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RESUMO

A Salde Mental de uma pessoa esta relacionada a forma como ela reage as exigéncias
da vida e a0 modo como harmoniza seus desejos. Nessa tematica surgiu o objetivo geral
desse relato que € refletir sobre a relagdo entre meu processo de experiéncia vivenciado
no estagio em uma unidade do CAPS em Alagoas, objetivo esse que foi alcangado por
meio do seguinte questionamento: quais 0s impactos das comemoracdes e interacbes em
grupo realizadas nas unidades CAPS sobre o0 bem-estar psicossocial das/os usuérias/os?
A metodologia aplicada foi a abordagem qualitativa, por meio de memorias narrativas,
sendo o principal meio de utilizagdo o relato de experiéncia na unidade CAPS, o
presente trabalho limitou-se as coletas dos dados pelas quais decorreram no periodo de
08 de marco de 2023, ou seja, dia internacional da mulher, em que houve uma
comemoracdo no CAPS, descritas ao longo deste relato. Nos resultados obtidos, cita-se
minha participacdo como estagiaria no CAPS, nesse dia 08 de marco de 2023, em que
todas(os) na unidade estavam se organizando para a festa citada, da qual participaram
13 usuarias e que fizeram parte de uma dindmica planejada. Por fim, o relato de
experiéncia identificou que comemoragfes como esta, auxilia a interacdo das questdes
sociais, fisicas e psicoldgicas que influenciam os individuos.

Palavra-Chave: CAPS; Saude Mental. Interacdo Social; Dia Internacional da Mulher.

ABSTRACT

A person's mental health is related to how she reacts to the demands of life and the way
they harmonize their desires. In this theme, the general objective of this report emerged,
which is to reflect on the relationship between my experience process experienced in the
internship in a CAPS unit in Alagoas, an objective that was achieved through the
following question: what are the impacts of the celebrations and group interactions held
in the CAPS units on the psychosocial well-being of users? The methodology applied
was the qualitative approach, through narrative memories, being the main means of use
the experience report in the CAPS unit, the present work was limited to the data
collection by which they took place in the period of March 8, 2023, that is, International
Women's Day, in which there was a celebration at the CAPS, described throughout this
report. In the results obtained, my participation as an intern at CAPS on March 8, 2023, in
which everyone in the unit was organizing for the aforementioned party, in which 13 users
participated and who were part of a planned dynamic, is mentioned. Finally, the report of this
research identified that celebrations like this help the interaction of social, physical and
psychological issues that influence individuals.

KeyWords: CAPS; Mental health. Social interaction; International Women's Day.

1. INTRODUCAO

A Saude Mental de uma pessoa estd relacionada a forma como ela reage as
exigéncias da vida e a0 modo como harmoniza seus desejos, capacidades, ambices,
ideias e emocgBes. O movimento pela Reforma Psiquiatrica Brasileira objetiva ndo

somente a desinstitucionalizacdo da loucura, por meio da extingdo dos manicémios, mas



também defende os direitos dos sujeitos em sofrimento psiquico e orienta mudangas na
assisténcia a saude dessa populacdo (MELO, 2013).

Sendo assim, com a explanacao da temética ao longo dos anos, foram utilizadas
pautas da Conferéncia Regional de Reforma dos Servicos de Saude Mental: 15 anos

depois de Caracas,

... no contexto da promulgacéo da lei 10.216/01 e da realizagdo da
Il Conferéncia Nacional de Salde Mental, que a politica de saide mental do
governo federal, alinhada com as diretrizes da Reforma Psiquiatrica, passa a
consolidar-se, ganhando maior sustentacéo e visibilidade (p 8-9).

O texto abrange a Politica de Saude Mental do Sistema Unico de Sadde (SUS), e
trés momentos da Reforma; a critica ao modelo hospitalocéntrico (1978 — 1991), a
implantacdo da rede de atengdo psicossocial (1992 — 2000) e a Reforma Psiquiatrica
depois da lei Nacional (2001 -2005), (BRASIL, 2005).

Vale ressaltar que com a Lei 10.216/01 houve um aumento no livre acesso aos
meios de comunicacao disponiveis, que possibilitou 0 acesso a um maior numero de
informacdes a respeito das doengas e seus tratamentos, obtendo o direito de ser tratada
em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos possiveis, ou ser acompanhada,
preferencialmente, em servicos comunitarios de satde mental.

Para uma efetivacdo das politicas publicas, se faz preciso trabalhar com a ideia
de que o comportamento das pessoas é influenciado pelo modo como elas percebem o
mundo a sua volta, ou seja, ao longo da vida, o individuo vai criando suas crencgas e
fortalecendo-as baseadas em suas vivéncias e experiéncias.

Nesse contexto, sdo citados os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), que
tém como objetivo atender as pessoas com transtorno mental severo e persistente,
usuérias/os de alcool e outras drogas e suas familias. A equipe multiprofissional do
CAPS estd habilitada para prestar o cuidado em atencdo psicossocial, buscando
preservar a cidadania da pessoa, o tratamento no territorio e seus vinculos sociais.

Assim, esse estudo teve como justificativa, associar as préaticas pedagdgicas
aprendidas em sala de aula de uma graduacdo em psicologia, as experiéncias
vivenciadas ao longo do estagio em uma unidade CAPS em Alagoas, cujos relatos
apontados sdo de suma importancia para o aprendizado, logo Uteis para a vida social e
profissional de qualquer sujeito. Nesse sentido, se faz importante apontar que o resgate
das experiéncias no processo de estdgio € uma oportunidade de rememorar esse
processo com grande entusiasmo, principalmente pelo significado que tem essa

experiéncia para minha atuagdo como futura profissional e cidada.



O objetivo geral deste relato de experiéncia consiste em refletir sobre a
experiéncia vivenciada no estdgio em uma unidade CAPS em Alagoas, com base nas
memorias registradas sobre minha atuagdo como estagiaria durante a comemoracéo do
dia Internacional da Mulher. Por meio desse relato serd possivel trazer minha
experiéncia como discente, e como se deu, em parte, meu desenvolvimento quanto aos
processos de socializagdo, manifestacdes de afetos, acolhimento e ensino aprendizagem.

Do ponto de vista pessoal e académico, espero que os resultados que venham a
ser obtidos a partir da divulgacdo desses registros, sejam relevantes para refletir,
questionar e documentar, a modalidade de ensino tedrico-pratico acerca do papel da/o
psicéloga/o, auxiliando ndo sé as/os estudantes do curso de Psicologia, como também
as/os interessadas/os em ampliar os conhecimentos técnicos, pedagdgicos e didaticos.
Os relatos aqui efetuados também destacam a importancia das unidades CAPS na vida
de pessoas com adoecimentos mentais e emocionais. A escolha dessa tematica foi
motivada através das proprias experiéncias vivenciadas, como aluna, profissional e pela
participacdo das formagdes continuadas durante a graduagao.

Considero que a qualidade de vida mental e emocional das pessoas, ha maioria
das vezes, sO é possivel com as contribui¢des cientificas no setor da salde, entretanto,
nesse relato surge o seguinte questionamento: quais 0s impacto das comemoragdes e
interagcBes em grupo realizadas nas unidades CAPS sobre o bem-estar psicossocial

das/os usuérias/os.

2. METODOLOGIA

A abordagem utilizada foi a qualitativa, em que se usou a narrativa de memorias
vividas durante o estagio obrigatério no CAPS em Alagoas. Segundo Custodio (2012),
0 emprego de narrativas de memorias como instrumento, reflete por exceléncia, na
construcdo de uma trama na pesquisa em relacdo a uma historia.

Tanto quanto a historia, envolve ampla discusséo, e traz em torno de si
concepgdes antagOnicas. Platdo a considerava como um bloco de cera onde as
impressbes ficariam gravadas para que, quando fosse necessario, retomar essas
impressdes e evocé-las (CUSTODIO, 2012).

Esse método foi o que me fez contextualizar meu processo de vivéncia como
discente. No entanto, € importante ressaltar que o presente trabalho limita-se aos

registros efetuados no periodo de 08 de marco de 2023, data em que se comemora o Dia



Internacional da Mulher, no qual houve uma comemoragdo no CAPS, descritas ao longo
deste texto.

E importante destacar que a escolha da unidade se deu mediante a necessidade
de realizar o estagio obrigatdrio do curso de psicologia e, para que isso acontecesse, foi
necessario aguardar dois meses pela reabertura das atividades do CAPS. Onde o mesmo
mudou-se do local onde ndo tinha estrutura adequada para realizar as atividades, sendo
reaberto e dividido em dois locais distintos: — o ambulatério do CAPS onde séo
realizados os atendimentos individuais com psiquiatra, psicéloga/o, assistente social e
também onde séo recebidos os medicamentos quando necessario; — uma nova sede,
aberta no dia 13/10/2022, que ficou muito agradavel, com um espaco bastante
acolhedor, com sala ampla com TV, som e toda uma estrutura interna e externa para
atender as necessidades das/os usuarias/os. Nessa nova sede, sdo realizadas as
atividades com as/os usuarias/os em processo semi-intensivo e intensivo, assim como
todos os demais cuidados para as/os que necessitam ficar o dia e a noite até retornarem
aos seus lares.

Nas primeiras aproximacfes com a instituicdo, me foi sugerida a ideia de
estagiar na sala de recepcdo do ambulatério do CAPS, trabalhando com as/os
usuérias/os antes da consulta, porém agradeci, mas informei que, se fosse possivel,
preferiria estagiar onde as/os usudrias/os passariam o dia. Apés algumas conversas e
esperas, iniciei 0 estagio e passei a conhecer as atividades diarias da unidade.

Como esse trabalho também se aproxima da pesquisa explicativa e a respeito
disso Rodrigues (2007) destaca que a pesquisa explicativa tem como objetivo identificar
fatores determinantes para a ocorréncia dos fenbmenos, na ciéncia natural — método
experimental; ciéncias sociais — método observacional, mostramos a seguir, 0 caminho
utilizado pelo CAPS para recepcéo, triagem e acompanhamento das/os usuarias/os. A
Figura 1 ilustra esse processo da unidade.

Figura 1- Triagem do CAPS
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Fonte: Dados primarios (2022)

A principal técnica utilizada consistiu na observacao in loco das/os pacientes que
contribui significativamente para a analise das acdes do grupo e que sdo fundamentais
para a coleta de dados.

Para Prodanov e Freitas (2013), a observacdo pode ser efetuada de diversas
formas: individual, grupo, laboratério entre outros. Para esse estudo, utilizou-se a
observacdo individual, ou seja, como o préprio nome indica, é a técnica de observagdo
realizada por um(a) pesquisador(a). “Nesse caso, a personalidade dele projeta-se sobre o
observado, fazendo algumas inferéncias ou distor¢des, pela limitada possibilidade de
controles” (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 31). No entanto, pode intensificar a
objetividade de suas informacdes, indicando, ao anotar os dados, quais sdo 0s eventos e
quais as interpretagdes efetuadas sobre eles.

Também foram usadas as anotagdes do diario de campo e de algumas reunides
durante todo o periodo de desenvolvimento das atividades comemorativas do Dia
Internacional da Mulher. Esclarecemos ainda, que esse tipo trabalho ndo necessitou de
apreciacdo pelo Comité de Etica da UFAL (Universidade Federal de Alagoas), por se
tratar de um relato de experiéncia de uma estudante que procurou acompanhar sua
propria atuacdo durante o planejamento e realizacdo de atividades para comemorar 0
Dia da Mulher em um CAPS. N&o h4, portanto, mencdes identificadoras das/os

usuarias/os, nem das/os demais profissionais.



Para o Conselho Nacional de Saude (2016), em seu artigo 1°, inciso VII, séo
isentas de encaminhamento aos Comités de Etica em Pesquisa, dentre outras, a
“pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de situa¢fes que emergem espontanea
e contingencialmente na pratica profissional, desde que ndo revelem dados que possam

identificar o sujeito”.

3. O Dia Internacional da Mulher

Conforme destaca Blay em seu artigo: 8 DE MARCO: CONQUISTAS E
CONTROVERSIAS, o dia 8 de marco foi instituido pela ONU (Organizacdes das
NagOes Unidas), em 1975, como o Dia Internacional da Mulher, servindo como apoio
internacional a consagracdo do direito de manifestacdo publica, com isso o feminismo
entra numa nova etapa.

No dia 25 de margo de 1911 teve inicio um grande incéndio na Triangle
Shirtwaist Company, a Triangle empregava 600 trabalhadores e trabalhadoras, a maioria
mulheres imigrantes judias e italianas, jovens de 13 a 23 anos. Morreram 146 pessoas,
125 mulheres e 21 homens, na maioria judeus.

Blay (2001) destaca que:

No século XX, as mulheres trabalhadoras continuaram a se manifestar em
varias partes do mundo: Nova lorque, Berlim, Viena (1911); So Petersburgo
(1913). Causas e datas variavam. Em 1915, Alexandra Kollontai organizou
uma reunido em Cristiana, perto de Oslo, contra a guerra. Nesse mesmo ano,
Clara Zetkin faz uma conferéncia sobre a mulher. Em 8 de marco 1917 (23
de fevereiro no Calendario Juliano), trabalhadoras russas do setor de
tecelagem entraram em greve e pediram apoio aos metallrgicos. Para Trotski
esta teria sido uma greve espontanea, ndo organizada, e teria sido o primeiro
momento da Revolugdo de Outubro.

“No Brasil vé-se repetir a cada ano a associac¢do entre o Dia Internacional da
Mulher e o incéndio na Triangle, quando na verdade Clara Zetkin o tenha proposto em
1910, um ano antes do incéndio” (BLAY, 2001, p.5).

Segundo Blay (2001):

E muito provavel que o sacrificio das trabalhadoras da Triangle tenha se
incorporado ao imaginério coletivo da luta das mulheres. Mas o processo de
instituicdo de um Dia Internacional da Mulher ja vinha sendo elaborado pelas
socialistas americanas e européias ha algum tempo e foi ratificado com a
proposta de Clara Zetkin. O feminismo dos anos 60 e 70 veio abalar a
hierarquia de género dentro da esquerda. A luta das mulheres contra a
ditadura de 1964 uniu, provisoriamente, as feministas e as que se
autodenominavam membros do ‘movimento de mulheres’. A uni-las, contra
os militares, havia uma data: o 8 de Margco. A comemoragao ocorria através
da luta pelo retorno da democracia, de denuncias sobre prisdes arbitrérias,
desaparecimentos politicos.



Com base nesse contexto, é que destaquei minha participacdo como estagiaria no
CAPS, pois no dia 8 de marco de 2023, todas/os da equipe da unidade CAPS, estavam
se organizando para o evento do Dia Internacional da Mulher. Na programagédo do
evento estava sendo planejado uma dinamica, aula de zumba e o almogo com bolo de
sobremesa, excepcionalmente nesse dia 0 CAPS estava aberto para receber somente as
mulheres, onde participaram das atividades 13 usuarias descritas a seguir.

Ao chegar na unidade no dia 08 de marco, verifiquei que ja havia algumas
mulheres, umas vieram sozinhas, outras com algum parente, porém a maioria estava
vindo com o servico da unidade, que por motivo diversos, de distancia ou outro
problema ndo podem vir sozinha.

Fui até elas e as cumprimentei. Estavam dispersas, algumas responderam ao
cumprimento, outras ndo. Em dias de evento participa a maioria dos funcionérios,
mesmo quem ndo é do plantdo. Fui até a sala onde se encontrava a psicologa e a
assistente social e elas estavam preparando o material para a atividade que havia sido
enviada como sugestdo por outra profissional. Também havia sido impressos em folha
de sulfite, os seguintes adjetivos: elegante, feliz, educada, inteligente, dedicada,
corajosa, guerreira, vitoriosa, meiga, bondosa, amorosa, perfeita e maravilhosa;
embrulhamos uma caixa de bombons doada pela assistente social e, em outras folhas a
parte, foram descritos os significados de cada adjetivo e, por fim, escritos em pequenos
pedacos de papel, o0 nome de cada um deles, amassado e colocado dentro de um
recipiente.

Quando saimos da sala para dar inicio as atividades as usuarias ja estavam todas
presentes, num quantitativo de 13 usuarias.

O inicio da atividade se deu com a palavra da psicologa que discursou
brevemente sobre o incéncio de Triangle e de como as mulheres comecaram a ser
homenageadas por causa desse dia tragico.

A dindmica se iniciou com a distribuicédo das folhas entre as usuarias e, quando a
assistente social levantava a folha com o adjetivo, as usuérias indicavam quem, ao ver
delas, mais se identificava e entregava a folha para a escolhida segurar. Apos a entrega
de todas as folhas, o primeiro adjetivo foi sorteado pela assistente social. Ao sair o
adjetivo, a mesma entregou o embrulho de presente para quem estava com o adjetivo

correspondente, e leu o seu significado. Ao téermino da leitura foi solicitado a usuaria



que estava com 0 presente que a mesma efetuasse o sorteio de outro adjetivo no
recipiente e entregasse também o presente ao adjetivo sorteado. E assim se seguiu até o
sorteio do dltimo adjetivo. Porém, quando foi entregue o presente para a usuaria da
ultima folha com o adjetivo foi solicitado que a mesma dividisse o presente.

Foi para mim visivel a mudanca de comportamento, antes da dindmica elas
estavam dispersas e sem muita interacdo, apds a dindmica muitas delas esbocaram
Sorrisos e interagéo.

E que apesar da dindmica ter a intencdo de proporcionar uma interacdo, contudo
se olharmos do ponto de vista da perspectiva de género os adjetivos utilizados para
interacdo reforcou o aspecto do machismo e do patriarcado, aspectos esses que a
imagem da mulher é tida como sexo fragil.

O momento foi registrado com fotos. Em seguida, as usudrias tiveram aula de
zumba, almoco, comeram bolo e receberam pequenas lembrangas escolhidas pela
equipe.

E importante destacar que os dias de festas fazem muito bem para as/os
usudrias/os. Percebi claramente, ser de grande valia a insercdo de comemoracdes a
exemplo dessa sobre o Dia Internacional da Mulher, como parte do acompanhamento de
usuérias/os do CAPS.

As comemoracdes sdo importantes para a promogdo da salde e desenvolvimento
de habilidades sociais, com foco em aprimorar ou incentivar os relacionamentos
interpessoais das pacientes. Sendo assim, compreende-se que muitas acdes podem ser
geradas pelas/os profissionais da salude para melhorar a qualidade de vida das/os
pacientes.

O Ministério da Saude também coloca de uma forma geral, deve-se procurar
desenvolver exercicios de flexibilidade e equilibrio (BRASIL, 2006). Com base na
analise, observa-se que as pacientes demonstraram entusiasmo sobre os beneficios das
acOes de saude realizadas no CAPS, o impacto dessas acdes na saude publica e a

necessidade de permanente capacitacdo-
4. CONCLUSAO
A importancia da comemoragdo realizada no dia internacional da mulher

auxiliou de modo positivo a interacdo das questdes sociais, fisicas e psicoldgicas que

influenciam os individuos. Foi possivel observar alguns principios tais como



empoderamento, participacdo social, autonomia, equidade e integralidade das usuarias
que dele participaram.

Sugerimos, portanto, que sejam constantes a realizagdo de eventos que consigam
ser o centro de interesse das/os usuarias/os, ndo s6 como forma de melhoria na
qualidade de vida das/os usuarias/os em unidades CAPS, mas como forma de ampliacéo

de estudos para as/os profissionais que atuam no ramo e para quem possa interessar.
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