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Movimentacdes Politicas e Producio Cientifica: o cenario da pobreza
menstrual no Brasil

Brena Sirelle Lira de Paula

Resumo:

O objetivo deste trabalho é destacar o cenario das movimentagdes politicas e das produgdes
cientificas sobre pobreza menstrual, com o intuito de apontar algumas lacunas identificadas
nos projetos de leis e artigos cientificos publicados entre 2020 e 2023. Considerando que a
pobreza menstrual revela problemas estruturais de precariedade material e vulnerabilidade
social, tais como acesso a dgua tratada, saneamento basico, infraestrutura sanitaria e insumos
de higiene. Para realizar esta pesquisa, foi realizada uma busca em bases de dados virtuais,
como o Google Académico, Periddicos Capes e Scielo, utilizando os seguintes termos de
pesquisa: "pobreza menstrual”, "dignidade menstrual" e "precariedade menstrual". Além
disso, foram levantados os projetos de lei em tramitagdo em diferentes estados e municipios.
A pobreza menstrual ¢ identificada como um problema complexo, multidimensional que
requer didlogo interseccional para sua compreensdo. Ainda ha lacunas a serem preenchidas,
afinal, os projetos de lei e a producdo cientifica encontrados abordam principalmente a
dimensdo do acesso a insumos higiénicos e informagdes sobre saude menstrual.

Palavras-Chave: Pobreza menstrual; Projetos de Leis; Interseccionalidade; Absorventes
Higiénicos.

INTRODUCAO

A menstruacdo ¢ compreendida como um processo fisiolégico especifico da saude
feminina. Além disso, acompanha a mulher em grande parte de sua vida, entre a adolescéncia
e a menopausa. Para muitas mulheres, a menstruagdo causa desconforto fisico, psicoldgico e
social. Entre as perturbacdes relacionadas a menstruacao, estd a falta de acesso a instalagdes
como banheiro, servicos como agua encanada e também produtos de higiene como papel
higiénico, coletores intimos e absorventes menstruais. Como resultado, nos contextos de
maior precariedade social a menstruagao se converte num prejuizo a vida social das mulheres
(ASSAD, 2021; UNFPA & UNICEF, 2021; CASSIMIRO et al., 2022).

Segundo Zilah, Santiago, Carvalho e Ferreira (2021), a dignidade menstrual ¢ uma
tematica que recentemente entrou na pauta legislativa, sendo objeto alvo do Projeto de Lei n°
4.968, de 2019, e n° 5.474, de 2019 ambos propostos pela deputada federal, Sra. Marilia
Arraes. O primeiro institui o fornecimento de Absorventes Higiénicos nas escolas publicas
que ofertam anos finais do ensino fundamental e ensino médio, o segundo busca garantir a
oferta de Absorventes Higiénicos em unidades da rede de atengdo primaria a saude, em
ambito nacional (BRASIL. Projeto de lei n® 4.968 ¢ 5.474, de 11 de setembro de 2019).

O assunto estd recebendo muita atengdo nas redes sociais, especialmente no periodo



que compreende a tramitacdo desses projetos de lei. Com o objetivo de contextualizar essa
movimenta¢do politica foi feito um levantamento dos projetos de lei, entre 2019 e 2023. Os
projetos encontrados foram organizados a partir de um quadro sindptico criado a partir da
pesquisa de Shiraishi et al (2022), que ¢ ela mesma uma revisdo de literatura, utilizando
diferentes bases de dados e palavras-chave selecionadas, tais como: pobreza menstrual,
pobreza menstrual no Brasil, politicas publicas, precariedade menstrual. O Quadro 01 ¢ uma
adaptacao do “Quadro 3 - Projetos de Lei” presente no artigo de Leticia Shiraishi et al (2022,
p. 10721-10723) e atualizagdo dos dados presentes com adi¢ao dos novos projetos de lei dos
anos de 2022 e 2023. As informagdes foram obtidas em sites da camara de deputados e
assembleias legislativas estaduais. Nessas plataformas, também foi possivel verificar a
situagdo atual dos projetos dos anos de 2019 e 2021, informagdo que ndo constava na
elaboracdo de Shiraishi et al (2022).

A pergunta norteadora desta pesquisa ¢ quais as reverberagdes dessas movimentacdes
politicas no campo cientifico. A revisdo de literatura sobre pobreza menstrual, entretanto,
demonstra um investimento ainda timido em termos de resultados empiricos que favorecam a
compreensdo quantitativa e qualitativa dessa demanda. Mesmo com o surgimento de varias
iniciativas na 4rea da comunicagdo, direito, ciéncias sociais e saude associadas a
palavra-chave pobreza menstrual, muito poucos sdo os estudos que abordam o assunto a partir
de dados demograficos, sociologicos ou etnograficos. Em sintese, esse artigo procura tragar
algumas relagdes entre os projetos de lei propostos entre 2019 e 2023 ¢ os tipos de pesquisa
que tém sido produzidos na academia brasileira sobre a pobreza menstrual, entre os anos 2020
a2023.

Os estudos analisados foram acessados por meio de buscas em plataformas virtuais,
como o Google Académico, Periodicos Capes e Scielo. Foram empregadas as palavras-chave:
“pobreza menstrual”, “dignidade menstrual” e “precariedade menstrual”’. No total, foram
encontradas 47 pesquisas, contudo iremos trabalhar com apenas 13 artigos cientificos.

Foram incluidos estudos publicados em periddicos classificados pela CAPES entre
Al e B4, nas areas da satde, direito, ciéncias sociais e jornalismo. Também ¢ analisado o

cendrio dos projetos de leis e questionada a contribui¢do da midia para a difusdo e

' A priori, foi feita uma pesquisa no aplicativo Harzing, que resultou em mais de 1000 trabalhos académicos
publicados entre 2020-2023, usando a palavra-chave "pobreza menstrual". No entanto, muitos desses trabalhos
ndo sdo de origem brasileira. Assim, os trabalhos em outros idiomas ou publicados no exterior foram
descartados, ja que o foco principal deste trabalho sdo os trabalhos académicos brasileiros e publicados no
Brasil, o que reduziu a quantidade de estudos encontrados na primeira busca em 60%. No entanto, outra sele¢do
¢ necessaria para descartar os trabalhos que ndo se encaixam na tematica em questdo, priorizando titulos,
resumos e palavras-chave.



sensibilizacdo da sociedade em relacdo a pobreza menstrual.

2. Ponto de Partida

Tanto para as mulheres como para a sociedade, falar sobre a menstruagdo sempre foi
algo delicado, principalmente por conta dos tabus existentes, como diz a can¢do popular da
Rita Lee “a mulher ¢ um bicho esquisito: todo més sangra”. O tabu presente na menstruagao
esta relacionado ao silenciamento ¢ a falta de didlogo sobre o assunto, apensar que “nao
importa a raga ou classe ne onde e quando vem ao mundo ou se situe na historia, ¢ destino de
mulher - qualquer uma - sangrar todo més” (SARDENBERG, 2012, p. 314).

Quando desceu a minha primeira menstruagdo, contei para minha mae sobre um
sangue misterioso que tinha visto quando usava o banheiro. Ela ficou muito feliz e orgulhosa
porque a sua “moga” virou uma “mulher”, tanto que espalhou a noticia para alguns familiares,
so0 esqueceu de me explicar o que era esse sangue e isso me deixou confusa. Depois de um
tempo, ou melhor, depois de alguns ciclos menstruais essa novidade tornou-se uma
perturbagdo. Na minha casa, absorventes ndo era um item de facil acesso. Moravamos na zona
rural, longe de mercados e farmacias, e eu era a Unica que menstruava. Meu pai sempre
esquecia de comprar, além disso, por pertencer a uma familia de agricultores humildes, ficava
envergonhada em cobrar, por saber que absorvente nao ¢ barato.

O meu primeiro ano sendo “mulher” foi terrivel, uma experiéncia que me condicionou
a lidar com essa perturbagdo todo més. A cada ciclo mais experiéncia, aceitacdo. Tive que
aprender as regras impostas para o periodo menstrual, tais como: os homens ndo devem saber
quando estamos menstruadas; ndo devemos exibir os absorventes (o que ¢ engracado,
tratamos o absorvente como um produto ilegal e perigoso, escondia os meus absorventes no
quarto, ja na escola colocava debaixo da blusa para ninguém perceber que estava indo ao
banheiro trocar o absorvente); usamos codigo para referir-se a menstruagao (“estou naqueles
dias”, “t6 de chico”, “ficar de boi”, "estar de paquete", entre outros); ter sempre cuidado para
ndo sujar a roupa, ou seja, ter cautela para que o nosso sangue menstrual ndo fique visivel; e
por ultimo, ninguém deve ver nosso sangue menstrual. Ninguém me ensinou, tive que
aprender através da experiéncia de ser “mulher”.

Simone de Beauvoir discute em "O Segundo Sexo" (1949) desde a infancia, as
meninas sdo silenciadas em relagdo a menstruagdo, um assunto dificil de ser abordado no
ambiente familiar, que ndo as prepara para o processo menstrual, ao contrario, retratando-o

como algo sujo e vergonhoso.



“Assim como o pénis tira do contexto social seu valor privilegiado, ¢ o contexto
social que faz da menstruagdo uma maldi¢do. Um simboliza a virilidade, a outra, a
feminilidade. E € porque a feminilidade significa alteridade e inferioridade que sua
revelacdo é acolhida com escandalo” (BEAUVOIR, 1949, p. 56).

Atualmente, percebo o quanto esse tipo de tabu ainda ¢ predominante. Observo que
minhas alunas ndo exibem os seus absorventes, ndo tocam no assunto, € ndo usam a palavra
menstruacdo, até parece ser proibido. Quando t€ém alguma “urgéncia”, elas falam ao meu
ouvido, como se fosse um segredo, sigiloso. Os meninos transparecem nao conhecer sobre o
assunto. Em uma ocasido, proibi uma turma de sair durante a minha aula, com uma excecao,
alguma urgéncia feminina (me referindo a menstrua¢do). Os meninos ficaram confusos,
perguntaram o que era urgéncia feminina, as meninas ficaram rindo da situacdo. Antes disso,
em outras turmas, alguns alunos perguntaram o que era menstruacao, expliquei com muita
paciéncia e atenc¢do. Visto que a falta de didlogo aberto sobre a menstruagao e o silenciamento
reforgam esteredtipos que ndo correspondem a realidade feminina e mistificam algo natural
do corpo feminino. E importante normalizar a menstruagdo, e assim combater a
marginalizagdo da mesma, além disso, a “desinformagdo e a estigmatizagdo da menstruagdo
estdo estreitamente conectadas. A falta de informagao cria o tabu, e o tabu alimenta e faz
perpetuar a desinformacdo” (ASSAD, 2021, p. 144).

Apesar dos tabus da menstruacdo, a pauta sobre a pobreza menstrual tem ganhado
destaque nas demandas por politicas publicas que garantam a satde ¢ higiene das pessoas que
menstruam. Os tabus continuam os mesmos, 0 que parece estar em transformagao € a
sensibilidade social acerca da dignidade menstrual, que comega a circular como reivindicagdo
por meio de midias, redes sociais, na elaborag¢ao de politicas publicas e de projetos de leis.

E comum que discussdes envolvendo o sangue e o ciclo menstrual nio recebam
grande destaque em debates publicos, tanto no meio cientifico quanto politico, devido ao
historico de silenciamento e negligéncia em relacdo as necessidades estruturais engendradas
nesse processo corporal feminino. No entanto, recentemente, aumentaram as referéncias
publicas sobre a menstruagdo com o uso do termo "pobreza menstrual", especialmente nas

midias digitais.

3. Cenario dos Projetos de Lei

De acordo com o UNICEF a “pobreza menstrual” ¢ um “fendomeno complexo,

transdisciplinar e multidimensional, vivenciado por meninas ¢ mulheres devido a falta de



acesso a recursos, infraestrutura e conhecimento para que tenham plena capacidade de cuidar
da sua menstruacdo” (UNFPA/UNICEEF, 2021, p. 5). As plataformas digitais possibilitam a
comunicagdo e interacdo entre as pessoas e durante a pandemia de Covid19, foram espacos de
compartilhamento de diferentes situacdes de comogdo social e revolta da populacdo. A
“pobreza menstrual” foi um desses temas que emergiu como um alarme da realidade de
muitas meninas e mulheres, nesse contexto generalizado de crise social. Além de diversas
campanhas para a doacdo de absorventes e sua inclusdo como item de primeira necessidade
nas redes de apoio aos mais vulneraveis, o tema alcangou o campo politico dos didlogos sobre
a saude ¢ os direitos menstruais da mulher. De acordo com Mariana Brito (2021), as agoes ¢
politicas estatais voltadas a “pobreza menstrual” ja ganharam notoriedade a partir de 2019,
antes da pandemia.

No dia 05 de julho de 2021, o jornal Diario de Pernambuco, realizou duas publicagdes
sobre a “pobreza menstrual”, a primeiro retrata a dura realidade das mulheres em cércere?
privado, Nana Queiroz em "Presos que Menstruam" (2015), menciona alguns exemplos de
itens usados como absorventes improvisados por presidiarios, como: retalhos de pano, folhas
de jornais e arvores, miolo de pao, que podem causar infecgdes no 6rgao reprodutor feminino.
Depois de 15 minutos, foi realizado uma segunda postagem, nela denunciava o impacto da
falta de acesso a absorventes na educa¢do de meninas®. Sdo duas reportagens sobre a pobreza
menstrual publicadas no mesmo dia, mas com impactos diferentes. Boa parte do publico nos
comentarios reagiram de forma divergente em cada caso, de um lado o publico demonstrou
solidariedade e compaixdo, enquanto do outro lado mostrou rejeicdo e discordia. Apds a
publicagdo dessas noticias, em 8 de julho de 2021, a prefeitura de Recife langou um projeto
para distribuicdo de absorventes para estudantes da rede municipal, gerando grande
repercussao na midia, assim como outros casos semelhantes.

J4 no més de outubro, o governo de Pernambuco langa acdo de combate a pobreza

menstrual nas escolas da Rede Estadual’. Apesar do tema ter sido discutido em fevereiro

2 GUERRA, Ana Carolina. Mulheres privadas de liberdade denunciam pobreza menstrual no carcere. Diario de
Pernambuco, 2021. Disponivel em:
<www.diariodepernambuco.com.br/ultimas/2021/07/pobreza-menstrual-tambem-traz-riscos-a-saude.html>.
Acesso em: 24 de setembro de 2023.

3 GUERRA, Ana Carolina. Falta de acesso a absorventes impacta educa¢iio de meninas; saiba quais mudancas
ocorrem no estado. Diario de Pernambuco, 2021. Disponivel em:
<www.diariodepernambuco.com.br/ultimas/2021/07/falta-de-acesso-a-absorventes-tem-impacto-na-educacao.ht
ml>. Acesso em: 24 de setembro de 2023.

* Governo de Pernambuco lanca agdo de combate a pobreza menstrual nas escolas da Rede Estadual. Didrio de
Pernambuco, 2021. Disponivel em:
<https://www.diariodepernambuco.com.br/noticia/vidaurbana/2021/10/governo-de-pernambuco-lanca-acao-de-c
ombate-a-pobreza-menstrual-nas-es.html>. Acesso em: 24 de setembro de 2023.



através do "projeto de lei ordinaria 1832/2021", so6 foi transformado em lei no més de
setembro, mostrando que os desdobramentos das politicas nesse sentido podem ser lentos,
mesmo com sua urgéncia. Neste caso, a lei institui e estabelece diretrizes para a Politica
Publica "Menstruagdo Sem Tabu", visando conscientizagdo sobre a menstruagdo e garantindo
acesso universal a absorventes higiénicos, além de tomar medidas correlatas.

Temos em ambito nacional o Projeto de Lei n° 4.968/2019 de autoria da Deputada
Marilia Arraes (PT-PE), que tramitava na Camara dos Deputados desde setembro de 2019.
Visava estabelecer o Programa de Fornecimento de Absorventes Higiénicos (PFAH) em
escolas publicas de ensino fundamental e médio, buscando conscientizar sobre a “pobreza
menstrual”, promover a saude menstrual e distribuir absorventes gratuitamente aos estudantes
(BRASIL, 2019). Além disso, também “visa instituir o Programa de Protecao e Promogao da
Satide Menstrual, foi aprovado no dia 14 de setembro de 2021 no Senado Federal”
(PALETTA: DIEGUEZ, 2021, p. 624). Essa proposta garante combater a chamada
"precariedade menstrual" ao fornecer melhores condigdes de higiene e acesso a absorventes
sustentaveis.

O veto de Bolsonaro ocasionou uma difusdo mais ampla dos questionamentos sobre
“pobreza menstrual”. Contribuindo para agravar o problema, esse veto perpetua a falta de
acesso a absorventes, prejudicando a dignidade menstrual, “encaminhando as pessoas
vulnerdveis, que menstruam, para inadequado ou nenhum manejo da menstruagao, trazendo
diversas consequéncias para a vida e para a satide menstrual, fisica e psicologica das mesmas”
(SHIRAISHI et al., 2022, p. 10719), além de aumentar a desigualdade de género e afetar a
educagao ¢ o trabalho das mulheres.

E importante lembrar, da existéncia de ONGs, entidades publicas e associacdes
engajadas no combate a pobreza menstrual em diversas cidades muito antes dos projetos de
lei. Podemos citar, entre as acdes desses grupos e ONGs, a distribuicdo de absorventes para
pessoas vulneraveis que menstruam, o compartilhamento de informagdes ¢ o fim de tabus
sobre a menstrua¢ao (PALETTA; DIEGUEZ, 2021).

Antes de apresentar os projetos de lei € importante refletir sobre como essa abertura no
espago politico se articula com os novos espagos a partir dos quais € possivel falar a respeito
da menstruagdo. Destaco as campanhas publicitarias que associam o ativismo pela igualdade
de género, a atuacao de profissionais da satide na dentincia dos danos a integridade corporal e
ao desenvolvimento emocional de meninas e mulheres e marcas especificas do absorvente

higiénico, que tem aparecido como principal solugdo para “pobreza menstrual”. A marca de



absorventes “Always™ promoveu a campanha “Menina ajuda menina”, sendo a primeira
empresa a aborda o assunto da pobreza menstrual em 2021. Em 2020, a Always fez parceria
com a Toluna, uma empresa de pesquisa de mercado, para um mapeamento online do
problema, contou com 1.124 mulheres cis 16 a 29 anos de todo o pais, com diferentes classes
sociais. Enquanto a Sempre Livre s6 comegou a pesquisar e posicionar-se sobre o assunto em
2021 (LEMOS, 2023). A campanha “Menina Ajuda Menina” visa contribuir no combate da
pobreza menstrual no Brasil, com esse intuito foi realizado doagdes de pacotes de absorventes
para cada unidade dos seus produtos vendidos, para meninas em situacdo de vulnerabilidade.
Essa campanha ¢ em parceria com instituigdes como a Cruz Vermelha, a Fluxo Sem Tabu,
Girl Up, Mulheres pela Justica e Elas Também Sangram.

Além disso, a movimentacdo nas plataformas digitais demonstram um amplo
engajamento da populagdo, com essa tematica. Em relagdo a esse aspecto, realizei uma busca
de posts com a hashtag #pobrezamenstrual, resultando 35.864° publica¢des no Instagram. No
Twitter, a busca com a mesma hashtag também direciona para milhares de postagens. Porém,

diferente do Instagram, nao ¢ possivel ter uma quantidade exata de postagens.

3.1. Apontamento dos Projetos de lei

No que se refere ao conteudo dos projetos de lei, a principal regularidade sdo as
tentativas de normatizagdo que tem como objeto o acesso aos insumos higiénicos,
especificamente os absorventes. Um ponto que se destaca ¢ a leitura de que no Brasil, a
taxacdo sobre os absorventes é uma das maiores no mundo’.

Outro ponto ¢ a auséncia de politicas publicas especificas vinculadas a distribui¢cdo
desse insumo. Segundo Maria Mota e Mariana Brito (2022, p. 47), ndo existe uma politica
nacional estruturada de distribuicdo de absorventes para mulheres e meninas, impulsionada
pela falta de representagdo politica adequada que impede maiores debates estruturais sobre o
problema na esfera publica. Ambiente propicio para que as agdes isoladas se firmam como
assistencialistas apenas”. Todavia, em 2023, com o presidente Luiz In4cio Lula da Silva foi

regulamenta a Lei n® 14.214, de 6 de outubro de 2021, que institui o Programa de Protecdo e

> A Always ¢ uma marca de produtos de higiene menstrual, na qual oferece produtos como: absorventes
higiénicos, protetores diarios e absorventes internos.

608/09/2023 foi a data da realizagdo da busca da hashtag #pobrezamenstrual.

7 Segundo Beatriz Asaad (2021), os absorventes possuem uma tributagio média de 25%, apesar de terem
aliquota zero de IPI. Essa aliquota pode ser alterada a qualquer momento, pois ¢ uma medida administrativa. “A
elevada taxagdo sobre produtos de higiene menstrual, somada a ndo distribuicdo de tais produtos e a ndo
observancia da criticidade da situacdo demonstram o total descaso do governo federal” (ASSAD, 2021, p. 155).



Promog¢do da Saude Menstrual, por meio do Decreto N° 11.4328 de 8 de Margo de 2023. Ao
qual, “assegura a oferta gratuita de absorventes higiénicos e outros cuidados basicos de saude
menstrual, com vistas a promocao da dignidade menstrual” (BRASIL, 2023).

No Quadro 01, sdo identificados 20 Projetos de Lei voltados para a Pobreza Menstrual.
De acordo com Leticia Shiraishi et al. (2022, p. 10723), os dados dessas politicas publicas,
“em sua maioria, de articulacdo municipal e estadual, as ementas dispostas nas leis e decretos
nao sdo homogéneas”, geralmente, as abordagens sobre pobreza menstrual ndo consideram
todos os aspectos que definem essa problematica. O foco dessas politicas publicas ¢ o setor
educacional e a distribuicdo de kits de manejo da higiene menstrual, deixando de lado a

garantia de infraestrutura urbana, saneamento basico, ou mesmo saude sexual e reprodutiva.

Quadro 01 - Projetos de Lei

Projetos de lei de enfrentamento a pobreza menstrual
Ano Projeto de Lei / Ementa Autor (a) Situacao
Data
2019 PL N° 3085, DE 22 "Estipula a isencdo de IPI Deputado André Tramitagdo
DE MAIO DE 2019 -Imposto sobre Produto Fufuca (arquivado)
Industrializado incidente
sobre os produtos de higiene
femininos aqui
mencionados.
PL N° 4968, DE 11 “Institui o Programa de Deputada Marilia Nao aprovado
DE SETEMBRO Fornecimento de Arraes (PT/PE) e
DE 2019 Absorventes Higi€nicos nas Outros
escolas publicas que ofertam
anos finais do ensino
fundamental e ensino médio.
NOVA EMENTA Institui o
Programa de Protecdo e
Promocéo da Saude
Menstrual; e altera a Lei n°
11.346, de 15 de setembro
de 2006.”
PL N°5.474, DE 09 | Projeto que busca a garantia | Deputada Marilia Arquivada
DE OUTUBRO DE de absorventes higiénicos Arraes (PT/PE)
2019 em unidades da rede de
atencdo primaria a satide em
todo o pais.

8 BRASIL. Decreto N° 11.432, de 8 de Marco de 2023. Regulamenta a Lei n° 14.214, de 6 de outubro de 2021,
que institui o Programa de Protegdo e Promogdo da Satide Menstrual. Brasilia, 2023. Disponivel em:
<www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02023-2026/2023/decreto/D 11432 htm#:~:text=DECRETO%20N%C2%BA
%2011.432%2C%20DE%208,6%20Promo%C3%A7%C3%A30%20da%20Sa%C3%BAde%20Menstrual>.
Acessado em 07 de Setembro de 2023.



PL N° 6.340/2019

Possibilita a distribuigdo
gratuita de absorventes nas
escolas publicas e unidades
basicas de saude em todo o

pais.

Deputado Boca
Aberta

Arquivada

PLN° 1177, DE 16
DE OUTUBRO DE
2019

“Institui e define diretrizes
para a politica publica
Menstruagdo Sem Tabu, de
conscientizagdo sobre a
menstruacao € a
universalizagdo do acesso a
absorventes higiénicos

Delegada
Graciela e outro

Aprovada

2020

PL N° 128, DE 03
DE FEVEREIRO
DE 2020

"Altera a Lei n°® 10.865, 30
de abril de 2004, para
reduzir a zero as aliquotas
da Contribuigao para o
Financiamento da
Seguridade Social —
COFINS e da Contribuicao
para o PIS/PASEP
incidentes sobre os
absorventes e tampdes
higiénicos; e institui a
obrigatoriedade do
fornecimento gratuito desses
produtos a pessoas de
familias inscritas no
Cadastro Unico.

Deputado
Dagoberto
Nogueira

PL N° 981, DE 25
DE NOVEMBRO
DE 2020

"Dispde sobre o programa
de fornecimento de
absorventes higiénicos nas
escolas publicas estaduais
do Estado de Mato Grosso ¢
da outras providéncias."

Deputado Silvio
Favero e
Deputada Janaina
Riva

Apensado ao PL
3085/2019

Vetado

PL N° 5334, DE 02
DE DEZEMBRO
DE 2020

"Dispoe sobre a reducdo a
zero das aliquotas da
Contribuicdo para o

PIS/Pasep e da Cofins
incidentes na importacao e
sobre a receita bruta de
venda no mercado interno
de produtos de higiene
pessoal."

Capitdo Alberto
Neto

Aguardando
Designacdo de
Relator na
Comissdo de
Finangas ¢
Tributagdo (CFT)




2021

PL N°24.107, DE
22 DE
FEVEREIRO DE
2021

“Inclui na Politica Estadual
da Saude da Mulher,
capitulo voltado para a
conscientizagdo e combate a
Pobreza Menstrual da
mulher e da adolescente,
com garantia da distribui¢@o
gratuita de absorventes
higiénicos nas Unidades
Basicas de Satde, Escolas
Publicas Estaduais e
Unidades Prisionais e de
Ressocializa¢do de mulheres
e adolescentes do Estado da

Deputada
Estadual Olivia
Santana

Aprovado

Bahia"
PL N° 0106, DE 19 "Inclui os absorventes Comissdo de Nao Aprovado
DE AGOSTO DE higiénicos entre os insumos Direitos
2021 dispensados no ambito da Humanos e
assisténcia farmacéutica Legislagdo
integral prestada pelo Participativa
Sistema Unico de Saude."
PL N°61, DE 02 "Inclui entre as atribui¢des | Deputada Rejane | Apensado ao PL
DE FEVEREIRO do Sistema Unico de Saude Dias 6340/2019
DE 2021 (SUS) a distribuicao de
absorventes higiénicos as
mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social e em
estado de pobreza extrema.
PL N° 672/2021, "Estabelece garantia de Deputada Apensado ao PL
DE 03 DE MARCO concessdo gratuita de Lauriete 5474/2019
DE 2021 absorventes e tampdes

higiénicos aos que os
requererem,
independentemente de
inscrigdo no cadastro
unico."

PL N° 1666, DE 03
DE MAIO 2021

Assegura o acesso gratuito
as mulheres em idade
reprodutiva a absorventes
higiénicos, e da outras
providéncias.

Senador Paulo
Paim

Nao aprovado

PL N° 2400, DE 01
DE JULHO DE
2021

"Institui a Politica Nacional
de Combate e Erradicagdo
da Pobreza Menstrual.'

Senador Jorge
Kajuru

Nao aprovado

PL N° 94, DE 06
DE AGOSTO DE
2021

"Alunas cisgénero e alunos
trans em situacao de
vulnerabilidade da rede
municipal de ensino de
Campo Grande terdo acesso
gratuito a absorventes nas
escolas."

Vereadora Camila
Jara

Aprovado




PL N° 1257, DE 03
DE AGOSTO DE
2021

"Institui ¢ define diretrizes
para a politica publica
“Menstruagdo sem Tabu” de
conscientizac¢do sobre a
menstruacao € a
universalizagdo do acesso a
absorventes higiénicos no
estado de Rondoénia e da
outras providéncias.

Deputado Jair
Montes

Em tramitacdo

2022

PL N° 1396, DE 27
DE MAIO DE 2022

Institui o dia 28 de maio
como o Dia Nacional da
Dignidade Menstrual

Tabata Amaral

Aguardando
Parecer do
Relator na

Comissao de
Defesa dos
Direitos da

Mulher
(CMULHER)

2023

PL N° 336, 11 DE
ABRIL DE 2023

Institui a Semana de
Conscientizacdo sobre o
Ciclo Menstrual a ser
realizada anualmente na
semana que compreende o
dia 28 de maio no estado do
Amazonas.

Deputado
Rozenha

Em Tramitagao

PL N° 425/2023

Institui o programa
"Dignidade Menstrual nas
Escolas" no Para.

Poder Executivo
do Para

Aprovado

PL ORDINARIA
N° 740, 24 DE
MAIO DE 2023

Cria o Programa de
Distribui¢do Gratuita de
Absorventes Higiénicos, no
ambito do Estado de
Pernambuco

Raquel Lyra

Aprovado

No Quadro 1, ¢ possivel visualizar os projetos de leis sobre pobreza menstrual
desenvolvidos entre 2019 e 2023. Apenas 5 de um total de 20 foram aprovados. Segundo
Shiraishi et al (2022, p. 10723), ha uma concentragdo de leis e decretos na regido sudeste e sul
do Brasil, principalmente nos estados de Sdo Paulo, Minas Gerais e Santa Catarina. Nota-se
também a falta de uma definicdo do termo "pobreza menstrual" e ha uma centralizagao da
abordagem da dignidade menstrual na area da educagdo. Trazendo como principal foco a
alternativa de distribui¢do de absorventes ¢ a conscientizacdo da menstruagao.

Em um contexto geral, dos 20 projetos reunidos no Quadro 1, somente duas falam da
insercdo dos imposta para os produtos intimos femininos, seis menciona garantia de
absorventes no ambito da educagdo, cinco acesso pelas unidades bésicas de Saude (SUS),
duas oferece produtos higiénicos para familias cadastradas no Cadastro Unico, trés destacam a

conscientizacdo sobre a menstruacdo e seis especificam universalizacdo do acesso a



absorventes.

A menstruagdo ¢ uma funcao bioldgica natural dos corpos com tutero em idade fértil,
porém, estigmas foram naturalizados em relagao ao sangue menstrual, corroborando “com um
plano politico em curso hd mais de 500 anos, colonizando corpos enquanto territorios, e
territorios enquanto parte do corpo da terra” (WILLING; SCHMIDT, 2021, p. 639). Em uma
sociedade onde as mulheres compdem a maioria da populagdo, é crucial abordar a
menstruacdo como um tema relevante, especialmente para aquelas que enfrentam
marginalizagdo.

Dito isso, a pobreza menstrual ndo se resume apenas a falta de absorventes ou
informagdes. Segundo o relatorio Pobreza Menstrual no Brasil: Desigualdades e Violagdes de
Direitos, do Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA) e o Fundo das Nagdes Unidas
para a Infincia (UNICEF) a pobreza menstrual afeta pessoas que menstruam, caracterizado
pela falta de acesso a produtos de higiene menstrual, fatores estruturais como falta de
sanecamento basico, auséncia de medicamentos ¢ informagdes sobre saide menstrual, além de
tabus e questdes econdmicas que impactam a vida e o desenvolvimento das pessoas
menstruantes (UNFPA; UNICEF, 2021). E preciso realizar a¢des que contemplem o
saneamento basico, que garanta dgua encanada e banheiros publicos de qualidade, acesso a
servigos ginecoldgicos, que promova praticas sustentaveis e ecoldgicas para conter o fluxo
menstrual. Ensinar aos jovens a aceitar a menstruagdo, acolher o sangue menstrual, afinal ¢
um dos sangues mais limpos que existe, temos que dissociar a menstruacao a sujo, imundo e

proibido.

4. Pesquisas sobre Pobreza Menstrual no Brasil

A revisdo de literatura realizada priorizou artigos publicados em perioddicos de Qualis
“B” e “A”, no Brasil, entre os anos de 2020 até agosto de 2023. Seguiu uma metodologia de
busca em portais cientificos tais como: Google Académico, Periddicos Capes, e Scielo, a
partir das palavras-chave "pobreza menstrual", "dignidade menstrual" e "precariedade
menstrual". Resultaram dai centenas de publicacdes. Uma primeira triagem foi feita a partir
da sele¢do das areas do conhecimento: saude, direito, ci€éncias sociais € comunicac¢ao social,

sendo incluidos artigos em revistas, artigos em eventos, TCCs e dissertagdes de mestrado’.

® Foram excluidos inicialmente todos os trabalhos que ndo possuissem pelo menos uma das trés palavras-chave
utilizadas na busca, seguido da exclusio dos trabalhos sem acesso ao link, anais de eventos, resumos expandidos,
trabalhos duplicados e capitulos de livro, restando em 47 pesquisas. Das 47 pesquisas restantes, temos um
somatorio de: 25 artigos cientificos publicados em revistas, 18 TCCs, 03 dissertagdes e 01 relatorio. Todos de
diferentes areas de conhecimento, diferentes regides do Brasil e niveis do ensino superior.



Grafico 01 - Trabalhos académicos sobre pobreza menstrual e suas areas de
conhecimento

TCCs, Artigos, Dissertacao, Relatérios e Total

25 B Direito
Medicina/Saude
21 Servigo Social
2 Relacdes Internacionais
B Letras
@ Publicidade e Propaganda
N&o Identificado
15 Ciencias Sociais
12 Jornalismo
10 9
5 4
2 2
1 1
0 IO 0 IC 000000
0 J
TCCs Artigos Dissertacao Relatoérios Total

Fonte: Elaborado pela Autora (2023).

No periodo pesquisado foram encontradas 47 pesquisas no total. Para submeté-las a
analise ponderamos as diferencas de validade cientifica, impacto e circulagdo dessas
publicacdes com o objetivo de constituir um corpus de estudos que tivessem passado por uma
avaliacdo qualificada por pares. Nesse sentido, excluimos os trabalhos apresentados em
eventos (que inclusive nem sempre contavam com texto completo nos anais), os TCCs, as
dissertacdes de mestrado e os artigos sem informacao de avaliacao pelo Qualis-CAPES. Os
estudos publicados nesse tipo de periddicos nos fornecem um parametro mais homogéneo
para a constituicdo do corpus, pois sdo avaliados de forma andnima, por pareceristas

qualificados'.

19 Ao optar entre periddicos de Qualis A e B, ¢é justificavel ao considerar que para submeter um trabalho
académico para uma revista, o autor deve seguir as normas e diretrizes especificas da revista, passar por uma
selecdo baseada principalmente no contetido, a um processo de avaliagdo que pode resultar no aceite ou nao do
artigo. Esse processo de avaliagdo auxilia os periddicos a aprimorar a qualidade, precisdo e credibilidade do
conteudo, seguindo as normas de publicacdo das revistas e as diretrizes éticas e legais. Sabendo disso,
compreendemos a importancia de utilizar apenas este tipo de trabalho para a nossa revisdo literaria sobre a
pobreza menstrual.



Para essa analise serdo considerados treze artigos, cujas principais informagdes estdo
sistematizadas no Quadro 02. Os titulos e palavras chave ajudam a situar o conteudo dos
estudos; o ano de publicagdo possibilita ver a distribui¢ao dos trabalhos no intervalo temporal

da pesquisa; a area de conhecimento antecipa as metodologias empregadas; o foco do trabalho

nos permite acessar o recorte realizado.

Quadro 02 - Pesquisas Selecionadas

Estudos Selecionados

Ano Titulo Area/Campo Palavras-chave Periédicos Regido
de
conhecimento
2020 Politicas fiscais e Direito Tributagdo e género. Revista FIDES RN
desigualdade de Desigualdade.
género: analise da Precariedade Menstrual.
tributagdo
incidente nos
absorventes
femininos
2021 A pobreza Direito Precariedade Menstrual. | Facit Business and TO
menstrual: uma Direitos violados. Carcere Technology
analise da Feminino. Journal
dignidade das
presas
no Brasil
Pobreza menstrual Psicologia e Pobreza menstrual. RS
e sofrimento Ciéncias Sociais Vulnerabilidade.
social: a Sofrimento social. Revista de
banalizacdo da Género. Psicologia,
vulnerabilidade Educagao e
social das Cultura
mulheres no Brasil
2022 Pobreza menstrual Direito e Menstruagdo. Género. Confluéncias GO
tributagdo dos Ciéncias Sociais Tributos. Revista
absorventes Interdisciplinar de
Sociologia e
Direito.
Desafios no Medicina Desigualdade de género. Brazilian Journal MG
combate a pobreza Desigualdade social. of Health Review
menstrual: uma Higiene menstrual.
revisdo integrativa Menstruagdo. Politicas
publicas. Satde da
mulher.
Pobreza menstrual | Ciéncias Sociais Pobreza menstrual. REVISTA AL
e politicas Politicas publicas. Projeto ELETRONICA
publicas: de extensdo. Absorventes. | EXTENSAO EM
experiéncia de DEBATE
extensdo no
instituto de
ciéncias sociais.




A pobreza Direito Pobreza Menstrual. Revista RJ
menstrual como Dignidade da Pessoa Ibero-Americana
fator de Humana. Desigualdade de Humanidades
desigualdade Social.
social e violagdo
de direitos no
Brasil
Da pobreza Direito Amartya Sen. Bem-estar. Revista de RS
menstrual: uma Género. Pobreza Direito, Economia
analise a partir de menstrual. Universalidade e
amartya sen de direitos. Desenvolvimento
Sustentavel
2023 Combate a Direito Pobreza menstrual. JNT - Facit TO
pobreza menstrual Presidios femininos. Business and
nos presidios: Dignidade. Direitos Technology
uma obrigagdo do Journal
estado
Negligéncia Direito Pobreza menstrual. Perquirere. MG
Carcere: auséncia Direitos fundamentais.
de dignidade Dignidade da pessoa
menstrual nos humana. Morosidade
presidios legislativa. Politicas
brasileiros publicas
Interseccionalidad Direito Dignidade menstrual. Revista Direitos PR
e e a dignidade Corpos menstruantes. Sociais e Politicas
menstrual: um Higiene menstrual. Publicas.
dialogo Politicas
fundamental no Publicas.
combate as Saude Publica.
desigualdades Interseccionalidade.
Saude e higiene Medicina Produtos de Higiene Research, Society PA
menstrual no Menstrual. Menstruacdao. | and Development
Brasil: Uma Saude da Mulher.
revisao de
literatura
Pobreza menstrual Medicina Direito a saude. Research, Society GO
entre adolescentes Menstruagdo. Produtos de | and Development.
de uma escola higiene menstrual. Satde
estadual em Rio publica.
Verde — Goias

Fonte: Elaborado pela Autora (2023).

Assim como os projetos de leis, as pesquisas revelam lacunas na compreensdo da
pobreza menstrual e ¢ necessario produzir mais estudos abrangendo todas as perspectivas. No
Quadro 02, vemos que esses trabalhos analisam a relagdo da pobreza menstrual com setores
vulneraveis da sociedade brasileira, nas quais: 3 pesquisas abordam a realidade das mulheres
no carcere em presidios brasileiros; 2 falam sobre os precos altos da tributacdo dos
absorventes; 1 analisa a pobreza menstrual na educacdo de meninas em Rio Verde-GO; 3
promovem a equidade de género e dignidade dos direitos das pessoas que menstruam; 2

realiza uma revisdo literaria; e duas desenvolve uma conscientizagdo sobre a pobreza



menstrual. No entanto, essa falta de estudos que abordem todas as dimensdes da pobreza
menstrual intensifica o problema no campo cientifico, dificultando a formulagdo e
implementagao de politicas publicas. A auséncia de pesquisas abrangentes e dados
quantitativos e qualitativos, contribui para a reducdo do problema a falta de acesso aos
produtos de higiene intima.

A andlise interseccional da pobreza menstrual nos permite reconhecer que a falta de
acesso a produtos de higiene menstrual afeta de forma desproporcional mulheres que estao
sujeitas a multiplas formas de opressdo, como mulheres negras, indigenas, LGBTQ+, com
deficiéncia e de baixa renda. Essas mulheres enfrentam barreiras adicionais devido a
interse¢ao de sua identidade de género com outras formas de discriminag¢do, aumentando sua
vulnerabilidade a pobreza menstrual. Segundo Alexandra Lemos (2023, p. 23) as pautas
interseccionalidades visam incluir todas as experiéncias femininas e discutir aspectos que
afetam diferentes camadas sociais e identidades. Abordar essa questdo requer uma abordagem
inclusiva e sensivel as diversas realidades das mulheres, garantindo acesso igualitario a
produtos e servicos relacionados a higiene menstrual.

As vivéncias das pessoas que menstruam sao diferentes, ao levarmos em conta as
interagdes entre género, raga, classe social e outras formas de opressdo, percebendo que a
desigualdade de género ndo afeta todas as mulheres da mesma maneira. Podemos citar, como
exemplo, o estudo de Oliveira e Jurubeba (2023, p. 965), foi tragado o perfil das prisioneiras,
o resultado mostrou que a desigualdade de género contribui para a pratica de delitos devido a
influéncia masculina e a falta de estudos e oportunidades profissionais causadas pelo dificil
acesso a absorventes, levando a evasao escolar e dificultando o alcance de emprego, levando
algumas mulheres a recorrerem ao crime para sustentar suas familias. Essa realidade ¢
diferente de uma familia sem agua encanada ou até¢ mesmo sem um banheiro em sua casa, de
uma jovem em idade escolar, de uma mulher em situagdo de rua, de uma cadeirante com
dificuldades para acessar um banheiro, de uma trabalhadora com cdlicas sem condicao de ir
ao ginecologista, entre outros casos. Sao todas experiéncias distintas, o género sozinho nao
determina a vivéncia social. Portanto, ¢ necessario levar em conta esses aspectos para
compreender como a pobreza menstrual afeta as pessoas que menstruam em suas vivéncias,
uma vez que cada caso adicional acrescenta uma camada de preconceito, como o sexismo
combinado ao racismo, a opressao de classe, a homotransfobia, entre outros.

A colonialidade de género refere-se a imposicao de normas, papéis e hierarquias de
género como legado do processo colonial, que afeta diferentemente as mulheres brasileiras.

Essa influéncia historica contribui para a pobreza menstrual, pois a falta de acesso a recursos



e informacdo adequada sobre higiene menstrual afeta negativamente as mulheres em situagao
de vulnerabilidade socioecondmica. As publicacdes em geral (dos 60 titulos nacionais
encontrados) estdo se concentrando em temas semelhantes, o que torna algumas dessas
pesquisas similares. E necessario incentivar a realizagdo de pesquisas que aprofundem como
as realidades da precariedade socioecondmica afetam as mulheres em sua saide menstrual.
Questdes vividas pelas mulheres para além da produgdo cientifica e o desenvolvimento de um
banco de dados com niimeros suficientes para entender a dimensao desse problema, e assim,
avaliar os riscos dessa realidade e promover o acesso a recursos, infraestrutura e
conhecimento, visando minimizar os riscos decorrentes da desigualdade social. Nota-se uma
escassez de evidéncias empiricas que permitam uma compreensdo quantitativa e qualitativa
dessa demanda. Embora haja diversas iniciativas nas areas de comunicacao, direito, ciéncias
sociais e saude relacionadas a pobreza menstrual, sao poucos os estudos que abordam o tema
a partir de dados sociologicos.

O olhar interseccional ¢ fundamental para compreender as multiplas experiéncias e
impactos das opressoes relacionadas a menstruacao, considerando os multiplos marcadores de
género, de classe social e de raca. Apesar do sangue menstrual ndo ser fruto de violéncia ou
opressdo, ¢ mesmo assim, um marcador de vulnerabilidade e desigualdade social. O conceito
de interseccionalidade aborda a forma como diferentes formas de discriminagao se entrelagam
e se intersectam, gerando efeitos de exclusdo para os quais ndo sabemos reconhecer.

Conforme CRENSHAW (2002, p.177):

A interseccionalidade ¢ uma conceituacdo do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais e dinamicas da interacdo entre dois ou mais eixos da
subordinacdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatérios criam
desigualdades basicas que estruturam as posi¢oes relativas de mulheres, ragas,
etnias, classes e outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma como agdes
e politicas especificas geram opressdes que fluem ao longo de tais eixos,
constituindo aspectos dinamicos ou ativos do desempoderamento.

Como uma teoria transdisciplinar, a interseccionalidade busca compreender a
complexidade das identidades e das desigualdades sociais, considerando ndo apenas as
categorias de sexo/género, classe, raga, etnicidade, idade, deficiéncia e orientacdo sexual
(BILGE, 2009, p. 70 apud HIRATA, 2014, p. 62-63). O contexto histérico das mulheres
negras na didspora ndo foi reconhecida adequadamente, resultando em desigualdades
presentes nas expressoes da questdo social, incluindo a pobreza menstrual. Além disso,
mulheres de cor estdo condicionadas a maiores desigualdades, a medida que analisamos a

condi¢do “uma menina de cor ndo possuir acesso a banheiros ¢ quase 3 vezes mais que uma



menina branca nas mesmas condi¢des; a probabilidade de uma menina negra residir em
domicilio com 4 ou mais banheiros privativos ¢ 78% menor que as brancas” (CANDIDO;
SALIBA, 2022, p. 09). Esses dados demonstram a fragilidade da equidade racial brasileira,
devendo ser acolhida pelos projetos de leis sobre a pobreza menstrual, para a promogdo de
uma dignidade menstrual efetiva para todas pessoas que menstruam.

As estruturas sociais que condicionam a pobreza menstrual sdo marcadas pelo poder
patriarcal que coloca as mulheres em situagdo vulneravel ndao apenas em termos
socioecondmicos, mas também socioculturais, com a presenca da colonialidade de género
(LUGONES, 2008). Isso inclui tabus e estigmas sobre a menstruacdo, considerada suja e
vergonhosa em uma sociedade patriarcal. Através da interseccionalidade como ferramenta
analitica, podemos compreender a precariedade menstrual, identificar os corpos menstruantes
e seus marcadores, reconhecer direitos fundamentais e elaborar politicas publicas que
abordem as vulnerabilidades sociais, visando a humanizagao dos corpos e garantindo acesso a
dignidade.

Ao considerar a interseccionalidade entre raca, classe e género nos artigos
apresentados no Quadro 02, percebemos a pobreza menstrual como um obstaculo para a
equidade de género. Como os altos precos de tributacio dos absorventes e a
desproporcionalidade de 13% nos precos dos produtos de higiene pessoal entre homens e
mulheres, refletindo o controle patriarcal sobre os corpos femininos, no mercado de trabalho e
dificultando o acesso aos direitos basicos (BRITO; MOTTA, 2022; NEVIS, 2020). Também ¢
observado o cotidiano de mulheres em situacao de vulnerabilidade econdmica e encarceradas,
na busca de acesso a produtos de higiene menstrual adequados e dignos, e os desafios
enfrentados, como o machismo enraizado na sociedade, o abandono familiar, o tabu e a falta
de informacao (OLIVEIRA; JURUBEBA, 2023; DIAS; BORGES, 2023). A necessidade de
politicas publicas que oferecam educacdo e orientagdo sobre o periodo menstrual, além da
distribuicdo de absorventes ou coletores menstruais nos presidios brasileiros (RIBEIRO;
SANTOS; RIBEIRO, 2021, p. 65).

Na educac¢ao de meninas, fica demonstrado que a falta de acesso a esses produtos pode
impactar negativamente a frequéncia escolar, o desempenho académico e a igualdade de
oportunidades educacionais para aquelas em situagdo socioecondmica vulneravel. O estudo de
Lima et al. (2023) analisou as respostas de 142 jovens do municipio de Rio Verde-GO, com
129 respostas validas, sendo a maioria com idade média de 13,82 anos, ¢ a maioria ja havia
passado pela menarca. Entre os dados disponiveis nesta pesquisa, podemos destacar que

35,3% das alunas ja precisaram faltar as aulas devido a menstruacdo. Das alunas que faltaram,



35,7% sempre se sentiam confortdveis em carregar os materiais menstruais e 78,6% sempre
ou frequentemente se preocupavam com vazamentos. Entre as alunas que nunca faltaram
(64,7%), 53,2% sempre se sentiam confortdveis em carregar os materiais fora de casa e 68,9%
sempre ou frequentemente tinham menos preocupacdo com vazamentos. Muitas das
participantes tinham crencas populares sobre como lidar com os desafios do periodo
menstrual, como nao lavar os cabelos ou consumir certos alimentos. Apesar de receberem
informacodes, ainda existem lacunas de conhecimento e persistem duvidas e mitos sobre o
assunto (2023, p. 07). As pesquisas que visam conscientizar sobre a pobreza menstrual e a
menstruacdo sdo cruciais no Brasil para abordar as desigualdades de género de maneira
inclusiva, reconhecendo o impacto desproporcional da falta de acesso a produtos de higiene

menstrual em mulheres ¢ meninas em situagao socioecondmica vulneravel.

5. Consideracgoes Finais

As discussdes sobre o sangue e o ciclo menstrual estio ganhando mais espaco de
debate publico, rompendo com o silenciamento historico e os tabus em relacdo a esse
processo feminino. Apesar dos tabus persistentes em torno da menstruacao, € encorajador ver
que a pauta da pobreza menstrual estd ganhando destaque nas demandas por politicas publicas
que visam garantir a saude e a higiene das pessoas que menstruam. A sensibilidade social em
relagdo a dignidade menstrual estd em transformagdo, sendo cada vez mais discutida e
reivindicada por meio de midias, redes sociais, politicas publicas e projetos de lei. Os projetos
de lei e artigos cientificos pesquisados demonstram que esse passo ¢ necessario para
promover a igualdade de acesso a educagao e ao bem-estar das pessoas menstruantes.

Entendemos que a pobreza menstrual e os seus mecanismos de controle e
desigualdades, afeta de forma desproporcional os corpos que menstruam, especialmente
quando combinada com outras formas de desigualdade social, ampliando os desafios e
invisibilidades enfrentados por meninas, mulheres, homens trans e pessoas ndo binarias em
diversas situacdes. A pobreza menstrual atinge principalmente na “evasdo escolar e atrapalha
o desempenho no trabalho; atinge sobremaneira pessoas em situagdo de rua; privadas em
liberdade no sistema prisional; acolhidas em abrigos; em campos de refugiados; em areas
rurais e periféricas” (CANDIDO; SALIBA, 2022, p. 03). Os projetos de lei que visam
combater a pobreza menstrual devem levar em consideragdo essas vulnerabilidades sociais
para encontrar solugdes efetivas. Além disso, € importante que o campo académico aborde

outros aspectos relacionados a esse problema, em especial a interseccdo da opressdao de



género com outros marcadores sociais como raga, regido, sexualidade, identidade de género e
deficiéncias. Apesar de ser uma questdo recentemente em destaque na midia e nas discussdes
publicas, ¢ fundamental incentivar a producdo cientifica para avaliar os riscos dessa situagao.
Isso garantird o acesso a recursos, infraestrutura e ao conhecimento, buscando reduzir os
impactos da desigualdade social.

Por fim, percebe-se uma caréncia de evidéncias empiricas para uma compreensao
abrangente do tema. Embora existam varias iniciativas nas areas de comunicagdo, direito,
ciéncias sociais e saude relacionadas a pobreza menstrual, ha poucos estudos que abordam o
assunto com base em dados socioldgicos, considerando a producdo de dados estatisticos e
descritivos que nos permitam aprofundar os aspectos estruturais como acesso a adgua tratada,
saneamento bdasicos e principalmente a qualidade das instalagdes sanitarias em escolas e nas
prisoes, repartigoes publicas, servicos de saude e assisténcia social. Além disso, a producao
de dados empiricos sobre a disponibilidade e a manuten¢do de banheiros (em condi¢des de
uso) em equipamentos urbanos voltados a convivéncia como parques, praias, pragas, centros
culturais, templos religiosos poderia contribuir para uma compreensao ampliada das
desigualdade de género em sua intersec¢do com marcadores de raca, sexualidade, regido e

deficiéncias.
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