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RESUMO

O presente trabalho tem finalidade trazer estudos e reflexdes sobre o uso do
aguecimento e desaquecimento vocal no espaco cénico, e de como é de suma
importancia que os atores cuidem de um dos seus instrumentos de trabalho que
€ avoz. Uma vez que a mesma é muito utilizada em apresentacdes cénicas, mas
que nado e lhe dada a devido cuidado, mesmo que 0s ensinamentos sobre a
utilizacdo uso da voz em cena esteja presente nos cursos de atuacdo. Mas a

praticas do que foram apresentadas, ainda € limitada.

Palavras-chaves: Voz; Aquecimento vocal, Desaquecimento vocal



ABSTRACT

The present work aims to bring studies and reflections on the use of vocal warm-
up and cool-down in the scenic space, and how it is of paramount importance
that actors take care of one of their working instruments, which is the voice. Since
it is widely used in scenic presentations, but it is not given due care, even if the
teachings on the use of voice on stage are present in acting courses. But the
practices that were presented are still limited.

Keywords: Voice; Vocal warm-up; Vocal cool-down
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INTRODUGCAO

A voz é um dos instrumentos de trabalho para o ator e muito se discute
sobre sua importancia, suas necessidades de cuidados tanto no palco, quanto
fora dele. Mas, pouco se € discutido sobre a importancia do aquecimento e
desaquecimento vocal entre os alunos. Para que serve? Quanto tempo deve
durar esse processo? Como saber que ja estou aquecido e desaquecido? Quais
as possiveis consequéncias do habito de ndo desaquecer a voz para o trabalho
vocal do ator? Essas perguntas pretendo respondé-las ao longo da pesquisa

e/ou trazer reflexdes sobre o assunto.

A pesquisa tem como objetivo discutir e refletir sobre a influéncia do
aguecimento e desaquecimento vocal na formacéo profissional dos atores. A
mesma, foi realizada através de estudos bibliograficos e pesquisa de campo, que
se desenvolveu na disciplina de montagem no 3° médulo no curso de Arte
Dramatica pela Escola Técnica de Artes ETA-Ufal 2021.2. Com isso, desejei
observar a experiéncia de aquecer e desaquecer a voz antes de comecgar as
experimentacdes cénicas ou até mesmo antes da iniciacdo do ensaio e depois
dele. 1E valido ressaltar que ultimamente os espetaculos apresentados nessa

instituicédo estéo utilizando bastante da voz cantada do ator.

Meu interesse sobre o tema surgiu no periodo de montagem do 4° modulo
do curso técnico de Arte Dramética, no qual eu fiz parte no ano de 2022. E pude
perceber que, por mais que seja um assunto importante, ainda é pouco
conversado entre os alunos. Mas, como estava ligada ao processo como atriz,
optei por ndo fazer um estudo da voz naquele momento. Em seguida, surgiu uma
oportunidade no médulo 3, onde acompanhei o processo criativo sob a direcéo
do Professor Alexsandro Silva com um texto autoral, tendo como titulo: Sem DO,
nem RE, nem LA, nem SOL, e pude acompanhar em torno de quatro aulas do

professor Geova Amorim que é fonoaudiodlogo, especialista em voz, doutor em

1 Espetaculo Vem Buscar-me Que Ainda Sou Teu, dirigido pelo Professor Dr. Toni Edson na Escola
Técnica de Artes em 2019.
Espetaculo RODA, dedicado a Toni Edson, dirigido pelo David Farias na Escola Técnica de Artes em 2022.
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Neuropsiquiatria e Ciéncias do comportamento e professor também da Escola
Técnica de Artes ETA-Ufal.

Ao observar os alunos de perto, pude perceber o quanto é necessario o
conhecimento de sua voz, de suas limitacdes, potencialidades, e estar aberto a
novos meétodos para a preparacdo vocal. Assim como a preparacao corporal, o
trabalho das questdes vocais também necessita de uma continuidade para
obtencdo de um melhor desenvolvimento vocal e consciéncia dos proprios
recursos. Ou seja, a partir do momento em que o ator/atriz toma consciéncia de
que a voz é um dos seus instrumentos mais valiosos, esperar-se que ele/ela
perceba a importancia de dar atencédo e cuidados devidos antes e depois da
cena. Conhecendo o seu aparelho fonador e como ele funciona, a preparagéo
vocal tende a se tornar mais fluida, facilitando o desenvolvimento dos potenciais
da voz. Através da aprendizagem, o(a) proprio(a) ator/atriz aprimora a percepcao
sobre si mesmo(a), e pode executar os exercicios com mais afinidade com seus

objetivos.

Acredito que a voz possa ser comparada a um instrumento musical, pois
permite multiplos usos: através do aparelho fonador o sujeito pode falar, cantar,
alternar diferentes tons, alturas e imprimir diversas texturas a producdo vocal.
Durante a investigacdo das potencialidades vocais, pode-se analisar algumas
guestdes como: respiracdo, articulacdo, ressonancia, projecao, pausa, énfase,
ritmo, velocidade, intensidade etc. O autor José Roberto do Carmo Jr. (2007)
também apresenta comparacdes entre o aparelho fonador e os instrumentos
musicais reais e virtuais em sua tese Melodia e Prosédia: Um modelo para a
interface musica-fala com base no estudo comparado do aparelho. No trabalho
o autor afirma: “Um instrumento musical melédico tem algumas semelhancas
com o aparelho fonador. E também dotado de um conjunto energético, onde s&o
produzidos sons com altura, duragéo e intensidade” (2007, p. 30).

Os instrumentos melddicos séo caracterizados por tocar uma nota de
cada vez, podendo ser de sopro ou cordas. E a voz também tem essas
caracteristicas de conseguir emitir e alternar a producdo de sons graves e
agudos, de intensidade alta e baixa. Porém, mais a frente, Carmo Jr. Compartilha
também diferencas entre o aparelho fonador e o instrumento musical (2007, p.
30):



Ha, porém, uma diferenca crucial entre o aparelho fonador e qualquer
instrumento musical: enquanto aquele possui um conjunto ressoador
mavel, responsavel pelas articulagdes que originardo os fonemas, o
conjunto ressoador dos instrumentos musicais sdo imoéveis.

Os ressoadores moveis sobre os quais o autor se refere sdo as cavidades
oral e nasal, pelo fato deles serem articulaveis. Nos instrumentos melddicos, o
conjunto do ressoador, que seria o0 corpo do instrumento (caixa de ressonancia),
é inarticulavel e imovel. Quando o ator/atriz, ativa seu aparelho no aguecimento
vocal, seu corpo inteiro precisa estar em estado de prontidao e percepgéo sobre

0 gque esta sendo executado.

Em virtude disso, o aquecimento é entendido como um seguimento de
exercicios que preparam o sistema fonador para o uso profissional da voz,
aumentando a temperatura e a circulacdo dos musculos que estdo envolvidos
nessa producao, ajudando assim, a prevenir lesées e melhorar o desempenho
em suas habilidades vocais. Diante desse quadro, o estudo sobre 0 aguecimento
vocal na prética cénica torna-se necessario para que possamos ampliar os
referencias e possibilitar uma pratica reflexiva sobre esse procedimento de forma

mais consciente de sua importancia (PEREIRA, 2019, p. 21).

N&o da para trabalhar a voz sem o corpo, pois a voz é produzida pelo
corpo e reverbera no restante do corpo como vibracdo. O que um ator faz com
seu corpo resulta na qualidade vocal e no desenvolvimento (ou ndo) das
potencialidades vocais. Todo o corpo precisa estar envolvido nesse processo de

preparacao e criacao corporal e vocal.

Partindo do principio de que o aquecimento € um elemento importante,
entendo que ndo poderiamos trabalhar corpo e voz de forma separada, ja que o
aguecimento vocal e corporal deveria ser uma unidade e ndo como algo a parte.
Eugénio Tadeu cita em seu livro Aquecimento Vocal na Pratica Cénica: Multiplas
vozes (2019, p. 16): “a produgéo vocal nasce de um complexo sistema corporal,
pois ndo ha um orgao especifico de fonacdo, mas um conjunto de diferentes
partes que atuam no momento da producdo de voz". O autor reforca a
necessidade de se trabalhar e fazer essa relagao corpo e voz, pois, a forma como
é utilizada, um influenciara no outro. O ator/atriz carrega em ambos o sentimento

que sera transmitido para o publico, se o ator sente raiva em cena, esse
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sentimento se expressa ao publico pelo corpo e pela voz em conjunto, numa

relacdo integrada.

De acordo com Eugénio Tadeu Pereira (PEREIRA, 2019, p. 78), professor
do curso de graduacdo em Teatro da Escola de Belas Artes (UFMG) e professor
de Artes (EBA-UFMG), aquecer-se implica estar presente e inteiro. Em
semelhante perspectiva, o aparelho vocal ndo & uma parte, um instrumento ou
um pedago do organismo; ele compde a complexidade do ser humano, seja
estudante, artista ou docente. Ao se aquecer nessa dimensao, 0s sujeitos criam
possibilidades de buscar sua prépria maneira de se expressar vocalmente. Ou
seja, uma vez que a voz faz parte do seu corpo, ela necessita ser trabalhada em
conjunto e ndo como algo isolado do processo de formacdo do ator/atriz. E
segundo Mirna Spritzer (2003, p. 04) “Corpo, voz, processo de criagéo,
dramaturgia, histéria, ética e emocao passam a construir partes de um todo que

€ a educacao do ator”.

O ator/atriz precisa trabalhar a si mesmo psicossocialmente, pois, a voz
diz muito sobre quem ndés somos, de como nos relacionamos com nossa
singularidade e de como estamos no momento da emissdao. Segundo Behlau
(2001, p. 12) fonoaudidloga especialista em voz, é por intermédio da voz que
projetamos nossa personalidade. Levando para a cena fica mais explicita essa
questao, onde precisamos passar emocdes e essa expressao esta relacionada
a comunicacao através da voz. Pela voz, reconhecemos sentimentos/emocdes
gue o ator deseja passar para o publico. Ao observar a voz como propagacao do
som, onde os atores utilizam da emissao sonora que chega ao publico, € vélido
refletir que a recepcao da voz é uma experiéncia individualizada, ou seja, varia

de pessoa para pessoa.

No que se refere sobre a importancia da voz para a cena, podemos citar
a personalidade sonora das emocoes, pois de acordo Monica Grando (2002, p.

28) a voz:

€ um instrumento de expressao que reflete a personalidade e sonoriza
as emocdes. E através da frequéncia fundamental, da melodia, das
inflexdes, da intencionalidade da nossa voz, da velocidade, do minimo
de pausas, do ritmo, das articulagBes dos sons da fala que melhor
demonstramos o que somos, 0 que pensamos e 0 que sentimos.
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E importante a experiéncia pessoal ao pensar no estudo da voz para o
ator/atriz na criacdo das personagens. No cotidiano o individuo ja costuma usar
diferentes modos de emprego da fala em sua comunicagédo. A forma como um
sujeito usa a voz para falar com um gato ou com o chefe, é diferente, por
exemplo. De acordo com Janaina Martins (2010, p. 38), durante o processo de
liberacdo vocal, os atores se conscientizam de sua voz cotidiana e percebem
condicionamentos e limitacdes que Sao expressos na voz por meio das tensdes
corporais. Logo ap0s o ator/atriz entende que sua voz cotidiana ndo sera usada
em cena, pois 0 uso da voz em cena precisa de uma projecdo vocal, articulagcéo

e controle respiratério especifico.

E necessario que os atores se percebam e entendam que as tensdes
corporais interferem na voz, porém, isso ndo quer dizer que devam dar uma
devida atencdo somente a voz de palco, deixando os cuidados cotidianos de
lado. Nao adianta o ator/atriz abusar de sua voz que € utilizada no dia-a-dia e s6
querer cuidar da mesma quando precisar estar em cena. O cuidado deve ser
diario.

Acredito que o ator trabalha com varias emocdes e com diferentes
personagens, mas as vezes ndo se sabe distinguir se aquilo é seu ou da
personagem. O trabalho com a voz envolve o desenvolvimento de percepcao
sobre os proprios vicios vocais. Sdo exemplos de vicios ou maus habitos: falar
gritando, soprando ou baixo demais, repetir as mesmas entonacgfes ou ateé vicios
de linguagem etc. Tais vicios podem fazer com que o ator se repita em cena,
imprimindo em diversos personagens caracteristicas que sdo dele. E
interessante que o0s atores tenham um repertorio vocal que ultrapasse 0s seus
costumes de expressao vocal. Pensando nisso, essa carga diaria deve ser
adquirida ao longo do tempo, seja ela vocalmente ou corporalmente. E como se
fosse um repositorio, onde o artista guarda suas experiéncias e experimentacoes
para acessar novamente diante da necessidade de uma determinada criacéo,

construindo o seu repertorio, facilitando assim nessa construcgéo.

Ao pensarmos o estudo da voz como educacéo formal do ator/atriz de
teatro, devemos estar atentos a ferramenta pedagogica escolhida,
nesse caso, advinda da experiéncia vocal que diz respeito a construcéo
do conhecimento a partir de vocé mesmo, como ser autbnomo, corpo
vivo, consciente das suas verdadeiras acfes, reacfes, bloqueios e
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necessidades. (JACOBS, D. D. S.; CASCAES, L. S.; MARINHO, P.,
2013, p. 21)

Ainda fazendo essa relacdo pessoal, podemos falar da relagdo do lugar
em que o ator/atriz esta situado, porque isso também instiga o desenvolvimento
corporeo vocal. Segundo PEREIRA (2019, p. 57), a voz do sujeito ndo €&
expressada somente pela emissao sonora, mas por um conjunto de fatores que
interagem na constituicdo de sua identidade vocal, a saber: a heranca fisica, a
influéncia social, os desejos expressos ou reprimidos, seus gestos e movimentos
corporais. O teatro € um movimento coletivo, onde colocamos a relacao pessoal

e social, tornando o processo mais fluido.

E valido salientar sobre a importancia de que o desenvolvimento do
aguecimento e do treinamento vocal ocorra em condi¢cdes espaciais adequadas.
Deve-se evitar realizar atividades em um lugar que seja muito Umido, sem
ventilagdo, com poeira, mofo ou o proprio ar-condicionado. Condi¢cdes
inadequadas de ambiente fazem com que estes fatores prejudiquem a voz. Um
exemplo disso temos na sala preta no Espaco Cultural da Universidade Federal
de Alagoas — Ufal. Essa sala era utilizada para a realizacao de aulas de danca e
teatro licenciatura quando os cursos eram ministrados no Espago Cultural da
Ufal, e também os alunos da Escola Técnica de Artes, também utilizavam a
mesma sala para os espetaculos. Nela podemos visualizar essas condi¢cdes
inapropriadas causando mudangas vocais. Pensando mais a fundo acerca do
uso da voz e desenvolvimento de suas potencialidades, ha um outro ponto para
o qual o ator precisa dar importancia, que € o da higiene vocal. Ndo conhecer os
bons héabitos para a manutencdo do bem-estar vocal torna seus cuidados
limitados. Deve-se evitar, segundo Miranda, Ladeira, Gouvéia e Costa (2012, p.
374):

(...) chocolate, cafeina, ar condicionado, mudanga brusca de
temperatura, uso de alguns medicamentos, abuso vocal, pigarrear,
tossir, fumo, alcool, drogas ilicitas, roupas apertadas, falar alto e em

ambientes ruidosos, falar excessivamente durante quadros gripais ou
crises alérgicas.

Além dos exemplos citados acima, tem também os mitos que “ajudam a

melhorar a voz” como, cochichar para poupar a voz, dar grito para liberar as

13



tensdes, pigarrear para limpar as pregas vocais, tomar alguma bebida alcodlica
para aquecer a voz. Em suma, entendo que a bem-estar vocal envolve habitos
de:

treinamento vocal,
e alimentacao,

e repouso vocal,

e bem-estar vocal,

e aguecimento e desaquecimento vocal.

O treinamento vocal deve ser feito por toda a vida, pois 0 amadurecimento
da voz comeca a partir dos 15 anos para a mulher e 18 anos para o homem. E
como se nessas idades a voz do individuo parassem de sofrer alteracdes por
guestdes bioldgicas. Nesse periodo, segundo Eudosia Acunéa Quinteiro, que foi
atriz e fonoaudiologa (1989, p. 70), o tempo médio de treino deveria ser de 40
minutos diariamente. Aconselha-se que o ator/atriz descanse (repouse a voz)
antes dos espetaculos, uma vez que o corpo cansado, tensionado pode
reverberar na voz. E a higiene bucal deve ser bem rigorosa, pois qualquer
irregularidade pode contaminar a garganta, podendo advir uma rouquidao: o ator
deve confiar-se aos cuidados de um dentista de confianga (EUDOSIA 1989, p.

71) e aguecimento e desaquecimento (assunto que citarei mais abaixo).

Observo na prética, o quanto é dificil isso ser seguido a risca. Persiste
entre os atores muitas duvidas sobre o que consumir ou evitar durante o
processo de criacdo, ou até mesmo numa semana de estreia. Como tais artistas
usam a voz como um dos instrumentos de trabalho e a utilizam na maior parte
do tempo, acredito que o cuidado deve constante, ndo deixando para ser
pensado um dia antes da estreia de um espetaculo, por exemplo. A ndo ingestédo
frequente de alguns alimentos e a restricdo de maus habitos (como cigarro,
alcool, automedicédo etc.) deve ser um cuidado continuo, sendo o consumo

abundante de 4gua um dos elementos imprescindiveis da sua rotina.

Adentrando em outra questdo ndo menos importante para o
desenvolvimento da voz, gostaria de abordar a necessidade de um
acompanhamento fonoaudiologico recorrente pensando na manutencdo da

salde vocal. E recomendado a presenca do fonoaudiélogo dentro do processo
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de formacdo de atores, ensinando maneiras de trabalhar a técnica vocal e
orientando sobre acdes que podem gerar dano a voz. Muitos atores né&o
procuram o suporte de um fonoaudiologo por falta de conhecimento, entendendo
que o profissional serve apenas quando se precisa de algum tratamento
especifico e ndo como um colaborador para a preparacdo da voz para a cena.

E importante ressaltar também que ndo apenas o fonoaudiélogo possui
competéncia para direcionar o trabalho vocal do ator, outros profissionais, como
professor de canto e preparador vocal podem fazer diferenca ao dar suporte ao
trabalho da voz em cena. E necesséario a aproximacédo de um profissional que
conheca das necessidades vocais do ator em seu contexto de criacdo. Assim
como o fonoaudidlogo, € interessante também idas frequentes ao
otorrinolaringologista para verificar a saude dos ouvidos, nariz e garganta, pois,

tudo isso interfere numa boa qualidade vocal.

Como o aquecimento vocal € uma sequéncia de exercicios, apresento um
exemplo de uma forma basica que aprendi no curso técnico em Arte Dramética

de como aqguecer:

e Respiracdo: contracdo diafragmatica (dez repeticdes);

e Fonacdo: vibracdo de lingua e/ou labio: tom agudo (dez
repeticdes), tom agudo grave (dez repeticbes), e modulacao
grave e agudo (dez repeticdes);

e Ressonancia: mastigando com som ava, eva, iva, ova, uva (dez
repeticoes);

e Articulacao: pra-pre-pri-pro-pru/ plu-plo-pli-ple-pla;

Essa sequéncia ndo é a Unica forma de aquecer colocada nas aulas, se
trata de um exemplo ilustrativo ao mostrar os passos iniciais de aquecimento.
Falarei com mais detalhes sobre a conducdo do aquecimento durante minha

observagéo nas aulas mais a frente.

Ja no desaquecimento vocal, o ator-atriz vai reestabelecer sua voz
cotidiana digamos assim. Sdo exemplos de exercicios de desaquecimento:
bocejar, espreguicar-se e vibracdo em tom grave (baixo). Como a voz do dia-a-

dia néo precisa de tanta poténcia quanto a que se utiliza em cena, cabe ao
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ator/atriz fazer o desaquecimento vocal, afim de restabelecer ao seu padréo
habitual de fala. Porém, mesmo voltando para o estado padrao, ndo quer dizer
gque esse processo nao precise de cuidado e atencdo. Ou seja, se no
aquecimento eu aumento a temperatura desses musculos, no desaguecimento

é feito o resfriamento dos mesmos.

O aquecimento vocal ndo deve ser feito de qualquer jeito e nem o
desaquecimento deve esquecido de ser feito. De acordo com PEREIRA (2019,
p. 86), ndo se pode aquecer 0 outro, pois 0 aquecimento é uma experiéncia
individual. Dessa forma, o aprendizado de uma técnica vocal ou de
procedimentos para se aquecer, seja como alusdo ou como preferéncia propria,
torna-se capital para que esses sujeitos de teatro tenham um rol de atividades
que os possibilitem a ter uma atuacdo vocal de boa qualidade e de maneira
saudavel. Nao existe somente uma maneira de aquecer e desaguecer, Sao
varias as possibilidades de sequéncias, e 0 que serve para um ator ndo quer
dizer que sirva para outro. Porém, quando o professor(a) precisa fazer o
aquecimento vocal, € a turma inteira na mesma sequéncia de exercicios, pois
nao se tem tempo para realizar o aquecimento individual, ou seja, se o
seguimento sera de uma Unica forma para todos, o professor(a) pode perceber
que o ator/atriz precise se aquecer por mais tempo e também cabe ao ator a

fazer esta percepcéao.

Sendo assim, o principio do aquecimento é o de agregar calor nas areas
afetadas pela producdo vocal, aguecendo o diafragma, as pregas vocais,
movimentando a laringe, mexendo os musculos da boca etc. E, por ser um
aguecimento, ir aumentando progressivamente o esfor¢co, para ndo causar dano
ao trato vocal. Também podemos citar a importancia da respiracdo no processo
de aquecimento vocal, e de como o controle respiratério influencia o

desempenho do mesmo.

Se faz necessario citar no que Jerzy Grotowski (1969) acreditava que “Na
formacdo dos atores a maior parte dos erros se cometem no ambito dos
exercicios vocais. Os mal-entendidos comecam com o problema da respiracao”
(apud RAULINO, 2001, p. 137). Me faz refletir, em como é feita essa escuta de

Si mesmo para se ter a conscientizagdo corporal e vocal enquanto ator/atriz.
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Acredito que é fundamental o autoconhecimento, para se fazer essas

investigacoes.

Na hora de desaquecer, a ideia é o contrério, ir diminuindo o esforgo,

chamando para o relaxamento.

APONTAMENTOS DE UMA OBSERVACAO

Em paralelo com o estudo teorico, pude observar na pratica o uso do
aguecimento vocal nas aulas que foram ministradas pelo Prof. Me. Alexsandro
Silva, que foi o encenador da peca e na preparacdo vocal prof. Dr. Geova
Amorim, analisando assim como o0s seguintes professores trabalhavam em
conjunto e de como os alunos recebiam essas diferentes formas de trabalho

vocal.

E importante ressaltar que o espetaculo utilizava das masicas ao vivo,
acompanhadas de um teclado, ou seja, além dos atores estudarem o texto, eles

também tinham que estudar as muasicas que seriam cantadas.

Tanto o prof. Geovd Amorim quanto o prof. Alexsandro Silva
desenvolviam aquecimento vocal entre os alunos (as) atores (atrizes). A seguir

apresentarei minhas observacdes do modo de conducéo de cada um deles:

a. Aquecimento do prof. Geova Amorim.

Assisti em torno de quatro aulas e frequentemente o aquecimento vocal
com prof. Geovd Amorim era conduzido com o suporte de um teclado. De inicio,
o professor solicitava da turma o acompanhamento de uma das canc¢des do
espetaculo com a finalidade de fazer um diagndstico da qualidade vocal antes

de iniciar o aquecimento propriamente dito.

O aquecimento em si tinha inicio com exercicios respiratérios. Na pratica
dos exercicios o professor costumava chamar a atengéo da turma para o apoio
respiratorio, para descentralizar a forca na laringe que é um 6rgéo do sistema
respiratorio e possibilitar uma emissao mais projetada e com melhor qualidade e

conforto vocal. Ou seja, 0 apoio € essencial no processo de construgéo e durante
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a atuacdo, obtendo o controle da respiracdo, pois 0 corpo de encontrarad em

movimento. Segundo Biscaro:

Assim, a emisséo vocal, pautada no movimento, possui visivelmente
uma relacdo entre atitude interna e resultado externo. A atitude interna
permite que o intérprete prepare o corpo para a emissao vocal, de
forma que toda a tonicidade e energia seja mobilizada para permitir que
uma voz plena saia, sem prejudicar a saude do intérprete. Uma voz
gue ndo mobiliza esforco ndo é corporificada (BISCARO, 2018, p. 40).

Apébs os exercicios de respiracao, sao iniciadas as praticas de vibracdo
labial. As vibracfes sao realizadas através da alternancia de tons. O prof. Geova
Amorim prop0Ge exercicios de vibracdo em tom agudo (em torno de dez

repeticdes) e em tom grave (também em torno de dez repeticdes).

A seguir, sdo propostos exercicios de ressonancia como boca chiusa, a
técnica é realizada de boca fechada, que tem uma emisséo anasalada e contribui
na projegao vocal e no controle de fluxo de ar, onde os alunos executam com

uma musica (em um dos dias de observacéo foi Peixe vivo).

Ao final do aquecimento, frequentemente a musica cantada ao inicio das
atividades era retomada. Com isso era possivel aos alunos a percep¢ado da
diferenca da qualidade vocal antes e depois do aquecimento. Gostaria de
destacar a questdo da auto percepcdo como um ponto importante do processo
de formacéao do ator, pois isso faz com que busquem ouvir e compreender suas

vozes, e até mesmo ter controle sob a mesma.

Em uma outra aula, o aquecimento se iniciou com as praticas de vibracao
labial, onde eram realizadas através da alternancia de tons. Propondo a vibracao
em tom agudo (em torno de dez repeticbes) e tom grave (também em torno de
dez repetigdes).

Apos o exercicio de vibracoes, o prof. Geova solicitou a turma a cantar o
refrdo da musica Canto de Despedida, s6 que com a técnica nasal “Mé M6 M&”
pois possibilita o abaixamento da laringe, refor¢co vocal do componente oral da

emissao e maior projecao.

Ele utilizou um aplicativo chamado Voice Meter PRO, disponivel no
sistema operacional 10S, que funciona apresentando a imagem de um

termbémetro que da um retorno a respeito da intensidade vocal da pessoa, seja

18



na fala ou no canto. Assim, o aplicativo ajuda a mensurar a quantidade de volume
gue se desejava alcancar, foi de fato atingida. O recurso foi usado em algumas

atrizes que estavam com a projecao baixa.

Foi bem interessante quando o prof. Geova falava para os alunos que eles
se permitissem errar, ou seja, que entendessem que naguele ambiente em que
eles se encontram é permitido desafinar no canto, errar o texto, exagerar na
interpretacdo e que isso é importante no processo de aprendizagem e assim,
identificar o que precisa ser melhorado ou adicionado para tornar as agdes
conscientes e nao fazer apenas por fazer. O professor também encorajava 0s
alunos a colocarem na voz o que 0 momento pedia e deixar o corpo ir em
conjunto, assim como a expressao facial que também tem que “casar” com que

esta sendo cantado e/ou falado.

Ao analisar as aulas do professor, destaco sua abordagem sobre a
importancia de os alunos terem esse contato com o profissional da voz para dar
0 suporte necessario que precisarem seja no amadurecimento das intencdes de
fala, respiracéo, projecdo etc. E fundamental, que o aluno(a) compartilhe com o
professor sobre suas duvidas e dificuldades na execucdo de algum exercicio
proposto, para que ele possa auxiliar da melhor forma.

b. Aguecimento do prof. Prof. Alexsandro Silva

Assisti em torno de doze aulas e o aquecimento tinha inicio com o
exercicio respiratorio, fazendo a inspiracdo do ar tomando consciéncia do uso
do diafragma (contagem de cinco tempos), e em seguida a expiracdo do ar

(também na contagem de cinco tempos).

Com o prof. Alexsandro, o aquecimento vocal também era conduzido com
o suporte de um teclado, onde se utilizava das notas musicais D6-Ré-Mi-Fa-Sol-
La-Si, fazendo com que os alunos percebessem a relacdo entre a voz e a nota
colocada no teclado e com objetivo de fazer a escala de forma crescente e em

seguida voltava para a nota inicial:

D6-Ré-D6/ D6-Ré-Mi-D6/ D6-Ré-Mi-Fa-Dé/ D6-Ré-Mi-Fa-Sol-D6/ D6-Ré-Mi-Fa-
Sol-L&-D6/ D6-Ré-Mi-Fa-Sol-L4-Si-D6/ D6-Ré-Mi-Fa-Sol-La-Si-D6-D6
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Numa outra aula, o prof. Alexsandro fez o uso do exercicio boca chiusa
na melodia da musica Eu S6 Quero Um Xodoé. A técnica, como ja explicado, é
feita com a boca fechada. O exercicio ajuda a controlar o fluxo de ar. O prof.
Alexandro convidada os alunos a fazerem movimentos com o corpo, trabalhando
a respiracao, ou seja, se o movimento for maior, maior sera a respiragdo e assim
sucessivamente, fazendo com que o aluno perceba a necessidade de trabalhar

VOz e corpo juntos. De acordo com Biscaro (2018, p. 39)

O artista cénico, ao estabelecer a relacdo entre dimenséo volitiva e
movimento corpéreo-vocal e desenvolver habilidades compositivas vai
gerar a acao fisica, que é a expressao da vida do intérprete no espaco
e particula de ndo dissociacéo entre a dimenséo corporal e vocal.

Logo aplOs esse exercicio de respiracdo, o prof. Alexsandro também
utilizava de trava-linguas antes de comecar a cantar a musica O canto da
despedida, com o objetivo de chamar a atencédo para a articulagdo. Como por
exemplo o trava-lingua “O bispo de Constantinopla é um bom
desconstantinopolitanizador. Quem o desconstantinopolitanizar, um bom

desconstantinopolitanizador sera.”

Em determinadas aulas, o prof. Alesandro pontuava quem precisaria
aguecer mais a voz, pois algumas musicas presentes no espetaculo eram
cantadas em coro, ou seja, se um ator ndo estivesse afinado, ficaria perceptivel

para o publico. E sempre auxiliando os alunos que estavam com dificuldade.

Algo que era notorio, eram aqueles que chagavam atrasados por alguma
razdo, como trabalho por exemplo, e ndo se aqueciam corporalmente, nem
vocalmente e iam direto para cena e acabavam forcando a voz. Além disso, uma
atmosfera havia sido criada pelos que estavam presentes no momento do
aguecimento, e 0s que ndo puderam participar desse processo deixavam
aparentar que o corpo em si ndo estava preparado para tal acdo. O ideal era que
antes de participarem do ensaio, fizessem um alongamento/aguecimento

corporal e um aquecimento vocal basico, para ndo terem problemas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa apresentada visou trazer questionamentos sobre a
importancia do cuidado com a voz para o ator/atriz, e de como o0 aquecimento
desaquecimento vocal influéncia tanto no processo de constru¢cdo de uma obra,
até ao momento da encenacao propriamente dita. Foram aproximadamente dois
meses esse processo de observacdo. E de como o habito de ndo aquecer e
desaquecer podem acarretar problemas futuros. Minha percepcéo inicial era de
que aquecimento e desaquecimento eram duas partes muitas vezes
subestimadas no processo de aprendizagem do ator, fazendo com que atores e

atrizes muitas vezes nao tivessem certeza se estavam aquecidos ou hao.

Destaco que € importante que ator/atriz desenvolva sua auto percepc¢ao
sobre voz e corpo e de como ambos funcionam e que se conscientizem de que
€ necessario trabalhar corpo e voz em conjunto. O trabalho psicossocial também
tem interferéncia nesse quesito, visto que, a voz diz muito de quem ndés somos

e de como transmitimos as emogfes/sentimentos para o publico.

Durante a pesquisa, observei a voz dos atores ser trabalhada por dois
profissionais que foram fundamentais para minha aprendizagem. O prof.
Alexsandro foi o encenador da peca, possui conhecimento em voz, onde
trabalhou em colaboracdo com o elenco para desenvolvimento da interpretacéo,
corpo e voz das personagens. O mesmo chamava atencdo sobre entonagéo,
ritmo e volume da fala voltado para o espaco cénico. O prof. Geova acompanhou
os alunos por um determinado periodo no processo de montagem,
desenvolvendo exercicios para aprimorar a qualidade vocal deles, auxiliando-os
no preparo vocal, nas dificuldades e duvidas. Os professores utilizavam o teclado
nas aulas, ambos chamavam atencdo sobre o quanto o apoio respiratorio é
importante para os atores. Porém, ha um diferencial entre eles que o fato de que
um € encenador e o outro é fonoaudidlogo. O seguimento do aguecimento nas
aulas partia de perspectivas diferentes, mas, muitas vezes envolviam

procedimentos parecidos e com 0 mesmo propaosito.

ApOs essa pesquisa, ainda questiono do porqué em alguns experimentos

0 aquecimento vocal e desaquecimento Sdo quase que inexistentes? E
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necessario que os atores entendam que cuidar de sua voz nao é somente no dia
anterior ou no dia da apresentacao, pois, como ja relatado no trabalho, pode

acarretar problemas futuros.

Esse estudo me trouxe grandes reflexdes enquanto estudante de teatro,
atriz e futura professora em todo esse tempo na licenciatura de como é
fundamental conhecermos pelo menos o minimo do nosso aparelho fonador, de
como funciona, e ter a no¢ao de quando estamos aquecidos ou desaquecidos.
Mesmo tendo bastante pesquisas relacionadas a voz no ambito teatral, ainda
sim sdo poucas. Poder observar os alunos e professores no 3° médulo de Arte
Dramatica foi uma experiéncia Unica enquanto aluna e pesquisadora, pois me Vi
em varios momentos e me questionei em varios outros, sendo assim foi uma
experiéncia de aprendizado para mim e para eles também. E poder vé-los na

estreia depois de um trabalho vocal e corporal intensos, foi bem gratificante.

E que num futuro bem préximo, eu possa aprofundar essa pesquisa
entrevistando outros alunos de teatro, atores e até mesmo os professores, sobre

diversos questionamentos presentes nesse texto.
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