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RESUMO

O presente estudo utilizou a tematica depressdo como tema gerador no ensino de
guimica, com o objetivo de conscientizar, contextualizar e propor a facilitacdo dos
assuntos formulas moleculares e estruturais abordadas através do uso da depresséo
como tema gerador. Diante de sua complexidade, buscou-se definir e caracterizar a
depressao, evidenciando os desafios causados pela doenca dentro do ambito escolar,
como baixo rendimento nas matérias e falta de interesse nos assuntos de quimica,
desse modo analisou-se formas e métodos que auxiliassem o interesse e aprendizado
dos discentes em sala de aula, para que fosse realizado uma interdisciplinaridade dos
assuntos dentro do contexto utilizado, pois a quimica que existe na depressao permite
gue possamos usa-la para obtencdo de uma correlacéo do cotidiano e dos assuntos
abordados, assim gerando melhores resultados em sala de aula. Para uma melhor
compreensao, 0 presente estudo propds uma sequéncia didatica desenvolvida de

acordo com as normas, habilidades de competéncias da BNCC.

Palavras chave: depressao, ensino de quimica, tema gerador.



ABSTRACT

The present study used the depression theme as a generative theme in chemistry
teaching, with the aim of raising awareness, contextualizing and proposing the
facilitation of chemistry subjects that can be approached through the use of depression
as a generative theme. In view of its complexity, an attempt was made to define and
characterize depression, highlighting the challenges caused by the disease within the
school environment, such as low performance in subjects and lack of interest in
subjects. students' learning in the classroom, so that an interdisciplinary approach
could be carried out within the context used, since the chemistry that exists in
depression allows us to use it to obtain a correlation between everyday life and the
subjects addressed, thus generating better results in the classroom of class. For a
better understanding, the present study proposed a didactic sequence developed

according to the norms, skills and competences of the BNCC.

Keywords: depression, teaching chemistry,generative theme.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 (A). Representacdo da estrutura quimica da Noradrenalina.................... 16
Figura 1 (B). Representacao da estrutura quimica da Serotonina..................... 16
Figura 2. Capa do video "Depressao” no youtube...........ccccoeeeiiiieiiiiiiiiiiieiieeeeieees 29
Figura 3. Representacao do projeto da sequéncia didatica com jujubas................ 30
Figura 4. Representacao do projeto da sequéncia didatica com jujubas................ 31
Figura 5. Representacdo do APP Chem Viewer (Modelo 2D)............cccocvvvvvvvneenn. 31

Figura 6. Representagcdo do APP Chem Viewer (Modelo 3D)..........cccoeeeviiiiiiiinnnn. 32



LISTA DE GRAFICOS:

Grafico 1. Levantamento de artigos na plataforma google académico nos ultimos 10

Grafico 2. Levantamento de artigos na plataforma capes nos ultimos 10 anos..... 25



LISTA DE TABELAS

Tabela 1. Pesquisa realizada nos Uultimos 10 anos para realizacdo de um
levantamento de dados, utilizando as plataformas Google Académico, Periddico
CapPES € SCIBIO. ... 23



CAPES
OMS
MS
PCN
SCIELO
TCC
PPP
ONU
CNN
SD
APP
EUA
NIMH
BBC
WI-FI

LISTA DE SIGLAS:

Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
Organizacdo Mundial da Saude
Ministério da Saude

Parametros curriculares nacionais
Scientific Electronic Library Online
Trabalho de Concluséo de Curso
Projeto Politico Pedagdgico
Organizacao das Nacodes Unidas
Cable News Network

Sequéncia Didatica

Aplicativo

Estados Unidos da América
National Institute of Mental Health
British Broadcasting Corporation

Wireless Fidelity



SUMARIO

N 11§ o Yo [ U o= Lo J PP PPPPPPU TN 11
2 OB JEEIVOS ...ttt e e e e 14
2.1 ODJELIVO GEIAL....cci it e e e e e e e s 14
2.2 ObJetiVOS ESPECITICOS. .. .uuiiiiieiiiiiiiiiie ettt 14
3 Depressédo como tema gerador N0 ensSin0 MEdIO0........cuveeeeeeeeeieeeeeeciiiiiieeeee, 15
3.1 Depressao: Definigdes e ClasSIfiCaGAO0. .......uuuriiiiiiiiieeiieeeiiei e 15
3.2 TEMAS GEIAUOIES. ...ttt e ettt e e e e e e e e e etbb b b e bt e et e e e aeeeeeeeas 16

3.3 A importancia da tematica depressao no ensino médio................cccccuuen........ 18

vV =3 (e Yo (0] (o o | - T PP U TR 21
Etapa 1 - Levantamento, analise e tratamento de dados...........cccccvvvevvvvviiiciinnennn. 21
Etapa 2 — Proposta de produto educacional...........ccccoeeeeeeeeeeeeiiieeeieeeeie e 21
5 ReSUItAd0S € DiSCUSSOES...ciiiiiiieiieiiiiiiii ittt ettt e e e e e s ees 22

................................................................................................................................. 22
Categoria 1 — Analise dos artigos encontrados no Google Académico................ 23
Categoria 2 — Analise dos artigos encontrados no Periodico Capes....................... 24
Categoria 3 — Analise dos artigos encontrados no Scielo.............cccoeeeevvviviiiiviiinnnn, 25
6 Proposta de produto educacional........ccccccoieieeiiiiiiiiicceeer e, 26
6.1 Justificando proposta: Depressdo como tema gerador no ensino
[101=To | o USRI 26
6.2 Proposta de produto educacional - Sequéncia Didatica..............cccccvvcieieennnnn. 27
Sequéncia Didatica para o ensino médio: A quimica por tras da depresséo.......... 27
7 CoNSIAderag0es fiNAIS......ccooiiiiiiiiieec e e e e e e e e e e e e aaeeaana 34

Referéncias bibliografiCas.......coooueiiiiiiiiiii e 35



11

1 INTRODUCAO

Diante da complexidade envolvida nas rela¢des sociais, se faz necessario
criar métodos que auxiliem a producdo e o aproveitamento das diversas trocas que
sdo proporcionadas pela interagdo humana. Com as mudancas histéricas e culturais,
profissionais de diversas areas, se veem obrigados a adaptarem seus métodos de
trabalho para que possam acompanhar o crescimento e desenvolvimento pelo qual a
sociedade esta passando.

E nesse sentido que surgem as dificuldades encontradas por profissionais
gue estdo inseridos no ambito educacional, que além de se preocuparem com
guestdes ligadas as transformacdes sociais, se veem diante de situacdes que podem
ser consideradas desfavoraveis ao desenvolvimento e ensino de suas disciplinas,
como a estrutura fisica da escola, salas de aula superlotadas, ou a falta de estimulo
dos estudantes. (BRASIL, 2013).

No contexto da sala de aula, especificamente no ensino médio, € comum
pensar no processo de ensino-aprendizagem da quimica como um dos mais
desafiadores, visto que a disciplina € geralmente considerada como uma das mais
dificeis.

A patrtir disso, é fundamental pensar em estratégias capazes de minimizar
tais dificuldades, como por exemplo, o uso de situac¢des do cotidiano para exemplificar
0S processos quimicos na pratica.

No sentido de sinalizar a importancia de criar métodos que facilitem o
desenvolvimento da disciplina na sala de aula, partiremos da temética da depressao
como um tema gerador para facilitar as discussdes. Desse modo, a apresentacdo das
caracteristicas quimicas correlacionadas com os assuntos de formulas moleculares e
estruturais junto com a depressdo sera fundamental para facilitar o processo de
ensino-aprendizagem e conscientizar sobre a importancia da tematica em sala de

aula.

“Entdo, os temas geradores sdo temas que servem ao processo de
codificacdo-decodificacdo e problematizacdo da situagdo. Eles permitem
concretizar, metodologicamente, o esforgco de compreensédo da realidade
vivida para alcan¢ar um nivel mais critico de conhecimento dessa realidade,
pela experiéncia da reflexdo coletiva da pratica social real.” (TOZONI-REIS,
2006, p. 104).
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Diante disso, inserir a tematica depressédo dentro do ensino de quimica é
importante para que os discentes possam reconhecer que os assuntos divergem
dentro do seu ambito social, onde também se faz necessério a conscientizacdo da
depressao, para que 0s mesmos possam se sentir acolhidos perante o seu ambiente
escolar. Estudos apontam que problemas escolares e de comportamento podem estar
relacionados a depressao, pois a doenca pode ocasionar dificuldades afetivas,
cognitivas, comportamentais, motivacionais e fisiol6gicas (Baptista, Lima, Capovilla, &
Melo, 2006; Cruvinel, & Boruchovitch, 2004).

O termo depressdo tem sido utilizado para distinguir o estado afetivo,
podendo ser definido como um transtorno de infelicidade e abalo emocional (MS).
Muitas vezes € caracterizada por um sentimento de tristeza persistente (MS). E uma
sindrome que tem crescido e afetado a sociedade nos dias atuais (CNN, 2022).

A depressao esta relacionada ao déficit/desequilibro quimico de horménios
no cérebro como serotonina e noradrenalina (SEZINI; DO COUTO GIL, 2015). A
etiologia da depressdo ndo é completamente conhecida. Ela € considerada uma
patologia diversa, como, psicologica e também genética, ou seja, presumem que as
possiveis causas biologicas desta patologia estdo relacionadas a deficiéncia dos
neurotransmissores monoaminérgicos, em especial da noradrenalina e da serotonina
(SCHILDKRAUT, 1965; COPPEN, 1972;). Quando um individuo esta deprimido,
ocorre variacbes quimicas importantes no cérebro, afetando também os
neurotransmissores que acabam ndo exercendo seu papel por conta dos niveis
alterados.

A doenca pode ser gerada através de um trauma causado pelo pais ou
familiares, bullying, baixa autoestima, rejeicdo e desvalorizacdo, que por sua vez o
adolescente passa sentir uma caréncia afetiva, prejudicando a socializacdo tanto no
ambito escolar, como no familiar (podendo causar isolamento do individuo).
Geralmente é ocasionada na infancia, se estendo para a adolescéncia e até a vida
adulta. Sendo de extrema importancia a identificacdo da doenca para que o individuo
possa ter acesso ao tratamento adequado.

Desse modo, o presente estudo utilizara o tema depressdo como gerador
na elaboracdo de uma proposta de sequéncia didatica para gerar conscientizagéo,

conhecimento fisico, social e quimico através do ensino de quimica no ensino médio.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Desenvolver uma sequéncia didatica para a abordagem da tematica
depressdo como proposta para gerar conscientizacdo, conhecimento fisico, social e

qguimico através do ensino de quimica no ensino medio.

2.2 Objetivo Especificos

e Realizar uma reviséo da literatura sobre a tematica depresséo;

e Realizar uma reviséo da literatura sobre temas geradores;

e Avaliar a importancia da tematica depressao no Ensino Medio através de um
levantamento de dados das ultimas pesquisas realizadas nos ultimos 10 (dez)
anos — 2012 a 2022.

e Propor um produto educacional contextualizado que possa auxiliar o professor
em sala de aula na abordagem da tematica, e que tenha potencial de

conscientizacgao.
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3 DEPRESSAO COMO TEMA GERADOR NO ENSINO MEDIO

Iniciaremos nesse tépico uma dissertacao sobre a depressao como tema
gerador no ensino de quimica, conceituando e contextualizando suas defini¢cdes e

classificacdes, onde sera abordado a importancia da temética para o ensino médio.

3.1 Depresséo: Definicdes e Classificacao

A depresséao é considerada a doenca da atualidade, porém, a mesma ja
existe desde o século | a.C., quando Atreteu da Capaddcia a descreveu como um
quadro depressivo, que hoje é considerado como doenca (CORREA, 1995). A
depressado pode ser ocasionada desde criangca. Uma pesquisa realizada no Instituto
Nacional de Saude Mental (National Institute of Mental Health) dos (Estados Unidos
da Ameérica) EUA (NIMH) identificou a existéncia da doengca em criangas e
adolescentes desde 1975. No entanto, os adultos também s&o afetados,
principalmente, as mulheres. Segundo as pesquisas, 20% dos casos diagnosticados
sé&o mulheres e 12%, s&o homens (MS). A depresséo era conhecida como “a doenga
da melancolia”, este termo foi utilizado por mais de 25 séculos (Sonenreich et al.,
1995).

Hoje, o termo depresséao significa uma patologia de humor, onde necessita
ser identificada e tratada, pois ndo esta relacionada ao carater do individuo, nem com
a propria vontade do mesmo (Cordas & Sassi-Junior, 1998). No contexto clinico, a
depressao é classificada como um complexo sindrdmico caracterizado por alteracdes
de humor, de psicomotricidade e por uma variedade de disturbios (Assumpcéao-Junior,
1998).

De modo geral, esta doenca pode ser classificada por uma tristeza sem fim,
podendo acarretar até a morte, pois, se nao for tratada adequadamente, geralmente,
os individuos afetados pela doenca tendem a ser suicidas. Podemos identificar e
caracterizar a doenca de acordo com alguns sintomas, sendo eles: insénia ou a
hipersonia, fadiga, perda de energia ou animo, humor instavel, pensamentos suicidas
recorrentes, ansiedade, perda de apetite ou compulsdo alimentar, fobias, perda ou
ganho de peso, irritabilidade, angustia, cansaco facil, necessidade de maior esforgo
para realizacdo de atividades, desinteresse, falta de motivagéo, apatia, sentimentos
distintos (medo, desesperanca, insegurancga, desespero, inutilidade, fracasso e

desamparo), ideais frequentes e desproporcionais de culpa, baixa autoestima,
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interpretacéo distorcida e negativa da realidade, dificuldade de concentragéo,
raciocinio mais lento, baixo rendimento escolar e profissional, e esquecimento (MS).
A depressdao, no ponto de vista quimico, € uma doenca ocasionada pela
diminuicdo dos neurotransmissores noradrenalina e serotonina (ver figura abaixo),
gue sdo estruturas quimicas responsaveis pelas sensac¢fes de prazer e conforto. A
noradrenalina € um neurotransmissor produzido através do aminodcido tirosina, ja a
serotonina € uma substancia quimica responsavel por transmitir informacdes entre o0s
neurbnios. A serotonina é uma monoamina que é produzida a partir do aminoacido

triptofano.

Figura 1 A. Noradrenalina Figura 1 B. Serotonina
HO
OH
NH>
R) NH
HO N
OH &
Fonte: (GOOGLE, 2023). Fonte: (GOOGLE, 2023).

A partir da falha destes, surgem no lugar as sensacfes de desanimo e
tristeza. (GUYTON; HALL, 2011). Para tratar este déficit dos neurotransmissores, sdo
utilizadas medicacdes inibidoras da receptacdo da noradrenalina e da serotonina.
Essas medicacdes sdo os antidepressivos, farmacos usados para restauracéo
guimica dos pacientes depressivos. Quando se utiliza os antidepressivos, ha uma
melhora significativa nos pacientes, pois reduz a intensidade dos sintomas, diminuindo
a morbidade em todo o mundo. A utilizacdo de farmacos para o tratamento da
depressao esta sendo usada desde 1950 (NEVES 2015).

O tratamento pode ser dividido em trés fases, sendo elas a aguda, de
continuacdo e de manutencdo. A fase aguda tem como objetivo a reintegracdo do
individuo psicologicamente e socialmente, geralmente esta fase ocorre entre 6 a 12
semanas. A fase de continuacéo € voltada para recaidas, onde pode durar de 4 a 9
meses. Ja o tratamento de manutencdo € recomendado para pacientes que correm
risco de recair ao longo dos anos. Esta é usada com os individuos que possuem
depressdes cronicas, onde os mesmos correm 0 risco de tentar o suicidio por

possuirem sintomas psicoticos e depressao resistente ou recorrentes. A depressao
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na velhice (acima dos 65 anos), o tratamento é feito de acordo com as melhorias do
paciente, tendo como objetivo a diminuigdo dos sintomas e o bem-estar do doente.
(Melo e Moreno, 1998).

A depressao é uma doenca grave e incapacitante, visto que € a causa de
mais de 788 mil suicidios por ano em todo o mundo. De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) é a segunda principal causa de morte em jovens entre 15
e 29 anos. Ja no Brasil, mais de 11,5 milhGes de pessoas sdo atingidas pela
doenca, o que representa 5,8% do total da populacdo (OMS, 2017). Dentre elas
estao os casos moderado/grave da doenca. O Brasil € um dos paises no ranking de
pessoas com depressdao, onde no periodo entre 1980 e 2014, observou-se um
aumento na taxa de suicidio, segundo dados publicados pela BBC Brasil (BBC).

3.2 Temas geradores

Os temas geradores sdao comumente utilizados para criacdo de estratégias
nas quais minimizam dificuldades dos discentes ao inserir assuntos que possam ser
correlacionados a situacdes do seu cotidiano, como por exemplo, a exemplificacéo
dos processos quimicos que estao correlacionados a tematica depressao na pratica.

A principio, o termo “temas geradores” foi discutido inicialmente por Paulo
Freire (2002), pois para 0 mesmo, 0 ensino precisa gerar a capacidade de ler,
aprender e transformar situacbes marcadas pela exploracdo, negligéncia,
discriminacéo, entre tantos outros problemas sociais existentes em nosso meio. Os
temas geradores proporcionam a geracao de outros temas que se relacionam entre
si, e que tecem as relacfes entre um individuo ou grupo de individuos com o mundo,
e 0 mundo com estes individuos (PESSANO, 2012).

Assim, podemos utilizar a contextualizacdo e a interdisciplinaridade
abordando o assunto de acordo com as vivéncias cotidianas dos discentes,

despertando o interesse dos mesmos e 0s motivando a buscar novos conhecimentos.

“aprendizagens sintonizadas com as necessidades, as possibilidades e os
interesses dos estudantes e, também, com os desafios da sociedade

contemporanea” (BNCC, p.14).
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Deste modo, utilizar um tema gerador é despertar o discente para olhar as
disciplinas de outras formas e de outros angulos, indo além dos contetdos em sala
de aula. O Projeto Politico Pedagdgico (PPP) esclarece esta visdo sobre o assunto:

“[...] concepcao de curriculo e de conhecimento escolar deve ser enriquecida
pela compreensédo de como lidar com temas significativos que se relacionem
com problemas e fatos culturais relevantes da realidade em que a escola se
inscreve” (BRASIL, 2013, p. 48).

O uso do tema gerador em sala de aula enriquece a forma de aprendizagem
do aluno, visto que o0 mesmo pode despertar uma curiosidade sobre a forma que o
assunto pode ser inserido em sala de aula. Sendo assim, é possivel obter um
desempenho maior dos alunos, pois ira facilitar a sua compreensédo a partir de
assuntos correlacionados com a sua vivéncia no dia a dia. O tema gerador deve ser
escolhido a partir de uma conversa com o0s alunos e o educador, onde 0s mesmos
devem realizar uma lista dos assuntos, correlacionando com as situacdes cotidianas
de cada um, para que possam escolher o tema que mais abrange a maioria dos
discentes, onde todos possam partilhar da mesma experiéncia sobre os assuntos que

serdo discutidos em sala de aula, tornando o processo de aprendizagem mais efetivo.

3.3 Aimportancia datematica depressdo no ensino meédio

A educacédo basica brasileira é composta por trés etapas, sendo elas:
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Cada etapa possui faixas
etarias desejaveis, consideradas “corretas”. O ensino médio, por exemplo, deveria
acontecer de forma regular entre os 15 aos 17 anos, periodo que 0s jovens estédo
passando pela adolescéncia, indicada pela transicao entre a infancia e a vida adulta,
tendo como caracteristicas, os desenvolvimentos fisicos, mentais, emocionais,
sexuais e sociais. Essa etapa da educacao basica assume funcdes muito importantes
como a consolidacéo das habilidades e competéncias dos estudantes, a preparacao
para o ingresso no ensino superior ou no mercado de trabalho e a formacdo de
cidadaos capazes de se engajar na sociedade.

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) s&o considerados
adolescentes os individuos com faixa etaria entre 10 e 19 anos, para a Organizacao

das Nagbes Unidas (ONU) entre 15 e 24 anos e para o Estatuto da Crianca e do
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Adolescente (ECA), referéncia que iremos utilizar aqui, 12 a 17 anos. A adolescéncia
tem como inicio as mudancgas corporais da puberdade e termina quando o individuo
consolida seu crescimento e sua personalidade, obtendo posteriormente,
independéncia econdmica e socializacdo. (EISENSTEIN, 2005).

Neste periodo, mudancas que caracterizam o ser humano, tanto biolégicas
como psicolégicas, podem ser denominadas como uma fase “critica”, pois, o individuo
pode desenvolver alguns transtornos sociais e psicossociais. Se os conflitos préprios
dessa fase forem mal conduzidos, podem contribuir para o surgimento de transtornos
do humor e, em particular, da depressdo (RANNA, 2001).

A depressao em particular, € uma doenca que afeta esta transi¢cdo do ser
humano, pois muitas vezes ndo é reconhecida como doenca pela sociedade, e
também € pouco conversada. Por isso € uma das menos compreendidas, visto que
geralmente sua culpa é atribuida ao doente, sendo considerada uma “frescura”,
preguica ou fraqueza entre os amigos, familiares e até mesmo no ambito escolar.

Conseguir ter uma visao diferenciada em relacédo aos alunos para assim,
identificar os que possuem transtornos depressivos, pode fazer total diferenca para o
sucesso no tratamento. Geralmente esses quadros sdo desencadeados na
adolescéncia por motivos como: dificuldades familiares (separacdo dos pais, morte
de um ente querido), sexualidade, bullying, insuficiéncia, estética, dentre outros.

Para muitos, a escola pode ser uma das melhores fases da sua vida, para
outros pode ser um espacgo “ndo seguro” porque podem se sentir desencaixados,
incompreendidos e reprimidos, geralmente adolescentes, sem suporte psicologico e
emocional dos pais nem da escola. Os quais, muitas vezes, consideram a depressao
como algo insignificante, fase ruim e temporaria.

Criancas e adolescentes podem desencadear baixo rendimento, pois
guando deprimida podem apresentar desinteresse na escola, dificuldades de atencao
e concentracao e raciocinio, pois, a depresséao atingi toda rotina e funcionamento do
individuo. Por tanto, a depressdo pode causar um declinio na aprendizagem do
individuo, que por sua vez ndo consegue atingir as expectativas relacionadas as suas
notas e aprendizagem, logo se obtém um baixo rendimento escolar.

O bullying é um dos maiores fatores de transtornos depressivos e de
ansiedade, pois o aluno se sente desencorajado, deprimido e perdido,
desencadeando o avanco da doencga. Para CRUVINEL e BORUCHOVITCH (2014).

O acarretamento do mesmo pode causar danos maiores para o individuo e
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para as pessoas que convivem ao seu redor. O Brasil tem vivenciado algumas
tragédias em suas escolas através de alunos que sofreram bullying, uma das mais
recentes é de um garoto de 13 anos que sofria bullying na escola por causa de um
apelido usado pelos colegas de classe, tal sofrimento fez com que o mesmo
arquitetasse um ataque contra seus colegas de turma e professores, onde ocasionou

a morte de uma professora de 71 anos e deixou cinco pessoas feridas. (CNN, 2023).

“Reconhecer o aluno depressivo tem sido uma tarefa dificil para os
professores. Primeiramente, devido a falta de conhecimento e informacéo
acerca do assunto e, em segundo lugar, em funcdo da depressdo quase
sempre estar associada a outras problematicas. (CRUVINEL;
BORUCHOVITCH, 2014, p. 68).

A escola é o lugar onde o individuo esta sendo formado eticamente,
emocionalmente e psicologicamente. Entdo, quando se percebe um comportamento
relativamente estranho ou inadequado do mesmo, deve-se atentar para que possa ser
feita uma intervencéo, onde o aluno sera adequadamente avaliado e acolhido para
ser encaminhado ao setor em que 0 mesmo possa ser diagnosticado e tratado
corretamente.

Por tanto, € necessario abordar o assunto depressao em sala de aula, pois
muitas vezes o aluno nao sabe o0 que € ou o que significa um estado depressivo, com
isto, o discente pode reconhecer que esta passando por um transtorno através das

informac0des obtidas em sala de aula.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em duas etapas, sendo elas: i) Levantamento de
dados na plataforma de busca Google Académico, Periddico Capes e Scielo e, ii)
proposta de produto educacional com base nos resultados encontrados na etapa 1.

Etapa 1 — Levantamento, analise e tratamento de dados

A pesquisa qualitativa teve como abordagem o uso de uma pesquisa
bibliografica onde foi realizado um levantamento foi realizada entre os meses de
setembro de 2022 e janeiro de 2023, considerando as publicagcbes em lingua
portuguesa, atraves dos periodicos obtidos nas plataformas: google académico, capes
e scielo com enfoque no periodo de 2012 a 2022. Para alcancar os objetivos da
pesquisa, foram utilizadas palavras chaves como depresséao, ensino de quimica, tema
gerador, escola e quimica, separadamente, de forma que formassem frases para
facilitar o reconhecimento de artigos voltados a tematica. Foram considerados apenas
os artigos que continham as palavras chaves no titulo, sendo assim, desconsiderou-
se 0s artigos que obtinham algumas das palavras chaves, mas ndo se relacionavam
com a temética abordada.

Os gréficos foram construidos através da plataforma canva, pois a
mesma contém um meétodo eficaz e facil para que se faga trabalhos e projetos, onde
proporciona ao individuo uma construcdo de graficos e tabelas com uma maior

facilidade.

Etapa 2 — Proposta de produto educacional

O produto educacional € uma forma de gerar estratégias educacionais para
melhorar a forma com que se é utilizado os assuntos em sala, favorecendo os
discentes e o proprio professor, por tanto, foi proposto uma sequéncia didatica (SD)
elaborada com base em ferramentas de contextualizacédo e uso de audiovisuais que
possam auxiliar o professor em sala de aula na abordagem da tematica, e que tenha
potencial de conscientizacao.

A SD foi construida considerando uma turma de 40 alunos, com 4 aulas
semanais de quimica, duas com duracdo de 50 minutos e uma com duracdo de 120

minutos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 O ensino de quimica e a depressdo: Um enfoque nas ultimas pesquisas

22

Com o intuito de dimensionar o que ja foi desenvolvido nos ultimos anos no

Brasil dentro das teméticas investigadas neste trabalho de conclusdo de curso, foi

realizado um levantamento das publicagcbes geradas nos Ultimos anos. Para a

pesquisa, utilizou-se as plataformas de busca google académico, periddico capes e

scielo com enfoque no periodo de 2012 a 2022 como citado anteriormente. Fez-se

uso das palavras chaves: depressdo, ensino de quimica, tema gerador, escola e

guimica. Na tabela abaixo, podemos observar o quantitativo encontrado nas

plataformas segundo cada conjunto dos nove (9) selecionados para as buscas com

as palavras chaves. E importante ressaltar, que as discussdes posteriores, focam nas

publicacdes do conjunto 9: Depresséao, tema gerador e Ensino de Quimica.

Tabela 1. Pesquisa realizada nos ultimos 10 anos para a realizagdo de um

levantamento de dados, utilizando as plataformas Google Académico, Periodico

Capes e Scielo

Palavras-chaves Google Periddico | Scielo
Académico Capes
1. Depressao 58.100 3.524 901
2. Ensino de Quimica 17.700 1.723 198
3. Tema Gerador 18.300 251 9
4. Depresséo ; Escola 33.400 481 55
5. Depressao; Quimica 16.000 36 0
6. Depressao; Ensino de Quimica 15.900 5 0
7. Tema gerador; Ensino de Quimica 15.800 15 0
8. Depressao; Tema gerador 16.000 3 0
9. Depressao; Tema gerador; Ensino de 9.610 1 0
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Quimica

Fonte: Autor, 2023.

Ao analisar os dados da tabela, observa-se que de uma maneira geral,
encontrou-se um quantitativo de quase 60 mil publicagcbes sobre a temética

depresséo, isto aponta para a importancia da tematica para a sociedade.

Para uma melhor discussao dos resultados, os dados foram divididos em
categorias, sendo elas: Categoria 1 — Google Académico, Categoria 2 — Periddico
Capes e Categoria 3 — Scielo.

Categoria 1 — Analise dos artigos encontrados no Google Académico

Ao utilizar as palavras chaves depresséo, ensino de quimica, tema gerador,

escola e quimica, foram encontrados diversos artigos.

Grafico 1. Levantamento de artigos na plataforma google académico nos ultimos 10

anos.

Pesquisas realizadas no google académico no periodo de 2012 2 2022

DT E
Depressao ; Tema Gerador 4.8%
8%

Depressao
Tema Gerador ; Ensino de Quimica 28.9%

7.9%

Depressao ; Ensino de Quimica
7.9%

Depressao ; Quimica

Ensino de Quimica
8%

8.8%

Tema Gerador
9.1%

Depressdo ; Escola
16.6%

@ D:T;E
Depressao ; Tema Gerador ; Ensino de Quimica

Fonte: Autor, 2023.

A partir do grafico acima é possivel notar a diferengca na quantidade de

artigos encontrados na plataforma. Porém, muitos deles ndo estéo relacionados ao
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ensino de quimica no ensino médio, mas sao voltados em relacdo ao surgimento de
depresséo entre idosos fazendo a perdas continuas, declinios na vida social e
econOmica, distanciamento familiar entre outros, causando a o rebaixamento de
humor, encarretado a depressédo (GARCIA, 2006.) , ao desenvolvimento de farmacos
através das industrias, como o artigo de DA SILVA (2020), “Avaliacao do perfil de
producdo de fitoterapicos para o tratamento de ansiedade e depressao pelas
industrias farmacéuticas brasileiras”. Onde mostra que o uso de plantas medicinais e
fitoterdpicos podem diminuir os efeitos colaterais dos farmacos, usando-0os como
alternativa para tratar a depresséao.

Para obtenc&o de melhores resultados foram feitos alguns filtros durante a
pesquisa, tais como, pesquisas avancadas, legendas especificadas somente no titulo
dos artigos, e mesmo assim, obteve-se trabalhos fora do ambito da tematica
abordada. Pode-se sugerir que esta dificuldade, muito provavelmente, tenha ocorrido
devido a abrangéncia do tema depressdo e da intima relacdo da quimica com a
doenca. Em outras palavras, € inerente o uso da palavra quimica quando se aborda o
tema depresséo, o que torna dificil filtrar as publicacées com eficiéncia.

Porém, dentre esses artigos, foram encontrados alguns, que dissertam
sobre depressao, ensino de quimica e ensino médio, como o artigo de Lima (2013)
“Depressdo e antidepressivos: temas geradores para discussdo de conceitos
quimicos no nivel médio de ensino”. Esta publicacdo faz uma relacdo de como os
antidepressivos sao utilizados na sociedade e seus impactos no ensino de quimica,
correlacionando os conteudos como moléculas, massa atdbmica, massa molecular,
formulas moleculares e estruturais, utilizando as formulas dos medicamentos
aplicados no tratamento da doenca. A autora concluiu que ensinar quimica desta

maneira provoca o interesse dos alunos por conteudos de quimica.

Categoria 2 — Andlise dos artigos encontrados no Periédico Capes

Ao abordar as mesmas palavras chaves na plataforma capes foi visto uma
reducdo no numero de artigos publicados. Quando relacionados as palavras chaves
voltadas ao ensino de quimica, foi observado que apenas um artigo se voltava ao
tema, sendo ele o mesmo encontrado na plataforma google académico “Depresséao e
antidepressivos: temas geradores para discussao de conceitos quimicos no nivel

médio de ensino”, porém, outros artigos dissertaram sobre tema geradores no ensino
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de quimica, depresséo e ensino. Podemos observar abaixo no grafico da plataforma
capes os percentuais de artigos que foram encontrados na pesquisa de acordo com
as palavras chaves utilizadas.

Grafico 2. Levantamento de artigos na plataforma capes nos ultimos 10 anos.

Pesquisas realizadas na plataforma capes no periodo de 2012 2 2022

Depressao ; Escola
8%

Ensino de Quimica

28.5% Depressao

58.4%

Fonte: Autor, 2023.

Ao analisar o gréafico, observou-se que 58,4% dos artigos encontrados
foram com a tematica “Depressao”, visto que € um tema muito abrangente para varias
areas. Podemos notar que esse percentual alto prevalece em ambas plataformas de
pesquisa (google académico e peridédico capes). Quando utilizou palavras chaves

voltados ao ensino de quimica houve uma reducao consideravel nos percentuais.
Categoria 3 — Andlise dos artigos encontrados no Scielo

A plataforma SciELO é uma biblioteca virtual de bastante credibilidade e
fonte de pesquisa e de publicagédo de inUmeros pesquisadores qualificados, que tem
como objetivo contribuir com o desenvolvimento do ramo cientifico e com a ciéncia
aberta, através da divulgagéo cientifica por meio de artigos e revistas editados e
revisados por especialistas (SciElo, 2022).

Mesmo dentro deste cenario, a pesquisa realizada através da plataforma
scielo ndo apresentou resultado positivo para o objetivo da busca, durante o uso dos
descritores “Depressao; Ensino de Quimica”; Tema gerador’. Tal caréncia de
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publicacdes neste ramo, apresenta ainda uma falta real de conscientizacdo da

importancia da tematica.

6. PROPOSTA DE PRODUTO EDUCACIONAL

6.1 Justificando proposta: Depressdo como tema gerador no ensino meédio

O uso da sequéncia didatica (SD) desenvolveu-se através da tematica
depresséo, tendo como objetivo 0 aprendizado do ensino de quimica, mas, além dos
conteudos buscou-se a aproximacao da realidade dos discentes com 0s assuntos
abordados.

A sequéncia didatica (SD) tem como objetivo proporcionar uma melhor
forma de organizar os saberes, com o objetivo de desenvolver um conhecimento
adequado dos alunos, planejando e organizando os contetdos para uma interacao
sadia do discente. Buscam possibilitar estratégias para facilitar o aprendizado, com o
objetivo de formar uma sequéncia de conteudos coerentes. A SD auxilia na
aproximacao e interacdo do aluno com o professor, gerando mais interesse e
guestionamentos sobre o0s assuntos abordados. “Planejar as atividades dos
estudantes, utilizando diferentes estratégias para melhoria do processo educativo, é
a parte principal do fazer docente” (RODRIGUES; FILHO; FREITAS, 2018).

No entanto, deve-se ser levado em consideracdo as dificuldades da
disciplina para que n&do haja uma complexidade nos contetidos abordados na SD. E
importante a contextualizacdo adequada com objetivos definidos para obtencdo de
entendimento ao fazer o uso de uma SD. E uma metodologia onde existe
guestionamentos nos discentes, ou seja, fazer o uso de uma elaboracéo da sua SD
torna o conhecimento melhor e mais amplo. Para isto pode-se fazer o uso de videos
demonstrativos, atividades de campo e experimentais, 0 questionamento do saber
através de uma metodologia diferente, viabilizando o interesse dos alunos. “Permitem
ao aluno ressignificar e construir conhecimentos elaborados a partir de novos saberes”
(BEDIN; DEL PINO, 2019).

A sequéncia didatica (SD) permite que se faca o uso de tematicas sociais,
onde pode-se abordar um conteldo sobre o cotidiano ou vivencias, tendo essa
insercdo como estratégia diferenciada para o despertar do interesse dos alunos,

favorecendo a construcéo de questionamentos e conhecimento. Os aspectos positivos
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dessa metodologia relacionado ao ensino de quimica, é a propiciar o interesse do
aluno ao ensino da matéria, tornando-a mais ludica, alimentando que a ciéncia esta
envolvida em seu cotidiano, visto que desse modo o ensino de quimica deixa de ser

abstrato e convencional.

6.2 Proposta de produto educacional - Sequéncia Didatica: A QUIMICA POR
TRAS DA DEPRESSAO

O desenvolvimento da sequéncia didatica (SD) foi realizado através da
tematica depressdo, para alunos do Ensino Médio. A proposta utiliza contetdos
guimicos, e introdutorios sobre depresséo, onde busca além de suas necessidades
ao ensino da matéria, a conscientizacdo e a integracao dos assuntos ao cotidiano dos
discentes. A SD foi desenvolvida com o intuito de abranger todos os aspectos
escolares, pois, algumas escolas as vezes nao possuem recursos tecnolégicos
atualizados, para todos os alunos ou até mesmo ndo possuem. Com tudo, elaborou-
se uma sequéncia didatica (SD) possivel de ser aplicada em 4 aulas, sendo duas, com
50 minutos cada aula e uma, com 120 minutos. Cada aula atendendo a complexidade

adequada do assunto, obtendo atividades relativas ao contetudo que foi introduzido.

SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO MEDIO: A QUIMICA POR TRAS DA
DEPRESSAO

APRESENTACAO

A Sequéncia Didatica destina-se ao Ensino Médio com objetivo de esclarecer os contelidos de
guimica, abordando a tematica depressao. Favorecendo o processo de ensino aprendizagem de
uma forma didatica e lucida.

AUTORA DISCIPLINA SERIE AULAS PREVISTAS
Dayara Moura da Quimica 32 Série do 4 aulas / duas de
Silva Ensino Médio 50min e uma de

120min
TEMA CONTEUDOS
A quimica por tras da depresséo e Formulas moleculares e estruturais
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OBIJETIVO GERAL

e Introduzir os assuntos abordados através da tematica depressao, contextualizando e
auxiliando no conhecimento e na conscientizacao.

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Aula 1

Assunto: Introducdo a Depressao
Duracéo: 50 MINUTOS

Recursos:
e Projetor e notebook
Atividades desenvolvidas:

Momentos
Momento 1: Promocdao de discusséo

Promover uma discussédo em sala de aula por meio de indagacdes sobre a depressao no dia
a dia dos alunos. Segue abaixo algumas perguntas norteadoras como sugestao para essa
abordagem:

Como costuma ser o dia a dia de vocés?

Acham que existem alunos depressivos na escola ou no seu ciclo social?
Como podemos definir o termo depresséo?

Vocés sabiam que existe quimica na depressao?

Momento 2: exibir o video e explicar

Para iniciar-se o assunto, o professor (a) deve fazer uma introducéo sobre a depresséo para
os alunos. Sugere-se um video da plataforma de compartilhamentos YouTube
(https://youtu.be/T2XLwjy65LA) com o titulo “DEPRESSAQO” e duracdo de 4:27 minutos.

> YouTube Q i [ (@ Abrirapp

DEPRESSAQ

DEPRESSAO

Figura: Capa do video "Depressao” no youtube.
Fonte: Canal Minutos Psiquicos, 2014.
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Logo apds, sugere-se uma aplicacdo de um questionario visando o entrelagamento do assunto
ao dia a dia do discente. Assim, ap6és o0 questionario pode-se ser introduzida uma discussao
sobre a importancia da tematica (perguntas sugestivas abaixo) e como ela esta relacionada aos
assuntos que serdo abordados nas aulas seguintes.

Sugestao de questionario :

1 - O que é depressao para vocé?

2 - Na sua opinido, qual é a relacdo da depressdo com quimica?
3 - Vocé conhece os sintomas de depresséo? Se sim, cite alguns.
4 - Vocé sabe identificar uma pessoa depressiva?

5 - Vocé ja vivenciou algum caso de depressao?

6 - Na sua opinido, o que falta para um melhor acolhimento de uma pessoa depressiva no
ambito escolar?

7 - Vocé sabia que podemos correlacionar a tematica depressdo com os assuntos de quimica?
8 - Quais séo as substancias quimicas relacionadas com a depressao?
9 — O que acharam do video? Qual a importancia de passa-lo em sala de aula?

Momento 3: Assim, apds o questionario pode-se ser introduzida uma discussao sobre a
importancia da temética e como ela esta relacionada aos assuntos que serdo abordados nas
aulas seguintes. Introduzindo a realizacdo de um debate com a turma sobre a tematica
depressao.

A partir deste debate, o professor pode fazer uma dindmica com os alunos de modo interativo,
onde sera necessario dividir a turma em grupos para a realizacdo de uma pesquisa de campo
dentro do ambito escolar, onde os alunos deverao elaborar perguntas e respostas sobre o
assunto depressao e escola, exemplo:

“ Vocé sabia que a depresséo esta relacionada a quimica? ”

“Para vocé, a escola é um espago seguro para pessoas depressivas? “
“Vocé ja sofreu bullyng em algum momento na escola? “

“Vocé acha importante a tematica depresséo ser abordada em sala de aula? “

Para que na proxima aula possam dar inicio com um pequeno debate sobre como funcionou a
pesquisa, como os discentes abordaram as perguntas aos alunos, o que eles acharam da
atividade proposta e a forma que eles passaram a ver o funcionamento da doenca.

Aula2e3

Assunto: A relacdo das formulas moleculares e estruturais com a depresséo.

Duracéo: 120 MINUTOS
Recursos:

e Doces (jujubas), palitos de dentes, celular e dicionério de inglés.

Atividades desenvolvidas:

Parainiciar-se a aula, sugere-se que o professor introduza o assunto sobre férmulas moleculares
e estruturais, interligando a depresséo na primeira aula, para que ocorra um melhor entendimento
dos discentes sobre assuntos que serdo abordados e da dindmica que sera utilizada. Para
estimulagdo dos alunos com a dinamica, sugere-se que o professor faga perguntas logo apés o
assunto ser inserido em sala sobre as substancias quimicas envolvidas entre a depressao e a
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guimica. Depois solicitar que os alunos desenhem as estruturas no caderno para uma melhor
compreensao.

Realizac&o das dinamicas:

Dinamica 1: Os alunos deverao montar as formulas estruturais estudadas através de palitos de
dentes e jujubas.

Exemplo 1:

Hs

H2O HCHO

Figura: Representacao do projeto da sequéncia didatica com jujubas.
Fonte: (Autor, 2023)

ek

Exemplo 2:

NORRDRE NALINA

N]Taoeamo\\ ) Nmzo?mm

0x16ENO " CaotN 10 0’:;:&‘)“0

(ARBONC ‘ CA -

e HGERUTONIR @ iaocco CgHuNH3

Figura: Representacao do projeto da sequéncia didatica com jujubas
Fonte: (Autor, 2023)

Dinamica 2: Os alunos deverao utilizar as formulas estruturais que escreveram em seus cadernos
para comecar a dindmica. Logo apos isso, deverdo pegar seus celulares, conectar-se com a rede
wifi e abrir no aplicativo (APP) “Chem Viewer” para visualizar as moléculas, pois, 0 APP permite
gue os alunos visualizem as moléculas em 2D e 3D, e ainda permite que vejam a sua férmula
molecular. (se faz necesséario que o professor explique como utilizar o APP), ap6s esse momento,
os alunos terdo que pesquisar na plataforma “google tradutor” ou em um dicionario de inglés, os
nomes das estruturas que estardo em seus cadernos. Colocar na aba de pesquisa do APP e clicar
enter para poder visualizar a molécula.

Exemplo 1:
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e (o ]

Serotonin
C10H12N20

Figura: Representacdo do APP Chem Viewer (Modelo 2D)
Fonte: (Autor, 2023).

e Observa-se a necessidade de a pesquisa ser inglés para obtencdo dos resultados.

Exemplo 2:

Serotonin
C10H12N20

3D

Figura: Representacdo do APP Chem Viewer (Modelo 3D)
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Fonte: (Autor, 2023).

e Observa-se a necessidade de a pesquisa ser inglés para obtencéo dos resultados.

Para a realizacao das dinamicas a turma terd que permanecer dividida em grupos (podendo
manter o grupo da aula anterior), podendo ser grupos de 4 ou 8 pessoas (dependendo da
quantidade de alunos matriculados na turma) A partir disto, os alunos deveré&o dividir o grupo em
subgrupos com o numero de pessoas iguais. Os subgrupos deverao serem denominados de “grupo
1” e grupo 27, depois da divisdo os mesmos decidiram entre si 0s que irdo comegar montando as
estruturas das substancias que conseguiram descobrir através do questionario da aula anterior e
das perguntas feitas pelo professor com os doces e os palitos de dentes, e 0s que irdo comecar a
dindmica com os celulares, escrevendo as moléculas e as observando nos modelos 2D e 3D
através do aplicativo.

ApoOs os dois grupos acabarem, podem trocar as dinamicas para que todos possam desfrutar dos
métodos realizados em sala de aula.

Aula 4

Assunto: O aprendizado através do assunto abordado nas aulas anteriores.
Duracéo: 50 MINUTOS

Atividades desenvolvidas:
Para dar inicio a aula, sugere-se que o professor faca um pequeno debate sobre o que os

alunos acharam da tematica e do modo em que a aula foi introduzida.

Como forma avaliativa, sugere-se que o professor aplique uma cruzadinha sobre férmulas
moleculares e estruturais para a conclusao da SD.

FORMULAS MOLECULARES

Ll | f E [] TIE'IL aRan
ANEEEN IIH SoonoooooanooN

CLE ]

1} As formulas moleculares s squelas que mostram quais slementos
farmam cada substancia. A partr de cada férmaula molecular abaixo,
escreva o nome dos seus respeciivas compostos quimicos.

HORIZONTAIS VERTICAIS
2 CiHuM0 1. CHay

8. CaHaz 3. CeHas

7. CaHe 4. CgHa

8. CaHyiNOy §. CaHz

10. CrHia 8. CaHy
1. CaHu
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7 Consideracg0es finais

Esse trabalho foi elaborado com o intuito de conscientizar e aprender mais
sobre depresséo, correlacionando-a ao cotidiano e utilizando-a como tema gerador
para obtencdo de uma melhor aprendizagem. A partir disto, foi feito revisao
bibliografica e uma sequéncia didatica com o objetivo de auxiliar o professor através
da tematica abordada, facilitando o uso do estudo dentro da sala de aula, tornando o
ensino mais leve, interativo.

As atividades propostas, tiveram como objetivo entender o que €, o que
pode causar e 0s compostos quimicos envolvidos na depressdo, a partir dos
conteudos de formulas moleculares e estruturais, promovendo a conscientizacdo e o
conhecimento cientifico.

Portanto, de acordo com os estudos que foram realizados durante o
desenvolvimento do trabalho, foi visto que ndo existem muitos trabalhos que abordam
a tematica depressao como tema gerador no ensino de quimica, diante disto o uso da
tematica é importante e atrativo para ser desenvolvido em sala de aula, uma vez que
o0 mesmo faz o uso de uma correlacdo com as vivéncias dos discentes, tornando a
matéria agradavel e mais facil de ser compreendida, através da interdisciplinaridade
gue apesar de ser antiga, € um método pouco utilizado pelos professores no ambito

educacional.



34

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AZEVEDQO, Filipe Cordeiro de Medeiros; LUCAS, Tarcisio Daniel Pontes. Depresséo
entre jovens brasileiros: uma investigacdo baseada em mineracdo de
subgrupos. Research, Society and Development, v. 11, n. 1, p. e10511124547-
€10511124547, 2022.

BHATARA, VS. Early Detection of Adolescent Mood Disorders. S D J Med
1992;45(3): 75-8.

BRASIL, Colecao SciELO. Critérios, politica e procedimentos para a admisséo e

a permanéncia de periodicos cientificos na. 2010.

BROTERO, Mathias. Em depoimento, adolescente diz que atacou escola em SP
porque sofriabullying: Estudante diz que era alvo desse tipo de acdo em pelo menos
trés escolas em que estudou. 2023. CNN. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/em-depoimento-adolescente-diz-que-atacou-

escola-em-sp-porque-sofria-bullying/. Acesso em: 31 mar. 2023.

CANALE, Alaise; FURLAN, Maria Montserrat Diaz Pedrosa. Depressao. Arquivos do
MUDI, v. 10, n. 2, p. 23-31, 2006.

CARTACAPITAL (ed.). Professora esfagueada em escola de SP diz que
adolescente sofria bullying: o aluno de 13 anos havia recebido um apelido que
cacoava de sua aparéncia Cartacapital. S8o Paulo, 27 mar. 2023. Disponivel em:
https://www.cartacapital.com.br/cartaexpressa/professora-esfaqueada-em-escola-de-

sp-diz-que-adolescente-sofria-bullying/. Acesso em: 10 abr. 2023.

CHACHAMOVICH E, STEFANELLO S, BOTEGA N, TURECK G. Quais s&o o0s
recentes achados clinicos sobre a associacédo entre depresséo e suicidio. Rev
Bras Psiquiatr. 2009; 31(Supl 1): S18-25.



35

COSTA, Everton Garcia da; NEBEL, Leticia. O quanto vale a dor? Estudo sobre a
salude mental de estudantes de poOs-graduacdo no Brasil. Polis. Revista

Latinoamericana, n. 50, 2018.

DE LIMA COUTINHO, Maria da Penha et al. Relacdo entre depresséao e qualidade
de vida de adolescentes no contexto escolar. Psicologia, Saude e Doengas, v. 17,
n. 3, p. 338-351, 2016.

ESCOSSIA, Fernanda da. Crescimento constante: taxa de suicidio entre jovens
sobe 10% desde 2002. 2017. BBC BRASIL. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-39672513. Acesso em: 04 abr. 2023.
(referéncia 5)

GARCIA, Aline et al. A depresséo e o processo de envelhecimento. Ciéncias &
Cognicao, v. 7, 2006.

JATOBA, Joana D.; BASTOS, Othon. Depresséo e ansiedade em adolescentes de

escolas publicas e privadas. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 56, p. 171-179, 2007.

LIMA, Danielle Silva et al. Depressdo e Antidepressivos: temas geradores para

discusséao de conceitos quimicos no nivel médio de ensino. 2013.

MARANE, Suellen Susan de Godoy. Influéncia dietética na quimica cerebral. 2015.

MEIRELLES, Ludimila Oliveira Lima. A MODERNIDADE LIQUIDA E OS
TRANSTORNOS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO NO AMBIENTE ESCOLAR.
Revista Gestdo & Tecnologia, v. 1, n. 32, p. 12-25, 2021.

MEZACASA, Bruna Klauck; KURZ, Débora Luana; BEDIN, Everton. O Uso da
sequéncia didatica no ensino de Quimica: um caso especifico no estagio

supervisionado. Revista Debates em Ensino de Quimica, v. 6, n. 2, p. 270-290, 2020.

Ministério da Saude. Depressdo. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-

br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/depressao. Acesso em: 12 maio 2023.



36

NEVES, Anténio Luis Alexandre. Tratamento farmacoldgico da depressédo. 2015.

Tese de Doutorado. [sn].

PAINS, Clarissa. Um em cada trés adolescentes no pais sofre de transtornos
mentais comuns. Pesquisa mostra que 30% dos jovens tém problemas que podem
levar a depresséo. 2016. O GLOBO. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/saude/um-em-cada-tres-adolescentes-no-pais-sofre-de-
transtornos-mentais-comuns-19356875. Acesso em: 03 mar. 2023. (referéncia 1)

PFIZER (org.). Depressao na adolescéncia. Disponivel em:
https://www.pfizer.com.br/sua-saude/sistema-nervoso-

central/depressao/depress%C3%A30-e-adolescente. Acesso em: 07 fev. 2023.

PINHEIRO, Nilcéia Aparecida Maciel. O ensino por meio de temas-geradores: a
educacao pensada de forma contextualizada, problematizada e interdisciplinar.
2013.

SANTANA, Ana Gleicia. Sexualidade na adolescéncia: questionamentos de

alunos do ensino fundamental Il de um colégio publico. 2015.

SANTOS, Marcelo Justus dos; KASSOUF, Ana Luacia. Uma investigacdo dos
determinantes socioecondmicos da depressao mental no Brasil com énfase nos

efeitos da educacao. Economia aplicada, v. 11, p. 5-26, 2007.

SBCM - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CLINICA MEDICA (ed.). Depresséo sera a
doenca mais comum do mundo em 2030, diz OMS. Disponivel em:

https://www.sbcm.org.br/v2/index.php?catid=0&id=1317. Acesso em: 12 maio 2023.

SILVA, Eliane Lopes Pereira da. et al. Avaliacdo do perfil de producédo de
fitoterapicos para o tratamento de ansiedade e depressdo pelas industrias
farmacéuticas brasileiras. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 1, p. 3119-3135,
2020.



37

SOUZA, Allan Rodrigo et al. SISTEMA OLFATIVO ABORDADO CIENTIFICAMENTE
EM UM ESPACO NAO FORMAL. ENCICLOPEDIA BIOSFERA, v. 10, n. 18, 2014.

VALLE, Jéssica Elena et al. Bullying, vitimizacdo por funcionarios e depressao:
Relacbes com o0 engajamento emocional escolar. Psicologia escolar e

educacional, v. 19, p. 463-473, 2015.

VAZ, Wesley F. A Depressdo como Tema Gerador no Ensino de Quimica.



