UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
FACULDADE DE MEDICINA

PABLO MEDEIROS TAVORA
RODRIGO RICARDO MEDEIROS ALECIO

DERRAME PLEURAL

MACEIO
2023



PABLO MEDEIROS TAVORA
RODRIGO RICARDO MEDEIROS ALECIO

DERRAME PLEURAL

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a coordenacdo do
curso de Medicina da Universidade
Federal de Alagoas.

Orientador: Gerson Odilon Pereira

MACEIO

2023



Gerson Odilon Pereira

URGENCIAS E
EMERGENCIAS
MEDICAS

Maria Luiza da Silva Veloso Amaro
Sandrele Carla dos Santos
Tauani Belvis Garcez

sarvier



EMERGENCIAS
MEDICAS

Gerson Odilon Pereira

Co-organizacao:

e Tauani Belvis Garcez
e Maria Luiza da Silva Veloso Amaro
e Sandrele Carla dos Santos



Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Pereira, Gerson Odilon

Urgéncias e emergéncias médicas / Gerson Odilon
Pereira ; organizacdo Tauani Belvis Garcez, Maria
Luiza da Silva Veloso Amaro, Sandrele Carla dos
Santos. -- 1. ed. -- S&do Paulo : Sarvier Editora,
2023.

Bibliografia.
ISBN 978-65-5686-040-4

1. Emergéncias médicas 2. Emergéncias médicas -
Manuais, guias, etc 3. Urgéncias médicas I. Garcez,
Tauani Belvis. II. Amaro, Maria Luiza da Silva
Veloso. III. Santos, Sandrele Carla dos.

IV. Titulo.
CDD-616.025

23-166323 NLM-WB-100

indices para catalogo sistematico:
1. Emergéncias médicas 616.025

Aline Graziele Benitez - Bibliotecdria - CRB-1/3129




EMERGENCIAS MEDICAS
Gerson Odilon Pereira

Impressao e Acabamento
Digitop Grafica Editora

Direitos Reservados
Nenhuma parte pode ser duplicada ou
reproduzida sem expressa autorizagio do Editor.

Sarvier Editora de Livros Médicos Ltda.
Rua Rita Joana de Sousa, n2 138 — Campo Belo
CEP 04601-060 — Sao Paulo — Brasil
Telefone (11) 5093-6966
sarvier@sarvier.com.br
www.sarvier.com.br



Mini-Curriculo dos Autores

Abrahao Vercosa Amorim Filho: Académico do 6° periodo
do curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas -
FAMED/UFAL, em Maceid — AL.

Adonias Ferreira Ramos: Académico do 82 periodo da
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Adriana dos Reis Guimaraes: Académica do 8o periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas —
FAMED/UFAL, em Macei6 - AL.

Adriane Gomes de Souza Silva: Académica do 112 perfodo da
graduacao no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceio — AL.

Alan de Castro Nabor: Académica do 92 periodo da graduacao
no curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceioé - AL.

Alba Leticia Peixoto Medeiros: Académica do 112 periodo
da graduacao no curso de Medicina no Centro Universitario
CESMAC em Macei¢ - AL.

Aldo da Silva Oliveira: Académico do 82 periodo da graduacao
no curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceié - AL.

Allan Vitor Prazeres Melo: Académico do 5¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Alvaro Jorge Alves Cabral Junior: Académico do 72 periodo da
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Amanda Karoline da Silva Pedrosa: Académica do 92 periodo
de graduacdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Ana Clara Monteiro Pereira: Académica do 62 perfodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Ana Clara Valente de Lima Melo: Académica do 102 perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

André Ricardo Nunes Rocha: Académico do 9 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Andrezza Lima Viana: Académica do 4° periodo da graduacao
no curso de medicina na Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Alagoas em Macei6 - AL.

Antonia Cardoso Silva: Académica do 72 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Arlete Bulhdes Cavalcanti Madeiro de Oliveira: Académica do
102 periodo de graduacdo no curso de Medicina do Centro
Universitario CESMAC em Maceid, Alagoas.

Arlindo Gabriel Mamede Cossolosso: Académico do 72 periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Arlon Gravata Almeida Lima: Académico do 102 periodo no
curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Audenis Lima de Aguiar Peixoto: Graduado em Medicina pela
UFAL, especialista em Psiquiatria pela ABP, mestre em Ensino
na Saude pela UFAL, professor de Psiquiatria da UFAL, professor
de Psiquiatria do CESMAC, autor do livro Manual de Prontudrio
em Psiquiatria. Ex Diretor do Hospital Escola Portugal Ramalho,
ex Diretor do Hospital Geral Ib Gatto Falcdo, ex Coordenador
da Residéncia Médica em Psiquiatria da UNCISAL, ex Presidente
da Associacdo Alagoana de Psiquiatria e ex Secretério Regional
Nordeste da Associago Brasileira de Psiquiatria.

Bérbara Julia de Farias Canuto: Académica do 5 periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario
Cesmac em Macei6 — AL.

Beatriz Pereira Braga: Académica do 11¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL

Beatriz Cristina da Silva Araujo: Académica do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL

Beatriz Cruz Mariz: Académica do 102 periodo de graduagdo
no curso de medicina do Centro Universitario Tiradentes,em
Macei6 - AL.

Beatriz de Paula Del Pupo Barros: Académica do 5¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Bianca Accioly Tavares: Académica do 92 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Bruna Milena de Araiijo Bezerra: Académica do 102 periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Bruno Barreto Souza: Académico do 82 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceio - AL.

Bruno Eduardo dos Santos: Académico do 7 perfodo da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas,
em Maceio Alagoas

Camila Wanderley Pereira: Psiquiatra e professora da
Universidade Federal de Alagoas em Macei6 — AL

Carlos Alberto Siqueira Mendonga: Académica do 5° periodo
de graduagao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Carlos Henrique Guimaraes Ferreira: Académico do 92 periodo
da graduacdo no curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Carlos Henrique Santos Gois Filho: Académico do 9 periodo
da graduacdo no curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas em Maceid — AL.

Carolline Cavalcante de Melo: Académica do 112 periodo da
graduagao no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Catarine Ferraz: Académica do 8° periodo da graduacéo no
curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Cecilia Antonieta Monteiro Araujo: Académica do 102 periodo
de graduacdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Claudia Patricia da Silva Gois: Académica do 122 periodo de
graduacao no curso de Medicina, no Centro Universitério
Tiradentes, em Macei6 - AL.

David Venancio Mariano: Académico do 102 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Dindrio Augusto Lemos Neto: Académico do 112 periodo da
graduacdo no curso de Medicina no Centro Universitario
CESMAC em Macei6 - AL.

Diogo Matheus Silva Umbelino: Académico do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Eduardo Carvalho de Oliveira Macedo: Académico do 8
periodo de graduagdo do curso de Medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Eduardo Nascimento da Silva: Académico do 10° periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Elayne Vieira dos Santos: Académica do 3¢ periodo de
graduacao no curso de Medicina no Centro Universitario
Cesmac em Maceié — AL. / Graduada em Psicologia pela
Universidade Federal de Alagoas em Maceio - AL.

Eliab Batista Barros: Académico do 7¢ perfodo do curso de
medicina na Universidade Federal de Alagoas - FAMED/UFAL,
em Macei6 - AL.

Elisson Batista Oliveira Silva: Académico do 9¢ periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas —
FAMED/UFAL, em Macei¢ - AL.

Elton Gambera dos Santos: Fisioterapeuta formado pela
Universidade do Grande ABC — UniABC - Santo André — SP,
e académico em medicina no 102 periodo da Universidade
Federal de Alagoas- UFAL- Macei6 - AL.

Enderson Fernandes Leitdo: Académico do 52 periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas-
FAMED/UFAL, em Macei6 — AL.

Erica Patricia Ortet Tavares: Académica do 10° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Eveline Borges da Silva: Académica do 112 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Fernando Luiz de Andrade Maia: Médico infectologista do
HEHA e da Santa Casa de Misericérdia de Maceid. Professor
da Uncisal e da Ufal. Supervisor da residéncia médica de
infectologia do HEHA

Gabriel Acioly de Omena Bento: Académico do 5¢ periodo de
graduacao do curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Gabriel Santos de Andrade: Académico do 112 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabriel de Oliveira Souza: Académico do 7¢ periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabriela Travassos Bandeira: Académica do 7° perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabrielle Acioly Omena Bento: Académica do 122 periodo
de graduacéo do curso de medicina no Centro Universitario
Tiradentes de Alagoas em Maceid - AL.

Gerson Odilon Pereira: Médico do Trabalho e Médico Legista
do Instituto Médico Legal Estdcio de Lima. Advogado. Prof
de Medicina Legal, Deontologia Médica e Bioética da UFAL.
Conselheiro do CREMAL. Diretor da Sociedade de Medicina de
Alagoas. Presidente da Sobrames/AL. Titular da Cadeira 8 da
Academia Alagoana de Medicina. Membro da Camara Técnica
de Medicina Legal e Pericias Médicas do CFM. Consultor,
Parecerista e Expositor em Ftica Médica, Medicina Legal,
Medicina do Trabalho e temas motivacionais. Apresentador do
Programa Medicina em Destaque - TV MAR — CANAL 526/NET.

Gretty Ivane Lima Da Silva Aguiar: Académica do 92 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Guilherme Bernardo Vieira: Académico do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Guilherme Rodrigues Barbosa: Académico do 10° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Gustavo Mattos Papa Alcantara: Académico do 102 perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Helena Barreto Mais Gomes Cavalcanti: Formada em Medicina
pela Universidade Federal de Alagoas. Residéncia Médica em
Ginecologia e Obstetricia pelo HUPAA. Residéncia Médica em
Mastologia pelo Hospital Oswaldo Cruz da UPE. Professora
Assistente da Faculdade de Medicina da UFAL.

Heleno Cicero Laurindo Neto: Académico do 9 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Hélio Vieira dos Santos Junior: Médico Pos-graduando em
Medicina na Familia e Comunidade pela UFSC.

Hermann Silva Brito Lima Buarque de Gusmao: Académico
do 62 periodo de graduacdo no curso de Medicina na
Universidade Federal de Alagoas em Maceid — AL.

Igor Augusto de Oliveira Machado: Académico do 9¢ periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

lliana Pinto Torres: Académica do 112 perfodo de graduacdo
no curso de medicina no Centro Universitario Tiradentes em
Maceid - AL.

Inara Lourenco Leitao: Académica do 92 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Ingrid Lizier Couto Pereira: Académica do 4° periodo da
graduacao no curso de Medicina na Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul em Porto Alegre-RS.

Ingrid Maria Barbosa Santos: Académica do 4° periodo de
graduacdo no curso de Medicina do Centro Universitério
CESMAC em Maceio - AL.

Isabela de Azevedo Agulhan: Académica do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Isabelle Louise Lima Cassimiro de Oliveira: Académica do 3¢
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Israel do Carmo Almeida: Académico do 8° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

ftalo David da Silva: Académico do 8¢ periodo de graduacio
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceio6 - AL.

Ivo Farias Gomes: Académico do 82 Perfodo de graduacao no
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceioé - AL.

Izabela Licio Cardoso Freire: Académica do 5¢ periodo de
graduagao do curso de medicina da Universidade Federal de
Alagoas, Campus Arapiraca.

Jamil Valeriano dos Santos: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Janaina Cibele de Oliveira Bezerra: Tecnéloga em Anélise e
Desenvolvimento de Sistemas — UNCISAL, em Maceid — AL.
Premiacdo de Exceléncia Académica referente ao projeto de
pesquisa nos Programas Institucionais de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC) e Tecnoldgica (PIBITI) em 2021/2022 - ICBS/
UFAL e, Académica do 9¢ periodo do curso de medicina
na Universidade Federal de Alagoas - FAMED/UFAL, em
Maceid - AL.

Jasmine Paula Rodrigues de Lima: Académica do 92 periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceié - AL.

Jéssica Janaina Aratijo de Sousa: Académica do 102 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Jessica Wanessa da Silva Correia: Académica do 10° perfodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Jodo Alberto Feijo Franca: Académico do 9° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL

Jodo Ignacio Oliveira Uchda: Académico do 100 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6, Alagoas.

Jodo Paulo da Silva Leite: Académico de Medicina — FITS
Jaboatdo dos Guararapes - PE;

Jodo Pedro Alves Xavier: Académico do 92 perfodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Jodo Victor Albuquerque Resende Nunes: Académico do 4°
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 - AL

Jodo Victor Pinheiro Martins: Académico do 9° periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario
CESMAC em Maceio - AL.

Jodo Victor Vasconcelos Tavares Maximiliano: Académico do 72
periodo de graduacdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL

Jodo Vitor Bispo Santana: Académico do 82 periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Arapiraca-AL.

Jonatan Caetano Santos da Silva: Académico do 72 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio.

José Guilherme Ramos de Oliveira: Académico do 8° periodo
de graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceié - AL.

José Pedro Cassemiro Micheleto: Académico do 10° perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Josué de Oliveira Leitdo: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Julia Britto Rocha: Académica do 112 perfodo de graduagao
no curso de Medicina no Centro Universitario Tiradentes —
UNIT - em Macei6 - AL.

Julia Luna Nascimento: Académica de Medicina do Centro
Universitario Cesmac.

Julia Maria Brandao Povoas de Carvalho: Académica do 122
periodo de graduacdo no curso de medicina no Centro
Universitario CESMAC, em Maceid - AL.

Julio César Soares Barros: Académico do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Kamal Herminio da Silva: Académico do 102 periodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Karin Araujo Melo: Académica do 102 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Kathlyn Oliveira Nogueira: Académica do 42 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio- AL.

Kirlla Pereira Ledo: Académica do 92 periodo de graduacdo
no curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Lais de Mendonca Ldbo: Académica do 5¢ periodo da
graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL), Macei6 - AL.

Larissa de Paiva Laranja: Académica do 5¢ periodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio -AL.

Larissa Lins Azevedo: Médica formada na Universidade
Potiguar/ RN em 2013. Formada na Residéncia médica em
cirurgia geral pela Fundacdo Beneficente Hospital de cirurgia
em 2017. Cirurgid geral concursada atuante no trauma no
HGE de Alagoas. Coordenadora do estdgio em cirurgia geral
pelo Hospital geral Santo Anténio. Cirurgia geral do hospital
memorial arthur Ramos e da Santa Casa de misericérdia de
Maceio

Laura Queiroz Teixeira de Albuquerque: Académica do 6°
periodo de graduagdo no curso de Medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceio6 - AL.

Layane Victoria Ananias da Silva: Académica do 92 periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Laynny da Trindade Vasconcelos: Académica do 72 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Lays Lorene Matos Vieira: Académica do 12° periodo da
graduacdo no curso de medicina, no Centro Universitério
CESMAC, da cidade de Maceid - AL.

Leila Amorim de Ceita: Académica do 72 perfodo de Graduagdo
no Curso de Medicina, na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Leonam de Oliveira Silva: Académico do 4° periodo da
graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL) em Maceid - AL.

Leonardo dos Santos Oliveira: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Leonardo Martins Aboim Inglés: Académica do 92 periodo de
graduagéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Leonardo Max Batista Aratjo: Académico, estudante do 102
periodo de medicina da Universidade Federal de Alagoas,
Maceid- AL.

Leonardo Ramos Pimental Santana: Académico do 10°
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Leticia Barbosa de Magalhdes Mauricio: Académica do 8°
periodo de graduagdo no curso de Medicina no Centro
Universitario CESMAC em Maceio -AL.

Leticia Medeiros Mancini: Académica do 5° periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Lia Alves Coelho: Académica do 8° periodo da graduagdo no
curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Livia de Lara Lopes: Académica do 52 periodo de graduacao
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Luana Beatriz Leandro Rodrigues: académica do 122 periodo
da graduagao no curso de medicina, no Centro Universitario
CESMAC, da cidade de Maceid - AL.

Luanar Freire Torres: Académica do 72 periodo de graduagdo
no curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Lucas Augusto Alves de Aratijo: Académico do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Lucas Chaves Malheiros de Mello: Académico do 9 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL

Lucas Frazao Torres: Académico do 9 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Luce Cheljea Biniakounou Makaya: Académica do 112 periodo
de graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Macei¢ -AL

Luciana Shiguemi Yamada: Académica do 72 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Luciano Oliveira Moitinho Filho: Académico do 82 periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Luis Alberto Maciel Porto: Académico do 8 Periodo de
Graduacdo do Curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Luis Edmilson Alves Cezar: Académico do 10° periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Luiz Eduardo Vanderlei Torres: Académico do 52 periodo de
Graduacdo do Curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Manoela Alves Vieira de Souza: Académica do 7° periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Manuela Silvestre Monteiro: Académica do 9° periodo de
graduacdo no curso de medicina no Centro Universitério
CESMAC em Macei¢ — AL.

Marcela Carvalho do Nascimento: Académica do 52 periodo
da graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL), Macei6 - AL.

Maria Adélia de Albuquerque Barros: Académica do 82 periodo
de graduacao no curso de medicina da Universidade Federal
de Alagoas (UFAL) em Maceid - AL.

Maria Alexsandra Eugénia da Silva: Médica, professora da
Universidade Federal de Alagoas(UFAL) onde coordena
a disciplina de Saude do Adulto e do Idoso IV. Professora
da Universidade Tiradentes. Escritora, membro efetivo da
Academia Palmeirense de Letras, Ciéncias e Artes.

Maria Brennda Ferreira de Gusmao: Académica do 92 periodo
de graduagdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid — AL.

Maria Clara de Sousa Lima Cunha: Académica do 92 periodo de
Medicina Universidade Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Maria Eduarda Callado Ramos: Académica do 62 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas - FAMED/UFAL, em Maceid - AL.

Maria Eduarda Franca Melo: Académica do 8@ periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario.
Tiradentes em Maceid - AL.

Maria Eduarda Laranjeira Costa da Fonseca: Académica do 72
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Maria Eduarda Lima Santos da Silva: Académica do 6° periodo
de graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Maria Eugénia Cavalcante Ferreira Santos: Académica do 9
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Maria Helena do Nascimento Barros: Graduanda em Direito
pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), pesquisadora do
Ndcleo de Estudos de Direito Internacional e Meio Ambiente
(NEDIMA), pesquisadora voluntéria no ciclo de PIBIC 2021-2021,
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Prefacio |

Uma Urgéncia tem que ser atendida agora, enquanto uma Emergéncia ha que
ser resolvida ja.

As Faculdades de Medicina somente deveriam conferir diploma aos devida-
mente capacitados em Servigos de Emergéncia, porque, unicamente os que tém
experiéncia nessa area sdo capazes de, em segundos, tomar decisdes salvadoras
de vidas.

80% dos recém-formados comegam a vida profissional atendendo em Hospi-
tais de Pronto Socorro. Infelizmente, a maioria o faz sem o devido preparo, o que
representa sério risco para a populagdo. Essa realidade mostra da relevancia de
um Compéndio como este, abordando Urgéncias e Emergéncias nas mais diver-
sas especialidades médicas. Tenham-no como livro de consulta.

RICARDO NOGUEIRA
Médico, Professor Universitario

“Honra o médico, porque é necessario, porque o Altissimo o
criou, porque toda a medicina vem de Deus, (...) Vird tempo em
que todos cairdo nas maos dos médicos e eles mesmos rogarao ao
Senhor que envie, por meio deles, o alivio e a saude (ao doente)

em atencio a sua vida santa...” “Eclo. 38, 1-15%



Prefacio 11

Com grata satisfacdo escrevo as linhas iniciais deste manuscrito, “Emergéncias
Médicas’, trabalho especialmente dedicado a mais sensivel das multiplas areas de
atuacdo da medicina, pois é neste ambiente, muitas vezes confuso e caético, de
nervos a flor da pele, que as decisdes e condutas mais importantes precisam ser
adotadas com sabedoria, rapidez e com o melhor conhecimento técnico possivel.

E ¢ exatamente neste oportuno contexto que surge este compéndio, em mo-
mento de crescente demanda por servicos de urgéncia e emergéncia no pais, re-
sultado inequivoco nio apenas do aumento da populagido, como também de sua
expectativa de vida.

Do precioso tempo e desvelo empenhados por um seleto grupo de jovens
talentosos, sob a batuta firme e serena do maestro Gerson Odilon, nasceu uma
cria robusta, elegante e um primor na abrangéncia de tantos e tio variados temas,
em praticamente todas as especialidades médicas, sempre com o foco nas situagdes
emergenciais.

O livro esta dividido em 17 partes e em 95 capitulos, texto didatico, de facil
compreensio e recheado de algoritmos, tabelas, quadros e figuras que enriquecem
a obra e facilitam, ainda mais, o entendimento de tudo o que nela esta tio bem
exposto.

Certamente um instrumento de inestimavel valor para leitura e consulta, ndo
s por parte de estudantes de graduagio e de residentes nos diversos campos da
medicina, mas também por todos os profissionais de saude que buscam informa-
¢do qualificada e atualizada sobre os fatos e mistérios que envolvem este espaco
nevralgico de qualquer hospital, onde um vacilo a mais e uma atitude a menos
podem custar uma vida.

FRANCISCO DE ASSIS COSTA
Professor de Cardiologia da Universidade Federal de Alagoas
Membro da Academia Alagoana de Medicina



Apresentacao

Para uma boa atuagdo em medicina, sempre abarrotada de preocupacdes voltadas para
o diagnostico e intervencdes terapéuticas, sdo necessarios profissionais experientes e
capazes de, em segundos, tomarem decisoes salvadoras de vidas e a0 mesmo tempo
terem consciéncia que a atividade pratica emergencial é algo perfeitamente indispen-
sdvel no desempenho do seu essencial mister.

Desde académico de medicina, sempre guardei a aspiracdo de ver nascer uma obra
- Emergéncias Médicas — construida de forma conjunta entre docentes (com a experi-
éncia de leituras incansaveis e anos de exercicio na pratica médica) e discentes (com o
entusiasmo proprio de quem se inicia nas lides praticas dos plantdes académicos, per-
cebendo desde logo a necessaria interagdo entre teorias e praticas médicas).

E motivo de muito orgulho, organizar com alegria um trabalho que, de forma
detalhada, pode fornecer e apresentar a medicina as caracteristicas, terminologias e
raciocinios que permeiam essa rica interacdo na qual o profissional médico busca
amparo, cotidianamente — Emergéncias Médicas.

Destarte, tenho a honra de apresentar o livro intitulado Emergéncias Médicas com
uma coletinea de alunos e professores que buscam teorizar em seus artigos como se
fossem aulas tedrico-praticas em um contexto marcado por grandes desafios e por di-
lemas inquietantes e provocadores na formagdo, capacitagio e atuacdo da medicina.

Estou consciente que Emergéncias Médicas ird contribuir para o enriquecimento te-
orico ajudando na capacitagdo, na qualificagdo e na complementag¢do de sua formagaio,
por vezes carentes de entendimento das praticas médicas emergenciais.

Na obra “Deontologia Médica e Medicina Profissional’, no capitulo II intitulado “O
Médico nas Relagdes Consigo Mesmo’, o renomado mestre da Medicina Legal Flaminio
Favero descreveu, em um momento de luz, as qualidades indispensaveis para o exercicio
da medicina. Na mesma toada, o médico urgentista necessita de qualidades especiais para
o bom exercicio do seu labor diuturno. Ei-las: conhecimento cientifico, habilidade psico-
motora, compromisso social, espirito critico, atitude ética, humildade e coragem. Tens
consciéncia desta honrosa missao? Siga em frente e assim seras bom médico.

Por fim, ficam consignados os sinceros elogios e agradecimentos as coorganizadoras,
as equipes de diagramagcio, produgio, divulgagdo e marketing da Editora Sarvier, pressu-
postos que incentivam os leitores a aproveitarem as diversas novidades abordadas na
eclética lista de temas contidos em Emergéncias Médicas.

Gerson Odilon Pereira
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capitulo 19

Derrame Pleural

* Rodrigo Ricardo Medeiros Alécio
* Pablo Medeiros Tavora

» DEFINIGAO

O derrame pleural é caracterizado por um aciimulo de fluidos no espago pleural, in-
dicando um desbalanco entre a formacéo e a elimina¢ao do fluido pleural. Dessa forma,
esse acumulo de liquido pleural nao é uma doenca especifica, mas sim o reflexo de uma
patologia subjacente. A patologia pode cursar com uma grande variedade de desordens
no pulmao, na pleura e, também, desordens sistémicas. Normalmente os pacientes vio
se apresentar com um quadro de dispnéia, inicialmente aos esforcos, tosse seca e dor
toracica pleuritica (KARKHANIS; JOSHI, 2012). As condi¢des mais comuns que re-
sultam em derrame pleural sdo insuficiéncia cardiaca, pneumonia e neoplasias malig-
nas (MCGRATH; ANDERSON, 2011).

» EPIDEMIOLOGIA

Estima-se que o Derrame Pleural se desenvolva em mais de 1,5 milhdo de pacientes
por ano apenas nos Estados Unidos, dentre os quais cerca de 500.000 estao relaciona-
dos a Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) e 150.000 a Neoplasias Malignas. A
pneumonia também encontra-se entre as principais etiologias relacionadas ao derrame
pleural, sendo a patologia dominante do tipo exsudato - inflamatdria.

> FISIOPATOLOGIA

Ao falarmos de pleura, é importante ndo levar em considera¢do apenas o espa¢o pleu-
ral, visto que, ambas as pleuras - visceral e parietal - desempenham fungdes impor-
tantes na manutencdo da homeostase. As pleuras sdo cobertas por células mesoteliais,
que sdo metabolicamente ativas e produzem diversas substancias, incluindo 6xido
nitrico, glicoproteinas ricas em acido hialurénico e fator de transformagédo do cresci-
mento beta (TGF-f) (FELLER-KOPMAN; LIGHT, 2018).

Estima-se que, aproximadamente, 0,26ml de fluido por quilograma de peso corpo-
ral é contido em cada cavidade pleural nos humanos, supostamente para servir como
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um lubrificante para otimizar o desempenho do acoplamento mecénico entre o pulméo
e a parede toracica. A superficie parietal é a principal responsavel por produzir e ab-
sorver esse fluido e é dependente do equilibrio das diferencas de pressao hidrostatica
e oncdtica entre a circulagdo pulmonar e sistémica e o espago pleural (NOPPEN et al.,
2000).

Os vasos linfaticos situados na pleura parietal sdo responsaveis pela reabsor¢iao do
liquido pleural e a taxa de fluxo desses vasos pode aumentar em aproximadamente 20
vezes como resposta a um aumento na formacio de liquido pleural (FELLER-KOPMAN;
LIGHT, 2018). Dessa forma, um derrame clinicamente significativo somente serd vis-
to quando a producéo de fluido superar de forma substancial a capacidade dos vasos
linfaticos em sua reabsorc¢do. Esse desbalango pode ocorrer em virtude de uma alta
produgdo, de uma diminui¢do na reabsor¢do ou, até mesmo, da combina¢io desses
dois fatores.

» QUADRO CLINICO

Sao dependentes da doenca de base. Raramente, a doenca é primaria da pleura a exem-
plo: mesotelioma; mais frequentemente, existe uma doenca que invade ou infecta a
pleura (tuberculose, metastases) ou simplesmente se aloja no espago pleural, o que
caracteriza os transudatos (MARTINS, 2015, p. 528).

Sintomas que sugerem acometimento pleural sdo tosse, febre, dispneia e dor tora-
cica; a dor tipicamente ¢é ventilatério- dependente, com moderada a forte intensidade,
frequentemente bem localizada. Entretanto, o paciente pode ndo ter nenhum sintoma
atribuido a pleura e ainda ter uma ausculta pulmonar normal, e mesmo assim podera
ter um derrame pleural. Sendo assim, a propedéutica pulmonar normal ndo exclui um
derrame pleural (MARTINS, 2015, p. 528).

Em relagdo a radiografia de torax, uma significativa quantidade de liquido deve se
acumular antes de promover alteragdes radiograficas através da obliteragdo do seio
costofrénico; para isso ocorrer, ha um minimo de 250 a 500mL de liquido acumulado
(JANY, 2005, p. 381).

A ausculta tipica é a redu¢ao do murmurio vesicular, geralmente em areas depen-
dentes da gravidade (bases pulmonares), associada a diminuicédo da ausculta da voz e
macicez a percussao (MARTINS, 2015, p. 528).

» DIAGNOSTICO

A Radiografia de térax em incidéncias posteroanterior e perfil continuam a ser a téc-
nica mais importante para o diagndstico inicial de derrame pleural. A quantidade de
fluido a ser evidenciada em um radiografia posteroanterior é de 200mL, enquanto
costofrénico o borramento do angulo pode ser apreciado em uma incidéncia perfil
quando aproximadamente 50mL de liquido se acumulam (KARKHANTS, p. 42, 2012).

A resolugdo de derrames pleurais, em algumas situagdes, da origem a uma opaci-
dade arredondada devido a atelectasia periférica que é variavel em tamanho e geral-
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mente tem cerca de 3-5cm de diametro (KARKHANIS, p. 43, 2012).

A radiografia de térax pode confirmar o derrame pleural, conforme apresentado
na figura 1, que corresponde a um derrame pleural, desenhando a classica curva de
Damoiseau. O derrame pleural pode ser unilateral ou bilateral. Em condi¢ées duvido-
sas, pode ser necessario solicitar dectibito lateral com raios horizontais; espera-se que
o liquido escoe a medida que a situacdo muda. Pode-se utilizar uma propedéutica mais
sofisticada, ultrassonografia ou tomografia de torax, uteis em casos duvidosos ou para
avaliacdo mais aprofundada de massas, pneumopatias, mediastino ou localizagdo de
derrame (MARTINS, 2015, p. 528).

A tomografia computadorizada (TC) em seu corte transversal pode ser utilizada
para avaliar situagdes complexas em que a anatomia ndo pode ser totalmente avaliada
por radiografia simples ou ultrassonografia. A TC pode ser ttil para ajudar a selecionar
o local de drenagem de um empiema, diferenciar empiema de abscesso pulmonar e
identificar a localiza¢do do dreno toracico na falha na drenagem do empiema (YATA-
CO, p. 855, 2005).

Figura 1 Radiografia de térax e TC de térax mostra derrame a direita (seta). Fonte: McGrath (2011).

Em relagao a ultrassonografia, mesmo pequenas quantidades de derrame pleural
podem ser detectadas com precisdo pela técnica. A imagem ultrassonografica de der-
rame pleural é caracterizada por um espaco livre de eco entre as pleuras visceral e
parietal. A ultrassonografia é util em casos de derrame pleural loculado para confir-
magcéo do diagndstico e orientagdo de local para toracocentese (TSAIL p. 285, 2003).

Na presenca de opacificagdo do hemitérax na radiografia de térax, a ultrassonogra-
fia também ¢é util na distin¢ao entre lesdes cheias de liquido e lesdes sdlidas. As carac-
teristicas ultrassonograficas do derrame sdo tteis para diferenciar transudatos de ex-
sudatos. De acordo com a ecogenicidade interna, o derrame pode ser subclassificado
como anecoica, complexa nao septada, complexa septada ou homogeneamente ecogé-
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nico. Os derrames sao geralmente exsudatos quando sao septados ou apresentam padrao
ecogénico complexo ou homogéneo. Padroes ecogénicos densos estao mais frequen-
temente associados a derrame hemorragico ou empiema. O espessamento pleural é
definido como ecogénico focal em lesdes decorrentes da pleura visceral ou parietal que
sdo maiores que 3 mm de largura, com ou sem margens irregulares. Tumores pleurais
sdo lesoes nodulares solidas bem definidas, hipoecdicas ou ecogénicas localizadas na
regido parietal ou visceral (TSAIL p. 288, 2003).

A diferenciagdo entre transudato e exsudato é crucial antes que outros testes sejam
realizados (Tabela 1). Uma bidpsia pleural percutanea pode ser necessaria em caso de
derrame exsudativo para diagndstico definitivo. Cor, odor e carater do fluido sao ocasio-
nalmente uteis para aproximar ou afastar o diagnodstico diferencial (MASKELL, 2003).

Tabela 1 Diferenciacao entre transudato e exsudato. Fonte: LIGHT (2002).

Testes indicados para classificar como EXSUDATO Sensibilidade || Especficidade
um derrame pleural

+ Critérios de Light (presenca de um dos critérios) 98% 83%

* Proteina liquido pleural/proteina sérica > 0,5 86% 84%

* DHL liquido pleural/DHL sérico > 0,6 90% 82%

* DHL do liquido pleural > 2/3 do limite superior sangue 82% 89%

* Album. sérica - album. liquido pleural < 1,2 g/dL 87% 92%

O primeiro passo a ser dado diante de um derrame pleural é diferenciar um tran-
sudato de um exsudato (Tabela 1) pois isso implica diagnosticos bem distintos. A
maneira mais pratica de distinguir um do outro é dosar proteinas e desidrogenase la-
tica (DHL), tanto no liquido pleural quanto no sangue (critérios de Light), e realizar o
gradiente da albumina soro- liquido pleural, isto ¢, albumina sérica - albumina liqui-
do pleural (MARTINS, p. 530, 2015).

» TRATAMENTO

Deve- se buscar a causa base do derrame e tratd- la. Nesse sentido, o tratamento da
causa especifica, a drenagem de fluido, a pleurodese e 0 manejo cirurgico sdo algumas
opgdes disponiveis para abordar o derrame pleural.

A toracocentese deve ser realizada em todos os pacientes com mais de um derrame
pleural minimo (ou seja, maior que 1cm de altura na radiografia em decubito lateral,
ultrassonografia ou TC) de origem desconhecida (KARKHANIS, p.44, 2012). Tal pro-
cedimento pode ocorrer tanto para fins diagnosticos quanto para alivio, exceto se
houver contraindicagao (como infecgdo de pele no local de pungdo ou coagulopatia
grave). A toracocentese de alivio é indicada em pacientes com grande derrame pleural
que esteja causando intenso desconforto ou dispneia. Nesse caso, retirar, no maximo,
de 1 a 1,5 litro. Retirada de quantidades maiores, particularmente se a drenagem for
rapida, pode causar edema pulmonar de reexpansio (MARTINS, p.531, 2015).
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Quando a toracocentese é de alivio (retirada de 1-1,5 L), uma radiografia apds o
procedimento pode mostrar uma lesdo parenquimatosa subjacente, embora seja ne-
cessaria muita cautela na interpretagdo dos achados, ja que é comum a presenga de
atelectasias decorrentes de compressao extrinseca pelo derrame (MARTINS, p. 535,
2015).

Por fim, pacientes com derrame pleural de repeti¢do, sobretudo neoplésico, devem
ser avaliados para pleurodese. Pus na toracocentese, bacterioscopia ou cultura mos-
trando algum germe (LP) sdo indicativos de drenagem toracica, pois definem empiema.
Casos sem diagndstico aparente se beneficiam de uma toracoscopia com bidpsia pleu-
ral (MARTINS, p. 538, 2015).
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