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Mini-Curriculo dos Autores

Abrahao Vercosa Amorim Filho: Académico do 6° periodo
do curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas -
FAMED/UFAL, em Macei6 — AL.

Adonias Ferreira Ramos: Académico do 82 periodo da
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Adriana dos Reis Guimaraes: Académica do 8o periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas —
FAMED/UFAL, em Macei6 - AL.

Adriane Gomes de Souza Silva: Académica do 112 perfodo da
graduacao no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceio — AL.

Alan de Castro Nabor: Académica do 92 periodo da graduacao
no curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceioé - AL.

Alba Leticia Peixoto Medeiros: Académica do 112 periodo
da graduacao no curso de Medicina no Centro Universitario
CESMAC em Macei¢ - AL.

Aldo da Silva Oliveira: Académico do 82 periodo da graduacao
no curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceioé - AL.

Allan Vitor Prazeres Melo: Académico do 5¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Alvaro Jorge Alves Cabral Junior: Académico do 72 periodo da
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Amanda Karoline da Silva Pedrosa: Académica do 92 periodo
de graduacdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Ana (Clara Monteiro Pereira: Académica do 62 perfodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Ana Clara Valente de Lima Melo: Académica do 102 perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio — AL.

André Ricardo Nunes Rocha: Académico do 9 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Andrezza Lima Viana: Académica do 4° periodo da graduacao
no curso de medicina na Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Alagoas em Macei6 - AL.

Antonia Cardoso Silva: Académica do 72 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Arlete Bulhdes Cavalcanti Madeiro de Oliveira: Académica do
102 periodo de graduagdo no curso de Medicina do Centro
Universitario CESMAC em Maceid, Alagoas.

Arlindo Gabriel Mamede Cossolosso: Académico do 72 periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Arlon Gravata Almeida Lima: Académico do 102 periodo no
curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Audenis Lima de Aguiar Peixoto: Graduado em Medicina pela
UFAL, especialista em Psiquiatria pela ABP, mestre em Ensino
na Saude pela UFAL, professor de Psiquiatria da UFAL, professor
de Psiquiatria do CESMAC, autor do livro Manual de Prontudrio
em Psiquiatria. Ex Diretor do Hospital Escola Portugal Ramalho,
ex Diretor do Hospital Geral Ib Gatto Falcdo, ex Coordenador
da Residéncia Médica em Psiquiatria da UNCISAL, ex Presidente
da Associacdo Alagoana de Psiquiatria e ex Secretério Regional
Nordeste da Associagéo Brasileira de Psiquiatria.

Bérbara Julia de Farias Canuto: Académica do 5 periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario
Cesmac em Macei6 — AL.

Beatriz Pereira Braga: Académica do 11¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL

Beatriz Cristina da Silva Araujo: Académica do 82 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL

Beatriz Cruz Mariz: Académica do 102 periodo de graduacdo
no curso de medicina do Centro Universitario Tiradentes,em
Macei6 - AL.

Beatriz de Paula Del Pupo Barros: Académica do 5¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Bianca Accioly Tavares: Académica do 92 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Bruna Milena de Araiijo Bezerra: Académica do 102 periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Bruno Barreto Souza: Académico do 82 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceio - AL.

Bruno Eduardo dos Santos: Académico do 7 perfodo da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas,
em Maceio Alagoas

Camila Wanderley Pereira: Psiquiatra e professora da
Universidade Federal de Alagoas em Macei6 - AL

Carlos Alberto Siqueira Mendonga: Académica do 5° periodo
de graduagao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Carlos Henrique Guimaraes Ferreira: Académico do 92 periodo
da graduacdo no curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Carlos Henrique Santos Gois Filho: Académico do 9 periodo
da graduacdo no curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas em Maceid — AL.

Carolline Cavalcante de Melo: Académica do 112 periodo da
graduagao no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Catarine Ferraz: Académica do 8° periodo da graduacéo no
curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceiod - AL.

Cecilia Antonieta Monteiro Araujo: Académica do 102 periodo
de graduacdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Claudia Patricia da Silva Gois: Académica do 122 periodo de
graduacao no curso de Medicina, no Centro Universitério
Tiradentes, em Macei6 - AL.

David Venancio Mariano: Académico do 102 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Dindrio Augusto Lemos Neto: Académico do 112 periodo da
graduacdo no curso de Medicina no Centro Universitario
CESMAC em Macei6 - AL.

Diogo Matheus Silva Umbelino: Académico do 8° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Eduardo Carvalho de Oliveira Macedo: Académico do 8
periodo de graduagdo do curso de Medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Eduardo Nascimento da Silva: Académico do 10° periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Elayne Vieira dos Santos: Académica do 3¢ periodo de
graduagao no curso de Medicina no Centro Universitario
Cesmac em Maceié — AL. / Graduada em Psicologia pela
Universidade Federal de Alagoas em Maceio - AL.

Eliab Batista Barros: Académico do 7¢ perfodo do curso de
medicina na Universidade Federal de Alagoas - FAMED/UFAL,
em Macei6 - AL.

Elisson Batista Oliveira Silva: Académico do 9¢ periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas —
FAMED/UFAL, em Macei¢ - AL.

Elton Gambera dos Santos: Fisioterapeuta formado pela
Universidade do Grande ABC — UniABC - Santo André — SP,
e académico em medicina no 102 periodo da Universidade
Federal de Alagoas- UFAL- Macei6 - AL.

Enderson Fernandes Leitdo: Académico do 52 periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas-
FAMED/UFAL, em Macei6 — AL.

Erica Patricia Ortet Tavares: Académica do 10° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Eveline Borges da Silva: Académica do 112 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Fernando Luiz de Andrade Maia: Médico infectologista do
HEHA e da Santa Casa de Misericérdia de Maceid. Professor
da Uncisal e da Ufal. Supervisor da residéncia médica de
infectologia do HEHA

Gabriel Acioly de Omena Bento: Académico do 5¢ periodo de
graduacao do curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Gabriel Santos de Andrade: Académico do 112 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabriel de Oliveira Souza: Académico do 7¢ periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabriela Travassos Bandeira: Académica do 7° perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabrielle Acioly Omena Bento: Académica do 122 periodo
de graduacéo do curso de medicina no Centro Universitario
Tiradentes de Alagoas em Maceid - AL.

Gerson Odilon Pereira: Médico do Trabalho e Médico Legista
do Instituto Médico Legal Estdcio de Lima. Advogado. Prof
de Medicina Legal, Deontologia Médica e Bioética da UFAL.
Conselheiro do CREMAL. Diretor da Sociedade de Medicina de
Alagoas. Presidente da Sobrames/AL. Titular da Cadeira 8 da
Academia Alagoana de Medicina. Membro da Camara Técnica
de Medicina Legal e Pericias Médicas do CFM. Consultor,
Parecerista e Expositor em Ftica Médica, Medicina Legal,
Medicina do Trabalho e temas motivacionais. Apresentador do
Programa Medicina em Destaque — TV MAR — CANAL 526/NET.

Gretty Ivane Lima Da Silva Aguiar: Académica do 92 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Guilherme Bernardo Vieira: Académico do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Guilherme Rodrigues Barhosa: Académico do 10° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Gustavo Mattos Papa Alcantara: Académico do 102 perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Helena Barreto Mais Gomes Cavalcanti: Formada em Medicina
pela Universidade Federal de Alagoas. Residéncia Médica em
Ginecologia e Obstetricia pelo HUPAA. Residéncia Médica em
Mastologia pelo Hospital Oswaldo Cruz da UPE. Professora
Assistente da Faculdade de Medicina da UFAL.

Heleno Cicero Laurindo Neto: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Hélio Vieira dos Santos Junior: Médico Pos-graduando em
Medicina na Familia e Comunidade pela UFSC.

Hermann Silva Brito Lima Buarque de Gusmao: Académico
do 62 periodo de graduacdo no curso de Medicina na
Universidade Federal de Alagoas em Maceid — AL.

Igor Augusto de Oliveira Machado: Académico do 9¢ periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

lliana Pinto Torres: Académica do 112 perfodo de graduacdo
no curso de medicina no Centro Universitario Tiradentes em
Maceié - AL.

Inara Lourenco Leitao: Académica do 92 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceio - AL.

Ingrid Lizier Couto Pereira: Académica do 4° periodo da
graduacao no curso de Medicina na Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul em Porto Alegre-RS.

Ingrid Maria Barbosa Santos: Académica do 4° periodo de
graduacdo no curso de Medicina do Centro Universitario
CESMAC em Maceio - AL.

Isabela de Azevedo Agulhan: Académica do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Isabelle Louise Lima Cassimiro de Oliveira: Académica do 3¢
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Israel do Carmo Almeida: Académico do 8° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

ftalo David da Silva: Académico do 8¢ periodo de graduacio
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceio6 - AL.

Ivo Farias Gomes: Académico do 82 Periodo de graduacao no
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceioé - AL.

Izabela Licio Cardoso Freire: Académica do 5¢ periodo de
graduagao do curso de medicina da Universidade Federal de
Alagoas, Campus Arapiraca.

Jamil Valeriano dos Santos: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Janaina Cibele de Oliveira Bezerra: Tecnéloga em Anélise e
Desenvolvimento de Sistemas — UNCISAL, em Maceid — AL.
Premiacdo de Exceléncia Académica referente ao projeto de
pesquisa nos Programas Institucionais de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC) e Tecnoldgica (PIBITI) em 2021/2022 - ICBS/
UFAL e, Académica do 9¢ periodo do curso de medicina
na Universidade Federal de Alagoas - FAMED/UFAL, em
Maceid - AL.

Jasmine Paula Rodrigues de Lima: Académica do 92 periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceié - AL.

Jéssica Janaina Aratijo de Sousa: Académica do 102 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Jessica Wanessa da Silva Correia: Académica do 10° perfodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Jodo Alberto Feijo Franca: Académico do 9° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Jodo Ignacio Oliveira Uchda: Académico do 100 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio, Alagoas.

Jodo Paulo da Silva Leite: Académico de Medicina - FITS
Jaboatdo dos Guararapes - PE;

Jodo Pedro Alves Xavier: Académico do 92 perfodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Jodo Victor Albuquerque Resende Nunes: Académico do 4°
periodo de graduacdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 - AL

Jodo Victor Pinheiro Martins: Académico do 9° periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario
CESMAC em Maceio - AL.

Jodo Victor Vasconcelos Tavares Maximiliano: Académico do 72
periodo de graduacdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Jodo Vitor Bispo Santana: Académico do 82 periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Arapiraca-AL.

Jonatan Caetano Santos da Silva: Académico do 72 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio.

José Guilherme Ramos de Oliveira: Académico do 8° periodo
de graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

José Pedro Cassemiro Micheleto: Académico do 10° perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Josué de Oliveira Leitdo: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Julia Britto Rocha: Académica do 112 perfodo de graduagao
no curso de Medicina no Centro Universitario Tiradentes —
UNIT - em Macei6 - AL.

Julia Luna Nascimento: Académica de Medicina do Centro
Universitario Cesmac.

Julia Maria Brandao Povoas de Carvalho: Académica do 122
periodo de graduacdo no curso de medicina no Centro
Universitario CESMAC, em Maceid - AL.

Julio César Soares Barros: Académico do 7° periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Kamal Herminio da Silva: Académico do 102 periodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio — AL.

Karin Araujo Melo: Académica do 102 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Kathlyn Oliveira Nogueira: Académica do 42 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio- AL.

Kirlla Pereira Ledo: Académica do 92 periodo de graduacdo
no curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Lais de Mendon¢a Ldbo: Académica do 5¢ periodo da
graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL), Macei6 - AL.

Larissa de Paiva Laranja: Académica do 5¢ periodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio -AL.

Larissa Lins Azevedo: Médica formada na Universidade
Potiguar/ RN em 2013. Formada na Residéncia médica em
cirurgia geral pela Fundacdo Beneficente Hospital de cirurgia
em 2017. Cirurgid geral concursada atuante no trauma no
HGE de Alagoas. Coordenadora do estdgio em cirurgia geral
pelo Hospital geral Santo Anténio. Cirurgia geral do hospital
memorial arthur Ramos e da Santa Casa de misericérdia de
Maceio

Laura Queiroz Teixeira de Albuquerque: Académica do 6°
periodo de graduagdo no curso de Medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceio - AL.

Layane Victoria Ananias da Silva: Académica do 92 periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Laynny da Trindade Vasconcelos: Académica do 72 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Lays Lorene Matos Vieira: Académica do 12° periodo da
graduacdo no curso de medicina, no Centro Universitério
CESMAC, da cidade de Maceid - AL.

Leila Amorim de Ceita: Académica do 72 perfodo de Graduagdo
no Curso de Medicina, na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Leonam de Oliveira Silva: Académico do 4° periodo da
graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL) em Maceid — AL.

Leonardo dos Santos Oliveira: Académico do 9 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Leonardo Martins Aboim Inglés: Académica do 92 periodo de
graduagéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Leonardo Max Batista Aratjo: Académico, estudante do 102
periodo de medicina da Universidade Federal de Alagoas,
Maceid- AL.

Leonardo Ramos Pimental Santana: Académico do 10°
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Leticia Barbosa de Magalhdes Mauricio: Académica do 8°
periodo de graduagdo no curso de Medicina no Centro
Universitario CESMAC em Maceio -AL.

Leticia Medeiros Mancini: Académica do 5° periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Lia Alves Coelho: Académica do 8° periodo da graduacdo no
curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Livia de Lara Lopes: Académica do 52 periodo de graduacao
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei¢ - AL.

Luana Beatriz Leandro Rodrigues: académica do 122 periodo
da graduacao no curso de medicina, no Centro Universitario
CESMAC, da cidade de Maceid - AL.

Luanar Freire Torres: Académica do 72 periodo de graduagdo
no curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Lucas Augusto Alves de Aratijo: Académico do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Lucas Chaves Malheiros de Mello: Académico do 9 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Lucas Frazao Torres: Académico do 9 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Luce Cheljea Biniakounou Makaya: Académica do 112 periodo
de graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid -AL

Luciana Shiguemi Yamada: Académica do 72 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Luciano Oliveira Moitinho Filho: Académico do 82 periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Luis Alberto Maciel Porto: Académico do 82 Periodo de
Graduacdo do Curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Luis Edmilson Alves Cezar: Académico do 10¢ periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio — AL.

Luiz Eduardo Vanderlei Torres: Académico do 52 periodo de
Graduacdo do Curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Manoela Alves Vieira de Souza: Académica do 7° periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Manuela Silvestre Monteiro: Académica do 9° periodo de
graduacdo no curso de medicina no Centro Universitério
CESMAC em Macei¢ — AL.

Marcela Carvalho do Nascimento: Académica do 52 periodo
da graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL), Macei6 — AL.

Maria Adélia de Albuquerque Barros: Académica do 82 periodo
de graduacao no curso de medicina da Universidade Federal
de Alagoas (UFAL) em Maceid - AL.

Maria Alexsandra Eugénia da Silva: Médica, professora da
Universidade Federal de Alagoas(UFAL) onde coordena
a disciplina de Saude do Adulto e do Idoso IV. Professora
da Universidade Tiradentes. Escritora, membro efetivo da
Academia Palmeirense de Letras, Ciéncias e Artes.

Maria Brennda Ferreira de Gusmao: Académica do 92 periodo
de graduagdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Maria Clara de Sousa Lima Cunha: Académica do 92 periodo de
Medicina Universidade Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Maria Eduarda Callado Ramos: Académica do 62 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas - FAMED/UFAL, em Maceid - AL.

Maria Eduarda Franca Melo: Académica do 8° periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario.
Tiradentes em Maceid - AL.

Maria Eduarda Laranjeira Costa da Fonseca: Académica do 7¢
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Maria Eduarda Lima Santos da Silva: Académica do 6° periodo
de graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Maria Eugénia Cavalcante Ferreira Santos: Académica do 9
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Maria Helena do Nascimento Barros: Graduanda em Direito
pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), pesquisadora do
Ndcleo de Estudos de Direito Internacional e Meio Ambiente
(NEDIMA), pesquisadora voluntéria no ciclo de PIBIC 2021-2021,
integrante do Nucleo de Assessoria Juridica Popular — NAJUP-
Aqualtune E-mail: maria.barros@fda.ufal.br. Brasil.

Maria Luiza Bomfim de Paula: Académica do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Maria Luiza Cavalcante Lamenha Costa: Académica do 3
periodo de graduagédo no curso de medicina no Centro
Universitario Cesmac, em Maceid — AL.

Maria Luiza da Silva Veloso Amaro: Académica do 9° periodo
no curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL

Mariana Beatriz Pontes Rangel de Carvalho: Académica de
Medicina - FITS Jaboatéo dos Guararapes - PE.

Mariana Freire de Lima: Académica do 122 periodo de
graduagao no curso de medicina do Centro Universitario
Cesmac em Maceid - AL

Mariana Maria da Silva: Académica do 92 periodo de
graduagéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL

Marina Gabriela Braz de Matos: Académica do 8° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Marina Marsiglia Gondim: Académica do 7¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Mario Jorge Santos: Prof. adjunto de oftalmologia/UFAL,
Doutor em oftalmologia pela USP/SP.

Maryelle Fernandes Barros: Académica do 10¢ periodo de
graduagao no curso de medicina da Universidade Federal de
Alagoas, Maceid- AL

Marylania Bezerra Barros: Académica do 112 periodo de
graduagdo no curso de medicina no Centro Universitario
Tiradentes em Maceid - AL.

Mateus de Araujo Albuquerque: Académico do 72 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Matheus Correia Cajueiro: Académico do 9¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Matheus Ramos de Barros: Académico do 102 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Matheus Vinicius de Mesquita Soares: Académico do 8°
periodo da graduagdo no curso de Medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 - AL.

Melissa Nathalye Ramos e Gongalves: Académica do 92 periodo
de graduagao do curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceié - AL.

Midlecio Luiz da Silva: Académico do 92 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Milena Figueiredo de Medeiros: Académica do 5¢ periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Millena Medeiros Maux Lessa: Académica do 102 periodo de
graduacao no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas (FAMED/UFAL) em Maceid - AL.

Myllena Vitdria Bispo Santana: Académica do 9 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceié-AL.

Natalia de Brito Lima: Académica do 52 periodo da graduagéo
no curso de medicina no Centro Universitario CESMAC em
Alagoas-Maceid

Natélia dos Anjos Tendrio: Académica do 10¢ periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Neomisia Brenna Galindo de Almeida: Académica de Medicina
— FITS em Jaboatao dos Guararapes - PE

Nichollas Botelho da Fonseca: Académico do 5° periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Nicole Buzo da Cunha: Académica do 10° perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Nikole Alves Belowodski: Académica do 5¢ periodo da
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario
CESMAC em Alagoas-Maceid

Nyaria Flémera de Souza: Académica do 9 periodo de
graduacao do curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Olivio Gabriel Ferreira Leandro de Sousa: Académico do 10¢
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Pablo Medeiros Tavora: Académico do 102 periodo de
graduacao no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceio/AL

Paulo Henrique Alves da Silva: Académico do 9 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid¢/AL

Paulo Vytor Cardoso Nobre: Académico do 5¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Pedro Costa Saldanha: Académico do 22 periodo de graduagdo
no curso de medicina na Centro Universitdrio CESMAC, em
Macei6 - AL.

Pedro Fellipe Dantas Cordeiro: Académico do 52 periodo de
graduagao do curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Pedro Henrique Valerio Lana: Académico do 62 periodo de
graduacao do curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Pedro Mafra de Andrade: Académico do 9° periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Pedro Régis Apratto Rosa: Académico do 7° periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Poliany Maria de Oliveira: Académica do 6° periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL

Rafael Rodrigues Lima: Académico do 82 periodo da
graduacao do curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL

Rafael Wanderley Persiano Malta: Académico do 92 periodo
de graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid — AL.

Rafaella Palumbo: Académica do 7¢ periodo de graduacéo
no curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid, Alagoas

Rayane Aguiar Costa: Médica pelo Centro Universitario
Cesmac em Maceid - AL.

Rayane Oliveira do Nascimento: Académica do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Renato Barbosa Ferreira: Académico do 8 perfodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Renato Evando Moreira Filho: Graduado em Medicina e Direito
pela Universidade Federal do Ceard — UFC/Fortaleza. Mestre
e Doutor pelo Departamento de Patologia e Medicina Legal
- Faculdade de Medicina/UFC. Especialista em Ginecologia
e Obstetricia pela Federacdo Brasileira das Associacoes de
Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Residéncia Médica
em Ginecologia e Obstetricia pela Maternidade-Escola Assis
Chateaubriand (MEAC) — UFC. Especialista em Direito Médico,
Direito Administrativo e em Direito Processual Civil e Penal
(UNIARA/SP).  Conselheiro  Corregedor de  Sindicancias -
Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceard (CREMEC).
Membro da Cétedra de Bioética da Associagdo Médica Mundial/
CREMEC. Professor Associado de Medicina Legal, Direito Médico,
Etica Médica e Histdria da Medicina da UFC/Fortaleza. Supervisor
do programa de residéncia médica em "Medicina Legal e Pericia
Médica" da Universidade Federal do Ceara. Professor convidado
da Pds-graduacdo em Ciéncias Morfofuncionais (mestrado/
doutorado) da UFC. Membro da Sociedade Brasileira de
Médicos Escritores/Regional do Ceard (SOBRAMES/CE) desde
2011. Poeta e cronista, com publicages regulares. 12 Presidente
do Conselho Estadual de Distribuicdo de Cadéveres para fins de
Ensino — CEDICE (Gestdo 2016-2017) — Secretaria de Ciéncia e
Tecnologia / Governo do Estado do Ceara.

Rita Rolim de Figueiredo: Académica de Medicina do 112
Periodo na Universidade Federal de Alagoas em Macei6 - AL.

Rodrigo Félix de Oliveira Lucio: Académico do 5¢ periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario
Cesmac em Macei6 — AL

Rodrigo Ricardo Medeiros Alécio: Académico do 102 periodo
de graduacao no curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas.



Rodrigo Siqueira de Franca: Académico do 6° periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Rynna Andrade Nogueira de Melo: Académica do 82 periodo
da graduacdo no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - Al

Sadrak Weverton da Silva: Académico do 82 perfodo da
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL

Samara Silva Noronha Cavalcante: Académica do 5° periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Samilly Beatryz de Mendonga Lopes Malta: Académica do 4¢
periodo da graduagdo no curso de medicina na Faculdade
Tiradentes (fits) em Pernambuco-Jaboatao dos Guararapes

Samuel Cavalcante Souza Barhosa: Académico do 92 periodo
de graduagdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Samuel Schaper Fernandes: Académico do 10° periodo no
curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL

Sandrele Carla dos Santos: Académica do 92 perfodo no curso de
Medicina da Universidade Federal de Alagoas em Maceid - AL

Sarah Antunes Figueiredo: Académica do 7¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Sophia Lima de Paiva: Académica do 10¢ periodo no curso de
Medicina na Universidade Federal de Alagoas em Macei6 -
AL

Stephany Abdias Varjdo: Académica do 8 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Taina Torres Pedro: Académica do 82 periodo de graduacio
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Tallys Leandro Barhosa da Silva: Académico do 82 periodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Tarcisio José dos Santos Alves: Académico do 102 periodo da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas
em Maceio6 - AL.

Tauani Belvis Garcez: Académica do 9 periodo no curso de
Medicina da Universidade Federal de Alagoas em Macei6 - AL

Therezita Peixoto Patury Galvao Castro: Graduada em Medicina
pela Universidade Federal de Alagoas (1986), Mestrado
(2005) em Medicina (otorrinolaringologia) pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo e Doutorado
(2007) em Medicina (otorrinolaringologia) pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo. Professora Titular
aposentada da UNCISAL. Atualmente é professora Associada

IV da disciplina de Otorrinolaringologia da Universidade
Federal de Alagoas. Coordena a disciplina disturbios da voz e
leciona na disciplina de Otorrinolaringologia na FAMED/UFAL.

Tiago André Vergosa: Académico do 72 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Tiago Esteves do Rego: Académico do 72 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Victor Hugo de Franga Barbosa: Académico do 8 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Victéria Christine de Almeida Santos: Académica do 12¢
periodo de graduacdo do curso de Medicina na Universidade
Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas em Maceid - AL.

Vinicius Carvalho Almeida: Académico do 8° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL

Vinicius de Almeida Galindo: Académico do 72 perfodo da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas,
em Maceio Alagoas.

Vinicius Tendrio Braga Cavalcante Pinto: Académico do 10¢
periodo de graduacdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid — AL.

Vitor Hugo Barbosa do Nascimento: Académico do 72 periodo
de graduacao do curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Vitor Lins Acioli Barreto: Académico do 72 periodo de
graduacéo do curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Voney Fernando Mendes Malta: Académico do 92 Periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Wanderliza Laranjeira Coutinho: Médica Residente em
Ginecologia e Obstetricia pela Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas em Maceid - AL. Médica pela
Universidade Federal de Alagoas.

Ytala Rodrigues Medeiros: Académica do 82 periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Yuri Cavalcanti Albuquerque Tenorio: Mestre em Pesquisa na
Saude pelo CESMAC. Especialista em Clinica Médica pela
SBCM/AMB. Residente em Cardiologia Clinica pelo Hospital
Veredas .Médico pela UNCISAL. Pés graduacdo em Terapia
Intensiva para Adultos pelo Einstein-IEP.

Yves Cardoso (Cavalcante: Académico do 72 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Zuila Caroline Olegario Lima: Académica do 102 periodo no
curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.



Prefacio |

Uma Urgéncia tem que ser atendida agora, enquanto uma Emergéncia ha que
ser resolvida ja.

As Faculdades de Medicina somente deveriam conferir diploma aos devida-
mente capacitados em Servigos de Emergéncia, porque, unicamente os que tém
experiéncia nessa area sao capazes de, em segundos, tomar decisdes salvadoras
de vidas.

80% dos recém-formados comegam a vida profissional atendendo em Hospi-
tais de Pronto Socorro. Infelizmente, a maioria o faz sem o devido preparo, o que
representa sério risco para a populagdo. Essa realidade mostra da relevancia de
um Compéndio como este, abordando Urgéncias e Emergéncias nas mais diver-
sas especialidades médicas. Tenham-no como livro de consulta.

RICARDO NOGUEIRA
Médico, Professor Universitario

“Honra o médico, porque é necessario, porque o Altissimo o
criou, porque toda a medicina vem de Deus, (...) Vird tempo em
que todos cairdo nas maos dos médicos e eles mesmos rogarao ao
Senhor que envie, por meio deles, o alivio e a saude (ao doente)

em atencio a sua vida santa...” “Eclo. 38, 1-15%



Prefacio 11

Com grata satisfacdo escrevo as linhas iniciais deste manuscrito, “Emergéncias
Médicas’, trabalho especialmente dedicado a mais sensivel das multiplas areas de
atuacdo da medicina, pois é neste ambiente, muitas vezes confuso e caético, de
nervos a flor da pele, que as decisdes e condutas mais importantes precisam ser
adotadas com sabedoria, rapidez e com o melhor conhecimento técnico possivel.

E ¢ exatamente neste oportuno contexto que surge este compéndio, em mo-
mento de crescente demanda por servicos de urgéncia e emergéncia no pais, re-
sultado inequivoco nio apenas do aumento da populagido, como também de sua
expectativa de vida.

Do precioso tempo e desvelo empenhados por um seleto grupo de jovens
talentosos, sob a batuta firme e serena do maestro Gerson Odilon, nasceu uma
cria robusta, elegante e um primor na abrangéncia de tantos e tio variados temas,
em praticamente todas as especialidades médicas, sempre com o foco nas situagdes
emergenciais.

O livro esta dividido em 17 partes e em 95 capitulos, texto didatico, de facil
compreensio e recheado de algoritmos, tabelas, quadros e figuras que enriquecem
a obra e facilitam, ainda mais, o entendimento de tudo o que nela esta tio bem
exposto.

Certamente um instrumento de inestimavel valor para leitura e consulta, nao
s por parte de estudantes de graduagio e de residentes nos diversos campos da
medicina, mas também por todos os profissionais de saude que buscam informa-
¢do qualificada e atualizada sobre os fatos e mistérios que envolvem este espaco
nevralgico de qualquer hospital, onde um vacilo a mais e uma atitude a menos
podem custar uma vida.

FRANCISCO DE ASSIS COSTA
Professor de Cardiologia da Universidade Federal de Alagoas
Membro da Academia Alagoana de Medicina



Apresentacao

Para uma boa atuagdo em medicina, sempre abarrotada de preocupacdes voltadas para
o diagnostico e intervencdes terapéuticas, sdo necessarios profissionais experientes e
capazes de, em segundos, tomarem decisoes salvadoras de vidas e a0 mesmo tempo
terem consciéncia que a atividade pratica emergencial é algo perfeitamente indispen-
sdvel no desempenho do seu essencial mister.

Desde académico de medicina, sempre guardei a aspiracdo de ver nascer uma obra
- Emergéncias Médicas — construida de forma conjunta entre docentes (com a experi-
éncia de leituras incansaveis e anos de exercicio na pratica médica) e discentes (com o
entusiasmo proprio de quem se inicia nas lides praticas dos plantdes académicos, per-
cebendo desde logo a necessaria interagdo entre teorias e praticas médicas).

E motivo de muito orgulho, organizar com alegria um trabalho que, de forma
detalhada, pode fornecer e apresentar a medicina as caracteristicas, terminologias e
raciocinios que permeiam essa rica interacdo na qual o profissional médico busca
amparo, cotidianamente — Emergéncias Médicas.

Destarte, tenho a honra de apresentar o livro intitulado Emergéncias Médicas com
uma coletdnea de alunos e professores que buscam teorizar em seus artigos como se
fossem aulas tedrico-praticas em um contexto marcado por grandes desafios e por di-
lemas inquietantes e provocadores na formagao, capacitagio e atuacdo da medicina.

Estou consciente que Emergéncias Médicas ird contribuir para o enriquecimento te-
orico ajudando na capacitagdo, na qualificagdo e na complementag¢do de sua formagao,
por vezes carentes de entendimento das praticas médicas emergenciais.

Na obra “Deontologia Médica e Medicina Profissional’, no capitulo II intitulado “O
Médico nas Relagdes Consigo Mesmo’, o renomado mestre da Medicina Legal Flaminio
Favero descreveu, em um momento de luz, as qualidades indispensaveis para o exercicio
da medicina. Na mesma toada, o médico urgentista necessita de qualidades especiais para
o bom exercicio do seu labor diuturno. Ei-las: conhecimento cientifico, habilidade psico-
motora, compromisso social, espirito critico, atitude ética, humildade e coragem. Tens
consciéncia desta honrosa missao? Siga em frente e assim seras bom médico.

Por fim, ficam consignados os sinceros elogios e agradecimentos as coorganizadoras,
as equipes de diagramagcio, produgio, divulgagdo e marketing da Editora Sarvier, pressu-
postos que incentivam os leitores a aproveitarem as diversas novidades abordadas na
eclética lista de temas contidos em Emergéncias Médicas.

Gerson Odilon Pereira
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capitulo 69

Tromboembolismo Venoso
Profundo na Gestante

* Matheus Ramos de Barros

* \/itor Hugo Barbosa do Nascimento

e Julia Britto Rocha

e Samara Silva Noronha Cavalcante

* Helena Barreto Maia Gomes Cavalcanti

» INTRODUGAO

A Trombose Venosa Profunda (T'VP), assim como a Embolia Pulmonar (EP), é um
componente do Tromboembolismo Venoso (TEV)", ou seja, o TEV pode se manifes-
tar durante a gravidez como uma trombose venosa profunda (TVP) isolada nas extre-
midades inferiores ou um coagulo pode se desprender das extremidades inferiores e
migrar para o pulmdo para se apresentar como uma embolia pulmonar (EP)*. O
tromboembolismo pulmonar ocorre em 15 a 25% dos casos de trombose venosa pro-
funda (TVP) ndo tratada, sendo responsével por taxa de mortalidade materna de 12 a
15%, sendo necessario tratamento adequado uma vez diagnosticado o quadro trom-
bdtico. Assim, a detec¢ao de TVP durante a gravidez é fundamental para prevenir
mortes por EP.

A gravidez ¢ um fator de risco bem estabelecido para TEV, sendo a sua incidéncia
estimada em 0,76 a 1,72 a cada 1000 gestagdes, o que é quatro vezes maior do que a
populagdo nao gravida>''. Durante o periodo pds-parto, o risco aumenta para 20 vezes
em relagao ao estado nao-gravidico®.

Dada a relevancia do tromboembolismo, o clinico deve ser capacitado para saber
identificar os fatores de risco e utilizar modalidades precisas de diagndstico, otimizan-
do a sua suspeita e facilitando a prevengido ou a intervencdo quando necessario’.

» PATOGENESE

A gravidez e o periodo pds-parto sdo marcados pela presenga de todos os componen-
tes da Triade de Virchow?:
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o Estase venosa: ocorre devido as alteragdes associadas a gravidez na capacidade
venosa e & compressao de grandes vasos pelo utero gravidico. Assim, por volta
de 25 a 29 semanas, conforme o utero aumenta de volume, a velocidade do fluxo
venoso é reduzida em 50% nos membros inferiores®.

e Lesao endotelial: o parto esta associado a lesdo vascular e a alteragdes na super-
ficie uteroplacentaria contribuindo para um maior risco de desenvolver TVP!.

e Hipercoagulabilidade: ¢ um mecanismo de prote¢ao contra hemorragias no
momento do parto e no pds-parto. Existem alteracdes na coagulagao e nos sis-
temas fibrinoliticos para evitar sangramentos excessivos, tendo em vista os de-
safios hemostaticos, como o descolamento da placenta. Essa hipercoagulabilida-
de é provocada pela producido de fibrina, a qual se da por meio da trombina,
enzima que aumenta ao longo da gravidez. Além disso, hd um aumento na
concentragdo plasmatica de fatores de coagulacio e inibidores da fibrindlise,
alteracdes no fluxo venoso e alteragdes nas paredes dos vasos sanguineos. Ha
alteragao fisioldgica nos niveis de quase todos os fatores de coagulagao durante
a gravidez: todos os fatores de coagulaciao estao aumentados, com excegdo dos
fatores XI e XIII, que frequentemente estao diminuidos®.

Além disso é importante salientar que essas alteragdes fisioldgicas na gestante podem
se combinar com predisposi¢ao genética, fatores socioambientais e outros fatores de
risco (obesidade, inatividade e cesarea), aumentando ainda mais a possibilidade de
tromboembolismo’.

» DIAGNOSTICO

Como muitos sinais e sintomas presentes na TVP sdo considerados alteracdes normais
da gravidez é preciso que haja um teste sensivel para confirmar o diagndstico.

Os testes laboratoriais, como o hemograma, estudos de coagulagéo e testes de fun-
¢do hepatica nao sao uteis para o diagnostico, mas dao indicios sobre causas subjacen-
tes e auxiliam no tratamento, caso a TVP seja confirmada.

O D-dimero, um produto da degradagdo da fibrina, apresenta alta sensibilidade e
baixa especificidade em pacientes com TVP aguda. Isso significa que o D-dimero é
inespecifico, ou seja, niveis elevados podem estar presentes em outras condigdes, im-
possibilitando o diagndstico. Por outro lado, caso um ensaio validado tenha resultado
negativo serd util para descartar TVP>.

O diagnostico de TVP em gestante é mais frequentemente realizado pelos estudos
de fluxo Doppler com ultrassonografia de compressdo (USC), ja que é um procedimen-
to de risco minimo, com alta sensibilidade e alta especificidade. E fundamental desta-
car a auséncia de exposi¢do a radia¢do ionizante, além do baixo custo e do menor
desconforto para a paciente®

A USC é menos sensivel para trombose venosa pélvica e para trombose venosa na
panturrilha’. O uso de alta pressao para comprimir a veia femoral na virilha ou a au-
séncia de fluxo no estudo Doppler é sugestivo de trombose na veia iliaca®
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A Ressonancia Magnética (RM) pode ser usada para avaliar o paciente com suspei-
ta de trombo pélvico com exame USC negativo®.

» TRATAMENTO

O manejo inicial da suspeita de tromboembolismo venoso (TEV) depende do grau de
suspeita clinica de embolia pulmonar aguda (EP), trombose venosa profunda (TVP)
ou ambas e se ha contraindica¢des para anticoagulagao. A droga de escolha no trata-
mento do TEV na gestante leva em consideragdo a seguranca para a mae e o fetoe a
eficacia dos anticoagulantes para a propria gestante. No que diz respeito a seguranca
fetal em termos de seu potencial de induzir dano (por exemplo, teratogenicidade,
malformagdes congénitas, sangramento fetal), ha ampla experiéncia com Heparina
Nao Fracionada (HNF) e Heparina de Baixo Peso Molecular (HBPM) em mulheres
gravidas. Esses agentes ndo atravessam a placenta e sdo considerados seguros para uso
na gravidez, com base em numerosos estudos observacionais'2.

O tratamento recomendado para o tratamento de TVP estabelecido durante a gra-
videz e puerpério é a anticoagulagdo. No contexto gestacional, o anticoagulante de
escolha é geralmente a heparina ndo fracionada ou a de baixo peso molecular, sendo
fundamental uma abordagem individualizada e bem planejada. O peso molecular na
preparacdo de heparina comercial nio fracionada padrao varia de 4.000 a 40.000 Dal-
tons. Esse alto peso molecular impede que a heparina atravesse a placenta, dando
vantagem sobre a preparagdo de varfarina, que atravessa a placenta e apresenta risco
fetal teratogénico com exposigdo no primeiro trimestre’.

A heparina de baixo peso molecular (4.000 a 5.000 Daltons), assim como a hepari-
na comercial ndo fracionada, ndo atravessam a barreira placentaria. Além disso, a
HBPM tem uma atividade mais uniforme, pois exibe menos ligacao as proteinas plas-
maticas e as células endoteliais. Isso permite uma dose-resposta mais previsivel, mais
mecanismos de depura¢ao independentes da dose e meia-vida plasmatica mais longa
do que a heparina nio fracionada®.

E fundamental destacar, ainda, que a anticoagulagio durante a gravidez deve ser
adaptada para atender as necessidades das mulheres durante os periodos anteparto,
intraparto e pds-parto. Essa abordagem personalizada pode envolver o inicio da anti-
coagulacdo com heparina em dose total antes do parto, retirada da heparina durante
o parto e reinicio da heparina no periodo pds-parto’.

No contexto terapéutico, a HNF é administrada por via intravenosa por infusdo
continua tendo a dose ajustada com o objetivo de atingir um Tempo de Tromboplas-
tina Parcialmente Ativada (TTPa) terapéutico alvo ou por via subcutinea por meio de
inje¢oes bid em doses suficientes para atingir um TTPa terapéutico 6 h ap6s a injecao.
E importante ressaltar, entretanto, que a HNF subcutanea pode causar um efeito anti-
coagulante persistente, podendo complicar o seu uso antes do parto'.

No que diz respeito a complicacdes, o uso prolongado (= 6 meses) de HNF pode
causar trombocitopenia e osteoporose materna’. Além disso, as reacdes cutineas ad-
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versas & HNF incluem hematomas, erup¢des cutineas urticariformes, lesdes eritema-
tosas bem circunscritas e necrose cutinea. Em relacdo a HBPM, reagdes cutineas ad-
versas semelhantes as observadas na HNF também podem ocorrer, embora a
frequéncia pareca reduzida’.

» PROFILAXIA

Mulheres com histdrico de TVP ou embolia pulmonar durante uma gravidez anterior
ou durante o uso de contraceptivos orais tém maior risco de trombose recorrente du-
rante as gestagdes subsequentes. Sabe-se, ainda, que 15 a 25% dos eventos tromboem-
bdlicos na gravidez sdo eventos recorrentes. Em estudos recentes, a taxa de trombo-
embolismo venoso recorrente em mulheres em risco que ndo receberam profilaxia
anticoagulante variou de 2,4% a 12,2%. Para mulheres que receberam profilaxia anti-
coagulante, a taxa de TEV recorrente é menor®.

O regime de tratamento usual para mulheres com TVP prévia inclui profilaxia com
heparina subcutinea néo fracionada 5.000 U ou HBPM 40mg ao dia ou 30mg duas
vezes ao dia antes de 28 semanas e 40mg duas vezes ao dia apds 28 semanas, durante
toda a gravidez, interrupgdo no parto e administragdo retomada até 6 semanas apds o
parto®.

A anticoagulagao durante o pré-natal e até 6 semanas ap0ds o parto ¢ indicada, também,
em gestantes com diagndstico de Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide (SAAF) com-
provado ou com trombofilia de alto risco e historia de TEV em parente de primeiro grau®.
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