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RESUMO

O presente relatorio € resultado do trabaho de reportagem que busca tratar das
acOes/beneficios do projeto de extensdo Sala de Cuidados Antonio Piranema (SCAP),
realizado no ambito da Faculdade de Medicina da Universidade Federa de Alagoas
(Famed/UFAL). Apesar de j& existirem materiais jornalisticos sobre 0 espaco e suas agoes,
eles costumam ser pouco abrangentes ou segmentados. Sendo assim, 0 nosso produto
jornalistico busca aprofundar o trabalho desenvolvido na SCAP, tratando de vérios el ementos
sobre 0 projeto. Em pesquisa prévia apenas matérias que abordavam um aspecto ou outro da
Sala de Cuidados foi produzido, dito em outras palavras, uma matéria sobre uma agcdo ou
sobre os nimeros e ndo uma material mais abrangente. Sendo assim, um trabalho intenso de
pesquisa, tanto in loco, quanto em bibliografias e documentos do projeto, fizeram nascer esse
material jornalistico, uma reportagem densa de informagdes, mas que intenta passar de forma
clara e concisa tanto informagdes gerais sobre o projeto, como seu inicio, motivagoes,
unidade academica a qual esta ligado e afins e sua contribui¢éo para a sociedade alagoana,
respondendo assim a premissa geral da extensdo universitaria, que € ser ou fazer o €lo de
ligagdo do conhecimento produzido pela academia com a sociedade na qual ela tem por
obrigacdo atender. O material ainda faz mencéo a préticas integrativas, ou terapias holisticas,
gue, apesar de estarem sendo difundidas ha anos, ainda sdo pouco conhecidas €/ou
exploradas. Também conhecido como “medicina alternativa”, esse tipo de pratica j& teve
comprovagado da literatura médica e atualmente, assim como a “irma” medicina tradicional,
jafaz parte darealidade dos cuidados com a salde, estando inserida tanto no ambito da salde
publica (SUS), quanto na saude privada. O prop0sito, com iSso, € que as pessoas pPossam
conhecer um pouco mais sobre a Sala de Cuidados Antonio Piranema como espaco publico e
gratuito, acessivel a todos, através dos relatos de pessoas que tiveram e tém a experiéncia

com as praticas no diaadia, sgjaterapeuta e/ou paciente.

Palavras-chave: Sala de Cuidados; Préticas Integrativas, SUS.



ABSTRACT

The present report is the result of the reportage work that seek to address the actions/benefits
of the Antonio Piranema Care Room extension project (SCAP), carried out within the scope
of the Faculty of Medicine of the Federa University of Alagoas (Famed/UFAL). Although
there are already journalistic materials about the space and its actions, they are usually not
very comprehensive or segmented. Therefore, our journalistic product seeks to deepen the
work developed at SCAP, dealing with multiples elements about the project. In previous
research, only articles that addressed one aspect or another of the Care Room was produced,
in another words, an article about the actions or numbers and not a wider material. Therefore,
an intense research work, both in loco and in bibliographies and the files of the project, gave
rise to this journalistic material, a dense report of information, but that tries to communicate
in a clear and solid way both general information about the project, as well the initia
motivations, academic unit to which it is connected and the like, as well as its contribution to
Alagoas society, thus responding to the general premise of university extension, which is to
be or to make the link between the knowledge produced by the academy and society in the
which she is obliged to attend. The material also mentions integrative practices, or holistic
therapies, which, despite being widespread for years, are still poorly known and/or explored.
Also known as "dternative medicine", this type of practice has already been proven in the
medical literature and currently, like the "sister” is already part of the reality of health care,
both of which are included both in the scope of public health (SUS), aswell as private, clinics
and the like. The purpose, with this, is for people to know a little more about the Antonio
Piranema Care Room, as a public and free space, accessible to all in away, in addition to this
other aternative of health care, from a common element to us al, which are the reports of
people who have had and have experience with day-to-day practices, whether therapists
and/or patients. Future materials, whether journalistic or research, are also being taken into
account, since it is not just telling a story through the human element, but also putting
technical information to serve as reference material, information gathering and the like, but

having the human element as a mediator.

Keywords. Care Room; Integrative Practices; Brazilian National Health System.
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INTRODUCAO

A extensdo universitaria € um dos trés pilares que constitui uma instituicdo de ensino
superior, t&o importante quanto o ensino e a pesquisa. E a extens3o o elo direto de ligagdo do
conhecimento produzido dentro dos muros da universidade, com a sociedade, tanto a
comunidade que a cerca, como a populagdo como um todo. O conceito ao qual conhecemos
de “extensdo universitaria” pode ser encontrado, nos 27° ¢ 28° Férum de Pro-Reitores de
Extensdo das Ingtituicdbes Publicas de Educacdo Superior Brasileiras (FORPROEX),
respectivamente em 2009 e 2010, a partir da seguinte ideia:

A Extensdo Universitdia, sob o principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, € um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a

interacdo transformadora entre a Universidade e outros setores da sociedade.
(FORPROEX, 2009/2010 [on-line])

O projeto de extensdo da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) “Sala de Cuidados
Antonio Piranema (SCAP)” é desenvolvido pela Faculdade de Medicina (FAMED) em
parceria com diversos outros cursos da prépria Universidade Federa de Alagoas (UFAL),
oferecendo diversas terapias holisticas como Relki, Auriculoterapia, Quiropraxia,

Constelagdo Familiar, Y oga, Massagem e meditagéo.

O projeto iniciou suas atividades em 2011, a partir de uma articulagdo com um coletivo
de terapeutas holisticos que, em processo de formagdo junto com afaculdade de Medicinae o
Movimento Popular de Salde, discutiam a necessidade de um lugar para assistir a populagéo,
para desenvolver as préticas aprendidas nos processos de formacéo, inicialmente o Reiki e a
massoterapia. O grupo precisava de um espaco para que pudesse aprimorar as préticas e
estudalas, como também outras técnicas de cuidado, a exemplo do uso das plantas

medicinais e bioenergética e concomitantemente atender as pessoas.

Na época a sala era usada pelo professor Antonio Piranema, professor de Saude
Coletivada FAMED, para aplicacdo das terapias. Ele tinha um trabalho muito intenso com a
populagdo do entorno do campus, com varios projetos sociais, e em sua homenagem, in
memorian, a sala recebeu seu nome. A partir dai, comecou um trabalho de mobilizagéo de
terapeutas que tivessem interesse de, voluntariamente e de forma solidéria, doar seu tempo de
trabalho a sala e aperfeicoar seus conhecimentos com préticas integrativas e complementares,
as chamadas PICs.



Outro ponto que vale destaque nesse trabaho, além do longo tempo de atuacéo, é a
gratuidade no atendimento e os impactos positivos na comunidade, além do projeto sair dos
muros da universidade e se tornar uma realidade fixa em outros espacos, a exemplo da
implantacdo da Scap na Feira Agroecoldgica no bairro Novo Jardim, parte ata de Maceio.
Todos esses fatores despertaram a necessidade de um trabalho imersivo para entender junto
aos usuarios, terapeutas e gestores como funciona a sala de cuidados e como € na prética e

nas palavras dos préprios o beneficio que esse projeto traz.

E um viés diferente no aspecto que ndo fica preso apenas na questdo técnica, porque
saber da existéncia do projeto, quais sdo as terapias que |a oferece e nimeros é uma forma
“fria” de conhecer o projeto e que, de certa forma, ja existem materiais jornalisticos nesse
sentido. E diferente quando colocamos as mesmas informagdes, pela dtica de pessoas que

vivem essa realidade, que recebem e oferecem os cuidados.

E com esse nivel de detalhamento, visto de uma Otica mais empirica, 0 presente
trabalho procura incentivar a identificacdo das pessoas com problemas que elas nem
conseguem entender e que procuram solugdes muito invasivas ou caras, sendo que a guda

esta ap seu alcance sem ter que desembolsar grandes quantias de dinheiro.

Este trabalho jornalistico foi realizado ao longo de cinco meses, entre pesquisa, escrita,
revisao e apresentacéo. A ideia desse trabalho/produto é divulgar a SCAP, dando uma maior
visibilidade, que € muito merecida, porque apesar de funcionar ha alguns anos o projeto néo
tem a projecdo gque merece e muita gente ainda ndo sabe nem que ele existe. Muitos
costumam ouvir falar de uma terapia ou outra. O que muitos ndo sabem € que essas terapias
sdo ofertadas de forma gratuita ha anos e € essa divulgacdo que o presente trabalho busca

empreender sobre a Sala de Cuidados Antonio Piranema.

Para tanto, foi feito um trabalho de imersdo, fazendo uso das préticas, observando os
atendimentos e também uma série de entrevistas foram feitas para captar tanto as historias
gue compdem esse trabalho, mas também para entender a dindmica da Scap. Além disso,
pesquisas em outros materiais jornalisticos, documentos do proprio projeto, livros e artigos,
tendo eu mesmo escrito em 2019 uma matéria sobre os nimero da SCAP naquele ano, com
mais de 3 mil atendimentos, levando em consideracdo a subnotificacdo, ja que até hoje o
registro de atendimentos € feito por assinatura em livro, sendo que muitas pessoas, por
desatencdo ou porque qualquer outro motivo, por vezes ndo assinam o livro, o que dificulta

em se ter um nimero exato de atendi mentos.



Todos esses dados foram compilados para produzir uma reportagem abrangente, mas
com dinamicidade, até porque, mesmo se tratando de um trabalho académico, ele visa néo
dialogar s6 com a universidade, mas também com as pessoas que 0 projeto visa a atender e
sociedade de forma gera. Outro fator que reforca a importancia deste trabalho é a
possibilidade de reunir todas as informacGes em um Unico produto jornalistico, ou pelo
menos a maioria delas, facilitando tanto o conhecimento pelo publico em geral no sentido de
conhecer 0 projeto e suas agdes, assim como para a pesquisa propriamente dita, porque esse
material busca estar robusto de informagbes, numa linguagem a que grande parte da
popul acéo esta acostumada.
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OBJETIVOS

GERAL.:
Produzir uma reportagem para divulgar o trabalho desenvolvido pela Sala de Cuidados
Antonio Piranema (SCAP) de forma mais ampla, assim como as praticas integrativas que la

s30 realizadas.

ESPECIFICOS:
e Abordar alguns tipos de problemas mais recorrentes que sdo atendidos pela SCAP e
seus efeitos na vida dos usuérios;
e Informar quais préticas integrativas foram usadas para gjudar a resolver as questdes
vividas pelos usuérios e o tempo de tratamento;
e Tratar da Sala de Cuidados Antonio Piranema do ponto de vista dos usuarios, dos

terapeutas e também dos gestores.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste trabalho jornalistico experimental, vamos nos aprofundar no projeto de extensdo
“Sala de Cuidados Antonio Piranema”, tratando do seu funcionamento, sua histéria e as
histérias das pessoas que compdem esse espago, Nesse Caso 0S terapeutas € 0S USUArios
internos a Universidade (como corpo docente, técnicos, terceirizados e alunos) e sociedade

civil, todos eles publico-alvo e uma das finalidades de o projeto existir.

Mas aém disso, para este trabalho, houve a necessidade e o cuidado de dar atencéo as
Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Salide (SUS). Também
denominadas pela sigla PICs, séo terapias ofertadas pela SCAP no dia a dia. Sendo assim,
ndo haveria como produzir este material sobre a Sala de Cuidados sem que nés tivéssemos
nos debrucado sobre essas préticas, que também sdo chamadas de Terapias Holisticas, assim

como também Medicina Tradicional Alternativa.

Numa tentativa de dar respostas ao olhar ampliado do processo salde-doenca que
rompa com o paradigma do dominio da area da enfermidade, do tecnicismo e do biologismo,
e tensionado por experiéncias e terapeutas holisticos distribuidos por todo o pais, 0 Ministério
da Saide criou no ano de 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no SUS, cujo processo de insercdo dessas préticas nos servicos envolve

justificativas de natureza politica, técnica, econdmica, socia e cultural.
Segundo o Ministério da Salde (MS), em seu portal, as PICs sao definidas como:

As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo tratamentos que
utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais,
voltados para prevenir diversas doencas como depressdo e hipertensdo. Em
alguns casos, também podem ser usadas como tratamentos paliativos em
algumas doengas cronicas. (BRASIL, 2020 [on-ling])

Segundo dados disponiveis no porta do MS, sendo sua Ultima atualizacéo feita no dia
19 de abril de 2022, as PICS estéo presentes em mais de 54% dos municipios brasileiros,
sendo presente em 100% das capitais e ja somam mais de 2 milhdes de atendimento das PICs
nas Unidades Béasicas de Salide (UBS). Esses numeros fazem do Brasil referéncia mundial
nesta &rea da atencdo basica. A implantacdo de préticas integrativas complementares nas
acOes de atencdo e gestdo em salde tem dado bons resultados, o que contribui para a
legitimacdo das PICS como politica publica, ja que ela responde aos trés principios que
regem o SUS que garantem a efetividade das agdes e seus resultados, como a Universalidade,
a Equidade e a Integralidade, que séo definidos pelo M S da seguinte forma:
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Universalidade: salide é um direito de cidadania de todas as pessoas e cabe
a0 Estado assegurar este direito, sendo que 0 acesso as agles e servigos deve
ser garantido atodas as pessoas, i ndependentemente de sexo, raga, ocupagao
OU outras caracteristicas sociais ou pessoais, Equidade: o objetivo desse
principio é diminuir desigualdades. Apesar de todas as pessoas possuirem
direito aos servicos, as pessoas Ndo Sdo iguais e, por isso, tém necessidades
digtintas. Em outras palavras, equidade significa tratar desigualmente os
desiguais, investindo mais onde a caréncia é maior; Integraidade: este
principio considera as pessoas como um todo, atendendo a todas as suas
necessidades. Para isso, € importante a integracdo de agles, incluindo a
promocdo da salde, a prevencdo de doencas, o tratamento e a reabilitacdo.
(BRASIL, 2020 [on-lin€]).

Resumindo, os trés principios dos SUS e da SCAP sdo os mesmos, pois ambos
enxergam o cidadd como um ser humano na sua totalidade que tem o direito a ter suas
necessidades em salde atendidas, mesmo que para tal sgja necessaria uma gama maior de
atendimentos. Nesse caso, ndo apenas no tocante a medicina convencional, como também
fazendo uso das diversas terapias que compdem as Préticas Integrativas Complementares.
Sem discriminar qualquer cidaddo que sgja, por qualquer que sgja a sua subjetividade, todos
tém o direito de acesso a salde, sendo um dos direitos fundamentais garantidos na

constituicao.

Como material de consulta para gjudar a entender e explicar, de modo geral, cada
terapia que ¢ oferecida na SCAP, foi usado o livro “Praticas Integrativas e Complementares
no SUS - O (re)conhecimento de técnicas milenares no cuidado da saude contemporanea”
(FREITAG; BADKE, 2019). A obratrata de 27 das 29 PICs oferecidas pelo SUS, através da
definicdo das préticas integrativas e relatos de experiéncias delas na pratica.

O tipo de produto jornalistico escolhido como suporte para essas histérias foi a
reportagem, um género muito dindmico e que provoca debates entre tedricos acerca do seu
conceito. Um que é amplamente usado e citado em artigos sobre 0 assunto é o dos estudos do
jornalista e primeiro doutor em jornalismo José Marques de Melo (2003) que diz o seguinte:
“(...) a reportagem ¢ o relato ampliado de um acontecimento que j& repercutiu no organismo
social e produziu alteragdes que ja sdo percebidas pela institui¢ao jornalistica” (apud
ADVINCULA et d, 2018, p.7).

Dito de outra forma, no tocante ao jornalismo produzido pelos magazines, Thais
Furtado, por sua vez, em seu artigo “O aprofundamento como caminho da reportagem de

revista”, traga um conceito do que ¢ uma reportagem e da suaimportancia quando diz:
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A reportagem € a forma jornalistica discursiva mais adequada para quem
quer oferecer algo além da instantaneidade. E a partir da andlise de causas,
da contextualizac&o e das consequéncias de um acontecimento que podemos
compreender melhor os sentidos nele presentes. (FURTADO, 2013, p. 151)

Esse aprofundamento nos fatos, dindmica na escrita, olhar para além da pauta,
juntamente com outros aspectos da reportagem exaltam a importincia desse “género”
jornalistico, como Nilson Lage (2001) descreve:

O trabalho de reportagem ndo é apenas o0 de seguir um roteiro de apuragéo e
apresentar um texto correto. Como qualquer projeto de pesquisa, envolve
imaginacgdo, insight: a partir dos dados e indicagbes contidos na pauta, a
busca do angulo (as vezes apenas sugerido ou nem isso) que permitarevelar

uma redlidade, a descoberta de aspectos das coisas que poderiam passar
despercebidos. (LAGE, 2001, p.15)

Sendo assim, podemos entender que uma reportagem caracteriza-se como um produto
jornalistico com mais aprofundamento em determinado assunto, ou seja, em vez de tratar do
acontecimento em si, como numa matéria que fala sobre uma explosdo de bomba por
exemplo, areportagem vai em busca dos desdobramentos, motivactes por tras da exploséo, o
grupo ou pessoa que esta por tras dessa explosdo e afins.

Pela liberdade que esse produto oferece possibilidade de imersdo, ele se encaixa
perfeitamente na proposta deste trabalho, que € mergulhar na Sala de Cuidados Antonio
Piranema e seus diversos e dindmicos atores, assm como abracar as particularidades
envolvidas, até certo ponto, tanto dos procedimentos, como das histérias que surgiram ao
longo do processo de investigagao.

O engracado € que, olhando para esse material pronto, isso me remeteu a um dos
motivos por eu ter escolhido o Curso de Jornalismo. Foi justamente por uma ou algumas
reportagens numa certa revista que decidi enveredar por esse caminho da comunicagéo.
Apesar de esse ndo ter sido 0 Unico motivo, esse mundo da comunicagéo me atraiu, porque eu
quis saber como fazer, onde eu poderia ir com o Jornalismo. Confesso que comecel a me
desgjar ter experiéncia na TV, fazendo cobertura de eventos, como festivais e afins. E agora
eu pude ter o “gostinho” do fazer desse jornalismo mais imersivo, indo atrds de personagens,
entrevistando, vivendo o meu material de pesquisa e quase ou literalmente a consolidacéo da

vontade, estudo e agora profisséo.
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PROCESSO DE PRODUCAO JORNALISTICA

O processo jornalistico do nosso trabalho comegou na primeira quinzena de janeiro de
2022, mais precisamente no dia 15. E esse comeco foi muito interessante, porque apesar de ja
conhecer 0 projeto como usuario, pude ver com outros olhos, agora os olhos de um
pesquisador, 0 qudo interessante e necessario ele €. Naquele dia, eu fui captar as primeiras
entrevistas na Feira Agroecoldgica, que acontece no bairro Novo Jardim, Cidade
Universitaria, localizado na parte alta de Macei6. Foi uma experiéncia para aém do
jornalismo, pois |4, aém das entrevistas, eu pude conhecer pessoas, participar de roda de
conversa e degustar acomidafeita por quem vive de fato a vida no campo.

Todas as entrevistas, apesar de haver um roteiro prévio de perguntas, ocorreram de
maneira leve, basicamente como uma conversa aberta e despretensiosa, ja que a ideia era ter
uma norte, mas que, no decorrer da entrevista, novas perguntas fossem surgindo e assim
dando uma dindmica maior ao contetido. Todas foram relativamente curtas, girando em torno
de 10 minutos cada, mas esse tempo ndo era pré-estabelecido. Em termos metodol égicos,
esse tipo de entrevista que segue um roteiro de perguntas, porém abre possibilidade de inserir
outras questdes no decorrer da conversa, caracteriza-se como semiestruturada. E uma técnica
gue tem como beneficio uma maior proximidade entre o entrevistador e o entrevistado, com
liberdade e espontaneidade, sem perder o foco.

[..] a entrevista semi-estruturada (sic) é aquela que parte de certos
conhecimentos basicos, apoiados em teorias e hipdteses, que interessam a
pesquisa, € que oferece amplo campo de interrogativas, fruto de novas
hip6teses que véo surgindo a medida que se recebem as respostas do
informante. Desta maneira, o informante, seguindo espontaneamente a linha
de seu pensamento e de suas experiéncias dentro do foco principal colocado

pelo investigador, comega a participar na elaboracdo do conteldo da
pesquisa. (TRIVINOS, 1987, p. 146, apud ANDRADE, 2010, p. 38)

Janaprimeiradelas, fui agraciado com a oportunidade de entrevistar um dos terapeutas
mais antigos em atividade da Sala de Cuidados, o José Ferreira, ou Mestre Ferreira, como €
popularmente conhecido. Durante a entrevista, quando ele contava sobre sua experiéncia,
formagdo e historias em torno dos atendimentos, pude notar de forma empirica a forca das
préticas integrativas. Também pude observar durante a sua atuacdo na SCAP a satisfacdo em
muitas pessoas e a surpresa do resultado do atendimento por uma pratica que por eles era

desconhecida
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Usel 0 meu celular como equipamento para captar as entrevistas. Como era a minha
primeira vez, contei com a gjuda da minha coorientadora, a Professora Edna Bezerra, para
que fizesse a “ponte” entre os entrevistados. Por ter sido coordenadora do projeto e
atualmente uma das organizadoras da feira, ela conhecia todas as pessoas que frequentam a
feira e a Sala de Cuidados. Isso facilitou 0 meu acesso as pessoas, tanto usudrios, quanto

terapeutas para as entrevistas.

E importante dizer que a Sala de Cuidados funciona apenas em um dos dias da
programacéo de trés dias da feira, realizada uma vez por més na sede da Associagéo de
Moradores do Novo Jardim, entidade civil que promove actes de discussdes e também uma

programacao cultural.

O tipo de entrevista usada foi mais como uma conversa aberta, apesar de ter um roteiro
de perguntas, foi decidido em conversa com meus orientadores que, durante a captacéo das
histérias, a conducéo seria de forma mais livre. O fato de ter passado o dia no ambiente,
gjudou também a entender como a SCAP funciona fora da UFAL, a relagdo dos terapeutas
com 0s pacientes, a atengdo que 0s usuérios recebem no pré e no pos-atendimento, aém de
fazer uso das préticas integrativas para ter uma ideia ainda mais profunda do seu poder e

eficacia.

Nesse primeiro momento, consegui entrevistar apenas um terapeuta e trés alunas da
UFAL de diferentes cursos e momentos. Depois desse momento, por motivos pessoais, 0s
trabalhos de pesquisa ficaram parados até abril de 2022, ficando apenas na leitura de

materiais.

Apb6s um longo hiato por questBes pessoais do pesquisador, o segundo dia de
entrevistas ocorreu ainda na Feira Agroecol 6gica, no dia 2 de abril, quando puder entrevistar
mais terapeutas e também uma usuéria que ndo faz parte da UFAL, porém é funcionéria de
Unidade Bésica de Saide e moradora do bairro onde acontece a feira. O interessante da
participacdo dessa entrevistada € que ela pode trazer em seu relato a experiéncia de alguém
gue até entdo tinha apenas a medicina tradicional como solu¢do ou tratamento para seus
problemas e gragas a SCAP ela pode ter acesso a todo esse mundo que as préticas integrativas
possui. Tanto € que gracas a uma dessas terapias, a quiropraxia, ela mudou toda uma

perspectiva sobre um problema com o qual convive ha anos, a escoliose.
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Para dar mais credibilidade ao meu material, ndo bastou apenas as entrevistas. Foi
necessario consultar materiais adicionais, como matérias acerca das préaticas integrativas e sua
insercdo no Sistema Unico de Salde e relatorios de atividades com nimeros alcangados pela
SCAP, dém de outros materiais para conhecer mais cada prética, ou 0 maximo delas, de

acordo com as que sdo of erecidas na Sala de Cuidados.

Ter vivido e convivido com pessoas que fazem e utilizam a Sala de Cuidados gudou
demais para a redacdo desse trabalho, porque nédo fui com um olhar frio de um pesquisador
distante do seu objeto de trabalho, ou melhor dizendo, com olhos puramente pensando na
pesquisa em si, e sim como olhos de um usuario e entusiasta, onde pude “passear por dois
mundos”: o jornalista-pesguisador, que tem um trabalho a cumprir, que € o de contar sobre
essa historia, e a pessoa usuario que viveu a pesquisa e sabe como ela funciona de forma bem

pessoal .

Os dias 11 e 14 de junho foram o momento de captar as Ultimas impressdes sobre
usuérios e terapeutas, além de redizar mais algumas entrevistas e fotografar as pessoas
durante os atendimentos, na sala de espera entre outras situagdes, com a autorizacéo prévia de
todos os que aparecem nas imagens. Além da parte textual, as imagens vao ajudar as pessoas

avisualizarem melhor 0 espago onde ocorrem essas préticas e como elas sao realizadas.

A partir do dia 15 de junho, deu-se inicio ao processo de escrita da reportagem em si.
Mas durante esse processo, em dias pontuais durante a semana, eu aindafazia visitas a SCAP,
para tentar extrair mais algum relato, fotografar, com a permissdo prévia, é claro, a fim de

deixar o material ainda mais robusto e diversificado.

Outro trabaho dificil foi selecionar quais personagens fariam parte da reportagem,
guais histérias seriam contadas, ja que todas e€las sdo, dentro de suas particularidades,
importantes para a produgdo do material. No entanto, nem todos puderam figurar diretamente
no produto final, sendo inseridos aqueles que, a meu ver, poderiam “conversar” melhor com

0 que o trabalho que estava sendo produzido.
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RESUL TADOSE DISCUSSAO

Como resultado de todo o processo, que sofreu alteragdes por conta do formato, que
deixou de ser um livro-reportagem para se tornar uma reportagem impressa, conforme a
Regulamentagdo dos Trabalhos de Conclusdo do Curso de Jornalismo da Universidade
Federal de Alagoas, foi interessante conviver com as pessoas envolvidas no projeto. Mesmo
com essa alteracdo do trabalho e a reducéo do texto jornalistico plangjado, toda a experiéncia
foi muito rica, porque o material, de fato, vai reverberar. Tanto na construcdo desse material,
como, num futuro préximo, outro ainda mais abrangente, como pretendo fazer posteriormente

a apresentacao deste projeto experimental .

Outro ponto importante que foi percebido durante os trabalhos sdo as poténcias e
caréncias que se assemelham nesse projeto. Entre as caréncias, a “falta de estrutura”
atrapalha, como no caso da auséncia de oferta de bolsas para terapeutas que fossem da
Universidade, por exemplo, e de bolsa para alunos de Comunicacdo, que poderiam fortalecer
o0 projeto e divulga-lo. Esses aspectos poderiam atrair ainda mais pessoas. Sendo assim, por
essa falta de mais recursos, a mao de obra ¢ voluntaria e fazem do “pouco” que tem grandes

feitos, mesmo ndo sendo plenamente suficientes.

Um ponto que me saltou aos olhos é a caréncia na parte da Comunicacdo. N&o existe
um trabalho mais voltado para esse sentido, da divulgacéo e publicidade, com a producéo de
material comunicacional que pudesse fazer o trabalho por 1a realizado chegar a mais pessoas.
E claro que isso ndo é por falta de interesse da coordenacdo do projeto e das pessoas

envolvidas, mas, novamente esbarramos no problema dafalta de estrutura.

Ao longo das entrevistas, eu pude notar como eu estava com umaideia errada a respeito
do trabalho da SCAP. A intencdo inicial era buscar historias de problemas graves que foram
tratados ou sdo tratados la. SO que, depois de tantas conversas e convivéncias, acendeu em
mim uma luz no sentido de questionar: quem € que decide o que € ou ndo grave? Como eu
poderia buscar isso, se para cada um o problema se manifesta de uma forma e para uma
determinada pessoa o0 problema pode ser muito grave, como no caso da Suerda Medeiros,
usuaria da sala que sofre de escoliose num grau gue modificou até seu formato corporal,

conforme um dos rel atos presentes na reportagem.

A minha sensibilidade ficou mais agucada e isso € uma transformagdo promovida por

essa pesquisa que vai além do que eu esperava obter, pois trouxe mais para o lado humano,
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do individuo e do ser social Paulo Canuto, do que apenas para o profissional, esse que

também recebeu uma carga de conhecimento enorme.

Um dos resultados gque esse trabalho busca € poder servir como inspiracdo e ponto de
partida para que mais produgdes como essa, explorando mais e mais, de forma diversificada,
esse projeto de extensdo de salide em terapias complementares desenvolvido no &mbito do
SUS pela Faculdade de Medicina da Ufal. Ele € uma fonte incrivel de conhecimento e para
experimento em diversas areas, inclusive da comunicacdo. Porque durante o processo de
coleta de dados e vivéncias, outras formas de producdo foram pensadas como estratégias de
divulgacdo, como o livro-reportagem que irei produzir, além de um documenté&rio, um
programa de radio, um podcast e um plano de comunicacdo, por exemplo, que podem ser

elaborados por aunos de Jornalismo, Relacdes Publicas e areas afins da Comunicacéo.

A premissa principal deste trabalho continua é divulgar o projeto através de histérias de
guem faz e utiliza a Sala de Cuidados, porém com a adicdo que a propria comunidade
académica olhe ainda mais como fonte de pesquisa e objeto de pesquisa. Porque a sadla ja
recebeu um projeto de identidade visual feito por alunos do curso de Design, assim como um
projeto de Design de interiores, em 2019, sO para citar estas duas iniciativas académicas,

mostrando que a SCAP pode ser fonte de inspiracéo para projetos em diversas areas.

Que este projeto experimental provoque futuros materiais de pesquisa, sgjam eles
jornalisticos ou de pesguisa em outras areas, ja que ndo € apenas o contar uma historia através
do elemento humano, servindo de material de consulta e captacdo de informagdes e tendo o

elemento humano como mediador desse processo.
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CONSIDERACOESFINAIS

A extensdo universitaria tem um papel de extrema importancia, pois da uma resposta a
sociedade sobre o conhecimento que esta sendo produzido dentro da academia, assim como
esse projeto em questdo, a Sala de Cuidados Antonio Piranema, fortalece a politica de salde

garantidora de um direito bésico da populagdo brasileira, que € o SUS.

Aprofundar nesse projeto e falar dele a partir da 6tica daqueles que o fazem, além de
humanizar as informagdes sobre seu funcionamento, coloca-nos numa perspectiva empirica
do que representa as suas acdes, a partir dos relatos reais de experiéncias vividas na e com a
SCAP. Todo trabaho jornalistico feito para este produto, incluindo as entrevistas, o processo
de decupagem e a redacdo da reportagem escrita, deixou claro que ainda h4 mais a ser
explorado sobre esse assunto, com a producdo de outros produtos dentro do campo
jornalistico e fora dele, visto que ele engloba ndo apenas um projeto de extensdo em si, mas

também uma importante ferramenta de salide publica.

Nesta pesquisa, eu pude colocar em pratica ensinamentos que vieram da sala de aula,
“colocar na rua” o que aprendi no Curso de Jornalismo, como a realizagdo de entrevistas,
roteiro e pauta. Também pude entender como se d4 um trabalho de pesquisa para produto
especifico como a reportagem, o que abre a mente para outras produgdes, como um

documentario e um livro, outros formatos pensados antes da reportagem.

Olhando para o produto final, entendo que foi entregue um panorama amplo do que é e
como funciona a SCAP, tanto dentro da Ufal quanto fora dela, ja que abordou o
funcionamento da Sala de Cuidados em seu espaco fisico no dia adia e também na sua verséo

“itinerante”, como € o caso da Feira Agroecoldgica do Novo Jardim.

Ter realizado essa pesquisa me trouxe o0 norte que a ideia original ainda ndo tinha: a
associacao tanto com o SUS e o trabalho de fortalecimento do mesmo, pela Scap, assim como
com as préticas integrativas, que sdo importante componente do meu objeto de estudo,
mostrando que nd ha como separar a Sala de Cuidados das préticas integrativas

complementares, as PICs.

Com esse trabalho, podemos usar o jornalismo para levar a mensagem e 0s servicos da
Sala de Cuidados para mais pessoas e trazé-las para mas perto da Universidade.
Indiretamente, auxilia também na manutencdo da salde das pessoas, fazendo valer uma

maxima do jornalismo, que é contar historias.
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APENDICE A

Roteiro de perguntas para as entrevistas para os PACIENTES*

Qual o seu nome, idade e profissao?
V océ mora nas proximidades da Ufal?
Como conheceu a sala de cuidados?

O que levou vocé a procurar a sala de cuidados?

o~ W NP

Qual ou quais os problemas que vocé sofria antes de chegar a sala de cuidados que
levou vocé a procurar atendimento?

Qual o nivel de gravidade desses problemas?

Quetipo(s) de incébmodo(s) eles traziam para sua vida?

Quais terapias vocé mais utiliza ou utilizava na Sala de Cuidados?

© © N ©

V océ sentiu melhoras com o atendimento na Sala de Cuidados? Seus problemas foram
resolvidos? Comente um pouco a respeito.

10. Defina paramim o que € a sala de cuidados.

* A ordem pode ser aterada e mais perguntas incluidas a depender da dindmica da entrevista.

22



APENDICE B

Roteiro de perguntas para as entrevistas para os TERAPEUTAS*

Qual o seu nome, idade e profissao?

Como vocé conheceu a Sala de Cuidados?

Ha quanto tempo é terapeuta de 1a? O que levou vocé a atuar no espago.
Qual ou quais terapia(s) que voceé realiza na Sala de Cuidados?

Foi & a sua primeira experiéncia como terapeuta no espaco?

V 0océ ministra a terapia em outros espagos?

Quais as principal's queixas mais recorrentes no seu atendimento?

© N o g s~ 0w NP

Tem alguma histéria ou caso singular de atendimento no espaco que vocé possa
compartilhar conosco?

9. O guanto que a sala de cuidados agregou na sua vida?

10. Defina o que a sala de cuidados de forma bem particular?

* A ordem pode ser alterada e mais perguntas incluidas a depender da dindmica da entrevista.
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APENDICE C

Roteiro de perguntas para as entrevistas para os GESTORES*

1. Qua o seu nome, idade e profissao?

2. Como vocé conheceu a Sala de Cuidados?

3. Do ponto de vista institucional, o que representa a Sala de Cuidados Anténio
Piranema?

4. Qual ou quais as diferenca(s) da Sala de Cuidados em relacdo as unidades de salde
tradicionaisdo SUS?

5. Qual ou quais os principais tipos de problemas de salde e atendimentos na Sala de
Cuidados?

6. Qual ou quais os beneficios das terapias complementares para a salide dos usuérios do
SUS aseu ver?

7. Hanovos projetos previstos para o espago?

8. Vocé acha gque a Sala de Cuidados deveria ser um projeto padrdo para as instituicoes
de ensino superior? Por qué?

9. Definade forma particular o que é ou representa a sala de cuidados para voceé.

* A ordem pode ser alterada e mais perguntas incluidas a depender da dinamica da entrevista.

24



APENDICE D

Entrevista com José Ferreira - Terapeuta da SCAP conhecido como Mestre Ferreira

Como 0 Sr. conheceu a Sala de Cuidados?

Bem, foi através de um anuncio de auriculoterapia que iater 1a na Ufa no periodo de férias,
no evento “Ufal Verao” em 2015, na época eu ja era acupunturista a muitos anos, s6 que eu
ndo tinha convivéncia aqui no estado e precisava de uma entidade para me dar cobertura, e
foi através desse anlincio. Ent&o eu corri e consegui entrar nesse curso com o Dr. Geraldo
Mario. Apés isso eu terminei sendo convidado pela professora Edna Bezerra a visitar a Sala
de Cuidados na época, que era em outro espaco (Faculdade de Nutricdo - FANUT) e ndo no
atual (Faculdade de Medicina da Ufal - FAMED/UFAL), e fui ficando e terminei vindo para
a sala de cuidados para fazer atendimentos com as minhas praticas. Existiam outros cursos,
mas ai eu ja fiz uma parceria com o Dr. Geraldo Méario e a Dr2 Carla Loureiro, participando
desses cursos com essas duas pessoas maravilhosas, com quem tive o prazer de trabalhar, e
desde ent&o eu estou na sala de cuidados dando uma cobertura nos atendimentos.

Quais praticas vocérealiza?

Na verdade € o0 seguinte, 0 terapeuta ndo pode ter apenas uma terapia, ele tem que ter um
conhecimento bésico de todas as préticas dternativas, para que VOCé possa Servir ao
paciente/cliente melhor. Entdo eu trabalho com a manipulacdo vertebral, conhecida como
Quiropraxia que na verdade é o Hiep Thai manipulativa baseado no Seitai japonés,
Acupuntura Sistémica, Acupuntura Auricular (auriculoterapia), Stiperterapia, Do in, Shiatsu,
s80 todas técnicas alternativas que gudam ao paciente. Se vocé recebe um paciente que tem
um problema de dores nas costas, a dor nas costas vocé tira com acupuntura, mas se Vocé tem
um problema de desalinhamento a acupuntura ndo vai resolver, elavai aliviar mais ndo sanar
o problema. Ai, vocé vai usar a manipulacéo vertebral (quiropraxia), na manipulacdo vocé vai
fazer o alinhamento e consequentemente vocé vai usar a acupuntura para evitar ador e paraa
manutencdo VOcé usa a auricul oterapia, que o paciente vai para casa e vai ficar durante 7 dias
com as sementes na orelha, apertando, massageando que a vai ter uma solucéo para seus

problemas.
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Pessoalmente desde que o Sr. fez esse curso e entrou na sala de cuidados, o que agregou

na sua vida, como terapeuta e como na sua vida pessoal como um todo?

“Irmao” eu vejo a sala de cuidados como um laboratério para terapeutas, como os alunos dos
Va&rios cursos que ministrel, eu uso a Sala de Cuidados como um laboratério, para se
aperfeicoar. E o0 que eu melhorei com essa vinda para a Scap, aém do amor pelas pessoas que
visitam a sala e 0 acolhimento que eu tive dos dirigentes de |18, eu consegui ver que através
dessa pratica vocé ganha muito mais gratidao do “extra” que ¢ o “Uno” o criador de tudo que
vive. E esplendorosa a forma de gratiddo, a forma das pessoas falarem com vocé, de
agradecer, parece que ja vem acompanhada de uma energia super poderosa que a cada
tratamento que a gente faz vocé recebe muito mais energia, muito mais forca, é incrivel, so
guem convive com essa energia € que pode descrever realmente a potencialidade que é a Sala

de Cuidados Antonio Piranema, € uma coisa maravilhosal

Sabendo que |4 ndo foi sua primeira experiéncia na area, entdo a quanto tempo o sr. €

terapeuta?

“Meu irmado”, eu me formei no ano de 1986, mas s6 vim praticar mesmo a acupuntura e as
préticas aternativas em 2002, foi quando realmente me dediquel a trabalhar intensamente
com essas praticas terapéuticas, (20 anos no momento da entrevista). E eu vim trabalhar em
grande quantidade, foi quando vim paraa Ufal, foi quando eu vim para a sala de cuidados, foi
onde eu tive mais, ndo vamos dizer “paciente/cliente”, mas onde eu adquiri mais experiéncia,
porque na verdade mesmo que vocé sgja formado em diversas terapias, mas se vocé néo tiver
0 contato com 0s pacientes/clientes vocé ndo se formou! Uma coisa € ter ateoria, outracoisa
é a prética, porque ela é quem concretiza a teoria. E claro que vocé precisa da teoria, pelo
conhecimento técnico, mas tem muitos tratamentos que nem sempre apenas o técnico é
suficiente, é até um absurdo eu falar isso como professor, mas na verdade € que muitas das
Vezes, na pratica, um movimento que ndo esta incluso no curso vocé consegue resolver o

problema do paciente, éincrivel isso.
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Pessoalmente, qual foi o pior caso que o sr. se lembra, que vocé parou e pensou “agora

vamos ver se aprendi mesmo”?

(risos) E incrivel isso, relmente. Eu ja tive alguns casos bem cabulosos, mas acho que um
problema que até me despertou como terapeuta, foi ativar o sistema nervoso de um homem
gue teve um Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVC), ou como conhecemos um
“derrame”, em meados de 1989. Nesse caso, o paciente teve uma paralisia total do lado
esguerdo do corpo e travamento dos nervos e eu consegui com muitos esforcos, muitas
sessOes, soltar esses nervos tensos e devolver 70% da mobilidade dessa pessoa que estava
praticamente 0 na sua vida. Foi através de muita Acupuntura, muita Quiropraxia, Massagem,
eu consegui realmente ativar 70% da vida dessa pessoal Hoje pessoa dirige de certa
forma normalmente, ainda tenho contato com ela. Fiquel com esse paciente de 1989 a 1995
realizando procedimentos. Para se ter uma ideia, ele tinha os bragos todos, atrofiados ou
“entrevados” como chamamos popularmente, ele ndo mexia de forma alguma o brago. Ele
sofreu esse AVC e bateu com o carro e precisou fazer um implante craniano, uma coisa
impressionante. Mas eu consegui “destravar” o brago dele, fazendo descer que ela ndo
conseguia, e apesar de hoje ele ainda ter o bragco um pouco ainda com sequelas, ele tem muito
mais mobilidade do que antes, esse foi um dos ou se ndo o trabalho mais tenso que tive na

minhavida

Ao longo da suavida, doqueo Sr.javiu ejafez, como o s definiria a Sala de Cuidados

Antonio Piranema? De uma for ma bem pessoal e porque ndo emocional.

Meu irmao, eu sempre falo para meus alunos “vocé quer aprender esse trabalho que eu fago,
va para a Scap, que 14 vocé vai valorizar o que deve ser valorizado”. Porque, por incrivel que
parega, la vem pessoas de todos lugares da cidade porgue viu que na Scap ele teriaum alivio
para seus problemas. Eu defino a Scap como uma forma de Humana. E uma forma de vocé
dizer assim “eu sou humano” por ajudar outros humanos, para mim a Scap € isso entendeu, ¢

incrivel!
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APENDICE E

Entrevista com Maria L eonice - ex-aluna Especial do Mestrado Ufal

Como conheceu a Sala de Cuidados Antonio Piranema?

Ent&o, eu fui diagnosticada com a Sindrome do Péanico ha alguns anos e eu nunca fiz uso de
medicamentos al opéticos, ou sgja, nunca usel tarja preta. Ja séo mais de 10 anos que convivo
com essa sindrome. Mas assim que descobri, eu fiz tratamentos alternativos, mas parei por
um tempo também. Ha uns 4 anos mais ou menos eu conheci a Scap porque eu era auna
especia no mestrado e conheci através de amigos e fui fazer o Reiki, auriculoterapia e
massagem. Nisso eu estava com uma pequena crise de ansiedade e os tratamentos que eu tive
|& foram fantasticos, porgue so reforcou o que eu ja sabia, que € aimportancia do tratamento
aternativo. O tratamento na Scap € muito humano, vocé se sente bastante acolhido, por
exemplo, para nés que temos a sindrome do pénico, quando estamos em crise, precisamos de
atencdo e 13, além das terapias, nOs temos essa atencdo e isso me gjudou bastante. Hoje essas
préticas fazem parte da minha vida, sempre que posso e gue tenho disponibilidade e eu estou

por |4

E nesse momento de pandemia, a sala de cuidados teve alguma influéncia?

Para mim a sala de cuidados foi fundamental, principalmente neste periodo de pandemia,
mesmo ela ndo funcionando presencialmente, eu sempre estava buscando alternativas,
comecei a fazer mais meditagdes, mesmo ela estando parada me influenciou a buscar mais.
Quando parou eu sabia que tinha a meditagcdo guiada de forma online, entdo comecei a fazer
meditacdo em casa e quando eu sei que vou me desestabilizar emocionalmente eu ja corro

para a meditacao.

Como vocé definiria a Sala de Cuidados Antonio Piranema?

Para mim a Scap é vida, é o olhar para mim! Porque foi isso que aconteceu comigo, quando
estava em crise, ser cuidada, receber atencéo fizeram com que eu olhasse paramim e a sala

de cuidados me gjudou nisso, entdo ela é vidal
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APENDICE F

Entrevista com Luana Verculino - aluna de Ciéncias Sociais da Ufal

Como vocé conheceu a sala de cuidados?

Eu conheci através de amigos que também estudam na Ufa e que j& frequentavam e alguns
deles até trabalhavam/voluntérios 14, e uma parte desse estagio era fazer a divulgacéo dos
cuidados que eram oferecidos pela Scap, entdo foi dessa forma, através de pessoas que ja
frequentavam e desses meus amigos que de alguma forma tentavam deixar os servigos de la

mais acessiveis, como com panfletos informativos e o boca a boca.

De todas as praticas que vocé teve acesso, qual foi a que mais te ajudou e em que ela te
ajudou?

O cuidado que mais me gjudou foi a acupuntura, em um momento em gue eu estava tendo
crises de ansiedades mais constantes do que eu conseguia identificar e eu nunca tinha
recebido esse cuidado. Essa terapia me gjudou muito, porque eu estava num momento em
gue ndo conseguia relaxar ou conter as crises sozinhas e foi iSso que eu consegui com a
acupuntura, uma espécie de relaxamento profundo, foi s6 ai que eu consegui sentir o que era
ser uma pessoa relaxada de novo. Entdo esse foi 0 cuidado que mais me gjudou e gracas aele

eu fui conhecendo mais praticas por frequentar ainda mais a Scap.

E exagero falar que tanto a Sala de Cuidados, assim como as préaticas integrativas

mudaram a sua vida?

N&o é exagero, porque mudaram, ja que foi através da Sala de Cuidados que eu consegui ter
acesso a uma prética de cuidados gratuita, com profissionais qualificados e essas mesmas
préticas se fosse para fazer em clinicas particulares, eu mesma néo teria condigdes de pagar!
Apesar de que eu ndo acho que sga caro para quem tem condic¢es de investir na salde
mental, mas nos sabemos que as pessoas que se encontram em situagdo de vulnerabilidade
socia, ndo tem as condigdes para fazer esse tipo de investimento, ndo estédo nas despesas

basicas do més, como moradia, alimentacéo e a salde fisica, como fazer algum exame,
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remédio (laboratorio), ou ago assim. Eu diria que salvou minha vida porque foi a porta do
acesso para cuidar da salde mental e eu ndo teria tido conhecimento dessas préticas se ndo
fosse pela Scap, se ndo fosse dessa forma, que inclui pessoas que ndo tem condigdes de
adquirir esse cuidado de outraforma.

Os cuidados recebidos na sala de cuidados ajudaram e fizeram com que vocé

dispensasse tratamento com psiquiatra ou uso de medicamentos?

Ent&o, eu acho que a sala de cuidados e 0 acesso a essas praticas, fizeram eu conhecer mais
0S meus niveis de ansiedade. Esse conhecimento através das préticas me fez conhecer além
da minha ansiedade, 0s meus processos e eu ndo procurei psiquiatra e nem fiz uso de
medicamentos porgue ndo recebi a indicagdo ou encaminhamento. Eu fago terapia, como
acompanhamento com uma psicologa, mas acho assim, que a sala de cuidados contribuiu em
olhar mais para minha salde menta e identificar as crises, os gatilhos, o que aumenta ou me
acama, entdo eu acho que quando vocé entende mais sobre sua salde mental e como esta
sendo atingida pelo cotidiano ou pela vida de uma forma geral, fica até mais facil de vocé
procurar uma ajuda mesmo, ndo de dispensar, mas de vocé entender se vOCé precisa mesmo,
como precisar de um psiquiatra, porque precisa desse profissiona e entender também os
limites que essas préticas integrativas tem. Foi como trazer um conhecimento sobre mim

mesma e dai ficar nas minhas méos essa investigacéo.

Como vocé definiria a sala de cuidados?

Eu acho que a sala de cuidados é um acolhimento que ndo encontramos em nosso ciclo no dia
adia. Por causa de que muitas pessoas também estdo precisando desse acolhimento, porque
ndo tem como vocé cuidar do outro se vocé ndo se cuidar, entdo eu acho que a sala de
cuidados traz consciéncia sobre se cuidar e vocé estando bem, vocé consegue dialogar
melhor sobre sallde mental com as pessoas que estédo ao seu redor. Quando vocé consegue
relaxar, quando vocé consegue ter um cuidado com a salide e parar um pouco a mente vocé
consegue conversar sobre isso com as outras pessoas. Entdo eu acho que é isso, a sala de
cuidados é um acolhimento e a partir dela, traz essas consciénciade cuidar de si.
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APENDICE G

Entrevista com Pamela Nobre - aluna da Escola Técnica de Artesda Ufal (ETA/UFAL)

Como conheceu a sala de cuidados?

Conheci a Scap pelo pessoal da Ufal mesmo, que ficava na Praga da Paz (praca que fica em
frente do bloco do Centro de Educacéo (CEDU, ao lado do antigo Restaurante Universitario)
guando eu saia das minhas aulas e 0 pessoal me indicaram a Sala de Cuidados e eles falavam
gue tinha alguns cuidados para quem estivesse precisando, tanto cuidados fisicos, mas
também para quem quisesse entender um pouco mais sobre essas préticas, para vocé poder
fazer em casa. Até mesmo uma conversa a gente encontrava 18, porque muitas vezes era

apenas de uma conversa que estava precisando e de tanto eles falarem eu fui |&4 conhecer.

Teve algum motivo especifico para vocéir 1a ou vocé foi as cegas apenas pela indicacdo?

De tanto a gente conversar com o pessoal, eles foram falando de sentimento, de coisas que a
gente sentia, ndo sd ansiedade, mas também o nervosismo, ndo saber se expressar, e que a
Scap poderia ajudar nisso, ser um auxilio para essa parte. As vezes vocé poderia ndo querer
conversar com ninguém assim de uma forma aberta, entdo |4 vocé poderia procurar um lugar
mais reservado e que conseguisse relaxar, pelo menos mentalmente e |& vocé receberia esse
auxilio, conseguir esse relaxamento para conseguir digerir as coisas que estivessem

acontecendo com vocé.

A Scap fez com que vocé se conhecesse e se olhasse mais?

Fez, na verdade estou me olhando até agora (risos gerais). Eu tento me olhar todos os dias,
porque através de |4, por exemplo, uma coisa que eu tinha muito era a questdo da ansiedade e
nao conseguia conversar direito, e falar as coisas que me angustiavam. E quando eu fui para
14 eu descobri que tinha outros “porqués” e nisso eu fui aprendendo a me conhecer melhor,
me acolher melhor, me cuidar mais, através dessas gjudas. Ah eu gostel, eu fui pensando uma
coisa, que ia ser s6 uma coisa “fisica”, algo fechado, mas me abriu muitas outras

possibilidades, tipo algumas indicagbes como uma constelacdo familiar e ndo apenas uma
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auriculoterapia, e eu nunca tinha feito, ndo tinha nem ideia do que era isso na minha vida e
foi um momento que meio que virou uma chave, foi um outro tipo de gjuda terapéutica, mas

gue virou uma chave pramim, foi massal

Qual ou quais problemas que vocé sofria antes de chegar a Scap?

Um dos problemas, foi a questéo depressiva, porque a gente nunca fala sobre isso e eu ndo
conseguia me movimentar de fato nesse sentido, por estar recebendo muitos ndos, minha
situacao financeira e coisas do tipo, eu fui percebendo essa questdo da depressdo, sabe, que
eu fui cada vez mais me encolhendo e nisso eu ndo conseguia falar sobre meus problemas e
também via que outras pessoas também estavam passando por isso, mas sO que eu nao
conseguia buscar uma solugdo. Tipo, eu queria as mudangas de forma imediata, mas séo
Coisas que acontecem devagar, paul atinamente € que vao acontecendo, é processua e eu tinha
a dificuldade de entender esses processos, de gue as coisas acontecem com o tempo e achar
outras possibilidades como saida, por exemplo nds enxergamos em muitos casos que apenas
o servigo via CLT ¢ o certo e até as coisas ao seu redor vao te “empurrando” essas e outras
COiSas que ndo S0 necessariamente nossas e que ndo acreditamos. Nisso eu fui tentando
distinguir e separar essas coisas conforme eu fui frequentando a Sala de Cuidados, com esses
acessos, eu fui digerindo melhor essas coisas, sabe, me movimentar mais, comecgar afalar ea
procurar gjuda mesmo para 0 que estava passando, desde ndo conseguir a simples tarefa de
encher um balde ou fazer umareceita, até um problema maior, como esse “B.0” da faculdade
gue estou precisando resolver, tipo para onde vou, quais caminhos eu tenho que procurar, €

tipo isso.

De todos os cuidados que vocé recebeu, 0 que Vocé sentia, era uma sensacao estranha

por ndo conhecer ou de cara vocéja sentiu a conexao e ja uma melhora?

Eu ndo entendia a melhora imediata, sabe, mas uma certo alivio um pouco temporario,
porque eu entendi que s&o préticas que devem ser feitas continuamente e quando eu parava de
ir ou de praticar alguma coisa, eu percebia o quanto me fazia falta. Quando eu comegava a
perceber que eu estava deixando de me cuidar, era quando eu percebia que as préticas me
fazem muita fata. Mas a primeiro momento eu senti um alivio mesmo (risos). A sala de

cuidados gjudou até nesse processo de saber que eu poderia buscar outros tipos de guda,
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apesar de eu ndo deixar de buscar caminhos alternativos, eu também procurei um psicélogo.
Tanto que depois disso, que eu fui no psicologo e na sala de cuidados, eu comecel a fazer
teatro e sai do psicdlogo (risos gerais). Eu fui encontrar o teatro, a arte, porque a arte é uma
das minhas terapias, a Scap mais o teatro fizeram esse combo que deu “match” (referéncia a

guando duas pessoas curtem os perfis narede socia Tinder) e eu preciso continuar.

Quais eram esses cuidados que vocé fazia uso na Scap e qual era o que mais funcionava

No Seu caso?

N&o tinha uma sb que exclusivamente me gjudava, porgue dependia muito do que eu estava
procurando. Depois de fazer algumas eu tentei prestar mais atencdo no que eu estava
precisando no momento, entdo se eu estava precisando “estralar” minhas costas a
auriculoterapia ndo iria me gjudar (risos) e sim a quiropraxia, nisso eu ia buscar esse tipo de
terapia. Eu meio que fiz um outro movimento, primeiro eu entendia o que eu estava
precisando, para depois ir atras da gjuda que eu sei que conseguiria, que eu sei que teria
aquele suporte que eu estava precisando. Mas, de todas, uma que ndo poderia faltar era a
quiropraxia, porque eu tenho muito problema nas costas, e por mais que eu estgja bem,
sempre tinha alguma coisa para regular, para encaixar. Entdo, no meu caso, €la é uma das que
ndo podia faltar, assim como também a meditacdo, porgue era um momento que dava aquele
alivio na mente, sabe. Entéo essas duas, quando eu ia, era maravilhoso, mesmo que eu ndo
tenha feito tantas vezes, porque logo apds eu conhecer e comecar a frequentar, veio a
pandemia, mas eu lembro que essas eram as duas gue tinha certeza que dava bom. Comecei a
frequentar no fina de 2018, mas intercalando com espagos muito longos, entre uma sessao e

outra.

Defina 0 que é a sala de cuidados.

Se eu pudesse dar um nome, ndo seria sala de cuidados seriam mais como “ampliagdo de
cuidados” (risos), 0 nome sala € muito restrito para isso, mesmo entendendo que o “sala” € s6
0 ambiente gue damos 0 nome. Mas sel 14, é tipo, muito afetuoso, muito acolhimento e néo so
do corpo fisico saca? E todo um conjunto, um cuidado mesmo, que tem para a gente ter esse
encontro consigo mesmo, tipo uma “auto-intimidade” com nés mesmos, por isso que para

mim eu acho que va para aém da sala, porque a gente entrala, mas quando vocé sai, para
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onde voceé vai, aquilo vai estar em vocé, tem umatroca. Por isso acho que é uma ampliacéo
do cuidado, porque quando vocé sente esse aivio, vocé acaba falando para outra pessoa que
por muitas vezes esté reclamando de uma certa dor, um certo problema, dai vocé vai e mostra
0 caminho para €la, a Scap da essa oportunidade de vocé mostrar uma outra possibilidade
para essa pessoa, falando sobre os cuidados gque la existem que € para toda comunidade,
gratuito, que € um direito seu se cuidar e vocé merece e precisa. Entdo resumindo, €

ampliacéo de cuidados, essa auto-intimidade, esse carinho consigo mesmo!
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APENDICE H

Entrevista com Suerda M edeir os - moradora do bairro Novo Jardim, auxiliar

administrativa numa unidade basica de satde (UBS) - Cidade Universitaria

Vocé mor a nas proximidades da sala de cuidados?

Sim, principamente do ponto itinerante da sala que é quando ela vem para a Fera
Agroecoldgica, ja gue moro bem préximo ao ponto onde acontece afeira. O que também ndo
anula o fato de eu morar perto da sda de cuidados na Ufa, jA& que moro na Cidade

Universitaria

Como vocé conheceu a sala de cuidados?

Ent&o, eu conheci a Scap através da Feira Agroecoldgica e para mim foi muito pertinente,
porque eu tenho escoliose, tive uma gravidez seguida da outra e ambas foram cesarianas e
gue me deixaram muitas dores, principalmente nas costas, 0 que fizeram eu ter dificuldade
até para dormir. Quando eu soube gque a sala de cuidados estaria aqui na feira e teria esses

servigos oferecidos, eu procurel logo atendimento principal mente por serem gratuitos (risos).

Teve alguma terapia que vocé procurou especificamente ou depois que vocé conheceu a

sala, focou em uma?

Eu nuncatinhafeito o reiki e nem a quiropraxia e eu confesso que foi uma experiéncia muito
positiva e surpreendente com o reiki, no dia eu sai até emocionada porque foi uma
experiéncia bem diferente mesmo e olhe que eu fui para ver no que dava, ndo era a intencéo
essa terapia especificamente. Eu me surpreendi, porque até por uma questdo cultural, a gente
va com um pouco de incredulidade, mas no momento da imposi¢do de méaos eu senti uma
energia diferente, eu senti um lugar especifico, uma pressdo, ai eu questionel a terapeuta o
gue queria dizer aguilo e a sua explicacdo bateu muito com algo que eu estava vivendo, algo
gue estava mexendo muito comigo, me tirando o sono até. Eu sai assim admirada do poder,
da energia que existe no reiki e eu so descobri que era verdade no dia que eu experimentei na

Scap.
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Vocéjatinhaouvido falar sobre as préticasintegrativas antes da sala de cuidados?

Entdo, ja ouvia falar mas ndo experimentava e uma outro coisa foi a quiropraxia, quando eu
descobri a escoliose, eu tinha por volta dos 13 anos de idade, foi quando eu estava numa
atividade com colegas, eu estava de biquini e um deles disse “olha, seu corpo ¢ tronxo, vocé
tem cintura de um lado sim outro ndo”. Foi quando eu chamei a atengdo da minha mée, fui
para a fisioterapia, fiz raio-x, RPG e néo resolveu nada. Eu acabei deixando para |4, os anos
foram passando, me tornei mée e deixel esse problema da escoliose para la. Na quiropraxia,
eu hoje olho e penso “meu Deus como eu queria ter conhecido isso a 15 anos atrds” (risos), o
guanto eu saio bem depois das sessdes e 0 quanto eu durmo melhor. Indiscutivelmente, da
primeira “quiro” que fiz até hoje, na hora de dormir eu sou outra pessoa! Apesar de ter sido

poucas sessdes, eu sou outra pessoal

E certo falar que a medicina convencional ndo ajudou tanto quanto as préticas

integrativas, sendo assim podemos dizer que a quiropraxia mudou sua vida?

Sim, porque dormir bem interfere em todas as minhas atividades do dia a dia e assim, ja na
primeira sessao, eu sai assim “pisando em nuvens, surpresa com os resultados e falando assim
¢ isso” (risos). Hoje fui atendida (no momento desta entrevista estava acontecendo mais uma
edicdo da Feira Agroecol 6gica do Novo Jardim) pelo mestre Ferreira, ele viu a minha questdo
da escoliose e disse que era bem acentuada, bem aguda e me deu algumas orientacfes. Sabe 0
mais interessante, o fisioterapeuta nunca tinha me dito isso antes, s que podia amenizar as
dores com RPG, me encaminhou para o pilates que ndo gostel muito, mas pela primeira vez,
0 mestre jA me deu outra noticia, que esse tratamento feito continuamente vai me gjudar e
depois procurar atividades para ver questdes musculares, ja que esse problema ja alterou o
formato do meu corpo e tal, e nisso, pela primeira vez eu tive esperanca que a minha

escoliose tem jeito!

E do ponto de vista estético?

Nesse sentido, a escoliose e inclusive hoje eu consegui mais detalhes com 0 mestre, esse
problema ja alterou o formato do meu corpo. Esteticamente, quando eu uso um determinado

tipo de roupa da muita diferenca, eu evito usar roupa muito colada porque fica muito
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evidente, 0 que interfere na minha vida social, porque eu evito usar determinados tipos de
roupa. Eu acredito que a gente, por mais que tente se reconstruir em algumas opinides, dentro
dessa nossa sociedade a gente ndo consegue estar “firme” o tempo inteiro. Por mais que em
alguns momentos eu diga “o corpo ¢ meu, eu vou fazer o que eu quiser, hora que eu quiser”,
tem um momento que a sociedade consegue me reprimir, por mais desconstruida que eu sgja.
Entdo tem um momento em que na minha aparéncia interfere sim, segja certo ou errado e €
uma pena gue isso aconteca. Mas o fato é que eu deixo sim de usar algumas roupas por conta
da minha escoliose ou eu percebo que estou puxando demais a roupa e percebo que isso esta
se tornando patol 6gico, preocupante demais o fato de eu ficar puxando demais a roupa por

conta do formato do meu corpo.

Para além da questao estética, a escoliose te trouxe algum outro problema?

N&o, apesar da questdo estética e do possivel apontamento das pessoas e de eu evitar usar
algumas roupas, no mais foi sO isso, ndo deixei de frequentar lugares, sofrer mais de
ansiedade por conta disso. I1sso se deve também ao fato dessa desconstrucdo, de sempre
colocar em pauta a questdo do corpo e principalmente do corpo da mulher que me gjudou e
fortaleceu para ndo deixar tomar maiores proporgcdes. Mas se olhar do ponto de vista de

peguenas proporgoes, pode ser que em um momento ou outro eu tenha me deixado levar.

Vocé acha que a sala de cuidados também ajudou nisso, para além da escoliose?

Nahorado reiki, quando eu falei que em um certo ponto eu senti uma presséo, ela aproveitou
e falou que poderia ter relacdo com algo que eu estava vivendo, nisso eu sai bem reflexiva e
foi num momento bem especifico da minha vida, de ter uma sobrecarga de ser mée, esposa,
trabalhar fora, cuidar da casa e ndo ter diretamente alguém me gjudando. Meu esposo faz a
parte dele, mas de qualquer forma a mulher sempre acaba ficando com a maior carga
Naguele momento me gudou nesse sentido, de estar me sentindo sobrecarregada, me
cobrando de uma coisa e pela conversa dela, ja ndo pelaimposi¢cao de méaos, a sensibilidade
da terapeuta em conversar, dando atencéo ao meu problema, naquele momento especifico me
gudou.
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Defina pessoalmente o que é sala de cuidados par a Vocé?

A Sala de Cuidados tras, de uma forma bem sensivel, humanidade, sabe por qué? Esses
tratamentos complementares, acabaram se tornando muito elitizados, restrito a quem tem
dinheiro, "acupuntura? Oi? € alguma coisa de comer?, se tornou coisa de rico, de gente muito
esclarecida”, e ainda vem questdes religiosas, culturais, ¢ um monte de dividas que ninguém
tira porque parece que o0 pobre ndo tem direito aisso, e que ele sO tem direito ao remédio e a
consulta médica. A sala de cuidados quando ela vem oferecer isso de forma gratuita para as
pessoas, ela vem dizer que “ndo espera ai, salde ndo € sO remédio e olhar para o médico,
saude ¢ muito mais que isso e todos t€m direito”. A beleza da Scap ¢ isso, dar o acesso a
todas as pessoas a coisas que parecia ou alguém tentou nos convencer que nao tinhamos

direito e a sala de cuidados esta falando que temos sim!
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APENDICE |

Entrevista com Maria Dantas - Terapeuta Reikiana da SCAP

Como vocé conheceu a sala de cuidados?

Eu conhego a Sala de Cuidados, desde 2015. Eu estava num momento de estresse muito
intenso, entdo uma amiga me falou que tinha Floral de liz, 14, sendo assim, eu fui em busca
dos florais para trazer um equilibrio para meu organismo, que naguele momento estava bem
desequilibrado. Eu estava num processo de estresse intenso, eu ndo estava conseguindo
dormir, evoluir na minha vida académica também, entdo eu fui em busca dos florais.
Chegando la eu encontrei Silvia que € quem manipula os florais e na época, entdo elafez a
anamnese e me passou os florais e também me recomendou a fazer o curso de reiki para que
eu pudesse me cuidar melhor, o auto cuidado mesmo. Eu néo frequentava a sala de cuidados
ainda, desde entdo eu passel a me interessar ndo pelo florais, mas por esse universo das
préticas integrativas. ApOs isso, eu passel a frequentar a Scap como usuédria mesmo, para o
autocuidado, através dos outros terapeutas. Comecei a fazer auriculoterapia, meditacdo, além
dos florais dos quais eu me tornel usudria e foi um universo que se abriu e me deixou
encantada por esse movimento de além do autocuidado, desse cuidar e olhar diferente para o
meu eu, mas também a partir dai eu comecei a estudar outras terapias e fui em busca do reiki
realmente paratrazer para conotacdo do autocuidado. Quando eu iniciel o curso, a minha
mentora Salete, sempre pediu para que nds buscéssemos outras terapias, para que a gente se
conhecesse melhor, para cuidar desse nosso eu e do nosso bem estar. Ela pediu ou pede que
noés apliquemos o reiki, que € o momento de estagio, que € uma das etapas para a conclusdo
do curso, a parte prética da terapia. Nesse momento eu fiquei meio receosa, porque vocé
mexe com energias. Eu iniciei em 2017 o curso e logo no inicio do curso eu fiquel muito
resistente a aplicagdo em terceiros, eu fazia o autocuidado, aplicava na minha familia, mas
em terceiros eu ficava receosa. No final de 2018, eu iniciei 0 estdgio na Sala de Cuidados
como reikiana, entdo a partir dai eu ndo parei mais, nem de atender na Scap e em outros
espacos, como as feiras em que a sala de cuidados participa, a convite da professora Edna
Bezerra, assm como em outros espagos com a Suely Nascimento, terapeuta e uma das
coordenadoras da Scap. Estamos sempre enggados nesse movimento das terapias

integrativas.
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Vocérealiza algum outro tipo deterapia?

Na Sala de cuidados ndo, iniciei o curso de medicinas naturais e auricul oterapia, mas esses SO

faco 0 uso para mim, ndo aplico em terceiros.

Foi |a na Scap a sua primeira experiéncia como terapeuta?

Sim, la foi 0 meu primeiro contato como terapeuta com o publico externo, porque antes eu
aplicava apenas em mim e no meio familiar, porque eu tinha o receio de lidar com outras
pessoas. Porque com as pessoas do meu circulo, eu j& conhecia, tinha uma intimidade, um
vinculo e j& sabia da reacdo e como lidar com ela. Porque ha uma troca de energia e de uma
forma muito sutil, porque a energia reikiana € muito inteligente, ela vai tratar o que a pessoa
tiver precisando e isso me causava um certo receio de ndo saber lidar caso acontecesse
alguma coisa com um terceiro, além daguilo que eu conhecia no meu dia a dia aplicando a
terapia, ou seja, eu ficava com receio do “novo”, o que poderia acontecer. Nunca aconteceu
nada fora do normal e extraordinario, além do processo de cura, relaxamento, do bem estar

gue o reiki proporciona para as pessoas.

Vocé tem alguma histéria marcante nesse seu periodo como terapeuta, na sala de

cuidados?

Sim. Na Scap eu costumo dizer que ai é um universo impar. Eu tive o prazer de atender
pessoas do nucleo universitario da Ufal, alunos e os profissionais da institui¢&o, mas também
pessoas “leigas” da comunidade em torno da universidade, assim como pessoas mais
esclarecidas ou intelectuais de fora da universidade. Entdo, na sala de cuidados nos
recebemos esse publico distinto, de varias idades e € muito rico o aprendizado que nés
obtemos |4 A Scap é um espago fantastico, aguela sala ela € um universo de autocuidado e
de cuidar do outro diferente de tudo que eu ja vivi. E o episddio mais marcante foi a minha
primeira pessoa que eu atendi na Scap. Era uma senhora da terceira idade e ela nitidamente
chegou na sala desnorteada. Quando eu a recebi foi um impacto, porque eu ndo sabia 0 que
fazer e nem como lidar. Ela estava muito assustada, com relatos de perseguicdo, ela estava

totalmente transtornada e era visivel que ela ndo estava bem com seus pensamentos o que
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estava a deixando muito aflita. Nessa ocasido eu verifiquel que ela estava sozinha, nisso eu
parel para poder ouvir essa senhora e entender do que ela estava precisando. Nisso ela me
contou um pouco da histéria dela e ai na medida que eu fui ouvindo, e nessa atividade, temos
gue ter uma audicao bem ativa para poder entender 0 que a pessoa esté trazendo, fui ouvindo
eu conversando, pedindo para ela trabalhar a respiracdo o que fez com que ela comegasse a
se acalmar um pouco mais e s assim a gente pode fazer a sesséo de reiki. Antes de iniciar eu
expliquei o que era e do que se tratava a terapia e a partir dai ela comegou a frequentar a
Scap, depois eu descobri que elaja era usuéria da Sala de Cuidados e outros (as) terapeutas ja
tinha me relatado que ela sempre chegava nesse estado de transtorno, chegando até a ser
agressiva algumas vezes. Depois que ela recebeu a sessdo de reiki comigo ela procurou saber
os dias que eu atendia e na semana seguinte ela esta la novamente e ficou recorrente. Com o
passar do tempo eu pude acompanhar e perceber uma melhora no seu estado. Ela estava mais
centrada, se expressava melhor e de forma mais organizada com seus pensamentos. Ela
relatou que parou de ver as pessoas que ela achava que a perseguia, passou a dormir melhor,
além dos vérios outros relatos que ela vinha trazendo a cada sessdo. Apesar de nds nédo
demandarmos ou “receitarmos” que ela fosse toda semana, era sim orientado que ela
procurasse outras terapias e afins, porém ela voluntariamente ia, regularmente, sempre no
mesmo dia toda semana, uma terca-feira a tarde, horario em que eu fazia o atendimento,
apesar de esporadicamente ela visitar outros dias e terapias. A melhora dessa senhora foi
tamanha, que de apenas usudria, €la acabou se tornando uma parceira da Scap, passando a
organizar afila de pessoas que iriam ser atendidas e também explicando para as pessoas qual
terapia estava sendo aplicada no dia, ordem de chegada das pessoas até oferecendo um
cafezinho ou cha Foi muito rico acompanhar a evolucdo dessa senhora e para mim foi
grandioso, porgue eu tinha muito receio de atender outra pessoa que ndo fosse do meu circulo
e 0 universo mandou essa senhora como minha primeira paciente, como se falasse “toma,
vocé vai cuidar dela” e isso foi um aprendizado enorme e acabou com todo meu medo de

atender outras pessoas.

O que as préticas integrativas e a sala de cuidados agregou na sua vida de uma forma

geral?

Eu costumo dizer que depois do reiki eu sou outra mulher e a sala de cuidados me trouxe o

leque das préticas integrativas, um universo que para mim era muito novo, um universo a
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parte gque eu ndo conhecia. eu vivia num momento de muitas cobrangas, muita culpa porque
ndo dava conta dos diversos papéis sociais que assumi, mae, esposa, filha, profissional e isso
tudo somatiza e para vocé dar conta de todos esses papéis nem sempre consegue os 100% e
com isso a culpa vem em seguida. A Scap traz para mim com as terapias que recebo e aplico,
a leitura de que nés somos seres humanos e que apesar de termos poténcias, nos também
temos limites. N&o € porque eu ndo fui 100% méae, esposa ou profissional, que eu tenho que
carregar essa culpa, entdo essa minha jornada na sala de cuidados foi uma releitura da minha
vida, aém de um grandioso encontro comigo mesma, porgue ela me trouxe aleitura de olhar
para mim e me ver como um ser humano que precisa olhar para Si mesmo, parar um pouco,
trabalhar minha respiragdo, do autocuidado, porque antes de tudo isso eu sO cuidava dos

outros, eu tinha tempo paratodo mundo, menos para mim.

Defina a sala de cuidados.

E um ambiente espiritualizado! E ndo tem como definir isso, s vivenciando para senti-lo,
porgue ndo tem palavras para traduzi-lo sabe, porgque ela traz vocé e para vocé o que ha de
mais essencial no ser humano, ent&o por isso aguele ambiente € muito espiritualizado.
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APENDICE J

Entrevista com Fabricia Oliveira - Mestra em Reiki, professora de Biodanca e Y oga

Como conheceu a sala de cuidados?

Gosto muito das préticas integrativas e a sala de cuidados para mim é um lugar muito
especial porque la eu ndo encontrei apenas o cuidado, mas também as amizades, porque la
nés temos um acompanhamento. Inicialmente eu ndo conheci como facilitadora e sim a
convite de um amigo que trabalhava com cura prénica e nisso eu fui atendida e foi uma das
melhores vivéncias que eu tinha tido no sentido de energia, com esse trabalho de
bioenergética e fiquel fascinada com o trabalho, busguei procurar mais a coordenacéo para
saber como era e vi gue era feito por pessoas que sdo voluntarias e isso € muito rico, porque
onde noés vivemos num pais onde as pessoas fazem as coisas apenas por dinheiro, ver pessoas
que trabalham por e com amor, para desenvolver e despertar a amorosidade das pessoas isso €
incrivel e me deixa muito emocionada. Quando conheci a Edna (Bezerra), fui frequentando,
participando dos florais de lis com a professora Silvia, fiz algumas vivéncias com €la,
oficinas e fiquei participando das atividades. Nisso eu me ofereci para dar algumas vivéncias
de biodanca, além de formacéo de expressao corporal pela Scap. Também criou-se o ciclo de
curandeiras com danca, a gente ficou tendo também, nosso ciclo sagrado, danca cigana, que
eram alunas minhas e que depois foram fazer a formacdo comigo e com um grupo, que é
muito rico. Ao mesmo passo que a gente faz as vivéncias, a Sala de Cuidados também
oferece momentos formativos para quem é da equipe, como por exemplo quem era do reiki e
foi fazer formagdo em outra terapia. Tudo iSso gera uma energia de troca, 0 que a gente faz,
nés devolvemos e cria-se esse vinculo, porque ndo sdo apenas professores ou alunos da

universidade e sim a comunidade em torno.

A sua primeira experiéncia nas praticas integrativas foi na Scap?

N&o. Foi uma vivéncia de biodanca, na escola de biodanca. Eu dei uma formagdo em préticas
corporais que teve vivéncias muito fortes, porque a maioria dos alunos também eram
terapeutas, entdo eram pessoas gue ja se vinham trabalhando para a entrega do autocuidado e

do autoconhecimento. Foram feitas vivéncias de renascimento, autoconhecimento que
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tiveram aunas que foram para uma vivéncia visceral de chegar a chorar, de lembrar de
guando sofreram abuso familiar, inclusive dentro de casa, de ressignificar esse processo. Eu
como terapeuta vivenciel momentos de crescimento de muita emocao, porgue era de fato uma
transicdo do nascimento e gue teve alunas de gritar e chorar e lembrar de falar que ndo
percebeu que tinha falado no momento do nascimento, mas ela falou, sentiu e foi muito
amoroso, de uma transformagao incrivel. A minha vivéncia com a pratica de cuidados |4 na
Sala de Cuidados foi uma vivéncia com Cones Xamanicos, eu vivi uma transcendéncia que
eu ndo lembro de estar sentindo nem o meu corpo, foi uma vivéncia de espiritualidade

profunda que eu vivenciei com o cone.

Qual foi o caso de vocé como ter apeuta que vocé consider a especial ?

Eu tive uma aluna na sala de cuidados que elatinha sofrido abuso sexual dentro de casa, e nas
vivéncias de afetividade, que é muito contato porque na biodanca nds fazemos trabahos de
colo, de contato, acariciamento de maos, pele, onde ela acessou essa memoria de abuso. Ela
chorava muito e era um choro muito profundo, doido porque enquanto marca afetiva elatinha
um registro, visceral, celular de um corpo de dor, de sofrimento. Na biodanga, nosso trabalho
€ 0 de suscitar 0 que ha de saudavel. Essa pratica ndo trabalha direto no trauma e sm no
potencial criativo, no poder de se recriar, dado o corpo como se fosse um ninho. Entéo,
tivemos que trabalhar em vérias sessfes, a afetividade, exercicios de colo, no parental, pai e
mée, dar o afeto de pai e méde. NOs tivemos vérias vivéncias de transcendéncia, de ela
comecar a ver 0 corpo dela como um recurso, instrumento sagrado da vida. Vivemos
vivéncias com argila, ervas medicinais, cone de ouvir e muita biodanca para ela ressignificar
o contato e foi um trabalho muito rico. E ssim conseguimos resolver o problema dela. Porque
assim, as pessoas Vao ter a sensacdo traumética e ndo va deixar de existir, porque criou-se
uma histdria sobre aquela situagcdo de dor. O que a pessoa vai fazer ¢ ressignificar, tipo, “Eu
ndo sou essa dor, eu Ndo Sou esse trauma, eu vivencio 0 amor, eu vivencio atranscendéncia e

posso ser feliz de novo a partir de outros contatos afetivos”.

Quais sdo os problemas mais recor r entes que vocé encontra?

Eu quanto vivéncia e/ou facilitadora de biodanca o que eu percebo € que as alunas chegam

com muita timidez e essa prética trabalha muito o contato, entdo as pessoas que S0 muito
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timidas elas tém um desconforto na hora de olhar no olho, pegar nas méos ou dar um abraco.
Mas 0 mais recorrente é a depresséo. A fata de sentido de viver, conexd com avida, 0 ndo
gostar de estar com pessoas, panico que € o medo de lidar com a vida red, la fora, a
ansiedade e a Sindrome de Burnout. Fizemos um trabaho na secretaria de salide com aguns
profissionais que relataram que chegavam a pedir licenca por dores na coluna, insbnia,
cansaco, falta de animo para dar aula e para viver, eu mesma tenho dias que acordo e néo
tenho nem vontade de respirar de t&o cansada. Entéo sd0 esses 0s problemas que mais acabo
encontrando nas pessoas que atendo. Além de uma falta de comunicacdo de forma gerd,
porque s80 pessoas que se desconectaram da vida de tal modo ao ponto de preferir estar com
o cachorro, plantas do que estar com pessoas. E na maioria das vezes ndo é porque o ser
humano é pior ou melhor em sua concepcdo é porque sofreu tantas decepgdes, traumas,
rejeicdo e afins, que ela acabou preferindo lidar com outro tipo de ser vivo que ndo da o
mesmo feedback que o ser humano, algo mais no sentido de que com esse ser vivo ndo vai se
decepcionar. A biodanca proporciona essa ressignificacéo de sentidos do todo, do contato, do

abraco, do didogo e da pessoa ressignificar esse outro que um legitimo outro dentro da vida.

O que a sala de cuidados agregou na sua vida de forma geral?

Demais, demais. A Scap agrega porgue €la amplia a nossa visdo de mundo. Eu trabalhava
num grupo pequeno meu, dentro da Secretaria Municipal de Educagéo (SEMED), dentro da
Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL) enquanto profissional
passel a atuar dentro outro grupo que foi a sala de cuidados na Ufal, e de ampliar amizades,
afetividades, o sentimento de pertencimento, porque vocé pertence a instituicdes, mas acima
de tudo, vocé pertence a S mesmo. E nesse pertencimento a mim mesma eu posso me
associar a outras pessoas, posso agregar comunidades, posso estar fortalecendo grupos. A
gente se sente muito acolhida na Scap, a palavra certa é essa, a gente € cuidada de todas as
formas, porgue estou la para doar, mas da mesma forma que a gente doa, a gente recebe. Eu
mesma ja fui la para meditar, receber cura, Yoga é isso, muita amorosidade que envolve o
trabal ho.
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Como vocé definiria a Sala de Cuidados Antonio Piranema?

Eu sou da area de linguagem, minha primeira formacdo € em letras entdo a sala de cuidados
paramim € um ninho de nutricdo afetiva, porque vocé chega, é acolhido e a Scap € como se
fosse esse abrago que chega jejuando a nossa dor derramando 6leos, flores, poesia, a poesia
do canto, do abrago, poesia da danga, das artes e a poesia da espiritualidade de cada um.

Acho que a sala de cuidados assim como a biodanca desperta isso, 0 encantamento da vida.
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APENDICE K

Entrevista com Josiete Aciole “Jo” - Funcionéaria Tercerizada (limpeza)

Quando conheceu a sala de cuidados?

Conheci a Scap desde do comego, quando ela estava no Csau, ndo frequentava muito,

comecei afazer mais agqui na FAMED.

Quaisterapias vocé mais utiliza?

Auriculoterapia, massagem corporal, reiki.

Quantas vezes mais ou menos vocé se consulta na Sala de Cuidados?

N&o tem uma quantidade de vezes fechada na semana, porque como estamos sempre em
horério de trabalho fica dificil, mas quando temos um tempinho, fazemos sim o0 uso da sala.

Quais os problemas de saide que vocé tinha/tem, que a Scap ajudou?

Dores, por conta do nosso trabalho, dos movimentos repetitivos, que nos deixam com muitas
dores no corpo, dai as massagens que recebemos nos agudam muito. Também a
auriculoterapia, porgue eles enxergam esses pontos e colocam as sementes e nos g udam. Mas
eu acho que é psicol6gico, sabe? Néo € sd o cansago fisico, mas também o mental. Aqui eu
também recebo muitas recomendacOes, porque eu tenho um filho especial e por diversas
vezes eu fico sem dormir com ele e para me agudar nesse processo eles sempre me
recomendam chas, como de capim santo, para poder aguentar o “rojao”, eles também me
puxaram a orelha para gue eu tome mais dgua, para que ndo desenvolva problemas, como nos

rins por exemplo.
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Para vocé, o que é esse espaco?

Esse espaco é maravilhoso, e € muito bom que eles possam dar continuidade a esse trabal ho,

eles atendem pessoas de fora, nds aqui também, € maravilhoso, muito bom mesmo.

Vocé acha que tem alguma coisa que possa melhorar?

O espaco da sala em si, a estrutura poderia melhorar mais, a quantidade de terapeutas
também, para atender mais pessoas, porgue ja atendem super bem, mas poderia atender

melhor.
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APENDICE L

Entrevista com Ana Emilia Menezes - enfermeira queja trabalhou no Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes ha maisde 20 anos e atualmente esta lotada na
FAMED

Como vocé chegou a Sala de Cuidados ou como a Sala de Cuidados chegou até vocé?

Tomei conhecimento da Scap por volta de 2012 e comecei a frequentar para a prética de
meditacdo como usuaria. Em 2021 eu me interessel por vir trabalhar aqui e assim solicite
minha transferéncia do Hospital Universitario (HU) paraa FAMED, para poder trabalhar no
NUSP, direcionando mais meu trabalho para a Sala de Cuidados, também fiz a formacdo em
reiki.

Vocé fez essa formacao depois que setransferiu paraa FAMED ou quando ainda estava
no HU?

Paralelo ao meu trabalho no HU eu fui fazendo vérias formagdes em Préaticas Integrativas, fiz
uma formagédo em Shantala que é uma massagem indiana que € aplicada em bebés, depois
uma formacgdo em meditacdo e por Ultimo o curso de reiki niveis um e dois. Ai me veio a
vontade de aplicar esses conhecimentos e no HU nés temos a possibilidade, mas ndo temos
tantas oportunidades assim, diante da rotina, da dinamica em que temos que trabalhar no
hospital, ndo nos sobra tempo para realizar essas atividades. Acredito que aqui na Scap eu

posso contribuir mais nesse sentido.

Vocé sendo uma profissional da “medicina tradicional” de formacao e atuacio, como
vocé vé a medicina tradicional e a alter nativa/préaticasintegrativas, e vocé acha queelaé

amplamente difundida no ambito académico?

Na minha opinido as PICs deveriam fazer parte da grade curricular dos cursos principa mente
das éreas de salde, na Psicologia também, mas da area de salde como Enfermagem,
Medicina, entre outros cursos dessa area, eu acredito que desde o inicio do curso nés
deveriamos ter contato com essas praticas porque, eu acho que elas sdo, eu ndo diria

complementares, mas sim necessarias. Porque uma é mais direcionada para a doenca em si,
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no caso a medicinatradicional e eu vejo as Préticas Integrativas como mais direcionadas para
a saude. Atraveés das PICs vocé tem a possibilidade de uma prevencdo, agir antes da doenca
se instalar, porque a medicina tradicional € muito voltada para tratar a doenga, o foco é a
doenca j4 instalada e com as PICs vocé tem a possibilidade de se antecipar ao adoecimento.
Entdo por isso que eu acho que elas ndo somente se complementam, mas precisam andar
juntas e com esse diferencial que eu vejo nas praticas integrativas, que embora eu tenha uma
formagdo, tradicional da medicina, mas eu sempre eu tive esse olhar para a prevengdo e pude
perceber por experiéncia propria como as préticas integrativas para a salde integral .

Mas uma se sobrepde a outra?

Na minha opinido nenhuma se sobrepde a outra, deveriam andar ou andam juntas e a
medicina alternativa deveria vir junto desde o inicio da formagéo do profissional de salde.
Porque eu mesmo senti que na medicina tradicional falta esse aspecto que existe nas PICs, 0
trabalho das questdes que vao além do fisico, ja que ela tem esse olhar mais voltado para as
questdes “organicas”, a parte fisica propriamente dita do ser humano. Enquanto que as
préticas integrativas nos Varios niveis que constitui as pessoas, ndo somente no fisico, mas

também em niveis energéticos, espiritual's, emocionais, psiquicos.

L evando em consider acdo que males emocionais, psicoldgicos podem e se manifestam de

forma fisica, vocé enxerga que a falta das PI Cs, sucinta a medicina tradicional ?

Passa por esse sentido, porque temos as doencas chamadas psicossomédticas que sdo as
doencas que a partir de um desequilibrio psico/emocional, afetam a parte fisica, o corpo
propriamente dito. Pessoas com a vida muito estressante podem desenvolver doengas fisicas,
como cardiopatias, gastrite, problemas de pele e afins. S8 questdes psicoldgicas afetando o
corpo fisico e nisso temos a possibilidade de através das PICs ter esse olhar mais integral para

a salide humana.
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Vocé como terapeuta qual o caso mais mar cante para vocé?

N&o foi na Scap, porque como eu havia contado eu fui transferida para a FAMED ainda
durante a pandemia, entdo ainda ndo tive a oportunidade de atuar como terapeuta na Sala de
Cuidados. Porém na época que atuava no HU, tinha uma colega de trabalho e que trabalhava
na UTI Neonatal e por nesse setor ser muito corrido, €la ter uma vida muito estressante, ela
tinha picos altissimos de presséo arterial que atirava do trabalho, ela precisava se afastar. Por
volta de uns trés anos eu acompanhei um grupo de meditacdo no Hospital Universitério e
colega participava e era muito assidua e apos esse trabalho que nés fizemos, ela conseguiu
controlar a sua pressdo arterial, pelo menos pelo tempo em que estivemos fazendo esse
trabalho. Além dos picos hipertensivos, quando ela se deparava com uma situagdo de
estresse, ficava muito nervosa, ndo sabendo lidar com a situacdo e acabava explodindo, ndo
sabia administrar essas situagdes. Mas com o trabalho de meditacéo, ela me contou que
também conseguiu melhorar nesse sentido e lidar melhor com as situagdes de estresse, ja que
ela trabalhava num setor onde essas situacdes sao recorrentes, porque existe a necessidade de
acao rapida que somada a essa pressao psicoldgica, so rotina das pessoas que atuam numa
UTI neonatal. E houve ainda um desdobramento que pode se dizer que foi terceiro beneficio
desse trabalho, ela passou a ser uma multiplicadora, pois ela passou a praticar a meditacéo
com a filha especial dela em casa, o que fez com que arelacdo dela com a filha melhorasse,
além do comportamento da filha também ter melhorado apds as meditacdes. Esse caso me
chamou bastante atencdo por esse resultado, muito importante. Esse trabalho foi realizado
com muito custo, porque as pessoas ndo saem de seus setores, da correria do trabalho, nem

gue sgja um pouguinho, para poder receber esse cuidado, que no meu caso era o grupo de

meditacao.

Vocé acha que ainda hd um descrédito com as PICs de uma forma geral, as pessoas

ainda criam barreiras?

Menos do que ja teve, porque tudo depende do ambiente, questdes culturais e afins, no meu
caso, 0 ambiente que eu frequentava e frequento, sdo de pessoas que ja sGo mais abertas a
esse tipo de vivéncia nessas préticas, mas por exemplo, eu tenho pessoas da minha familia
gue até experimentam uma prética, mas na hora da necessidade recorrem a medicina
tradicional, entdo 0 que eu posso dizer € que a resisténcia ja foi muito maior, mas ainda
existe. Ainda existe, por exemplo, numa situagdo em que uma pessoa esta com dor de cabeca
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e voceé oferece um 0Oleo essencial, ela pode até usar esse 6leo, porém vai |4 e toma um dorflex
por exemplo, entdo assim, ainda existem essas situagdes, mas eu acho que ja melhorou muito
nos ultimos 10 anos. O que gjuda também é a maior possibilidade na oferta de cursos, com a
insercdo das Préticas Integrativas Complementares no SUS, através das Unidades Basicas de
Salde, UBSs, como politica publica, gjudou também. Porque existiam pessoas com a
formacdo na pratica, mas virtualmente nao poderia exercer porque ainda era “proibido” ou
aceito pelo Ministério da Salide, MS, entdo com essa inser¢do das PICs, gjudou bastante a
gente a continuar avangando.

Defina a Sala de Cuidados da forma mais pessoal possivel.

Um lugar de acolhimento mesmo, da pessoa, do ser humano, ndo olhando quem € a pessoa, se
é profissional de salde, estudante, porque aqui a gente acolhe e é acolhida como ser humano
mesmo e tem um olhar mais cuidadoso para a pessoa, para aguele ser. Uma escuta mais
cuidadosa, mais amorosa pelas necessidades do individuo que chega aqui. A gente sente
assim, esse cuidado mais integral. Quem a gente recebe aqui, nds procuramos atender de
maneira a orientar, apoiando nas questdes que estdo trazendo dificuldades para aguela pessoa,
podendo ser doencas, os problemas fisicos propriamente dito, assim também como as
dificuldades emocionais e por isso que eu vejo que a Sala de Cuidados tem esse propdsito de

acolher e cuidar.

Pensando no sentido de troca, no que ao mesmo tempo que vocé da, vocé recebe, vocé

acha que € uma pessoa melhor, apds conhecer a Scap e as praticas integrativas?

E um aprendizado essa troca, e a medida que vocé escuta o outro, acaba aprendendo e a gente
acaba com esse aprendizado se melhorando um pouquinho a cada dia, melhora sim, como ser
humano, como gente. Porgque aquilo que a gente oferece de bom, reverbera, pegando o caso
dessa servidora do HU que eu acompanhei, o trabalho feito com ela se estendeu a sua familia,
€ uma coisa que acaba tendo um reflexo e como a gente sabe que o que oferece para 0
mundo, o universo manda de certa forma como retribuicdo para a gente, nos beneficiamos

sempre com essas trocas e consegue melhorar.
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APENDICE M

Entrevista com Janiele Rocha - graduanda em Arqueologia pela Universidade Feder al

de Sergipe

[ Apesar de ser estudante da Federal de Sergipe, moraem Macei0 e como as aulas estavam

remotas ela s voltard para o campus no proximo semestre (agosto de 2022) ]

Como e quando conheceu a Sala de Cuidados?

Eu conheci a Scap em 2017, primeiro eu vim para ver como era e o que ela ofertava, ai
depois do primeiro contato que eu tive, que foi com a quiropraxia, me audou muito com a
ansiedade, insdnia, crises de panico, nisso eu comecel a vir com mais frequéncia. Foi por
indicacdo de uma colega que participavamos juntas de uma casa de Umbanda, além disso ela
€ terapeuta reikiana e me falou da Sala de Cuidados da Ufal, e ela me disse que aqui tinha
“um monte de coisas” e eu achou que ia ser muito bom para mim. Ela foi a primeira pessoa
gue percebeu que eu estava com crise de ansiedade, entdo ela me aconselhou a vir e ainda

Vel0 comigo naprimeiravez, ela quem me trouxe na verdade.

Vocéjafez algum tratamento para esses problemas antes da Scap?

Eu descobri todos esses problemas na terapia que eu fazia de forma particular, mas houve um
plantdo aqui no Instituto de Psicologia da Ufa, IP/Ufal, e eu comecel a fazer terapia aqui
também, porque acabel tendo um problema na outra terapia e figquei por aqui mesmo. E o
plantdo, foi na mesma época que conheci a Scap, entdo acabel por ficar vindo para os dois,
terapia no IP e os cuidados da Sala de Cuidados. Depois disso eu ja comecel a chamar minha
mae, gque comegou a frequentar, amigas minhas também comecaram a vir, sd que quando eu
estava me sentindo melhor desses problemas, que eu estava, perdendo o medo de espacos
publicos, veio a pandemia e me fez regredir um pouco, porque voltel a ter uns picos de
ansiedade e fobia social. Mas agora que esta tudo se gjustando, eu td conseguindo vir para ca

de novo.
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Tem algum outro problema em que a Scap ajudou?

Ela gjudou bem mais do que nos problemas que eu falel, porque eu tenho dificuldade em
socializar, mas sempre que eu venho aqui, tem pessoas diferentes e essas pessoas gostam de
participar, de conhecer quem esta ai, como aconteceu hoje, e sempre gque eu venho aqui eu
percebo que eu consigo falar mais com pessoas que eu hdo conhego, ser mais sociavel. Entéo
ndo me gudou s6 com os problemas da ansiedade e 0 panico, mas também em quebrar um

pouco desse medo que eu tenho de socializar com pessoas que eu ndo conhego.

Vocé conhece a Scap a 5 anos mais ou menos, fazendo uma analise de todo esse tempo se
cuidando na Sala de Cuidados, vocé acha que teve melhoras permanentes ou é mais algo

qgue funciona enquanto esta tendo acesso as ter apias?

Antes da sala de cuidados eu era uma Jane, com muitos picos de ansiedade e ndo sabia como
parar e respirar, ver que aguele era um momento que iria passar e hoje em dia néo, eu percebo
gue tem me ajudado bastante e agora eu tenho consciéncia de muitas coisas, principa mente
guando a ansiedade vem, eu consigo perceber que estou tendo uma crise de ansiedade, paro e
respiro, olho ao redor e consigo ver que estou em um lugar seguro e antes néo, depois da sala
de cuidados eu sou uma Jane completamente diferente.

Vocé tinha alguma queixa de problema fisico?

Olha eu era da da que achava que a medicina tradicional era o Unico caminho, eu tenho
escoliose e quando eu vim para a Scap foi também porque estava tendo muitas crises de dores
na coluna e ndo sabia 0 que era, 0 Mestre Ferreira se ndo me engano, olhou e disse olha é
escoliose, eu ja tinha feito o raio-x, mas ndo tinha feito um exame mais detalhado, dai o
mestre ja falou que poderiamos fazer a quiropraxia e varias outras coisas, como acupuntura
também. Mesmo assim, eu ainda fiquel relutante e disse que iria fazer um exame mais
detalhado para saber se era de fato a escoliose, ou tomar algum remédio. Mas depois, tanto o
mestre, como essa minha amiga que indicou a Scap, foram desconstruindo minhaideia,
principalmente ela porque foi me apresentando mais, falando sempre da prépria quiropraxia,
reiki e da importancia das praticas integrativas. Isso fez com que eu fosse “submergindo”

nesse mundo, querendo saber sempre mais, porque eu achei muito interessante a forma como
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aquiropraxia ou o reiki trabalha, assim como as outras terapias e ai aprendendo mais foi que
eu pude perceber que ndo s6 a medicina convencional, mas também esse lado gjuda bastante
e assim, ndo tem tanta gente que da valor, como eu era por exemplo, que achava que sO a

medicina convencional eraqueiriaresolver o meu problema.

Agora defina o que é a sala de cuidados.

E um espago de muito acolhimento, de muita troca de afetos! De inicio eu era um pouco
cética na verdade, na primeiravez que eu vim eu até conversel, mas eu fiquei pensando assim
“ah ndo, sei 14, acho que vou procurar fazer outra coisa”, mas depois da segunda vez néo,
porque eu tenho 1SS0 comigo, eu vou a primeira e a segunda que € parater certeza, ai ja nessa
segunda foi totalmente diferente, acho que o problema da primeira vez foi que eu estava
muito ansiosa, diferente da segunda que eu vim um pouco mais calma. S6 ai que eu pude
perceber que as pessoas aqui trocam muito afeto, muita sabedoria e tinha uma moca que eu
ndo lembro agora seu nome, mas foi umas das que mais me chamou a atencéo 14, porque ela
jachegou e perguntou meu nome e o que eu estava fazendo ai e ela sempre fazia chazinhos e
por causa desses chazinhos que eu lembro dela. Acho que ela era uma das terapeutas. Entéo
quando eu vim da primeira vez eu pensei, “ah foi isso e ndo vai passar disso”, mas da
segunda eu ja percebi que estava mudando muita coisa, principalmente internamente, entdo

decidi continuar indo porque estava se tornando uma coisa bem legal.
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