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RESUMO

A pandemia causada pelo SARS-CoV-2 é considerada o maior problema de salde publica
enfrentado pela humanidade nesse século. Tem sido a responsavel por provocar importantes
mudancas no estilo de vida e nas relacdes interpessoais, refletindo em aumento da violéncia
domeéstica, acidentes de transito, do desemprego, dos problemas psicoldgicos, alteragdes no
consumo indevido e indiscriminado de drogas licitas, ilicitas, e medicamentos, reducdo da
qualidade de vida e bem estar, bem como reducdo da produtividade e escolaridade. Os
estudantes compdem um segmento da populacdo com consideravel vulnerabilidade ao uso de
substancias psicoativas. Esse tema é alvo de pesquisas, pois 0 consumo de substancias
psicoativas pode impactar a vida académica e pessoal do estudante. O objetivo do estudo é
determinar o perfil dos estudantes da Universidade Federal de Alagoas, no ambito da
Toxicologia Psicossocial, quanto ao uso e padrdo local de uso de substancias psicoativas
(licitas, ilicitas e medicamentos), considerando a pandemia causada pelo novo coronavirus.
Trata-se de um estudo quantitativo descritivo. Para a elaboracdo da pesquisa foram utilizados
o0s instrumentos de triagem, AUDIT e ASSIST, direcionados aos graduandos, que permitiu a
aplicacdo remota de um questionario. A andlise estatistica foi realizada com o auxilio do
programa Epilnfo 7. Foi realizada a analise univariada para a descricdo de variaveis
quantitativas ao perfil social e de formacdo e analise bivariada para identificacdo de
associacao entre as substancias psicoativas e as varidveis sociais e de formagdo, com teste de
Qui-quadrado e significancia de 5%. Foram obtidas 256 respostas. Quanto ao AUDIT,
68,01% dos estudantes, referiram consumir alcool, com 6,64% apresentando comportamento
sugestivo de abuso. Dos pesquisados, 14,69% informaram ndo conseguir parar de beber uma
vez tendo comecado. Observou-se mudancgas no comportamento, sentimento de culpabilidade,
e incapacidade de lembrar-se de fatos ao beber, além de uma tendéncia de aumento de uso de
alcool em ambos os sexos durante a pandemia. O ASSIST apontou tendéncia de aumento do
uso de derivados do tabaco, alcool e maconha, além do relato de significativo consumo de
antidepressivos e ansioliticos. Reportado também o uso de cocaina/crack, anfetaminas,
inalantes, sedativos e alucindgenos. Identificada uma relacdo entre 0s cursos da area de exatas
e 0 aumento do uso de derivados do tabaco [(18,87%) p=0,0391], maconha [(20,75%)
p=0,0066], ansioliticos [(13,21%) p=0,9946]; da area de humanas o aumento do consumo de
hipnéticos/sedativos [(11,58%) p=0,0202] e antidepressivos [(18,95%) p=0,0489]; da area de
salde uma tendéncia de aumento no uso de ansioliticos [(12,96%) p=0,9946]. Assim, a
pesquisa apontou uma diversificacdo no uso de substancias psicoativas entre 0s universitarios
e a contribuicdo para tracar um perfil de consumo a fim de apoiar a elaboragdo de politicas
internas voltadas aos graduandos quanto ao enfrentamento do uso dessas substancias no meio
académico.

Palavras-chaves: Estudantes universitarios. COVID-19. Medicamentos psicotropicos.
Substancias psicoativas. Toxicologia psicossocial.



ABSTRACT

The pandemic caused by SARS-CoV-2 is considered the greatest public health problem faced
by humanity in this century. It has been responsible for causing important changes in lifestyle
and interpersonal relationships, reflecting an increase in domestic violence, traffic accidents,
unemployment, psychological problems, changes in the undue and indiscriminate
consumption of licit and illicit drugs, and medications, reduced quality of life and well-being,
as well as reduced productivity and schooling. Students make up a segment of the population
with considerable vulnerability to the use of psychoactive substances. This topic is the subject
of research, as the consumption of psychoactive substances can impact the student's academic
and personal life. The main goal of the study is to determine the profile of students at the
Federal University of Alagoas, within the scope of Psychosocial Toxicology, regarding the
use and local pattern of use of psychoactive substances (licit, illicit and medicines),
considering the pandemic caused by the new coronavirus. This is a descriptive quantitative
study. For the elaboration of the research, the screening instruments, AUDIT and ASSIST,
were used, aimed at undergraduates, which allowed the remote application of a questionnaire.
Statistical analysis was performed using the Epilnfo 7 program. Univariate analysis was
performed to describe quantitative variables related to social and educational profiles, and
bivariate analysis to identify the association between psychoactive substances and social and
educational variables, with Chi-square test and 5% significance. 256 responses were obtained.
As for the AUDIT, 68.01% of the students reported consuming alcohol, with 6.64%
presenting behavior suggestive of abuse. Of those surveyed, 14.69% reported not being able
to stop drinking once they started. Changes in behavior, feelings of guilt, and inability to
remember facts when drinking were observed, in addition to a trend towards increased alcohol
use in both sexes during the pandemic. The ASSIST pointed to an increasing trend in the use
of tobacco, alcohol and marijuana derivatives, in addition to reports of significant
consumption of antidepressants and anxiolytics. The use of cocaine/crack, amphetamines,
inhalants, sedatives and hallucinogens was also reported. A relationship was identified
between exact sciences courses and increased use of tobacco derivatives [(18.87%)
p=0.0391], marijuana [(20.75%) p=0.0066], anxiolytics [ (13.21%) p=0.9946]; in the
humanities area, the increase in the consumption of hypnotics/sedatives [(11.58%) p=0.0202]
and antidepressants [(18.95%) p=0.0489]; from the health area a trend towards an increase in
the use of anxiolytics [(12.96%) p=0.9946]. Thus, the research pointed to a diversification in
the use of psychoactive substances among university students and the contribution to outline a
consumption profile in order to support the elaboration of internal policies aimed at
undergraduates regarding the confrontation of the use of these substances in the academic
environment.

Keywords: University students. COVID-19. Psychotropic medications. Psychoactive
substances. Psychosocial toxicology.
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1 INTRODUCAO

A pandemia causada pela Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus 2
(SARS-CoV-2), também denominada novo coronavirus, € considerada o maior problema de
salde publica enfrentado pela humanidade neste século, tendo como caracteristicas rapida
viruléncia e alta taxa de mortalidade (WERNECK & CARVALHO, 2020; MURALIDAR et
al., 2020). Essa importante crise sanitaria tem provocado mudangas no estilo de vida, nas
relaces interpessoais, refletindo em aumento da violéncia doméstica, do desemprego, de
problemas psicoldgicos, alteraces no consumo de drogas licitas e ilicitas, reducdo da
qualidade de vida e bem estar (HOSSEINZADEH et al., 2022).

As substancias psicoativas representam todos 0s compostos quimicos com a
propriedade de produzir alteracbes e modificagdes bioquimicas e fisioldgicas no sistema
nervoso central (SNC). Alguns produtos sdo de origem natural como os metabolitos da
papoula (6pio e morfina), do tabaco (nicotina), e, mais recentemente, nos seculos XI1X e XX,
0 desenvolvimento de substancias sintéticas, como o grupo dos barbitlricos,
benzodiazepinicos, anfetaminas (UNASUS, 2013; FERNANDES et al., 2017).

A utilizacdo das substancias psicoativas constitui uma pratica presente em diferentes
culturas ao longo da historia da humanidade, empregadas no meio clinico e terapéutico, para
fins religiosos ou recreativos. Com o marco do proibicionismo, apds o século XX, ocorreu
internacionalmente uma ruptura entre as substancias de uso médico e as industrias de alcool e
tabaco e a comercializacdo daquelas ilicitas, sendo o0 consumo nesse momento considerado
ilegal e criminoso, devendo ser severamente combatido (TORCATO, 2016;
MONTAGNERO; BASSAN; VELOSO, 2019).

O uso indiscriminado e indevido de medicamentos, substancias psicotropicas e
substancias ilicitas, configuram um grave problema de salde que atinge todas as esferas
estruturais da sociedade: social, econémica e politica. A consequéncia dessa realidade € o
desenvolvimento de um conjunto de alteracbes comportamentais nos individuos que
contribuem para 0 aumento da violéncia no transito (gerando elevados gastos publicos com
saude), acidentes de trabalho (impactando servigos de aposentadorias e beneficios sociais),

violéncia urbana, reducédo da produtividade e escolaridade (CEBRID, 2017).
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No mundo, milhares de pessoas sofrem em decorréncia de transtornos fisicos e
mentais por uso de drogas, sejam elas tanto legais como ilegais. Para esse publico o
direcionamento de tratamento e politicas de prevencdo continuam insuficientes em varios
paises, bem como a cobertura do cuidado aos que desenvolvem algum tipo de problema
devido ao consumo indevido de drogas (UNODC, 2019).

No Brasil, 0 consumo de substancias psicoativas ¢ um grave problema histérico e
social. O uso de drogas licitas supera o de substancias ilicitas. Estudos apontam um
significativo e preocupante consumo de alcool, maconha, cocaina e medicamentos
psicotrépicos, destaque para os antidepressivos e anorexigenos, nos mais variados publicos e
faixas etéarias (BRASIL 2010; FERNANDES et al., 2017).

Esse consumo atinge os estudantes universitarios que compdem um segmento da
populacdo com consideravel vulnerabilidade em relacdo ao uso de substancias psicoativas.
Esse meio é construido pela inicializacdo de uma vivéncia em um ecossistema educacional
desconhecido e desafiador, associado a uma experimentacdo de autonomia, a necessidade de
socializagdo e a influéncia de colegas, propiciando e resultando na aproximacéo da primeira
experiéncia ou a intensificagdo no consumo de drogas licitas, ilicitas ou uso indevido de
medicamentos psicotropicos (ANDRADE & ESPINHEIRA, 2010).

O consumo dessas substancias pelos universitarios é tema de interesse e abordado por
pesquisas nos ambitos nacional e internacional, principalmente por tratar de um assunto
importante que € capaz de impactar significantemente a vida académica e pessoal dos
estudantes. Na tentativa de compreender esse fendmeno e contribuir para a elaboragéo de
politicas de prevencdo ao uso de drogas, € necessario conhecer as caracteristicas da natureza
desse tipo de comportamento (LARANJEIRA et al., 2007; FERNANDES, 2017).

Assim, o objetivo desse estudo é determinar o perfil dos estudantes da Universidade
Federal de Alagoas, no ambito da Toxicologia Psicossocial, quanto ao uso e padrdo local de
uso de substancias psicoativas (licitas, ilicitas e medicamentos), considerando a pandemia

causada pelo SARS-CoV-2 (novo coronavirus).
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Substancias psicoativas

As substancias psicoativas (SPAs), ou chamadas drogas psicoativas ou psicotrdpicas,
séo todas aquelas que atuam no ambito cerebral e que possuem a propriedade de promover
importantes alteracdes bioguimicas e fisiologicas alterando funcBes envolvidas no humor,
pensamento e percepcao. Incluem-se nesse grupo os medicamentos que apresentam acoes
alucindgenas, antidepressivas e/ou tranquilizantes (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2007; BARROS; FRANCISCO; PRADO, 2017).

Essas mudancas se expressam de diferentes sentidos, intensidades e direcdes.
Basicamente sdo classificadas em trés tipos de acordo com as alteracGes farmacoldgicas que
promovem: as substancias depressoras, estimulantes e perturbadoras do sistema nervoso
central (SNC) (TABELA 1) (CHALOULT, 1971; CEBRID, 1987; OMS, 2007).

As substancias depressoras do sistema nervoso central (SNC) reduzem a atividade
motora, ansiedade e o estimulo doloroso, por ocasido de uma depressdo do funcionamento
cerebral, promovendo também a sonoléncia. Os estimulantes atuam aumentando as func¢des
cerebrais, proporcionando estado de alerta, vigilia, maiores niveis de concentracdo e atencéo.
Os perturbadores do SNC modificam as fungdes do cérebro resultando na alteracdo da
capacidade de percepcdo do individuo, gerando episodios de alucinagdes e distorcdes,
comprometendo o discernimento do que € realidade e fantasia. A OMS (2007) inseriu a essa
classificacdo os opioides (TEIXEIRA, 2007; OMS, 2007; SILVA, 2010; SUPERA, 2017).

Tabela 1: Classificagdo das substancias psicoativas de acordo com as alteracGes

farmacoldgicas promovidas no sistema nervoso central (SNC).

Efeito farmacoldgico
Depressoras da atividade do SNC

Exemplos
Alcool; soniferos ou hipnéticos; ansioliticos; opiaceos;

ou psicolepticos inalantes.
Estimulantes da atividade do SNC | Cocaina (e seus derivados como crack e merla);
ou psicoanalépticos anfetaminas; tabaco; ectasy.

Perturbadoras da Atividade do | Maconha ou THC (tetrahidrocanabinol); LSD; MDMA
SNC, alucindgenas ou | (ecstasy).




psicodislépticas

Opiodides Heroina.

Fonte: Adaptado de CEBRID, 1987 e OMS, 2007.

Outras classificagdes abordam a natureza dessas substancias, se possuem origem
natural ou sintética (TABELA 2), e no aspecto legal, se pertencem ao grupo das drogas licitas
ou ilicitas (TABELA 3) (OMS, 2007; MARCARENHAS, VIEIRA & ARAUJO, 2018).

Tabela 2: Classificacdo das substancias psicoativas de acordo com a sua origem.

Drogas Exemplos

Natural Alcool; Cocaina; Maconha; Opiaceos; Cafeina;
Nicotina.

Sintética Ansioliticos/Sedativos; Anfetaminas; LSD; Inalantes;
Ecstasy.

Fonte: Adaptado de CEBRID, 1987.

Tabela 3: Classificagdo das substancias psicoativas de acordo com o aspecto legal.

Drogas | Exemplos
Licitas Alcool; tabaco.

llicitas Cocaina; Maconha; LSD; MDMA (Ecstasy); Heroina.

Fonte: Adaptado de CEBRID, 1987.

2.2 Uso nocivo, dependéncia, tolerancia e abstinéncia de substancias psicoativas

O consumo de substancias psicoativas (TABELA 4) ocorre em diferentes frequéncias
e intensidades. Esses dindmicos padrfes de uso e exposi¢do podem resultar em importantes
danos, alcangando o proprio usuério, os membros da familia e a sociedade como um todo
(UNASUS, 2014).

A WHO (2022) conceitua 0 uso nocivo de substancias psicoativas como sendo um
padrdo de uso que gera no individuo um comprometimento da salde, nos aspectos fisico ou
mental, apds a exclusao dos critérios de dependéncia. Na sindrome de dependéncia devem-se
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identificar trés ou mais caracteristicas manifestadas nos ultimos 12 meses como, por exemplo:

desejo forte ou compulsdo em consumir substancias psicoativas, estados de abstinéncia

fisioldgica, tolerancia, continuidade no uso de drogas psicoativas mesmo na ocorréncia de

consequéncias graves.

A tolerancia é um nivel de comprometimento da sadde no qual o individuo necessita

consumir quantidades cada vez mais elevadas de substancias psicoativas para alcancar efeitos

iguais ou semelhantes aqueles quando usava doses menores. A abstinéncia é um conjunto de

sintomas, de ordem fisica e psicoldgica, que surge quando o individuo cessa definitivamente o

consumo ou diminui o uso (OMS, 2007).

Tabela 4: Principais caracteristicas das substancias psicoativas (SPAs) abordadas na

pesquisa.
Alteracdes na
funcdo e na
« - Tremores, transpiracéo, morfologia
Sedacdo, memoria N >
S R fraqueza, agitacdo, ndusea, cerebrais,
< prejudicada, diminuigdo NP S
Alcool . vomitos, prejuizos
da ansiedade ~ . .
convulsdes, delirios cognitivos,
reducdo do
volume cerebral
Canceres,
isquemia
x cardiaca
Alerta, atencdo, o - -
 alencao, Irritabilidade, hostilidade, bronquite
concentragao & memoria ansiedade, disforia, humor cronica
aumentadas, diminuigéo . .
. . deprimido, diminuicédo da enfisema,
Tabaco da ansiedade e do apetite, frequéncia cardiaca 40encas
efeitos semelhantes aos . o ¢
) aumento do apetite vasculares e
estimulantes X S
gastrointestinais,
perturbacdes
enddcrinas
Relaxamento, aumento . . Prejuizos
x . Rara, possivelmente devido . i
da percepgéo sensorial, Lo cognitivos, risco
ALY - a meia vida longa dos .
Maconha diminuicdo da memoria de recaidas,

em curto prazo,
incoordenag¢do motora,

canabinoides

exacerbacéo de
doengas mentais
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analgesia, efeitos

antiemetico e
antiepilético, aumento do
apetite

Cocaina/crack

Aumento do alerta, da
energia e da atividade
motora, sensacéo de
competéncia, euforia,
ansiedade, inquietacéo,
paranoia

Nao muita, exceto “queda
apos a subida”

Déficits
cognitivos,
anormalidades no
cortex
orbitofrontal na
PET, funcdo
motora
prejudicada,
diminuicao dos
tempos de
reacao,
anormalidades no
EEG, isquemia
cerebral, infartos,
hemorragias

Heroina

Euforia, analgesia,
sedacéo, depressao
respiratoria

Lacrimejamento, nariz
escorrendo, bocejos,
sudorese, inquietacao,
calafrios, cdibras, dores

Mudancas em
longo prazo nos
receptores e
peptideos
opidides,
adaptacdes nas
respostas de

Alucin6genos

corpérea, diminuicdo do
apetite, nauseas, vomitos,
incoordenacao motora,

musculares
recompensas,
aprendizado e
estresse
A Episddios
Aumento da frequéncia =P
. « psicéticos agudos
cardiaca, da presséo a
. ou crénicos,
arterial e da temperatura

Sem evidéncias

flashbacks ou
reexperimentacao
dos efeitos da

Anfetaminas

vigilia, da atividade
motora, da fala, da
autoconfianga, da
concentragéo e de
sensacOes de bem-estar,
diminui a fome, aumenta

as frequéncias cardiaca e

: « : droga longo
dilatacéo pupilar, tempo denois do
alucinagdes po dep
uso
Aumento do alerta, da Distarbio do

Fadiga, aumento do apetite,
irritabilidade, depressao
emocional, ansiedade

sono, ansiedade,
diminuicao do
apetite, aumento
da presséo
arterial,
diminuicédo da

dopamina,
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respiratéria, euforia

precursores,

metabdlitos e
receptores
cerebrais

Aumento da
autoconfianca, empatia,
entendimento, sensacoes

Né&useas, rigidez muscular,
cefaleia, perda do apetite,
visdo turva, boca seca,

Neurotdxico para
0s sistemas
serotoninérgicos
cerebrais,

Ectasy de intimidade, insonia, depressao, resultando em
comunicacéo, euforia e ansiedade, fadiga, consequéncias
energia dificuldade de concentracdo | comportamentais
e fisioldgicas
Mudanga na
Tontura, desorientacao, ligacdo e na
euforia, tonteira, funcéo de
ele\(a(;ég do hur,n_or, Aumento da receptor de
alucinacoes, delirios, L dopamina,
Inalantes incoordenacao susceptlblllg ade a diminuicdo na
! convulsdes

disturbios visuais,
diminuicdo da ansiedade,
sedacgéo

fungdo cognitiva,
sequelas
psiquiatricas ou
neurolégicas

Fonte: OMS, 2007; OGA et al., 2008.

Os medicamentos psicotropicos (TABELA 5) sdo também substancias psicoativas e

atuam no sistema nervoso central. A organizacdo mundial da saude (OMS) divide em:

ansioliticos, antidepressivos, anticonvulsivantes, inibidores do apetite, cognitivos, opiaceos e

sedativos/hipnéticos (BORGER et al., 2018).

S&o medicamentos utilizados para o enfrentamento de varias doengas como ansiedade,

depressdo, angustia, insénia e agitagdo. Por atuarem no SNC, possuem a propriedade

aumentada de promover o desenvolvimento de dependéncia quimica e fisica (OMS, 2010).

Esse € o motivo pelo qual essas substancias sdo submetidas a um controle especial de

producdo, comercializagéo e dispensacdo (BRASIL, 1988).
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Tabela 5: Principais caracteristicas dos medicamentos psicotrépicos abordados na pesquisa.

Classe de medicamentos que agem reduzindo os efeitos da
Ansioliticos ansiedade, insonia, agressividade, sedagéo, relaxamento
muscular e anticonvulsivante (RANG et al., 2003)

Classe de medicamentos que atuam no SNC reestabelecendo o
estado de humor (RIBEIRO et al, 2014)

Classe de medicamentos psicotropicos que atuam no tratamento
da epilepsia e convulsdo (CLAYTON & STOCK, 2006)

Classe de medicamentos que alteram a sensacao de apetite ou
Inibidores do apetite conduta alimentar, sendo utilizados no tratamento da obesidade
(JESUS et al., 2012; MARINI et al., 2016)

Classe de medicamentos que agem melhorando a capacidade
Cognitivos cerebral, o estado de atencéo, concentracéo e 0 desempenho
intelectual (SANIOTIS et al., 2014; TEIXEIRA, 2007)

Classe de medicamentos que possuem propriedade analgésica,
eficaz frente a dores agudas, cronicas e pacientes oncolégicos.
Sao considerados depressores do SNC (HZJSTED, SIJGREN,
2017)

Os sedativos agem produzindo relaxamento e estado de calma e
os hipnéticos atuam promovendo o favorecendo da sonoléncia e
0 inicio ou manutencdo do sono (HILAL-DANDAN, 2015;
KATZUNG, 2014)

Antidepressivos

Anticonvulsivantes

Opiéaceos

Sedativos/hipnéticos

2.3 Uso e padréo de uso de substancias psicoativas

O uso de substancias psicoativas caracteriza-se por ser um modo de denominar se um
individuo em algum momento de sua vida, ndo importando a quantidade, frequéncia ou

motivo, fez o0 emprego de drogas psicoativas (LOURENCO, 1998).

Bertolote (1997) indica que tratar de padrdo de uso de substéncias psicoativas €
abranger um contexto amplo. Representa uma relagdo intrinseca do individuo com o ato de
consumir a droga, e dessa interacdo surgem os diferentes modos de autoadministragéo dessas
substancias, variados tipos de usuarios, intensidades de uso e frequéncias; além de abordar os
aspectos nocivos produzidos por esse uso € 0 que motivou 0 inicio a essa exposicdo de

consumo.
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2.4 Substancias psicoativas na sociedade brasileira e os universitarios

A sociedade ao longo do tempo usa, desenvolve e aprimora inimeras substancias
psicoativas para as mais variadas finalidades. O uso recreativo é aquele no qual a utilizacao de
substancias psicoativas € direcionada para fins de obtencdo de relaxamento e prazer, “para a
fuga da realidade”; 0 uso laboral, para aliviar o estresse originado por tensdes no ambiente de
trabalho; e 0 emprego religioso, na tentativa de aproximacao e conexdo entre homem e divino,
0 mistico, o sobrenatural (FERNANDES et al., 2017).

Do intenso consumo das drogas, podem resultar efeitos bioldgicos e mudangas
comportamentais que prejudicam a satde do individuo e da sociedade. Em 2019, cerca de 35
milhGes de pessoas no mundo manifestaram algum tipo de transtorno em decorréncia do uso
de substancias psicoativas (UNODC, 2019).

Quando é direcionado o olhar para a perspectiva da relacdo entre as substancias
psicoativas e uma parcela especifica da populacdo - o publico universitario - ha situacoes
peculiares. Ao ingressar na universidade é exigido desses estudantes uma capacidade de
adaptacdo, de recursos emocionais e um processo cognitivo para vivenciar e enfrentar os
desafios da vida académica. Dessa nova experiéncia podem gerar gatilhos que promovam uma
evolucdo para quadros de ansiedade e inseguranga, desenhando um contexto social que
contribui para que haja uma situacdo de vulnerabilidade ao uso de substéncias psicoativas
(PADOVANI et al., 2014). Um levantamento demonstrou que a prevaléncia de consumo de
drogas ilicitas na faixa etaria entre 18 anos e 65 anos é superior aos que possuem ensino
médio completo e superior incompleto (FIOCRUZ, 2017). Nesse intervalo de idade é onde

estdo inseridos os estudantes universitarios que contribuem para elevar esse quantitativo.

Somado a esses desafios, no contexto da pandemia pelo SARS-CoV-2, os estudantes
universitarios se depararam com uma mudanga abrupta do cotidiano: o isolamento social, a
instauracdo de aulas remotas, as incertezas quanto ao retorno ao ensino presencial em sala de
aula nos campi universitarios, as angustias e inquietagdes. A associacdo desses fatores
contribuem para a maior exposicdo dos universitarios as mais variadas drogas psicoativas
(CHANG et al., 2020; FENG et al., 2020).
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2.5 Contexto da pandemia COVID-19

Uma até entdo desconhecida pneumonia foi registrada pela primeira vez em Wuan, na
provincia de Hubei, Republica Popular da China, que comegou a se alastrar rapidamente na
cidade. Uma infeccdo disseminada por uma cepa de coronavirus do tipo RNA de fita simples.
Sendo denominada SARS-Cov-2 (Sindrome Respiratoria Aguda Grave do Coronavirus 2),
que para facilitar a pronincia foi adotado o acrossilabo COVID-19 (OZKAYA,; FILIZTEKIN;
YUCE, 2021).

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), elevou o surto
por coronavirus para o nivel de Emergéncia de Salude Puablica de Interesse Internacional e,
posteriormente, em 11 de margo de 2020 a elevou ao patamar de “pandemia” (OMS, 2020). A
doenca COVID-19 apresenta uma baixa letalidade em relagdo aos outros tipos de coronavirus,
porém destaca-se a alta transmissibilidade, 0 que aumenta a possibilidade de elevar o nimero
de 6bitos (MAHASE, 2020). Segundo o painel da Organizacdo Mundial de Saude (FIGURA
1), atualizado em 21 de fevereiro de 2023, foram confirmados 757.264.511 milhdes de casos e
registrados 6.850.594 milhGes de mortes por COVID-19 (OMS, 2023).

Figura 1: Panorama atual de casos confirmados por COVID-19 ao redor do mundo.

Cases - Total

I > 5.000.000

I 500.001 — 5.000.000

I 50.001 — 500.000
5.001 — 50.000
1-5.000

0

Mot applicable

Fonte: OMS (2023).
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Esse mesmo painel, atualizado em 7 de marco de 2023, aponta que no Brasil desde 3
de janeiro de 2020 foram registrados 37.076.053 milhdes de casos confirmados e 699.276
pessoas perderam a vida por causa da COVID-19. No ranking de obitos, o pais fica atras
apenas dos Estados Unidos (OMS, 2023). Considerando as regides brasileiras, o sudeste
lidera em quantidade de casos (14.735.182 milhdes) e mortes (336.432) (BRASIL, 2023).

Os individuos acometidos pela COVID-19 podem apresentar quadros clinicos
variaveis. Manifestando-se de forma assintomatica ou sintomas leves, ocorrendo a
possibilidade de evolucdo para eventos moderados, graves e até criticos, necessitando de
hospitalizagdo para o reestabelecimento da saide. Os sintomas comumente relatados séo febre
cansaco, tosse seca, havendo também queixa de perda de paladar ou de olfato, coriza,
conjuntivite, nauseas, episddios de vomitos. Para os quadros mais graves ha ocorréncia de
falta de ar, perda de apetite, alteracdo da consciéncia, convulsdo (OMS, 2020; BRASIL,
2022).

Na tentativa de reduzir a velocidade de transmissdo do virus e consequentemente
aumento do numero de casos de infeccdo foram tomadas algumas medidas de controle e
conten¢do. O incentivo ao isolamento social, as boas préaticas de higiene das mdos com o uso
de sabdo ou alcool em gel, utilizacdo de mascara para a protecdo de nariz e boca, a proibicédo
de eventos culturais para coibir as aglomeragoes, suspensdes de aulas presenciais em escolas e
universidades, foram algumas medidas de intervencdo adotadas pelos Orgdos sanitarios
(AQUINO et al., 2020).

Quando analisamos o cenario educacional, especificamente para as universidades,
observa-se que o setor sofreu impacto de forma significativa devido a pandemia. A suspensdo
indeterminada das atividades académicas comprometeu o processo de ensino-aprendizagem e
gerou incertezas na comunidade universitaria (ARRUDA, 2020). Essas inquietagdes e 0s
danos causados pela pandemia podem se transformar em fatores de risco para o
desenvolvimento exacerbado de estresse, o que eleva a possibilidade de manifestacdo de
problemas psicoldgicos pelos estudantes, como crises de ansiedade e depressdo (BARBOSA,
ASFORA, MOURA, 2020).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Determinar o perfil dos estudantes da Universidade Federal de Alagoas, no ambito da

Toxicologia Psicossocial, quanto ao uso e padrdo local de uso de substancias psicoativas

(licitas, ilicitas e medicamentos) considerando a pandemia causada pelo SARS-CoV-2 (novo

coronavirus).

3.2 Objetivos especificos

Compilar na literatura a respeito do uso de substancias psicoativas e seus

fatores de risco associados, no ambito da Toxicologia Psicossocial,
Elaborar um instrumento de pesquisa adaptado para o formato online;

Aplicar o instrumento de pesquisa para a coleta de dados sobre o uso e o
padréo local de uso de substancias psicoativas pelos estudantes de graduagéo
da Universidade Federal de Alagoas;

Reunir e interpretar os dados obtidos por meio de analises estatisticas;

Investigar 0 uso e o padrdo local de uso de substéncia psicoativas por
estudantes de graduacdo da Universidade Federal de Alagoas, no ambito da
pandemia de COVID-19;

Contribuir para o direcionamento de politicas internas e acdes de
enfrentamento ao uso de substancias psicoativas entre os estudantes de

graduacédo da Universidade Federal de Alagoas.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo do tipo quantitativo descritivo. Este visa buscar a explicacado
dos fenbmenos naturais por meio de dados estruturados e analises estatisticas, descrevendo as
caracteristicas da populagdo ou hipétese (MATTAR, 2001; GIL, 1999).

4.2 Local do estudo

Universidade Federal de Alagoas.

4.3 Populacao

Estudantes de graduacéo da Universidade Federal de Alagoas.

4.4 Critérios de inclusédo

Estudantes de graduagdo da Universidade Federal de Alagoas, regularmente

matriculados e com faixa etaria igual ou superior a 18 anos.

4.5 Critérios de exclusédo

Estudantes que ndo frequentam cursos de graduacdo da UFAL e todos aqueles que néo

quiseram participar da pesquisa.

4.6 Comité de ética em pesquisa

O projeto de estudo atendeu as normas da Resolucdo n® 466/2012 do Conselho
Nacional de Salde que trata da regulamentacdo de pesquisa em seres humanos. Foi
submetido & apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Alagoas (ANEXO 1), aprovado em 2 (dois) de julho de 2020 e registrado sob o protocolo de

numero 8886213.5.00005013. Foi disponibilizado para os estudantes que concordaram
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voluntariamente em participar da pesquisa, 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (ANEXO II).

4.7 Instrumento de pesquisa

Para a elaboracdo da pesquisa foram utilizados dois instrumentos, mundialmente
validados e utilizados, que permitiram a aplicacdo remota de um formulario adaptado e nédo
extenso. Os dois testes de triagem selecionados foram o Teste para ldentificagédo de
Problemas Relacionados ao Uso de Alcool (Alcohol Use Disorders Identification Test -
AUDIT) e o Teste de Rastreamento e Envolvimento de Alcool, Tabaco e Substincias
(Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test - ASSIST), que séo
empregados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas (SENAD) e Ministério da Saude (MS).

O AUDIT ¢é um teste de triagem e identificacdo especifico para o alcool, desenvolvido
pela Organizacdo Mundial de Salde na década de 1980, que detecta quando o consumo deste
torna-se perigoso e nocivo. Composto por 10 questbes de mdltipla escolha que abordam
topicos relativos a frequéncia do consumo de alcool, uso na vida e nos uUltimos 12 meses.
Cada enunciado possui 4 alternativas com pontuacOes (escores) correspondentes (ANEXO
I11) que devem ser somadas no final. Esse sistema permite a classificacdo do uso de alcool, o
que resulta em diferentes zonas de risco e necessidades de intervencdo (BRUMMER et al.,
2022).

Essas zonas sdo divididas em trés grandes grupos. A zona de risco | (escores 0-7)
geralmente € composta por individuos abstémios ou que consomem baixa quantidade de
alcool. Nesse grupo, a intervencdo proposta € feita por meio de educacdo em sadde a fim de
manter o consumo reduzido. Na zona Il (escores 8-15), as pessoas sao consideradas usuarias
de risco. A intervencdo seria orientacdo bésica abordando os problemas que esse uso pode
causar no organismo. A zona Ill (escores 16-19) representa aqueles que possuem consumo
nocivo de alcool. Nesse caso é adotada a intervencéo breve e monitoramento. A zona IV
abrange as pessoas que sdo fortes candidatas a serem consideradas dependentes ao uso de
alcool. Necessario avaliar o diagnostico e, se confirmado, ser direcionado a um servico
especializado (BRASIL, 2017).
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O ASSIST é um teste de triagem elaborado pela Organizagdo Mundial de Saude que
mensura o nivel de dependéncia e exposi¢cdo ao primeiro contato com substancias psicoativas,
abordando o uso e os problemas relacionados ao tabaco, alcool, maconha, cocaina,
estimulantes, inalantes, hipndticos/sedativos, alucinégenos, opiaceos e drogas injetaveis.
Contém 8 questdes de multipla escolha (ANEXO V) referentes ao padrédo de consumo destas
substancias nos ultimos 3 meses, na vida e aos problemas e riscos relacionados ao seu uso
(SILVA et al., 2016).

A substancia incluida no questiondrio AUDIT foi o &lcool. As que compbem a
pesquisa no formulario ASSIST foram derivados do tabaco, bebidas alcodlicas, maconha,
cocaina/crack, anfetaminas ou éxtase, inalantes, alucindgenos e heroina, além de conter o
registro de alguns medicamentos psicotropicos hipnoéticos/sedativos,  opiéceos,

antidepressivos, ansioliticos, cognitivos, inibidores de apetite e anticonvulsivantes.

O uso da plataforma “Formulario Google” permitiu a aplicagdo dos questionarios
adaptados englobando os testes de triagem AUDIT e ASSIST, abrangendo as perguntas
inerentes a fatores sociais (idade, sexo) e de formacédo (area de estudo, curso, periodo), bem
como questbes acerca do padrdo de consumo das substancias psicoativas considerando a

pandemia pelo novo coronavirus.

Assim, 0 questionario (APENDICE A) foi dividido em 3 secBes, sendo a primeira
secdo referente aos aspectos sociais e de formacdo (idade, sexo, &rea de estudo, curso e
periodo), a segunda secdo contendo o AUDIT, contando com um acréscimo em relacdo ao
consumo de alcool durante a pandemia, e a terceira incluindo o ASSIST, também
considerando o incremento acerca do consumo das substancias psicoativas durante a
pandemia da COVID-19.

A adaptacdo para o formato online viabilizou a participacdo dos estudantes na
pesquisa por meio de equipamentos eletrénicos como celulares, computadores, notebooks e

tablets, proporcionando maior adesdo a pesquisa e veracidade das respostas.

4.8 Validacédo dos instrumentos de pesquisa

A validagdo dos instrumentos de pesquisa ocorreu de forma voluntéria por intermédio
de 20 discentes da Universidade Federal de Alagoas, que avaliaram segundo os critérios de
facilidade de compreensdo dos questionarios, clareza dos enunciados e tempo necessario para

a completa resolucao das questdes.
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4.9 Estratégias de divulgacéo

Encaminhado para os enderecos eletronicos de todas as coordenagOes, secretarias e
centros académicos um convite @ ampla divulgacdo da pesquisa e um material grafico (post)
(APENDICE B), além da utilizacdo da midia digital Instagram®, por meio do perfil do
Centro de Informacg6es Toxicologicas da UFAL (@citoxufal), e da assessoria de comunicacao
da UFAL (ASCOM/UFAL). A pesquisa ficou disponivel para preenchimento de 3 de marco
de 2021 a 28 de junho de 2021.

4.10 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de marco a junho de 2021 por meio de um
questionario online. A técnica de amostragem utilizada foi por conveniéncia, caracterizada
pelo recrutamento de participantes que o pesquisador possui e que estdo disponiveis naquele
momento (BARBOSA, 2009).

4.11 Calculo do tamanho de amostra

O célculo foi planejado para uma estimativa de aproximadamente 10% do total dos
27.568 estudantes matriculados em cursos de graduacdo da UFAL (de acordo com a pégina
“UFAL em ntmeros”). Pode ser realizado por meio de método estatistico, conforme segue: 1)
Célculo, considerando o erro amostral percentual de 2%. Usamos a férmula: n0 = 1/(E0) 2
(sendo: n0 = 12 aproximagdo; EO = Erro amostral percentual), obtendo um quantitativo de
2500 estudantes. 2) Como o total de alunos matriculados em curso de graduacdo da UFAL ¢é
de 27.568 estudantes, usamos a férmula: n = N x n0O/N+n0 = 27568 x 2500/27568 +2500 =
2292,14 estudantes, ou seja, aproximadamente 2292 universitarios.

4.12 Analise estatistica

Os dados foram analisados com o auxilio do programa Epilnfo 7 Analysis versao
7.2.4.0 (WHO/CDC; Atlanta, GE, USA). Realizado a analise univariada para a descrigdo das
variaveis quantitativas relacionadas ao perfil social e de formacéo e a analise bivariada para

identificacdo de associacdo entre o uso de alcool, substancias psicoativas licitas e ilicitas e
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medicamentos, com as variaveis independentes (sociais e de formacdo) por meio do teste de

Qui-quadrado de Pearson com nivel de significancia de 5%.

4.13 Teste de Qui-Quadrado

O teste de Qui-quadrado (y?), também denominado Qui-quadrado ()°) de Pearson, é
uma das analises estatisticas mais empregadas na area de saide. E um teste de hip6tese néo-
paramétrico, ndo dependendo de parametros como meédia e variancia. Utilizado para comparar
proporcOes, se ha diferenca significantemente estatistica entre a frequéncia observada e a

frequéncia esperada em um determinado fendmeno (BARBOSA, 2009).

A natureza desse teste visa demonstrar que a hipétese nula, que indica uma diferenca
ndo verdadeira entre as varidveis, ou seja, sendo uma obra do acaso, ndo explica o
comportamento estatistico do estudo. Assim, o fenbmeno estudando é considerado pela
hipdtese alternativa (Ha), que representa a existéncia de uma diferenca estatisticamente
significativa e uma relacdo de dependéncia entre as variaveis, rejeitando a hipdtese nula (Ho)
(FILHO, 1999).

Para a aplicacdo do teste de Qui-quadrado (x°), é necessario que 0s grupos sejam
independentes, havendo comparagdes entre propor¢des ou frequéncias, a amostra deve possuir
pelo menos 5 observacBes por célula de analise e agrupadas em tabelas 2x2 (BARBOSA,
2009; BEIGUELMAN, 1996).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizacdo da amostra dos estudantes, dados gerais e de formagéo

A amostra desse estudo foi composta por 256 (n=256) estudantes universitarios
matriculados nos cursos de graduacdo da UFAL, que responderam aos questionarios AUDIT
(Teste para Identificacdo de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool) e ASSIST (Teste de
Rastreamento de Envolvimento de Alcool, Tabagismo e Substancias), instrumentos utilizados
na elaboracdo da pesquisa, devidamente adaptados para o formato online e contando com
acréscimos especificos para coletar informaces a respeito do uso de substancias psicoativas e
medicamentos durante a pandemia do SARS-Cov-2 (novo coronavirus). Os questionarios
ficaram disponiveis na plataforma “Formulario Google” para aprecia¢do dos graduandos entre
os dias 3 de margo e 28 de junho de 2021. Mesmo apresentando uma composi¢ao amostral
correspondente a aproximadamente 11% (n=256) do valor total desejado (n=2292), por se
tratar de amostragem por conveniéncia foi considerada uma representacdo expressiva,

demonstrando o interesse especifico dos estudantes para com a pesquisa e o tema.

A média de idade dos estudantes de graduacdo da Universidade Federal de Alagoas
que participaram da pesquisa foi de 24,5 anos (DP =5,74) (TABELA 6). Dado que corrobora
com achados da literatura (FONAPRACE, 2019), que apontou na V Pesquisa Nacional de
Perfil Socioeconémico e Cultural dos(as) Graduandos(as) das Instituicdes Federais de Ensino

Superior (IFES), realizado em 2018, uma média de 24,4 anos.

Pesquisa da Secretaria de Modalidades Especializadas de Educacdo (SEMESP)
indicou que no Brasil, em 2021, aproximadamente 56% dos graduandos possuiam até 24 anos
de idade, demonstrando uma classe estudantil majoritariamente jovem, em acordo com o
registrado no presente estudo. Entre os anos de 2016 e 2021 a media manteve-se em 23 anos
(SEMESP, 2021). A média obtida no presente estudo é seguida do valor de moda de 23 anos
(idade que mais se repete) e desvio-padrédo de 5,7421 (TABELA 1), indicando que os valores
estdo condensados ao redor da média, representando uma medida representativa e uma

amostra homogénea.
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Tabela 6: Média de idade dos graduandos da Universidade Federal de Alagoas.

Quantidade Média Desvio-padrao Moda

n =256 24,5273 5,7421 23

Fonte: Autoria prépria, 2022.

A respeito da populagédo estudada, houve uma predominancia de integrantes do sexo
feminino [(n=86) 65,23%], com faixa etaria entre 18 e 28 anos [(n=212) 82,81%], sendo a
area de saude em maior numero [(n=108) 41,9%], e cursando o primeiro periodo da
graduacéo [(n=51) 19,92%] (TABELA 7).

Tabela 7: Dados gerais dos graduandos da Universidade Federal de Alagoas.

Variavel n %
Sexo
Masculino 86 33,59
Feminino 167 65,23
Outro 3 1,17
Faixa etaria (anos)
18 28 212 82,81
28 38 35 13.67
38 48 7 2,73
48 58 2 0,78
Area do conhecimento
Exatas 53 20,95
Humanas 95 37,15
Saude 108 41,90
Periodo
1° 51 19,92
20 16 6,25
3° 22 8,59
4° 20 7,81
50 24 9,38
6° 26 10,16
7° 27 10,55
8° 29 11,33
9o 10 3,91
10° 27 10,55
11° 1 0,39
12° 3 1,17

n=256




35

Legenda: %=frequéncia. n=quantidade de amostra.

Fonte: Autoria prépria, 2022.

Ao analisar os dados gerais e de formacdo em relacdo ao género, revelou que as
mulheres representam a maioria dos pesquisados [(n=86) 65,23%]. SEMESP (2020) realizou
um levantamento que também indicou a expressividade do publico feminino no ensino
superior, constatando que elas ocupam 57% das vagas ofertadas nos cursos de graduacdo em
todo o Brasil, superando em numero de matriculas os estudantes masculinos. Essa
representacdo independe do tipo de modalidade de ensino, se presencial ou a distancia - EAD,

do turno cursado, se diurno ou noturno, e da rede, se publica ou privada.

Em relacdo a faixa etaria, esse relatério também indicou uma predominancia da classe
de jovens académicos ao apontar uma superioridade entre 19 a 24 anos (SEMESP, 2020).
Diferente do que apontou o presente estudo que mostrou ser a area de salde como maioria, a
pesquisa da SEMESP indicou que os estudantes de satude abrangem o segundo maior nimero
de matriculas, ficando atras apenas de Negocios, Administracdo e Direito. Quanto ao impacto
da COVID-19 nos cursos de saude, percebe-se uma capacidade de adaptacdo a essa grave
crise sanitaria, enquanto as instituicdes de ensino superior apresentavam recuo de matriculas
em torno de 6,6%, a area de salde era de 0,7%. Outro aspecto observado foi 0 aumento das
matriculas nos cursos na modalidade EAD, em torno de 47,2% (SEMESP, 2022).

5.2 AUDIT - Teste para ldentificacdo de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool

O questionario AUDIT (Teste para Identificacdo de Problemas Relacionados ao Uso
de Alcool) coletou informagdes a respeito do comportamento e problemas relacionados ao uso
de &lcool pelos estudantes de graduacdo da UFAL, considerando as varias modalidades de

consumo.

Na TABELA 8, pode-se observar a frequéncia de consumo de alcool pelos estudantes
de graduacdo da UFAL. Descrito a distribuicdo do consumo em nunca, mensalmente ou
menos, de 2 ou 4 vezes por més, de 2 ou 3 vezes por semana, e 4 a mais vezes por semana. A
maioria dos estudantes (41,06%) afirmou consumir alcool mensalmente ou menos. Uma parte

dos académicos (32,03%) relatou nunca tomar bebidas alcodlicas, ou seja, considerados
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abstémios, e 20,31% apontaram o uso de 2 a 4 vezes por més. Uma parcela de 5,86%, afirmou
beber de 2 a 3 vezes por semana e 0,78%, informaram consumir alcool em 4 a mais vezes por

Semana.

Tabela 8: Frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas entre académicos de graduacgédo da

Universidade Federal de Alagoas.

CONSUMO f %
Nunca 82 32,03
Mensalmente ou menos 105 41,06
De 2 a 4 vezes por més 52 20,31
De 2 a 3 vezes por semana 15 5,86
4 a mais vezes por semana 2 0,78
Total (n) 256

Legenda: f: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

Fonte: Autoria propria, 2022.

Dos participantes da pesquisa, 67,97% relataram consumir bebidas alcodlicas,
independente do tipo de modalidade/frequéncia. Comparando com dois estudos nacionais
realizados em épocas distintas é possivel observar uma prevaléncia superior de consumo ao
apontado em uma das pesquisas, no qual o | Levantamento Nacional sobre os Padrdes de
Consumo de Alcool na Populagio Brasileira indicou que 52% dos brasileiros acima de 18
anos bebem (BRASIL, 2007); e apresenta similaridade ao apontado em outro estudo no pais
através do Il Levantamento Domiciliar sobre o uso de Drogas Psicotropicas no Brasil,
reportando o consumo por 68,1% da populacdo (FIOCRUZ, 2017).

Em relacdo a distribuicdo da frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas entre os
graduandos da UFAL (TABELA 9), o presente estudo avaliou o comportamento dos
estudantes em relagcdo ao consumo nas ocasifes em que bebe, toma seis ou mais doses e nos
ultimos 12 meses. Observou-se que 29,55% dos alunos referiram consumir 1 ou 2 doses de

alcool nas ocasides que se dispunham a beber. Tomar seis ou mais doses em um Unico
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momento é a realidade para 43,02%. Quanto ao padrdo de uso nos Ultimos 12 meses, a
maioria dos graduandos relatou vivenciar alguns episédios em decorréncia do uso de alcool:
ndo conseguir parar de beber (9,04%), ndo conseguir realizar tarefas (13,48%), beber para se
sentir melhor por ter bebido no dia anterior (4,47%), sentimento de culpa e remorso por ter
bebido (27,37%), amnésia (24,02%).

Tabela 9: Frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas entre académicos de graduacéo da
Universidade Federal de Alagoas.

Variavel n %

Consumo nas ocasides em que bebe

1 ou 2 doses 52 29,55
3 ou 4 doses 47 26,70
5 ou 6 doses 38 21,59
7, 8 ou 9 doses 19 10,80
10 ou mais 20 11,36
n=176*
Frequéncia em que toma “seis ou mais doses” de uma vez

Nunca 62 34,64
Menos do que uma vez ao més 77 43,02
Mensalmente 24 1341
Semanalmente 15 8,38
Todos ou quase todos os dias 1 0,56
n=179*

Nos 12 ultimos meses, quantas vezes achou que ndo conseguiria parar de
beber uma vez tendo comecado

Nunca 151 85,31
Menos do que uma vez ao més 16 9,04
Mensalmente 4 2,26
Semanalmente 2 113
Todos ou quase todos os dias 4 2,26
n=177*

Nos ultimos 12 meses, por causa do alcool ndo conseguiu realizar o que se
esperava de vocé

Nunca 148 83,15
Menos do que uma vez ao més 24 13,48
Mensalmente 5 281
Semanalmente 1 0,56

n=178*
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Nos ultimos 12 meses, vezes em que precisou beber pela manha para se
sentir bem ao longo do dia, apds ter bebido no dia anterior

Nunca 170 94,97
Menos do que uma vez ao més 8 4,47
Todos ou quase todos os dias 1 056
n=179*
Nos ultimos 12 meses, se sentiu culpado ou com remorso apds ter bebido
Nunca 115 64,25
Menos do que uma vez ao més 49 27,37
Mensalmente 7 391
Semanalmente 6 3,35
Todos ou quase todos os dias 2 112
n=179*

Nos altimos 12 meses, incapacidade de lembrar o que aconteceu por causa
da bebida

Nunca 131 73,18

Menos do que uma vez ao més 43 24,02

Mensalmente 3 1,68

Semanalmente 2 112
n=179*

*Apenas os que relataram beber pelo menos uma vez na vida e que responderam a pergunta.

Fonte: Autoria prépria, 2022.

Para 70,45% dos estudantes o comportamento frente ao &lcool foi sugestivo de beber
pesado episodico (BPE) ou binge drinking e essa intensidade ocorreu semanalmente para
8,38%, e em todos ou quase todos os dias para 0,56%. WESCHELER (1995) & WORLD
HEALTH ORGANIZATION (2011) reforgam essa realidade na UFAL e os autores explicam
que o binge drinking caracteriza-se por uma conduta individual de consumo de grande
quantidade de alcool em um curto espaco de tempo, variando de 5 doses ou mais para homens
e 4 doses ou mais para mulheres; considerando que uma dose de bebida alcoolica contém 129
de alcool puro, consumo de 60g para homens e 48g para mulheres. Burazeri e Kark (2010)
também caracterizam essa frequéncia excessiva por ser sugestiva de bengi drinking e ser

nociva a saude.

O binge drinking ndo configura uso abusivo, porém um comportamento presente na
sociedade que também se manifesta no ambiente académico contribuindo para o
comprometimento da saude. Quando sdo manifestados repetidas vezes pelo individuo, resulta

em maior exposicao ao alcool e aumenta a suscetibilidade aos problemas por ele acarretados:
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dependéncia, perda de consciéncia, riscos de morte e de infarto (DIETZ, 2008; CASTRO,
2012).

Courtney e Polich (2009) diferenciam beber pesado episddico de uso compulsivo, no
qual leva em consideracdo o intervalo de repeticdo desse comportamento. Esse espaco de
tempo pode ser de uma ou duas semanas, um més ou seis meses, ou até mesmo um ano, o que

depende do método de pesquisa e autor.

Além do binge drinking, a pesquisa revelou uma pequena quantidade de estudantes
(0,56%) que referiram consumir alcool todos ou quase todos os dias, o que revela um
comportamento de risco. Malta et al., (2021), em seus estudos, reafirma a preocupacdo ao

relatar ser uma conduta presente no ambiente académico.

A analise do consumo de alcool pelos universitarios nos ultimos 12 meses apontam
alguns alertas importantes aos alunos da UFAL, principalmente para aqueles que responderam
ter episddios de amnésia (24,02%) e ndo conseguir cumprir as obrigacdes (13,48%) devido ao
uso de alcool. O rendimento académico é um deles e pode ser seriamente prejudicado devido
a0 uso dessa substdncia. E o que revelou um estudo envolvendo académicos de uma
universidade do estado de Séo Paulo, que associou 0 aumento do nimero de faltas nas aulas e
reducdo do habito de frequentar a biblioteca ao uso de alcool no ambiente académico (SILVA
et al., 2006).

A perda de memoria recente e momentanea devido ao consumo de alcool relatado por
24,02% dos pesquisados também pode favorecer a maior exposicdo dos universitarios aos
mais variados riscos. Conforme TUCCI & SILVA (2016) aumenta de forma significativa o
envolvimento em brigas, a dirigir alcoolizado, a manter relagdes sexuais desprotegidas, causar

prejuizos sociais ao consumir demasiadamente alcool.

Os universitarios relataram vivenciar ao longo dos ultimos 12 meses, porém ndo em
todos eles, um sentimento de remorso e culpa ao tomar bebidas alcoodlicas (27,37%) e nédo
conseguir por conta propria parar de beber ao iniciar o consumo (9,04%). Isso demonstra uma
percepcao de autoavalicdo de comportamento de risco e preocupacgéo. Estudo de Pires (2015),
em uma universidade baiana, detectou sentimento de culpa e remorso em uma quantidade
expressiva de estudantes apds a ingestdo de alcool. Esse padrdo de uso inclina-se para as

zonas de risco 11 e IV ao uso de alcool, que exigem uma maior preocupacao e cuidado, sendo
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necessaria intervencdo breve e monitoramento do individuo até a necessidade de uma

assisténcia e servico especializados (BABOR, 2021)

O consumo de bebidas alcodlicas também pode induzir a producéo de prejuizos, danos
e produzir violéncia fisica a si mesmo ou contra outra pessoa (TABELA 10). A presente
pesquisa revelou que os universitarios de ambos o0s sexos vivenciaram essa realidade
(23,71%), porém de modo distinto. O estudo apontou que os homens foram o0s que mais
sofreram prejuizo ou ferimentos devido ao consumo de alcool, porém esses episddios nédo
ocorreram nos ultimos 12 meses. Quando referido o consumo nos ultimos 12 meses, ou seja,
um uso frequente, corriqueiro e continuo, as estudantes universitarias foram maioria em sofrer

danos ou provocar ferimento ao préximo em decorréncia do uso de alcool.

Tabela 10: Ocorréncia de prejuizos e danos fisicos devido ao consumo de bebidas alcodlicas
por graduandos da Universidade Federal de Alagoas.

Sim, porém ndo nos  Sim, nos ultimos Nao
Sexo -
altimos 12 meses 12 meses
Masculino (n = 86) 16 (18,60%0) 4 (4,65%) 66 (76,74%)
Feminino (n = 167) 23 (13,77%) 17 (10,17%) 127 (76, 04%)

n =253

Fonte: Autoria propria, 2022.

O uso de bebidas alcodlicas por universitarios € uma crescente realidade nacional.
Essa situacdo era apontada em levantamentos anteriores e um estudo realizado com estudantes
de ensino superior no Brasil, de instituicbes publicas e privadas, revelou uma significativa
prevaléncia em ambos 0s sexos, 77,3% para homens e 66,6% para mulheres (LARANJEIRA
et al., 2007), apontando um nudmero expressivo de estudantes mulheres que consomem

bebidas alcodlicas.

Apesar dos académicos pertencerem a uma parcela especifica da populacdo, também
carrega os estigmas da sociedade na qual estdo inserida. Estudo da FIOCRUZ por meio de um
levantamento do uso de alcool envolvendo homens e mulheres, apontou que metade dos
brasileiro entre 12 anos e 65 anos revelou tomar alcool. Os danos sofridos nos Gltimos 12

meses por universiarias da UFAL, parece reproduzir o registrado nesse levantamento, no qual
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1,8% das mulheres entre 18 anos e 65 anos passaram por problemas; além de 1,5 milhdes de
mulheres reportarem discutir com outras pessoas em decorréncia do efeito do alcool, gerando
0 surgimento de mais violéncia (FIOCRUZ, 2017).

Esse mesmo levantamento aponta que sob o efeito de alcool agressdes e ferimentos
foram reportados em sua maioria pelos homens (FIOCRUZ, 2017). Ao passo que na UFAL ha
uma inversdo, as mulheres sdo maioria nos relatos (10,17%) quanto a participacdo de

episddios envolvendo danos fisicos ou prejuizos.

Esses prejuizos representam desde agressdes fisicas e verbais, até a concretude da
pratica do suicidio. O consumo abusivo de bebidas alcodlicas é fator significativo para a
evolucdo do suicidio em homens e mulheres, sendo que a probabilidade de ocorréncia desse
evento correr € 60 a 120 vezes maior. Além do consumo desordenado de alcool trazer
diversos problemas individuais, coletivos e familiares (CORDEIRO et al., 2020).

Desse comportamento promiscuo ao uso de alcool, os universitarios informaram que
familiares e amigos notaram e direcionaram preocupacdo devido ao consumo de bebidas
alcoolicas. Em relacdo ao sexo (TABELA 11), na pesquisa, os homens (13,95%) foram
maioria ao relatar essa preocupacdo por parte de amigos e familiares, poré ndo nos ultimos 12
meses. Por sua vez, as estudandes (7,18%) relatam essa realidade nos ultimos 12 meses

devido ao uso de alcool, sugerindo parar de beber, isso devido ao consumo regular de alcool.

Tabela 11: Preocupacdo por familiares, amigos e profissionais de satde em decorréncia do
uso de bebidas alcodlicas por estudantes de graduacdo da Universidade Federal de Alagoas.

Sim, porém ndo nos  Sim, nos ultimos

Sexo ultimos 12 meses 12 meses Nao
Masculino (n = 86) 12 (13,95%) 5 (5,81%) 66 (76,74%)
Feminino (n = 167) 11 (6,58%) 12 (7,18%) 144 (86,22%)
n =153

Fonte: Autoria propria, 2022.

Quando observado que 0s prejuizos e preocupacdes ao uso de alcool voltado ao

publico feminino nos ultimos 12 meses, conforme apontado pela pesquisa, sS40 maiores em
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relagdo aos homens, denota um reflexo crescente da exposicdo das mulheres as bebidas
alcoolicas e a maior susceptibilidade ao danos causados pelo alcool. Caracteristicas
bioquimicas e organcias explicam que as mulheres sdo mais propensas aos efeitos do alcool
quando comparadas aos homens. O corpo feminino geralmente apresenta uma massa corpérea
menor e uma taxa superior de tecido adiposo, somado a menor capacidade do alcool em ser
metabolizado nos hepatdcitos. Resultado disso € que para uma mesma dose as mulheres
apresentam concentracGes séricas de etanol maiores que as observadas nos homens
(MENDONCA et al., 2018). O que reforga a necessidade de aten¢do no que diz respeito a
ingestdo de alcool entre as mulheres e 0 que alerta a pesquisa que demonstra uma maior
preocupacdo quanto a quantidade ingerida pelo publico feminino (7,18%) em relacdo aos

homens (5,81%) nos Gltimos 12 meses.

Estudo de Abdalla (2014), também indicou um importante consumo de alcool relatado
entre as mulheres universitarias nos Gltimos 12 meses em relacdo aos homens, o que justifica

a preocupacdo quanto ao uso de alcool pelo publico feminino.

Quanto ao consumo de alcool no periodo pandémico, buscou-se investigar se o padrdo
de uso dos universitarios da UFAL foram influenciados pela pandemia COVID-19
correlacionando as varidveis sexo (TABELA 12) e faixa etaria (TABELA 13). Pode-se
observar na Tabela 12, quando questionados se a pandemia contribuiu para alternar os
padrbes de uso de alcool, 29,73% dos homens reportaram ter aumentado o consumo de alcool
em razdo da pandemia. Em relacdo as mulheres, o quantitativo foi ligeiramente maior
(30,23%). A correlacdo pandemia e aumento de consumo de alcool, para essa parcela, nao se
caracterizou como estatisticamente significativa (p=1,0000). Contundo, esses achados levam a
perceber que é uma populacdo que merece uma atencgéo especifica, pois cerca de um terco de
estudantes masculinos e femininos informaram ter consumido mais bebidas alcoolicas nesse

periodo.

Tabela 12: Influéncia da COVID-19 no aumento do consumo de bebidas alcodlicas por
graduandos da Universidade Federal de Alagoas no periodo pandémico.

Sexo Sim N&ao Valor-p

Masculino (n =74) 22 (29,73%) 52 (70,27%) 1,0000
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Feminino (n = 129) 39 (30,23%) 90 (69,77%)

n =203*

Legenda: n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa. Teste de Qui-Quadrado de Pearson. *Considerando
apenas as respostas sim e nao e do sexo feminino ou masculino.

Fonte: Autoria prdpria, 2022.

Estudo de Aros (2022) com alunos de medicina apontou um aumento de ingestéo de
alcool devido a pandemia, nas ocasides em que consumiam trés ou quatro vezes por semana e
aos que consumiam duas vezes por semana. Em outra pesquisa, 0s autores observaram que o
crescente aumento do uso de alcool ocorre internacionalmente e que o consumo se concentra
nas residéncias, levando a crer devido ao isolamento social (GARCIA & SANCHEZ, 2020).
Outro estudo, porém em uma universidade do estado do Rio Grande do Sul relatou aumento
de consumo de bebidas alcotlicas em ambos os sexos, inclusive com usos sugestivos para o
abuso (PORTELA et al., 2022).

Investigou-se também a relacdo entre a faixa etaria dos universitarios e o consumo de
alcool durante a pandemia (Tabela 13). Os alunos que fazem parte da faixa etaria mais jovem
(18 anos a 28 anos) foram os que relataram em maior nimero 0 aumento do consumo durante
a pandemia. As mulheres nas faixas de 18 anos a 28 anos, 28 anos a 38 anos, e 38 anos a 48
anos, foram maioria em relacdo aos homens e reportaram ter aumentado o consumo de
bebidas alcodlicas durante o periodo pandémico. Aos homens houve maior nimero na faixa
etaria mais avancada, de 48 anos a 58 anos, pois ndo houve quantitativo feminino para esse
intervalo. A correlacéo entre faixa etaria e aumento de consumo de alcool pelos académicos

ndo demonstrou ter significancia estatistica, porém o uso inspira cuidado e atengao.

Tabela 13: Relagéo entre faixa etéria e 0 aumento de consumo de bebidas alcoolicas por
graduandos da Universidade Federal de Alagoas durante o periodo pandémico.

Faixa etaria Sexo
Masculino Feminino Valor-p
18 }28 53 (30,29%) 122 (69,71%)
28}38 6 (27,27%) 16 (72,73%) 0,0913

38 |48 0 (0,00%) 4 (100,00%)
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48 58 2 (100,00%6) 0 (0,00%)

n =203*

Teste de Qui-Quadrado de Pearson. Apenas do sexo masculino e feminino. Incluindo apenas os que responderam
sim ou ndo.

Fonte: Autoria prdpria, 2022.

Embora os valores apontados pela pesquisa ndo sejam estatisticamente significativos,
demonstram uma tendéncia ao aumento de consumo entre as faixas etarias avaliadas, o que
acompanha resultados de outros estudos, que indicou prevaléncia de 43,97% entre
universitarios (PORTELA, 2022). Podemos sugerir que a pandemia influenciou o consumo

dos estudantes mais jovens e em especial as mulheres.

Nessa faixa, 0s mais jovens estdo nos anos iniciais do curso e ainda é recente a
mudanca do ensino médio para a vida académico. Muitos trazem consigo as expectativas e
pensamentos positivos. Em determinado momento da graduacdo, devido as inquietacdes e
dificuldades da realidade do ensino superior, essa sensacdo pode mudar e tornar o estudante
mais vulneravel ao uso de alcool (WAGNER et al., 2008).

Estudo de Ferreira et al. (2013) avaliou 270 individuos de um municipio do estado da
Bahia, identificou que a faixa etaria mais jovem (de 14 anos a 29 anos) e o0 uso abusivo de
alcool estabeleciam uma associacdo significativa. Outro estudo, agora com 700 pessoas,
avaliou o consumo de alcool durante a pandemia, e identificou também que as faixas etarias
mais jovens apresentaram um aumento no consumo de alcool e apenas elas apresentavam uma
associacdo com a pandemia COVID-19, sendo as faixas etarias de 18 anos a 27 anos e 28

anos e 37 anos as estatisticamente significativas (OLIVEIRA et al., 2021).

5.3 ASSIST - Teste de Rastreamento e Envolvimento de Alcool, Tabaco e Substancias

O questionario ASSIST - Teste de Rastreamento e Envolvimento de Alcool, Tabaco e
Substéncias coletou informacdes a respeito do comportamento e rastreamento quanto ao uso
de alcool, tabagismo e outras substancias psicoativas por académicos de graduacdo da
Universidade Federal de Alagoas a fim de contribuir para o estudo do perfil dessa parcela da
populagéo.
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Os estudantes apontaram as substancias psicoativas que fizeram uso na vida
(TABELA 02). Todas as classes de substancias estudadas registraram consumo. Contudo, 0s
derivados do tabaco e as bebidas alcodlicas, seguidos por uso da maconha foram as mais
relatadas e, a literatura também acompanha esse achado (FERNANDES, 2017). Quanto aos
medicamentos, 0s antidepressivos e ansioliticos foram os mais reportados. Pesquisa de kolhs
(2019) com 357 universitarios do estado de Santa Catarina também revelou que as drogas
psicoativas derivadas do tabaco, bebidas alcodlicas e maconha foram as mais consumidas na

vida desses estudantes.

Figura 02: Uso de substancias psicoativas consumidas na vida por graduandos da
Universidade Federal de Alagoas.
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Fonte: Autoria propria, 2022.

Quando avaliado o consumo de substdncias psicotropicas nos ultimos trés meses
(FIGURA 03) foi observado que os universitarios consumiram derivados do tabaco, bebidas
alcoolicas e maconha em torno de uma ou duas vezes nesse periodo, acompanhado de mesmo
comportamento no uso de cocaina/crack, anfetaminas ou éxtase, inalantes,
hipnoticos/sedativos, alucinégenos, opiaceos, antidepressivos, ansioliticos, inibidores do
apetite e convulsivantes. Nota-se que 0s medicamentos psicotrépicos antidepressivos e
ansioliticos tiveram o uso registrado como diariamente ou quase todos os dias, podendo ser

indicativo de um uso clinico necessario.
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Figura 03: Uso de substancias psicotropicas nos Gltimos 3 meses por graduandos da
Universidade Federal de Alagoas.
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Fonte: Autoria propria, 2022.

Mascarenhas, Vieira, Aradjo (2018) coletou em seu estudo um consumo importante
entre as substancias psicoativas derivadas do tabaco, bebidas alcodlicas e maconha. Esse uso
também ¢é relatado no presente estudo, quando evidencia 0 consumo destes semanalmente e
até diariamente.

Quanto a relacdo entre sexo e inicio ou aumento de uso de substancias psicoativas
devido a pandemia COVID-19 (TABELA 14), apesar de ndo haver significancia estatistica
observada ao uso, esse achados sdo importantes, pois denotam uma tendéncia de aumento de
consumo em muitas delas.

Entre o publico masculino foi destacado o inicio ou aumento do uso devido a
pandemia em relacdo ao feminino de derivados do tabaco, maconha, hipnoticos/sedativos,
alucinogenos e cognitivos. Ja as mulheres foram maioria ao iniciar ou intensificar o uso de
cocaina/crack, anfetamina/éxtase, inalantes, heroina, opidides, antidepressivos, ansioliticos,

inibidores de apetite e anticonvulsivantes.



Tabela 14: Relacdo entre sexo masculino e feminino e o inicio ou aumento de consumo de

substancias psicotrdpicas pelos graduandos da UFAL no periodo pandémico.
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Substéancias psicotrépicas

Valor-p

Derivados do tabaco
Masculino
Feminino

Maconha
Masculino
Feminino

Cocainal/crack*

Masculino

Feminino
Anfetamina/éxtase*

Masculino

Feminino

Inalantes*

Masculino

Feminino
Hipnoticos, sedativos

Masculino

Feminino
Alucinégenos*
Masculino

Feminino

Heroina*

Masculino

Sim
15 (17,44%)

17 (10,18%)

11 (12,79%)

18 (10,78%)

4 (4,65%)

8 (4,79%)

2 (2,33%)

8 (4,79%)

3 (3,49%)

8 (4,7%)

6 (6,98%)

11 (6,59%)

5 (5,81%)

9 (5,39%)

3 (3,49%)

Néo
71 (82,56%)

150 (89,82%)

75 (87,21%)

149 (89,22%)

82 (95,35%)

159 (95,21%)

84 (97,67%)

159 (95,21)

83 (96,51%)

159 (95,21%)

80(93,02%)

156(93,41%)

81 (94,19%)

158 (94,61%)

83 (96,51%)

0,1480410218

0,7890086315

1,0000

0,5018786164

0,7540258452

1,0000

1,0000

1,00000
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Feminino

Opidides*
Masculino
Feminino

Antidepressivos
Masculino
Feminino

Ansioliticos

Masculino
Feminino
Cognitivos*

Masculino
Feminino

Inibidores de apetite*
Masculino
Feminino

Anticonvulsivantes*
Masculino

Feminino

7 (4,19%)

3 (3,49%)

7 (4,19%)

11 (12,79%)

23 (13,77%)

10 (11,63%)

23 (13,77%)

5 (5,81%)

9 (5,39%)

3 (3,49%)

9 (5,39%)

4 (4,65%)

10 (5,99%)

160 (95,81%)

83 (96,51%)

160 (95,81%)

75 (87,21%)

144 (86,23%)

76 (88,37%)

144 (86,23%)

81 (94,19%)

158 (94,61%)

83 (96,51%)

158 (94,61%)

82 (95,35%)

157 (94,01%)

1,0000

0,9822064196

0,7773891948

1,0000000000

0,7560586894

0,7776040268

*teste exato de Fisher. Teste de Qui-Quadrado de Pearson. n = 253. Considerando os sexos feminino e masculino.

Fonte: Autoria propria, 2022.

Esses achados corroboram com a literatura cientifica quando apontam o consumo de

drogas psicoativas por ambos 0s sexos. Um levantamento nacional da Fiocruz (2017) quanto ao

uso de substancias psicoativas, acompanha a maioria das pesquisas quando relata que os

homens sdo os maiores consumidores de drogas. Porém, o presente estudo aponta uma

caracteristica singular, na qual as estudantes da UFAL reportaram consumir um maior numero

de drogas diferentes em relacdo aos homens.
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Um estudo acompanhou a realidade da presente pesquisa, apontando que as mulheres
apos entrar na universidade apresentam uma maior prevaléncia no consumo de drogas
psicoativas em relacdo aos homens (SANTOS et al., 2019).

Quanto a area do conhecimento (exatas, humanas e salde), podemos identificar na
Tabela 15 que a area de exatas informou iniciar ou aumentar o uso devido a pandemia das
drogas tabaco, maconha, cocaina/crack, anfetaminas/éxtase, inalantes, alucinégenos, heroinas,
opioides, ansioliticos, cognitivos e inibidores de apetite. Para os alunos de humanas houve o
destaque de hipndticos/sedativos, antidepressivos e anticonvulsivantes. Por sua vez, a area de
salde ndo foi maioria em nenhumas das classes de drogas psicoativas, apesar de apresentar

consumo significativo de ansioliticos.

Tabela 15: Relacdo entre &rea do conhecimento e o inicio ou aumento de consumo de
substancias psicotropicas entre graduandos da UFAL em decorréncia da pandemia.

SL_Jbsténcias Aumentou 0 cONsuMO OuU passou a Valor-p
psicotropicas usar
Sim Néo
Tabaco
Exatas 10 (18,87%) 43 (81,13%)
Humanas 15 (15,79%) 80 (84,21%) 0,0391
Saude 7 (6,48%) 101 (93,52%)
Maconha
Exatas 11 (20,75%) 42 (79,25%)
Humanas 13 (13,68%) 82 (86,32%) 0,0066
Salde 5 (4,63%) 103 (95,37%)
Cocaina/crack**
Exatas 4 (7,55%) 49 (92,45%)
Humanas 7 (7,37%) 88 (92,63%) 0,0519
Salde 1 (0,93%) 107 (99,07%)
Anfetaminas e éxtase**
Exatas 4 (7,55%) 49 (92,45%)
Humanas 5 (5,26%) 90 (94,74%) 0,0866




Saude 1 (0,93%)
Inalantes**
Exatas 5 (9,43%)
Humanas 5 (5,26%)
Saude 1 (0,93%)
Hipnéticos e

sedativos**

Exatas 4 (7,55%)
Humanas 11 (11,58%)
Saude 2 (1,85%)

Alucindgenos

Exatas 5 (9,43%)
Humanas 6 (6,32%)
Salde 3 (2,78%)
Heroina**

Exatas 4 (7,55%)
Humanas 6 (6,32%)
Saude 0 (0,00%)
Opibides**

Exatas 4 (7,55%)
Humanas 6 (6,32%)
Salde 0 (0,00%)

Antidepressivos

Exatas 8 (15,09%)
Humanas 18 (18,95%)
Salde 8 (7,41%)
Ansioliticos

Exatas 7 (13,21%)

Humanas 12 (12,63%)

107 (99,07%)

48 (90,57%)
90 (94,74%)
107 (99,07%)

49 (92,45%)

84 (88,42%)

106 (98,15%)

48 (90,57%)
89 (93,68%)

105 (97,22%)

49 (92,45%)
89 (93,68%)
108 (100,00%)

49 (92,45%)
89 (93,68%)

108 (100,00%)

45 (84,91%)
77 (81,05%)

100 (92,59%)

46 (86,79%)

83 (87,37%)

0,0369

0,0202

0,1963

0,0209

0,0209

0,0489

0,9946

50
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Satde 14 (12,96%) 94 (87,04%)

Cognitivos

Exatas 4 (7,55%) 49 (92,45%)

Humanas 7 (7,37%) 88 (92,63%) 0,27
Saude 3(2,78%) 105 (97,22%)

Inibidor de apetite

Exatas 4 (7,55%) 49 (92,45%)
Humanas 6 (6,32%) 89 (93,68%) 0,1757
Salde 2 (1,85%) 106 (98,15%)

Anticonvulsivantes

Exatas 4 (7,55%) 49 (92,45%)
Humanas 8 (8,42%) 87 (91,58%) 0,0917
Salde 2 (1,85%) 106 (98,15%)

**Qui-quadrado parece nao ser valido. Qui-quadrado. Teste de Qui-Quadrado de Pearson.
n =256

Fonte: Autoria propria, 2022.

Leva a crer que a pandemia influenciou o aumento de consumo das substancias
psicoativas para os estudantes da area de exatas da UFAL, com destaque aos derivados do
tabaco (p=0,03910), maconha (p=0,0066), apresentando significancia estatistica. Ao passo que
para a area de humanas foi sugestivo de influéncia da pandemia o uso de antidepressivos (p=
0,0489) em maior nimero em relacdo as demais areas. Dados apontam que durante o curso da
graduacao em torno de 15% a 25% dos universitarios estdo propensos a desenvolver problemas
de ordem psiquica de natureza influenciada por inimeros fatores (DINIZ, 2018), o que pode ser
sugestivo para uso de antidepressivos pelos alunos de humanas, bem como essa quantidade

pode ser oriunda de uma intervencéo clinica orientada.

Diferente do que apontou a presente pesquisa, o estudo de Pereira et al., (2020)
demonstrou que os estudantes universitarios apresentaram um consumo distribuido entre as
areas de humanas, saude e exatas, ndo havendo diferenca importante entre elas. A area de satde
apesar de nao superar o consumo das demais areas em relacdo aos ansioliticos e

antidepressivos, reportaram consumos importantes. Estudos apontam que na area de salde a
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prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo sdo 40% superior quando correlacionado
com a populacédo geral (SCHONHOFEN et al., 2020).

Em relacdo a faixa etaria (Tabela 16), destacaram-se para cada droga: derivados do
tabaco (38 anos a 48 anos), maconha (28 anos a 38 anos e 38 anos a 48 anos), cocaina/crack
(38 anos a 48 anos), anfetaminas/éxtase (28 anos a 38), inalantes (28 anos a 38 anos e 38 anos
a 48 anos), hipnéticos/sedativos (28 anos a 38 anos), alucinégeno (38 anos a 48 anos), heroina
(38 anos a 48 anos), opidides (38 anos a 48 anos), antidepressivos (28 anos a 38 anos),
ansioliticos (28 anos a 38 anos e 38 anos a 48 anos), cognitivos (38 anos a 48 anos),

inibidores de apetite (38 anos a 48 anos), anticonvulsivantes (38 anos a 48 anos).

Tabela 16: Relacdo entre faixa etaria e aumento ou inicio de consumo de substancias
psicoativas por graduandos da Universidade Federal de Farmacia no periodo pandémico.

Faixa etaria Tabaco*
Sim N&o Valor-p
18 |28 23 (10,85%) 189 (89,15%)
28 |38 5 (14,29%) 30 (85,71%)
3848 4 (57,14%) 3 (42,86%) 0,0034*
48 |58 0 (0,00%) 2 100,00%)
Maconha
Sim Né&o Valor-p
18 |28 23 (10,85%) 189 (89,15%)
28 |38 5 (14,29%) 30 (85,71%)
38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%) 0,8803*
48 |58 0 (0,00%) 2 (100,00%)

Cocaina, crack*
Sim Né&o Valor-p

18 }28 8 (3,77%) 204 (96,23%) 0,3735
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28 |38 3 (8,57%) 32 (91,43%)
38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)
48|58 0 (0,00%) 2 (100,00%)

*teste de Qui-quadrado ndo significativo. Teste de Qui-quadrado de Pearson.

N=256
Faixa etaria Anfetamina, éxtase
Sim Néo Valor-p
18 }28 8 (3,77%) 204 (96,23%)
28|38 1 (96,23%) 34 (97,14%)
0,5314
38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)
48 |58 0 ( 0,00%) 2 (100,00%)
Inalantes
Sim N&o Valor-p
18 }-28 8 (3,77%) 204 (96,23%)
28 |38 1 (2,86%) 34 (97,14%) 0,0068
38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)
48 |58 1 (50,0%) 1 (50,0%)
Hipnético, sedativos Valor-p
Sim Néo
18 |28 13 (6,13%) 199 (93,87%)
28 |38 3 (8,57%) 32 (91,43%) 0,7768
38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)

48 |58 0 (0,00%) 2 (100,00%)
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Faixa etaria Alucinogenos

Sim Néo Valor-p
18 |28 11 (5,19%) 201 (94,81%)
28 |38 2 (5,71%) 33 (94,29%)

0,7519
38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)
48 |58 0 (0,00%) 2 (100,00%)
Heroina

Sim N&o Valor-p
18 }-28 7 (3,30%) 205 (96,70%)
28 |38 2 (5,71%) 33 (94,29%) 0,4572
38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)
48 |58 0 (0,00%) 2 (100,00%)

Opidide

Sim N&o Valor-p
18 }-28 7 (3,30%) 205 (96,70%)
28 |38 2 (5,71%) 33 (94,29%) 0,4572
38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)
48 |58 0 (0,00%) 2 (100,00%)

Faixa etaria Antidepressivos

Sim Nao Valor-p

18 |28 27 (12,74%) 185 (87,26%) 0,8446




28 |38 6 (17,14%) 29 (82,86%)

38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)
48 |58 0 (0,00%) 2 (100,00%)
Ansioliticos

Sim Nao Valor-p
18 |28 27 (12,74%) 185 (87,26%)
28 |38 5 (14,29%) 30 (85,71%) 0,9457
38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)
48 |58 0 (0,00%) 2 (100,00%)

Cognitivos

Sim Néo
18 }-28 10 (4,72%) 202 (95,28%)
28|38 3(8,57%) 32 (91,43%) 0,5617
38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)
48 |58 0 (0,00%) 2 (100,00%)

Faixa etaria Inibidores de apetites

Sim N&o Valor-p
18 |28 9 (4,25%) 203 (95,75%)
28 |38 2 (5,71%) 33 (94,29%)

0,6331

38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)

48 |58 0 (0,00%) 2 (100,00%)
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Anticonvulsivantes

Sim Néo Valor-p
18 }-28 10 (4,72%) 202 (95,28%)
28|38 3 (8,57%) 32 (91,43%) 0,5617
38 |48 1 (14,29%) 6 (85,71%)
48 |58 0 (0,00%) 2 (100,00%)

n = 256. Teste de Qui-Quadrado.

Fonte: Autoria propria, 2022.

Esses resultados destoam dos dados do | levantamento nacional do uso de drogas
psicoativas (exceto alcool), quando reportou o consumo nas faixas etarias mais jovens
(BRASIL, 2010).

A faixa etéaria de maior consumo de substancias psicoativas (ndo incluindo as bebidas
alcoolicas) demonstrada na pesquisa englobou alunos entre os 28 anos e 48 anos, idade que
normalmente acompanha a conclusdo dos cursos de graduacdo e proximidade da vida
profissional do aluno. Esses achados foram seguidos por um estudo envolvendo 947
estudantes de 24 cursos de graduacdo de uma universidade federal mineira composta pelas
trés areas do conhecimento, revelando que as drogas tabaco, maconha, cocaina/crack,
anfetaminas, inalantes, hipnéticos, alucingenos e opidides foram consumidos por alunos dos

ultimos periodos e com faixa etaria mais elevada (PEREIRA et al., 2020).
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6 CONCLUSAO

A comunidade académica dos cursos de graduagdo da Universidade Federal de
Alagoas, conforme demonstrou o estudo, compreende um perfil de uma populacdo jovem
entre 18 anos e 28 anos de idade e que cursam o primeiro ano, iniciando uma vivéncia em um

ambiente desafiador, competitivo e exigente.

Essa condicdo apontou uma diversificagdo nos relatos de consumo das mais variadas
substancias psicoativas indicadas pela pesquisa. Sendo os derivados do tabaco, alcool e
maconha, 0s relatos com maiores consumo em decorréncia da pandemia. Usos de
medicamentos psicotropicos das classes de ansioliticos e antidepressivos também foram
mencionados. Consumo que denotam atencdo e preocupacdo foi relatado por uma parcela dos
estudantes, quando referido usar inalantes, cocaina/crack, anfetaminas/éxtase. Os estudantes
da érea de exatas foram maioria ao informar ter iniciado ou aumentado o uso de quase todas

as drogas psicoativas estudadas na pesquisa.

Assim, o presente estudo visou contribuir para tracar um perfil de consumo de
substancias psicoativas e o periodo pandémico entre os graduandos da UFAL, contribuir com
a literatura a cerca do tema e ser ferramenta que contribua para elaboracdo de politicas

internas de combate e mitigacdo do uso dessas substancias no meio académico.
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7 PERSPECTIVAS

A pesquisa abordou o uso de substancias e medicamentos psicoativos por estudantes
de graduacdo da Universidade Federal de Alagoas durante a pandemia COVID-19, um tema
consideravelmente importante por tratar do envolvimento de uma parcela da populacédo

vulneravel ao uso de drogas tanto licitas como ilicitas.

Foi observado ap6s a aplicacdo dos questionarios AUDIT e ASSIST o relato de
consumo e diferentes padrdes e intensidades de uso das mais variadas substancias psicoativas
pelos académicos da UFAL, de ambos 0s sexos, nos mais variados periodos e faixas etarias.
Importante a divulgagéo e disseminagdo de materiais educativos educativas que abordem os

principais achados da pesquisa e como é desenhado o uso de drogas no ambiente académico.

A elaboracdo de folhetos, informes, cartilhas e folders discutindo a relacdo entre
substancias psicoativas e 0 uso pelos universitarios, aproxima a sociedade académica e o
publico geral para enxergar um problema importante e impactante para os estudantes do

ensino superior.

A pesquisa apontou um aumento do consumo de drogas pelo publico feminino, o que
demonstra a necessidade do desenvolvimento de trabalhos que sejam direcionados para a
prevencdo e promoc¢do da salde da mulher no que diz respeito ao uso de substancias

psicoativas.

Dessa forma, ha a necessidade da elaboracdo e desenvolvimento de novos trabalhos
que possam contribuir com a literatura existente, tornando-a mais robusta. Que esses projetos
possam auxiliar na identificacdo rapida do uso abusivo de substancias psicoativas pelos
estudantes e que a universidade possa agir de tal modo a dar assisténcias médica e psicoldgica
na tentativa de reestabelecer a saude fisica e mental dos académicos. Que o método utilizado
para o desenvolvimento desse estudo e os dados estatisticos coletados possa guiar e orientar

novos trabalhos.
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APENDICE A — Questionario adaptado

ESTUDO SOBRE O USO E O PADRAO
LOCAL DE USO DE MEDICAMENTOS E
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

DETERMINACAD DO PERFIL DOS ESTUDANTES DA UNIWERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
NO AMBITO DA TOXICOLOGIA PSICOSS0CIAL, CONSIDERANDO A PANDEARA E/QU POS
PANDEMIA CAUSADA PELO SARS-CoV-2 INOVO CORDNAVIRUS)

Este questionario e referente ao projeto de pesquisa dos alunos do curso de
Farmacia da Ufal: Allysson Firmino de Franga de Farkas @ Andressa Harue
Inoue, pertencentes ao programa de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) do
Laboratorio de Toxicologla da Ufal, e do Mestrando Anderson Lopes Pimentel
do Programa de Pos-Graduagho am Cléncias Farmacéuticas (PPGCFULAL),
coordenado peals Prof ® De,® Maria Aline Barros Fidelis de Mours,

AS RESPOSTAS DESTE QUESTIONARIO SERAO UTILIZADAS PARA FINS DE
PESQUISA, ESTANDO RESGUARDADO TODO O SIGILO DA IDENTIDADE DO
VOLUNTARIO QUE RESPONDER A ENTREVISTA.

Siga nosso perfil no Instagram (Scitoxufal)!
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11. Diante do distanciamento social, em decorréncia de pandemia da COVID-1%
causada pelo coronavirus, voce acha que aumentou seu consumo de bebidas
alcodlicas? *

O sm

() Nao
Cn Néo o= aglics

Voltar Prddima S  Pipre 4 o0e 5 Linpar formulicls

ASSIST (Teste de Rastreamento de Envoivimento de Alcool. T

Substincias) - Adaptado

Fema SUFERA 2094

NOTA: NOMES POPULARES OU COMERCIAIS DAS DROGASE
MEDICAMENTOS PSICOATIVOS

CEIVALQS DO TABALD (Ogere, cranuto. Cactmbia. Tumo ge Corsa mch
BLUDAS ALCO

JCAS [Sorvmh, VOO, ThaMEanhe. Soor, PInga. WagUe. VOOCA. Cannha, nan Teguila

$ (soheenten. COM O LADASIT, 1NtA. SEMAte, Bree CIOFDADITIO, 10RMNG, GAIOANA, $aer
BN Pertume, Chernina an loko, "scessa’ sc)
HIPNOTICOS. SLOATIVOS (remedion par oormic como glazepar, razepam, Lom. Diengas, Porypnol
0, NiO toMmados e PIMICTiGho Médca
ALVCNOGENCS IS0 cha 08 br 0, GO0, PIISADOTE, Mes
HEROOA,
ONACEOS Y THATAMENTO 04 DO (morfina, cOMra 1TATAGG, GECoaona, femtanis st
ANTIODLPRLSSIVOS damitnpti;g, fucestine sertrsline, sac taopram, percoeting. SURFoOp-one s
ANSIOLINCOS (Dmpepam, romasenar, iorsdepas. sprarcies etc)

» TWOS INntaaa'metifenoato, pracetam #c)

MNGIWDCHLE DL APSTTTE (uitetr mina, feempenpones . antepr amons #1c)
ANTICONVULSIVART LS Sencharhtsl car DAMAZFDITA. ACO0 vNproico, GADADATTng #1r)

T POt CACTO. COQUT™MNQ 0N )

NOTA: RESPONDER AS QUESTOES SOMENTE QUANTO AQ USO NAO
PRESCRITO POR UM MEDICO OU DENTISTA!
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ESTUDO SOBRE O USO E O PADRAO
LOCAL DE USO DE MEDICAMENTOS E
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Agradecemos pels sua participeciy

Acompanhe nogso rabalho no Instagram @otoxufsl

Alenciosaments,

Grupo de Pesquisa &m Toxioologia da UFAL (GPTax-UTal)
Labomtono de Toxic l ogia da UFAL {LabTox-4Mal)
Centro de Informactes Toxicoldgicas da UFAL (CiToxutal) - @citoxutal
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APENDICE B — Material gréfico para divulgagio da pesquisa

ESTUDO SOBREOUSOEO
PADRAO LOCAL DEUSODE
MEDICAMENTOSE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

, tes da Universidade Federal
de Alagoas ‘ :

—  _ABORATORIO DE TOXICOLOGIA
LabTox Ufal
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ANEXO | - Aprovagdo CEP/UFAL

UMNIVERSIDADE FEDERAL DE
aacons . RGaA

DanCE D0 PROJETO DE PESQUIISA

Thulo da Pesguisa: Esiudo sobre o wmo ¢ o padrdo looal de o de medicamentos ¢ subsilincias
paltoativas doerminagho & parfl dos esudames & Universidade Federal da
Alagnat io AMbD da Tonodogia Paicoisocial, consdemnds & pandemia ahos pos-
pandemia causada pelo BARE.-CoV-F oo DonomE yires

Patsuisador: MARLA ALIME BARRCE FIDELIS DE MOLURA
Asaa Tamdlica:

Varsdno: 3

CAAE: 31085720 30000 5013

I Stuigdo Proponanta: Univwersdace Federal de Alagoa
Patrocinader Principal: Firanciamento Froprc

DALNCE D=0 PARECER

hirn do Parscd 413200019

Agsrasantag o do Projss:

A pandimia cesadn poby BARE-CoY-2 & & Mady affengncis di skl pObia enfrentada pekes Erasies e
& pila comunidade inlemacianal em déckdas, dussa forma, raZ Embém preccssapis e Ambdio O
RO OgiE pRIOES0ca &, CONEeqaRTIEME i, & FelaCht S0 SUMETo 40 S0 & subslindiea pRitoalyeg,
CONTOTRG RS Gk Wil Sando levamada pof Slguns gnipos oo pesiBa no Brasd o no minds. O uso
o subsiincias palodalvad, Wmo licias (ool o produlns 0o @hach] Guame a5 droges lcias, akdm 9o uso
My Paechoial o Mo deanmd s PEcoatves, 1hm 5k cormienad o ufn femdmend o abranglncis gkobal o
Fanscondids o aledonia do “problems do sablo”, A 0850, O USd de o as & SO DONEeque s dandd
EEOlhgieot agudes & CONI0S S80 loMas 0 rdevanca o SRS mundal Vs o ok e & Crefounis
FMEND G DESEOEE G UGS Sodes & O impes dEes sobie & Sotkhiads. Sgunds o SENAD |Bocrvlar
Macional de Pollicas sobia DRogas) of eslidanies Unkarsidniod oompraEndem Uma parosa impsmarie oo
unkErss g pEESS0EE Giad GPretenilam ete & vulldrabildads pans o Ush oo dFo{Es. Wi Wil gud
T ERETT U COREUMD O JrogaEs M & que culras parctlis da populaclo &M gerl, porlanio,
ool O padrio oo Ued O SuBSIaRCias phlcoalvas dessn poplatds & primordial o dive amiioda §
Dl i SSls O SSratljjes OF proven{lo oo OONGITD di Orogeas, pos poSEblls O do STl vimamio d
fod FRCSR i eTach, C0iT PrEl oy ROREn Chaimenid mas

Endarstrc v, Lowrssll Bissc: Bts a'ni- Compan & 0 Sorslam,
Omira: Cecsos Urdveiosics EP: =7y OT=enl
UF: AL Meniciplce RACEKD

Telwlons:  (E330294- 1041 Comalt -comsdemorraifgTad oo
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o owdineid, Diantd dEsd, desiata-ao & impoviSna desi o ojed de pesquiae, wijo objetive geral &
detarmingd & parfil o esledanies da Universidade Fedoenal oF Alsgoas, fe SmbEo da Toxookegia
Padoasnoial, quaam @i usd & P Doal o uso b subsiincias ploaikas & med camanies pelooali,
OO KR 00 & P red e a0 [Pl pandemie ool sade pakn SR BT 3 [nowd: ooronevines i Trale- s oo
T @50l O Guantitative desoriive, 8 s eaizado na Universdade Feleral di Alagoas, visands estiadar o
D o O P S ool oD O miiaSa menies o sebsiinoias pEcoativas & dekeming o poefil amostral dos
icxludanies & Unvendeds Federal de Alagoas o nekagds a0 obpHs desia pesgube. Para & malizapto
dati Rselo, CONEarando O iolad oo malno lesos o curssd de gradusgBo na LHal (27 568 - “LHal eém
T PES” |, el iThi- el Qi VEPhaarneds o prootimad amoene 10% desss wobal 8 Mesposias o s of-
lirek. Coimed @ pasquise Sond eaizada por mess de questondio diginal on-ine, o W7 Dol O MeEpostas Sand
o DT ROPTTHEDE SRSOTTI0, UMa W2 QUi S0 ala do ud amosTea por oonvenilmncie, gk cOniste am
Suleciongd UMma amosing da populaphs Qi Saja aceashial. Ou Sdja, 08 individeos dosa posguiss S80
SR OO podgUe ks silo profmamanis Sapon v, OF Insrumaemios escolnbdon ol o0 MM
utiizndos pHa Organ Reghs Mundiad da Balde (OM3), BENAD @ Minsdn & Sadde (ME), para tnagsm oo
umn de doosd, o surak drogas peitodivas @ mmbdm de medcamenios, & sabed, AUDIT [Aleool Usa
Disorders |dentfication Test - Tesie de idenifioacio o Distirbeos do Uss do Aloosl) & ASSIET [Aleah,
Emoking and Bubsianos ivsolviiman Scroaning Tasl - Tesn do rasriamanio de anvolvimenio de S,
labagismo @ subsilinoas), devdaments adaplados para o formals oning & contando com aindssimos
eapic oot para Rvantar dad o sobee o e de subsilnoics pelooates durnane &l pds o panoemiss oo
EARS-CoV-Z. A idida oo Tormulng of-She ganha picd pand {aranlin © shgily dic s, S & SO e
O consirangimamo di Sninsisis peiendis. @ 1embem Dira SSsbdurai & aEdosdil Disita Pasguita oo
il nemiola, cako netesaars. Uma vol reiads o parfl dod edludan et da UFAL | espaia-sa oonhocol o
divulgar cendficamente oa resuledos da pasquisd, lendo LMo IMpecls posiivo & atualzadds do
CofaCiments cmifico na dnea, juniamens oom o fomiagso o Peounkes humand gualilcados, albm da
paispoctiea do direcidaments do polfcas nlemas o efies do enlnemamends e usd &b Subsihncia
fraboma iwias oiine o4 esludanies da AL

Lo e B P 41 TR

Objethee da Pesquisa.

GERAL:

Dedeminar o pefil dos eshedantes da Univensidads Federal & Alagods, nd dmbilo da Tosicoksgia
Paicossocial, Quanio a0 Usd @ padrdo keoal do uso de substincias peitoatvas (licias, ikBoias o
medzamenioa ) conaiderands a pandemis eiou pda-pandemia caumada pelo BARE-CoV-Z (Mo

Endarstoc v Lowrssl Raic Riots a'n- Corpam A . C Srsden

Oeima: Coosos Ursaroons EP: =rorienh

L s Menicipice BACEKD

Telwloeac (R30294-1041 Emalt  cormisdestoyridfgmad comi
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i B S 41 FFTE
COHDAinE

EEFECIFICOS

+ Inteicrligar @ USo & o pRdrio lodal do s di MM polosrives pof esludantes da LEal

+ Invesigar o S & & padrdo kool de uso do substdncios poioaadvas (loinas & dicias) por eudanies da
Lral,

+ Dalsrminagr o parfil dos etlidanies d24 read o Saide, umanas & &xatas da Universdade Foderal oo
Alagias, qUanio B0 U0 & o psadrds lecal O uso O medicamentos & substdndas picsaiivas (lickas o
licitas];

+ Dolinisad eiraibpias do ofeniagao sobind O WD o Rdion (d: ooMiod 40d Moo Mo polondpoos &
poitaria 34408, aieniands para of efenos Hektad o Seeorminecia G0 U S nbo recional;

+ Coniriber para o dfscionamants di poliicas o olemagss & provenglo & Eo di Sebeilin ol
picoativas, nd AmMBID da Universidade Federal de Alagoas.

Awaliagdo dos Riscod o Banafciog:
RESoin & Dbl icaos

05 rsoos @ RoOMoodos qu DOdEiam Sor senides (coms iNbCao & constrangimene dianis oo wm
T IO FE N A S| SR exinemaimanis minimiZados s fak di e Talar g fofmd arg on-iing, além
diss0 & imporiands ricbalar Que SiE nespondds apinas por eoUek s EEludan ks Gue volunla namemie sa
disponiblizarem. Anda, & Mpoiame eesaliar o wial sglo do panicipanies o pesgune, Molsine, fdo
SORCIAPEMOS O NoMa 200 volalSnog N irairumenio on-ine, O isco o Wolagao 00 conteldn oo banod o
dadod S& resirings o posaivel hackoamenio. EnrelEnio, coms nlo haverd o nome o nanhum e
WL T ik TESpOREIEm & PoSdu e, Mo havend fsoo ndkedual pana os peseoas. Todos OF @nUikeos
digiai do anos do dades serlo prolegidos por senhas de eoesed, pam difimir vidlagdo.

O Domelicos e amplos & cobifved, No Senddo d0 oonhedmends 9o padris & o de subalang
paioalivas pela populscdo estulada. Eniende-s que o conhedmento desse parfl et anloosder &
impk Mt o ssTatdgian di proven{Eo B0 ooNEANG d HOgad ¢ B0 WD raconal o medoamentcd,
pots posabiila O desensolvment de polioas Fieinas, oom esuledos polenolal menhd Mas provelids,
P Es0, deSinig-oh & imporidaca deehs propdo.

SN LG CAT Ao amaente dimensionaio.

Endsrsgec  #v. Lowursal Rsic ot a'n - Corpen & C Sedaa
Oaira: Cocsos Uresnosies EP: =7 OTa-End
LiF: & Menicipiee RACCK

Telwiona:  (B341294- 1041 Coralt comssten oy i@ grad com
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A inaatiga oo G0 S0 O SubSEinCias lickas & liobes o eshad aniis unversiibnoes & Om Dema por i s
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TCLE ! Tide o Ataniinmeimio ! Jetloaine oo Ausdneiy TOLEneLS6200 13004 RIAS BRI CRL Rt jpal
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DrMAirG paneoil COnSEbalarciadn, Comd Ui cslimativa de aprodmadamanis 10% 5o jotal de X7 568
el G s e culaaog G Ol s O Oraeduadies da TGl (e @ooidhs coen & Pudoina “LHE aim ralimieos ™) poda
S TRl por MDD SRt iShcD parn CRloL b di aMoSE. CONTIoNT S

1) Clloulo, conglderamdn o ermo amdcinal perosniu ol de 7%

Lisamies o firmaila:

Endsrsges  #v. Lowrssil Risie Bot, 1'n - Compa 5. © Srsfan,
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il = 1NEDR {sands: nl = 1° aproximnagss; E0 = Em amosral parcontual] & obtemes 2500 esiudais.

2 Coormee totad o ertidarmiiss antrulados m cursd O radus (o o LHal o acond o oom & pdging “LHal am
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ANEXO Il — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO [TCLE)

ook esld sendo convidada(a) a parficipar do projeto de pesguisa “Estudo
sobre o uso ¢ o padrio local de uso de medicamentos e substincias
psicoativas: determinagdo do perfil dos estudantes da Universidade Federal
de Alagoas no dmbito da Toxicologia Psicossocial, considerando a pandemia
olou pos-pandemnia causada pelo SARS-CoV-2 (novo coronavirus)", gue esta
sendo realizado pelos pesquisadores: Mara Alne Bamos Fidels de Moum,
Andresss Hanie Inoe, Allysson Fimino de Franca Famas, do Inslilvio de Cincias
Farmacéulicas da LHal,

0 convile esld sendo Telo a vock, por ser esludanle de graduacio da Ufal
Sua coniribuicko & importanie, porém voc® ndo dewe parficipar contra a sua
voriade. Anles de decdir == vocd quer participar & imporianle que entenda porgue
eoEn pesguisa esid sendo realirada, bodos o procedimenios envolvidos, os
possiveis beneficios, riscos & desconforios que estho descilos = explicados
abaing.

#pos & |eibura desse ferma, wocR poderd firar iodas as suas dividas soboe
cada elapa = decidir s2 goslaria ou ndo de parlicipar da pesguisa. Em lodos os
camgs, vook ndo serd peralizadiofa) ou responsabiizado{a) de nenhuma forma.
Este asiudo foi apravado pelo Comild de Elica am Pesquisa da Ufal, sob o nimern
CAAE wooconnnoorooooncs. O Comitd de Elica & um anglo que prolege a vida,
o bem-=siar & confere seguranga aos participanies de pesquisas cientificas. e
vool fiver qualgeer ddvida ou consideracio é&lica sobre a pesgusa &nfe &m
conlato com o Comité de Elica da Ufal, pelo atendimento online gue pode ser feilo
aravés do e-mai comiledesticaufal@gmail. com ou pelo ielefone 3214104 1.

Pesgusadora Responsdvel Dra. Maria Alne Baros Fidelis de Moura, do InsSiulo
de Ciéncias Famackuticas da Ufal (Campus A C. Simbes), que pode ser

conlaiada pelo B2 3214.11584 ou pelo e«mail gline fidefsfcf ofal be

JUSTIFICATIVA E OBJETNCS:

A pandemia causada pelo SARSCoV.-2 & a maior emergéncia de sadde plblica
enremnada peios brasdlsros & pela comunidade inbemaconal em décadas, dessa
lorma, itraz lambém preccupagies no dmbilo da loxicologia psicossocial e
consequeni=ments, =m relacho ao aumenio do wuso de substdncas psicoalivas,
conforme lendéncia que vem sendo levantada par alguns grupos de pesgquisa no
Brasil = no mundo. O uso de substinoas psicoalivas, @nlo liciles (#oool &

produdos do labaco) quanio as drogas ilidlas, alkm do uso ndo racional de
medicamentos psicoativos, 1#&m sido considerado um fendmeno de abrang@ncia
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giobal & irarscendido a calegora de “problema de sadde”. Sequndio a SEMAD
[Secrefaria Macioral de Polilicas sobre Drogas) os esiudanies universitdrios
compresndem uma parcela importanbs do universo de pessoas gque apressnbam
nsco & vulnerabiidade para o uso de dogas, uma ver gue apresentam um
consumo de drogas maior do que ouiras parcelas da populacio em geral, portanio,
conhecer o padrdo do uso de subsiiincias psicoalivas dessa populacio & vital
Diande dis=o, destaca-se a importinca desie projelo de pesquisa, cujo objeiva &
deierminar do perfil dos esiudanbes da Universidade Federal de Adagoas, no dmbilo
da Tosicologia Psicossocal, quanio ao uso & padrio local de uso de subsidncias
peicoalivas & medicamenios psicoativos, considerando a pandemia efou pdss
pandemia causada pela SARS-LoVf-2 (movo coronavirus).

BEMEFICIOS:

Os beneficios previsios com a sua paricpacdo serdio amplos & coleiivos, no
senlido do conhecimento do perfl do uso de subsidncias psicoalivas enire os
eshidanies de graduasgiio da Ufal. Enlende.se que o conbecimenio desse peril
pode coniribuir para o direcionamenio de esiralégias de prevencio ao corsumo de
dmogas = de pomocdo do uso racional de medicamenios, com resultados
palencialmenie mais proveilosos. Alem disso, considera-s= a conlribuigho para
geracio de conhedmenio Genlifico, com a publicagio de afigo com os dadios da
pesquiza = a formacia dos esludanies pesqusadones, envolvidas o prajedo.

RISCO0E:

Os passiveis riscos & sua sabde fisica & mental sda: cero desconforta durante a
resolucio das quesides, visio gue o objelivo da pesquisa ervolve avakar o uso de
subsidncias psicoalivas pedo parlicipante. Os inchmodos gue poderam ser senlidos
[como inibigio = constrangmenio dianie de um ocbservadorenbevistador) serdo
exemamenie minmizados pelo falo de == iralar de um formuldno oneline, =m que
ninguém e chservard
Ainda, & imporfanie ressaltar o lobal sigilo dos paficpanies da pesquisa, inclusive, nda
soficilaremos seu nome no irstumenio on-line.
O risco de violago do coniesida do banco de dados s resirings a possivel hackeamants.
Eniretanto, como ndo haverd o nome de nenhum dos parlicipanies da pesquisa, ndo
haverd nsco individual para as pessoas. Todos os amquivos digilas do banco de dados
serda prolegidos por senhas de acessa, para dinmir vialagda.
mos que 0% riscos desla pesquisa =ho minimos, visio que ndo hd ullizacko de

nenhum méiodo imvasivo que cause qualquer dano 3 integridade fisica ou menial do
.i.nrupﬂ'ﬂzrlmpznql.'nl Gaso vook sinla que precisa de sjuda, poderd contar com

a seguinie assisiéncix conlaio do ssior de pucologa da LHalPROEST. Telefone: [(B2Z)
32141087 E-mail: pscolbga@proesiufal br ou enbrar &m conlals com a Profa. Maria
Aline Barmos Fidefis de Moura.
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GARANTIA DE ESCLARECIMENTD, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO:

Vock oonbard com assisiincia para esdarecer qualquer divida e ser al=ndido por
gqualgquer complicacha & dano resultanie da sua parficipagio nessa pesquisa, sendo
responsivel a prafessora Maria Aline Bamos Fidelis de Moura. Essa assisiéncia se dard
de forma oneline pelo contabo de e-mail da professora, ou pressncalimenies no Insiibuio de
Cincias Farmacéulicas da Ual, de s=gunda a sexiaeleira, das 08:00 &s 17:00 horas.

A sua paficpacio no eshudo poderd ser inlerrompida, &m caso de desconforio, anles,
durante ou depois da resohicko do formuldno on-kne, caso vocd ndo == sinta apiofa) a
paridpar do esiudo.

A gualguer momenio da realizaclio desia pesguisa vocd pode solicilar maiores
esclarecimenbos, recusan-se ou desislic de participar, ==m gue haja danos ou penalizacko
de qualguer forma. Esse eshido ndo acamstard nenhuma despesa para vool. ook serd
indenizadofa) por qualguer dano gue venha a sofrer com a sua parfcpacdo na pesgquisa.

Vock deve asiar cienie da tobal privacdade & confidencialidade dos dados fomecidos aos
pesquisadones & esies s comprometem a iratar seus dados de forma andnima, com
privacidade & confidencialidade.

Vock pode ler acesso aos nesultados parciais ou finais da pesquisa, caso deseje berd
acessn a0s dados compilados, sem nenhuma ideniificacio de pessoas. E vock também
poderd ber acessn a0 arigo quando publicado.

RECOMEMDWISDS a0 parficipanbe da pesgquisa que guands, &m Seus anguivos pessoais,
o prinls ou chpias desse dooumenio onsline.

ACEITE DE PARTICIPACAD MA PESOLISA:
Apts ler o TCLE, casa sceibe paricpar da pesguisa, salecione abaio:
[#0 clicar abaing, wook esiard consenlido [vremente parlicipar desks pesquisa)

[} Aceito participar
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ANEXO I11 - Audit

Marque a pontuacio de cada resposta no quadeadinho correspondente € some a0 final.

0L Com que freguéncia vocs toms betvidas
scodlicas?

0 Nuncs [vé pars as questdes 9-10]
(1) Mensaimente ou menos

(2) De 224 vezes por més

(3) De 2 28 vezes por semana

(4) 4 ou mats vezes por semana

02, Nas ocasades om
voud consome
O low2
(1) Soud
2) Sout
(3) 7,80u9
4) 10 ou mais

03. Com que frequéncla vocé 1oma “seis ou mals
doses” de uma vez?

0) Nunce

(1) Menos do que uma vez 80 més
(2) Mensaimente

(3) Semanaimente

(4) Todos ou guase todos os diss

S& 8 s0ma das guestdes 2 & 3 for
mmnmseew o

bebe, quantas doses
#0 heber?

(1) Menos do que uma vez 80 més

(2) Mensaimente

(3) Semanyimente

(4) Todos cu guase 10005 05 dias
Oﬁ.mx-w: T

messs causa

wm’;’oﬂmmtm&

Q) Nuncs

(1) Menos 80 Quo LA ves 30 mis

(2) Mensaimente

(3) Semanaimente

“.anhmu

meses, voce
nm:bmoowaﬁ..hla
m-oﬂ
(0) Nunca
(1] Menos do que uma vez 30 mis

(2) Mensaimente
(5 Semansiments

(4) Todos ou quase 10d0s o5 das

07, Mnus»wmm
meses, vocé se SpRTom
mmaw

(0] Nunca
(1) Menos do que uma vez 20 més

(2) Mensamente
(3] Semanaimente

(4) Todos ou quase 10405 05 (s
umu-mnwm#n

Cl Nunca

(1] Menos 00 Gue uma vez 30 més
(2] Mensaimente

(3) Semanamente

(%) Todos ou quase todos o dias

09. Algema v na vida voud i casion
ferimentos ou peejuizos a vocd mesmo ou a
OUTYA PESSOR Mpds ter 7
(0} N3o
(2) Sem, mes nBo nos Gtz 12 meses

(4) Siem, nos Gumos 12 meses
lﬁ._mmﬂl n!*..m?
médico ou outro
S€ preocupou com o fato de voce beber ou
SUperiu que vook parasse?

(0) N&
(2) Sim, mas NSO NOS Ut 12 meses

(4] Sim, nos domoes 12 meses

(4) Todos ou guase todos os diss

;
Anctesquioresultados  ___+___ ¢+ v 4+ s+ s+ =

a @ a3

4 O 06 7 08 0O Qw
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ANEXO IV — Assist

a. derivados do tabaco Sim

C. macoai o 2 3 4 13

2. anfetaminas ow #xtase o 2 3 4 13

hi

I opioidesfopidceas

#  SEZMED" grn b il i, i e
SR S quands eilive na ool T
& 5@ "NAD" am loded of iLenk, par & st
G "SINT para aljusia deoga, conlife o5m a6 e guete;
& G "HUMCA" i Lo on ibens S quisitlo ¥, pol para @ questhe & o outnas rgoslan conlinu oo i dimas geaslbe,

C. macoani

2. anfetaminas ow #xtase

hi

b bebéda akcoddicas nha, licos,

B
E
:
:

. tocaina, crack o narverm, farinhia, neve, cachimibo, brilho

1. inalanites (solvwentes, cola de sapateino, tinta, esmalte, commetho, vemiz, tiner, dorofdrmio, tolueno, gasolina, éter, anca-perfume,
chairinhic da

h. LSO, cha de lirio, Scido, . mascaling,

|- outtras — especificar:



o

1

a. derivados do tabaco o B 3

€. macocniia o E 3

. anfetaminas ou Estase o E 3

hi WO o E 3

-
2
=
m
had

PONTUACAD PARA CADA DROGA

«  FAGA as questies § e 7 para todas as
substincias mencionadas na questio 1

. macoaiia a B 3
& anfetaminas ou dxtase
g hipndticos/sedativas.

L

Nots iSponanbe: Paciale qui tinham ukeds deogas inplEeis i
Gitimos Tl mises devam W0 perguelado sobie seu padrdo de e
rfetda] durate sid panods, para diterminar s nheett d (oo @
& v Fonm a g sberangdo.

R iereg S Braws, wcluinds
m’: - h‘:“ﬂ“ bt [ cowties dee *rincns aseaciades
£ 0 160 i L

Bl £ e LV il PO T AR
o0 s S0 gu TS diis seguido

Para cada subisineia [de “5" @ ) e o ik f

Ta?

Pir parE 45 dio gL

ATENCAD: para babacn lq}ﬂlulrhdn"-mda.mﬁhhpﬁmﬁ 02 = 0% = Oda + 0fa + O

} i Ml i ne ciloule S dai 1wk

O + Ofie + e + e + Ofic « OTe




