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RESUMO

Atividades esportivas sdo essenciais para o desenvolvimento da
populacdo, seus efeitos sdo manifestados na qualidade de vida dos
praticantes, trazendo somente beneficios a saude, pois evita e combate muitas
doengas que estdo associadas ao sedentarismo, e atua significativamente na
imunidade e na fisiologia do corpo humano. A instalagado de um espaco voltado
ao esporte com equipamentos e suporte de qualidade, oferece a populagao
melhorias no estilo de vida, pois estimula o condicionamento fisico deixando o
cidadao mais disposto a realizar as suas atividades cotidianas.

Este trabalho desenvolveu a proposta de anteprojeto de um complexo
poliesportivo, para trazer a Maceid um espago destinado a atividades
esportivas, dando o suporte necessario para pratica de diversas modalidades
de forma inclusiva a todos os interessados. Além disso, este trabalho apresenta
uma analise sobre a importancia dos locais adequados para praticas
esportivas, como eles estdo distribuidos na cidade e como se adequam aos
usuarios. Tendo por finalidade promover a saude, o bem estar e o lazer na
cidade de Maceid, para tornar a populagdo mais envolvida com a propria
qualidade de vida.

Os estudos bibliograficos apresentados nesta monografia realgam o que
as atividades fisicas podem trazer para a saude da comunidade, através de
pequenas atitudes vivenciadas no dia a dia da vida urbana. A proposta
desenvolvida segue uma linha de arquitetura que é regida pelo conforto
ambiental, estudando e aplicando o aproveitamento de energia solar,
iluminacdo e ventilagdo disponibilizadas pela natureza, contribuindo com a

eficiéncia energética atrelada a sustentabilidade de forma ecoldgica.

Palavras-chave: Complexo poliesportivo, arquitetura esportiva, saude urbana.



ABSTRACT

Sports activities are essential for the development of the population, their
effects are manifested in the quality of life of practitioners, bringing only health
benefits, as it prevents and combats many diseases that are associated with a
sedentary lifestyle, and significantly acts on the immunity and physiology of the
human body. The installation of a space dedicated to sports, with quality
equipment and support, offers the population improvements in their lifestyle, as
it encourages physical conditioning, making citizens more willing to carry out

their daily activities.

This work developed the proposal for a preliminary project for a multi-sport
complex, to bring to Maceié a space for sports activities, providing the
necessary support for the practice of various modalities in an inclusive way to
all interested parties. In addition, this work presents an analysis of the
importance of suitable places for sports practices, how they are distributed in
the city, and how they suit users. Aiming to promote health, well-being, and
leisure in the city of Maceio, to make the population more involved with their

own quality of life.

The bibliographic studies presented in this monograph highlight what physical
activities can bring to the health of the community, through small attitudes
experienced in everyday urban life. The proposal developed follows an
architectural line that is governed by environmental comfort, studying and
applying the use of solar energy, lighting, and ventilation provided by nature,

contributing to energy efficiency linked to sustainability in an ecological way.

Key-words: Sports complex, sports architecture, urban health.
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INTRODUGAO

Este trabalho teve como ponto de partida a criagdo de uma edificagao
para praticas de atletismo e de espacgos para corridas, uma modalidade que
esta sendo frequentemente adotada pela populacéo e é bastante acessivel em
termos financeiros, no decorrer do desenvolvimento do projeto veio a
necessidade de expandir a proposta para inserir mais variacdes de
modalidades esportivas, visto que ha uma grande diversidade de esportes na
cidade de Maceio.

O ingresso do esporte na vida das pessoas contribui primeiramente com
a saude, ajudando a manter a pratica de atividades fisicas ativa e ainda auxilia
no crescimento e desenvolvimento saudavel desde quando criangas. A pratica
de esportes € um 6timo estimulante para a saude mental, quando se mantém o
foco na acdo de uma atividade € estimulada a concentracdo. O esporte
também colabora com a socializagcado, ensinando a fazer trabalhos em equipe e
a exercer habilidades de lideranca. Ao participar de um time o
comprometimento e a responsabilidade sao trabalhados, ensinando que cada
funcdo tem a sua importancia.

No entanto, a nomeacdo de “Centro poliesportivo” adotado nesta
proposta de projeto é referente ao termo “centralidade’”, ou seja, o centro é um
lugar que atrai pessoas por um motivo em comum, motivo esse que pode
inspirar e influenciar os usuarios a continuar frequentando o local. O termo
poliesportivo remete a jungcado de varios esportes, que em conjunto ddo mais
vida e atragcdo ao espaco, onde varios praticantes de modalidades diferentes
possam se sentir convidados a participar. O local € propicio para vivenciar
experiéncias junto a pessoas com objetivos em comum, gerando uma interagéo
entre a sociedade que se transforma em uma atividade de lazer, fazendo com
que o esporte seja praticado de forma espontédnea e prazerosa. A proposta
também contempla a cidade com espacos que dao suporte para possiveis

competicdes esportivas.

' Centralidade: Qualidade ou situagdo do que é central. [Figurado] Carater daquilo que é
importante ou constitui a esséncia de algo.



1.ESPORTE E SAUDE

As redes sociais apresentam conteudos que inspiram a populagdo a
seguir habitos mais saudaveis, assim, facilitando o acesso a informacgdes
referentes a boa alimentacédo e cuidados com a saude. Apesar de existir esse
aumento no numero de pessoas que procuram se tornar mais saudaveis, o
indice de sedentarismo ainda continua elevado.

Aliado a isso, o crescimento territorial das cidades nem sempre da
condi¢cbes necessarias ou ideais para que os moradores tenham autonomia
para cuidar da propria saude com facilidade, pelo usufruto dos espacos
disponiveis nelas (as cidades). Segundo GEHL (2013, P.07) “O desejo de uma
cidade saudavel ¢ intensificado se o caminhar ou pedalar forem etapas naturais
do padrao de atividades diarias.” Além disso, ele alega que “O convite sincero
para caminhar e pedalar, como fendmeno natural e integrado a rotina diaria,
deve ser um aspecto inegociavel de uma politica unificada de saude”.

A pratica de exercicios fisicos € um fator essencial para manter a saude
em bom estado, principalmente para o processo de envelhecimento da
populacao, segundo ZAGO (2010, P.154) “O envelhecimento € a somatoria de
todos os processos (alteragdes e adaptagdes) que ocorrem com o passar dos
anos no organismo humano”. As praticas de esportes e atividades fisicas estao
diretamente ligadas a longevidade e qualidade de vida da populagao,
prevenindo doengas geradas pelo sedentarismo. Assim as atividades fisicas
sao indispensaveis para bons resultados na pirdmide etaria brasileira,
aumentando a expectativa de vida, prevenindo e combatendo problemas de

saude.

A populacdo perde a oportunidade de aproveitar o tempo de
deslocamento cotidiano para se exercitar, gerando aumento do nivel de
sedentarismo, pois os investimentos publicos sdo direcionados prioritariamente
aos transportes automotivos, deixando de focar na mobilidade pedonal %e nas
ciclovias. Segundo CRUZ, CALLEJA e SANTOS (2014, p.70):

“A insuficiéncia e ineficacia das redes de transporte

publico existentes e a escassez de infraestrutura de

2 Mobilidade Pedonal: Possibilidade de movimento do pedestre; “Mobilidade: possibilidade de
ser movido; Pedonal: que s6 se pode transpor a pé; restrito a pedestres.”



calgadas e ciclovias estimulam o uso de veiculos privados
para deslocamentos diarios, escolha também incentivada
por politicas de subsidios a industria automobilistica a

nivel nacional.”

Deve-se entender que a caminhabilidade® na cidade influencia
diretamente na qualidade de vida dos habitantes, fornecendo a populacéo as
praticas de atividades individuais sem mudar sua rota diaria. GEHL, (2013,
P.06) afirma que “Os quatro objetivos — chave — cidades com vitalidade,
segurancga, sustentabilidade e saude — podem ser imensamente reforgados
pelo aumento da preocupacdo com pedestres, ciclistas e com a vida na cidade
em geral”. Quantas vezes é preciso pegar um transporte publico lotado para
curtas distancias, porque o caminho a ser percorrido possui muita incidéncia
solar, pouca vegetagao ou falta de calgada? Isso induz na inser¢do de um carro
a mais nas ruas da cidade, gerando congestionamentos e contribuindo com o
estresse no meio urbano. Um calgamento de qualidade estimula a volta do
trabalho a pé, ou a uma corrida perto de casa, poupando o tempo e o custo de
deslocamento a outro bairro na busca de melhores espagos para se exercitar.
A falta desse tempo pode desestimular a pratica de exercicios fisicos, tornando
a populacdo mais sedentaria. Numa publicacao feita através de um projeto
chamado ‘Corridamiga’, que busca melhorar a mobilidade urbana para pratica
de esporte, CRUZ, CALLEJA e SANTOS (2014, p.68) fala que nas grandes

cidades urbanas:

‘O tempo despendido no transito vem piorando
consideravelmente ao longo das ultimas décadas, tanto
pela caréncia de transporte publico, quanto pelo aumento
da frota de veiculos, que congestionam as vias publicas.
O tempo de deslocamento gasto esta diretamente
associado ao bem-estar e qualidade de vida dos
individuos, uma vez que, ao se perder mais tempo nos
deslocamentos diarios, diminui-se o tempo para praticas

esportivas e lazer”

3 Caminhabilidade: Conceito urbano referente a qualidade da acessibilidade.
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Muitos praticantes de corrida e caminhada utilizam das principais
avenidas da cidade diariamente para treinos de corrida longos, por serem
localizadas em areas proximas de onde residem, porém, seus treinos sao
prejudicados pelos cruzamentos e semaforos contidos nas avenidas. As
calgadas possuem diferentes niveis e materiais usados no piso, muitos dos
quais sdo adequados para estacionamento de carros e ndo para passeio de
pedestres, como exemplo, 0 uso de paralelepipedos desregulados. Estes
desniveis sao prejudiciais as articulagdes e causam desconforto na pisada do
transeunte, principalmente numa maior velocidade. A ANTP (Associagéo
Nacional de Transportes Publicos) afirma em sua pesquisa que o maior
problema referente a mobilidade n&do esta nos transportes publicos lotados e
sim nas calgadas das cidades brasileiras. CRUZ, CALLEJA e SANTOS (2014,
P.76), ressalta que “O estado de nossas calgadas € um dos principais motivos
que barram o deslocamento dos pedestres, sendo também um entrave para a

pratica de corrida de rua.”

1.2A INFLUENCIA DO MEIO AMBIENTE NA PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS.

Como ja foi citado, algumas rotinas diarias desestimulam a populagao a
caminhar, tornando-as vitimas do sedentarismo e afastando-as da sensagao de
bem estar. Trabalhar a saude n&o esta associado somente a boa forma fisica, a
ambiéncia também pode determinar a qualidade de vida de quem a vivencia.
Um parque no qual as pessoas possam andar de forma livre estimula a
vontade de cuidar da saude. A interacdo direta com a natureza ajuda a
melhorar o estresse causado pela poluicdo atmosférica e sonora presentes no
meio urbano, a sensacao de relaxamento se expande ao respirar o ar puro da
vegetacdo. Segundo MARTINS E ARAUJO, (2014, P.38):

“A existéncia de parques urbanos nas metrépoles e
a sua utilizagao, trazem inumeros beneficios para a saude
do ser humano, como a apreciagcdo da natureza, a
reconstrugdo da tranquilidade, a recomposi¢cao
temperamento e também atenuante de ruidos e

condicionador de microclima”.

11



Diferente dos jardins medievais, a paisagem criada no parque nao &
feita somente para remeter a beleza e ao paraiso, mas a uma fuga do espacgo
urbano, onde se possa realizar exercicios fisicos sem sentir o odor da polui¢ao
na cidade decorrente do acumulo de co2 produzido pelos veiculos automotivos.
A implantacdo da vegetacdo no parque gera um microclima que purifica o
ambiente, permitindo que o usuario se conecte com a natureza e esqueca 0s
estresses diarios, focando na sua saude fisica e mental. De acordo com ALEX,
(2008, P.87).

“A historia do paisagismo tem privilegiado a criagao
de parques como solugdo para os problemas de
aglomeracado, tanto de edificios como de pessoas, de
degradacbes ambientais e restricao de atividades de lazer

e recreacgao.”

A cidade de Maceid possui quatro parques: o0 parque municipal, o
parque do horto e o Cinturdo verde que tem como perfil a preservagao
ambiental, e possui a orla maritima, que € um parque linear com foco voltado

ao turismo da cidade.

O parque municipal localizado no bairro de Bebedouro, € uma area de
preservacdo da Mata Atlantica e de animais, nela encontra-se parte da APA
(Area de Protecdo Ambiental) do Catolé, além de 5 trilhas acessiveis ao
publico. Segundo a prefeitura de Maceio, o parque € monitorado 24 horas pela

guarda municipal sendo aberto ao publico no periodo diurno.

O parque do Horto se localiza no bairro da Gruta de Lourdes dentro do
territorio pertencente ao IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
recursos naturais renovaveis), o parque reabriu em 2018 com a parceria da
prefeitura apdés 15 anos fechado, fornece a populacédo atividades de lazer,
trilhas e educacdo ambiental. De acordo com a Prefeitura de Maceid, o parque
do Horto é uma Area de Preservacdo Permanente (APP) que possui 55
hectares de Mata Atlantica, que se transforma em um espaco de lazer ao ar

livre e promogao da educagao ambiental.

12



O cinturdo verde é uma estacdo ambiental criada e mantida pela
empresa Braskem que oferece atividades de lazer a populagdo por meio de
agendamento. Segundo a empresa, o cinturdo verde € um espago modelo de
preservacao da fauna e flora, além de ser de grande importancia para
pesquisas e trabalhos voltados ao meio ambiente, em 2006 ele foi reconhecido
pela Unesco como um posto avancado de reserva da Mata Atlantica, localizado

no bairro do Trapiche da Barra a reserva possui cerca de 20 hectares.

A orla maritima de Macei6 possui a extensdo de aproximadamente 17,1
km desde o pontal da barra até Jacarecica, porém o trecho com maior
investimento para equipamentos de lazer € de aproximadamente 7km de
extensdo que vai da Pajucgara até a Jatiuca, sendo o mais frequentado pela
populacdo. Exceto a orla maritima, os outros parques sao abertos a populagcao
de forma limitada, pois sao importantes areas de preservacao animal e de mata

atlantica, seus espacos internos sao mais relacionados as atividades de trilha.

E importante destacar a preocupacdo com o tipo de ambiente em que o
centro poliesportivo sera implantado, visto que o terreno possui ao fundo uma
area de encosta, busca-se preservar a vegetacao nativa e integra-la ao projeto
que ja possui seu foco na sustentabilidade. Além disso, ndo haveria lugar
melhor para praticar atividades fisicas como entre a natureza, onde o
bem-estar fisico esta atrelado ao bem estar mental e a qualidade do ar
presente. Assim, para propor esse novo parque, foi de grande importancia
pesquisar sobre cada parque existente, mapeando e entendendo qual o papel
que cada um realiza na cidade, assim 0 mapa a seguir mostra a localizagao e a

extensao territorial de cada parque de Maceio.
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Figura 01: Parques da cidade de Maceid. Fonte: Elaborado pela autora a partir do mapa da cidade, 2019.

2. A CIDADE E O ESPORTE
2.1 ANALISE DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS NA CIDADE DE MACEIO.
Macei6 € uma cidade Ilitoranea que possui uma area de
aproximadamente 516,46 km? e uma populagado estimada de 1.012.382 de
habitantes, segundo dados estatisticos do IBGE de 2018, com taxa de IDHM
de 0,721. Considera-se neste estudo que a cidade € dividida por regides
diferentes de acordo com a topografia existente, método que é constantemente
usado pela populagdo, como bairros da “parte baixa” e da “parte alta”. A “parte
baixa” é referente a planicie litordnea central, norte e sul e a planicie lagunar,
onde se localiza o centro da cidade e as principais atividades de comércio e
turismo. A parte alta é referente a regido de tabuleiro, onde se encontram
muitos bairros predominantemente residenciais e uma parcela industrial. Na
parte alta ha a maior possibilidade de crescimento em expanséo territorial, na
‘parte baixa” ha uma barreira de crescimento em razao dos limites naturais

existentes - lagoas e mar.

14



O mapa a seguir mostra a cidade de Maceio dividida por regides de
acordo com sua topografia. O ponto na cor vermelha € a localizagao do terreno

a ser utilizado neste trabalho.

TERRENO
®

TABULEIRO

PLANICIE LITORANEA
NORTE

PLANICIE LITORANEA
CENTRAL

PLANICIE LITORANEA
DE sSUL

. PLANICIE LAGUNAR

Maceio

Figura 02: Mapa de regides de Maceio. Fonte: Imagem produzida através da ferramenta Google Maps,
2019

A cidade tem como notavel ponto atrativo suas praias urbanas. A orla
maritima central é frequentada pela populacdo da cidade e por muitos turistas.
E formada por um extenso parque linear que contempla a populacdo com areas
de lazer, quiosques, restaurantes e espacos para pratica de esportes. O
paisagismo torna o clima mais agradavel para passeios e pratica de atividades,
proporcionando ao usuario interacado com a natureza. Possui academias ao ar
livre, quadras esportivas, ciclovias e um extenso calgaddo continuo, para
treinos de corrida em longas distancias, sem interrup¢cdes com cruzamentos de
ruas e veiculos automobilisticos, além de atividades funcionais que séao
praticadas na areia da praia. Ha trechos da orla em que a area de passeio se
estreita ou sao compartilhados com vendedores ambulantes, causando
aglomeracgdes, assim, muitos pedestres e praticantes de corrida optam por usar

as ciclovias, dificultando a pedalada dos ciclistas.
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Figura 03: Orla de Maceié. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.

Figura 04: Orla de Maceié. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.

A prefeitura de Maceié em parceria com o banco Itau instalou na orla em
2015 uma academia ao ar livre, os equipamentos sdo de ago inoxidavel sendo
assim mais resistentes a corrosdo em contato com a maresia. Para utilizar
desse espacgo deve-se fazer um cadastro junto a uma avaliagao fisica e levar 5
garrafas PET, que sdo entregues a cooperativa de recicladores de Alagoas
(Cooprel). A academia funciona em horarios pré-determinados, monitorados
por profissionais e estagiarios de Educagédo Fisica. Segundo a Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer, o aparelhamento esportivo € dotado de 20

7

equipamentos. O espago é resultado de uma parceria entre a Prefeitura de

16



Maceid, por meio da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (Semel) e a
iniciativa privada.”. Além desse espaco ha também academias de livre acesso
com equipamentos basicos feitos de alvenaria e concreto instalados em varios

pontos da orla de Macei6.

Figura 05: Orla de Maceid. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.

Figura 06: Orla de Maceid. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.

A pratica da corrida, assim como outras atividades fisicas, ajuda na
reducdo de doencas cardiovasculares, favorecendo a prevencdo da
hipertensao arterial e da diabetes mellitus, contribuindo diretamente na perda
de peso, e no estimulo da saude mental. Como visto em uma reportagem
publicada pela revista Galileu em 2017, a corrida foi cientificamente
comprovada como um 6timo estimulo a producdo de neurbnios no cérebro,
melhorando a memdéria e o foco da mente humana, também “limpa a mente”,

diminuindo o estresse do cotidiano.
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As corrida mais comuns na cidade sdo as de rua, a maioria das
competicdes ocorrem proximo a orla maritima, por possuir uma estrutura com
hotéis e pousadas que se adequa melhor a concentragao dos participantes, as
avenidas sao interditadas para ocorrer as provas sem causar obstrucido no
transito local, ja que possuem vias paralelas que permitem o desvio dos
veiculos sem alterar os fluxos. Um grande exemplo dessas competicoes € o
Ironman, considerado o maior circuito de triathlon do mundo, no Brasil ocorrem
em apenas 5 cidades, Fortaleza, Rio de Janeiro, Florianépolis, Sdo Paulo e

Maceio.

Figura 07: Ironman 70.3 Maceid. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.
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Figura 08: Ironman 70.3 Maceid. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.
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Figura 10: Ironman 70.3 Maceid. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.

O futebol possui bastante incentivo e repercussao no pais, varios grupos
se encontram com frequéncia para pratica-lo, que na cidade sdo popularmente
conhecidos como os “rachas”. A quantidade de campos de futebol € grande, a
cidade possui muitas quadras instaladas nos bairros, nas pragas publicas, os
equipamentos necessitam de manutengao frequente pela oxidagcdo causada
pelo tempo e pela maresia, a imagem mostra a situagcéo atual de uma quadra

localizada na praia da Pajucara.
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Figura 12: Quadra de areia situada na orla maritima de Maceié. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2020.

=

Figura 13: Quadra de areia situada na orla maritima de Macei6. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2020.

Ha varias quadras publicas de basquete na cidade, porém muitas nao
possuem redes ou estdo deterioradas, havendo somente as marcacdes
pintadas no piso. Existe uma edificacdo publica voltada a pratica do basquete

localizada no bairro do Jaragua, popularmente chamada de ‘pavilhdo do
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basquete’, o nome oficial é Pavilhdo Comendador Tércio Wanderley, a quadra &

poliesportiva apesar de ser popularmente conhecida pela pratica do basquete

SIS

Figura 14: Quadra de basquete situada na orla maritima de Macei6. Fonte: Acervo pessoal da autora,
2020.

Figura 15: Pavilhdo Comendador Tércio Wanderley. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2020.

O ténis é um dos esportes com uma pratica mais elitizada, na cidade

existem duas quadras de ténis publicas localizadas na praia da Pajucara,

acesso a quadra é controlado e fechado por telas, a secretaria de esporte

0]

e

lazer em parceria com a federagdo alagoana de ténis s&o responsaveis pelo

local. Segundo uma reportagem do jornal Alagoas 24 Horas em 2015, o uso da

quadra é feito somente por quem é federado, no ano da reportagem apenas 40

pessoas participavam da federagcado e somente elas teriam acesso as quadras,

porém essa informacao era incompativel com a declaracéao feita pela secretaria

de esporte e lazer de Maceid. As quadras permanecem sempre fechadas,

nao ha divulgacao sobre os horarios de funcionamento do local.

e
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Figura 17: Quadra de ténis situada na orla maritima de Maceid. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2020.

O vélei € um esporte popular na cidade, ha varios suportes para
instalagdo da rede na orla que facilitam as partidas, algumas pragas da cidade
também possui o0 suporte ja fixado, felizmente isso torna o esporte mais

acessivel a populagao.

Figura 18: Quadra de volei de areia situada na orla maritima de Macei6. Fonte: Acervo pessoal da autora,
2020.
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Figura 19: Quadra de volei de areia situada na orla maritima de Macei6. Fonte: Acervo pessoal da autora,
2020.

2.2 - ESPAGCOS ESPORTIVOS DE MACEIO

A existéncia de espacos publicos de lazer na cidade é fundamental para
criar oportunidades igualitarias para quem pratica atividades fisicas. De acordo
com RODRIGUES (2012, P.114):

‘A maneira como o sujeito pode se relacionar com os
espagos publicos na constituicdo de si como sendo o
sujeito saudavel, deveria ser analisado como algo diverso
e que os gestores publicos deveriam conceber que o
papel administrativo deveria ser o daquele que também
produz a diversidade na oferta dos espacos. ”

A cidade de Macei6 conta com duas Vilas Olimpicas, dois complexos
esportivos e um estadio de futebol. Somente dois deles sdo publicos e de livre
acesso a comunidade. A cidade também conta com pequenos campos de
futebol e quadras que se encontram presentes em algumas pragas publicas,
além de campos de areia feitos de modo improvisado nos terrenos vazios da
cidade.

O mapa a seguir mostra os equipamentos esportivos* dispostos nos
bairros da cidade, separados entre os equipamentos de uso particular, publico
e institucional. Nao foram incluidas na pesquisa as quadras de condominio

fechado por n&o permitirem acesso a populagao nao residente.

* Equipamentos esportivos: A pesquisa de equipamentos esportivos foi elaborada através de
palavras chaves aplicadas a ferramenta do Google Maps e de locais indicados por
frequentadores.
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Figura 20: Equipamentos esportivos existentes em Macei6. Fonte: Elaborado pela autora a partir do mapa
da cidade, 2019.

Para verificagdo dos equipamentos esportivos disponiveis na cidade foi
feita uma pesquisa e catalogacédo por meio da ferramenta do Google maps e
por consulta com outros moradores da cidade. Dessa forma foi possivel
verificar a quantidade disponivel, e a facilidade de acesso aos mesmos.

Entre os 39 equipamentos encontrados na cidade, 11 sao publicos (1 de
uso restrito), 11 institucionais e 17 particulares. Os equipamentos institucionais
catalogados sao os que de alguma forma atendem a uma parte da populagéo
da cidade. Os equipamentos publicos presentes nesta lista sdo os que se
localizam em pracas e bairros sem restricdo de acesso, e os particulares sao
os que fornecem o servigo de aluguel de suas acomodagdes, sendo em parte

acessiveis para a populagao.
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Figura 21: Grafico de equipamentos esportivos. Fonte: Elaborado pela autora a partir da ferramenta
EXCEL, 2019.

De acordo com os dados retirados do mapeamento de equipamentos
esportivos e do grafico elaborado a partir do mapa, € notério que nédo sao
muitos os equipamentos de facil acesso pela populagdo da cidade, tendo em
vista que a quantidade desses equipamentos é pequena em relacdo ao
tamanho da cidade e da populacdo, além disso nem todos possuem boas
condigdes de uso pela baixa frequéncia de manutengao.

Dentro desse estudo foram ressaltados os equipamentos de maior porte
disponiveis para a populagdo, sendo eles o Estadio Rainha Marta, as duas
Vilas Olimpicas da cidade e os Complexos poliesportivos, o complexo
poliesportivo da UFAL sera apresentado no capitulo seguinte junto as

referéncias arquitetbnicas utilizadas neste trabalho.

2.2.1 VILA OLIMPICA LAUTHENAY PERDIGAO

A vila Olimpica Lauthenay Perdigdo pertencente ao municipio de
Macei6, € situada no Bairro do Village Campestre, segundo a prefeitura o
espaco oferta a comunidade aulas presenciais de dancga, ginastica, aerdbica,
judé, futsal, atletismo, capoeira, vblei e recreagdo, além de dispor de um
telecentro com terminais de computadores conectados a internet. Para
participar das atividades existe um periodo de matricula gratuita aberto a
populagdo da comunidade.

Atualmente a vila olimpica esta inadequada para utilizagdo, ndo ha
nenhum processo de manutengédo na vegetagao presente, o que prejudica os

espacgos comuns para atividades fisicas. MAYNART afirma em uma reportagem
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de 2018 na Gazetaweb que os préprios atletas que frequentam a vila estavam
fazendo servigos de manutencédo na vegetacéo que se expandia pela pista de
atletismo e quadras esportivas. Segundo funcionarios da Vila Olimpica
Lauthenay Perdigéo e de acordo com a placa instalada na entrada (figura 04),
o local passara por reformas e revitalizacdo das quadras. Esse processo de

reforma dificultou o acesso as areas internas que ja estavam sem atividades.

T .
i ‘H |,..

Figura 22: Entrada da Vila Olimpica Lauthenay Perdigédo. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.

O terreno é bastante amplo, com aproximadamente 56.300 m?, as areas
de atividades esportivas ao ar livre sdo constituidas por 3 quadras
poliesportivas, uma quadra de vdlei de areia, um campo de futebol e uma pista
de atletismo ao redor do campo, na edificacdo ha salas para outras
modalidades esportivas de menor porte, para atividades ligadas a saude da
populacdo e para a administracdo do local. A distribuicdo dos espacos é feita

de acordo com o0 esquema representado a seguir:
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Figura 23: Vista superior e zoneamento da vila olimpica Lauthenay Perdigdo. Fonte: Imagem produzida a
partir da ferramenta Google Maps, janeiro de 2020

Figura 24: Vista aérea da Vila Olimpica Lauthenay Perdigdo. Fonte: Google Maps, outubro de 2019.

Figura 25: Quadras de esporte da Vila Olimpica. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.
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Figura 26: Campo de futebol e pista de corrida da Vila Olimpica. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.

Figura 27: Quadra poliesportiva. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.

Figura 28: Quadra de volei de areia. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2019.

2.2.2 VILA OLIMPICA ALBANO FRANCO
A vila Olimpica Albano Franco pertence a instituicdo SESI (Servigo

Social da Industria) e esta localizada no bairro da Cambona, préximo ao centro
da cidade. A maioria de suas atividades esportivas sdo administradas de forma

particular por uma academia privada a qual aluga os espacos.
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Figura 30: Vista superior com zoneamento das atividades da Vila Olimpica Albano Franco. Fonte: Imagem
produzida a partir da ferramenta Google Maps, janeiro de 2020.

Nela sdo ofertadas diferentes modalidades que d&o suporte para
praticas esportivas, principalmente da comunidade ao redor. Ela possui uma
academia de musculacdo, com o auxilio de outras salas para diversas
atividades aerodbicas; uma quadra poliesportiva; duas piscinas, uma com
profundidade mais rasa e outra mais funda; dois campos de futebol, sendo um
com dimensdes menores e outro com dimensdes oficiais, junto a uma pista de
atletismo; um ginasio que auxilia nas aulas de ginastica ritmica; sala pilates;
sala de balé; estacionamentos e uma area dedicada a atendimentos médicos e

odontoldgicos.
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A piscina passou por reformas, as dimensdes da antiga piscina olimpica
foram reduzidas para o padrao semiolimpico, alterando também o seu foco de
uso, servindo apenas para treinos.

A vila Olimpica era o unico lugar da cidade que possuia uma piscina
olimpica oficial segundo suas dimensdes, apds o espaco ser alugado o foco da
piscina passou a ser apenas para aulas de natagdo, ndo mais para
competi¢cdes, dessa maneira, a piscina passou por reformas onde suas

dimensobes foram alteradas e passou a ser semiolimpica.

Figura 31: Vista da piscina da Vila Olimpica Albano Franco. Fonte: Acervo pessoal da autora, janeiro de
2020.

Figura 31: Vista da piscina da Vila Olimpica Albano Franco. Fonte: Acervo pessoal da autora, janeiro de
2020.

A vila olimpica Albano Franco possui 2 campos de futebol, sendo
apenas um deles com dimensdes oficiais de futebol campo e outro campo
Society. Uma pista de atletismo que esta implantada em seu entorno assim
como uma arquibancada com capacidade para 792 pessoas. Outros esportes
de atletismo também podem ser praticados por meio de adaptacdes no local,
como por exemplo: esportes de saltos, corrida com obstaculos e langamento de

peso.
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Figura 32: Vista do campo de futebol da Vila Olimpica Albano Franco. Fonte: Acervo pessoal da autora,
Janeiro de 2020.

Figura 33: Vista da Vila Olimpica Albano Franco. Fonte: Acervo pessoal da autora, Janeiro de 2020.
Ha outra edificagcdo que é destinada a pratica de pilates e de aulas de

balé. Também ha outro ginasio menor onde acontecem as aulas de ginastica

ritmica.

Figura 34: Vista do bloco de pilates da Vila Olimpica Albano Franco. Fonte: Acervo pessoal da autora,
janeiro de 2020.
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Além da funcdo de praticar modalidades esportivas, a quadra
poliesportiva maior € alugada para outros eventos sociais, possuindo uma
arquibancada com capacidade de 600 pessoas e um pequeno palco em seu
interior para possiveis shows ou apresentagdes, tornando-o um espaco

multiuso.

Figura 35: Vista do ginasio da Vila Olimpica Albano Franco. Fonte: Acervo pessoal da autora, Janeiro de
2020.

As atividades da academia sao ofertadas por uma empresa terceirizada,
os espagos internos foram alugados, assim houveram reformas e fornecendo o

aumento da capacidade de equipamentos da academia.

Figura 36: Vista da academia da Vila Olimpica Albano Franco. Fonte: Acervo pessoal da autora, janeiro
de 2020.

2.2.3 COMPLEXO ESPORTIVO GONCALO MININ
O Complexo Esportivo Gongalo Minin de Lins esta localizado no bairro

do Pontal da Barra, foi construido para o uso da comunidade local. Por motivos
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de pouca manutencdo e contato direto com a maresia, sua estrutura esta
pouco preservada, mas sem danos a construgcdo. Possui acesso livre aos
usuarios, & coberto e sem muros ou grades, o espago € composto por um
ginasio poliesportivo, pequenos quiosques que servem como pontos de apoio,

estacionamento e um campo de futebol.

Figura 37: Vista aérea do Complexo Esportivo Gongalo Minin. Fonte: Google Maps, outubro de 2019.

No complexo ocorrem programacgdes esportivas organizadas pela
comunidade local além de agdes esportivas com alunos das escolas municipais
do bairro.

A prefeitura ja organizou varios eventos esportivos no complexo. O
jornal gazeta web divulgou o Festival do Esporte Educacional ocorrido em
margo de 2019 que recebia a comunidade local junto a alunos de outras
cidades alagoanas, segundo o site “O Festival foi organizado em conjunto com
os professores do projeto Esporte que Transforma, prefeituras parceiras e os
profissionais e estudantes de educacéao fisica que compdem a iniciativa da
Rede de Multiplicadores do Esporte Educacional.”. Assim, o complexo também

€ um ponto de apoio para eventos do bairro.
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Figura 38: Vista superior com zoneamento das atividades do Complexo poliesportivo Gongalo Minin.
Fonte: Imagem produzida a partir da ferramenta Google Maps, Janeiro 2020.

Sua quadra poliesportiva é livre de paredes, contendo uma estrutura
simples com elementos de concreto pré-moldado, uma coberta para protecao
do sol e uma arquibancada em uma de suas laterais. Foi possivel identificar
pessoas utilizando o espago como abrigo para dormir. As construgdes sao
independentes entre si, tornando o espaco mais aberto para circulagdo de

vento e para melhor manutencgao.

Figura 39: fotografia do Complexo Esportivo Gongalo Minin. Fonte: Acervo pessoal da autora, novembro
de 2019.
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Figura 40: Fotografia do Complexo Esportivo Gongalo Minin. Fonte: Acervo pessoal da autora, novembro
de 2019.

Figura 41: Fotografia do Complexo Esportivo Gongalo Minin. Fonte: Acervo pessoal da autora, novembro
de 2019.

2.2.4 ESTADIO DE FUTEBOL RAINHA MARTA
O Estadio de futebol Rainha Marta localiza-se no bairro do Trapiche em

Maceio, atende a toda populagcédo da cidade sediando os jogos dos principais
times do estado, além de possuir praticas de atletismo no campo. Fundado em
1970, o estadio ainda possui as mesmas caracteristicas de sua inauguragao.
Nas instalagbes do Estadio se encontram também o Museu dos Esportes
Edvaldo Alves Santa Rosa (DIDA), o Hall da Fama e o Memorial Rainha Marta.

Apesar de ser o estadio mais importante do estado, ndo possui uma
infraestrutura adequada em suas dependéncias, os banheiros da arquibancada
se encontram em estado de degradagdo. Segundo a Secretaria do Esporte,
Lazer e Juventude a estrutura do estadio passara por melhorias, uma
reportagem presente no site da Secretaria afirma que esta sendo construido

um complexo esportivo para atender a mais modalidades.
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Em um artigo publicado pelo site globo esporte Denison Roma fala sobre
o estadio, que foi inaugurado com o nome de Rei Pelé, o jogador
homenageado que disputou a primeira partida jogando pelo Santos Futebol
Clube, do qual era integrante, contra a Selegdo Alagoana, ROMA (2013)
também fala sobre o projeto e construgédo do estadio.

“O projeto do Estadio Rei Pelé foi concebido pelo engenheiro
paulista Jodo Kair, que faleceu logo depois do inicio da construgdo. Seu
filho, Marcos Kair, foi o engenheiro que acompanhou a obra. Entretanto,
foi uma equipe técnica, totalmente alagoana, que construiu o Trapichao.
Dirigida pelo engenheiro Vinicius Maia Nobre, os engenheiros Marcelo
Barros (eletricista), Marcio Calado (sanitarista) e mais os engenheiros
civis Nayron Barbosa, Marcos Mesquita, Roberto de Paiva Torres e
Marcos Cotrim, que formaram uma equipe que comandou milhares de
andnimos operarios. Na parte administrativa da obra foi comandada por
Carlos Barbosa. Tudo supervisionado pelo Superintendente da
Fundacdo Alagoana de Promogbdes Esportivas (FAPE), Napoledo

Barbosa.”

Figura 42: Vista aérea do Estadio Rainha Marta. Fonte: Google Maps, outubro de 2019.

3. REFERENCIAL PROJETUAL

Os projetos seguintes foram escolhidos como inspiragbes para o
desenvolvimento da funcionalidade e do desempenho sustentavel, reunindo os
aspectos aplicados para os ambientes de praticas esportivas em comum com o

centro de atletismo proposto neste trabalho.
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3.1 COMPLEXO ESPORTIVO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
- UFAL

O projeto foi elaborado pela Superintendéncia de Infraestrutura da UFAL
(SINFRA), as arquitetas responsaveis pela sua criacédo foram Cynthia Fortes,
Daisy Damasio, Marcelle Pais, Marlise Carvalho e Vanine Borges. O projeto foi
inaugurado no ano de 2018 na cidade de Maceié no estado de Alagoas no
Brasil.

Inaugurado em 2018, o complexo esportivo da Universidade Federal de
Alagoas é considerado uma referéncia esportiva entre a regido do Nordeste e
de grande importéncia para a formagao da universidade. O complexo contém
um campo de futebol, duas piscinas, uma semiolimpica e uma piscina de
reabilitacdo, quadras de volei de areia e futebol, duas quadras poliesportivas,
de pista de corrida, pistas para as modalidades de salto em distancia, salto em
vara, langamento de disco entre outras modalidades do atletismo.

O uso dos espacos internos do complexo € administrado pelas equipes
internas da faculdade de educacdo fisica pertencente a universidade,
fornecendo alguns horarios ao publico externo para uso das instalagdes, sob
permissao dos dirigentes, dessa forma o acesso ao complexo € publico, porém

controlado.

Figura 43: Vista aérea do Complexo Esportivo da UFAL (Universidade Federal de Alagoas). Fonte: Google
Maps, outubro de 2019.

O campo de futebol é de uso restrito da faculdade de educacao fisica, e
também é usado para treino de um dos clubes de futebol de alagoas. Suas
instalacdes internas sdo compostas por 2 arquibancadas, 2 lanchonetes, 1

bilheteria, 1 sala de administragdo, 1 dormitdrio, 1 refeitério com uma cozinha,
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2 banheiros para o publico em geral, 2 banheiros para funcionarios, ambos os
banheiros sdo separados por sexo, 2 vestiarios para jogadores, 2 vestiarios
para arbitros,1 espago para aquecimento, 1 depdsito de materiais esportivos, 2
salas de fisioterapia, 1 sala de atendimento médico, 1 rouparia e 1 sala de

comissao técnica.
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Figura 44: Planta Baixa Campo de Futebol do Complexo Esportivo da UFAL. Fonte: Site da UFAL, Acesso
em Novembro de 2019.

Figura 46: Corte CC’ - Campo de Futebol. Fonte: Site da UFAL, Acesso em Novembro de 2019.
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Figura 47: Fachada Principal. Fonte: Site da UFAL, Acesso em Novembro de 2019.

Figura 48: Arquibancada do campo de futebol. Fonte: Acervo pessoal da autora, novembro de 2019.
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Figura 49: Arquibancada do campo de futebol. Fonte: Acervo pessoal da autora, novembro de 2019.
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Figura 50: Campo de futebol. Fonte: Acervo pessoal da autora, novembro de 2019.

Figura 51: Campo de futebol. Fonte: Acervo pessoal da autora, novembro de 2019.

O bloco de atletismo é constituido por uma pista de atletismo, pista para
corrida de obstaculo e pistas para: salto em vara; lancamento de disco e
martelo; langamento de peso, langamento de dardo, salto em distancia, triplo e
em altura. Além da estrutura que comporta uma arquibancada que comporta
2500 lugares, 2 vestiarios grandes, 2 banheiros para técnico, 2 banheiros de

servico, ambos com 1 para cada sexo, sala para técnicos e 2 salas auxiliares,
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sala de secretaria, sala de administracdo, sala de bilheteria, sala de

fisioterapia, sala de massagem e um ambulatério.
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Figura 52:Planta Baixa - Pista de atletismo. Fonte: Site da UFAL, Acesso em Novembro de 2019.
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Figura 53:Fachada lateral. Fonte: Site da UFAL, Acesso em Novembro de 2019.
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Figura 54: Fachada Frontal. Fonte: Site da UFAL, Acesso em Novembro de 2019.
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Figura 55: Arquibancada da pista de atletismo. Fonte: Acervo pessoal da autora, novembro de 2019.

Figura 56: Arquibancada da pista de atletismo. Fonte: Acervo pessoal da autora, novembro de 2019.
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Figura 57: Pista de atletismo. Fonte: Acervo pessoal da autora, novembro de 2019.

Figura 58: Pista de atletismo. Fonte: Acervo pessoal da autora, novembro de 2019.

O bloco da piscina, também é totalmente acessivel a usuarios com
mobilidade reduzida, tendo em seu projeto uma piscina semiolimpica e uma
piscina de reabilitacdo com rampa de acessibilidade, possui 2 vestiarios
femininos e 2 vestiarios masculinos, 2 vestidarios para monitores, 1
arquibancada com capacidade para 293 pessoas localizado na piscina
semiolimpica, 1 depdsito e 2 casas de maquina (uma para cada piscina), 1

laboratério, 1 sala para professores, 1 sala de pronto atendimento, e sala de
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controle de acesso, 1 sala para reunides, 1 sala para administragao além de

um patio coberto para alongamento e aquecimento.
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Flgura59PIanta Baixa - Bloco da piscina. Fonte: Site da UFAL, Acesso em Nermbfo de
2019.
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Figura 61: Corte CD’ - Bloco da piscina. Fonte: Site da UFAL, Acesso em Novembro de 2019.
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Figura 62: Fachada Frontal - Bloco da Piscina. Fonte: Site da UFAL, Acesso em Novembro de
2019.
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Figura 63: Fachada Lateral - Bloco da Piscina. Fonte: Site da UFAL, Acesso em Novembro de
2019.

Figura 64: Bloco da piscina, piscina de reabilitacdo. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2020.

Figura 65: Piscina da UFAL. Fonte: Acervo pessoal da autora, 2020.

O complexo Poliesportivo da UFAL foi adotado como referéncia pela sua
eficiéncia em condicionantes ligadas ao conforto ambiental em um projeto
dentro da cidade. Possui uma estética plastica que se molda a estrutura, sendo
uma construgdo com espacgos livres entre si, proporcionando uma melhor

ventilacéo e leveza visual.
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3.2 CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DO JAMOR

O projeto foi elaborado pelo Espaco cidade arquitectos®, inaugurado em
2010 na cidade de Lisboa em Portugal. O centro disponibiliza espagos de
treinos ao ar livre e espagos cobertos, utilizados de acordo com a necessidade
dos praticantes, foi desenvolvido buscando conforto aos usuarios em um
terreno mais isolado, na cidade de Lisboa, ofertando atividades atléticas, como
as diversas pistas e campos, além de ter um centro médico para os
esportistas.

Os espacos ofertados neste projeto se dividem em dois. A area coberta,
também chamada de nave coberta, e a area ao ar livre. A nave coberta é
composta por: 1 Pista plana de 6 corredores, com 60 m de comprimento; 3
Pistas para Salto em Comprimento e Triplo Salto; 1 Setor para Salto com Vara;
1 Setor para Salto em Altura; 1 Setor para arremesso do Peso e para
Lancamento do Disco (treino técnico); 1 “Corredor de Biomecénica’ para
analise do movimento; Sala de Musculagdo; Sala polivalente para trabalho
tedrico, reunides ou formacdo; Espaco destinado a aquecimento e
recuperacao; Espaco destinado a armazenagem de equipamento.

O outro espago é o de equipamentos ao ar Livre composto por: 1 Pista
de Atletismo de 400 m, com 6 corredores; 4 Zonas para Salto em Comprimento
e Triplo Salto; Setores para Lancamento do Dardo, Peso, Disco e
Martelo; Zonas para Salto com Vara e Salto em Altura. Além disso, ainda
possui uma unidade de Apoio com trés gabinetes, um de apoio técnico, um
médico e um administrativo. Também possui um parque urbano com acesso
para pessoas nao integrantes do Jamor que contém Campos de Futebol,

Campo de Hoquei, Parede de escalada entre outras atividades.

De acordo com o site Fundagao de Desporto de Portugal o centro possui
a pratica de modalidades de ‘atletismo, ténis, raguebi, tiro com arco, golf,
futebol, natagdo, tiro, motociclismo, ciclismo XCO, enduro, escalada,
canoagem, kayak polo, hoquei em campo, triatlo, judo, taekwondo, basquetebol

e padel'. O centro trabalha de acordo com as necessidades individuais de cada

> O arquiteto encarregado foi Jodo Silva Vieira, com os colaboradores Diana Anténio
Muralha, Ménica de Freitas, Luis Portela.
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atleta de alto rendimento, tanto para selegdes nacionais como para jovens em
desenvolvimento no esporte. O centro do Jamor funciona como uma residéncia
em parceria com instituicdes superiores funcionando como regime de internato,

assim os jovens trabalham tanto na parte esportiva quanto na académica.

—

Figura 66: Planta baixa do centro de alto rendimento Jamor. Fonte: Archdaily, 2012. Acesso em Julho de
2019.
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Figura 67: Planta baixa do primeiro pawmento do centro de alto rendimento Jamor. Fonte: Archdaily, 2012.
Acesso em Julho de 2019
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Figura 68: Planta baixa do segundo pavimento do centro de alto rendimento Jamor. Fonte: Archdaily,
2012. Acesso em Julho de 2019.
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Figura 71 - Corte do centro de alto rendimento Jamor. Fonte: Archdaily, 2012. Acesso em Julho de 2019.
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Figura 73 - Imagem interna do Centro de alto rendimento Jamor. Fonte: Archdaily, 2012. Acesso em Julho
de 2019.

Figura 74 - Centro de alto rendimento Jamor. Fonte: Archdally, 2012 Acesso em Julho de 2019.
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Figura 75 - Fachada do Centro de alto rendimento Jamor. Fonte: Archdaily, 2012. Acesso em Julho de
2019.

Figura 76 - Foto interna do centro de alto rendimento Jamor. Fonte: Archdaily, 2012. Acesso em Julho de
2019.

Esse projeto foi escolhido como referencial projetual pela inclusdo de
varias modalidades junto a sua forma linear, que segue o maior aproveitamento
de recursos naturais para manter o conforto da construgédo, junto com o
conforto ambiental integrada em sua forma que possui aberturas que permitem
a permeabilidade da iluminacdo natural sem uma alta incidéncia dos raios
solar, aléem de permitir a interacdo da natureza do local onde o projeto €
implantado.

O Centro do Jamor também possui uma alta capacidade profissional no
treinamento dos atletas, tendo como foco principal a melhoraria do rendimento
esportivo de cada um, sendo uma Otima inspiragcdo para 0s programas
esportivos implantados dentro da proposta desse trabalho que também quer o

melhor para cada praticante do esporte. A diferenga entre o centro do Jamor e
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0 projeto proposto neste estudo € a abrangéncia do usuario nos espacgos,
incluindo a todos que queiram praticar esportes, do nivel profissional ao
amador.

4 REFERENCIAL TECNICO

O referencial técnico diz respeito aos itens que compdem a proposta do
projeto trazendo informagdes técnicas relevantes como suas dimensodes e
materiais, por exemplo. A seguir sdo apresentados esses itens:

4.1 QUADRAS POLIESPORTIVAS

A quadra poliesportiva sera estruturada segundo o modelo padrao CIE

é(Centro de Iniciagdo ao Esporte). Segundo o modelo padrdo as quadras

poliesportivas oficiais possuem as medidas de 20m x 40m.
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Figura 77 - Planta baixa modelo CIE de ginasios reversiveis. Fonte: Ministério da cidadania, acesso em
Setembro de 2019.

4.2 QUADRAS DE TENIS

As dimensdes propostas para as quadras de ténis serdo usadas
segundo as de Ringtennis ou ténis em anel, com larguras totais de 18,27m x
36,57m as medidas internas das quadras sao de 10,97 x 23,77, com margens
de 3m em cada lado. Segundo a Confederacao Brasileira de Ténis (CBT) “A
quadra deve ser um retangulo de 23,77m de comprimento por 8,23m de

largura, para os jogos de simples. Para os jogos de duplas e quadra deve

® Sa0 projetos implantados no territorio brasileiro pelo governo federal, junto a secretaria
especial do esporte.
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medir 10,97 m de largura.” A ilustracdo a seguir estdo de acordo com as
medidas da quadra de ténis segundo NEUFERT (2018).

10.97

— 3654

k.65t 10.97 ——+ 13,8543 65+
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Figura 78 - Planta baixa quadra de ténis. Fonte: NEUFERT (2016).

4.3 QUADRAS DE VOLEI

A quadra de vélei esta inserida na quadra poliesportiva, porém nesse

projeto também se obtém quadras de vélei individuais. A quadra necessita de
acessorios, a rede e as barras para a rede, assim as quadras individuais
podem ter equipamentos fixos, poupando os usuarios de carregar os materiais
necessarios para a partida, transportando apenas a bola de vélei.

As dimensbes necessarias para uma quadra do voleibol segundo
NEUFERT(2016) é de 11m x 21x, contendo 2m de margem lateral e 3m de

margem nos fundos.

o Volei <

Figura 79 - Planta baixa quadra de volei. Fonte: NEUFERT (2016).
4.4 PISTA DE CORRIDA
Faz-se necessaria a exploracao das aplicacbes técnicas dos espacgos

projetados, obedecendo as normas de construgcbes impostas as modalidades

do atletismo de acordo com as diferentes formas existentes dentro da pratica
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da corrida. De acordo com MATTHIESEN (2010) ha diferentes classificagdes

para as corridas, podendo ser divididas por dois modos:

“A) de acordo com a forma:
e Corridas rasas de velocidade;
e Corridas de revezamento;
e Corridas com barreiras;
e Corridas com obstaculos (steeplechase)
B) de acordo com o tempo de desenvolvimento e
solicitagao energética:
e Corridas de velocidade;
e Corridas de meio-fundo;

e Corridas de fundo.”
Neste trabalho adotou-se a forma de classificagcdo B), por velocidade,
assim a utilizacdo dos espagos sera mais homogénea, atendendo a maior
demanda de corredores da cidade, visto que poucos sao voltados a corridas de

atletismo de alta performance.

No Brasil existem 55 pistas de atletismo oficiais certificadas pela IAAF
(International Association of Athletics Federations), de acordo com dados
coletados pela associagcao em fevereiro de 2019. A menor raia da pista deve
conter 400m, cada raia deve conter o espagamento minimo de 1,22m e as
demarcacgdes de inicio e fim dos 400m, contendo ao todo 8 raias. O material
utilizado no piso da pista pode ser em terra batida ou em material sintético. A
seguir encontra-se um modelo de pista segundo indicagcbes da CBAT

(Confederacao Brasileira de Atletismo):
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Figura 80 - Planta Baixa - pista de atletismo. Fonte: CBAT, Acesso em agosto de 2019.

4.5 CICLISMO
Segundo o Guia global de desenhos de rua SENAC, 2018, as redes de

ciclismo (faixas de ciclovias) devem ser integradas as areas prioritarias de
pedestres e diz que “O desenho dessas redes deve levar em conta a
segurancga, a capacidade e a conectividade para todos os usuarios.” A faixa
livre para ciclistas deve ter de 1,8m a 2,0m se forem em um uUnico sentido e de
2,4m a 3,6m se forem bidirecionais, as larguras podem variar a depender do
fluxo de bicicletas.

Existem varias ferramentas necessarias para uma ciclovia de qualidade.
As ferramentas adotadas neste projeto serdo: Infraestrutura cicloviaria que séo
as faixas exclusivamente projetadas para a circulagéo de bicicletas; Sinalizag&o
orientativa e viaria e demarcacgdes para identificar os sentidos das rotas, com
sinalizacdo de direcionamento para acesso a destinos e demarcacao de pista;
Estacdo de bicicletas compartilhadas com pontos para retirada e para
devolugao, a fim de dar a oportunidade de uso de bicicleta a todos a um custo
simbdlico, ndo sendo necessario a aquisicdo de uma bicicleta particular para
uso da ciclovia; Paraciclos’ contendo varios suportes para estacionar as

bicicletas de forma organizada e segura.

"Suporte fisico onde a bicicleta é presa, podendo ser instalado como mobiliario urbano ou
dentro de uma area limitada, chamada de bicicletario.
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Nas ciclovias deverao ter zonas de meio fio a fim de separar fisicamente
as areas de ciclistas e de pedestres com uma area de transicdo para que os
pedestres ndo invadam a area de bicicleta nem os ciclistas nas areas de
pedestres.

4.6 NATACAO

De acordo com NEUFERT (2016) as medidas das piscinas olimpicas
oficiais de natacdo sao de 50m x 25m, contendo 10 raias cada uma com 2,5m
de largura. As areas ao redor da piscina devem conter: setor de acesso; setor
de vestuario contendo cabines para troca de roupa individuais nas dimensdes
de 1,0m x 1,25m com 2m de altura e 10% das cabines no modelo familia nas
dimensdes de 1,60m x 1,25m com 2m de altura, armarios, bancos na area do
vestiario e pecas sanitarias; além do setor sanitario; area para salva-vidas;

casa de maquina; sala para calefagao e deposito.

; Piscina olimpica/esportiva pe

e e R e P AR W S I I

Figura 81 - llustracdo da piscina olimpica com 7 raias. Fonte: NEUFERT (2016).

4.7- ATIVIDADES DE FORTALECIMENTO E RECUPERAGAO MUSCULAR
Os espacos para fortalecimento e recuperagcdo muscular estdo definidos

como: area de musculagdo com academia; area para pilates; area para

fisioterapia e area para atividades aerdbicas para melhor condicionamento

fisico do praticante.

4.8 NORMAS RELATIVAS AO CENTRO POLIESPORTIVO

Outras normas importantes foram utilizadas para a elaboracdo da
proposta de centro poliesportivo, obedecendo os critérios estabelecidos de
acordo com a ABNT NBR 9.077/2001, relacionada a saidas de emergéncia das
edificagcbes, a ABNT NBR 9.050/2015 relacionada ao direito universal de
acessibilidade e a NBR 10339 relacionada a execu¢cdo e manutencdo de

piscina. A aplicacdo das normas pode ser observada nas pranchas técnicas
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anexadas a este trabalho, sdo de grande importancia para garantir a seguranga

e a acessibilidade a todos os frequentadores do centro poliesportivo.

5. PROPOSTA DE CENTRO POLIESPORTIVO

O principal objetivo deste trabalho é dar mais conforto e apresentar um
lugar para a interacdo entre as pessoas com interesses em comum
relacionados aos esportes. A implantacdo de um centro poliesportivo sera um
espaco oferecido para suprir os problemas e auséncias encontrados nos
espacos esportivos ja disponiveis. O centro poliesportivo fornece a populagao
um lugar e lazer e de cuidados com a saude fisica. Sua construgdo contempla
os residentes da regido do Tabuleiro e de toda a cidade de Maceio, ajudando a
descentralizar um pouco a pratica de atividades fisicas da planicie litoranea.

5.1 PARAMETROS URBANISTICOS

O terreno escolhido para a implantagdo do anteprojeto esta localizado
na Avenida Durval de Goes Monteiro, préximo ao parque do Horto, na cidade
de Maceid. Atualmente esta desocupado, contendo galpbes abandonados e
muito espago para implantacdo de vegetagcdo. Tem um grande potencial para o
centro poliesportivo, estando a margem de uma avenida de intensa
movimentacado de pessoas. Sua localizagao ¢é ideal para ser um ponto central e
referenciado, dando mais atencéo e dinamicidade a regido de Tabuleiro. Esses
espacos esportivos também tém o grande potencial de dar suporte as escolas

existentes proximas ao terreno.
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Figura 82 - Recorte do terreno na Cidade de Maceid. Fonte: Edigéo a partir do google maps (Abril de
2019)

De acordo com o codigo de obras e edificagdes de Maceid o terreno se
enquadra na Zona Residencial do tipo 1 (ZR-1), por ser na Avenida Durval de
Goes Monteiro estar em um Corredor de Atividades Multiplas (CAM), descrito
como “Espacgo urbano de uso misto, onde os usos produtivos integram-se ao

uso residencial.”.

As areas residenciais da regido admitem verticalizagdo baixa, a Avenida
Durval de Gdes Monteiro possui uma excegao, sendo ela admitida como
Corredor de Multipla Atividade (CAM) que sao “eixos viarios destinados a
comercios, servigcos e industrias, com preferéncia a estabelecimentos de médio
e grande porte”. Segundo o codigo de urbanismo e edificagdes, as construgdes
podem chegar a até 20 pavimentos, a partir do 3° piso passa a utilizar das
normas representadas pelo do uso UR-5.

Como a area construida ultrapassa 300 m? admite-se a taxa de
ocupacao de 90% do terreno, com altura maxima de 9 pavimentos e coeficiente

de aproveitamento de 3,5.

Segundo o mapa do Plano Diretor de Maceié em vigor, elaborado em
2005, o terreno esta inserido no bairro Jardim Petrépolis, demarcado como
uma macrozona de expansao urbana com adensamento controlado, e tem
como finalidade “Potencializar o uso da infra-estrutura urbana instalada na

cidade com a ocupacgéao de vazios urbanos” - Como € o caso em que o terreno
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se encontra atualmente - outra finalidade € “valorizar e ampliar a oferta de
areas para o adensamento urbano”, além de “aproveitar as potencialidades da
cidade para a ocupagao urbana condicionando o adensamento a melhoria na
infra-estrutura urbana”, assim ambas as estruturas se enquadram na
intencionalidade do novo uso proposto para o local. As diretrizes da Macrozona

de Adensamento Controlado no tabuleiro também citam:

“ | — estimulo ao adensamento condicionado a
melhoria da infra-estrutura urbana, ocupando vazios
urbanos; Il — controle do adensamento onde ha saturagao
viaria; lll — estudos para a ampliacdo e recuperagcdo dos
espacgos publicos, especialmente voltados ao lazer; IV -
adocdo de parametros urbanisticos diferenciados para as
bordas das encostas; V — melhorias no sistema viario
local.” (PLANO DIRETOR DE MACEIO)

O plano cita que para a implementacédo das diretrizes para a macrozona

de adensamento controlado sera aplicado: “parcelamento, edificagcdo e

utilizacdo compulsoérios e Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU)

progressivo no tempo, nos iméveis de grandes dimensdes subutilizados;” - Este

item se enquadra nas caracteristicas encontradas no terreno pois possui

grandes dimensdes e esta sem uso. Outro item citado no plano diretor é “Zonas

de Interesse Ambiental e Paisagistico nas encostas e grotas e na Reserva

Florestal do IBAMA”, o projeto adota medidas a respeito deste item, mantendo

a margem da encosta e a bacia hidrografica (Representadas na Figura 87)
presente no terreno como area a ser reflorestada e mantida como uma APP.

Outra caracteristica do terreno no plano diretor é de Macrozona de

Restricdo a Ocupacéao no tabuleiro, tendo como itens:

“| — protecao das bacias de drenagens naturais mediante

a identificacdo e delimitacdo das areas de recarga de

aquiferos; |l — adogao de projetos técnicos alternativos para

as areas de recarga de aquiferos; Ill — destinagao de areas

de lazer ao longo das linhas de drenagem natural; IV —

incentivo a implantagdo de sistema de drenagem urbana
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utilizando as bacias de drenagem natural; V — incentivo a
implantagédo de sistemas de tratamento de esgotos em areas
ja ocupadas nas margens dos cursos de agua; VI — estimulo
as atividades econbmicas compativeis com a protecao
de baixa

ambiental; VIl — incentivo ao uso residencial

densidade e as atividades de lazer; VIII — incentivo a
agricultura periurbana; IX — incentivo a implantagao de sitios
de recreagdo e atividades de ecoturismo;” (PLANO

DIRETOR DE MACEIO

As caracteristicas da macrozona de restricdo da ocupagao do tabuleiro

sao totalmente compativeis com as propostas elaboradas no projeto de

paisagismo do centro poliesportivo, respeitando as e ajudando na implantagao

de protecdo ambiental e incentivando o ecoturismo da cidade. O bairro também

possui a finalidade de planejamento, controle, fiscalizagao e monitoramento do

desenvolvimento urbano e ambiental, estabelecida no plano diretor vigente.
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Figura 83: Mapa de Locagéo com topografia do terreno. Fonte: Elaborado pela autora a partir do mapa da

cidade, 2019.

A mobilidade dos usuarios para ingressar no centro também foi levada

em consideracdo na hora de escolher o local de implantagao da obra, visto que

préximo ao terreno existem pontos de 6nibus e uma passarela para atravessar

a avenida com seguranga, além de uma extensa calgada que contribui para
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implantar uma pista para reducédo de velocidades dos veiculos que usarem do
estacionamento do centro. A quantidade de 6nibus que passa na regido da
suporte a todos os bairros, no plano diretor vigente ha a proposta de
implantacdo de um VLT (Veiculo leve sob trilhos) na avenida.

NG
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VIAS COM CIRCULAGAO DE ONIBUS
PASSARELA PARA PEDESTRES

mm—— \/IA COM FLUXO DE VEICULOS
DEMARCAGAQC DO TERRENO

. PONTOS DE ONIBUS

Figura 84: Mapa de mobilidade das proximidades do terreno. Fonte: Elaborado pela autora a partir do
mapa da cidade, 2019.

5.2 PARTIDO E INTENGCOES PROJETUAIS

As formas do edificio sdo inspiradas em uma releitura dos
movimentos repetitivos encontrados nas diversas modalidades esportivas. A
maioria dos esportes tem como base elementos estaticos que em geral
apresentam formas retangulares, assim as cobertas e o0s elementos
adicionados ao edificio € que dao movimento, para contrastar com a base

linear presente, representando o corpo humano ao se movimentar nos diversos
tipos de quadras esportivas.
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Tendo como tema arquitetbnico variadas modalidades esportivas, o
conceito principal foi resumir algo que todas as modalidades tém em comum,
que sdao as FORMAS DE MOVIMENTO, trabalhadas principalmente nos
esportes coletivos, sendo crucial para o desempenho positivo de cada esporte.
Todo esporte possui sua individualidade e cada movimento é feito com a
pratica de determinadas técnicas e suas precisdes. Por isso sera apresentado
a seguir quais os movimentos que inspiraram as diferentes formas que se

sobrepdem nessas edificacdes de base retilineas.

INCLINAGAO

PARABOLA

SALTOS
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PARABOLA

INCLINAGAO

SALTOS

Figura 85: llustracédo das formas arquiteténicas do centro poliesportivo. Fonte: Producéo propria, 2019.
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As cores da edificagdo foram escolhidas pela representagédo de Alagoas,
para influenciar e dar forga aos praticantes de esporte do estado, buscando dar
mais visibilidade e resgatar os sonhos dos atletas alagoanos, mostrando que o
estado é capaz de se destacar na sociedade esportiva brasileira. As cores mais
fortes sdo adicionadas apenas aos detalhes do edificio, as maiores superficies
sao compostas por cores neutras para evitar a absorcdo do calor e o

superaquecimento interno.

Figura 86: Bandeira de Alagoas.
Fonte:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/88/Bandeira_de_Alagoas.svg/800px-Band
eira_de_Alagoas.svg.png, acesso em Junho de 2020.

5.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O Centro é formado a partir de duas edificagdes que se complementam

entre si, ambas destinadas as praticas esportivas. O edificio 1 € onde se
encontra o ginasio poliesportivo, a piscina e as salas que acomodam praticas
mais contidas e individuais, sendo elas musculagdo, pilates, aerdbica e
atividades funcionais. O edificio 2 € onde se encontram as acomodacdes
voltadas a administragdo, ambientes para hospedagem de atletas e jogadores,
e para atividades praticadas no campo, incluindo modalidades do atletismo que
necessitam de espagos amplos.

O programa de necessidades foi feito por meio de analises de praticas
esportivas encontradas na cidade juntamente com os estudos apresentados no
referencial projetual, nos quais serviram como base para inspiragao e analise
dos planos de necessidades propostos em cada projeto. Foi observado quais
as problematicas e auséncias encontradas nos espacos publicos ofertados em

Macei6. No programa de necessidades do centro poliesportivo esta incluso:
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AREAS EXTERNAS
Quadras de volei
Quadras de ténis
Praca de alimentacao
Estacionamentos
Parque

Estacionamento de carga e descarga

Area de preservacao
Bloco 01

Ginasio

Quadras de Volei
Quadras de Ténis
Galpao

Depésito

Vestiarios

Secretaria
Administracéo

Sala dos funcionarios
Sala de pilates

Sala de ginastica aerdbica
Sala de academia
Piscina Olimpica
Piscina de reabilitacédo
Casa de maquinas
Arquibancadas

Bloco 02

Bilheterias
Lanchonetes
Banheiros

Campo de futebol e atletismo
Recepcéao

Vestiarios

Sala de reunides

Sala dos técnicos
Sala de administracao
Secretaria

Diretoria

Area de aquecimento
Dormitérios

Refeitorio

Cozinha

Atendimento médico
Sala de massagem
Fisioterapia

Sala de equipamentos de apoio
Sala da comissao técnica
Rouparia

Sala de funcionarios
Depdsito de materiais
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5.4 PROJETO PAISAGISTICO DO PARQUE

A proposta de parque do centro poliesportivo é feita a partir do bioma de
Mata Atlantica, usando a vegetacdo nativa como forma de preservagdo da
natureza local, criando uma harmonia entre o parque e a Area de Preservacao
Permanente existente no fundo do terreno. A implantagcéo do parque se integra
com o bairro, proximo ao terreno esta localizado o parque do Horto que €
incorporado a reserva florestal do IBAMA, ja citado nos estudos do capitulo 1.
O terreno é delimitado por uma encosta, os espacos do centro esportivo sao
distribuidos de forma integrada com a vegetacao, para unificar as atividades
fisicas com o parque urbano, aumentando a qualidade climatica e a interacao

dos usuarios com a natureza junto aos ambientes projetados.

Figura 87: Proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Produgéo prépria.
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Figura 88: Proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Produgao prépria.

Figura 89: Proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Produg&o propria.
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Figura 90: Proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Producgéo propria.

Figura 91: Proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Producgéo propria.
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Figura 92: Proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Producgéo propria.

W

Figura 93: Proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Produgéo propria.
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Figura 94: Proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Producgéo propria.

A arborizag&o implantada proporciona um microclima, em contraste com
os espacos ao redor do terreno, onde ao correr sente-se a atmosfera poluida
pelo intenso fluxo de automodveis. A purificagdo do ar presente permite com que
seus usuarios tenham a agradavel sensacéo de contato com a natureza.

A distribuicdo dos ambientes evita o conflito entre os espagos disponiveis
para pedestres, praticantes de corrida, ciclistas, praticantes de esportes
coletivo e esportes individuais, assim as cores do piso indicam a preferéncia de
uso, o piso vermelho € a ciclovia, o piso azul indica o calgamento para pratica
de corrida e a piso cinza indica o percurso de caminhada e de fluxo comum dos

pedestres.
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Figura 95: Implantagdo da proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Edigéo a partir da ferramenta Google
Maps, 2020.

_ Piso drenante na cor vermelha com ecodreno.
_Piso drenante na cor azul com ecodreno.

Piso drenante na cor cinza claro com ecodreno.

Grama Santo Agostinho.

_ Piso drenante com brita.
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5.5 O CENTRO POLIESPORTIVO

A edificacado é proposta para praticas adicionais do usuario de esportes,
visando a melhoria do condicionamento fisico e recuperacdo do esportista,
também traz espacos para pratica de natacdo, assim como a quadra
poliesportiva inserida no edificio. O intuito € que seja cobrado uma pequena
taxa pelo uso do centro, formando parcerias com instituicdes, e bancos
que incentivem a pratica de esportes para tornar o centro acessivel a toda
populagao. Os custos arrecadados serdo para os ambientes que necessitam de
manutencdo constante, de equipamentos individualizados, e de uma equipe
especializada, além do controle de acesso do local. O centro também ofertara
turmas especiais para quem nao puder arcar com o custo do local.

A insolacdo e a ventilacdo da area foram estudadas para a criagao de
ambientes com o melhor aproveitamento dos recursos naturais, fazendo com
que a funcionalidade dos edificios esteja unida a eficiéncia energética e ao

conforto ambiental.

Figura 96 - Andlise do terreno. Fonte: Elaborado pela autora a partir do mapa da cidade, 2019.

O desenho esquematico a seguir representa quais as partes da

edificacdo que recebem maior incidéncia solar que provocam temperaturas
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mais altas e onde recebe maior ventilagao natural que fornecem temperaturas

mais agradaveis. O estudo foi feito a partir da rosa dos ventos da cidade de

Maceio - AL.
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Figura 97 - Andlise de ventilagdo. Fonte: Elaborado pela autora a partir da Planta baixa do terreno,

2019.
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Figura 98: Rosa dos ventos de frequéncia de ocorréncia dos ventos da cidade de Maceidé AL. Fonte:
Produgao através da ferramenta SOL-AR, 2020.
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Figura 99: Rosa dos ventos de velocidades predominantes por dire¢do da cidade de Maceio6 AL. Fonte:

Producgao através da ferramenta SOL-AR, 2020.

De acordo com o estudo de ventilagdo apresentado pela rosa dos ventos
pode-se resumir que:

O lado voltado a regido noroeste nao recebe muita ventilagdo natural.

O lado norte recebe um pouco de ventilagdo na primavera e no verao.

O lado nordeste possui ventilagdo na mesma intensidade em todas as
estacdes do ano.

O lado leste recebe ventilacdo em todas as estagdes, porém na
primavera e no verdo com as maiores intensidades.

A ventilagdo sudeste também é predominante em todas as estagdes do
ano, com pouca variagao entre elas e boa intensidade.

A ventilacdo do lado sul tem intensidade menor em comparagao aos
lados leste e sudeste, no verdo recebe a menor quantidade de
ventilagao.

As aberturas principais da construgdo sao voltadas para o leste e

sudeste recebendo a melhor ventilagao natural. As vedacgdes laterais do campo

de futebol sédo feitas por grades, para deixar a ventilagdo permear até os

espacos internos situados abaixo da arquibancada. As areas voltadas para o

oeste sdo de circulagdo possuindo protecdo contra a insolagdo, 0 muro da

arquibancada voltado ao leste proporciona uma barreira contra a forte

incidéncia solar, a arquibancada € voltada a diregcao leste junto a maior

ventilagdo natural. A coberta possui uma leve inclinagdo para que o calor
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emitido seja refletido de volta, evitando a absorgéo de altas temperaturas, além
de adotar cores claras para fortalecer este efeito.

Para distribuir os espagos da proposta de projeto foi elaborado um
fluxograma, trabalhando o espagamento e o fluxo dos usuarios, prevendo quais
as centralidades e prioridades de acesso aos ambientes, e analisando quais os
acessos de uso publico e usos restritos aos usuarios, evitando assim possiveis

conflitos.

-
ACESSO D ESTACIONAMENTO . N
WVEICUL! _ADMINISTRAGAO
2 AREA DOS ATLETAS
Q
PISTAFECHADAE S
PISCINA
QUADRA sc Z
POLIESPORTIVA, 3
T ACADEMIA 8
<
CAMPO DE
’ PILATES E FUTEBOL
ACESSO DE PEDESTRES = ) AEROBICA
AREA
—>

PRAGA DE ESTACIONAMENTO

ALIMENTACAQ,
T

ACESSO DE VEICULOS
E PEDESTRES

Figura 100: Fluxograma do centro poliesportivo. Fonte: Produgéo propria.

A setorizagcdo foi elaborada junto com pré-dimensionamento de cada
ambiente, visando as areas de maior fluxo de pessoas e as areas que precisam
de mais privacidade. Cada espaco foi distribuido de acordo com os estudos

climaticos e de ventilacdo propostos anteriormente.
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Figura 101: Setorizagdo do centro poliesportivo. Fonte: Produgao propria.
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A volumetria dos blocos se adequa ao terreno para obter o melhor
aproveitamento dos recursos naturais. As paredes laterais do bloco 01 sao
vazadas para captar a melhor ventilagdo natural local, proporcionando também
uma interagdo dos espacos internos com os espacos externos. As fachadas
sao compostas por brises de madeira permitindo com que os ambientes
internos tenham iluminagao natural durante o dia e protegendo o ambiente da
incidéncia solar direta.

Aberturas por meio de brises para captacédo de ventilacdo e iluminagao
natural, evita gastos com energia elétrica, contribui com a qualidade interna dos
ambientes e com a filtragdo natural do ar, fazendo com que a edificacéo
converse com 0 ambiente externo e proporcione a sensagdo de bem-estar e
interacdo com a natureza presente no parque.

O centro possui duas aberturas de acesso, um pela avenida Durval de
Gdbes Monteiro e outra pela Avenida Hélio de Castro Vasconcelos ,as entradas
sao tanto para veiculos automobilisticos quanto para pedestres e bicicletas,
essas duas aberturas foram pensadas para facilitar a entrada pelas duas vias
de grande fluxo e para auxiliar na manobra de entrada e saida de veiculos de
grande porte, como por exemplos os 6nibus de equipes esportivas ou torcidas.
Ha também uma abertura destinada a carga e descarga proxima a praga de
alimentagao para facilitar o controle de abastecimento e retirada de alimentos e

de mercadorias.
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Figura 102: Proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Produgéo prépria.
O bloco numero 01 do centro foi projetado para as atividades de
musculacido, aerobica, pilates, natagao, treinos de corridas rasas, aulas em
equipe (como aulas de danga e funcional) e onde se encontra o ginasio junto a

quadra poliesportiva. O bloco possui acesso controlado, os espagos internos
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necessitam de acompanhamento profissional e maior manutencido nos
equipamentos. O edificio foi pensado como um espago amplo com uma area
de circulagdo espacosa, para facilitar a circulagdo do vento e entrada de
iluminacédo natural, junto as aberturas internas por meio de brises e aberturas
na coberta, entre o ginasio poliesportivo e o corredor de acesso as piscinas.
Possui outras saidas além da porta de acesso a recepc¢ao, implantadas como
saidas de emergéncia e para a facilidade de acesso aos funcionarios do centro.
A construgdo € totalmente térrea, possuindo desnivel apenas nas
arquibancadas e na area da piscina, com acessos por rampas que seguem as
normativas impostas através da NBR 9050. Na entrada principal ha um espaco
de recepgao para melhor monitorar e fornecer informagdes de acesso ao bloco.
No galpdo ha uma pista de corrida de 100m, possui suporte para atividades de
Crossfif’, aulas de funcional entre outras atividades coletivas. H4 uma sala
equipada para aulas de ‘pilates’, uma sala destinada a aulas de aerdbica e
danga, e uma academia de musculagdo. O edificio possui 2 vestuarios, um
destinado as piscinas e outro as demais atividades, além de depdsitos, sala
para funcionarios e administrativas. A area de atividades aquaticas € composta
por uma piscina olimpica e uma piscina de reabilitacdo totalmente adaptada

para garantir a acessibilidade universal aos esportes aquaticos

& Marca de programas fitness composta por exercicios funcionais que combinam diferentes atividades
fisicas.
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Figura 103: Planta baixa bloco 01. Fonte: Producéo propria.

No bloco 02 foi projetado para comportar o campo de futebol envolto a
pista de atletismo e arquibancada, espacos destinados a funcionarios,
acomodagbes e acompanhamento para recepgao dos atletas, salas
administrativas, sala de reunido e sala de técnicos e professores. O campo foi
projetado para comportar todos os tipos de jogos seguindo as normas oficiais
da Federagado Internacional de Futebol (FIFA), é adaptado para pratica de
modalidades do atletismo junto a pista de corrida implantada de acordo com as
normas da INTERNATIONAL ASSOCIATION OF ATHLETICS FEDERATIONS
(IAAF). A arquibancada principal do campo de futebol é elevada, para ndo
barrar a ventilacao natural das acomodacdes existentes no pavimento abaixo,
além de ser uma solugéo para obter um maior campo de visdo do campo. A
cabine de locugdo € instalada no primeiro patamar da arquibancada sendo
totalmente acessivel a pessoas com mobilidade reduzida, o acesso as
arquibancadas é feito por meio de rampas projetadas conforme a NBR 9050 de
acessibilidade. Na entrada principal do bloco 02 fica a bilheteria e 0 acesso a
arquibancada, os banheiros e as duas lanchonetes situadas na parte interna do
bloco ficam proximos a entrada principal. Embaixo das arquibancadas foram
dispostos os ambientes de acesso restrito, com uma entrada independente
disposta de forma privada, esses ambientes estdo localizados na fachada

noroeste do terreno, dessa forma todas as acomodacdes tém suas aberturas
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voltadas ao campo de futebol, possuindo grades protetoras, para receber uma
melhor entrada de ventilagdo do terreno, toda a circulacdo esta voltada para
fachada noroeste e possui brises a fim de proteger os ambientes internos da
incidéncia solar sem barrar a saida de vento. No bloco 02 estdo inclusos as
salas de professores, vestiarios para os atletas, vestiarios para os técnicos e
equipes integrantes, salas administrativas, salas para reunides, sala para os
técnicos e treinadores, uma area de suporte médico e fisioterapéutico aos
atletas, dormitérios, refeitério, cozinha, area para funcionarios, depdsitos,
lavanderias e espacos para aquecimento do times. O bloco 02 é totalmente
térreo e nivelado, projetado de acordo com as normas de acessibilidade para

garantir que todos possam circular sem nenhuma dificuldade.
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Figura 104: Planta baixa bloco 02. Fonte: Producéo propria.
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Figura 105: Proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Produg&o prépria.

Figura 106: Proposta do Centro de Atletismo. Fonte: Producé&o propria.

5.6 MOBILIARIO URBANO

A escolha do mobiliario instalado teve como base a sustentabilidade, a
funcionalidade e o conforto aos usuarios do centro poliesportivo.

Os bancos dispostos no parque sado todos produzidos a partir de
madeira de reflorestamento, o material tem a menor absorg¢ao de calor do sol

para que os usuarios do centro possam utilizar dele a qualquer hora do dia, seu
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formato simples e sem encosto também pode ser utilizado como apoio para
pratica de exercicios fisicos, como abdominais e exercicios funcionais.

Os postes do centro possuem placas solares para iluminar o centro
durante a noite com fontes de energia absorvidas ao longo dia, gerando

economia de forma sustentavel.

BANCOS DE MADEIRA DE
REFLORESTAMENTO
-

POSTE DE ILUMINAOAO ‘
COM PLACAS SOLARES |
Il

Figura 107: Mobiliario urbano do centro poliesportivo.Fonte 1: https://bityli.com/t75zM, acesso em junho
de 2019. Fonte 2: https://bityli.com/A5J6m, acesso em junho de 2019.

As mesas instaladas na praca de alimentacdo também podem ser
utilizadas como tabuleiro para jogos. Sdo produzidas com concreto por ser um
material mais resistente, aumentando assim sua durabilidade e diminuindo

gastos e tempo com manutengao constante.

MESAS DE JOGOS
FIXADAS NO CHAO

<

Figura 108: Mobiliario urbano do centro poliesportivo. Fonte 1:
https://static.wixstatic.com/media/ce74b7_31365aa3d88d4db885d74fd76ec034b7~mv2.jpg
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Como ja foi mencionado anteriormente, a paleta de cores do parque foi

elaborada a partir da bandeira do estado de Alagoas de forma sutil e

harmdnica, em meio ao verde da vegetacao do parque implantado no projeto.

PALETA DE CORES

Figura 109: Paleta de cores do centro poliesportivo. Fonte: Produgao propria

5.7 ESTRUTURA

O complexo é formado por um misto de estruturas, a depender da
finalidade do local. Grande parte das estruturas utilizadas s&o de trelicas,
essenciais para o tipo de cobertura e para as forgas atuantes, garantindo assim
grandes vaos, oferecendo também uma maior liberdade plastica na
composicao dos pilares e cobertas. A presenca da mao francesa, auxilia no
tracionamento da grande forma de parabola presente nas vigas que sustentam
a cobertura do campo de futebol.

Figura 110: Pértico do centro poliesportivo. Fonte: Produgéao prépria, 2019.

A laje nervurada presente no pavimento situado embaixo da
arquibancada do campo de futebol é auxiliada internamente por lajes
nervuradas e pilares de concreto armado para oferecer mais espaco interno e
garantir uma boa sustentagdo da arquibancada junto ao elevado nivel de
ocupacao do local.

Nas coberturas serdo utilizadas telhas termoacusticas que sao

produzidas com duas chapas de ago galvanizado e uma camada de EPS
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(isopor) entre elas, além de servir como isolante acustico as telhas
termoacusticas podem ser fabricadas sob medida permitindo assim uma
melhor vedagao superior e lateral das edificagdes, as telhas também propiciam

um isolamento térmico e ndo acumulam agua.

Figura 111: Coberta do centro poliesportivo. Fonte:
https://www.termovale.com.br/pt-br/novidades-e-dicas/telha-sanduiche-telha-termoacustica, acesso em
margo de 2021.

O campo de futebol é cercado por grades que possuem maior
resisténcia a fortes impactos oferecendo a menor deformidade e desgaste da
estrutura. Sua abertura e espessura é ideal tendo em vista que algumas
aberturas prendem e deformam as bolas, gerando danos fisicos ao material do
jogo, além de dispor de leveza e fluidez do espacgo, propde a de integragao do

campo com o meio externo a partir do campo visual permeavel.

Figura 112: Grade de protegéo do centro poliesportivo. Fonte:
https://www.aecweb.com.br/tematico/img_figuras/img-1-508%24%242353.jpg, acesso em junho de 2019.

5.8 SUSTENTABILIDADE E TECNOLOGIA
O projeto adota materiais de carater sustentavel e tecnologias que
favorecem a utilizacdo de recursos naturais, evitando gastos excessivos de

energias ndo renovaveis, além de gerar conforto, economia e bem estar.
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5.8.1 PISO DRENANTE
O piso drenante sera utilizado em toda a area externa presente no

parque, tendo como variagao somente as cores que serao apropriadas pelos
diferentes usos indicados para cada cor. A porosidade presente no piso facilita
a drenagem das aguas da chuva, fazendo com que penetrem no solo e
contribuam com a nutricdo da vegetagao, evitando estragos causados por
inundagdes e possibilitando o retorno da agua ao lencol freatico. O piso tem a
vantagem de ser antiderrapante e possuir caracteristicas de isolamento
térmico, diferente do asfalto comum, com um bom custo-beneficio, maior
durabilidade e menor manutencdo, as pedras granuladas auxiliam na
purificacdo da agua da chuva antes de retornar ao solo. Sua fabricagéo é feita
de forma sustentavel, utilizando de bases naturais misturadas com materiais

reciclados.

Brita

Grelha de pavimento
natural

Piso nivelado

Figura 113: Piso drenante.
Fonte:https://ecotelhado.com/wp-content/uploads/2013/07/piso-drenante-com-brita-ecopavimento-1000x4
00.jpg, acesso em janeiro de 2020.

5.8.3 ECODRENO
O ecodreno é instalado por baixo do piso drenante onde ha um sistema

de retengdo da agua que passa pelo piso drenante, funcionando como uma
cisterna subterréanea. A agua armazenada sera utilizada para irrigacdo da
vegetacdo, reserva de incéndio e nas descargas sanitarias. A fabricagao do
ecodreno é composta a partir de materiais reciclados, feitos por colunas que
dao estrutura ao piso. O ecodreno reduz o acumulo de agua na superficie do

solo, armazena a agua da chuva, economizando gastos com agua.
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Figura 114: Ecodreno.
Fonte:https://ecotelhado.com/wp-content/uploads/2016/09/Ecodreno21-800x400-500x300.jpg, acesso em
janeiro 2020.

5.8.4 PLACAS SOLARES
Foi proposto para o centro a instalagdo de placas fotovoltaicas para 3

finalidades diferentes. As placas solares ndo produzem gases poluentes que
sdo emitidos para a atmosfera, possui vantagens econdmicas por possuir um
longo tempo de vida util (em média 30 anos) com pouca manutengédo. As
placas também possuem baixo impacto ambiental na sua instalacdo e
fabricagdo, utilizam de energia renovavel, limpa, sustentavel e fornecida
gratuitamente., além de nao provocar poluicdo sonora ao produzir energia. As
caracteristicas climaticas da cidade favorecem o uso dessa alternativa, ja que é
uma cidade tropical com a presencga de sol forte em grande parte do ano.

A primeira finalidade séo as placas que transformam a energia solar em
calor, utilizando essa energia para o aquecimento das aguas para os chuveiros
e para o aquecimento da agua das piscinas. A segunda finalidade sao as
placas para absor¢cdo de energia para os postes de iluminacao, a fim que o
calor solar fornecido durante o dia armazena energia suficiente nas baterias
para manter os postes em funcionamento durante os horarios noturnos. A
terceira sdo as placas solares para geragao de energia elétrica para todo o

centro poliesportivo.
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Figura 115: Placas solares. Fonte: https://www.ecosoli.com.br/media/wysiwyg/MARKETING/02.png,
acesso em janeiro de 2020.

IMAGENS INTERNAS

Academia

Figura 116: Academia do centro poliesportivo. Fonte: Producéo propria, 2019.

Academia

Figura 117: Academia do centro poliesportivo. Fonte: Produgao propria, 2019.
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Ginasio

Figura 118: Ginasio do centro poliesportivo. Fonte: Produgao propria, 2019.

Ginasio

Figura 119: Ginasio do centro poliesportivo. Fonte: Produgéo propria, 2019.

Secretaria Bloco 01:

Figura 120: Sala da secretaria do centro poliesportivo. Fonte: Produgéo prépria, 2019.
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Administragéo 01:

-

Figura 121: Sala da administragdo do centro poliesportivo. Fonte: Produgéao prépria, 2019.

Sala dos funcionarios bloco 01:

Figura 122: Sala dos funcionarios do centro poliesportivo. Fonte: Produgéo prépria, 2019.

Recepcéao Bloco 01:
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Figura 123: Recepgao do centro poliesportivo. Fonte: Produgao prépria, 2019.

Banheiro P.N.E:

Figura 124: Banheiro PNE do centro poliesportivo. Fonte: Produgéo prépria, 2019.
Vestiario:

Figura 125: Banheiro do centro poliesportivo. Fonte: Produgéo prépria, 2019.
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Sala de pilates:

Figura 126: Sala de pilates do centro poliesportivo. Fonte: Producgéo prépria, 2019.

Sala de aerdébica:

Figura 127: Sala da aerdbica do centro poliesportivo. Fonte: Producéo propria, 2019.
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6. CONCLUSAO

O centro poliesportivo influencia diretamente na qualidade de vida do
cidaddao Maceioense e oferece conforto e qualidade em um ambiente
totalmente voltado a praticas esportivas, com estratégias de acessibilidade
para todo o publico que quer se integrar ao esporte, a saude e ao lazer. Foram
realizadas pesquisas de acordo com as praticas esportivas encontradas na
cidade, para dar um maior suporte as especificidades que cada modalidade
possui. A unido do esporte com a qualidade ambiental foi inserida no centro
poliesportivo através da disposicdo de um parque nas areas livres, elaborando
uma proposta de projeto totalmente integrada com a paisagem natural,
melhorando a atmosfera e recuperando a vegetacao local, em meio ao aspecto
urbano intensificado da regiéo.

Para analise dos equipamentos publicos ja existentes na cidade foi feito
um levantamento e separado por equipamentos privados, institucionais e
publicos. Assim pode ser analisado o nivel de acessibilidade da populagédo ao
esporte, se 0s espagos disponiveis suprem a demanda da cidade e quais as
caréncias encontradas nos equipamentos. O referencial técnico para a criagcao
da proposta foi elaborado a partir da jungdo de dados por meio das fontes
disponiveis nas organizagdes federativas responsaveis por cada modalidade
implantada no centro poliesportivo.

A escolha do terreno foi feita a partir da percepcéo de que a regiao de
tabuleiro necessitava de uma centralidade para que as pessoas praticam
atividades esportivas possam se concentrar e partilhar seus interesses comuns
ao esporte, permitindo que o publico se sinta influenciado em cuidar da saude
fisica, assim como ocorre atualmente na orla maritima central de Maceio.
Sabendo que a paisagem natural instiga a busca pelo bem-estar e pela vida
saudavel, o projeto teve seu foco na qualidade ambiental e paisagistica,
pensando também na funcionalidade e facilidade de manutencao dos espacos

presentes no centro.
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APENDICE A- Lista de equipamentos esportivos mapeados.

Quadra poliesportiva Denisson Menezes - Publico

Arena Geraldao - particular

Ginasio Tenente Madalena - publico

Olimpia Futebol Society - particular

Complexo esportivo Erivaldo Vieira Silva (Pompeia) - Publico

Quadra de esportes do conjunto José Tendrio - Publico

Quadra de esportes do Jodo Sampaio - Publico

Quadra de esportes do Jardim Petrépolis - Publico

Quadra de esportes do Benedito Bentes - Publico

10 Quadras de esportes da Pajugara - Publico

11. Jaragua Ténis Club - Particular

12.Pavilhdo Comendador Tércio Wanderley - Publico

13.Estadio Rainha Marta - Publico com restricdo de acesso

14.Ginasio do SESI - Institucional

15. Vlla Olimpica Albano Franco - Particular

16. Associacao de Subtenentes e Sargentos de Alagoas - Institucional

17.Clube Fénix Alagoano - Particular

18.Pajucara late Clube - Particular

19. Clube dos Oficiais - Institucional

20.Associagao dos Oficiais Militares de Alagoas - Institucional

21.Arena Gramadéao - Particular

22.Arena Ouro Preto - Particular

23.Ronaldinho Soccer Academy - Particular

24. Gol Futebol society - Particular

25.Estadio Gomes Severiano Filho

26.Arena Zoraide - Particular

27.Complexo Esportivo da UFAL (Universidade Federal de Alagoas) -
Institucional

28.Campo do CEPA (Centro Educacional de Pesquisa Aplicada) -
Institucional

29.Campo do Exército Brasileiro - Institucional

30.SESC (Servigo Social do Comércio) Guaxuma - Institucional

31.SESC (Servigo Social do Comércio) Pogo - Institucional

32.Clube da Petrobras - Institucional

33. Quadra da Santa Lucia - Publico

34. Complexo Esportivo do IFAL (Instituto Federal de Alagoas) -
Institucional

35.Quadra de esportes do Colégio Sao Judas Tadeu - Particular

36.Quadra de esportes do Colégio Santissimo Senhor - Particular

37.Campo do CSA - Particular

OCONO R WN =
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http://www.abnt.org.br/noticias/6100-publicada-revisao-da-norma-abnt-nbr-10339-piscina-projeto-execucao-e-manutencao

38.Escolinha de Futebol Primeira Camisa - Particular

APENDICE B - FOTOS COMPLEMENTARES DA VILA OLIMPICA

LAUTHENAY PERDIGAO.

Figura 128: Entrada da Vila Olimpica. Fonte:
Acervo pessoal.

Figura 129: Fachada da vila Olimpica. Fonte: Acervo
pessoal.

4

Figura 130: Fachada da Vila Olimpica.
Fonte: Acervo pessoal.

Figura 131: Foto interna da Vila Olimpica. Fonte:
Acervo pessoal.
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Figura 132: Foto interna da vila Olimpica.
Fonte: Acervo pessoal.

Figura 133: Foto interna da vila Olimpica. Fonte:
Acervo pessoal.

APENDICE C - FOTOS COMPLEMENTARES DO COMPLEXO ESPORTIVO

DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS.

Figura 134: Campo de futebol do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019

Figura 135 Arquibancada do campo de futebol do
complexo esportivo da UFAL. Fonte: Acervo
pessoal dezembro de 2019
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Figura 136: Campo de futebol do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019

Figura 137: Campo de futebol do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019
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Figura 138: Cabine de locugdo do campo de
futebol do complexo esportivo da UFAL. Fonte:
Acervo pessoal dezembro de 2019

Figura 139: Acesso a arquibancada do campo de

futebol do complexo esportivo da UFAL. Fonte:
Acervo pessoal dezembro de 2019
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Figura 140: Fachada lateral do campo de futebol
do complexo esportivo da UFAL. Fonte: Acervo
pessoal dezembro de 2019

Figura 141: Pista de Atletismo do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019

Figura 142: Pista de Atletismo do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019

Figura 143: Arquibancada da Pista de Atletismo
do complexo esportivo da UFAL. Fonte: Acervo
pessoal dezembro de 2019
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Figura 144: Fachada da pista de Atletismo do
complexo esportivo da UFAL. Fonte: Acervo
pessoal dezembro de 2019

Figura 145: Quadra do complexo esportivo da
UFAL. Fonte: Acervo pessoal dezembro de 2019

Figura 146: Quadra do complexo esportivo da
UFAL. Fonte: Acervo pessoal dezembro de 2019

Figura 147: Piscina de reabilitagdo do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019

Figura 148: Piscina de reabilitagdo do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019

Figura 149: Piscina de reabilitagdo do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019
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Figura 150: Arquibancada da Piscina do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019

Figura 151: Arquibancada da Piscina do
complexo esportivo da UFAL. Fonte: Acervo
pessoal dezembro de 2019

Figura 152: Arquibancada da Piscina do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019

Figura 153: Acesso a Piscina do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019

Figura 154: Entrada da Piscina do complexo
esportivo da UFAL. Fonte: Acervo pessoal
dezembro de 2019
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