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RESUMO

A pesquisa se prop0s a avaliar a relagéo entre tempo do uso de telas e o desenvolvimento
infantil de criangas na primeira infancia em uma ilha no Municipio de Marechal Deodoro,
Alagoas. Para tanto, formulou-se a hipo6tese de que: o uso de telas por tempo maior que 0
recomendado influencia negativamente no desenvolvimento infantil de criangas na primeira
infancia. Metodologicamente, tratou-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem
quantitativa. A coleta de dados foi realizada na llha de Santa Rita, localizada no municipio
alagoano de Marechal Deodoro, durante os meses de fevereiro a junho de 2023. Os instrumentos
de coleta foram questionarios sobre tempo de uso de tela e varidveis associadas e o
desenvolvimento infantil, avaliado através da versdo brasileira do Ages & Stages
Questionnaires (ASQ-3). No contexto investigado, os resultados revelaram: a) o tempo de uso
de tela ndo esta associado a atrasos no desenvolvimento infantil; b) o fator socioeconémico nédo
foi significativo, quando considerado no ambito do desenvolvimento infantil das criancas
avaliadas; c¢) as criangas possuem ampla relacdo social com outras criangcas e com a
comunidade, o que pode contribuir para 0 ndo atraso no desenvolvimento das criangas
avaliadas. Por fim, constatou-se que a hipétese do estudo ndo foi confirmada, considerando que
as criancas utilizam os aparelhos eletronicos por um tempo maior que o recomendado e ndo

apresentam alteragdes no desenvolvimento infantil, no periodo da primeira infancia.

Palavras-chaves: Tempo de Tela; Primeira Infancia; Desenvolvimento Infantil.



ABSTRACT

The aim of the research was to assess the relationship between screen time and child
development in early childhood on an island in the municipality of Marechal Deodoro, Alagoas.
To this end, the hypothesis was formulated: the use of screens for longer than the recommended
time has a negative influence on the development of children in early childhood.
Methodologically, this was a cross-sectional, descriptive study with a quantitative approach.
Data was collected on Santa Rita Island, located in the municipality of Marechal Deodoro in
the state of Alagoas, between February and June 2023. The collection instruments were
questionnaires on screen time and associated variables and child development, assessed using
the Brazilian version of the Ages & Stages Questionnaires (ASQ-3). In the context investigated,
the results revealed: a) screen time is not associated with delays in child development; b) the
socioeconomic factor was not significant when considered in the context of the child
development of the children assessed; c) the children have extensive social relationships with
other children and with the community, which may contribute to the fact that the children
assessed do not have delays in their development. Finally, the study's hypothesis was not
confirmed, considering that the children use electronic devices for longer than the

recommended time and do not show alterations in child development during early childhood.

Keywords: Screen time; Early childhood; Child development.
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1. INTRODUCAO

O tema escolhido surgiu da observacdo empirica de diversas criancas e do tempo que
elas levavam utilizando os aparelhos eletronicos em diversos ambientes, como unidades de
salde, hospital, nos momentos de visita domiciliar e em ambientes publicos. Dessa forma, o
objeto desse estudo € a relacdo entre tempo de uso de telas e o desenvolvimento da crianga na
primeira infancia.

Parte-se do pressuposto de que, no seculo XX, vivenciamos o advento do computador e
o0 gradual desenvolvimento da internet e das midias digitais nos mais diversos ambientes. Essas
transformacGes ocorreram de forma répida no campo da informética. Consequentemente, na
proporcao em que houve o crescente investimento em estruturas de telecomunicacdes, ocorreu
0 desenvolvimento de novas tecnologias de informacdo e comunicagdo. Tais mudancas
permitiram modificar a forma de se comunicar, multiplicar conversas, incrementar a
acessibilidade a informacéo e o compartilhamento de dados. Com isso, 0 acesso a informacao
se propagou de forma facil e veloz, disponivel por toda parte através das tecnologias digitais,
impactando nas relagdes sociais, principalmente da nova geracdo (Tavares et al., 2019).

Com a nova dindmica mundial, surgiram os nativos digitais que s&o individuos que
possuem afinidade com o meio digital, como computador, videogame e internet, desde muito
cedo. Sao falantes nativos dessa linguagem e nos primeiros anos de vida ja se mostram atraidos,
adaptando-se facilmente as tecnologias digitais (Prensky, 2001).

No que se refere as criangas nativas digitais, de acordo com Mello e Vicéria (2008), ha
uma série de comportamentos observaveis que indicam uma familiarizacdo precoce com as
midias. As criancas desde cedo ja demonstram curiosidade e facilidade ao usar os aplicativos
dos dispositivos digitais; intimidade com o computador e celular; busca direta e reconhecimento
de simbolos como o da cAmera, dos jogos virtuais e de plataforma de compartilhamento de
videos, como Youtube. Mesmo antes de terem desenvolvido os procedimentos de leitura e de
escrita, ja iniciam as suas relacGes em redes sociais (Tavares et al., 2019).

Um dos aspectos de grande significancia em relacdo aos nativos digitais é a associacao
com o desenvolvimento infantil. A primeira infancia se caracteriza por alteragdes psicossociais
e bioldgicas, que permitem aquisicbes nos dominios afetivo-social, cognitivo, de
desenvolvimento e motor. Nessa fase, 0 sistema nervoso central experimenta constante
transformacéo, mielinizacdo e organizacdo sinaptica, no qual o apice € atingido aos 24 meses,

cooperando com a aprendizagem (Tavares et al., 2019).
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Estudos apontam que o ambiente exerce grande influéncia no desenvolvimento infantil
por inter-relacionar de maneira continua e agil com os fatores inerentes a crianca. Portanto,
especialmente na primeira infancia (0 a 6 anos de idade), deve-se oportunizar a crianga relacoes
afetivas saudaveis, espaco adequado para movimentacdo, brincadeiras livres e dindmicas em
equipes, disponibilidade de brinquedos, livros e outros materiais de aprendizagem, como jogos,
entre outros fatores (Nobre et al., 2021).

Visto que a primeira infancia corresponde a uma fase sensivel para a crianca
desenvolver diferentes habilidades, nesse periodo da vida hd uma notével plasticidade cerebral,
0 que implica em uma capacidade aprimorada de transformacdo do cérebro em virtude dos
estimulos e experiéncias vivenciadas. O desenvolvimento inicial de habilidades, durante os
primeiros 6 anos de vida, sdo indispensaveis para o posterior desenvolvimento de outras mais
complexas, nas fases seguintes da vida. Assim, desperdicar as potencialidades da primeira
infancia consiste em limitar a evolugdo individual da crianga (Ndcleo Ciéncia pela Infancia,
2016).

Contudo, os nimeros demonstram a aproximacdo cada vez maior entre as midias
digitais, a rotina das familias e, especificamente, dos bebés (Brito et al., 2017). Entretanto, as
recomendacOes sdo que criancas de até dois anos ndo sejam apresentadas as telas e, caso 0
facam, é aconselhado que o uso aconteca com a companhia de um cuidador (Academia
Americana de Pediatria, 2016). As diretrizes se fundam basicamente na falta de consenso sobre
0s riscos e beneficios das telas para o desenvolvimento infantil (Almeida et al., 2022).

Os riscos descritos nas bibliografias informam os obstaculos na capacidade de
autorregulacdo, no desenvolvimento da linguagem, cognicdo e atencdo (Radesky et al., 2014),
bem como objecdes de comportamento (Mcdaniel; Radesky, 2018). O uso intensivo de telas na
infancia também estd associado a obesidade, ao sedentarismo (Academia Americana de
Pediatria, 2016; Domingues-Montanari, 2017) e a problemas de sono (Cheung et al., 2017).

Ja os beneficios estdo ligados a oportunidade de fortalecer os lacos familiares e
aproximar pessoas distantes, além de influenciar criangas pequenas a aprendizagem e a
exposicdo da linguagem, por meio de desenhos, musicas e outras programacgdes. Quando
existem questionamentos e interacdo durante o uso da midia, criangas entre 1 e 2 anos podem
interagir por bate-papo de video de maneira mais eficaz; enquanto que as criancas de até 3 anos
podem aprender com videos e transferir o aprendizado para outras configuracdes (Coyne et al.,
2017).

Conforme a Associacdo Americana de Neurologia (AAN), estima-se que de 1 a 3% das
criangas com idade inferior a 5 anos sdo afetadas por déficit global no desenvolvimento. A
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utilizacdo das nomenclaturas "atraso no desenvolvimento", "desenvolvimento desordenado™ e
"anormalidade de desenvolvimento”, utilizados como sindnimos, concerne ao atraso no
desenvolvimento normativo, onde 0s marcos presentes oferecem um parametro para observar e
monitorar a crianca ao longo do tempo (Duby et al., 2006).

A Academia Americana de Neurologia e o0 Comité de Neurologia Infantil (Shevell et
al., 2003) definem o atraso global no desenvolvimento como um subconjunto de deficiéncias.
Esse atraso é considerado significativo quando ocorre discrepancia de 25% ou mais da taxa
esperada, ou uma diferenca de 1,5-2,0 desvios padrdo da norma em um ou mais &mbitos do
desenvolvimento em testes norma-referenciados. A fim de ser avaliados cinco dominios
funcionais: adaptativo, cognitivo, comunicacdo, fisico (audicdo, visdo, motor fino/grosso),
social-emocional (Petersen et al., 1998)

A partir do que foi exposto, esse estudo tem como objetivo geral: avaliar a relagdo
entre tempo do uso de telas e o desenvolvimento infantil de criangas na primeira infancia
em uma ilha no Municipio de Marechal Deodoro, Alagoas. Para tanto, formulou-se a
hipdtese de que: o uso de telas por tempo maior que o recomendado influencia
negativamente no desenvolvimento infantil de criancas na primeira infancia.

Essa discussdo se torna relevante porque considera que o tempo do uso de telas pode
ocasionar alterac@es negativas no desenvolvimento infantil de criancas, principalmente durante
a primeira infancia. Além disso, contribui para os estudos que buscam analisar os impactos
positivos e negativos do tempo de uso de telas em criangas alagoanas, especificamente na

primeira infancia.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Nessa secdo serdo abordados, sob forma de reviséo de literatura, aspectos importantes
sobre a primeira infancia, desenvolvimento infantil, tecnologias e tempo de uso de tela e

impacto do uso de telas no desenvolvimento infantil.
2.1 Primeira infancia

A primeira infancia compreende o periodo que vai desde o nascimento até os seis
primeiros anos de vida da crianca, fase em que o desenvolvimento saudavel estabelece um
suporte para a saude integral. Mello et al., (2022) apontam que 0 ambiente em que as criangas
vivem afeta seu desenvolvimento, com isso, é necessdrio se atentar as circunstancias
estressantes ou instaveis e aos efeitos profundos na salde, aprendizado, comportamento e
longevidade. Além disso, os autores destacam que o potencial de desenvolvimento na primeira
infancia estd associado a obtencdo de habilidades, entre elas salde, nutricdo, protecdo,
seguranca, cuidados responsivos e aprendizagem oportuna.

Observa-se por meio de pesquisas que a primeira infancia € uma fase muito sensivel
para o desenvolvimento humano, visto que é quando toda estrutura afetiva e emocional é
desenvolvida, além de areas essenciais do cérebro associadas ao carater, personalidade e
capacidade de aprendizado. Estd comprovado cientificamente que as vivéncias na primeira
infancia, desde a gravidez, afetam diretamente a formacao da vida adulta da crianca. Por isso,
essa fase € 0 momento propicio para os individuos atingirem todo o potencial (Brasil, 2022).

A neurociéncia, em diversos estudos relacionados a primeira infancia, ressalta que o
cérebro de uma crianga apresenta estagio de desenvolvimento abrangente, com a formagéo de
cerca de 700 novas conexdes neurais por segundo, através de um processo chamado
sinaptogénese. Assim, existe a probabilidade de desenvolver habilidades novas, que podem ser
surgidas de algo pré-existente ou adquirida a partir do conhecimento do aprendizado de algo
inédito, pelas reconstrucdes dendriticas (Silva, 2020).

Além disso, existe outro processo denominado mielinizacdo que acontece apds o
nascimento. Nele, a mielina que € constituida por gordura e proteina e circunda o
prolongamento dos neurénios, facilita a conducdo do impulso elétrico e assim melhora a
comunicagéo neuronal. A soma dos processos, no decorrer dos primeiros anos de vida, altera a
estrutura do cérebro com a interferéncia das experiéncias vivenciadas, isso resulta em um
desenvolvimento neurologico significativo que permite a crianga adquirir gradativamente novas

habilidades. Com isso, apds os primeiros desenvolvimentos, o cérebro ainda é capaz de se
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transformar, que acontece continuamente como resultado da estimulagdo a que estd exposto.
Esta caracteristica € denominada plasticidade cerebral, conceituada como estado dinamico
natural do cérebro, permitindo mudancas estruturais e fisiologicas, ndo-sinapticas e sinapticas
em resposta as mudancas no ambiente (NUcleo Ciéncia pela Infancia, 2014).

De acordo com Crespi, Noro e Nobile (2020), as condicdes ambientais internas e
externas ao individuo podem afetar o desenvolvimento cerebral desde o periodo pré-natal. Essas
condicBes sdo referentes a alimentacdo materna, estado geral de saude, afeto, consumo de
alcool, entre outras. Ap6s 0 nascimento, especialmente no periodo da Primeira Infancia, esses
fatores continuam influenciando e atuando no processo de maturacdo cerebral, como também
na aquisicdo e desenvolvimento das funcBes cognitivas, que, posteriormente, serdo tomadas

como base para outras etapas da vida. Além disso, nas palavras das autoras,

A evolucdo das capacidades motoras dos recém-nascidos é um claro exemplo da
influéncia do ambiente e dos estimulos na maturagdo cerebral e no aperfeicoamento
de habilidades. As habilidades motoras, sensoriais e perceptuais sdo rudimentares ao
nascimento se aperfeicoam gradualmente a medida que a crianca interage com o
mundo (Crespi; Noro; Nébile, 2020, p. 1530).

O surgimento do conceito de desenvolvimento na primeira infancia € marco primordial

para o ser humano. Com as circunstancias adversas sendo empecilhos persistentes para a crianca
e entendendo o cuidado dos pais como fundamental para o desenvolvimento global na infancia
(Silva, 2020). Sendo assim, os pais, familiares e cuidadores precisam de suporte para oferecer
cuidado, protegdo e um ambiente domiciliar saudavel, pois as interferéncias relacionadas ao
crescimento e desenvolvimento sadio sdo fundamentais pelas vantagens em termos de

autonomia, aprendizado, alcance de saude e desenvolvimento (Silva, 2022).

Na Teoria do Amadurecimento Pessoal, Winnicott (1983) apresenta a tese de que o
ser humano desde cedo passa por um processo de dependéncia (absoluta, relativa até
a ‘independéncia’) do ambiente. A primeira relagdo da crianga com o mundo comega
no Utero, onde as interagcBes mée-bebé sdo estabelecidas. Apds o nascimento, a crianga
tem o primeiro contato com o microssistema da familia, que é o contexto ambiental
no qual ela se desenvolverd e passard por mudancas positivas ou negativas (Silva,
2020, p. 39).

Com o passar do tempo, o0 processo continua sendo influenciado por experiéncias
positivas ou negativas vivenciadas e divididas com os pais, familiares e cuidadores. Por esse
motivo, a protecdo é fundamental, pois dificuldades na primeira infancia, como: desnutricao,
negligéncia e violéncia familiar podem impactar no desenvolvimento saudavel do cérebro. No
entanto, o estimulo adequado tem impactos positivos, entre eles o aumento da aptiddo
intelectual, que inclui o acompanhamento escolar até a formacéo de adultos com aprendizado

para enfrentar os desafios do dia a dia (Brasil, 2022).
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Um ponto que merece destaque sdo as politicas publicas desenhadas e desenvolvidas
para a primeira infancia, essencialmente focadas nos “Primeiros 1000 dias de vida” da crianga,
ciclo que vai desde a gravidez até os dois primeiros anos. Diversos paises desenvolveram
politicas direcionadas para a primeira infancia com base no desenvolvimento infantil. No Brasil,
a Lei n° 13.257/2016 traz relevantes progressos na protecdo aos direitos das criancas ao
determinar diretrizes e principios para o desenvolvimento e implementacdo de politicas para
criancas na primeira infancia (Silva, 2022).

Politicas e programas mais especificos direcionados para a satde infantil tiveram inicio
no Brasil no final da década de 60, como o Programa de Saude Materno-Infantil (PSMI), que
visava a formacéo de medidas voltadas para a reducdo da mortalidade infantil e materna (Silva,
2022). As prioridades para as politicas direcionadas a primeira infancia integram alimentacdo,
educacdo, nutricdo, saude, relacionamentos familiar e comunitario, assisténcia social, lazer,
cultura, espaco e meio ambiente, assim como prote¢do contra violéncia e acidentes. Essas
medidas servem para evitar a exposicdo antecipada a comunica¢do mercadologica (Brasil,
2022).

2.2 Desenvolvimento infantil

O desenvolvimento infantil engloba uma sequéncia de habilidades e capacidades
relacionadas e dependentes entre si. As caracteristicas de destaque incluem linguagem,
habilidades motoras (finas e amplas), cognitivas e socioemocionais na infancia. O
desenvolvimento infantil necessita que as condi¢cdes socioeconémicas, de estimulacéo,
cuidados e satde materna-infantil estejam adequadas. Contudo, existem similaridades na forma
de desenvolver capacidades e habilidades de acordo com o0s meios socioculturais onde as
criancas estdo inseridas (Munhoz et al., 2022).

O crescimento e desenvolvimento infantil sdo acontecimentos amplos, continuos,
dindmicos, de dificil medicéo, proporcionado pela interatividade entre crianca-crianca, crianca-
familia e crianca-ambiente. S&o resultados da influéncia de fatores intrinsecos, que podem ser
genéticos, metabolicos e extrinsecos, como, por exemplo, satde, alimentacéo e cuidados gerais
com a crianca (Leite et al., 2023). E que apresentam comportamentos diferentes de acordo com
cada fase.

E notavel a relevancia de acompanhar o crescimento e desenvolvimento infantil para
estruturar métodos interventivos eficientes, com o intuito de evitar ou amenizar adversidades
futuras. E importante que os profissionais da satde acompanhem a crianga, priorizando

diferentes aspectos como fatores de riscos ambientais, bioldgicos, maternos, considerando
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aspectos da gestacdo, demografico, econdmico e social, assim como comportamentais, com
destaque para alimentacdo. Além disso, devem-se utilizar técnicas e instrumentos apropriados
para avaliagdo do processo (Leite et al., 2023).

Ao acompanhar o desenvolvimento infantil, € fundamental conhecer as suas dimensdes,
entre elas a coordenacdo motora que tem a responsabilidade na manutencdo do equilibrio do
corpo, principalmente musculos e articulagdes. Esta participa do crescimento do ser humano e
é fundamental que seja estimulada nos primeiros anos de vida. Divide-se em motricidade grossa
e fina, sendo a primeira responsavel pela execucdo de movimentos que envolvem locomocéo e
equilibrio. A segunda se relaciona as habilidades que utilizam os pequenos musculos
responsaveis por controlar as acGes segmentares, executadas na coordenagdo olho-méo/olho-
pé. Ja a dimensdo perceptiva, para ser realizada de forma eficiente, necessita da vivéncia de
experiéncias e estimulagdo através do contato com natureza, animais, entre outros (Vieiraet al.,
2019).

Diversos estudiosos pesquisaram e ainda pesquisam sobre o desenvolvimento infantil e
0s seus mais diversos aspectos, considerando as dimensfes cognitiva, motora, sensorial e
emocional, sendo perpassado por relacdes diferentes e complexas, como explicam as pesquisas
psicogenéticas propostas por Wallon (2007), Piaget (1978, 2007) e Vygotsky (2007) (Ribeiro;
Castro; Lustosa, 2018).

A crianca precisa ser entendida como um ser integrado e atuante no contexto em que
vive, que interage e possui relacionamentos, visto que o desenvolvimento também é
influenciado pelos diferentes ambientes em que ela circula. Vygotsky (2007) compreendeu o
homem incluido na sociedade, dessa forma, a abordagem se orientava para 0s mecanismos de
desenvolvimento humano com destaque no aspecto sdcio-historico e na interacao entre homens
no espaco social. Assim, as atitudes e caracteristicas individuais surgem das relagdes com outras
pessoas e com o coletivo. As analises relacionadas ao desenvolvimento infantil, a interagdo com
0 aprendizado em ambientes sociais e com o desenvolvimento da linguagem e do pensamento

sdo reconhecidas como contribuicdes significantes para a educacdo (Freitas et al., 2020).

[...] a distdncia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma
determinar através da solucdo independente de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da solucéo de problemas sob
a orientacdo de um adulto ou em colaboragdo com companheiros mais capazes
(Vygotsky, 2007, p. 97).

Nesse sentido, o desenvolvimento infantil € um processo que envolve a atuacéo e
interatividade entre diferentes areas significativas como a pedagogia, a psicologia, a pediatria e
a terapia ocupacional, dentre outras. Com isso, tem-se revelado muito importante debater em

diferentes areas, realcando novas evidéncias cientificas apresentadas, assim como as
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disposigdes politicas que estdo em vigor. Com isso, ressalta-se a importancia do investimento
na primeira infancia e a articulacao entre os mais diversos servicos direcionados a essa categoria
(Ramos, 2018).

Destaca-se ainda que as maes tém papel primordial no processo de desenvolvimento,
uma vez que € preciso oportunizar/demonstrar as habilidades intelectuais e motoras,
intercalando as fases de dependéncia e independéncia da relacdo materno-infantil. Observa-se,
entdo, a necessidade da maturidade emocional da méae, visto que essa etapa é considerada um
periodo crucial para a construcdo da subjetividade da pessoa, com a participacdo de outro ser
para compreendé-la, coparticipando deste processo. Com isso, alerta-se para o fato de que 0s
problemas de satde que se desenvolvem nos individuos quando adultos podem ser decorrentes
da inféncia, por auséncia ou falha de cuidados durante o seu desenvolvimento, devendo,
portanto, ser observados e identificados de perto pelas familias e pelos profissionais de satde
(Oliveira et al., 2022).

Coelho et al. (2021) apontam o sobrepeso e a obesidade, doencas crbnicas nao
transmissiveis, como alguns dos impactos negativos advindos do avanc¢o das tecnologias e do
uso excessivo das telas por criancas e adolescentes, uma vez que “criancas e adolescentes
permanecem muito tempo em frente a televisdo e videogames, o0 que proporciona o aumento do
sedentarismo” (p. 03). Além disso, os autores observam que nesses periodos, criancas e
adolescentes frequentemente apresentam habitos alimentares inadequados, com a excessiva
ingestdo de alimentos processados e industrializados, agucares e gorduras saturadas. Por fim,
os autores destacam que o lazer sedentario e o rapido desenvolvimento das tecnologias revelam
um maior tempo gasto com jogos eletronicos, computadores, celulares e televisores e,
consequentemente, uma diminui¢do no interesse por atividades que contribuem para o gasto
energético.

Ao considerar o ponto de vista da crianga, um aspecto importante para a experiéncia do
desenvolvimento infantil, sdo as habilidades adquiridas por meio da brincadeira (Vieira et al.,
2019; Santos et al., 2023), que podem ser com pessoas ou objetos. Por meio do brincar, a partir
dos primeiros meses de vida, as criancas aprendem a explorar varios objetos de maneira
sensorial, respondem a estimulos ludicos, apresentados por aqueles com quem interage, e
exercitam habilidades com diversdo funcional. Ao passo que as habilidades se tornam mais
complexas, além de desenvolver a imaginacdo e a criatividade, o brincar oferece a oportunidade
de aprendizado no contexto das relagbes socioemocionais que exploram aspectos importantes

como autocontrole, cooperagao e negociagéo (Brentani, 2014)



20

Por fim, destaca-se que indicios nas areas de ciéncias bioldgicas e sociais certificam que
ofertar circunstancias propicias ao desenvolvimento infantil é mais eficiente e menos custoso
do que buscar reverter ou amenizar as consequéncias das adversidades precoces futuramente.
Isso ocorre devido a plasticidade cerebral durante a primeira infancia, dessa forma, déficits que
podem surgir nos primeiros anos de vida podem evoluir com o passar do tempo, sendo
necessario investir no ambito pessoal, econémico, politico e social para tentar amenizar
(Brentani, 2014).

2.3 - Tecnologias e tempo de uso de tela

Na conjuntura do mundo moderno, as telas, que antes se limitavam a televiséo,
evoluiram para aparelhos pequenos, maéveis e portateis. Assim, celulares, tablets e smartphones
foram integrados ao cotidiano de pessoas de diferentes origens sociais e faixa etaria, incluindo
criancas (Nobre et al., 2021). A midia eletrénica digital se apresenta codificada, com o intuito
de ser transmitida e utilizada em dispositivos eletrdnicos, de modo que entre as funcionalidades
se destacam: gravacOes de mensagens de voz e videos, blogs, mensagens instantaneas, entre
outros. Dessa forma, a conectividade esta presente em todos os lugares, no entanto, existe uma
preocupacao com a aprendizagem social, sua efetividade e a importancia de selecionar técnicas
para filtrar o que, quando e de quem consumir conteddos (Gondim et al., 2022).

Percebe-se que 0 acesso a dispositivos eletronicos esta acontecendo de forma precoce,
por isso, pais, educadores e profissionais da salude estdo interessados sobre a tematica,
principalmente os que acompanham o desenvolvimento infantil e identificam as influéncias
positivas ou negativas relacionadas a aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e de comunicacao
da exposicdo precoce. Na sociedade moderna, a associacdo de criancas com as midias digitais
e 0 simbolismo cultural estabelece um intenso processo que envolve o ser humano. Com isso,
as relacOes interpessoais estdo sendo trocadas pelas tecnologias, que se tornaram muito atrativas
para a nova geracao (Bispo; Alpes; Mandra, 2021).

As experiéncias de vida, atualmente caracterizadas pelo surgimento e persisténcia de
novas tecnologias na vida cotidiana, criaram e continuam causando mudancgas nas questoes
sociais e econémicas, bem como nas relacdes e no desenvolvimento humano, especialmente na
infancia (Santos; Lima, 2023). A evolucéo tecnoldgica colabora para que todas as geragdes se
insiram nos meios digitais, assim, € importante considerar que os aparelhos eletronicos estdo

inseridos no cotidiano das pessoas e sdo necessarios atualmente. No entanto, cabe aos
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responsaveis reconhecer o uso antecipado de aparelhos tecnologicos por criangas (Santos etal.,
2022).

De modo geral, um dos objetivos do oferecimento de telas é manter as criangas quietas
para que os adultos possam realizar os compromissos diarios. Sao disponibilizados pelos pais,
irmaos e familiares acesso a videos, jogos eletrdnicos, programas de televisdo, desenhos
animados, entre outros com o intuito de ocupar o tempo das criangas (Costa, 2021). A pratica
denomina-se distracdo passiva. ldentifica-se que existe uma diferenca entre brincar, direito
universal que deveria ser garantido a todas as criangas, e a disponibilizacdo de telas para o
entretenimento (Arantes; Morais, 2022).

As consequéncias disso, ao relacionar a tecnologia com 0s sistemas sensoriais do corpo
humano, acontecem principalmente na visdo, que apresenta maior complexidade. O seu
desenvolvimento ocorre continuamente aproximadamente até o oitavo e décimo ano de vida,
com destaque para 0s cincos primeiros anos, considerados 0os mais importantes. O aumento do
tempo de uso de telal, em consequéncia da faixa de onda azul que esta presente nos aparelhos
eletrénicos, colabora para o bloqueio da melatonina e, com isso, aumenta a dificuldade no
tempo e qualidade do sono (Moreira et al., 2021).

A fase de sono profundo pode ser comprometida pelo estimulo do contetdo da tela, que
pode resultar em aumento de pesadelos e terrores noturnos, influenciando o ciclo circadiano.
Com isso, as criancas podem apresentar aumento da sonoléncia diurna, dificuldades
relacionadas a memoria e concentracdo no periodo de aprendizagem, diminuindo assim o
desempenho escolar com uma associagdo aos transtornos ansiosos, de déficit de atencdo e
hiperatividade (Moreira et al., 2021). Além disso, estudos mostram que algumas pessoas
apresentam aumento da secrecdo de dopamina, neurotransmissor encarregado pelo prazer,
enquanto utilizam as midias digitais. Assim, quando ficam sem os aparelhos eletronicos,
expressam angustia, ansiedade, irritacao e até agressividade (Arantes; Morais, 2022).

Relacionados ao desenvolvimento social na infancia, o uso diario de aparelhos digitais
na primeira infancia aponta para questdes relacionadas a diminuicdo do aprendizado de novas
palavras, reducdo do tempo gasto lendo livros com os pais e cuidadores e efeitos
comportamentais negativos (agressividade, déficit de atencdo, dificuldade de interagir com
outras pessoas, hiperatividade, temperamento dificil de manejar). Contudo, os estudos ndo

aprofundam nas preocupacdes dos responsaveis relacionados aos efeitos negativos do uso de

1 O termo tempo de tela, originado da lingua inglesa "screen time”, € utilizado para quantificar o tempo que a
crianca usa aparelhos eletrénicos. (Moreira et al., 2021).
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telas. Percebe-se que é mais disseminado a crenca de que facilita o aprendizado das criancas
(Gondim et al., 2022).

A partir disso, a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) recomenda limitar o tempo de
tela para criancas considerando a idade: até os dois anos ndo é apropriado o uso de aparelhos
eletronicos; para criangas na faixa etéria entre dois e cinco anos, sugere-se a utilizacdo de telas
apenas 1 hora por dia; na fase apds a primeira infancia, entre seis e dez anos, a utilizacdo pode
ser de até duas horas diarias. Destaca-se que € desaconselhado a utilizacéo de telas no momento
das refei¢Bes e € imprescindivel ndo fazer uso de telas pelo menos duas horas antes de dormir
(Moreira et al., 2021).

2.4 Impacto do uso de telas no desenvolvimento infantil

Existe uma preocupacdo com a utilizacdo de telas digitais na infancia que € evidenciada
pela grande quantidade de criancas que se envolvem com a tecnologia cada vez mais cedo.
Estudos apontam as consequéncias da exposicdo de pré-escolares a mais de 60 minutos de
tempo de tela por dia, destacando repercussdes negativas no carater, temperamento e
suscetibilidade aos sintomas de transtorno do déficit de atencdo como a hiperatividade (Gondim
et al., 2022).

Além disso, a apresentacdo aos diversos tipos de telas estd associada também a
dificuldades comportamentais e socioemocionais, assim como amplificacdo da externalizacdo
de problemas na faixa etaria de 2 a 6 anos. Aponta-se, ainda, a problematica relacionada a
exposicao a contetdos adultos apresentados na televisdo e consumidos por criangas pequenas
sem supervisdo e a probabilidade consideravel de obstaculos para socializacdo no futuro
(Gondim et al., 2022).

O tempo de exposicao a tela tem consequéncias para criangas, adolescentes e adultos,
podendo ocasionar aumento da pressdo arterial, obesidade, disturbios alimentares, dificuldades
relacionadas a satde mental, entre elas, ansiedade, depressao, diminuicdo do tempo de interacédo
familiar e social, dificuldades escolares, problemas visuais, auditivo e postural, lesGes por
esforco repetitivo, distirbios masculoesqueléticos e de sono. Existe ainda a associacao a atrasos
na dimensdo motora fina e na linguagem com a alta exposicéo a telas. Com isso, o0 habito pode
ocasionar problemas emocionais, fisicos e mentais, principalmente na fase da adolescéncia
(Pereira et al., 2022).

Relacionado a outros problemas e alertas do uso de aparelhos eletrénicos por criangas e

adolescentes, a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) cita o sedentarismo e falta da prética
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de exercicios, bullying e cyberbullying, transtornos da imagem corporal e da autoestima, riscos
da sexualidade, nudez, sexting, sextorsao, abuso sexual, estupro virtual, comportamentos auto-
lesivos, indug&o e riscos de suicidio, aumento da violéncia, abusos e fatalidades, além de uso
de drogas.

Uma forma de compreender a associacdo entre o aumento do uso de telas e o
comprometimento do desenvolvimento infantil pode ser as mudancas nas oportunidades de
aprendizagem. Além de assuntos educacionais ou de experiéncia de tempo de telas
compartilhadas, envolver criancas em aparelhos eletronicos, por um longo tempo, ocasiona
perda de oportunidades de treinar habilidades importantes para o desenvolvimento como
linguagem, habilidades motoras e regulacdo comportamental (Mcarthur, 2020).

Com a existéncia de aparelhos eletrénicos na rotina doméstica, estudos demonstram que
as tradicionais brincadeiras como amarelinha, bicicleta, pega-pega, pique esconde vem sendo
substituidas por celulares, computadores, tablets e televisdo. O que resulta no manuseio
inadequado e na possibilidade de riscos de surgimento de doencas durante o crescimento e
desenvolvimento das criancas, refletindo na vida adulta e ocasionando preocupagfes aos
profissionais da area da saude (Camara et al., 2020).

As criancas de 0 a 2 anos de idade precisam de conhecimento social e pratico, para o
desenvolvimento cognitivo, linguistico e maturacdo das habilidades socioemocionais e
motoras. O convivio direto com pessoas, brinquedos e objetos auxilia no desenvolvimento de
habilidades de atencdo e desenvolvimento de fun¢fes mentais, que é primordial nos primeiros
anos de vida. Assim, a midia digital intervém no desenvolvimento infantil, sendo por isso
indispensavel que os pais e responsaveis estejam atentos e presentes no processo (Camara et
al., 2020).
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3. METODOLOGIA
Nessa se¢do, apresenta-se o trajeto metodoldgico da investigacéo. Inicialmente, discute-
se a natureza do estudo, que é transversal, descritiva e quantitativa. Em seguida, contextualiza-
se a investigacdo, a partir do cendrio e a amostra/populacdo. Logo, demonstram-se 0s critérios
de incluséo e exclusédo. Por fim, expdem-se a Producao, organizacdo e andlise das informacoes,

0s aspectos éticos e a andlise estatistica.
3.1 Natureza do estudo

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa. Sendo assim,
optou-se por uma metodologia transversal porgque o objetivo dos estudos de corte transversal é
obter dados fidedignos que, ao final da pesquisa, permitam elaborar conclusdes confiaveis,
robustas, alem de gerar novas hipdteses que poderao ser investigadas com novas pesquisas. Nos
estudos descritivos, que tém como escopo apenas a descricdo detalhada e organizada de um ou
mais fendmenos, a garantia da qualidade dos dados necessarios para estudo decorre, além da
sistematizacdo e da padronizacdo dos métodos de coleta, também da estratégia adotada para a
sua obtencdo, o que se denomina o delineamento ou, mais corretamente, o0 desenho de estudo

(Zangirolami-Raimundo et al., 2018).
3.2 Cenario

A coleta de dados foi realizada na llha de Santa Rita, localizada no municipio alagoano
de Marechal Deodoro, por meio de visita domiciliar acompanhada do agente comunitario de
salde e de pessoas da comunidade.

Marechal Deodoro ¢ um municipio brasileiro que faz parte do Estado de Alagoas.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), sua populagéo estimada em
2021 era de 52.848 pessoas (IBGE, 2023). Em relacdo a localizacdo, 0 municipio é uma
microrregido de Macei6 que faz limite com Pilar, Sdo Miguel dos Campos, Satuba, Santa Luzia
do Norte, Coqueiro Seco e Oceano Atlantico. Esté localizada a 5 metros acima do nivel do mar,
tem area territorial de 340,980 km2. Apresenta clima temperado, variando entre 29° C e 22° C.
Sua economia baseia-se na cana-de-agucar, pesca, no coco e no turismo (site da prefeitura).

O municipio é banhado pelas lagoas Mundau e Manguaba e tem como atrativos naturais
a llha de Santa Rita (maior ilha lacustre do pais e area de preservacdo ambiental), a Prainha, a
Praia do Saco, a Bica da Pedra, o povoado de Massagueira e a conhecida Praia do Francés
(Prefeitura, 2023).
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A &rea de estudo esté localizada na llha de Santa Rita, no Estado de Alagoas. A llha esta
situada entre os Municipios de Maceid, Marechal Deodoro e Coqueiro Seco, limitando-se a
regido compreendida pelas seguintes coordenadas: latitudes 9° 37" 30" e 9° 47" 30" Sul e as
longitudes 35° 46' 00" e 35° 55' 00" Oeste de Greenwich, Datum WGS84 (Pacheco et al., 2014).
A lei n°. 4.607, de 19 de dezembro de 1984, cria a Area de Protecdo Ambiental de Santa Rita,
com o objetivo de preservar as caracteristicas ambientais e naturais das Regides dos Canais e

Lagoas Mundau e Manguaba.

Figura 1 - PSF llha de Santa Rita, Municipio de Marechal Deodoro.

Fonte: Prefeitura Marechal Deodoro.

Figura 2 - Praga llha de Santa Rita
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Fonte: Prefeitura Marechal Deodoro.
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3.3 Amostra/populacéo

Os informantes da investigacdo foram pais ou responsaveis de criangcas menores de seis
anos, que, durante a investigacao, eram residentes da Ilha de Santa Rita. A coleta de dados foi
realizada durante os meses de fevereiro a junho de 2023. No total, 93 participantes adultos
responderam por 106 criangas. Destaca-se que, desse montante, 13 adultos responderam 0s
formularios por 2 criangas. Por fim, a populacéo foi definida a partir do nimero de criangas na
faixa etéria de 0 a 5 anos, 11 meses e 29 dias cadastradas no PSF Ilha de Santa Rita. Para tanto,
foi utilizado o sistema de Prontuério Eletronico do Cidadao (PEC) para ter acesso a quantidade

de criangas com apoio da equipe da ESF.
3.4 Critérios de incluséo

Foram incluidos, nesse estudo, pais ou responsaveis de criangas na faixa etaria de 0 a

05 anos, 11 meses e 29 dias (primeira infancia).
3.5 Critérios de exclusao

Foram excluidos do presente estudo pais de criangas que possuiam alguma doenca
crbnica diagnosticada, deficiéncia neuropsicomotora e/ou cognitiva diagnosticada. No caso de
familia com duas criangas e uma delas sem diagndstico de doenca cronica, a crianga sem

diagndstico foi incluida nos resultados.
3.6 Producao, organizacao e analise das informacdes

Para testar a hipdtese criada no presente estudo foram seguidas 3 etapas, explicadas a
seguir. Na primeira etapa, realizou-se uma aproximacdo com 0S pais ou responsaveis das
criancas selecionadas para compor a validagdo, apresentaram-se 0s objetivos do estudo e
solicitou-se a sua participacdo através da assinatura do TCLE, em duas vias. Apds isso, na
segunda etapa, por meio de instrumentos validados, utilizou-se a adaptacdo do questionario
sobre tempo de tela e varidveis associadas (Bispo; Alpes; Mandra, 2020) e avaliado o
desenvolvimento infantil através da versdo brasileira do Ages & Stages Questionnaires (ASQ-
3). Posteriormente, na terceira etapa, construiu-se os resultados sob forma de trabalho de
concluséo do curso e a divulgacéo.

A adaptacdo do questionario sobre tempo de tela e variaveis associadas esta composto
por 40 (quarenta) questdes e dividido em partes, sendo: dados pessoais do responsavel e da

crianga; uso dos aparelhos eletronicos; marcos do desenvolvimento infantil e linguagem; e uma
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questdo aberta caso haja consideragdes sobre o tema discutido. Destaca-se que foi realizada
uma adaptacdo no questionario no que se refere a faixa etaria, ampliando a aplicacdo do mesmo
a criancas menores de 2 anos, enquanto o original investiga apenas a faixa etaria a partir dos 2
anos de idade (Bispo; Alpes; Mandra, 2020).

O Ages and Stages Questionnaire (ASQ-3) é um formulario de triagem relatadas por
cuidadores e amplamente utilizados para avaliar o desenvolvimento de criangas na primeira
infancia. Possui traducdes em diversos idiomas e é utilizado em pelo menos 62 paises. O ASQ
é utilizado por muitos grupos clinicos e de investigacdo, frequentemente, para avaliar o
desenvolvimento de forma autonoma. A validade e confiabilidade adequadas do ASQ foram
demonstradas em populagdes dos Estados Unidos e de outros paises ricos em recursos.

As fortes propriedades psicometricas do ASQ foram evidenciadas quando utilizado com
criangas mais velhas e criangas em risco ou com atrasos mais graves (Colbert et al., 2021). O
ASQ-BR é composto por 21 questionarios baseados na idade, com 30 perguntas em cada
questionario. O ASQ-BR avalia os seguintes cinco dominios: coordenagdo motora global,
coordenacgdo motora fina, comunicagéo, resolucdo de problemas e pessoal-social (Rocha et al.,
2021).

Os instrumentos foram utilizados durante a coleta de dados, aplicados diretamente aos
responsaveis. Contudo, quando a crianga estava presente, a pesquisadora realizava as atividades

propostas pelo ASQ-3 as criancas.
3.7 Aspectos éticos

Inicialmente, a pesquisadora buscou aproximagdo com os pais e responsaveis que foram
convidados para participar da pesquisa, com o intuito de esclarecer seus objetivos e finalidades.
Ademais, foi solicitada a assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
em duas vias, pelos pais e responsaveis que se dispuserem a participar do presente estudo. Uma
das vias foi entregue ao participante e a outra recolhida pela pesquisadora.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Alagoas — UFAL, sendo aprovado sob o parecer: 5.836.206. Ao longo
da pesquisa, todas as etapas foram seguidas conforme preconiza a Resolucdo n° 510/2016,
sendo respeitados o0s pressupostos da bioética, a saber: autonomia, ndo-maleficéncia,
beneficéncia e justica, onde prevalecerd o critério de respeito a sua dignidade e a protecdo de

seus direitos e bem-estar.

3.8 Analise Estatistica
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Os dados coletados foram duplamente digitados para a constru¢cdo de um banco de
dados, utilizando o programa Microsoft Office Excel®, versao 2019, o qual foi importado para
analise estatistica. Além disso, realizou-se analise descritiva das variaveis sociodemograficos
(sexo, tempo de uso de tela, idade e renda familiar) e também sobre as dimensdes do
desenvolvimento infantil (comunicagédo, coordenagdo motora ampla, coordenacdo motora fina,
resolucédo de problemas, pessoal/social, total).

As variaveis do desenvolvimento infantil foram descritas por médias e desvio padrao.
Posteriormente, adotou-se o teste T de student para comparar as variaveis sociodemograficas e
de desenvolvimento infantil entre o grupo masculino e feminino e também entre os grupos de
idade < 24 meses e > 24 meses. Utilizou-se, ainda, o teste de regressdo linear simples para
analisar se o tempo de tela e a renda familiar influenciavam nas variaveis do desenvolvimento

infantil.



29

4. RESULTADOS

Durante a pesquisa, participaram 93 responsaveis de 106 criancgas, sendo 40 criancas
(37,7%) do sexo feminino e 66 criangas (62,3%) do sexo masculino. Relacionado ao tempo de
uso de tela, constatou-se que (10,3%) utilizam por um tempo menor ou igual a 60 minutos,
enquanto (89,7%) utilizam por mais de 60 minutos. Das criangas analisadas, (33,9%) compdem
a faixa etaria menor ou igual a 24 meses e (66,1%) sdo maiores de 24 meses. A maior parte do
publico entrevistado apresenta renda familiar menor ou igual a um salario minimo,
correspondente a (71,69%), ao passo que (28,4%) informou receber mais de 1 salario minimo
(R$1320).

Tabela 1. Estatistica descritiva sobre os dados sociodemograficos (sexo, tempo de uso de tela idade e renda
familiar), apresentando o nimero total de amostras e percentual.

Variaveis Total de amostras (N/%0)
Feminino 40 (37,7%)
Sexo Masculino 66 (62,3%)
< 60 minutos 11 (10,3%)
Tempo de uso de tela > 60 minutos 95 (89,7%)
< 24 meses 36 (33,9%)
Idade > 24 meses 70 (66,1%)
<1 salario 76 (71,69%)
Renda Familiar > 1 saldrio 30 (28,4%)

Fonte: Autora, 2023.

Utilizou-se também o formulario ASQ 3 para avaliar o desenvolvimento infantil, assim,
apresentam-se as varidveis numéricas de média e desvio padrdo de cada dimenséo analisada,
sendo elas: comunicacdo com média de 52,12 e desvio padrdo de 9,76; coordenacdo motora
ampla (54,2; 9,05); coordenacdo motora fina (45,52; 13,36); resolucdo de problemas (49,86;
10,88); na dimens&o pessoal/social (46,98; 10,53); e a variavel total (251,04; 32,8), tabela 2.
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Tabela 2. Estatistica descritiva sobre os dados de desenvolvimento infantil (comunicagéo, coordenagdo motora
ampla, coordenacao motora fina, resolucao de problemas, pessoal/social, total), apresentando a média e desvio
padrdo (DP).

Variaveis Média Desvio Padréo (DP)
Comunicacao 52,12 9,76
Coordenacdo motora ampla 54,2 9,05
Coordenacdo motora fina 45,52 13,36
Resolucéo de problemas 49,86 10,88
Pessoal/social 46,98 10,53
Total 251,04 32,85
DP (desvio padréo).

Fonte: Autora, 2023.

Foi adotado o teste T de student para comparar as variaveis sociodemograficas e de
desenvolvimento infantil entre o grupo masculino e feminino. Encontrou-se diferenca
estatistica significativa entre a idade das criancas p = (0,0169). As criancas do sexo feminino
apresentam maior média quando consideradas as variaveis comunica¢do p = (0,03238%);
coordenagdo motora ampla p = (0,0456%*); e pessoal/social p = (0,01179*). Contudo, ao analisar
a variavel total, percebeu-se que a média do sexo masculino é maior que a do sexo feminino p
= (0.001565*). E possivel ressaltar que as variaveis Renda familiar (reais), Tempo de uso de
tela (minutos), Coordenacdo motora fina e Resolucdo de problemas ndo tiveram diferencga
estatistica, conforme demonstrado na tabela 3.

Tabela 3. Variaveis sociodemogréficas (idade, renda familiar e tempo de uso de tela) e de desenvolvimento
infantil (comunicacdo, coordenacdo motora ampla, coordenacdo motora fina, resolucdo de problemas,

pessoal/social, total) entre criancas do sexo masculino e feminino, usando o teste t, apresentando os valores de
média, desvio padréo (DP) e p-valor.

Sexo

Teste t
Masculino Feminino

Variavel (p-valor)

Média DP Média DP



31

Idade (meses) 31,32 19,33 40,08 17,07 0,0169*
Renda familiar (reais) 1690 990,03 1485 918,3 0,2825
Tempo de uso de tela (minutos) 163,64 83,24 184,5 73,66 0,182
Comunicacao 50,68 10,77 54,5 7,32 0,03238*
Coordenacdo motora ampla 52,95 10,08 56,25 6,67 0,0456*
Coordenacdo motora fina 43,56 13,32 48,75 12,95 0,05115
Resolucéo de problemas 49,09 11,19 51,12 10,35 0,3442
Pessoal/social 45,15 115 50 7,93 0,01179*
Total 263,25 27,59 243,64 33,75  0.001565*

DP (desvio padréo). * p-valor significativo para o teste t, p<0,05.

Fonte: Autora, 2023.

Aplicou-se 0 teste t de student para comparar as variaveis associadas ao
desenvolvimento infantil e tempo de uso de tela, comparando os grupos de idade < 24 meses e
> 24 meses. Dessa forma, encontrou-se diferenca estatistica para a variavel tempo de uso de
tela, com valor de p (0,000552*), em que os maiores de 24 meses tiveram a maior média.
Observa-se ainda que as criangas > 24 meses apresentam média maior relacionada as variaveis
comunicacdo p = (0,03054*); coordenacdo motora ampla p = (0,004233*); resolucdo de
problemas p = (0,001256%); e total p = (0.04278*). Destaca-se que as varidveis coordenacao
motora fina e resolucdo de problemas ndo tém diferenca estatistica entre os grupos, consoante
tabela 4.

Tabela 4. Variaveis de desenvolvimento infantil (comunicacdo, coordenagdo motora ampla, coordenagdo motora

fina, resolucdo de problemas, pessoal/social, total) entre criancas com até 24 meses de idade e maiores de 24
meses, usando o teste t e apresentando os valores de média, desvio padrdo (DP) e p-valor.

Idade

< 24 meses > 24 meses
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Variavel

Teste t

Média DP Média DP (p-valor)
Tempo de uso de tela (minutos) 131,67 85,84 192 68,98  0,000552*
Comunicacao 49,17 10,18 53,64 9,24 0,03054*
Coordenacdo motora ampla 49,86 12,39 56,43 5,66 0,004233*
Coordenacdo motora fina 47 64 12,28 44 43 13,85 0,2261
Resolucéo de problemas 44 86 11,49 52,43 9,66 0,001256*
Pessoal/social 45,56 11,32 47,71 10,1 0,3389
Total 241,39 36,54 256 29,85 0.04278*

DP (desvio padréo). * p-valor significativo para o teste t, p<0,05.
Fonte: Autora, 2023.

Posteriormente, utilizou-se o teste de regressdo linear simples para analisar se o tempo
de tela e a renda familiar influenciavam nas variaveis do desenvolvimento infantil,
comunicacgéo, coordenagdo motora ampla, coordenacdo motora fina, resolucdo de problemas e
pessoal/social. Encontrou-se que ndo existe relacdo de causalidade entre o tempo de tela e as
variaveis, como também entre a renda e as variaveis. Assim, as duas variaveis analisadas ndo
influenciam no desenvolvimento infantil p > (0,005), ndo havendo diferenca estatistica p >
0,005, tabela 5.

Tabela 5. RelagOes bivariadas entre variaveis explicativas (tempo de tela e a renda familiar) e as variaveis do
desenvolvimento infantil (comunicacdo, coordenacdo motora ampla, coordenagdo motora fina, resolucéo de
problemas, pessoal/social, total) usando o modelo de regressdo logistica linear simples, apresentando o
coeficiente e o p-valor.

Tempo de Tela Renda Familiar
Variavel coeficiente p-valor coeficiente p-valor
Comunicacao 0,251 0,755 0,001 0,275

Coordenacdo motora ampla 0,014 0,203 -0,008 0,369
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Coordenacdo motora fina -0,009 0,578 0,004 0,117
Resolucdo de problemas 0,003 0,775 0,005 0.555
Pessoal/social 0,004 0,706 0,038 0.72
Total 0,008 0,841 0,043 0.197

Fonte: Autora, 2023.

Segundo os pais/responsaveis informantes, as criangas tinham acesso e utilizavam mais

de 1 tela. Destaca-se que as (106) criancas pesquisadas usavam celular; (100) criangas faziam

uso de televisdo; (24) utilizavam notebook; (21) manuseiam tablet ou ipad; e, por ultimo, (10)

utilizavam video game. De modo mais claro, figura 3.

Figura 3 - Frequéncia dos aparelhos eletronicos usados pelas criancas.
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Fonte: Autora, 2023.
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5. DISCUSSAO

Os resultados do estudo apresentam caracteristicas relacionadas a renda familiar.
Pesquisas mostram que criancas que vivem em paises de renda baixa e média, que inclui o
Brasil, sdo especialmente suscetiveis a instabilidade de desenvolvimento por conta de condi¢bes
de riscos relacionados a nutrigdo, critérios socioecondmicos e ambientais, ligados sobretudo a
pobreza (retratado na baixa renda familiar) e falta de realizacdo de estimulacdes.

A pobreza e a escolaridade materna baixa podem ocasionar um espaco passivel a abusos,
negligéncias e estresse familiar com as criancas (Lameira et al., 2022). Contudo, a tabela 1
mostra que 76 (71,69%) dos participantes da pesquisa vivem com renda familiar < 1 salario
minimo, ainda assim, a tabela 5 afirma que ndo existe relacdo de causalidade entre a renda
familiar e atraso no desenvolvimento infantil nas criangas avaliadas.

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) e a Academia Americana de Pediatria (AAP)
anunciaram diretrizes que indicam um limite de tempo para que as criangas utilizem telas,
compreendendo que as criancas menores de 2 anos ndo sejam expostas a telas e o limite de 1
hora por dia para criangas de 2 a 5 anos. Entretanto, uma meta-analise recente afirma que apenas
uma minoria de criangas cumpre a recomendacdo (Takahashi et al., 2023). De acordo com a
tabela 4, a média do tempo que as criangas > 24 meses anos utilizam as telas por minutos é de
192, sendo demonstrada diferenca estatistica.

Os primeiros 24 meses de vida das criangas sdo caracterizados por novas conexdes
cerebrais e aquisicdo de habilidades cognitivas, motoras e de linguagem. Dessa forma, as
orientacGes relacionadas a utilizacdo de telas procuram evitar e/ou diminuir os provaveis
impactos negativos ao desenvolvimento neuropsicomotor. O desenvolvimento infantil €
continuo e divide-se em dois aspectos: sistema nervoso central, que € responsavel pela
diferenciacdo neuronal nos primeiros meses de vida, e 0 ambiente, que através de incentivos e
convivio interpessoal, potencializa o avanco dessa dinamica (Gastaud et al., 2023).

Assim, as repercussdes de expor criangas na primeira infancia a um tempo de uso de
telas maior que o recomendado foi analisado, evidenciando os impactos negativos no carater,
temperamento e suscetibilidade ao transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade.
Pesquisas demonstram que criangas que utilizam as midias digitais sem vigilancia e consomem
contedos direcionados ao publico adulto podem apresentar futuramente dificuldade de
socializagdo entre os pares (Costa et al., 2021)

Além disso, a utilizacdo de diferentes tipos de telas esta associada a problemas

comportamentais e socioemocionais; o grau de externalizacdo dos problemas aumenta entre os
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dois e 0s cinco anos, ja a hiperatividade e desatencdo na faixa etéaria de 2 a 6 anos (Gondim et
al., 2022), a figura 3 demonstra que todas as criangas da pesquisa utilizavam aparelhos
eletrénicos e foram expostas a diferentes tipos de telas.

Alguns estudos revelam uma associacdo entre o tempo de uso de telas e o
desenvolvimento infantil. Esses incluem as dimensdes comunicacéo, habilidades de vida diaria,
interacdo social, coordenacdo motora ampla e fina, resolucdo de problemas, habilidades
pessoais e sociais, 0 valor da pontuacéo total dos testes de rastreio, além do desenvolvimento
cognitivo, socioemocional e de linguagem (Takahashi et al., 2023). Contudo, o presente estudo
surpreende ao demonstrar que mesmo com o tempo do uso de tela maior que o recomendado,
as criangas ndo apresentam atraso no desenvolvimento, como pode-se observar na tabela 5.

O fato pode ser justificado porque a pesquisa aconteceu em uma ilha, que é composta
por 4 pragas com brinquedos, 2 quadras de esportes e 1 ginasio poliesportivo, durante a coleta
de dados, foi possivel perceber que as criancas brincam livremente nas ruas. (Ramiro et al.,
2021) afirmam que as ligacGes entre criancas e 0s espagos publicos sdo de fundamental
relevancia e destaca a importancia de associar o cenario urbano no desenvolvimento da primeira
infancia. As cidades estdo entre as maiores precursoras das relagdes humanas, € o local onde
se realiza o aprimoramento das rela¢fes sociais e a constituicdo de uma memdria coletiva, que
ocorre através da histéria da cidade e destaca-se por ser um relevante elemento educador da
sociedade.

Como ja discutido, os espagos publicos sdo indispensaveis locais de promocdo das
necessidades de experimentacdo e socializacdo na infancia, visto que é o ambiente em que se
tem inicio a integracdo com as demais criancas, adultos e meio urbano. O envolvimento efetivo
das criancas, atravées da identificacdo do potencial de imaginacéo, fator que pode modificar a
forma como as cidades sdo construidas, considerando as crian¢as como cidadds ocupantes desse
espaco (Ramiro et al., 2021).

Quando comparadas as brincadeiras realizadas por meninos e meninas, percebe-se a
tendéncia a brincar de coisas diferentes. E possivel observar as diferencas em torno dos
primeiros anos de vida, sendo mais intensas no fim do segundo ano de vida e muito perceptivel
na faixa etaria dos 4 a 6 anos, destaca-se que 0s meninos manifestam preferéncias mais
especificas que as meninas (Carvalho et al., 1993). Assim, a tabela 3 compara criancas do sexo
feminino e masculino e identifica diferenca estatistica em dimensbGes do desenvolvimento
infantil.

Como a coordenagdo motora, Papst (2021) destaca que 0os meninos apresentam melhores

resultados nesta dimensé&o e que, ao longo do tempo, as criangas expuseram uma diminui¢do no
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nivel de coordenacdo. Desse modo, considera-se que a pratica de distintas atividades seja
importante para aprimorar a coordenagdo motora.

O desenvolvimento da cogni¢do compreende tarefas associadas a atengdo, imaginacao,
percep¢do, memoria e raciocinio. Na dimensdo cognitiva, a aprendizagem e memoria séo
desenvolvidas a partir das primeiras semanas apos 0 hascimento e existe uma evolucao gradual
da linguagem. A partir do segundo ano de vida, as criancas desenvolvem a habilidade de utilizar
simbolos, realizar representac6es simples e solucionar problemas faceis (Gastaud et al., 2023).

Ao observar os marcos do desenvolvimento, é fundamental levar em consideracdo o
impacto do uso de aparelhos eletrdnicos nos primeiros anos de vida, levando em consideracao
que as criangas que fazem uso de telas costumam estar menos envolvidas no pensamento e na
resolucdo de problemas, pois as atividades e desenhos animados presentes nos aparelhos

eletrénicos néo interagem com a crianca (Gastaud et al., 2023). A tabela 4, ao considerar a
dimensdo comunicacao e resolucéo de problemas, demonstra que a média é maior nas criangas
> 24 meses.

O desenvolvimento motor durante a infancia é caracterizado pela obtencdo de um
abrangente grupo de habilidades, que permitem que a crianga domine 0 corpo em posi¢oes
estaticas e dindmicas, além da movimentacdo pelo ambiente e manuseio de objetos e
ferramentas. A conquista desse grupo de habilidades motoras € um procedimento complexo de
transformacOes que gradualmente permite que as criangas interajam com o0 ambiente ao seu
redor. Assim, com as novas tentativas, as criangas sdo incentivadas a solucionar um problema
motor especifico, com a resolugdo adequada, ocorre mudancas qualitativas no desenvolvimento
(Papst et al., 2021). Dessa forma, a tabela 4 mostra que as criangas > 24 meses apresentam
média maior na dimensao coordenac¢do motora ampla.

Estudos anteriores demonstram uma associacdo entre o tempo do uso de telas em
criangas menores e os impactos no desenvolvimento infantil. Os resultados sugerem uma
associacdo dose-resposta, assim, criangas maiores de 12 meses de idade apresentam atrasos no
desenvolvimento nas dimensdes comunicacdo e resolucdo de problemas entre 24 e 48 meses de
idade (Takahashi et al., 2023). Contudo, na pesquisa atual, percebe-se que as dimensdes
resolucdo de problemas e comunicacdo apresentam média maior nas criangas maiores de 24
meses e apresentam diferenca estatistica significativa.

Estimulacdo precoce é o termo associado a uma diversidade de estimulos que busca
colaborar com o desenvolvimento infantil. As atividades contam com recursos ambientais e
humanos e tem o intuito de motivar e proporcionar um local com incentivos as criangas durante

a primeira infancia, propiciando evolug¢6es no processo gradual de desenvolvimento infantil.
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Além disso, a estimulacdo precoce pode ser compreendida como técnica sistematica, em que
sdo usados métodos, com o objetivo de desenvolver as dimensdes motora, cognitiva, sensorial,
linguistica e social, diante dos aspectos positivos e negativos que podem resultar em atraso no
desenvolvimento (Cabral et al., 2020).

Brincadeiras e jogos tém grande relevancia quando se trata de abordagens ligadas a
infancia, principalmente quando considerado instrumento para o desenvolvimento da
linguagem e habilidades afetivas, cognitivas, motoras e sociais. Sdo discutidos entre diversos
profissionais, entre eles, professores, psiclogos e pedagogos, a respeito da importancia do
brincar e do incentivo para o desenvolvimento de habilidades como fala, escrita, raciocinio
I6gico e matematico, além de outras aptiddes. Atualmente, € possivel encontrar varios tipos de
atividades ludicas permeando a vida das criancas, seja em casa ou nas escolas. Ao contrario de
hé algumas décadas, as criancas hoje tém acesso aos mais diferentes tipos de jogos, desde o0s

jogos tradicionais aos mais complexos tecnologicamente (Cotonhoto et al., 2019)
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6. CONCLUSOES

Neste estudo, o tempo de uso de tela ndo foi associado a atrasos no desenvolvimento
infantil. ldentificou-se ainda que o fator socioecondmico ndo foi significativo quando
considerado no ambito do desenvolvimento infantil das criangas avaliadas.

Destaca-se que as criancas que vivem na llha de Santa Rita possuem ampla relacdo
social com outras criangcas e com a comunidade, a interacdo pode ser visualizada nas ruas e
pracas. Este fator pode estar associado ao ndo atraso no desenvolvimento das criangas avaliadas.

Dessa forma, a hipétese do estudo ndo foi confirmada, considerando que as criangas

utilizam os aparelhos eletrdnicos por um tempo maior que o recomendado e ndo apresentam

alteracdes no desenvolvimento infantil, no periodo da primeira infancia. O objetivo geral do

trabalho foi alcangado, pois foi possivel avaliar o tempo do uso de telas e também o
desenvolvimento infantil das 106 criangas avaliadas.

Novos estudos sdo necessarios para melhor compreensao do tema.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TEMPO DE USO DE TELA POR CRIANCAS NA PRIMEIRA INFANCIA
Pesquisador: Ana Carolina Santana Vieira

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 61380522.3.0000.5013

Instituigao Proponente: Universidade Federal de Alagcas

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.835.206

Apresentagao do Projeto:

"Os nativos digitais que sdo individuos que possuem afinidade com o meio digital, como computador,
videogame e internet, desde muito cedo. No que se refere as criangas nativas digitais, ha uma série de
comportamentos observaveis que indicam uma familiarizagdo precoce com as midias. Um dos aspectos de
grande significancia em relagdo aos nativos digitais ¢ a associagdo com o desenvolvimento infantil. A
infancia caracteriza-se por

alteracdes psicossociais e biolegicas, que pemitem aquisigdes nos dominios afetivo-social, cognitivo do
desenvolvimento e motor. Desta forma, o ambiente exerce grande influéncia no desenvolvimento infantil por
inter-relacionar de maneira continua e agil com os fatores inerentes a crianga. As recomendacdes sio que
criancas de até dois anos ndo sejam apresentadas as telas e, caso o fagam, a partir dos 18 meses, &

aconselhado que o uso acontega com a companhia de um cuidador. Os riscos descritos nas
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bibliografias

informam sobre obstaculos na capacidade de autorregulacdo, no desenvolvimento da linguagem, cognicdo e
atengdo, bem como obje¢coes de comportamento. O uso intensivo de telas na infancia também esta
associado a obesidade, ao sedentarismo e a problemas de sono. Ja os beneficios estdo ligados a
oportunidade de fortalecer os lagos familiares e aproximar pessoas distantes, além de influenciar criangas
pequenas a aprendizagem e exposicao da linguagem. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de
abordagem quantitativa, este considera telas: celular, tablet, computador e televiséo."

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario:

O presente estudo tem o objetivo geral identificar o tempo médio que as criangas na primeira infancia, de
uma comunidade do municipio de Marechal Deodoro, Alagoas, utilizam midias digitais e os impactos para o
seu desenvolvimento.

Objetivo Secundario:
Relacionar idade e o tempo de tela de criangas na primeira infancia de uma comunidade de Marechal
Deodoro;

Investigar possiveis atrasos no desenvolvimento de criangas na primeira infancia decorrentes do uso
excessivo de telas”

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

No que se refere aos participantes, esclarecemos que a participacdo nesta pesquisa traz alguns riscos
minimos, podendo gerar estresse e desconforto com o resultado das perguntas socbre o tempo de uso de
telas, bem como pode haver constrangimento. Em caso de impossibilidade de finalizagdo da entrevista por
qualquer fator descrito acima, a pesquisadora sclicitara autorizagdo para estabelecer contato posterior a fim
de verificar os possiveis danos ocasionados e proceder quanto a novas orientagdes.

Beneficios:
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Como beneficios diretos e indiretos do presente estudo, tém-se a possibilidade de melhoria no entendimento
a respeito do tempo de uso de telas por criangas na primeira infancia e investigacao dos possiveis atrasos
no desenvolvimento decorrentes do uso excessivo de telas.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

"Metodologia proposta- Para testar a hipétese criada no presente estudo, serdo seguidas 3 etapas,
explicadas a seguir. Sera feita, na primeira etapa, uma aproximagao com

os pais ou responsaveis das criangas selecionadas para compor a validacdo de forma a apresentar os
objetivos do estudo e solicitar a sua participagdo através da assinatura do TCLE em duas vias. A seguir, na
segunda etapa, por meio de instrumentos validados, sera utilizado a adaptacao do questionario sobre tempo
de tela e variaveis associadas (BISPO, ALPES e MANDRA, 2020) e avaliado o desenvolvimento infantil
através da versZo brasileira do Ages & Stages Questionnaires (ASQ-3). Posteriormente, na terceira etapa os

resultados serdo construidos sob forma de trabalho de concluséo do curso e divulgagdo."

Consideragbes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:

Foram apresentados os seguintes documentos:

- BROCHURA_ANA_MIRELLE_atualizado09_12

- CARTA_RESPOSTA

- CARTA_RESPOSTA_19_10

- CARTA_RESPOSTA_AO_PARECER_EMITIDO_PELO_COLEGIADO_DO_CEP_09_12_assinado
- Carta_resposta_cep

- CRONOGRAMA_ATUALIZADO

- Declaracao

- Folha_assinada

- infraestrutura

- orcamento

- PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1976844
- QUESTIONARIO

- TCLE_AnaMirelle_09_12

- PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_CEP_5775585

-ASQ3_02_meses
-ASQ3_04_meses
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- ASQ3_6_meses

- ASQ3_08_meses
-ASQ3_09_meses
-ASQ3_10_meses
-ASQ3_12_meses
-ASQ3_14_meses
-ASQ3_16_meses
-ASQ3_18_meses
-ASQ3_20_meses
-ASQ3_22_meses
-ASQ3_24_meses
- ASQ3_27_meses
-ASQ3_30_meses
- ASQ3_33_meses
-ASQ3_36_meses
-ASQ3_42_meses
-ASQ3_48_meses
-ASQ3_54_meses
-ASQ3_60_meses

Recomendacoes:

N&o ha recomendacgdes para este projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
O projeto ndo apresenta ébices éticos.

O presente protocolo fora submetido e analisado em trés versées anteriores a esta. Em sua primeira verséo,
com o PARECER CONSUBSTANCIADO CEP No. 5.631.360 e apresentou o6bices éticos que foram
parcialmente atendidos na segunda versao, conforme PARECER CONSUBSTANCIADO No. 5.704.401. Na
terceira versao, obteve o PARECER CONSUBSTANCIADO CEP No. 5.775.585. Esta, portanto, é a quarta
submisséo do projeto a este CEP, que apresentou as seguintes respostas as pendéncias apontadas no
terceiro parecer:

Pendéncia A-
No item 14 do TCLE consta: "14. Garante-se a indenizacdo, mediante quaisquer danos
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decorrentes da participag@o na entrevista, conforme decisdo judicial ou extrajudicial”. Conforme aponta a
Resolucédo 466,de 2012. no item [V.4:"c) ndo exigir do participante da pesquisa, sob qualquer argumento,
renuncia ao direito a indenizacdo por dano. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido nao deve conter
ressalva que afaste essa responsabilidade ou que implique ao participante da pesquisa abrir mao de seus

direitos, incluindo o direito de procurar obter indenizag&o por danos eventuais". Tanto o nexo causal, como a
decisdo judicial podem afastar o participante de procurar seu direito a indenizagdo. Solicita-se a
pesquisadora, suprimir da redagéo a condigdo de indenizagéo vinculada a decisdo judicial ou extrajudicial.

Em carta resposta, e no novo TCLE apresentado a pesquisadora alterou a redagéo para: "Vocé sera
indenizado por qualquer complicagdo ou danos materiais e/ou imateriais que tenha sofrido, decorrentes
direta ou indiretamente da pesquisa, conforme o caso, sempre e enquanto necessario. "

Pendéncia A- atendida.

Pendéncia B- Em "Cronograma" e "Informagées basicas do projeto" considera-se mais adequado a
colocacao do periodo exato da coleta de dados do que a insergdo do comentario "apés a aprovagio do
Comité" no cronograma desatualizado. Considerando-se que o projeto apresenta obices éticos que deverao
ser solucionados implicando retorno a este Comité, solicita-se alteracdo em todos os documentos
pertinentes (incluso TCLE) do periodo de coleta de dados, considerando-se o prazo habil para tal

tramitacao.

Em carta resposta e nos documentos mencionados (TCLE e Informagdes basicas do projeto) a
pesquisadora alterou os prazos.

Pendéncia B- atendida
A pesquisadora atendeu também a recomendagéo feita no Parecer anterior, no que diz respeito aos critérios

de exclusao, incluindo no texto "serdo excluidos do estudo criangas que tenham alguma deficiéncia

cognitiva diagnosticada".
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Consideracoes Finais a critério do CEP:

Lembre-se que, segundo a Res. CNS 466/12 e sua complementar 510/2016:

O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado e deve receber cépia do
TCLE, na integra, assinado e rubricado pelo (a) pesquisador (a) e pelo (a) participante, a ndo ser em estudo
com autorizagdo de declinio;

V.S2. deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apds analise das razdes da descontinuidade por este CEP, exceto quando perceber risco ou dano
ndo previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesquisa que requeiram acgdo imediata;

O CEP deve ser imediatamente informado de todos os fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E responsabilidade do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas a evento adverso
ocorrido e enviar notificacdo a este CEP e, em casos pertinentes, a ANVISA,;

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou Il
apresentados anteriormente @ ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma,
junto com o parecer aprovatério do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial;

Seus relatérios parciais e final devem ser apresentados a este CEP, inicialmente apés o prazo determinado
no seu cronograma e ao término do estudo. A falta de envio de, pelo menos, o relatério final da pesquisa
implicard em nédo recebimento de um proximo protocolo de pesquisa de vossa autoria.

O cronograma previsto para a pesquisa sera executado caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CEP/CONEP, conforme Carta Circular n°. 061/2012/CONEP/CNS/GB/MS (Brasilia-DF, 04 de maio de
2012).Ana Carolina Santana Vieira

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/12/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1976844 .pdf 21:02:54
Projeto Detalhado / |BROCHURA_ANA_MIRELLE_atualizad | 09/12/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
Brochura 009_12 pdf 20:59:18 |SANTOS
Investigador
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Outros CARTA_RESPOSTA_AO_PARECER_E| 09/12/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
MITIDO_PELO_COLEGIADC_DO_CEP 20:55:03 |SANTOS
09 12 assinado.pdf

TCLE / Termosde |TCLE_AnaMirelle_09_12.pdf 09/12/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito

Assentimento / 20:54:49 |SANTOS

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA_ATUALIZADO.pdf 09/12/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
20:51:50 |SANTOS

Outros CARTA_RESPOSTA_19_10.pdf 19/10/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
14:56:30 [ SANTOS

Outros Carta_resposta_cep.pdf 09/09/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
10:53:38 | SANTOS

Declaragdo de infrastrutura.pdf 08/08/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito

Instituigao e 10:14:39 [SANTOS

Infraestrutura

Outros CARTA_RESPOSTA .pdf 08/08/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
10:14:16 [ SANTOS

Outros ASQ3_60_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:49:10 | SANTOS

Outros ASQ3_54_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:48:54 |SANTOS

Outros ASQ3_48_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:48:37 | SANTOS

Outros ASQ3_42_meses pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:48:20 | SANTOS

Outros ASQ3_36_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:47:35 | SANTOS

Outros ASQ3_33_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:47:19 | SANTOS

Outros ASQ3_30_meses pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:47:02 | SANTOS

Outros ASQ3_27_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:46:43 | SANTOS

Outros ASQ3_24_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:46:22 | SANTOS

Outros ASQ3_22_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:46:04 |SANTOS

Outros ASQ3_20_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:45:44 |SANTOS

Outros ASQ3_18_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:45:30 | SANTOS

QOutros ASQ3_16_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:45:12 |SANTOS

Outros ASQ3_14_meses.pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
09:39:10 | SANTOS

Outros ASQ3_12_meses pdf 31/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
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Outros ASQ3_12_meses.pdf 09:38:17 |SANTOS Aceito

Outros ASQ3_10_meses.pdf 29/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
19:59:05 [SANTOS

Outros ASQ3_09_meses pdf 29/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
19:58:22 [SANTOS

Qutros ASQ3_08_meses.pdf 29/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
19:57:29 [SANTOS

Outros ASQ3_6_meses.pdf 29/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
19:38:52 | SANTOS

Outros ASQ3_04_meses.pdf 29/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
19:37:16 [ SANTOS

Outros ASQ3_02_meses.pdf 29/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
19:37:00 [SANTOS

Declaragédo de AUTORIZACAO.pdf 29/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito

concordancia 12:14:12 | SANTOS

Outros QUESTIONARIO.pdf 29/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
12:05:09 [SANTOS

Declaragdo de Declaracao.pdf 29/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito

Pesquisadores 11.46:44 | SANTOS

Folha de Rosto Folha_assinada.pdf 29/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
11:43:46 | SANTOS

Orgamento orcamento.pdf 21/07/2022 | ANA MIRELLE DOS | Aceito
10:28:05 [SANTOS

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Enderecgo:

MACEIQ, 22 de Dezembro de 2022

Assinado por:

Carlos Arthur Cardoso Almeida

Bairro: Cidade Universitaria

UF: AL

Telefone: (82)3214-1041

Municipio:

MACEIO

(Coordenador(a))

CEP: 57.072-900

E-mail: cep@ufal.br
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ANEXO B

QUESTIONARIO SOBRE TEMPO DE TELA E VARIAVEIS ASSOCIADAS
ADAPTADO* DE (BISPO, ALPES e MANDRA, 2020)

MNesse questiondrio serfo abordadas questbes referentes aos habitos didrios da
utilizagdo dos aparelhos eletrbnicos pelo sewsua filho (a) e como vocé como
pai'mae/avd/avél/cuidador percebe & participa dessas atividades.

Paor favor leia com atencio @ responda a todas as questdes. Obrigada pela

participacio!
Data:_ [/ [

Nome da crianca:

Dados do Infermante

1. Grau da parentasco
[ ) MEe | ) Pai | )Avé { ) Avd Outro:

2 Sexn

{ ) Masculing ( ) Femining

3. dade?

4. Estado Civil:
() Soiteiro (a) { ) Casado (a) ( ) Unido estavel ( ) Separado(a) { ) Viavo(a)

5. Até quando estudou (grau de escolaridade)?

{ ) Ensing fundamental incompleto/primeiro grau incompleto
{ ) Ensina fundamental completal primeira grau completo

() Ensino médio incompletol segundo grau incompleto

{ ) Ensina média completol segundo grau completo

{ ) Ensino superior incomplato

{ ) Ensino superior completo

() Pas-graduagaoe Qual?

6. Atualmente vocé trabalha?
LT
() Sim Em que?,

7.Quantas horas por dia vocé trabatha?
()4 horas
()6 horas

{ & horas ou mais

8. Qual a renda mensal familiar (por pessoa)?
() Menos de 1 saldrio minimo

()1 salério minime

()1 a 2 salarios minimas

()2 ou mais salarios minimos

9. Viock parou de trabalhar apés o nascimento de seu filha (a)?
[SLE:
() Sim
Quanto tempo?

10. Atualmente seu filho(a) fica com algum cuidador?
{ ¥ Nao
() Sim Quem?

Quantas horas?.

11. Qual a idade do seu filho (a)?
()0 a6 meses

()6 a 12 meses




{)1anoa2anose 11 meses
{)2anosadanos e 11 meses
{ )4 anos a 5 anos 11 meses

12. Qual a eseolaridade do seu filho?
{ ) Maternal |

{ ) Maternal II

() Pré-escola |

() Pré-escola Il

13. Que tipo de escola seu filho frequenta?
{ ) Pablica

{ ) Particular

14. Sexo da erianca
{ ) Femining

{ ) Masculino

Uso dos aparelhos eletrénicos

1. Quais dos aparelhos eletrinicos abaixo existem na sua residéncia?
{ ) Televisao

{ ) Nateboak

{ ] Tablet ou lpad

{ ) Celutar

(] Video Game

2. Seu (sua) filho (a) pessui o préprio tablet ou lpad?
{)Sim
() Nao

3. Seu (sud) filho (a) possui o proprio celular?
{)Sim
() Nao

4. Seu (sua) filho (a) uliliza os seus aparelhos elétrénicos?
{ ) Muito frequente

{ ) Frequentements

{ ) Ocasionalmente

{ ) Raramente

{}Munca

5. Onde ele/ela costuma usar esse apanalho?
{ ) Somants em sua casa

{ ) Somants na casa do cuidador

{ JEm casa e na escola

{ ) Somente na escola

{1 Em locais de lazerfpasseio

6. Quantas horas por dia?
()1aZhoras
()Za4horas

{ ) 4 horas ou mais

T. Qual a sua parcepgio em relagio ao tempo que seu filho passa utilizando as talas?
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8. Voc# utiliza o uso do eletrbnico como barganha (troca) com seu (sua) filho{a)
? (Por exemplo: "Coma tudo e depois deixo vocé jogar no tablet.”)

{ ) Muito frequente
{ ) Fraquentemente
{ ) Ocasionalmente
{ ) Raramente

{ ) Nunca

9. Com quantos anos seu (sua) filho (a) comegou a utilizar aparelhos eletrdnicos?
(inclui assistir TV ouw videos no celulartablet)

{ ) Antes de 1 ano
{)1aZanos
()2 a3anos

{ ) 3 anos ou mais

10. Na sua opinido, qual & o aparelho preferido dele (a)?
{ ) Televisao

{ ) Natebook

{ ) Tablet ou lpad

{ ) Calular

{ ) Video Game

Porgue?

11. Vocé participa junto com seu (sua) filho (a) nos momentos em que ele (a) esta
fazendo uso do aparelho?

{ ) Muito frequente
{ ) Frequentemente
{ ) Ocasionalmente
{ ) Raramente

{)Munca

De que maneira?

12. Ele (a) apresenta comportamentos reativos (fica bravo, chora, se isola, ete)
quando vooh retira esses aparelhos dele (a)?

{ ) Muito frequente
{ ) Fraquentemente
{ ) Ocasionalmente
{ ) Raramente

{ ) Munca
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13. Viocé percebe que seu (sua) filho (a) tem preferéncia por manter-se
coneciado a algum aparelho do que interagir ou se socializar com uma pessoa?

{ ) Muito frequente
() Frequentemente
( ) Ocasionalmente
() Raramente
{)Nunca

14. Seu filho (a) troca atividades do cotidiano (comer, tomar banho, ir & escola,
fazer um passeio, elc) para ulilizar um aparelho eletrénica?

() Muito frequente
() Frequentements
() Ocasionalmente
{ ) Raramente

{)Nunca

15. Ele (a) se interessa por oulras atividades que ndo envolvam
aparethos eletrdnicos?

{ ) Muito frequente
() Frequentemente
( ) Ocasionalmente
{ ) Raramente

{ ) Nunca

Quais?

Marcos do desenvolvimento da infancia e linguagem

1. Com quantos anos seu (sua) filho (a) comegou a falar?
{)1ana
{)2anos

{ )3 anos ou mais

2. Com quantos anos seu (a) filho (a) entrou para a crechefescola?
{ ) Antes dos 6 meses

{)Dos 6 meses a 1ana

{)1a2anos

{) 3 anos ou mais

3. Voo considera o desenvolvimento de linguagem de seu (sua) filho (a) adequado para
a sua idade e escolaridade?

{ ) Concordo totalmente
{ ) Concarda

{1 N30 estou decidido
{ ) Discordo

{ ) Discordo totalmente

Porqua?

4. Voo costumna brincar com seu (sua) filho (a)?
{ ) Muito frequente

{ ) Frequentaments

{ ) Ocasionalmente

{ ) Raramente

{}Munca
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5.Mocé costuma ler histdrias para ele (a)?
{ ) Muifo frequente

{ ) Frequentemente

{ } Ocasionalmente

{ ) Raramente

{ ¥ Nunca

6.Quais atividades vools costumam realizar juntos (as)?

7. Seu (a) filho (a) interage bam com outras criangas da mesma idade?
{ ) Muifo frequente

{ ) Frequentemente

{ ) Ocasionalmente

{ ) Raramente

{ ¥ Nunca

5. Qual o tips de brincadeira preferida de seu (a) filka (a)?

9. Seu (sua) filho (a) conhace os objetos e sabe a funcio deles?
{ ) Muito frequente

{ ) Frequentementa

{ ) Ocasionalmente

{ ) Raramenta

{ ) Nunca

10. Ao elaborar frases, seu (a) filho (a) utiliza:
{ ) Poucas palavras
{ ) Muitas palavras

11. Ele (a) se interessa am conversar com as pessoas?
{ ) Muito frequante

{ ) Frequentemente

{ ) Ocasionalmente

{ ) Raramente

{ ) Munca

12. Quando seu (sua) filhofa) precisa de vocé ele (a) pade ajuda:
{ ) Falando
{ ) Soments apontando

{ ) As vezes fala e aponta
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13. Seu [sua) filho (a) pratica atividades fisicas?
{ ) Muitn frequente

{ ) Frequentemente

{ ) Deasionalmente

{ ) Raramente

{ )Nunca

Cruais?

14_ Seu (sua) filha (a) pratica atividades da lazer?
{ } Muito frequante

{ } Frequentements

{ ) Deasionalmente

{ } Raramente

{ } Nunca

Quais?

Alguma consideragio pessoal sobre o assunio?

* A adaptacio do questiondrio original refere-se a idade, incluindo meanores da 2 anos.
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ANEXOC

RASQ3/ Ages & Stages
Questionnaires”

De 1 ol e O i st 3 o e 30 chiwa 2
Questionario para & Meses

Por favar, preencha o formulido ababu.
Use cansta press ou azul e sserova em leira de forma.

ek i prasrchimanin:
DDMMAR AR

Dados do bebé

(T T T T I T T TT] O et O

Scbranzme Dt o racacimmnien:
ODODMMAAA A

Dados do informants

e Sekoranoma:

Ligrasicu Rulariis mnm = bebi

IIIIlllllIIIIIIlllllllgﬁtgﬂgm-mm

(IIOIn - 0
D (I
ANNRNNNNNANNNANNNNNNNNANNNANNARNNEN

INFORMACOES DO PROGRAMA

Matricula do batsi:

(oo B dm &

Cxugrasios:

i ebifnnc . Lt imi. o oo b B s Wrmmbme Db i . Db VKL b Bl . Mo b B i

s A
‘AASQ'3| Questionario para 2 Meses .z e s s0sa:

Nas pginas sequintes vocd GRCORYATS prGuTtas sobre sihidades Gue i bebé poda reulzar. O bebd poda Jb or 810 sigumas dessas

N0 tenha comegado a realizar a mividade.

Lembretes importantes: Notas:
& Tanse coda atividade com o bebd antes de dar LM reSPOSIA.
4 Fagaca londrio uma

voct e 0 bebd.

Tanha carteza de qua o bebl e

4
& Por tavor, devolva este questiondrio mé
A ¥

COMUNICACAO Asvezes ANDANAD
1. Algumas vezes o bebd faz 50ns camo s estivesse aranhando 8 parganta ou
gargarejando?

2. O babd faz 500 como "wihh®, "gshi™ o “ahh*?
2. Ouando vocd fala com o bebd, slo faz sons de volta para vocd?

4. O bebd sanl quando vook converss com ae?

5. O bebd rl suavemante?

OO0O00O0O0 ¢
O0O00O0O0
O0O00O0O0

6. Depois de vocd ter saido da visia do babd, ele son ou fica animado quando
v vock novamente?

COMUNICACAD: TOTAL

COORDENACAO MOTORA AMPLA

1. Quando o bobd esth deltado de barrige para cima, ole 69 seus brages o
pernas, se balangs ¢ se mexs?

AS VEZES ANDA NAD

(6]

2. Quando o bebt esth delado de bamgs para balxo (brugos, ok via a cabaga
paca o lada?

3. Quando o babd estd dotiado de barrigs para balxo {brugos), el mantém sua
cabegs ergulda por mais do que alguns segundos?

4. Quando o bebd estd detiado de barrigs para cima, ole dd chutes para o ar?

OO0 O O Ot
OO0 O O

5. Quando o babé esth dekado de barrige para cima, el vica a cabaga de um
lado para 0 cara?

6. Quando do barrigs pam bato [brugos), dopals de maner & cabega orguida, o
babé baixa lentamane a sus cabega atd 0 chdo cu outrs supertice, 00 NS de O O
deid-As 1ombar cus cale?

0O 00 00 O
|

COORDENACAO MOTORA AMPLA: TOTAL

P 2des
Agus 8 Stages Quersasnars®, The Fcos (ASOT™S Syekes 8 iickar
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AASQT

Questionano para 2 Mesas pTES

CDORDEHRGJ"«D MOTORA FINA

1. Ambo do bebd cosbuma ficar bem fechada guando olo estd acardedoT f5e o
ek costursva e iS50.8 N0 faT maks, mEGUE “sim” para ests guesida )

p—

2. O bebd agarm seu dedo quande vock oca & palma
méa dale?

3. Qusnoe vocd colch M BANCRISIN Na MAs 30 habe, sle |
segura o bringuedo por aiguns nstamies? [N
LY

4.  Olbebd tora o prigric rosio com s mdesT

5 O babd fics eom s mlas abartas cu semiabertas quando S
oxid meorudad (Av v de mumid-ias bom fechades i
canforme fazis guande ea ol e

B. O bebd agara ow arranha a propsia roupal

HESDLI..I!;:‘-\O DE PROBLEMAS

1. Obebé oihs pars objetos g 0 & ums dsuns de 208 25 om?

2. Ousndo woed se Mo 80 redor do babd, s segue vood com o6 olhos?

3. Quando vood move devegar um binguedo de umi lade pare o owire na
frante da oS0 o BEDi (3 ans 25 £ 08 JEEROAY, S0 SEUE & BrngIsnso
com 08 lfos, Swenku Smaento Vi ndo & eabagn?

A LB WOCE MOVE DUWBJEN LM DINGU 0 DEUEnG i Sl pEn BEs 1y
frente do rosio do el i uns 25 e de disiloci, de segue o bringuada
com os akhos?

5 OUBNIC YO8 MAMEM O DR SENB00, 0 OING AN UM DERGUETO (B0
famanie ol s xiess sobre &
MESA 043 N N0 M frenls @ e

6 usndo o babé 2sth donsds te harmig parn sims &
woeed balangs sm bringuada seima deo, sl estands
os bragas om diregho 29 bringuedc?

COORDENACAD MOT!

]

O

QO O¢

#]

9]

o)

E VEZES AMDAMAD

o

o

o

Eanak
» ruspe

ASvE2ES

o

o

o —

o —

o

O —

'ORA FIRA: TOTAL e

Cosrsararhs bdsvara Fiva
]

rous

ABBANAD

9] f—

@] _

RESOLUCAD DE PROBLEMAS: TOTAL

A ome i Swces Dhsetionaies & Thwa Faftvon W50 1™L Saiee b Brickes

(AASQ3

Questiondrio para 2 Messs o daed

PESSOAL/SOCIAL

1 O Dl benn S, MESM GBI R ESh Mamandn?
2. O bebd chora quando esta com fome, molhade, cansada ou gusr colo?
3. Obebé sorri para vocd?

& CHBNOG Voo SO PaIS 0 BEbd, &4 S00T 08 VosT

f
/

5. O babi chsarva 85 prapriss mios? ¥
ALE

6. Ouando o bobd v 0 S0 Ol & MEMASES, H RIrEcE S8her gua sard
alimantasa om baave?

INFORMAGOES ADICIONAIS

Usar 05 esEagas abaine pae comenidrios adicianals.

1. O babé faz algum teste da triagem para verlficar a audigha, come o fests da olhinha?
S o, ExplgLE:

Ta. 6 5im, © bebé passou o teste?

O O 0O0OO0OO0¢E

As VE2ES

© 0000

O

AR kD

© 0000
|

o

PESSOALSOCIAL TOTAL ——

Oam
O am

O i
O nio

2. Obaba o8 a BT S N, QxR

) nto

3. Algesm 0 pais 05 hishi tem histhnien fams i de surdaz,

DIOBIGTAS Ot VEBGT 50 ST SN

) nto
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[m Questiondrio para 2 Meses

o Sde s

INFORMAGCOES ADICIONAIS o

4. O bebd tem apresentado probkemas misdicos T Se sim, explique:

Oyam

O wan

.

5. Wook iem preccupagies OOm o comporiamsemo do bebd [por exempla com alimentacho, sonoj?
Sa sim, explique:

O)am

(O wan

g

6. Algo maks a respeito do bebd preccups vockT Se sim, expligue:

() nio

[

61



