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Telma Low Silva Junqueira?

RESUMO

Neste artigo ouso discorrer sobre como o amor se tornou um dispositivo potente no meu
percurso na universidade. Enquanto estudante de psicologia, do inicio ao fim da graduacéo, o
amor e os vinculos amorosos que teci influenciaram no modo como me construi enquanto
estudante, me convidando a uma formacéo critica e implicada no e com o processo de producao
de ciéncia. O ingresso, a permanéncia e a conclusdo de um curso universitario envolvem varios
desafios e comigo ndo foi diferente. Para além de sobreviver na academia, consegui vivé-la de
maneira Unica, com altos e baixos, que sdo muitas vezes especificos da minha historia, e outros
que sdo comuns a tantas pessoas. Escrevo, portanto, buscando entender onde o especifico e
geral se encontram e como 0 amor 0s atravessam. Parto de uma escrita autoetnografica, que se
deu de forma situada e pessoal, visando transgredir a impessoalidade na producdo cientifica,
gue tanto marca a ciéncia positivista e ocidental, que se quer fazer hegemonica. Ao pontuar 0s
desafios que enfrentei, como a sobrecarga, o luto, a pandemia de covid-19 e alguns outros, 0
amor se mantém e se manteve como ponto comum nas relagcbes que eu construi enquanto
sobrevivia a tais situacfes. Logo, as vivéncias, leituras e reflexdes que teci sobre o amor no
cotidiano da universidade me convidaram a pensar e apostar na expansdo da pratica amorosa
como estratégia para permanéncia discente na academia. Uma das principais contribuicdes que
esse processo de escrita me ofertou foi o convite a pensar que estar rodeada de amor nao sana
as dores, mas facilita vivé-las e passar por elas, e foi assim que consegui entrar, permanecer e
concluir a tdo sonhada universidade.

Palavras-chave: Afeto; Autoetnografia; Permanéncia na universidade; Producdo de
conhecimento.

Primeiras palavras.

“Manter-me aberta para o amor foi crucial para minha
sobrevivéncia académica” (hooks, 2021, p. 118)

Escrever sempre foi um desafio para mim por diversos motivos, mas escrever sobre o

que, ha algum tempo, é central na minha vida, se torna mais facil e prazeroso. Falar de amor e
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como ele se faz presente na minha graduacao, sob minha perspectiva atual, entendendo que em
alguns anos posso ter uma leitura diferente das historias a serem contadas aqui, € doloroso e
libertador. A partir da frase acima, de bell hooks em “Tudo sobre o amor: novas perspectivas”
(2021), introduzo algumas reflexdes acerca do que escolhi escrever: De que amor estamos
falando? A que e a quem precisamos sobreviver? Como esse amor influencia essa
sobrevivéncia na academia?

O amor é algo que passa entre o 6bvio e o desconhecido com muita fluidez. Sabemos
que amamos, mas sabemos como amar? E o que é o amor? Sempre gostei de falar de amor e
de ouvir sobre historias que aquecem e me faziam esperancar sobre tudo que minha vida podia
se tornar. Romance sempre foi meu género preferido de filmes e livros, por me levar a um lugar
de conforto e que muitas vezes foram reflgios de dores que eu ndo sabia/sei como lidar.
Expandir meu gosto pelo amor e buscar identificar em que lugares ele estava presente na minha
rotina me fez conhecer outras faces do mesmo amor.

O amor que cito aqui € o decifrado por bell hooks (2021), € um amor que deseja o
crescimento de si e do/a outro/a, € um ato de vontade. Nessa escrita, esse sentimento, posto de
forma t&o potente, ndo serd restringido a0 amor romantico contado nos filmes e livros de
comédias romanticas e romances clichés que citei e que me divertem muito quando o0s
consumo. Para amar verdadeiramente, bell hooks traz que precisamos misturar Varios
ingredientes como “carinho, afei¢do, reconhecimento, respeito, compromisso e confianga,
assim como honestidade e comunicagdo aberta” (2022, p.47) e, mesmo estando presente nas
relacdes romanticas, o amor deve ser constante e 0 mesmo; apesar de unico, em todas as
relacdes, ele precisa tomar centralidade em todos 0s espacos que lhe cabe. Tal intencdo e acao
de amar ¢ mais potente quando as colocamos em cada tomada de decisdo, logo “amar € um ato
politico, e, como todo fazer politico, o amor enfrenta desafios.” (NOGUEIRA, 2020, p.187)

As dualidades que envolvem o amor escancaram nossa visao limitada sobre seu fazer-
sentir. A nogdo cristalizada e romantizada de que amar tem que ser fécil, que ndo encontrara
desafios e dores nos faz ndo reconhecer que o amor € pratica amorosa, que apesar de enfrentar
dificuldades, foi/é a solucdo para muita coisa, se ndo tudo. Em consonancia com minha
interpretagdo do amor que bell hooks escreve, vejo o0 amor se expandindo nas mais diversas
relagdes. Recorro a musica “Principia” (2019), do Emicida com participagcdo do Pastor
Henrique Vieira, Fabiana Cozza e das Pastoras do Rosario, quando descrevem que “O amor
cuida com carinho, respira o outro, cria 0 elo / No vinculo de todas as cores dizem que 0 amor

é amarelo [...] O amor é o segredo de tudo / E eu pinto tudo em amarelo”.



E é por isso que escolho bell hooks e sua explicagdo do que verdadeiramente é o amor.
Através de sua escrita percebo como posso reconhecé-lo e desenvolvé-lo em minhas relagdes.
Assim como Emicida o faz na musica, percebo como o amor é possivel e é contado por ela de
modo enlagado nas suas relagdes pessoais, profissionais, na rotina, na espiritualidade e em
comunidade, tal qual esta enlacado nas minhas vivéncias, com desafios e sendo solucao.

Assim como o amor encontra desafios, fazer o que ama também encontra e enfrenta.
Gloria Anzaldua, em Falando em linguas: uma carta para as mulheres escritoras do terceiro
mundo (2000), expde através de suas vivéncias escritas por varios dias, diversos dificultadores
da escrita, como a invisibilidade de ser escritora quando o0s marcadores sociais se
interseccionam e o tempo e energia lhes sdo sugados “depois de cuidar do marido ou amante,
criangas, ¢ muitas vezes do trabalho fora de casa” (2000, p. 233). Tais cargas se repetem como
complicador para a permanéncia de muitas pessoas estudantes na universidade, especialmente
mulheres, na minha inclusive.

Ao observar a universidade enquanto espaco de producdo cientifica que necessita de
atencdo, tempo, energia, e na qual a oralidade e as artes por si s, por exemplo, ndo sao
suficientes, percebe-se a presenca e influéncia desses fatores se tornando agravantes para
evasdo. Logo, trabalhar para se sustentar, sustentar sua familia, cuidar da casa e filhas/os, dentre
outros, Sd0 processos aos quais precisamos sobreviver para permanecer no exercicio de
atividades que tomam tempo, atencdo e energia, mas que também amamos fazer, como a escrita
para Gloria Anzaldla, e estar na universidade para mim.

Mas, apesar de todos esses desafios da sobrecarga de atividades e sobreposi¢cdes de
funcbes sociais, Anzaldua permanece escrevendo e, ao apresentar o porqué de persistir, nos
inspira e nos afeta frente as reverberacfes e sentidos que a escrita produz em nossas vidas.
Assim, inspirada nela, posso dizer que eu, e muitas outras pessoas, mas focarei aqui em mim,

permaneco na universidade e ouso tentar protagonizar o processo de producao de ciéncia

Para me descobrir, preservar-me, construir-me, alcancar autonomia. [...] Para me convencer de
que tenho valor e que o que tenho para dizer ndo é um monte de merda. Para mostrar que eu
pOSSO e que eu escreverei, sem me importar com as adverténcias contrarias. Escreverei sobre o
ndo dito, sem me importar com o suspiro de ultraje do censor e da audiéncia. (ANZALDUA,
2000, p. 234)

Por essas razdes, escolhi escrever sobre amor e como ele influenciou minha trajetéria
académica, desde 0os motivos para estar e permanecer na universidade até o amar estar naquele
espaco. Para além de sobreviver na academia, consegui vivé-la de modo Unico, com altos e

baixos, que sdo muitas vezes especificos da minha histdria, e outros que sdo comuns a tantas



pessoas. Escrevo para entender onde o especifico e geral se encontram e como 0 amor 0s

atravessam.

Em primeira pessoa.

A construcdo de uma ciéncia que seja lida e que é desejada na academia é uma
construgdo com inicio, meio e fim estabelecidos, escrita por pessoas e em formatos padrdes.
No meu tempo de universidade, me deparo com um processo inicial de transicao e subverséo
de um percurso de formacao que tem como primeira ordem o distanciamento entre objeto de
pesquisa e a/o pesquisadora/pesquisador. Tal necessidade de distanciamento que é imposta, é
no minimo confusa quando pessoas pesquisam sobre e com pessoas, que possuem vivéncias
passiveis de identificacdo e conexao.

Estando no inicio da abertura de outras possibilidades de construcdo de saber, passei
por disciplinas com docentes que resumem seus referenciais tedricos a homens brancos
europeus e norte-americanos, assim como conheci docentes que introduziram outros materiais
e referenciais, de outras/os autoras/es em suas aulas e pesquisas, e vi discentes produzindo de
formas pessoais, construindo um olhar para fora das producfes genéricas e distantes das
realidades vividas por grande parte da graduacao.

Dessa forma, um modo de fazer conhecimento que é tradicional e dominante esta posto,
com um forte discurso hegemonico, e um “novo” esta em possibilidade de escolha. Nao fazer
uma escolha é tomar uma decisdo em que se opta por dar continuidade ao que esta posto. E
indo contraria ao modo dominante de producdo de conhecimento, que escolho escrever de
modo pessoal e subjetivo, e ainda de modo académico. O fago entendendo que me posiciono
de um lugar e tempo especificos, que estes influenciam na minha percepcdo e escrita, e

desejando corresponder ao que é demandado por Grada Kilomba como

uma epistemologia que inclua o pessoal e o subjetivo como parte do discurso académico, pois
todas/os nos falamos de um tempo e um lugar especificos, de uma histéria e uma realidade
especificas — ndo ha discursos neutros (2019, p.58).

Apresentar experiéncias pessoais na academia é uma exposi¢do a qual ndo estamos
acostumadas e confortaveis a fazer, ou se quer é desejado enquanto demonstracéo cientifica no
que é escolhido chamar de ciéncia, na perspectiva ocidental e positivista. E dentre as formas
subversivas de escrita, € na autoetnografia que encontro a possibilidade de devolver sinais de
vida e afetividade a minha producdo académica, de modo situado no meu tempo e lugar,

conhecendo também o que atravessa/atravessou minhas vivéncias socialmente e internamente.



A autoetnografia, como a usada por Gama (2020), possibilita a reflexdo a partir da
minha prépria experiéncia para analisar questes maiores que eu, que estdo presentes em
narrativas e vivéncias de outras pessoas. A escrita aqui posta é fruto de uma construcéo de
conhecimento que apresenta multiplos niveis de consciéncia e reflexividade que vinculam o
pessoal ao social e outros conhecimentos e teorias ja produzidas, que servem de referencial
teorico para tais reflexdes.

Essa escrita se d& a partir dos didlogos e encontros nos corredores da universidade, e
em chamadas online com o Unico objetivo de nos acolher em meio a uma pandemia viral. Esses
momentos me lancaram a refletir e compartilhar afetacdes, questionamentos e possibilidades
sobre a potencialidade do afeto num espaco que muitas vezes € eficiente na producédo de
hostilidade, e no qual n&o se estimula a amorosidade nem aos/as outros/as e nem a si. E a partir
dessa escolha que consigo me manter escrevendo, entendendo a necessidade de fazé-lo a partir
da minha perspectiva, sendo minha vivéncia passivel de identificacdo para/com outras pessoas.

E nessa autoetnografia, enfim me apresento: sou uma mulher parda, nascida e criada
em Alagoas, nordeste brasileiro e com ancestralidade do sertdo nordestino até onde conhego
da histdria dos/as que vieram antes de mim. Sou uma mulher cisgénera, heterossexual, sem
deficiéncia, cristd e no momento em que escrevo tenho 21 anos. Estudo Psicologia na
Universidade Federal de Alagoas e me proponho a escrever aqui meus passos e meus sentidos

na trajetéria amorosa que segui até finalizar esta escrita.

Em comunidade.

Entrar na universidade foi um processo guiado por lutas e privilégios. Nos ultimos 4
anos de colégio, fui bolsista de uma escola particular bem-conceituada de Macei6 e que prepara
estudantes para o vestibular — isso me pds em um lugar de privilégio. Mas um lugar que foi
conquistado e mantido devido a luta da minha mée e de meu pai junto a mim. No entanto, como
dito, passei por um processo de aprendizagem voltado para aprovacdo no vestibular, que pouco
me assegurava para o que viesse depois dele, fosse a aprovacdo ou reprovacao. Ingressar na
Universidade Federal de Alagoas era um objetivo carregado pelo desejo de me provar capaz,
atrelado sempre aos pensamentos de “ndo quero e nao vou permitir que meus pais voltem a
pagar pelos meus estudos”. A matricula no curso de psicologia foi desejada e comemorada,
mesmo ndo sendo a minha primeira op¢éo. Me encontrar na psicologia foi meu maior golpe de

sorte até aqui.



Estando na universidade, me vi absolutamente perdida e um milhdo de duvidas
povoavam minha mente e fala. As regras e costumes das escolas que frequentei até entdo nao
eram postas ali, na maioria das vezes ndo havia livros didaticos que conduziram as aulas e o
assunto era mostrado de outras formas, muito dependia de mim e por mais que pareca 6bvio,
para mim nao era. Existiam planos de aula, mas buscar o contedo antes da aula e efetivamente
debater era novo, no entanto era esperado por professores/as que eu soubesse me posicionar e
falar em sala, apesar de isso ter sido pouquissimo incentivado durante minha vida escolar.
Pouco dessas incompreensdes foram tiradas pela coordenagéo ou dire¢do de curso. Foram nas
conversas de corredor, com veteranas/os e as amizades que fui construindo, que fui entendendo
a0s poucos como meu curso seria construido por mim e por minhas escolhas a partir das opcdes
que havia, fui entendendo como a experiéncia ali era Unica e mutavel.

O Centro Académico do curso estava em processo de reestruturacdo apds anos
desativado, entdo algumas pessoas que estavam no curso resolveram assumir esse papel
enquanto representacdo discente e reerguer esse espaco de luta, no mesmo momento em que
minha turma ingressava no curso. Nesse processo de reestruturacdo, parte da minha turma
entrou na chapa para compor o Centro Académico — CAPSI — e escolher ndo entrar nesse
processo foi uma decisdo que tomei ao me ver como alguém que pouco tinha a acrescentar
naquele espaco. Me via com discurso politico pouco desenvolvido, conhecia pouco do curso,
pouco de questBes da universidade e das pautas pela qual o CAPSI iria a luta. Hoje reconheco-
me no passado (e ainda no presente), nos questionamentos, pontuados por Gloria Anzaldua,
quando escreve para mulheres de terceiro mundo: “O que temos para contribuir, para dar?”
(2000, p. 230).

bell hooks, em “Tudo sobre amor” (2021), fala sobre o estabelecimento de comunidades
amorosas, e coloca em contraste o funcionamento de movimentos por mudancgas sociais em
relacdo a essas comunidades. No entanto, a autora também pontua que podemos criar uma
comunidade onde quer que estejamos. E foi desse modo que vi acontecer a constru¢do do
CAPSI, que comegou “com um sorriso, um cumprimento caloroso, um pouco de conversa”
(hooks, 2021, p. 175) e se desenvolveu em algo cheio de troca, aprendizado e amor. Minha
entrada no centro académico ndo acontece nesse momento, mas estando presente nas atividades
realizadas e até em organizacgdes e reunides, passei a sentir, mesmo que ndo integralmente, o
aconchego que era relatado por amigas/os que estavam l& antes de mim.

Uma das pessoas que mais me contou das trocas de carinho, conquistas e embates que
permeavam a ocupacao desse espaco se tornou um grande amigo para mim. Pude ver esse amor

e afeto que ele contava, escritos na nota de pesar postada no dia de seu falecimento. Ele foi a
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pessoa que entrou no curso comigo e foi meu primeiro amigo naquele lugar absolutamente
novo. Nos apresentamos e integramos outros lagos. No pouco tempo em que nos apoiamos nas
correrias do primeiro periodo, foi descoberto o seu adoecimento e ainda em menos tempo nos
deparamos com a noticia de morte desse alguém com quem tanto aprendi, dei todo amor que
podia e recebi de forma muito reciproca esse amor de volta, e isso a morte ndo pode nos tirar.

bell hooks (2021) traz que ndo precisamos conter o luto quando 0 usamos como meio
de intensificar nosso amor pelos nossos/as mortos/as, que através da vivéncia desse luto
evitamos o estabelecimento do peso em nossos cora¢des que causa dor emocional e fisica.
Passar por esse processo de perda sem me perder na dor sé foi possivel por estar em constante
partilha e apoio matuo com pessoas que estavam vivendo aquelas mesmas sensacdes. 1sso
proporcionou um acolhimento que nos permitiu vivenciar o luto com a intensidade com que
ele nos chegou.

O acolhimento, que veio de pessoas que o conheciam e de quem nunca o Viu, se fez
presente em diversos momentos, de felicidades e tristezas, e para além do luto. Espacgos de
construcéo de vinculos foram se ampliando enquanto eu avangava em tempo e experiéncias na
graduacdo. Tenho como referéncia de aconchego na graduacdo grupos dos quais fiz parte,
fossem eles grupos institucionalizados ou informais.

O PET, Programa de Educacdo Tutorial, esteve presente na minha graduacéo inteira,
estava no acolhimento de calouros/as e promovendo atividades para além da carga horéria
obrigatoria, e a partir do segundo periodo até o fim da minha graduacdo fui integrante do grupo.
O programa tem como objetivo desenvolver acdes extracurriculares que complementam a
formacdo académica baseadas no ensino, pesquisa, extensao e gestao, assim oportunizar aos/as
estudantes — participantes do grupo, ou ndo — possibilidades de ampliar as experiéncias na
formacdo académica e cidadd. Por ter a presenca de pessoas de diversos periodos e um/a
tutor/a, professor/a da graduacéo, e entendendo a individualidade de cada uma dessas pessoas,
a experiéncia no programa sempre varia, cada pessoa traz um pouco de si para o grupo e leva
parte dele consigo. O PET psicologia € um, dentre outros grupos PETs na universidade, e se
expande para todo o pais por estar presente em universidades do Brasil. Entdo, a troca de
experiéncias e conhecimentos proposta e possibilitada pelo programa é extensa, proveitosa e
muito potente.

Mas quando falo da minha presenca no grupo, 0 que me vem em primeiro sdo as
reunides semanais, que apesar dos cansacos da rotina, eram também um espagco em que, com 0
tempo, passei a me sentir parte importante. O contato semanal tornou aquelas pessoas

diferentes, que possuiam objetivos em comum, em amigas € amigos, gque passaram a
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compartilhar das dores e alegrias da vida para além das burocracias exigidas, acolher-se e
acalentar quando se fazia/faz necessario. No entanto, é importante reconhecer que um dos
grandes desafios em permanecer no grupo foi a quantidade de demandas nas quais nos
envolviamos por nos importar com o que faziamos.

Produzir eventos, relatérios, publicacdes, processos seletivos, grupos de estudos e
pesquisas, tocar uma extensdo e manter boas relacbes foi por vezes mais do que se podia
aguentar e conciliar com as outras varias demandas da graduagdo. No entanto, em grande parte
do tempo existia uma abertura do grupo ao levar tais questfes as reunides, embora nem sempre
poder sanar ou reorganizar demandas, o acolhimento delas era possivel, pelo menos era assim
gue eu sentia. Sei que outras narrativas podem se dar de outras formas e que elas sdo tdo validas
e justificaveis quanto as minhas, mas aqui falo sobre mim e a forma como atualmente vejo os
momentos pelos quais passei, €, ainda que enfrentassemos problemas, pude sentir o amor na
convivéncia com aquelas pessoas. Como ja dito, 0 amor ndo esta ausente quando desafios estdo
presentes, a forma de lidar com essas questdes podem explicitar o quanto que ele se faz naquele

espaco.

A distancia.

Em 18 marco de 2020 foi publicado o primeiro decreto estadual com medidas de
protecdo e isolamento em decorréncia da Covid-19, Decreto N° 69530. Nele foi previsto o
isolamento, a quarentena e consequentemente a suspensdo de atividades que pudessem
contribuir para aglomeracdo de pessoas, visando a contencdo da pandemia. Logo, foram
suspensas as aulas, encontros com amigos/as, familiares quem ndo morassem/vivessem
juntos/as, e quaisquer outras atividades “ndo-essenciais”. Em tempos sombrios, de perdas,
lutas, ansiedades e medos, a solidao foi mais um complicador.

Até acharmos formas de nos adaptar ao contexto que viviamos, se é que era possivel
alguma adaptacdo estavel diante de tantas mudancas diarias, a quantidade de vitimas
aumentando a cada dia e outras noticias que moviam mundos dentro de cada pessoa, a
universidade ficou sem aulas. No entanto, muitos programas, projetos, pesquisas e
centros/diretorios académicos continuaram ativos. Com o PET em atividade e levando o bordao
“O PET nao para”, na tentativa de nos mostrar em funcionamento e garantir o pagamento das
bolsas, a dualidade se fez presente no acolhimento e no cansaco. A vontade de permanecer no
programa e ter pelo menos aquelas trocas por chamadas de video, tanto para resolver

burocracias quanto para rir e conversar um pouquinho, se misturavam com o cansaco de ter
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que lidar com o cenario externo pandémico, 0os medos internos ansiosos e as demandas do
programa, que por vezes pareciam banais tendo em vista a magnitude do que acontecia em
volta.

Para além dos prazeres envolvidos em estar no grupo, a bolsa vinculada ao programa
gue eu recebia tomou ainda mais relevancia naquele momento de crise financeira. Vinculada a
pandemia e ao isolamento, a necropolitica presente na forma de gestdo classista, racista e
patriarcal foi escancarada pela incapacidade e auséncia proposital do Estado na promogéo de
condigbes dignas e minimamente necessarias para a sobrevivéncia de pessoas em
vulnerabilidade, reforcando o conceito citado de Necropolitica, que foi descrito por Achille
Mbembe (2018) no livro intitulado Necropolitica: biopoder, soberania, estado de excecao,
politica de morte.

Foi inserida nesse contexto de crise sanitaria, epidemioldgica e social, em que eu estava
oficialmente na metade da graduacdo, de modo remoto, e que fui convidada a construir
oficialmente a gestdo Carolina Maria de Jesus, do Centro académico de psicologia no campus
A. C. Simdes. Apesar de sempre estar junto, como ja citei, e de provar/ver acontecer um pouco
do amor compartilhado naquele espaco, com o convite me senti enfim capaz de colaborar nessa
construcdo. E aceitar esse chamamento a coletividade da luta estudantil organizada me parece
hoje a coisa mais insana e sensata que eu podia fazer. Foi um bater de frente com minhas
insegurangas num momento de grande fragilidade que era o isolamento social, mas (e talvez
por isso) me possibilitou me abrir embates necessarios com quem — e onde — quer que fosse,
em prol da manutencdo da qualidade de ensino e maior equidade de acesso ao retorno remoto
que estava sendo proposto. O sentimento de pertencimento aquele espaco e de construcdo da
minha autoconfianca ndo foi linear ou estavel e segue dessa forma, mas foi possivel gracas ao
apoio que recebi das pessoas que também cometeram a escolha e se comprometeram com ela.
Hoje penso na poténcia que um abrago e o olhar teriam nesse processo.

Durante o isolamento social e 0 ensino remoto, se tornou cada vez mais dificil separar
momentos para trabalhar e estudar de momentos de descanso, afinal eu estava no meu quarto
e em aula, em reunides de trabalho e fazendo o jantar ao mesmo tempo. N&o existiam horarios
definidos para cumprir as demandas que surgiam. Foi cada vez mais facil colocar uma reunido
assim que a outra acabava, e com pessoas totalmente diferentes e de lugares diferentes. Isso me
proporcionou um ganho muito grande de conhecimento tanto conteudistico quanto
interpessoal. Conheci pessoas de muitos estados e tive acesso a encontros onlines que

financeiramente ndo seriam possiveis presencialmente.



No entanto, e demorei a perceber, aqueles encontros seguidos, cheios de novas
demandas, novas pessoas, me sobrecarregavam de forma que também ndo aconteceria no
presencial. Para acompanhar eventos que aconteciam em outro estado, eu teria a empolgacao,
0 desejo e a oportunidade de viajar e conhecer a cultura daquele lugar, teria o descanso e as
conversas no caminho entre uma roda de conversa e a outra, o abraco presencial e as memaorias
de viver aquilo com todos os seus sentidos e sentimentos — sentindo os cheiros, as texturas e as
imagens, assim como deixaria um pouco de mim naquele lugar e pessoas. Veria pelo menos
mais do que a tela do meu computador, com fotos de perfil do site de chamadas online ou o
quarto da pessoa do outro lado da tela, por mais intimo que isso seja, ainda era absolutamente
distante.

A universidade é apresentada como instituicdo que se estrutura sob um tripé de
funcionamento: 0 ensino, a pesquisa e a extensao, que se adaptaram para se manter ao longo
da pandemia. E ndo sentindo a transi¢do entre momentos e espacgos de trabalho e de descanso,
0s momentos de descanso foram sendo tomados, e fui cada vez entrando em mais atividades
que eu me interessava e que se diversificavam dentro das categorias do tripé. Foi quando
percebi que estava em pesquisa, extensdo, monitoria, centro académico, aulas regulares e no
PET; isso ndo se sustentaria no presencial, mas me sustentava no remoto. Tudo sendo sempre
acompanhado de atividades de rotina de limpeza de casa e outros cuidados que vinham com o
estar em casa o dia inteiro e o ndo entendimento do cansago que era produzir e estar presente
nesses grupos e atividades.

A pesquisa foi 0 espaco em que me senti acolhida e encorajada a protagonizar a
producdo de ciéncia e de reconhecer que ciéncia eu quero e estou disposta a fazer. Pesquisar
com mulheres sobre processos de cuidado direcionado majoritariamente a mulheres precisava
também ser cuidadoso, e foi. Ainda que houvesse prazos, relatérios, encontros longos e
guestionamentos, sempre no inicio de nossas reunides conversavamos sobre como chegamos
ali, como tinha sido a semana para além da pesquisa, 0 que havia acontecido de bom e o que
estava sendo dificil, como estavam nossas familias, amigos/as e animais de estimacao. Nesses
momentos Nos apresentamos, mostramos nossas casas e quem estava com a gente, para enfim
dar continuidade na pesquisa.

Esses momentos de cuidado ao longo da pandemia se faziam de varias formas e em
varios grupos diferentes. Pardvamos uma noite para ficar em chamada de video, maquiadas e
vestidas como quem vai a show ou de pijama e com touca de cetim na cabeca, assistindo a live
de cantores/as que gostamos e cantando a plenos pulmdes nas salas das nossas casas; ou uma

noite em que, com duas amigas, passei horas em ligacao para falar de todos os relacionamentos
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romanticos, mas ndo necessariamente amorosos, que tivemos e quais as semelhancas e
diferencas entre eles, o que achavamos sobre 0s passados umas das outras e 0 que acreditamos
merecer. Nesses momentos vinha o choro e as risadas, e o tudo o que podiamos fazer era nos
ouvir e estar juntas, apesar de ndo estarmos coladas como desejavamos.

A monitoria e a extensao realizada na area da educacdo foram oportunidade de assentar
e consolidar conhecimentos aprendidos no curso e ter contato com outras formas de ensino e
assim aprender muito em conjunto. Conheci novas possibilidades e olhares no fazer psi em sala
de aula. Parte desse fazer psi na educacao foi ter um pouco de contato com a prética libertadora
e amorosa que bell hooks, em “Ensinando a transgredir: a educagdo como pratica da liberdade”
(2013), explica. Mesmo ndo sendo diretamente professora, estar na posi¢do de auxiliar o
processo de aprendizagem me faz compreender que “Ensinar de um jeito que respeite e proteja
as almas dos nossos alunos € essencial para criar as condigdes necessarias para que 0
aprendizado possa comeg¢ar do modo mais profundo e mais intimo” (hooks, 2013, p. 25).
Deixei a monitoria e a extensdo consciente de que irei utilizar esses conhecimentos durante
minha formacéo e atuacdo como profissional na area da psicologia de modo geral.

Antes de voltar ao presencial consegui reavaliar e escolher algumas coisas que queria
manter, deixar ou readaptar para esse retorno. Foi um retorno gradual, cheio de incertezas e
medos, com novos dispositivos e uma nova eu. O termo popularizado como “novo normal”
caia por terra sempre que tentava entender onde estava a normalidade daquilo que viviamos,

apesar de compreender que nao voltariamos ao “como era antes” da pandemia.

Retorno as conversas de corredor.

As conversas nos corredores da universidade sempre foram um meio de ambientacéo
no espaco. Antes de termos uma disciplina, conheciamos os/as professores/as ao ouvir sobre
sua aula e personalidade, sua metodologia e o que gostava de falar em sala. Trocamos sobre
atividades e angustias que ndo mudavam de um semestre para 0 outro. Tais conversas foram
parte da perda da vivéncia universitaria que veio com a pandemia, apesar de termos adaptado-
as para o online, nada substitui os sussurros e aquela expressao no olhar e os direcionamentos
que eles davam para as nossas pessoas mais queridas se atentarem quando algum assunto
emergia e precisava ser comentado. Com o retorno do presencial, 0s sussurros bem de pertinho
se mantiveram suspensos, mas os olhares retornaram como se nunca tivessem nos deixado. O
compartilhar de experiéncias veio de forma calorosa e carinhosa, felizes, mas apreensivas/os

com a possibilidade de termos que voltar ao isolamento.
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Nesse momento, se as paredes escutassem, as dos corredores saberiam tantas angustias,
dores, alegrias e amores que uma pessoa s6 nunca seria capaz de guardar na memoria. Voltei
no oitavo periodo ao presencial e um dos grandes desafios para minha permanéncia na
producdo de ciéncia foi a gestdo das demandas que peguei durante a pandemia. Nao era mais
possivel sair de uma reunido a outra sem considerar o tempo de deslocamento e o0 cansaco fisico
e psicoldgico. E nos momentos de grande cansaco, os corredores as vezes ndo eram acolhedores
o suficiente. A presenca de um espaco fisico acolhedor e que possibilitasse o choro e desabafo
foi essencial para mim, eu tinha pessoas que viviam sentimentos parecidos com 0s meus e por
vezes faltava a privacidade de estar junta e poder falar e chorar como bem quisesse.

A construcdo conjunta de espagos de cuidado e compartilhamento veio atrds de
reorganizacao de salas para convivéncia discente e eventos que propunham o acolhimento de
pessoas que se identificavam, que possivelmente tivessem semelhancgas nas suas vivéncias,
apesar das singularidades. Eventos que propunham o aquilombamento de pessoas pretas de
dentro e fora da universidade, resultaram em um coletivo de pessoas pretas da psicologia. E o
exemplo de como espacos de afeto e acolhimento sdo dispositivos potenciais para luta e
descanso nos/as nossos/as iguais.

Em finais e come¢os amorosos.

Escrevo este artigo no fim da minha graduacéo, e aqui exponho minha viséo atual de
coisas que vivi no passado. E quase nada vivi sozinha, ainda que tudo tenha sido muito
particular. O final dos ciclos sdo sempre cheios de duvidas e esperancas para 0S proximos,
alguns ciclos ndo se fecham, mas se transformam e todos sempre deixam algo em nés. Iniciar
0 estagio foi um processo de finalizagdo de muitas coisas e inicio de outras. Das escolhas que
fiz, percebo agora, que muitas delas foram guiadas pela oportunidade de estar sempre em
comunidade.

Fiz o estagio em saude coletiva numa Unidade Docente Assistencial que divide gestao
entre a Universidade Federal e a Secretaria Municipal de Saude, e no Hospital Universitario,
no ambulatério voltado & saude da populacgdo trans e travesti do Estado. E assim como foi
durante as aulas regulares do curso, também nesse periodo eu estive acompanhada, em dupla,
com gquem sempre esteve comigo nos 5 anos de curso, e que hoje esta presente muito além dos
muros da universidade; em grupo, com os/as idosos/as do grupo de saude mental que
facilitamos na unidade; com o grupo de supervisdo que acalentava meu coragdo ansioso com

as novas experiéncias profissionais; com outras/os amigas/os com quem compartilhei cuidados;
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com a equipe do ambulatério trans que deu muito mais que ensinamentos, acolheu; e com todos
0S amores de quem sempre me ouvia.

Encontrei as mais diversas formas de amor na universidade, mesmo que fosse 0 mesmo
sentimento e mais do que um sentimento. Vivi na universidade o amor em comunidade, estando
presente em lutas estudantis mesmo que eu ndo estivesse na graduacao quando seus resultados
viessem; vivi 0 amor em amizades singulares e mdltiplas, de quem era do meu curso e se
identificava com minhas dores e amores, mas também formei redes de apoio com pessoas dos
cursos que pareciam mais distantes que se pode imaginar; e ainda vivi/vivo o0 amor romantico,
que, sendo mais que o romance que vi em filmes e li em livros, escolhe me amar fazendo e
sentindo o que de fato 0 amor se prop@e ao trocar cuidado, respeito e desejo de crescimento
matuo. E agora sei que isso pode existir para além da minha experiéncia, por isso escrevo.

No entanto, é dificil falar de amor quando se estd cansada, irritada e se sentindo
insuficiente para algo, mesmo o amor ainda estando em todos esses atos e relacdes citadas. E
em muitos momentos essa dificuldade foi impeditiva para minha escrita. Gloria Anzaldua
lembra que “Escrever é confrontar nossos proprios deménios, olhéa-los de frente e viver para
falar sobre eles” (2000, p.234), e eu escrevi/escrevo sobre mim. Mesmo com todo apoio,
existem coisas que precisamos fazer sozinhas. E sdo nesses momentos que nosso amor por nds
mesmas € posto a prova, a confianca que depositamos na capacidade de outras pessoas precisa
se voltar a nods, o respeito ao tempo do/a outro/a, a gentileza ao apontar erros e falhas e as
felicitagcGes por conquistas feitas, precisam ser redirecionadas para dentro. Estar rodeada de
amor nado sana as dores, mas facilita vivé-las e passar por elas, e foi assim que consegui entrar
e permanecer na universidade. Para além disso, pude continuar produzindo a ciéncia que eu
queria que quem viesse depois de mim tivesse acesso.

E nesse contexto que a amorosidade se torna, na minha vivéncia, e de outras pessoas que
trago comigo, um dispositivo que possibilita o sentido de pertencimento e encantamento no
processo de construcdo do conhecimento que a universidade propde, até entdo aparentemente
frio, distante e desconectado das nossas vivéncias, afetos e realidades. Como teria sobrevivido
a tudo, todas/os e tanto estando sozinha? Foi por viver rodeada de pessoas, em grupos, que
variam na quantidade de pessoas e formas de apoio, e da pratica amorosa que emanava dessas
relacdes, que consegui me fortalecer para lidar com desafios e/ou superar 0s que néo consegui

lidar.
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