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RESUMO

O ensino por investigacdo € uma abordagem didatica que permite o planejamento, o
questionamento e a construgdo do proprio conhecimento. Analisando o contexto escolar atual
é notavel a necessidade de métodos alternativos que considerem os conhecimentos prévios
dos discentes, fornecendo caminhos para que esses consigam relacionar o conhecimento
popular ao conhecimento cientifico, construindo dessa forma uma aprendizagem significativa.
O principal objetivo desse trabalho foi promover acdes investigativas por alunos do Ensino
Meédio da rede publica de plantas medicinais utilizadas em sua comunidade. O estudo foi
realizado com 60 alunos dos 2°s anos do Ensino Médio da Escola Estadual Francisco
Domingues, no municipio de Limoeiro de Anadia (AL). A pesquisa foi conduzida de acordo
com as seguintes etapas: 1) Apresentacdo da proposta e aplicacdo de um questionario prévio
de conhecimentos; 2) Lancamento de questfes-problema para estimular os alunos a pensarem
que tipo de trabalho poderia ser feito na comunidade, seguida de socializacdo de bibliografia
especifica pelo professor-mestrando; 3) Divisdo dos discentes em grupo para formulacdo de
questionario a ser aplicado na comunidade para levantar as plantas e seus usos medicinais; 4)
Confeccdo de folder com informacdes relacionadas as plantas medicinais usadas pela
comunidade; 5) Aplicacdo do questionario de percepcao sobre a metodologia utilizada. Os
resultados demonstraram que os alunos possuem conhecimento prévio sobre o uso de plantas
medicinais pela comunidade, sendo as mais citadas: horteld, erva-cidreira, boldo, arruda,
manjericdo e alecrim, voltadas para doencas e sintomas do sistema digestorio, respiratério e
geniturinario. O levantamento na comunidade apontou que as folhas sdo os 6érgdos mais
utilizados, sendo o cha a principal forma de preparo. As respostas dadas pelos alunos, em um
levantamento inicial, foram bastante coincidentes com as dadas pela comunidade, o que
indicou que os alunos ja apresentavam um conhecimento prévio, empirico, sobre o uso
medicinal de algumas plantas na comunidade em que residem. Como produto, foi
desenvolvido um folder apresentando algumas informacdes sobre as plantas mais citadas pela
populacédo entrevistada. Todo o trabalho foi desenvolvido de forma continua e o protagonismo
dos alunos no desenvolvimento do projeto foi constantemente estimulado pelo professor-
mestrando.

Palavras-chave: conhecimento popular; ensino por investigacao; etnobotanica.



ABSTRACT

Teaching by investigation is a didactic approach that allows planning, questioning and
building one's own knowledge. Analyzing the current school context, there is a notable need
for alternative methods that consider students' prior knowledge, providing ways for them to be
able to relate popular knowledge to scientific knowledge, thus building meaningful learning.
The main objective of this work was to promote investigative actions by high school students
of the public network of medicinal plants used in their community. The study was carried out
with 60 students from the 2nd year of high school at the Francisco Domingues State School,
in the municipality of Limoeiro de Anadia (AL). The research was conducted according to the
following steps: 1) Presentation of the proposal and application of a prior knowledge
questionnaire; 2) Launching problem-questions to encourage students to think about what
kind of work could be done in the community, followed by sharing a specific bibliography by
the master's student; 3) Division of students into groups to formulate a questionnaire to be
applied in the community to survey plants and their medicinal uses; 4) Creation of a folder
with information related to medicinal plants used by the community; 5) Application of the
perception questionnaire on the methodology used. The results showed that students have
prior knowledge about the use of medicinal plants by the community, the most cited being:
mint, lemon balm, boldo, rue, basil and rosemary, aimed at diseases and symptoms of the
digestive, respiratory and genitourinary systems. The survey in the community pointed out
that the leaves are the most used organs, with tea being the main form of preparation. The
answers given by the students, in an initial survey, were very similar to those given by the
community, which indicated that the students already had prior, empirical knowledge about
the medicinal use of some plants in the community where they live. As a product, a folder was
developed with some information about the plants most cited by the interviewed population.
All the work was developed continuously and the students' protagonism in the development of
the project was constantly encouraged by the master's student.

Keywords: popular knowledge; inquiry-based teaching; ethnobotany.
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1 INTRODUCAO

Uma grande parte dos pesquisadores que atuam na area de Ensino de Ciéncias tem
defendido o uso de questbes como um item importante para a criagdo do pensamento
cientifico dos alunos (SOLINO; SASSERON, 2018). Para Machado e Sasseron (2012), as
questdes criadas pelo professor no curso investigativo, permitem que os alunos elaborem
significados diante de um problema.

De acordo com Sasseron (2015), ensino por investigacdo permite o contato dos
estudantes com praticas cientificas que se aproximam do fazer cientifico. Berland e Hammer
(2012) complementam afirmando que o professor atua como mediador e promotor da
interacdo entre os alunos e ndo apenas como agente transmissor de conhecimento dotado de
plena autoridade social.

Nesse sentido, a abordagem investigativa em sala de aula é considerada uma estratégia
didatica, um método de ensino, na qual os alunos participam ativamente da construcdo de sua
prépria aprendizagem, formulando conceitos a partir de conhecimentos prévios, levantando
hipdteses, buscando solu¢bes e desenvolvendo conclusbes que sdo frutos de uma
aprendizagem significativa (CAMPOS; SCARPA, 2018).

Dessa forma, pode-se inserir a tematica “plantas” a fim de possibilitar a interac¢ao
entre varios conceitos e significacdes para a aprendizagem dos alunos, fazendo surgir
questdes voltadas para o seu cotidiano, contribuindo assim para o desenvolvimento do seu
aprendizado (LIMA, 2016).

As plantas medicinais desempenham papel importante para a populagcdo no contexto
socioecondmico. Assim, em virtude dos seus principios ativos, as instituicdes de ensino tém
ampliado estudos e pesquisas sobre o assunto, tendo como base o Ministério da Educacgéo
(MEC) ao orientar as escolas a trabalharem temas transversais, onde se inserem as plantas
medicinais (BRASIL, 2009).

Para Lima et al. (2011), além de as plantas medicinais serem cultivadas nos quintais
das casas, muitas sdo comercializadas em feiras livres e mercados populares, podendo ser
encontradas facilmente, tornando-as material acessivel para o uso na educagdo. Nesse
contexto, é possivel estimular os alunos a entender os usos das plantas medicinais, além dos
principios ativos de cada planta medicinal, obtendo respaldo cientifico no seu uso em
tratamentos de salde, por meio do resgate do seu uso cultural e pelo saber popular,
contribuindo para a construcéo de conhecimento (PINTO; SGARBI, 2014).
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Além disso, os alunos podem desenvolver atividades como produgdo e cultivo de
plantas medicinais das espécies mais conhecidas, permitindo que se trabalhem diferentes
conceitos cientificos a respeito do assunto (PINTO; SGARBI, 2014). O uso dessa tematica na
escola é bastante interessante, independente da disciplina, tendo em vista a sua contribuicdo
para a cultura popular e para o conhecimento cientifico (DANTAS; GUIMARAES, 2007).

Tendo como base autores como Branddo (2003), Lopes (1999) e Santomé (1995), a
pesquisa acerca do uso de plantas medicinais pela populacdo local, associada a sua
catalogacédo, pode auxiliar no desenvolvimento de habilidades cientificas nos alunos, além de
contribuir para a difuséo cultural. Estes autores defendem que os saberes populares devem
estar contidos no curriculo escolar, pois fazem parte do cotidiano dos alunos, devendo ser bem
explorados pela escola.

A introducdo do tema plantas medicinais no curriculo escolar, pode permitir o
desenvolvimento de uma nova visdo das Ciéncias Naturais, considerando que o estudante
construa ativamente conhecimentos que valorizam a cultura popular (MEDEIRQOS, 2013).
Busca-se usar os saberes populares como uma ferramenta de mobilizacdo sob a visdo do
aluno, despertando uma nova forma de pensar e ver o mundo natural, envolvendo um
processo de socializacdo das préticas cientificas e as representacdes simbdlicas da cultura
social.

Assim, esse trabalho foi realizado por alunos dos 2°s anos do Ensino Médio, da Escola
Estadual Francisco Domingues, localizada em Limoeiro de Anadia (AL), onde buscou, a
partir da abordagem do ensino investigativo, oportunizar, através de pesquisa sobre o uso de
plantas medicinais utilizadas na comunidade, o desenvolvimento no aluno de um senso
investigativo, para que pudesse ter maior autonomia no processo de construcdo da
aprendizagem. Partindo desse pressuposto, apresenta condi¢cdes de intervir na construcdo de
atividades atrativas que visem uma melhor assimilagdo dos conteldos de Botanica,
fomentando discussdes e reflexdes que gerem saberes a ponto de proporcionar um

aprendizado com significado.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O ensino de botanica no ensino médio

Sabe-se que a meta principal do ensino de Ciéncias em todos os anos é possibilitar o
entendimento que as Ciéncias fazem parte do mundo real de cada aluno. Fazé-lo entender o
funcionamento das Ciéncias em sua vida, em sua casa, na escola e na sociedade como um
todo, cria um estimulo para buscar respostas e significado para o seu aprendizado.

Dentre as diversas areas das Ciéncias, a Botanica tem se apresentado como uma das
areas de maior dificuldade para assimilacdo dos contetidos. Borges et al. (2020), afirmam que
dentre as motivacgdes para tanto estdo o desinteresse dos alunos, a falta de aulas praticas que
cologuem os alunos em contato com os conteldos e a auséncia de materiais didaticos
facilitadores do processo de ensino e aprendizagem.

Lazzari et al. (2017) mencionam ainda que muitos professores evitam os contetdos de
Botanica por inseguranca em desenvolver a tematica, bem como pela dificuldade em elaborar
atividades que venham a estimular o interesse dos alunos, pois ndo se sentem preparados para
1SS0.

A énfase do ensino das Ciéncias é colocada na resolucdo de problemas, na pesquisa,
nas atividades experimentais, no trabalho colaborativo e na abordagem interdisciplinar de
temas contemporaneos, dando particular relevancia as inter-relagdes entre a Ciéncia, a
Tecnologia e a Sociedade.

No ensino de Ciéncias, é interessante que haja um aparato que beneficie o processo de
ensino e aprendizagem, sobretudo no tocante a sua relacdo com as Tecnologias e a Sociedade.
Assim, é interessante analisar todo o envolvimento do conhecimento entre o intercambio:
Ciéncia, professor e aluno (BRASIL, 1998).

De acordo com Santos (2007), o processo utilizado para memorizagdo de termos,
formulas e demais assuntos de Ciéncias debilita o aprendizado do aluno, ja que o estudante
demonstra saber momentaneamente determinado assunto, mas ndo assimila definitivamente o
conteddo, ndo captando sua verdadeira esséncia e, menos ainda, sua aplicabilidade na vida
cotidiana.

Na década de 1990, com a expansdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), o
Ministério da Educacgéo passou a considerar o papel das Ciéncias Naturais como o de assentar
0 entendimento do mundo e de suas relagdes de transformacéo, considerando o homem como

parte desse meio, ou seja, do universo (BRASIL, 2001).
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Na atmosfera das Ciéncias, de maneira geral, e da Biologia, particularmente,
destacam-se 0s temas que tratam do ambiente, do ser humano e da saude, sobretudo de
assuntos que fazem parte do contexto dos estudantes. De acordo com os PCNs, os temas
transversais sdo colocados como uma saida para suprir 0s assuntos que nao sdo abordados
pelos conteidos das disciplinas convencionais, ou seja, S0 0s temas transversais que tratam
sobre ética, pluralidade cultural, orientacdo sexual, satde, entre outros, sendo a maior parte
deles tratada pelos docentes da area de Ciéncias (KRASILCHIK, 2004).

O ensino de Boténica esta inserido na disciplina de Biologia, com vistas a conhecer
conceitos e processos relacionados a diversidade da flora, fotossintese, teia alimentar, fluxo de
energia, classificacdo da biodiversidade vegetal, evolucdo, adaptagdo, entre outros. O intuito é
aproximar os estudantes do fazer cientifico, considerando que o material bioldgico vegetal é
adequado para diversas atividades praticas (URSI et al., 2018).

A Figura 1 apresenta um fluxograma que ilustra alguns dos objetivos do ensino de

Botanica:
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Figura 1: Fluxograma ilustrando alguns dos objetivos do ensino de Botanica.
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Fonte: Modificado de Ursi et al. (2018).

Segundo Aradjo (2003), as plantas sdo excelentes modelos para estudar as
preferéncias humanas devido, por exemplo, a longa conexao evolutiva como fontes de
alimento. Assim, por exemplo, ensinar Botanica aos jovens 0s prepara para enfrentar os
grandes problemas de alimentagdo de grandes populacdes.

Todavia, o ensino de Botanica no Ensino Medio tem sido alvo de criticas por autores
como Anjos et al. (2021), visto que os conteudos geralmente sdo ministrados de forma
estritamente tedrica, o que limita o proceso de ensino e aprendizagem. Ursi et al. (2018)
tambem concordam que o ensino de Botanica ainda enfrenta muitos desafios, principalmente

pela forma descontextualizada que muitas vezes é realizado.
Alguns dos desafios encontrados no ensino de Boténica estdo ilustrados na Figura 2:
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Figura 2: Principais desafios enfrentados para o ensino de Botanica no Ensino Médio.
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A partir disso verifica-se a necessidade da elaboracdo de estratégias que possam
melhorar o processo de ensino e aprendizagem de temas referentes a essa area da Biologia.

2.2 O uso de plantas medicinais pela populacgéo

As pesquisas sobre o uso de plantas medicinais tém sido intensificadas nos Gltimos
tempos. Durante milénios a humanidade tem utilizado plantas medicinais para o tratamento,
cura e prevencdo de doencas, sendo este conhecimento passado de geracdao para geracdo, até
se espalhar com o nascimento das civilizagdes modernas (VARELLA; AZEVEDO, 2014).

Messias et al. (2015) definem as plantas medicinais como 0s vegetais que possuem
acao terapéutica, destacando a difusdo de seu uso no Brasil, muitas vezes se apresentando
como a Unica fonte de recursos terapéuticos. Importante mencionar que esse uso de plantas
para promocao da saude e cura de doencas pela populacdo nao é recente.

Glehn e Rodrigues (2012) referem a existéncia de tratados que evidenciam o uso de
plantas medicinais na satde humana a partir de 1700 a.C. Povos romanos, gregos, egipcios e
chineses, publicaram alguns desses tratados que incluem as descri¢bes das plantas e sua
utilizacéo.

Quando os primeiros europeus chegaram ao Brasil visualizaram, de imediato, grande
quantidade de espécies de plantas sendo utilizadas pelos povos indigenas para fins medicinais.
Durante essa interacdo e troca entre as culturas, houve profundo envolvimento com a flora
local e seu poder curativo e os saberes trazidos da Europa e da Africa, principalmente, por
escravos africanos (GLEHN; RODRIGUES, 2012). Segundo Gois et al. (2016), informacdes
sobre plantas, pessoas e cultura, associadas a um registro experimental de uso, com
comprovado efeito bioldgico, sdo analisadas e estudadas por disciplinas como a etnobotanica
e a etnofarmacologia.

A etnobotanica analisa e estuda a ligagdo do homem com as plantas. E através dela que
se mostra o perfil de uma comunidade e seus usos em relacdo as plantas, pois cada
comunidade tem seus costumes e particularidades, visando extrair informagfes que possam
ser benéficas sobre usos medicinais de plantas (Ricardo, 2010).

O uso de plantas medicinais vem sendo cada dia mais comum. Segundo a Organizacgao
Mundial da Sadde (OMS, 2012) de 65% a 80% das pessoas que residem em paises em
desenvolvimento fazem uso de praticas tradicionais nos cuidados primarios a saude. De
acordo com Messias et al. (2015), a estimativa é de que pelo menos metade das espécies

nativas tenham propriedades medicinais, todavia somente 1% foi estudada e tem suas



propriedades bem definidas.

Salienta-se, assim, que o uso de plantas medicinais é uma questdo social e cultural que,
com o passar dos anos, foi se solidificando através de saberes e praticas populares. Vale
ressaltar que seu uso pode ocorrer de forma indiscriminada e equivocada a depender da
transmisséo das informacdes, o que pode acarretar varios danos a saude.

De acordo com o estudo realizado por Alcantara et al. (2015), o uso de plantas
medicinais tem sido iniciado por incentivo dos pais, com 0s mais jovens recebendo esse
conhecimento da geragdo anterior, resultado também verificado na pesquisa de Humenhuk et
al. (2020). Porém, resultado diferente foi verificado na pesquisa de Pais e Lamim-Guedes
(2017), que destacaram que o uso das plantas medicinais estd gradativamente perdendo
espaco ja que as novas geracOes estdo buscando outras formas de tratamento. Os autores
mencionam assim a importancia de reverter essa situacdo, dados os beneficios do uso das
plantas medicinais, sempre alertando para a necessidade de conhecimento e conscientizagdo
popular.

Pinto et al. (2013) verificaram que as folhas sdo a parte das plantas mais utilizadas
(58,8%) e o cha (infusdo), a forma de preparo mais empregada (83,6%). Entre as motivacGes
para 0 uso de plantas medicinais, foram citados: 0s bons resultados encontrados, a facilidade
de obtencdo e o baixo custo. As principais plantas citadas no estudo foram: boldo-nacional
(Plectranthus barbatus), boldo-de-goias (Vernonia condensata), erva-cidreira (Lippia alba),
horteld (Mentha sp.) e arruda (Ruta graveolens).

Humenhuk et al. (2020) verificaram, em seu estudo realizado em Mafra (SC), o uso
de 87 plantas medicinais, entre as quais as mais citadas foram: babosa (Aloe sp.), camomila
(Chamomilla sp.), capim-limdo (Cymbopogon sp.), gervdo (Stachytarpheta sp.), horteld
(Mentha sp.) e penicilina (Alternanthera sp.).

Um estudo realizado em Dom Vigosa (MG) por Pais e Lamim-Guedes (2017)
entrevistou residentes nas areas rurais e urbanas e mostrou que a tradigdo, o baixo custo e o0s
bons resultados sdo indicativos de motivacdo para o uso das plantas medicinais. Nesse
trabalho os autores citaram o uso de 36 espécies, como: dipirona (Achillea millefolium), erva-
doce (Pimpinella anisum), alcachofra (Cynara cardunculus), maméo (Carica papaya) e
espinheira-santa (Maytenus ilicifolia). O uso de folhas e a forma de cha e infusdo foram os
mais citados pelos participantes da pesquisa.

Nogueira et al. (2013) estudaram o uso de plantas medicinais no municipio de
Niquelandia (GO) e identificaram, entre os participantes da pesquisa, 112 espécies de plantas

medicinais, das quais 96 foram identificadas. Entre as mais citadas pela populagéo foram:



erva-de-santa-maria (Chenopodium ambrosioides), quebra-pedra (Phyllanthus
corcovadensis), horteld (Mentha sp.), velame-branco (Macrosiphonia velame), erva-cidreira
(Lippia alba), mentrasto (Ageratum conyzoides), romé& (Punica granatum), quina (Strychnos
pseudoquina), mamé&o (Caryca papaya) e algodédo (Gossypium hirsutum).

Esses trabalhos evidenciam que o0 uso das plantas medicinais permanece intenso

destacando-se os saberes tradicionais como centro dessa pratica.

2.3 Conhecimento das plantas medicinais no ensino de botanica

O uso de plantas medicinais no ensino de Botanica tem sido avaliado por muitos
pesquisadores brasileiros, provavelmente pela diversidade dessas plantas no pais, assim como
pelas questdes tradicionais e populares que envolvem seu uso na promocéo da salde.

Durante toda a histéria, a humanidade utiliza plantas medicinais para o tratamento,
cura e prevencdo de doengas, sendo este conhecimento passado de geragdo para geracéo.
Sabe-se que as plantas medicinais apresentam potencial fonte para farmacos por meio de
substancias bioativas como, por exemplo: Galphimia glauca (tridlis), Matricaria recutita
(camomila), Ginkgo biloba (ginkgo) e Valeriana officinalis (valeriana) (FAUSTINO, 2010).

De acordo com Felipe et al. (2006), as pesquisas sobre o0 uso de plantas medicinais tém
sido significativas nos altimos tempos. Rezende (2004) afirma que o uso de plantas
medicinais tem sido largamente empregado no tratamento e prevencdo de doencas pela
populacdo nos Gltimos anos.

Caravaca (2000) entende que o habito do uso de plantas medicinais € uma heranca
transmitida de geracdo para geracdo, preservando assim o conhecimento tradicional. Por sua
vez, Vasquez et al. (2014) destacam que o conhecimento tradicional é uma riqueza,
permitindo que se realizem novas descobertas de recursos naturais.

Lopes (1999) e Chassot (2006) afirmam que o conhecimento tradicional faz parte da
cultura construida pelo homem a cada geracdo devendo a escola ser um canal dessa
transmissdo de saberes, sendo necessario estabelecer didlogos para ampliar a visdo dos
alunos, com envolvimento e comprometimento adequados da comunidade escolar para que a
sociedade possa usar como referencial para interpretar a realidade.

Deste modo, as plantas medicinais sdo uma tematica relevante para o patriménio
natural e cultural, além de orientar a sociedade sobre as consequéncias do seu uso
indiscriminado, bem como seus beneficios comprovados cientificamente (OLIVEIRA,;
COUTINHO, 2006).



Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1998) ressaltam a
importancia da aprendizagem significativa, em especial das Ciéncias Naturais, com contedos
diversos, entre eles os relacionados a temadtica “plantas medicinais”, que permitem uma
abordagem multidisciplinar, proporcionando uma adequada formacdo sobre a concepcao de
ciéncias e suas relagdes com a sociedade, contribuindo para suprir as necessidades humanas
béasicas dos alunos como salde e meio ambiente.

Souza e Garcia (2018) realizaram um levantamento bibliografico sobre produces
académicas de ensino de Botanica em uma base de dados, no periodo de 2012-2017. Seus
resultados mostraram que a maioria dos trabalhos abordavam a tematica de plantas medicinais
em atividades praticas como uma forma de contextualizar os contetdos com a vida dos
educandos.

Barboza et al. (2020) analisaram a percepcdo de 191 alunos de Ensino Médio a
respeito do uso de plantas medicinais em escolas publicas do municipio de Savaterra (PA) e
verificaram que 86,86% conhecem os beneficios das plantas medicianais, todavia quando
foram comparados os estudantes de escolas urbanas com aqueles de escolas rurais foi
verificado que, no ambito urbano, 60% dos alunos priorizam o uso de medicamentos
sintéticos ao invés do uso de plantas medicinais, enquanto no rural, 86,29% apresentam
conhecimento mais abrangente sobre a medicina natural. A partir disso, os autores concluiram
que a tradicdo no uso das plantas medicinais se mantém na oralidade e na pratica.

Analisando o conhecimento de alunos do Ensino Médio do municipio de Maranguape
(CE) sobre plantas medicinais, Castro et al. (2021) verificaram que 99% dos alunos afirmaram
acreditar no poder das plantas medicinais, mas ainda assim preferem medicamentos sintéticos
(53%). Os alunos apresentaram o cha como principal forma de consumo das plantas
medicinais (75,9%), com a folha como a principal parte da planta utilizada (78,82%). As
indicagdes terapéuticas mais citadas foram as relacionadas a doencgas do sistema respiratorio,
sistema digestorio e sistema circulatério. Cerca de 41,24% dos alunos entrevistados
afirmaram possuir cultivo préprio dessas plantas. Foi percebido que a principal fonte de
informagdo sobre plantas medicinais € proveniente da familia.

Em relagdo ao conhecimento local sobre plantas medicinais entre alunos do Ensino
Fundamental, Silva e Santos (2017) verificaram que o boldo € a planta mais conhecida entre
os familiares dos alunos, usado, principalmente, para tratamento de doencas do sistema
digestorio. A oralidade e a tradicdo familiar sdo as principais formas de transmissdo de
conhecimento sobre essas plantas. Os autores destacaram o ambiente escolar como fértil para

o desenvolvimento de pesquisas etnobioldgicas, onde ha a possibilidade de haver um dialogo



entre os conhecimentos familiares e escolares.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

O objetivo principal desse trabalho foi promover a¢des investigativas por alunos do

Ensino Médio da rede publica de plantas medicinais utilizadas em sua comunidade.

3.2 Objetivos especificos

Entre os objetivos especificos do trabalho estdo:

» Despertar o interesse dos alunos sobre a Botanica;

» Estimular nos alunos a pesquisa acerca do uso das plantas medicinais por sua
comunidade;

» Divulgar informacdes acerca das principais plantas medicinais utilizadas pela
comunidade-alvo da pesquisa através de material educativo;

» Estimular o protagonismo, o trabalho investigativo e a colaboragdo entre os alunos do
ensino médio.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Procedimentos metodologicos

A pesquisa abordou conteudos relacionados a Botanica, mais especificamente
relacionados ao tema “plantas medicinais”. Como resultado foram desenvolvidos dois folders
com informac0es relacionadas as principais plantas medicinais usadas pela comunidade de
Limoeiro de Anadia (AL). Como estratégia utilizou-se o método investigativo, que estimula o
protagonismo do aluno na composi¢éo do conhecimento.

A abordagem foi qualitativa por meio da observacdo da participacdo, engajamento e
desenvoltura dos alunos, que foram instigados desde o primeiro momento a desenvolver a
busca ativa do conhecimento. A pesquisa foi feita de forma continua e colaborativa, onde o0s
sujeitos participaram de forma ativa durante todo seu desenvolvimento.

Portanto, a metodologia escolhida para esta pesquisa buscou sustentar uma postura
dialética para incorporar e ndo reduzir as diversas verdades do contexto social e individual
dos participantes, pois o conhecimento € uma construcdo que ndo deve se reduzir a apenas

uma percepgao.

4.2 Lécus da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Estadual Francisco Domingues, jurisdicionada
a Geréncia Nacional de Educacdo (SEDUC), com sede no municipio de Limoeiro de Anadia
(AL). Essa Unidade de Ensino foi criada pelo Decreto n° 33.320, de 30 de dezembro de 1988,
com publicacdo no D.O.E, em 31 de dezembro do mesmo ano, mas tem suas atividades
registradas desde o ano de 1940.

E uma instituicdo propria de educacio escolar pertencente & rede de ensino oficial do
estado de Alagoas, mantida pelo Governo do Estado, sediada a Rua Siqueira Campos, n° 8,

centro da cidade de Limoeiro de Anadia (AL).
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4.3 Participantes da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida com os alunos dos 2° anos A e B, do Ensino Medio,
totalizando 60 alunos, com faixa etéria variando entre 15 e 17 anos. A participa¢do dos alunos

se deu pela aprovacio do Comité de Etica, sob parecer 4.527.070.

4.4 Coleta dos dados

A estratégia metodoldgica aplicada teve como base o ensino por investigacdo e para
ISSO seguiram-se as seguintes etapas:

12 ETAPA:

Na primeira etapa a pesquisa foi apresentada aos alunos e o professor-mestrando
explicou que, por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, os pais ou
responsaveis deveriam assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APNDICE A) e os alunos menores de 18 anos deveriam assinar o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) (APENDICE B) para poderem participar.

Todos os alunos participantes da pesquisa eram menores de 18 anos de idade e
assinaram o TALE (Figura 3).

Em sequéncia, foi aplicado um questionario de percepcdo prévia, composto por onze
(11) questBes objetivas, que visou entender qual a percepcao que os alunos tinham sobre o uso
de plantas medicinais por moradores das suas comunidades (APENDICE C).



Figura 3: A: Detalhe de um aluno assinando o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE); B: Alunos do 2° ano do Ensino Médio, participantes da pesquisa, assinando o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Fonte: O autor (2021).

No total, 65 alunos assinaram o TALE para participar da pesquisa, porém cinco

desistiram ao longo do processo.
22 ETAPA:

Na segunda etapa da pesquisa, o professor-mestrando abordou com os alunos a
tematica “plantas medicinais” e langou algumas questdes-problema para estimular a

discussao, tais como:

Vocés sabem o que sdo plantas medicinais?
Alguma planta medicinal é cultivada na casa de vocés?
Vocés usam plantas para tratar enfermidades? Quais plantas? E quais enfermidades.

Apos essa discussdo, os alunos foram estimulados a pensar que tipo de trabalho
poderia ser feito por eles para descobrir como e se a comunidade local utilizava plantas
medicinais. A partir dai, e com a mediacdo e apoio do professor-mestrando, foram levantadas
propostas de pesquisa pelos alunos até que, em comum acordo, fosse estabelecida uma
metodologia Unica para a realizacdo da pesquisa nas comunidades.
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Em sequéncia, o professor-mestrando disponibilizou bibliografia especifica (ANEXO
D), que consistiu em trés artigos cientificos: Dantas e Torres, 2019, Albergaria et al., 2019 e
Cavalcanti et al., 2020.

Os artigos foram lidos pelos alunos e discutidos em sala de aula, a fim de melhor
elaborarem a metodologia a ser utilizada para a pesquisa nas comunidades. Vale ressaltar que,
em conjunto, os alunos decidiram um método Unico de trabalho. O professor-mestrando deu
autonomia aos discentes para que buscassem outras fontes bibliograficas, mas sempre

ressaltando a importéancia da confiabilidade da fonte.

32 ETAPA:

Posteriormente, diante do que foi acordado, o professor-mestrando dividiu os alunos
em equipes para que eles formulassem 0s questionamentos necessarios para realizagdo de um
levantamento etnobotéanico sobre o uso de plantas medicinais na comunidade.

Depois de cada equipe ter elaborado seu conjunto de perguntas (ANEXO A), elas
foram socializadas para toda a turma para que, todos juntos, escolhessem as que julgassem
mais pertinentes para a confeccdo do questionario final Unico, totalizando sete questfes

(ANEXO B). Em seguimento, foi aplicado as comunidades locais dos alunos.

42 ETAPA:

Depois de lida a bibliografia especifica (ANEXO D), foram confeccionados folders
das principais plantas medicinais usadas pela comunidade regional, contendo caracteristicas
taxonémicas, informagdes sobre o seu uso medicinal e farmacologia, formas de preparo e
posologia, bem como sobre colheita e beneficiamento e possiveis riscos da utilizacdo
inadequada (ANEXO C).

Todo material foi elaborado levando-se em consideragdo o que esta disponivel em
bibliografia cientifica. A formatac&o dos folders foi desenvolvida por alunos que participaram

desse trabalho.

S2ETAPA:

Nesta etapa, foi aplicado um questionario de percepcdo dos alunos sobre a
metodologia utilizada no desenvolvimento da pesquisa, proporcionando que o professor-
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mestrando avaliasse a sua pratica (APENDICE D). Com a pesquisa finalizada, foram

divulgados o projeto e o produto final (folders) para todos os alunos envolvidos.

4.5 Analise dos dados

Este projeto se fundamenta em uma analise qualitativa, j& que foi observado todo o
envolvimento, engajamento dos discentes envolvidos ao longo de todo desenvolvimento da
pesquisa. Foram aplicados 3 questionarios, onde um deles é de percep¢do dos alunos que visa
entender a percepcdo que os discentes possuem sobre o uso de plantas medicinais nas
comunidades que residem (APENDICE C). O outro formulério de percepcdo, aplicado ao
término da pesquisa, objetivou averiguar o entendimento dos alunos sobre a metodologia
utilizada em todo o desenvolvimento do trabalho (APENDICE D). No 3° formulério, foi feito
um levantamento sobre o uso de plantas medicinais nas comunidades em Limoeiro de Anadia
(AL) (ANEXO B). Os resultados obtidos seguiram sua analise por meio de tabulacdo em
planilhas digitais com representacdo de valores através de tabelas e graficos, (BARDIN,
2009).

4.6 Produto

De modo a contemplar os objetivos do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia
em Rede Nacional (PROFBIO), foi elaborado um material educativo (folder) (ANEXO C)
sobre as principais plantas utilizadas pela comunidade de Limoeiro de Anadia (AL) com fins
medicinais. Esse folder apresenta a identificacdo da planta e seu uso pela populacdo local,
obtido por meio da pesquisa realizada pelos alunos, trazendo um quadro comparativo com
informagdes confrontadas com o que diz a Ciéncia. O folder também destaca instrucGes

cientificas sobre contraindicacéo, toxidade/precaucdo, colheita e beneficiamento das plantas.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta etapa s@o apresentados os resultados obtidos durante o desenvolvimento da
pesquisa com os alunos do Ensino Médio sobre o uso de plantas medicinais por sua
comunidade. Os resultados foram categorizados e & medida em que sdo apresentados sdo
discutidos considerando o que outros autores verificaram sobre o assunto.

5.1 Percepcao dos alunos sobre o uso de plantas medicinais pela comunidade (12 etapa)

O formulario de percepgéo prévia (APENDICE C) foi a primeira atividade realizada e

composta por onze (11) questdes aplicadas para os alunos dos 2°° do Ensino Médio de uma
escola localizada no municipio de Limoeiro de Anadia (AL), visando obter dados que
pudessem dialogar com conhecimento dos alunos a respeito da Botanica e de seu
conhecimento adquirido, sobre o0 assunto, ao longo de sua vida escolar (Figura 4).

Figura 4: Estudantes participantes da pesquisa respondendo ao questionario de percepgédo
prévia sobre o uso de plantas medicinais nas comunidades em que residem.

Fonte: O autor (2021).

Quando questionados sobre etnobotéanica, pode-se notar que a grande maioria dos
alunos néo possuia qualquer conhecimento sobre esse tema (Figura 5).



Figura 5: Conhecimento dos alunos sobre etnoboténica de acordo com o questionario de
percepcdo prévia aplicado no inicio da pesquisa, na Etapa 1.
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Fonte: O autor (2022).

Acredita-se que tal resultado esteja relacionado a terminologia, ou seja, infere-se aqui
que o desconhecimento sobre o assunto tem relacdo direta com o desconhecimento do termo e
n&o com o objeto de estudo da etnoboténica.

Nas demais questBes, os alunos demonstraram certo conhecimento em relacdo ao
assunto, especialmente quando ¢ utilizado o termo “plantas medicinais”, como ¢ possivel
verificar no decorrer desta analise. Autores como Castro et al. (2021) e Carneiro et al. (2020)
verificaram que o conhecimento em etnobotéanica € influenciado pelo perfil demogréfico,
econémico e cultural da populacao.

Nessa mesma etapa da pesquisa, 0s alunos foram questionados sobre o uso das plantas
medicinais por sua comunidade. A Figura 6 mostra que a maioria dos alunos confirmou

conhecer o uso das plantas medicinais pela comunidade em que mora.
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Figura 6: Conhecimento dos alunos sobre o uso de plantas para fins medicinais na sua
comunidade.
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93%

Fonte: O autor (2022).

Verifica-se que, apesar de autores como Brito et al. (2019), Alencar et al. (2019) e
Carneiro et al. (2020) afirmarem que o interesse no conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais tem diminuido no decorrer dos tempos, evidenciando fatores como o desinteresse
dos jovens pelo que é tradicional, baixo convivio com os mais velhos e o proprio processo de
urbanizacéo, percebeu-se aqui que a maioria dos alunos ainda mantém um certo interesse em
saber que sua comunidade faz uso de plantas medicinais.

Foi perguntado se os alunos teriam interesse em realizar uma pesquisa em sua
comunidade sobre o uso de plantas medicinais (APENDICE C). Os resultados estdo na
Tabela 1.

Tabela 1: Respostas dos alunos sobre a possibilidade de realizarem uma pesquisa em sua
comunidade sobre o uso de plantas medicinais e com quem fariam essa pesquisa.

Respostas dos alunos N (60) %
N&o sei 3 5%
Pesquisa na comunidade, perguntaria aos mais velhos 31 [51,66%
Pesquisa na comunidade em geral 26 |43,33%

Fonte: O autor (2022)



Na sequéncia de indagacGes do questionario, os alunos foram perguntados se
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sabiam quais plantas eram utilizadas por sua comunidade para fins medicinais (Tabela 2).

Tabela 2: Resposta dos alunos sobre as plantas que eles imaginavam ser utilizadas por sua

comunidade para fins medicinais.

N (60) %
N&o souberam responder 4 6,66%
Hortelad 56 93,33%
Erva- cidreira 42 70%
Boldo 30 50%
Arruda 26 43,33%
Babosa 17 28,33%
Camomila 12 20%

Fonte: O autor (2022).

As plantas citadas pelos alunos parecem ser as mais utilizadas pela populacédo

brasileira, considerando que estudos como os de Cavalcanti et al. (2020), Dantas e Torres

(2019) e Castro et al. (2021) também identificaram essas plantas como de principal uso pelas

comunidades por eles estudadas. Vale ressaltar que a disponibilidade dessas plantas pode

variar de regido para regido, de modo que enquanto em uma comunidade do Nordeste

determinada planta pode ser utilizada como medicinal, em uma comunidade da regido do Sul,

outra planta poder ser utilizada para 0 mesmo fim.

Os alunos também foram questionados se sabiam como a comunidade local obtinha as

plantas utilizadas para fins medicinais (Tabela 3).

Tabela 3: Respostas dos alunos sobre o local de obtencdo das plantas para fins medicinais por

sua comunidade.

N (60) %
No quintal de casa, solo 30 50%
No quintal de casa, solo/cultiva em vasos, em casa 18 30%
No quintal de casa, solo/compra no supermercado 7 11,66%
No quintal de casa, solo/compra na feira 5 8,33%

Fonte: O autor (2022).

Em relacdo ao cultivo ou acesso as plantas medicinais, as respostas dos alunos

assemelham-se ao observado por outros autores, que informam que o cultivo das plantas

medicinais pelos proprios usuarios € 0 modo mais comum de obtencéo dessas plantas, entre
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esses estudos pode-se citar os de Cavalcanti et al. (2020), Souza (2015) e Barboza et al.
(2020). Esses autores ressaltam ainda que o cultivo dessas plantas pode ser tanto no quintal da
prépria casa do usuario, quanto no quintal dos vizinhos.

A compra € o caminho menos mencionado para aquisi¢do das plantas nos diferentes
trabalhos. Segundo Barboza et al. (2020) o cultivo das plantas medicinais nos quintais de casa
promove um maior conhecimento sobre seu uso, pois elas passam a ser incorporadas na rotina
dos individuos.

Em relacdo a forma de preparo das plantas para fins medicinais, os resultados estdo
descritos na (Tabela 4).

Tabela 4: Respostas dos alunos sobre a forma de preparo das plantas para fins medicinais
pelas pessoas da sua comunidade.

N (60) %
Cha e xarope 35 58,33%
Chéa e lambedor 8 13,33%
Ché e garrafada 7 11,66%
Ché e banho 7 11,66%
Cha e ingerido cru 3 5%

Fonte: O autor (2022).

As pesquisas de Amorozo (2002) e Giraldi e Hanazaki (2010) mostram que o uso do
cha como a principal forma de ultilizar as plantas medicinais.

Analisando o conhecimento dos alunos sobre as partes das plantas que as pessoas de
sua comunidade mais utilizam para fins medicinais, os resultados estdo descritos conforme

apresentado na Tabela 5.

Tabela 5: Respostas dos alunos sobre as partes das plantas que as pessoas de sua comunidade
mais utilizam para fins medicinais.

N (60) %
Folhas 45 75%
Ramos 5 8,33%
Casca do caule 5 8,33%
Sementes 3 5%
Flores 1 1,66%
Frutos 1 1,66%

Fonte: O autor (2022).
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Outros estudos em etnobotanica também revelaram o maior indice de utilizacdo das
folhas para o preparo dos remédios caseiros: Oliveira et al. (2010), Vendruscolo e Mentz
(2006).

Quando perguntado aos alunos sobre como eles achavam que as pessoas da sua
comunidade aprenderam a usar as plantas medicinais. Os dados das respostas estdo

representados na Tabela 6.

Tabela 6: Respostas dos alunos a pergunta sobre como eles achavam que as pessoas da sua
comunidade aprenderam a usar as plantas medicinais.

N (60) %
Avo 39 65%
Mae 9 15%
Pai 5 8,33%
Vizinhos 5 8,33%
Rezadeira 2 3,33%

Fonte: O autor (2022).

Dantas e Torres (2019), Castro et al. (2021) e Cavalcanti et al. (2020) evidenciam uma
tendéncia de manutencdo de uma tradigcdo familiar no uso de plantas medicinais, um estimulo
aos jovens a seguirem com essa pratica, porém acredita-se que a escola também pode auxiliar
na transmissao desse conhecimento.

Considerando esse conhecimento geracional sobre as plantas medicinais, foi
perguntado aos alunos sobre a possibilidade de as pessoas de sua comunidade ensinarem esses

conhecimentos para outras pessoas (Figura 7).
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Figura 7: Respostas dos alunos sobre a possibilidade das pessoas da sua comunidade, que
utilizam plantas para fins medicinais, ensinarem esses conhecimentos para outras pessoas.

~__ Sim
95%

Fonte: O autor (2022).

A Figura 7 deixa claro que a grande maioria dos alunos (95%) acredita que as pessoas
passariam seus conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais para outras pessoas,
resultados corroborados com as pesquisas de Dantas e Torres (2019), Castro et al. (2021) e
Cavalcanti et al. (2020), que apontam que a transmissdo do conhecimento sobre as plantas
medicinais € feita, em geral, oralmente, dos mais velhos aos mais novos.

A importéncia do conhecimento sobre as plantas esta descrita na (Figura 8).



Figura 8: Percepcdo dos alunos sobre a importancia de conhecer o uso de plantas medicinais.
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Fonte: O autor (2022).

Considerando o resultado apresentado na Figura 8, que evidencia que a grande
maioria dos alunos reconhece a importancia de se conhecer as plantas medicinais, abre-se um
espaco para que o assunto seja mais explorado nas aulas dos niveis basicos de ensino, ja que o
interesse dos alunos é um fator que pode melhorar o processo de ensino e aprendizagem.

Os alunos também foram questionados sobre a motivacdo para considerarem o
conhecimento sobre o uso de plantas medicinais importante (Tabela 7).

Tabela 7: Motivagéo dos alunos para considerarem o conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais importante.

N (60) %
Por serem naturais 39 65%
Por darem bons resultados 12 20%
Por serem mais baratos do que remédios sintéticos 9 15%

Fonte: O autor (2022).

A partir dos resultados verificados na Figura 8, pode-se inferir que os alunos deram
uma “abertura” para a abordagem do tema “plantas medicinais” em sala de aula. Vale
ressaltar que ao abordar esse assunto deve-se ter 0 maximo de cuidado, pois é fundamental
salientar que, para além dos beneficios, o uso de plantas pode trazer riscos, efeitos colaterais e
contraindicacdes se ndo feito corretamente e se ndo utilizada a planta adequada.
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Dentre os principais problemas que podem ser destacados no uso indiscriminado de
plantas medicinais, est4 a toxicidade que, como afirmam Balbino e Dias (2010) pode parecer
trivial, quando comparada com os tratamentos convencionais, entretanto é um problema sério
de saude publica. Toxicidade é o carater de algo que possui a capacidade de envenenar, uma
vez que toxico se refere ao que pode produzir efeitos nocivos ao organismo.

O uso de plantas medicinais € uma questdo social e cultural que com o passar dos anos
foi se solidificando através de saberes e praticas populares, as quais podem ser utilizadas
equivocadamente pela populacdo favorecendo o crescimento em sua utilizagdo indiscriminada
(PONTES et al., 2012). Portanto, ratifica-se aqui a importancia de abordagem adequada e
cuidadosa do assunto nas salas de aulas.

5.2 Leitura de bibliografia especifica (2° etapa)

Nesta segunda etapa da metodologia proposta, os discentes foram estimulados a pensar
que tipo de trabalho poderia ser feito por eles para descobrir como a comunidade local utiliza
as plantas medicinais. A discussdo entre os alunos foi estimulada por meio da colocacdo de
algumas questdes-problemas em que o professor-mestrando instigou o0s discentes a
pesquisarem e buscarem respostas, fazendo deles protagonistas no processo de construgéo da
aprendizagem.

Em sequéncia, foram disponibilizados trés artigos (DANTAS; TORRES, 2019;
ALBERGARIA et al., 2019; CAVALCANTI et al., 2020) que tratam de levantamentos
etnobotanicos relacionados ao uso de plantas medicinais em alguns estados do Brasil, que
traziam os seguintes objetivos principais: 1. analisar o uso das plantas medicinais nativas em
quarenta comunidades rurais inseridas na Unidade de Conservacdo Tatu-Bola, no municipio
de Lagoa Grande (PE); 2. realizar um levantamento das plantas medicinais comercializadas
no municipio de Buriticupu, MA, bem como identificar as principais partes utilizadas e
doencgas tratadas; 3. fazer uma reflexdo de como a informacgdo sobre a agdo de plantas
medicinais pode contribuir para o tratamento e cuidados primarios de alguns casos de
patologias, atrelando a esta o objetivo geral que foi realizar um estudo etnobotéanico sobre o
uso de plantas medicinais como tratamento e cuidados primarios em alguns casos no sitio
Frexeira Velha, municipio de Pesqueira — PE, evidenciando quais s@o as plantas mais
utilizadas pela populacao.

Depois que os alunos leram esses trés artigos cientificos, foi iniciado um
debate/conversacdo em sala de aula para socializar as ideias e discutir a melhor metodologia



para o desenvolvimento de uma pesquisa sobre o uso de plantas para fins medicinais nas
comunidades de Limoeiro de Anadia (AL), ou seja, os artigos foram utilizados para que os
alunos conhecessem algumas metodologias utilizadas na Ciéncia para realizar esse tipo de
trabalho. Ao fim da discusséo, foi deliberado por todos que o desenvolvimento e a aplicagéo
de um questionario seria a forma utilizada para realizar o levantamento em questao.

A participacdo da escola foi de imensa importancia no desenvolvimento desta etapa, ja
que ela disponibilizou cépias dos artigos para todos os alunos envolvidos no projeto,

permitindo assim que todos tivessem o material.

5.3 Elaboracéo e aplicacédo do questionario na comunidade local (32 etapa)

Nesta terceira etapa, depois de definida a metodologia, os alunos foram divididos em
grupos de no maximo oito participantes (Figura 9) para iniciar a constru¢cdo de um
questionario a ser aplicado na comunidade de Limoeiro de Anadia (AL) para o levantamento

sobre o uso de plantas medicinais nessa regiao.

Figura 9: Estudantes participantes da pesquisa, divididos em grupos, para construcdo do
questionario acerca do levantamento do uso de plantas medicinais em Limoeiro de Anadia
(AL).

Fonte: O autor (2022).

Depois de elaborado o questionario final (ANEXO B) cada aluno levou um para sua
casa e 0 aplicou com uma pessoa da sua preferéncia, seja com seus pais, avos, vizinhos, entre
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outros (Figura 10), totalizando 60 pessoas entrevistadas. Foram entrevistadas pessoas na zona
urbana e 16 comunidades (zona rural) de Limoeiro de Anadia (AL), tais como: Pé- Leve
Velho, Mamoeiro, Genipapo, Genipapo de Cima, Papa Farinha, Pé-Leve Novo, Bom Sucesso,
Cadoz, Araca, Baixa da Areia, Poco Comprido, Olho D’Agua da Pedra, Pau Ferro, Oiti, Bom
Sucesso e Terra Nova.

Foram aplicados 12 questionarios na area urbana e 48 na zona rural.

Figura 10: Exemplos de plantas medicinais utilizadas pela comunidade de Limoeiro de
Anadia (AL), fotografadas pelos alunos A = Arruda (Ruta graveolens); B = Capim santo
(Cymbopogon citratus); C e D = erva-cidreira (Melissa officinalis); E = camomila

(Matricaria camomila) F = Horteld ( Mentha x piperita L.).

7

Fonte: O autor (2022).

5.3.1 Levantamento etnobotanico sobre o uso de plantas medicinais no municipio de
Limoeiro de Anadia (AL) (32 etapa)

Nesta etapa, depois de criado o questionario, cada aluno levou uma cépia para ser
aplicado em sua comunidade, com uma pessoa de sua preferéncia, seja em sua residéncia ou

na sua vizinhanga, totalizando 60 entrevistados.
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A primeira pergunta do questionario estava relacionada ao uso das plantas medicinais
pela populagéo local. Somente 2% da comunidade entrevistada, o que corresponde a apenas
uma pessoa, informou néo fazer uso de plantas medicinais, o que indica que o0 uso de plantas
medicinais pelas comunidades de Limoeiro de Anadia (AL) parece ser consolidado. Os
resultados encontrados estdo apresentados na Figura 11.

Figura 11: Respostas da comunidade entrevistada em Limoeiro de Anadia (AL) sobre a
utilizacdo de plantas medicinais.
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Fonte: O autor (2022).

Esse tipo de levantamento foi utilizado por Lemos e Aradjo (2015), Santos et al.
(2018) e Freitas et al. (2015). Na pesquisa realizada por Lemos e Araldjo (2015) foi
considerada a comunidade de Curral Velho, em Luis Correia (PI), e os autores verificaram
gue as comunidades rurais sdo as que mais utilizam plantas medicinais.

Santos et al. (2018), por sua vez, consideraram a comunidade da Brenha, em Redencéo
(CE), e relacionaram maior prevaléncia do uso de plantas medicinais pelas comunidades mais
distantes da capital. Freitas et al. (2015) pesquisaram sobre os quintais da comunidade de S&o
Jodo da Varzea, em Mossord (RN), que apesar de ndo ser uma comunidade rural, demonstrou
prevaléncia no uso de plantas medicinais quando comparada ao uso de medicamentos
alopaticos, atribuindo tal fato a tradigdo cultural da regido Nordeste.

Outra pergunta feita pelos alunos a comunidade foi sobre a forma de aprendizado
sobre o uso de plantas medicinais. Pode-se perceber, a partir da Tabela 8, que o
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conhecimento sobre plantas medicinais tem sido passado entre geragdes. Entretanto, foram
citadas, pela comunidade, fontes mais variadas do que as citadas pelos alunos (Tabela 6).
Vale ressaltar que, em todas as respostas, 0 conhecimento transmitido por um parente mais

velho sempre é mencionado.

Tabela 8: Forma de aprendizado, citada pela comunidade entrevistada em Limoeiro de
Anadia (AL), sobre o uso das plantas medicinais.

N (60) %
Parente mais velho 51 85%
Parente mais velho/amigo 4 6,66%
Parente mais velho/televisao 2 3,33%
Parente mais velho/profissional da salde 2 3,33%
N&o respondeu 1 1,66%

Fonte: O autor (2022).

Esses resultados também foram verificados nas pesquisas de Lemos e Araujo (2015),
Santos et al. (2018) e Freitas et al. (2015) que apontaram os mais velhos como os principais
mantenedores da pratica e do conhecimento relacionado ao uso de plantas medicinais.

Nesse ponto, estimula-se aqui que o conhecimento tradicional seja trabalhado e
aprimorado por especialistas no assunto no ambiente escolar, por exemplo, por professores de
Biologia que se empenhem e estudem a temaética, a fim de orientar e discutir com os alunos
sobre 0 uso correto de plantas com fins medicinais, isso porque, apesar de naturais, existem
possibilidades de intoxicacdo com o uso de determinadas plantas. Posto isso, estimula-se aqui
que essa discussao deve ser levada e trabalhada em sala de aula.

Balbino e Dias (2010, p. 3) afirmam que: “a toxicidade de medicamentos preparados
com plantas pode parecer trivial, quando comparada com os tratamentos convencionais,
entretanto ¢ um problema sério de saude publica”. Desse modo, a automedicacdo com
fitoterapicos no Brasil € uma realidade que precisa de atencdo, dadas as consequéncias a
salde humana, sendo necessaria a conscientizacéo da populagéo sobre o assunto.

Quando perguntados sobre a forma de obtencdo das plantas medicinais, é possivel
verificar os resultados na Tabela 9.
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Tabela 9: Formas de obtencdo das plantas medicinais pela comunidade de Limoeiro de
Anadia (AL) entrevistada pelos alunos.

N (60) %
Quintal 25 41,6%
Banca de feira 21 35%
Supermercado 8 13,3%
Algum amigo 6 10%

Fonte: O autor (2022).

Feitas et al. (2015) realizaram sua pesquisa analisando os quintais das casas das
comunidades de S&o Jodo da Varzea, Mossord (RN), e encontraram 57 espécies de plantas
utilizadas para fins medicinais, pertencentes a 37 familias boténicas diferentes, afirmando que
as coletas de plantas nos quintais s&o a principal fonte de obtencdo de plantas medicinais por
essas comunidades. Oliveira et al. (2018) afirmam que a predominancia de coleta nos quintais
é decorrente do fato de muitos idosos terem um quintal em suas residéncias, o que propicia a
plantacéo e o cultivo dessas plantas.

Na pesquisa realizada pelos alunos, foram identificados 16 tipos de plantas utilizados
pela populagdo local como medicinais, na comunidade de Limoeiro de Anadia (AL). Essas
plantas sdo apresentadas na Tabela 10, que traz também a porcentagem de citacdo de todas as
plantas citadas por essas comunidades.

Tabela 10: Plantas medicinais usadas pelas comunidades de Limoeiro de Anadia (AL) e o
objetivo do tratamento.

Nome popular % Nome da doencga
Hortela 100% | Analgésico/Gripe
Erva-cidreira 90% | Febre/Dor de garganta
Boldo 86,6% | Dor de barriga/Problemas de figado
Arruda 66,6% | Mal olhado/Dor de cabeca
Manjericéo 53,3% | Gripe
Alecrim 43,3% | Gases
Capim-santo 41,6% | Dores abdominais/Enxaqueca
Gengibre 41,6% | Anti-inflamatorio/
Babosa 38,3% | Clarear manchas na pele/ Cabelo
Canela 36,6% | Imunidade/Anti-inflamatorio
Goiabeira 33,3% | Dor de barriga
Camomila 30% | Calmante
Samba-caita 30% | Inflamagdo
Sabugueiro 26,6% | Inflamacé&o/Febre
Pitangueira 13,3% | Diarreia
Alfavaca 10% | Gripes e resfriado

Fonte: O autor (2022).
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Os resultados obtidos na comunidade entrevistada de Limoeiro de Anadia (AL) se
assemelham ao verificado em outras pesquisas realizadas sobre o assunto. De acordo com
Araljo e Lemos (2015), as plantas medicinais que tém sido mais utilizadas sao,
principalmente, aquelas voltadas para doencas e sintomas do sistema digestério, respiratério e
geniturinario. Esses mesmos resultados sdo semelhantes nos estudos de Santos et al. (2018) e
de Freitas et al. (2015).

A pesquisa feita pelos alunos na comunidade de Limoeiro de Anadia (AL) também

buscou conhecer quais as partes das plantas sdo utilizadas para fins medicinais (Tabela 11).

Tabela 11: Partes das plantas utilizadas para fins medicinais de acordo com as entrevistas
realizadas com a comunidade de Limoeiro de Anadia (AL).

N (60) %
Folha 40 66,6%
Raiz 8 13,3%
Semente 4 6,6%
Fruto 3 5%
Flor 3 5%
Planta toda 2 3,3%

Fonte: O autor (2022).

A maioria dos autores que realizaram trabalhos sobre etnobotanica também
identificaram as folhas como as partes das plantas mais utilizadas pelas comunidades
estudadas (LEMOS; ARAUJO, 2015; SANTOS et al., 2018; FREITAS et al., 2015;
ALMEIDA NETO, 2017; OLIVEIRA et al., 2018). Chama-se atencdo para as cascas que,
apesar de serem a segunda parte das plantas mais usada pela populacéo, de acordo com 0s
trabalhos publicados sobre o assunto, ndo foram mencionadas nesta pesquisa.

Prosseguindo com o estudo, foi verificada a forma de preparo para o uso das plantas
medicinais pela comunidade de Limoeiro de Anadia (AL). Os resultados estdo apresentados
na Tabela 12.
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Tabela 12: Forma de preparo para o uso das plantas medicinais pela comunidade de Limoeiro
de Anadia (AL).

N (60) %
Cha 60 100%
Cha/lambedor 40 66%
Ché/inalacéao 15 25%
Ché/banho 10 16,6%
Cha/crua 4 6,66

Fonte: O autor (2022).

O uso do cha é predominante na comunidade estudada verificando-se, com base em
outros estudos, que essa € uma prética tipica das comunidades brasileiras (SANTOS et al.,
2020; JERONIMO et al.,, 2019; SANTOS et al., 2018; LEMOS; ARAUJO, 2015). A
prevaléncia do uso das plantas em forma de cha tem sido justificada pela facilidade no
preparo para consumo.

Finalizando a pesquisa, 0s alunos perguntarem aos moradores da comunidade sobre a
motivagdo para uso das plantas medicinais. Cerca de 70% dos entrevistados informaram que
utilizam as plantas medicinais por acreditarem que elas trazem bons resultados. O segundo
motivo tem a ver com 0 mito de que o natural ndo faz mal, entretanto, vale ressaltar uma
discussao ja trazida aqui, que é necessario que seja feito um esclarecimento sobre isso, de que
ndo é porque é planta que ndo pode fazer mal a depender do uso. Os resultados estdo

apresentados na Tabela 13.

Tabela 13: Motivagdo para uso das plantas medicinais informada pelos entrevistados na comunidade
de Limoeiro de Anadia (AL).

N (60) %
Por darem bons resultados 42 70%
O natural faz menos mal que o da farméacia 11 18,33%
Por falta de dinheiro para comprar outros tipos de remédio 7 11,66%

Fonte: O autor (2022).

Ap0s a analise dos questionarios de Percepcao dos alunos sobre o uso de plantas
medicinas pela comunidade e do Levantamento etnobotéanico sobre o uso de plantas
medicinais no municipio de Limoeiro de Anadia (AL), segue- se o quadro comparativo

das principais informacoes obtidas (Quadro 1).
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Quadro 1: Comparativo das principais infornacdes dos questionaruos aplicados aos alunos e

a comunidade.

Questionamentos

Alunos

Comunidade

Conhecimento sobre o uso de
plantas medicinais

93%

98%

Plantas utilizadas para fins
medicinais

Horteld/ Erva-cidreira/
Boldo/ Arruda/ Babosa/
Camomila

Horteld/ Erva
cidreira/Boldo/ Arruda/
Manjericao/ Alecrim

Local de obtencédo de plantas
para fins medicinais

Quintal de casa/solo
(100%)

Quintal (41,6%)
Banca de feira (35%)

Vasos (30%)
Forma de preparo das plantas Ché (100%) Ché (100%)
para fins medicinais Xarope (58,3%) Lambedor (66%)

Partes das plantas que utilizam

Folha (75%)

Folha (65%)

para fins medicinais Ramos e caule (8,3%) Raiz (13%)
Como eles achavam que as Avé (65%) Parente mais velho
pessoas da sua comunidade Mae (15%) (85%)

aprenderam a usar plantas
medicinais

Amigo (6,66%)

Motivagéo para considerarem o
conhecimento sobre o uso de
plantas medicinais importante

Por serem naturais
(65%)

Por darem bons
resultados (20%)

Por darem bons
resultados (70%)

O natural faz menos mal
que o da farmacia
(18,3%)

5.4 Folders sobre as plantas medicinais citadas pelas comunidades de Limoeiro de

Anadia (42 etapa)

As informacBes sobre plantas medicinais contidas no folder desenvolvido aqui

(ANEXO C) foram extraidas de respostas obtidas em 16 comunidades (zona rural), e na zona

urbana de Limoeiro de Anadia (AL). Os entrevistados responderam a um questionario,

aplicado pelos alunos, que continha sete (7) perguntas relacionadas ao seu uso de plantas para

fins medicinais. A literatura cientifica foi utilizada para complementar as informacoes.

As seis plantas mais citadas pela populacéo local foram: horteld (100%), erva-cidreira

(90%), boldo (86,6%), arruda (66,6%), manjericao (53,3%) e alecrim (43,3%) e essas é que
foram escolhidas para estarem no folder. As demais plantas foram citadas poucas vezes.

O folder traz o nome popular, o cientifico e a familia a que a planta pertence. Além

disso, € apresentado um quadro das acerca de uso popular das plantas medicinais na

comunidade em comparacéo ao que diz a Ciéncia. Informacoes cientificas sobre
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contraindicacdo, toxicidade, colheita e beneficiamento das plantas também sdo trazidas no
folder. E importante ressaltar os fatores que influenciam a producio de seus principios ativos,
como: Temperatura, luminosidade, umidade, altitude, latitude, solo e colheita.

Depois de organizado todo o texto para confeccdo do material, os alunos
confeccionaram a arte visual do folder.

5.5 Percepcao dos alunos sobre o projeto desenvolvido (52 etapa)

Nesta etapa foram analisadas, através de um questionario (APENDICE D), as
percepcOes dos alunos sobre o projeto desenvolvido pelo professor-mestrando relacionado ao
levantamento sobre o uso de plantas medicinais pela comunidade de Limoeiro de Anadia
(AL).

A primeira pergunta referia-se ao entendimento dos alunos sobre a importancia do uso
das plantas medicinais pela comunidade de Limoeiro de Anadia (AL) ap6s o desenvolvimento
do projeto. Todos os alunos participantes do projeto responderam que tiveram algum grau de
entendimento sobre a importancia que as plantas medicinais tém para a comunidade de
Limoeiro de Anadia (AL), uns mais, outros menos.

Pode-se entdo inferir, a partir desses resultados, que o desenvolvimento desse projeto
auxiliou os alunos a perceberem a importancia das plantas medicinais para sua prépria

comunidade (Quadro 2).

Quadro 2: Grau de entendimento dos alunos sobre a importancia das plantas medicinais
pela comunidade de Limoeiro de Anadia (AL) apds o desenvolvimento do projeto.

Categoria Aluno Escala (*)

© [@) [@& |6 (4) ()
Entendimento dos alunos | (N°) 0 0 0 4 20 36

sobre a importancia das (%0) 0 0 0 6,66 33,33 |60
plantas apds pesquisa

Total de participantes: 60 alunos

*zero (0) aprendizado insuficiente e cinco (5) aprendizado suficiente
Fonte: O autor, 2022

Tambem foi analisado o nivel de motivacdo dos alunos durante o desenvolvimento do
projeto, em especial, durante a parte pratica, quando os alunos fizeram entrevistas com a
comunidade de Limoeiro de Anadia (AL) (Quadro 3).
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Quadro 3: Grau de motivacdo dos alunos durante a aplicagdo do questionario nas
comunidades de Limoeiro de Anadia sobre o uso de plantas medicinais.

Categoria Aluno Escala (*)

© [@ [@& |B (4) ()
Grau de motivacdo durante | (N°) 0 0 0 23 43 34

a aplicacéo do (%0) 0 0 9 14 26 20
questionario

Total de participantes: 60 alunos

*zero (0) muito desmotivado e cinco (5) muito motivado
Fonte: O autor, 2022

Pesquisas como a de Nunes et al. (2015) e Kovalski e Obara (2013) demonstraram que
trabalhar o tema “plantas medicinais” na escola aumenta a motivagao dos alunos no processo
de ensino e aprendizagem.

Tambeém foi analisada a motivacao que os alunos tiveram quando do momento da leitura
dos textos que abordavam o tema “etnobotanica”.Os resultados podem ser analisados no

quadro 4.

Quadro 4: Grau de motivacao dos alunos durante a leitura de trabalhos sobre
etnoboténica.

Categoria Aluno Escala (*)

@ 10 1@ [6 (4) ()
Grau de motivacgdo durante | (N°) 0 0 2 9 24 25
a leitura de trabalhos sobre | (90) 0 0 3 15 40 42
Etnobotanica

Total de participantes: 60 alunos

*zero (0) muito desmotivado e cinco (5) muito motivado
Fonte: O autor, 2022

Acredita-se que a leitura deve ser motivada, devendo ser entendida como algo intrinseco
ao conhecimento, haja vista que por meio da leitura amplia-se a visdo de mundo. Além disso,
0 uso desse recurso possibilita uma soma de novos conhecimentos, que sdo acrescidos aos
conhecimentos que o leitor ja possuia.

Vale ressaltar que ¢ importante ficar atento para ndo tornar a leitura algo “chato” e
desinteressante. Ela deve ser algo natural, prazeroso, um momento de entretenimento aliado a
um momento de conhecimento.
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Também foi perguntado aos alunos se eles consideravam importante que o professor
buscasse novas formas para explicar conteldos sobre Boténica. Os resultados mostraram
unanimidade, ou seja, 100% dos alunos considerou importante que sejam utilizadas diferentes
estratégias para se explicar os contetdos. Foram apresentadas algumas justificativas pelos

alunos, tais como:

*“Porque cada vez mais os alunos ficam motivados em aprender” (ALUNO 1);
**“Para ndo ficar uma coisa chata e entediante” (ALUNO 2);

*“Porque iss0 melhora a relacdo professor-aluno” (ALUNO 3);

**Porque fica mais facil de aprender” (ALUNO 4);

*“F necessario inovar para atrair a curiosidade do aluno” (ALUNO 5); e

*“Trazer conhecimentos fora do muro da escola tornou o aprendizado bem mais facil”
(ALUNO 6).

Nesse sentido, € necessario compreender o verdadeiro papel do professor e do aluno
para que se tenha éxito no aprendizado e no conhecimento. O professor-mestrando, além de
mediador, deve ser um estimulador, um instigador do conhecimento. Os alunos, por sua vez,
devem ser estimulados e se sentirem confortaveis quanto ao que desejam conhecer. Os alunos
devem ser observados pelo professor que ira descobrir suas afinidades e assim explora-las,
instigando-os a construir o conhecimento por meio da interacdo e troca mutua de
conhecimento no ambiente escolar.

Para que se pudesse melhor compreender sobre a percepcao dos alunos, foi perguntado
0 que eles mais gostaram no decorrer das atividades desenvolvidas durante o desenvolvimento
do projeto sobre o levantamento do uso das plantas medicinais pelas comunidades de
Limoeiro de Anadia (AL), informando-lhes que poderiam assinalar mais de uma opcéo
(Tabela 14).



Tabela 14: Respostas dos alunos sobre o que mais gostaram no decorrer das atividades
desenvolvidas durante o projeto sobre o levantamento das plantas medicinais usadas pelas
comunidades de Limoeiro de Anadia (AL).

RESPOSTAS N %
De fazer pesquisas cientificas sobre etnobotanica 24 40%
De elaborar o questionério de levantamento etnobotanico para ser aplicado 8 13,33%

nas comunidades

De aplicar o questionario de levantamento etnobotanico nas comunidades 27 45%

N&o sei responder, pois ndo participei ativamente da pesquisa 1 1,66%

Fonte: O autor (2022).

Dando continuidade ao questionario de avaliacdo, foi questionado sobre a avaliacéo
das estratégias utilizadas pelo professor-mestrando para o desenvolvimento do projeto
(Quadro 5).

Quadro 5: Avaliacdo feita pelos alunos sobre as estratégias de ensino utilizadas pelo
professor-mestrando nesse projeto.

Categoria Aluno Escala (*)
© @O @ @ (4) ()
Avaliacdo das estratégias (N°) 0 0 0 8 22 30

de ensino utilizadas nesse | (%) 0 0 0 13 37 50
projeto
Total de participantes: 60 alunos

*zero (0) ruim e cinco (5) excelente.
Fonte: O autor, 2022

Outra pergunta do questionario de avaliacdo esta relacionada com a mudancga ou nao
no interesse sobre o uso de plantas medicinais ap6s a participacdo no projeto aqui
desenvolvido. (Quadro 6).



Quadro 6: Percepg¢éo dos alunos quanto a mudanca no interesse sobre as plantas medicinais
que seu envolvimento no projeto trouxe.

Categoria Aluno Escala (*)

O @O @ & @ 6
0 0 16 18 26

Percepcéo dos alunos (N°) 0

quanto a mudanca no (%) 0 0 0 266 30 43,4
interesse sobre as plantas

medicinais

Total de participantes: 60 alunos

*zero (0) ndo aumentou e cinco (5) aumentou muito.
Fonte: O autor (2022).

Outra pergunta do gquestionario de avaliacdo do projeto estava relacionada a realizacéo
de atividades fora do ambiente escolar (Figura 12).

Figura 12: Percepg¢éo dos alunos sobre 0 aumento do seu interesse sobre o uso das plantas
medicinais relacionado ao desenvolvimento de atividades fora do ambiente escolar.

Nao
7%

Fonte: O autor (2022).

O questionario de avaliacdo do projeto trazia um espaco para que os alunos falassem

abertamente sobre o que acharam do projeto desenvolvido pelo professor-mestrando sobre o



uso das plantas medicinais pelas comunidades de Limoeiro de Anadia (AL), a fim de trazer
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um discurso mais livre do corpo discente. Seguem abaixo, algumas das falas dos alunos nesse

espaco:

*“QO professor utiliza métodos diferentes para atrair a aten¢do dos alunos. 1sso € muito
importante” (ALUNO 1);

*“Metodologias inovadoras feitas nesse trabalho sao interessantes e importantes para o
aprendizado” (ALUNO 2);

**“Engajamento dos alunos na construcéo do proprio aprendizado” (ALUNO 3);
*“Utilizar o conhecimento do dia a dia para dentro da sala de aula tornou mais
prazeroso o aprendizado” (ALUNO 4).

As falas trazidas acima demonstram que os alunos perceberam em si mesmos um
maior engajamento e motivacdo no processo de ensino e aprendizagem com o0
desenvolvimento das atividades propostas no projeto sobre o uso de plantas medicinais pela
comunidade de Limoeiro de Anadia (AL).

Assim, & importante ressaltar a importancia de os professores buscarem utilizar
diferentes estratégias de ensino para aumentar a motivacdo e o interesse dos alunos por
diferentes assuntos e, como consequéncia, melhorar o aprendizado.

Outra pergunta do questionario sobre a avaliacdo do projeto dizia respeito a algum
tipo de surpresa encontrada durante a realizacdo das atividades. Todos os alunos (100%)
responderam que nao tiveram nenhuma surpresa.

A partir dos resultados é possivel verificar que os alunos entenderam que o projeto
trouxe beneficios ao processo de ensino e aprendizagem, mais especificamente no tocante as
aulas relacionadas a Botanica, possibilitando aliar o contetdo trabalhado a sua realidade.

Vale ressaltar que o ato de ensinar ndo é uma tarefa facil, pois além do conhecimento
técnico, requer também que o docente tenha um certo dom, uma certa aptidao e que goste
desse oficio. Trata-se de uma tarefa cada vez mais desafiadora tendo em vista que,
atualmente, o contetdo esta disponivel em diferentes fontes, especialmente na internet, e ha
diversos artefatos que desviam a atencdo do aprender em sala de aula, como redes sociais,
jogos eletrnicos, entre outros.

De acordo com Silva et al. (2017), os professores cada vez mais precisam atualizar e
aperfeicoar seus conhecimentos, pois a sociedade esta cobrando sua atuagdo dentro de uma
realidade vivencial. Isso requer pesquisa, tempo e mais ainda dominio de ferramentas novas

como as midias, as novas tecnologias, os computadores, os celulares, etc. Caso as aulas ndo
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sejam criativas, estimulantes e estejam contribuindo de forma interessante, rapidamente a
atencdo do aluno é desviada e¢ a aula ¢ considerada “chata”, mondtona, entediante, entre
outros.

A meta principal do ensino de Ciéncias em todas as séries € possibilitar o
entendimento que as Ciéncias fazem parte do cotidiano, ou seja, da vida real do aluno, do
mundo que o cerca (SILVA et al., 2017). Fazé-los entender o funcionamento das Ciéncias em
sua vida pratica, em sua casa, na escola e na sociedade torna o aprendizado dessa area mais

estimulante.
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5 CONCLUSAO

O estudo realizado abordou conteudos relacionados & Botanica, mais especificamente
relacionados ao tema “plantas medicinais” por meio de uma metodologia investigativa. O
professor-mestrando langou uma questdes-problemas aos alunos, referente ao uso das plantas
para fins medicinais pela comunidade de Limoeiro de Anadia (AL), e estes realizaram uma
pesquisa a fim de responder essas questdes.

O ensino por investigacdo oferece uma inovacdo a pratica educativa e na formagéo
discente, a partir da vivéncia do aluno, tornando-o agente da transformacdo, por meio da
elaboracdo de questionamentos, desenvolvimento de explicagbes e fundamentacdo do
conhecimento, além de requerer uma melhor preparacdo do docente na elaboracdo do plano de
aula investigativo.

As acles propostas aos alunos durante o desenvolvimento do projeto parecem té-los
estimulado quanto ao interesse sobre a Botanica, fato que pode ser verificado por meio das
respostas dadas no questionario de avaliacdo do projeto.

Durante o desenvolvimento do projeto os alunos tiveram acesso a diferentes pesquisas
realizadas com etnobotanica, por meio da leitura de artigos cientificos que abordam esse tema,
e eles mesmos desenvolveram sua propria metodologia para entender o uso das plantas
medicinais nas comunidades em que residem, gerando assim, dois folders com informacdes
relacionadas as seis plantas mais citadas nas entrevistas com as comunidades de Limoeiro de
Anadia (AL) como sendo usadas para fins medicinais.

Atualmente, o professor precisa assumir uma postura de facilitador e ndo de mero
transmissor do conhecimento. Dinamizar as aulas é fundamental nesse processo. Buscar novas
estratégias e diversificar o tipo de ensino parece auxiliar no processo de ensino e
aprendizagem.

Submeter os alunos a atividades complementares que relacionem a Biologia ao seu
cotidiano ou adequar um conteldo tedrico a situacdes reais, propiciam a eles melhor
entendimento acerca dos conteudos inerentes a disciplina. Para que essa apropriacao seja feita
com competéncia, é fundamental que os docentes, saibam explorar os recursos cabiveis ao
ensino.

Diante de todas as atividades desenvolvidas é importante resultar a importancia de
criar metodos alternativos que melhorem o processo de ensino e aprendizagem, pois

estratégias didaticas diversificadas, quando empregadas em conteudo de dificil compreenséo,
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no caso de Boténica, estimulam a pluralidade de capacidades cognitivas além de instigar o
discente a construir aprendizagem das mais variadas formas.

Por fim, os resultados foram confirmados tanto no questionario aplicado aos alunos
qguanto no levantamento com a comunidade. A producdo dos folders foi feita permitindo a
aproximacdo da teoria e sua relagdo com a pratica. Todo o trabalho foi desenvolvido de forma
continua e o protagonismo dos alunos no desenvolvimento do projeto foi constantemente

estimulado pelo professor-mestrando.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

PARA PAIS OU RESPONSAVEIS

Vocé esté sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa intitulado: Uso popular de
plantas medicinais: um levantamento por alunos da rede publica de ensino, sobe
responsabilidade dos pesquisadores, Jairo Silva Nunes e a professora Dra. Leticia Ribes de
Lima a seguir, as informac6es do projeto de pesquisa com relagdo a sua participacdo neste
projeto:

[EEN
1

O estudo objetiva promover acGes investigativas em alunos do Ensino Médio da rede
publica por meio da pesquisa e catalogacdo das espécies de plantas medicinais.

A importancia deste é que a comunidade local conheca o correto uso destas plantas
medicinais.

O resultado deste estudo volta-se a um conhecimento integrado das estruturas e da
funcdo das plantas medicinais, discussao reflexiva sobre o assunto, a autonomia na
execucdo das atividades e reducdo das dificuldades de aprendizado de conceitos sobre
0 estudo das plantas.

A coleta das informacdes e da pesquisa ocorrera mediante questionario.

O estudo inicia com uma sondagem da aprendizagem, mediante questionarios,
seguindo de etapas investigativas em uma sequéncia didatica e a construcdo de
aplicativo digital.

A participacdo do estudante menor, seu (sua) ou filho (a), sob sua responsabilidade
sera contribuir com informac6es respondendo a 1 questionario, participando da coleta
de material, levantamento de hipdteses, leitura de textos e producdo do aplicativo
digital.

7- Os possiveis riscos encontrados para o desenvolvimento da pesquisa para o estudante

menor, seu (sua) ou filho (a), sob sua responsabilidade serdo o contato com produtos que

possam apresentar alergias e objetos cortantes usados na producdo dos modelos didaticos.

Os incébmodos encontrados serdo minimos e estardo associados as
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dificuldades no preenchimento dos questionarios, mas serdo orientados pela professora
e se caso 0s riscos ou incébmodos possam se concretizar 0s mesmos serdo levados para

0 hospital mais proximo a depender da necessidade médica envolvida.

8- Os beneficios esperados nesta pesquisa vdo desde o conhecimento construido, a
atividade investigativa desenvolvida e documentada como fonte de pesquisa para

futuros profissionais ou interessados no tema.

9- O estudante menor, seu (sua) ou filho (a) e vocé, pai ou responsavel, serdo informados
(as) do resultado final do projeto e sempre que desejarem, estaremos a disposi¢do para

prestarmos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

10- A qualquer momento, o estudante menos, seu (sua) filho (a), podera se negar de
continuar fazendo parte da pesquisa, podendo também, pais ou responsaveis retirar o
consentimento, ndo apresentando, com isso, qualquer penalidade ou prejuizo para

nenhuma das partes.

11-Toda e qualquer informacdo adquirida, nesta pesquisa, sobre seu (sua) filho (a), que
ficard sob sua responsabilidade, ndo sera divulgada, ficando apenas com a equipe da
pesquisa, e que as divulgacbes das mencionadas informacBes serdo restritas a

pesquisadores da area apds sua autorizacao.

12- Todas as fases da pesquisa ndo ocasionardo nenhuma despesa para o estudante menor,
seu (sua) filho (a), que ficara sob sua responsabilidade.

13- O estudante menor, seu (sua) ou filho (a), sob sua responsabilidade, serd indenizado
(@), por qualquer dano que venha sofrer com sua participacdo na pesquisa (nexo

causal).

14-Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado

por todos.
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Eu

responsavel pelo menor que

foi convidado a participar da pesquisa, tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi
informado sobre a participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos direitos, das
responsabilidades, dos riscos e beneficios que a participacdo implica, concordo em autorizar a
participacdo do menor e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO, SEM QUE PARA
ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco dos (as) responsaveis pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: Av. Lourival Mota, s/n, Tabuleiro dos Martins
Cidade/CEP: 57072-970 — Macei6 — AL

Telefone:

Atencio: o Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa.
Para obter mais informaces a respeito deste projeto de pesquisa, informar
ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no estudo, dirija-se ao:
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas.
Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A. C.
Simdes, Cidade Universitaria, Telefone: 82 3214-1041 - Horario de atendimento: das
08:00 as 12hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Limoeiro de Anadia, de de 2020

Assinatura ou impressdo datiloscdpica do | Nome e assinatura do (a) pesquisador

(a) voluntéria (0) pelo estudo.
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES (MAIORES DE 6 ANOS E MENORES DE 18
ANOS)

Esteja convidado a participar do projeto de pesquisa Uso popular de plantas
medicinais: Um levantamento por alunos da rede publica de ensino. Seus pais lhe autorizaram
participar.

Queremos saber se é possivel realizar a producdo de aplicativo digital sobre plantas
medicinas e participar das atividades propostas, entre eles responder questionarios sobre o
referente conteudo.

N&o h& uma obrigacdo em participar, caso nao se sinta interessado, é um direito seu e
ndo tera nenhum problema em desistir.

O que sua participacdo fara como diferencial é a contribuicdo das suas informacdes
para o acervo bibliografico auxiliando futuros pesquisadores da area. O que de ruim possa
ocorrer sera a dedicacdo do seu tempo e possivelmente o constrangimento por sentir
dificuldade no preenchimento do questionério.

A realizacdo da pesquisa ocorrerd em sua escola, sendo antecipadamente informadas
as etapas da pesquisa antes de sua aplicacdo. A avaliacdo ocorrer mediante a aplicacdo de
questionarios, realizacdo de atividades como leitura de textos e producdo de modelos
didaticos. A utilizacdo dos questionarios e as observacdes serdo seguras ao participante.
Acontecendo algo errado estarei a disposicdo no telefone (82) 999297555 (Professor Jairo
Silva Nunes).

Ninguém saberé sobre suas informacGes na pesquisa, ndo seréa divulgado a estranhos,
salvo excecdo a pesquisadores da area. A publicacdo acontecera sem a identificacdo do jovem
participante.

Tdo somente a pesquisa seja concluida divulgaremos o resultado a todos os
participantes.

Em qualquer davida, que possa surgir, deixei registrado 0 meu contato para que vocé

possa falar comigo.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu

aceito participar da pesquisa Uso popular de plantas medicinais: Um levantamento por alunos
da rede publica de ensino.

Entendi as coisas e ruins que podem ocorrer ao longo da pesquisa.

Entendi que meu “sim”, me autoriza a participar, mas que sou livre para também para
desistir, caso queira sem levar ninguém a se magoar com minha decisdo. Recebi uma cépia

deste termo, li e concordei em participar da pesquisa.

Limoeiro de Anadia, de 2020

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador

Endereco dos (as) responsaveis pela pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: Av. Lourival Mota, s/n, Tabuleiro dos Martins
Cidade/CEP: 57072-970 — Macei6 — AL
Telefone:

Contrato de Urgéncia: Jairo Silva Nunes
Endereco: Chacara Pau Amarelo

Cidade/ CEP: 57640000 — Taquarana —AL
Telefone: 99929755

Atencdo: o comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa.

Para obter mais informacGes a respeito deste projeto de pesquisa, informar

ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no estudo, dirija-se ao:
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas.

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A. C.
Simdes, Cidade Universitaria, Telefone: 82 3214-1041 - Horario de atendimento: das
08:00 as 12hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Limoeiro de Anadia, de 2020.
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Assinatura ou impressao datiloscépica do

(@) voluntéria (o)

Nome e assinatura do (a) pesquisador

pelo estudo
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APENDICE C - PERCEPCAO DOS ALUNOS SOBRE O USO DE PLANTAS
MEDICINAIS EM SUA COMUNIDADE

1. Vocé sabe o que é etnobotanica?

() Sim () N&o

68

2. Vocé conhece alguém na sua comunidade que utiliza algumas plantas para fins medicinais?

() Sim () Néo

3. Se precisasse fazer um trabalho para descobrir isso, como voceé faria?

() Néo sei

() Pesquisa na comunidade em geral

() Perguntaria aos mais velhos

() Outros. Quais?

4. Caso vocé conheca pessoas na sua comunidade/bairro que utilizam plantas para fins
medicinais, vocé sabe dizer que plantas sdo essas?

5. Caso vocé conheca pessoas na sua comunidade /bairro que utilizam plantas para fins
medicinais, vocé sabe como essas pessoas obtém essas plantas?

() Quintal de casa, no solo () Compra no supermercado

() Cultiva em vasos () Compra na feira
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() Outros. Quais?

6. Vocé sabe como essas plantas medicinais sdo utilizadas pelas pessoas da sua comunidade?

() Cha () Garrafada () Xarope

() Banho () Lambedor () Ingerir cru

() Outros. Quais?

7. Vocé sabe quais as partes das plantas que essas pessoas mais utilizam para fins

medicinais? () Folhas

() Ramos

() Casca do caule

() Sementes

() Flores

() Frutos

() Outros. Quais?

8. Vocé sabe como as pessoas da sua comunidade /bairro que utilizam plantas medicinais
adquiriram esses conhecimentos?

() Avos () Rezadeira

() Me () Pai

() Vizinhos () Outros. Quais?



9. Vocé sabe se as pessoas de sua comunidade/bairro que utilizam plantas para fins
medicinais ensinam esses conhecimentos para outras pessoas?

() Sim () Néo

10. Para vocé, é importante conhecer o uso de plantas medicinais?

() Sim () Néo

11. Caso sua resposta tenha sido “sim” na pergunta anterior, por qué?

() Por serem naturais

() Por serem mais baratas do que os remédios

() Por darem bons resultados

() Outros. Quais?
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APENDICE D - PERCEPCAO DOS ALUNOS SOBRE O PROJETO DE ENSINO
COM PLANTAS MEDICINAIS

Questionario de percepcao para os estudantes dos 2°s anos do Ensino Médio da Escola
Estadual Francisco Domingues.

1. Como vocé avalia seu grau de entendimento sobre a importancia das plantas apos sua
participacdo na pesquisa sobre o uso das plantas medicinais nas comunidades de Limoeiro de

Anadia? Sendo o zero (0) ndo entendi nada e cinco (5) entendi tudo

000102030405

2. Quanto vocé avalia seu grau de motivacdo durante a aplicacdo do questionario nas
comunidades de Limoeiro de Anadia sobre o uso de plantas medicinais?

Sendo o zero (0) muito desmotivado e cinco (5) muito motivado.

000102030405

3. Quanto vocé avalia seu grau de motivacdo durante a leitura de trabalhos sobre
etnobotéanica? Sendo o zero (0) muito desmotivado e cinco (5) muito motivado.

000102030405

4. VVocé considera importante o professor buscar novas formas para explicar contetidos sobre
Botanica? Por que?

5. Qual foi a parte que vocé mais gostou no decorrer das atividades desenvolvidas durante o
projeto sobre o levantamento das plantas medicinais usadas pelas comunidades de Limoeiro
de Anadia? OBS: VVocé pode marcar mais de uma opgé&o.

() De fazer pesquisas cientificas sobre etnobotanica.

() De elaborar o questionario de levantamento etnobotanico para ser aplicado nas
comunidades.

() De aplicar o questionario de levantamento etnoboténico nas comunidades.
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() Nao sei responder, pois ndo participei ativamente da pesquisa.

6. Como vocé avalia as estratégias de ensino utilizadas nesse projeto?
Sendo zero (0) ruim e cinco (5) excelente.

000102030405

7. Vocé acha que apds participar desse projeto o seu interesse sobre as plantas

aumentou? Sendo zero (0) ndo aumentou nada e cinco (5) aumentou muito.

000102030405

8. Em sua opinido, a realizacdo de aulas em ambientes fora da escola contribuiu para um
maior interesse sobre as plantas?
() Sim () Néo

9. Esse espaco € livre para voceé escrever livremente o que achou do projeto desenvolvido pelo

professor sobre o uso das plantas medicinais pelas comunidades de Limoeiro de Anadia.

10. VVocé teve alguma surpresa ao participar desse projeto?
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ANEXO B - LEVANTAMENTO ETNQBOTANICO SOBRE O USO DE PLANTAS
MEDICINAIS NO MUNICIPIO DE LIMOEIRO DE ANADIA

Comunidade:

Sexo: ()M ()F Origem: () Rural () Urbana

Idade:

1. Vocé ja utilizou algum remédio a base de plantas medicinais?

()Sim ( )Néo

2. Com quem aprendeu sobre a utilizacdo de plantas

medicinais? () Parente mais velho

() Amigo (

) Revista

() Televiséo

() Escola

() Profissional da Saude

() Qutros:

3. Quando precisa de alguma planta medicinal, de que forma vocé a obtém?

() Supermercado
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() Quintal

( ) Algum amigo

() Nas bancas das feiras

( ) Outros:

4. Qual planta medicinal é mais usada e para qual doencga?

5. Quais as partes das plantas sdo mais utilizadas?

() Caule

() Planta toda

6. De que forma vocé a

utiliza? () Chéa
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( ) Lambedor

( ) Inalacdo

() Compressa

() Banho

() Crua

() Outros:

7. Por que voce utiliza plantas medicinais?

() Por falta de dinheiro para comprar outros tipos de remédio.

() Por darem bons resultados.

() O natural faz menos mal que o da farmécia.

() Outros:
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ANEXO C - PRODUTO EDUCACIONAL - FOLDER

PLANTAS MEDICINAIS
WMALS WVILIZADAS

-

NO MUNICIPIO DE
LIMOEIRO DE ANADIA

Mestrando: Jalro Siiva Nunos
Orientador: Dra, Leticia Ribes de Lima
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1-Erva-cidreira
Famiilia: Verbenaceae
Nome clentifico: Lippia alba (Mill.)N.E. Br
Sinonimia: Alecrim-do-campo, selvagem, alecrim, ddreira-brava,
falsa-melissa, capit3o-do-mato, salva-limao, saivia-da-gripe.
QUADRO COMPARATIVO

onhec. Popular Indicag3o cientifica

Folha

Awes estmﬁquiuss

goga e
mhnante alem da ser empregada
em casos de malestar gastrico,
cblica menstrual, diareia e
nervosismo. Também & utilizada
no tratamento da gripe.

infuso de 0,5% a 2% com
ingestdo de 3 xicaras ao dia apbs
as refeigbes.
Diminui e previ a
colicas, atuando no tnus
intestinal. Atua também como
estimulante digestivo, a
especiaimente gquando a digestdo
estd muibo lenta, ocasionando
gases. Nesses casos, facilia a
digestdo e favorece a expulsdo
dos gases, aliviando a dor. Por
possuir agio estimulante, &
utilizada como antidepressiva em
casos de angistia e insOnia.

Posologia e h;ﬁ;ﬁéo (cha)

Forma de Uso

Contraindicagdo: Nenhuma.

Toxic idade/Precaugdes: Doses elevadas podem causar irritacado
gastrica, bradicardia e hipotens3o.

Colheita e beneficiamento: As folhas s8o colhidas adultas e

podem ser secadas com ou sem as flores. A colheita & feita
normaimente 5 a 6 meses ap6so plantio (3 colheitasao ano).

Referéncias bibliogrificas:

Plantas medicinais: do culiivo, manipula¢ao e uso a recomendacao
popular/ Editores Técnicos Osmar Alves Lameira, José Eduardo
Pereira Pinto. -~ Belém, PA: Embrapa Amazdnia Oriental 2008.

Plantas medicinais no Brasil: nafivas e exdticas cultivadas / Harri
Lorenzi, Frandsco José de Abreu Matos; computac@o grafica
Osmar Gomes. —Nova Odessa, SP: Istituto Plantarum. 2002.

2-Horteld
Familia: Labiatae
Nome cientifico: Mentha x piperita L.

Infus3o (Cha
da foiha)

Sinonimia: Horteld, hortela- pimenta, menta.

Camninativa, diaforéfca,
vemllfq;a analgésica, anio-
i

e Bnica.

Usar 1 colher de sobremesa
de folhas por xicara Tomar 3
xicaras por dia, apbs ou entre
as refeicbes. Para dores
dentarias fazer bochechaos.

O mentol da hortela &
adicionado a muitos
medicamenios,

especialmente para aliviar
doencas das vias respitatrias
superiores ( resfriados, tosse,
laringite e congestdo nasal) e
os efeios de gases
estomacais.

Conftraindicacdo: Usar com cautela, pois o mentol pode causar
sensibilizagdo e reacgdes alérgicas em adultos e criangas. Os
sintomas consistem em urticaria, eritema e outras lesdes
cutaneas.
Toxicidade/Precaugdes: provocar dermatite de contato;
espasmo laringeo e/ou bronquico; reagbes alérgicas (rubor,
cefaleia, irritacdo da mucosa, tremor muscular, erupcdes
cutaneas, com o uso interno).

Colheita e beneficiamento: Colhe-se com 3 a 4 meses apés o

3-Boldo
Familia: Labiatae
Nome cientifico: Plectranthus barbatus Andrews

Sinonimia: Boldo, falso-boldo, boldo-de-jardim, boldo-nacional,
boldo-silvestre, boldo do reino, malva<amarga, malva-santa, sete-
dores, sete-sangrias.

WADRO COMPARATNVO
e R T
Parte usada Folha
mab:.m tﬂ;otersom cardioativa,
problemas p tonica, hepati
figado. lagoga, colerét
2 i

géstrica. "

Infusdo (chada  Amassar 2 folhas frescas em 1

Forma de Uso folha)

opo e completar com
Agua.Tomar 2 a 3 vezes ao dia.

Indicada para fadiga do figado,
distirbios intestinais, hepatile,
odlica e congestio do figado,
obstipacio, inape¥ncia,
calculos biliares, debilidade
anica, insbnia e

Contraindicagdo: Nenhuma.

Toxicidade/Precaugio: Em doses elevadas pode causar irritagdo
gastrica.

Colheita e beneficiamento: A colheita € feita no 2° ano em diante.
A secagem deve ser feita de imediato para ndo escurecer ou mofar
as folhas e ramos que sdo excessivamente sucosos.

Referéncias bibliograficas:

Plantas medicinais: do cultivo, manipulacao e uso arecomendacao
popular/ Editores Técnicos Osmar Alves Lameira, José Eduardo
Pereira Pinto. - Belém, PA: Embrapa Amazonia Oriental 2008.
Plantas medicinais no Brasil: nativas e exdticas cultivadas / Harri
Lorenzi, Francisco José de Abreu Matos; computacdo grafica
Osmar Gomes. -~ Nova Odessa, SP: Istituto Plantarum. 2002.
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1 - Armada
Familla: Rulacone
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3 « Alecrim
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