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RESUMO

O atual estudo apresenta a percepcédo do conceito de saude por dois grupos de alunos
(Grupo Controle - GC e Grupo Experimental - GE) antes e apés intervencfes do
subprojeto Educacao Fisica do Programa Residéncia Pedagogica (PRP). A pesquisa
tem por objetivo identificar as mudancas de conhecimento sobre o conceito de saude
em escolares do 6° ano do ensino fundamental Il da rede publica de ensino da cidade
de Maceid/Alagoas apos intervencgdes teodricas/praticas. O contexto deste trabalho se
situa no periodo de retorno ao formato presencial das aulas ap6s a pandemia do
COVID-19. Trata-se de um estudo quali-quantitativo, de modelo experimental e com
caracteristicas de pré e apos intervencdo em molde piloto. A variavel de interesse
deste estudo se relaciona com a compreensao dos escolares sobre o conceito de
saude (para vocé, o que é saude?). As categorias identificadas nas respostas dos
escolares foram: salde como auséncia de doencas (21,79% no GC e 30,77% no GE
na coleta 1 e 17,95% no GC e 15,38% no GE na coleta 2); salde como o conceito da
OMS (25,64% e 11,54% na coleta 1 no GC e GE, respectivamente, e 21,79% no GC
e 44,23% no GE na coleta 2); saude como Atividade fisica/Educacéo Fisica (5,13%
no GC e 5,77% no GE na coleta 1 e 8,97% no GC e 11,54% no GE na coleta 2); saude
relacionada a alimentacéo (14,10% no GC e 9,61% no GE na coleta 1 e 11,54% no
GC e 5,77% no GE na coleta 2); saude relacionada com a prevencdo a COVID-19
(7,69% na coleta 1 e 2,56% na coleta 2 no GC, sem respostas relacionadas no GE);
saude como o estado de felicidade (0,0% no GC e 5,77% no GE na coleta 1 e 12,82%
no GC e 1,92% no GE na coleta 2); auséncia de respostas (25,64% no GC e 36,54%
no GE na coleta 1 e 24,36% no GC e 21,15% no GE na coleta 2). A vivéncia propiciada
pelo PRP aos académicos dos cursos pedagdgicos gera um contato maior com o chao
da escola e possibilita didlogos e discussdes acerca do fazer docente, desenvolvendo-
se diversos estudos e pesquisas.

Palavras-chave: saude; educacéo fisica; COVID-19.



ABSTRACT

The current study presents the perception of the concept of health by two groups of
students (Control Group - CG and Experimental Group - EG) before and after
interventions of the Physical Education subproject of the Pedagogical Residency
Program (PRP). The research aims to identify changes in knowledge about the
concept of health in students of the 6th year of elementary school Il of the public school
system in the city of Macei6/Alagoas after theoretical/practical interventions. The
context of this work is located in the period of return to the face-to-face format of
classes after the COVID-19 pandemic. This is a qualitative-quantitative study, with an
experimental model and with characteristics of pre- and post-intervention in a pilot
model. The variable of interest in this study is related to the students' understanding of
the concept of health (for you, what is health?). The categories identified in the
students' responses were: health as absence of diseases (21.79% in the CG and
30.77% in the EG in collection 1 and 17.95% in the CG and 15.38% in the EG in
collection 2); health as the WHO concept (25.64% and 11.54% in collection 1 in CG
and EG, respectively, and 21.79% in CG and 44.23% in EG in collection 2); health as
Physical Activity/Physical Education (5.13% in the CG and 5.77% in the EG in
collection 1 and 8.97% in the CG and 11.54% in the EG in collection 2); food-related
health (14.10% in the CG and 9.61% in the EG in collection 1 and 11.54% in the CG
and 5.77% in the EG in collection 2); health related to the prevention of COVID-19
(7.69% in collection 1 and 2.56% in collection 2 in the CG, with no related answers in
the EG); health as the state of happiness (0.0% in the CG and 5.77% in the EG in
collection 1 and 12.82% in the CG and 1.92% in the EG in collection 2); absence of
responses (25.64% in the CG and 36.54% in the EG in collection 1 and 24.36% in the
CG and 21.15% in the EG in collection 2). The experience provided by the PRP to the
academics of the pedagogical courses generates a greater contact with the school
floor and allows dialogues and discussions about the teaching practice, developing
several studies and researches.

Key words: health; physical education; COVID-19.
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1 INTRODUCAO

Ao longo do tempo a saude vem sendo entendida de diversas formas, Scliar
(2007, p. 30) reportou que o conceito de saude é subjetivo, ndo tendo a mesma
representacdo para todas as pessoas, pois isso € refletido a partir da conjuntura social,
politica, econdmica e cultural, além dos valores individuais. Em muitas culturas
antigas, como a hebraica, grega e xamanistica, acredita-se na concepcdo magico-
religiosa da relacdo saude-doenca. Em contrapartida, o considerado pai da medicina,
Hipdcrates, trazia uma definicdo diferente da época, afirmando que a saude € um
equilibrio dos quatro humores/fluidos (bile amarela, bile negra, fleuma e sangue). Em
contraposi¢cdo a concepc¢do humoral, Scliar (2007, p. 30-34) também cita Francois
Xavier Bichat (1771-1802), que traduzia o conceito de saude como sendo o “siléncio
dos 6rgaos”.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 1948, estabeleceu o conceito de
saude como sendo ndo apenas a auséncia de doenca, porém o mais completo bem-
estar fisico, mental e social do individuo. Em oposicao a ideia supracitada, surgiram
criticas de natureza técnica, que consideravam essa concepc¢ao inatingivel, e politica,
pois esse conceito permitiria abusos por parte do Estado (SCLIAR 2007, p. 37). Em
meados dos anos 70, Boorse (1975 apud ALMEIDA FILHO e JUCA, 2002) criou a
Teoria Bioestatistica da Saude e definia a saude apenas como a auséncia de doencas,
postulando que estar saudavel implica no desempenho adequado da funcéo natural
de cada parte do organismo. Essa concepcdo também sofreu diversas criticas,
sobretudo pela negatividade de como a saude é tratada pelo filésofo.

Ja Nahas (2017, p. 22) concorda com a OMS em negar que a saude se trata
apenas da auséncia de doencas e a compreende como sendo multidimensional, no
entanto ndo coloca o conceito de forma utdpica, mas compreende a saude como a
condicdo humana estabelecida por um continuo com dois polos, positivo e negativo,
em que, a depender dos comportamentos do individuo e condi¢cdes ambientais, a sua
salude pode estar mais préxima a um polo ou outro.

Fernandes et al (2018, p. 36) acredita que “os modelos de saude resultam da
historia social e sédo herdados culturalmente, ndo podendo ser reduzidos a experiéncia
individual, mas envolvem a coletividade”. Desta maneira, a escola pode ser
considerada como um dos ambientes/territérios onde a temética salude pode atingir

um conjunto de sujeitos que fomentem um estilo de vida saudavel.



Nos documentos educacionais nacionais, podemos observar a presenca da
saude nas Leis de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional no artigo 4° e inciso VIII,
onde é ressaltado o dever do Estado em garantir atendimento ao educando de rede
publica, dentre outros direitos, a assisténcia a saude e a alimentacdo em todas as
etapas da Educacdo Basica (BRASIL, 1996). Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) apresentam como proposta pedagdgica a inclusao de temas transversais que
correspondam as questdes importantes, urgentes e presentes na sociedade
contemporanea. Os temas dizem respeito a ética, orientacdo sexual, trabalho e
consumo, meio ambiente, pluralidade, cultura e saude (BRASIL, 1998).

E possivel analisar também que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
traz em sua oitava competéncia geral da Educacao Béasica o objetivo de desenvolver
no aluno o autoconhecimento, autoapreciacao e o cuidado com a sua saude fisica e
emocional (BRASIL, 2018, p. 10). No que se refere a Educacéo Fisica (EF) para o
ensino fundamental, a BNCC contempla a salde nas competéncias especificas desse
componente curricular no tépico 3, que visa possibilitar que o escolar reflita de forma
critica acerca da relacdo entre as praticas corporais e 0s processos de saude e
doenca; no topico 4, que identifique e analise criticamente a pluralidade de diversos
padrbes, dentre eles o de salde, no que diz respeito aos modelos midiaticos; e no
tépico 8, que possa usufruir das praticas corporais autonomamente com o fim, além
do mais, de promover saude (BRASIL, 2018, p. 223). Além disso, existem diversas
habilidades propostas nesse documento para serem trabalhadas na escola a partir da
EF escolar e também em outros componentes curriculares.

A BNCC define a EF como sendo

0 componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificagéo e significacdo social, entendidas como manifestacdes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos
sociais no decorrer da histéria. (BRASIL, 2018, p. 213).

Segundo o Coletivo de Autores (1992, p. 41-42) a EF, no contexto escolar, trata
do conhecimento da cultura corporal, sendo configurada por meio de temas como
jogos, ginasticas e dancas. Todas essas praticas tém a expressdo corporal como
linguagem, pela qual o homem pode direcionar sua intencionalidade. Através dos
temas da cultura corporal, pode-se trabalhar nas aulas de EF a reflexdo de varios
problemas soécio-politicos, incluindo discussdes sobre saude publica. A BNCC afirma
qgue, além de proporcionar a vivéncia de diversas praticas corporais, essa experiéncia

efetiva oportuniza aos alunos patrticipar, de forma autdnoma, em contextos de lazer e



saude (BRASIL, 2018, p. 213). Para mais, Fernandes et al. (2018, p.43) reafirma a
importancia de temas sobre saude nas aulas de EF escolar, pois essa abordagem
pode promover nos estudantes mudancas de atitudes e habitos relacionados aos
cuidados com a saude.

O presente estudo contempla uma pesquisa acerca do entendimento de
adolescentes do 6° ano do Ensino Fundamental 1l, com idade entre 11 e 12 anos,
sobre o conceito de saude. A adolescéncia é definida, de acordo com a OMS, como a
fase da vida entre 10 e 19 anos de idade, quando ocorrem mudancas fisicas, mentais
e sociais que contribuirdo com o desenvolvimento das caracteristicas do futuro adulto.
A idade e a escolaridade escolhidas para a pesquisa foram baseadas no que a BNCC
ressalta quanto a oportunizar o acesso desses estudantes a um conhecimento mais
amplo sobre algumas praticas corporais e de sua realizacdo em contextos de lazer e
saude, tanto dentro da escola, como fora dela (BRASIL, 2018, p. 231).

O Ministério da Saude afirma que € preciso reforcar no adolescente as
vantagens trazidas pela pratica de atividade fisica (AF) no que diz respeito a promog¢ao
da saude fisica, mental e social (BRASIL, 2018, p.110). Pensando nisso, a partir de
intervencdes em saude realizadas durante o Programa Residéncia Pedagdgica (PRP)
nas escolas-campo, houve a preocupacdo em entender o que os escolares sabiam,
antes dessas aulas, sobre o que significa sallde como forma de diagnosticar esse
entendimento e, ap6s as intervencdes, identificar o que os alunos conseguiram
assimilar do conteudo discutido.

O PRP é um programa institucional do governo federal que teve por objetivo na
sua criacdo ampliar a experiéncia e o repertério didatico-pedagdgico do futuro
professor, possibilitando uma maior aproximacao do residente ao campo de atuacao
da Educacéo Bésica. Ja o subprojeto da EF possui o propdsito de proporcionar acées
que viabilizem a producédo da identidade do professor de EF por intermédio da
articulacéo dos saberes académicos do universitario residente, os projetos didatico-
pedagodgicos da Educacédo Basica e a pesquisa. Essa edi¢cdo do programa, na qual foi
feito esse estudo, ocorreu durante o contexto de pandemia do virus SARS-Cov-2
(COVID-19), e teve inicio no dia 02 de novembro de 2020 e foi finalizado em 30 de
abril de 2022, contemplando a durac&o de um ano e seis meses. E preciso salientar
gue a pesquisa aconteceu quando houve o retorno do ensino presencial, apés a

reducdo dos casos da doencga transmitida pelo virus.



Através do PRP, muitos trabalhos académicos foram construidos como a
monografia da Silva (2015, p. 24) que afirma que o programa possui o0 principio de
nortear o universitario residente a imergir na realidade da escola. Enquanto que
Jatoba et al. (2022, p. 1128 e 1142) conta os relatos das experiéncias vivenciadas por
diversos residentes no PRP durante o periodo de pandemia do COVID-19, no contexto
do ensino remoto. Mediante aos relatos, os autores concluiram que os residentes
puderam compreender que para ensinar, mesmo que de maneira remota, € preciso
entender a sala de aula como um espaco de ciéncia, em gque 0 estreitamento entre o
ensino e a pesquisa contribuem com a formacdo da identidade do professor da
Educacéo Basica.

Ainda que alguns estudos tenham sido realizados sobre o tema do conceito de
salde na escola, € perceptivel que por ventura existe uma lacuna sobre essa tematica
direcionada aos escolares, tendo em vista sua importancia no que se refere aos
aspectos educacionais nas aulas de EF, pensando no alinhamento das diferentes
dimensdes do conhecimento (conceitual, procedimental e atitudinal), com as
orientacdes apresentadas nos documentos oficiais brasileiros e com as possibilidades
de abordagens metodoldgicas direcionadas a saude na EF escolar.

A pesquisa tem por objetivo identificar as mudancas de conhecimento sobre o
conceito de saude em escolares do 6° ano do ensino fundamental 1l da rede publica
de ensino da cidade de Maceibé/Alagoas ap0s intervencdes tedricas/praticas no PRP,
subprojeto EF (2020-2022).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quali-quantitativo, de modelo experimental e com
caracteristicas de pré e apos intervencdo em molde piloto.

O estudo integra o projeto “Formacao profissional, intervengao pedagdgica e
comunicacdo em saude nas aulas de Educacao Fisica do Programa de Residéncia
Pedagdgica” aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de

Alagoas sob o nimero do protocolo 4.765.754/2021.
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2.1 Populagdo e amostra

Fizeram parte do estudo escolares, independente do sexo, regularmente
matriculados no 6° do Ensino Fundamental Il, pertencentes as escolas-campo
aprovadas para integrar o PRP — EF no biénio 2021-2022.

A amostra foi selecionada e distribuida por conveniéncia, tendo em vista a
necessidade da realizacdo das intervencbes pedagogicas nas instituicbes
conveniadas para o cumprimento das etapas de ambientacdo, observacao
semiestruturada e regéncia do PRP.

Neste sentido, foram incluidos na pesquisa os escolares do 6° ano do ensino
fundamental 1l, independente do sexo, matriculados na escola-campo, que tenham
aceitado participar do estudo através da assinatura do Termo de Assentimento e
Esclarecido (TAE) (anexo 1) e do Termo de Consentimento e Livre Esclarecido (TCLE)
(anexo 2).

Foram excluidos os escolares que possuiam alguma deficiéncia cognitiva,
atrasos no processo de letramento que conduziriam a dificuldade de leitura/escrita do
questionario apresentado; aqueles que participaram apenas de uma das etapas de
coleta de dados (s6 inicio ou s6 o fim); e os sujeitos que desistiram de participar das
intervencgdes propostas.

O célculo amostral teve como base a quantidade de alunos matriculados do 6°
ano do ensino fundamento Il nas escolas-campo (n=205), com nivel de confianca em
95% e erro amostral em 5%. Neste caso a amostra deveria possuir, no minimo, 113
escolares.

As turmas, nas duas escolas-campo, foram divididas em Grupo Controle (GC) e
Grupo Experimental (GE). A separagcdo ocorreu por conveniéncia com base na
disponibilidade dos residentes participantes do estudo para a realizagcdo das
intervencdes pedagodgicas propostas. Ao término, a amostra foi composta por 130

participantes.

2.2 Instrumento da pesquisa

A variavel de interesse deste estudo é conceito de salde. A escolha da temética

teve em vista os baixos resultados apresentados por escolares do Estado de Alagoas
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na ultima Pesquisa Nacional da Saude do Escolar (PeNSE) em 2019, demonstrando
indicadores preocupantes nos habitos de saude e estilos de vida desta populagéo.

Logo, foi construido um questionario com perguntas fechadas, objetivas e de
multipla escolha relacionadas a saude como atividade fisica, saude mental e saude
reprodutiva com base na compreensao nos aspectos conceituais, procedimentais e
atitudinais dos escolares sobre as tematicas.

A elaboracao do questionario teve como bases os referenciais do conteido em
saude da BNCC (BRASIL, 2018), os inquéritos sobre monitoramento em salude da
PeNSE (IBGE, 2021) e as orientagfes internacionais sobre saude de criancas e
adolescentes como Youth Risk Behavior Survey (BRENER et al, 2013), Global School-
based Student Health Survey (WHO, 2009) e Activities of Daily Living (EDEMEKONG
et al, 2022).

A Unica pergunta aberta do instrumento relacionava-se a compreensao dos
escolares sobre o conceito de saude (para vocé, o que é saude?), variavel aqui

analisada.

2.3 Procedimentos de Coleta

Apés autorizacdo das instituicdes de ensino (escolas-campo) e dos responsaveis
dos escolares para realizacao e participacao do/no estudo, a coleta de dados realizou-
se em dois momentos distintos.

A coleta pré-intervencéo ocorreu entre os dias 21 e 25 de fevereiro de 2022 nas
duas escolas-campo. Naquele momento, os pesquisadores utilizaram a aula do
preceptor de EF para apresentar a pesquisa, explicar o seu funcionamento e elucidar
como deveria ser preenchido o questionario. Foi orientado aos escolares que as
respostas fossem realizadas com base no conhecimento que ja obtinham sobre o
assunto e que nao se preocupassem com o teor avaliativo-nota do material.

Apds o término da aplicagdo do questionario foi informado aos escolares que
buscassem informacdes na literatura especializada, nos sites de conteido e com
guestionamento com docentes da escola sobre 0s assuntos que obtiveram duvidas
no momento da identificacdo das respostas corretas das perguntas. Nao foi informada
as turmas quais delas passariam pelo periodo de intervencdo pedagogica.

A coleta apds intervencdo ocorreu entre 05 e 08 de abril de 2022 no qual foi

reaplicado o0 mesmo questionario com as referidas perguntas. Naquele momento foi
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solicitado que as respostas fossem dadas com base nas informagdes adquiridas nas
consultas sugeridas no momento inicial e/ou com base nas aulas realizadas pelos
residentes de EF ao longo das quatro semanas anteriores.

Em momentos de duvidas conceituais, dificuldades de interpretacdo e
entendimento logico-seméantico das questbes, nos dois momentos, 0s

pesquisadores/residentes realizaram os devidos esclarecimentos.

2.4 Intervencao Pedagogica

Foram construidas quatros aulas sobre as teméticas propostas diretamente e
indiretamente sobre a variavel estudada, a saber: aula 1 — aspectos gerais da saude;
aula 2 — o papel da atividade fisica para saude; aula 3 — saude mental; aula 4 — saude
reprodutiva.

As intervencgdes foram elaboradas respeitando as dimensdes de conhecimento
da EF orientandas pela BNCC: construir o conhecimento sobre o assunto para a
reflexdo na acdo e desenvolvimento elementos para sua andalise e compreensao
(dimensdo conceitual); constituir o fazer pratico para experimentacdo, uso e
apropriacdo de maneira fruida de praticas corporais (dimenséo atitudinal); e construir
relacbes entre o0 ser e 0 conviver para que se desenvolva valores comportamentais
dos sujeitos para serem reverberados no contexto soécio-histérico dos sujeitos
(dimenséo atitudinal) (BRASIL, 2018).

Como a temética saude é considerada um dos temas contemporaneos
transversais no documento legal educacional, a estratégia para discutir essas
guestdes relacionadas a saude fora sua transversalizacdo a partir da utilizacdo dos
conteudos orientados para as aulas de EF. Neste sentido, para aula 1 foi utilizado
como conteldo a ginastica de condicionamento fisico; para aula 2, a danca; para a
aula 3, esportes de marca e preciséo; e para aula 4, jogos eletrénicos.

O periodo de intervengéo ocorreu entre os dias 28 de fevereiro a 01 de abril de
2022. As aulas, de forma presencial, foram exclusivamente ministradas pelos
residentes participantes do estudo sob a supervisdo do preceptor do PRP e dos
pesquisadores responsaveis. Cada aula teve a duracdo de 60 minutos na escola-
campo 1 e 50 minutos na escola-campo 2, uma vez por semana. Em todas as aulas
houve o momento de discusséao tedrica, a pratica corporal e roda de discusséo para

reflexao.
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Para o grupo controle ndo houve nenhum outro tipo de orientagcdo a nao ser
aquela realizada no momento da aplicacdo de questiondrios: buscar informacdes
adicionais em bibliografia especializada e sites de conteddo sobre as tematicas. Para
essas turmas, as aulas foram ministradas pelos residentes que nao faziam parte do

estudo e/ou pelos preceptores da PRP titulares da escola-campo.

2.5 Andlise de Dados

Os dados foram coletados e, posteriormente, tabulados em planilha Excel for
Windows.

A incidéncia das respostas dos escolares para cada alternativa das questdes foi
mensurada em frequéncia absoluta e relativa.

Para a analise qualitativa foi utilizado a abordagem de anélise de conteado com
base na categorizag&o de conceitos emergentes (BARDIN, 2021).

Os resultados foram expressos em tabelas e figuras, bem como foram utilizados
trechos das falas dos participantes do estudo para ilustracdo das categorizacdes

propostas.

3 RESULTADOS

Participaram deste estudo 130 escolares, constituido em 60,3% de meninos e
39,7% de meninas. Na pesquisa houve a divisdo de dois grupos: Grupo Controle (GC),
tendo 134 alunos matriculados, onde 58,21% (78 sujeitos) participaram do estudo; e
Grupo Experimental (GE), contendo 71 alunos matriculados, no qual 73,24% (52

sujeitos) participaram do estudo.
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Figura 1. Numero de participantes do estudo nas escolas-campo da Residéncia Pedagdgica,
Subprojeto Educacéao Fisica (2020-2022)

[ Ngerat = 205 ]

{ NContmlc =134 ] [ NExperimental= 71 ]

o N\
Deficiéncia cognitiva ou ndo

Ifabeti =
L atishetizado =5 ) 7[ Participaram s6 da 1* Coleta = 8 ]

Participaram s6 da 1* Coleta = 27

P 3 —[ Participaram s6 da 2* Coleta =11 ]

Participaram s6 da 2* Coleta = 24 —

( Ncontrotle = 78 ] [ NExpcrimcmzl =52 ]

Fonte: os autores, 2022.

Conforme demonstra a figura 1, o GC contou com 78 estudantes com a idade
meédia de 11,2 + 0,5 anos, distribuidos em 51 alunos na escola-campo 1 e 27 na
escola-campo 2. Enquanto no GE havia 52 alunos com idade média de 11,6 +1,0 anos,
sendo distribuidos em 20 estudantes na escola-campo 1 e 32 na escola-campo 2.

No questionario utilizado para a pesquisa continha apenas uma pergunta
aberta, na qual o escolar teria que responder, segundo seu entendimento, o que vinha
a ser saude (Para vocé, o que é saude?).

A primeira coleta foi efetuada no dia 21 de fevereiro de 2022, enquanto a
segunda coleta aconteceu no dia 5 de abril de 2022. A Ultima coleta se realizou apos
as intervencdes realizadas durante 4 semanas consecutivas nas aulas de Educacéo
Fisica com o grupo intervencao.

As respostas escritas pelos escolares mostraram uma grande variacao,
sobretudo na primeira coleta. Sendo assim, durante a analise dos resultados, as

respostas foram classificadas em sete categorias diferentes.



Figura 2. As sete categorias identificadas nas respostas dos escolares
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Abaixo esté descrita uma tabela que apresenta a categorizacdo das respostas

obtidas no questionario no grupo controle e no grupo experimental da pesquisa com

os resultados da primeira e da segunda coleta:

Tabela 1 — Frequéncia absoluta e relativa das respostas categorizadas dos escolares participantes do

estudo.
GCC1 GEC1 GCcC2 GEC2
RESPOSTAS (n=78) (n=52) (n=78) (n=52)
N (%) N (%) N (%) N (%)
Salde como auséncia de doencgas 17 (21,79) | 16 (30,77) | 14 (17,95) | 8(15,38)
Sadde como o conceito da OMS 20 (25,64) | 6 (11,54) | 17(21,79) | 23 (44,23)
Saude como Atividade Fisica/Educacéo Fisica 4 (5,13) 3(5,77) 7(8,97) | 6(11,54)
Saude relacionada a alimentagéo 11 (14,10) | 5(9,61) | 9(11.54) | 3(5,77)
Saude relacionada com a prevengéo a COVID-19 6 (7,69) 0 (0,00) 2 (2,56) 0 (0,00)
Salde como o estado de felicidade 0 (0,00) 3(5,77) |10(12,82) | 1(1,92)
Auséncia de respostas 20 (25,64) | 19 (36,54) | 19 (24,36) | 11 (21,15)

Fonte: os autores, 2022.

Legenda: GCC1 — Grupo controle coleta 1; GEC1 — Grupo experimental coleta 1; GCC2 — Grupo
controle coleta 2; GEC2 - Grupo experimental coleta 1; GCC2
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Figura 3 — Comparacéao da frequéncia relativa das respostas categorizadas dos escolares participantes

do estudo.
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Legenda: GCC1 — Grupo controle coleta 1; GEC1 — Grupo experimental coleta 1; GCC2 — Grupo
controle coleta 2; GEC2 - Grupo experimental coleta 1; GCC2

3.1 Grupo Controle

A partir da observacéao dos resultados acima, podemos identificar que algumas
categorias estabelecidas ndo sofreram tanta alteracdo na segunda coleta em
comparacao com a primeira. As op¢des que menos enfrentaram mudancas nas duas
etapas da pesquisa foram: satde como a auséncia de doencas, apresentando 21,79%
na primeira coleta e 17,95% na segunda; saude como o conceito da OMS, com
25,64% na primeira coleta e 21,79% na segunda;, saude como atividade
fisica/Educacéao Fisica, que ficou com 5,13% na coleta 1 e 8,97% na coleta 2; e saude
relacionada a alimentacao, que apresentou 14,10% na primeira e 11,54% na segunda
coleta. O percentual da categoria de auséncia de respostas, que representa as
respostas evasivas ou em branco, quase nao sofreu alteragéo, indo de 25,64% para
24,36%.

Quando verificamos a categoria de saude relacionada com a prevencédo a
COVID-19, identificamos uma queda de 66,67% nessas respostas na segunda coleta
em comparacao a primeira (de 7,69% para 2,56%). Outro ponto a ser destacado é a
grande acentuacao da categoria da concepcao de saude como o estado de felicidade,

onde na primeira coleta ndo houve respostas que se aproximaram a esse conceito
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(0,0%), mas em contrapartida na segunda aconteceu um aumento dessa percepgao
(12,82%).

3.2 Grupo Experimental

Como se consegue observar na tabela 1 e na figura 3, podemos destacar trés
categorias que nao apresentaram grandes mudancas nas duas coletas em numeros
de respostas que sdo: saude como atividade fisica/educacéo fisica, que foi de 5,77%
para 11,54%; salude relacionada a alimentacdo, que apresentou 9,61% na primeira
coleta e 5,77% na segunda; e saude como estado de felicidade, passando de 5,77%
para 1,92%. Estas concepcdes, apesar de ndo passarem por grandes alteracoes,
ainda assim correspondem a um dado importante que discutiremos mais a frente. As
respostas que se aproximavam do conceito de salude relacionada apenas com a
auséncia de doencas diminuiram em 50% na segunda coleta, apos as intervencdes
(de 30,77 para 15,38%). Enquanto que as explicacbes evasivas ou em branco
diminuiram em aproximadamente 42,12%, indo de 36,54% a 21,15%.

No que se refere a concepcdao trazida pela OMS, observamos que houve um
aumento de 283,27% de respostas que se assemelharam a esse conceito na segunda
coleta em relacéo a primeira (passando de 11,54% para 44,23%). Percebe-se que a
maioria das respostas das outras categorias citadas anteriormente migraram para
essa percepcao. A categoria de saude relacionada com a prevencédo a COVID-19 néo

se apresentou em nenhuma das coletas do grupo experimental.

4 DISCUSSAO

As escolas nas quais ocorrem o estudo sdo ambas de rede publica, sendo que

a escola-campo 1 é estadual e se situa na regido litoranea de Macei6/AL. Possui, para

as atividades do componente curricular da EF, uma area descoberta para recreacao

com um palanque, sala de recursos materiais e 10 salas de aulas. Dentre 0s recursos

gue podemos encontrar para as aulas praticas de EF estdo bolas, cones, cordas e
tatames.

No que diz respeito ao perfil socioeconémico dos escolares, sdo de familias de

pequenos comerciantes, diaristas, funcionarios de iniciativa privada e publica. Muitos
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sédo de familias de baixa renda, abaixo da linha da pobreza, a maioria das familias
adquire renda com trabalho informal e muitos dependem de apoio financeiro de
politicas governamentais.

Engquanto isso, a escola-campo 2 é de rede municipal de ensino e esta situada
em um bairro da regido periférica do municipio de Macei0, ou seja, encontra-se mais
afastada do centro maceioense. Dispde de alguns recursos para as aulas de EF,
como cones, bolas, arcos e tatames, além de outros materiais a partir de objetos
alternativos, como garrafas pet, tampinhas de plastico, latas, cabo de vassoura e
outros. Quanto ao espaco fisico para as aulas de EF, esta disponivel um pétio
coberto, um pétio descoberto, 10 salas de aulas e miniauditorio/sala de video.

O perfil socioecondmico dos estudantes atendidos pela escola-campo 2 € de
adolescentes que moram nos arredores da escola, sendo em sua maioria filhos de
pais autbnomos (ambulantes, pedreiros, diaristas), trabalhadores da iniciativa
privada e funcionarios publicos. A maioria dos alunos vem de familias de formacao
nao tradicional.

A partir das respostas dos escolares obtidas no questionario para a pergunta
que norteia esta pesquisa (Para vocé, o que é salde?), surgiram as sete categorias
ja citadas anteriormente. Cada categoria engloba um conjunto de respostas que

mais se aproxima a um conceito especifico de saude.

4.1 Categoria l - Saude como auséncia de doenca

A primeira categoria a ser considerada, apresentou as respostas que mais se
assemelharam ao conceito de salude baseada apenas na auséncia de doencas,
alguns exemplos dessas respostas foram: “para mim, salde é quando vocé nao esta
doente” (aluno 1, escola-campo 1); “salde para mim € quando uma pessoa nao esta
com nenhuma doenga ou dor” (aluno 2, escola-campo 1); “salde é se proteger das
doengas” (aluno 3, escola-campo 2).

Como foi mostrado na tabela 1, esta categoria apresentou 17 (21,79%) e 16
(30,77%) respostas na primeira coleta no GC e GE, respectivamente, enquanto na
segunda coleta esses numeros cairam para 14 (17,95%) no GC e 8 (15,38%) no GE.
Com isso, podemos notar que a queda mais acentuada em relacdo ao entendimento
de saude apenas como a auséncia de doencgas ocorreu no grupo que participou das

intervencoes.
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7

Percebe-se que essa concepcdo de saude é uma das que mais aparece
quando se aborda essa temética na pesquisa, tanto no GC, quanto no GE na primeira
coleta. Outros estudos apresentam resultados semelhantes, como os que foram
obtidos na pesquisa de Silva et al. (2017, p. 814), demostrando que de 215 escolares,
149 (69%) acreditam que saude é simplesmente estar bem.

No estudo de Silva et al. (2021, p. 7), ao indagar sobre o conceito de saude
para um adolescente, 0os pesquisadores obtiveram uma resposta que se associava a
perspectiva biomédica, que declarou que estar saudavel € ndo estar doente,
reduzindo a salde apenas aos aspectos biolégicos, sem levar em consideracdo as
questdes psicossociais que rodeiam os individuos e seu cotidiano. No estudo de
Macedo & Conceicao (2015, p. 1067-1068), também foi notavel a relacdo saude-
doenca quando os participantes falaram sobre a promocéo da saude.

Na revisdo realizada por Lima et al. (2014, p. 150) foi apontado que muitos
adolescentes ainda entendem o conceito de saude como a auséncia de doencas. Os
autores acreditam que isso possa estar relacionado com a concepc¢ao antiga do termo.
Outrossim, pode justificar a falta de interesse e o distanciamento dos servicos de
saude pelos adolescentes. Ainda nesse estudo, 0s autores observaram que 0S
adolescentes pensam em salde como algo que precisa ser cuidada.

Desta forma, é possivel associar tal conceito ao senso comum, mas também a
propagacédo das midias, visto que, ao se referir ao livro Representacdes Midiaticas da
Saude, Santos Filho (2021, p. 542) alega que a midia relaciona a saude a auséncia
de doenca ou, ainda, a uma condicdo plena utdpica. Além disso, também podemos
encontrar em diversos meios de comunicacao (internet, TV e redes sociais) relatos
subjetivos e/ou orientacdes de pessoas famosas e andnimas acerca de situacbes
variadas que envolvem saulde, doenca e bem-estar, exercendo uma certa influéncia,
que, a meu ver, pode ser positiva, quando h& o cuidado de transmitir informacgdes que
promovam, de fato, a saude, ou negativa, quando a informacéo € passada de forma
inadequada, podendo ser prejudicial ao espectador.

E habitual, em dados momentos, apenas receber informacées sem analisar as
outras questdes que estdo sendo deixadas de lado. Assim, o livro citado por Santos
Filho (2021, p. 543) adverte que € preciso investigar ndo apenas 0 que esta sendo
explicitado, como também o que esta implicito. Cabe ressaltar aqui a quarta

competéncia especifica da EF na BNCC, sendo dever do docente desse componente
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curricular a discusséo sobre os modelos de saude e outras questdes disseminadas na
midia (Brasil, 2018, p.223).

4.2 Categoria 2 — Saude como o conceito da OMS

Esta categoria incluiu as respostas que mais se associaram ao conceito de
salude estabelecido pela OMS, tendo algumas de suas conclusdes como: "ta bem
fisicamente e, principalmente, estar bem mentalmente" (aluno 4, escola-campo 1); "é
VOCé se cuidar, cuidar do seu corpo e mente e se alimentar bem" (aluno 5, escola-
campo 2); "cuidarmos do nosso corpo e da nossa mente, como praticar atividade
fisica e se cuidar em relacdo a saude mental" (aluno 6, escola-campo 1). Na primeira
coleta dos questionarios, obtivemos 20 respostas (25,64%) com conceitos
relacionados ao da OMS no GC e apenas 6 (11,54%) no GE. J& na segunda recolha,
0 GC passou para 17 respostas (21,79%), sofrendo uma pequena queda, enquanto o
GE teve um aumento expressivo para 23 respostas (44,23%).

As turmas de controle, como nao participaram das intervencdes da pesquisa,
quase que se mantiveram com o mesmo numero de respostas nessa categoria.
Contudo, o GE ampliou o seu entendimento em relagdo ao conceito de saude,
pensando na saude do sujeito como algo multidimensional quando vemos a
preocupacao do aluno em citar mais de uma dimenséao da saude (fisica e mental), se
estendendo para, além de apenas uma alimentacdo adequada ou simplesmente
auséncia de doencas, a salde associada com o bem-estar integral do individuo. Aqui,
em muitos momentos, percebemos que ha também o entendimento da saude como
algo que precisa de cuidados. As diferentes concepcdes de saude para o0s
adolescentes tém uma relacdo importante com o que € difundido na escola, sobretudo
nas aulas de EF.

No estudo de Silva et al. (2017, p. 814), 66 estudantes (31%) conceituaram a
saude como estar bem fisicamente e mentalmente. Quando foram questionados sobre
o entendimento de saude na pesquisa de Silva et al. (2021, p. 6-7), alguns
participantes apresentaram o conceito de forma multidimensional, enquanto outros se
restringiram apenas a dimensao fisica. Ao serem estimulados pelo pesquisador,
alguns adolescentes responderam que arelacdo da saude com a adolescéncia implica
em cuidados com a alimentacdo, na realizacdo de atividades fisicas e até na

espiritualidade. Em resposta a pesquisa de Macedo & Conceic¢édo (2015, p. 1068), um
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adolescente relatou a importancia dos cuidados apenas com a saude fisica,
pontuando a relevancia da alimentacédo saudavel e préatica de atividade fisica.

Percebemos nesses estudos que quando os adolescentes abordam o conceito
de saude, a principal dimensao citada € a fisica, enquanto em alguns casos vemos
também a dimensdo mental e até a espiritual, porém dificimente vemos a esfera
social, a qual também est4 presente no conceito defendido pela OMS.

Ha a auséncia da compreensao pelos adolescentes no que diz respeito as
acOes governamentais acerca das politicas publicas sociais que afetam também a
salude no tocante ao saneamento basico, transporte, acesso aos bens e servigcos
essenciais e outros determinantes da saude previstos no Art. 3° da Lei n° 8.080
(BRASIL, 1990).

4.3 Categoria 3 - Saude como Atividade Fisica/Educacéo Fisica (AF/EF)

Nesta tendéncia, a saude foi conceituada como sendo a pratica de AF e/ou EF,
onde alguns exemplos de respostas obtidas foram: "caminhar, correr e fazer exercicio
e andar de bicicleta” (aluno 7, escola-campo 1); "saude é fazer atividade fisica, se
cuidar" (aluno 8, escola-campo 1); "a saude para mim é se cuidar e se exercitar" (aluno
9, escola-campo 2). Nesta categoria foram obtidas 4 respostas (5,13%) no GC e 3
respostas (5,77%) no GE na primeira coleta. JA na segunda, o GC apresentou 7
respostas (8,97%) e o GE 6 (11,54%).

Nota-se que 0s grupos mostraram resultados semelhantes em ambas as
coletas, e se mantiveram com um baixo niumero de respostas relacionadas a essa
concepcao. No entanto, os alunos que defenderam esse viés veem a AF como algo
gue proporciona saude, e entendem a importancia da pratica dessas atividades como
parte dos cuidados com a mesma. Das respostas obtidas no estudo de Silva et al.
(2021, p. 8), quando indagados sobre os comportamentos saudaveis, observamos que
alguns estudantes afirmam realizar alguma atividade fisica regularmente, enquanto
outros dao preferéncia por comportamentos sedentarios.

A OMS recomenda que criancas e adolescentes realizem pelo menos 60
minutos de AF com uma intensidade de moderada a vigorosa diariamente, tal como o
Guia de Atividade Fisica para a Populacéo Brasileira (Brasil, 2021, p. 16). Entretanto,
nos dados obtidos na PeNSE em 2019 vimos que apenas 27,3% dos escolares

maceioenses sdo fisicamente ativos, enquanto um percentual de 43,1% afirmou
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passar mais de trés horas diarias realizando atividades sentado (IBGE, 2021, p. 59-
62).

Silva et al. (2017, p. 809) entende que a EF se relaciona diretamente com o0s
conceitos de saude, ja que as areas de atuacdo se envolvem com processos e
propostas de atividades que proporcionem a aquisicdo de habilidades motoras,
condicionamento fisico, conhecimentos sobre o corpo e atitudes promotoras de saude.
Também o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira conta que a EF
escolar pode contribuir significativamente para a salude e para o desenvolvimento
pessoal dos estudantes. Desta forma, € preciso que os professores incluam temas
transversais relacionados a AF e satude em suas aulas (Brasil, 2021, p. 34 e 37).

Sendo assim, entendemos o papel do professor de EF como agente promotor
de saude no contexto escolar. Podendo se valer de abordagens metodologicas como
a Saude Renovada, por exemplo, por tratar a EF dentro de uma matriz biolégica, mas
que ndo se afasta das tematicas da saude e da qualidade de vida, e visa buscar
alternativas que auxiliem na reversdo da incidéncia de distarbios organicos
relacionados a falta de AF. Essa abordagem avanca tanto quando integra os principios
da inclusédo e da diversidade, quanto também ressalta a dimenséo conceitual (Darido
2003, p. 18 e 23).

4.4 Categoria 4 — Saude relacionada a alimentacéao

Aqui a concepgdo do termo foi relacionada apenas com a alimentag&o
saudavel, dentre as respostas podemos destacar: "salde para mim € se alimentar
bem" (aluno 10, escola-campo 1); "comer comida saudavel” (aluno 11, escola-campo
1); "saude é alimentacdo bem e beber agua" (aluno 12, escola-campo 2). Como
indicado na tabela 1, foram obtidas na primeira coleta 11 respostas (14,10%) no GC
e 5 (9,61%) no GE, enquanto na segunda foram 9 respostas (11,54%) na turma de
controle e 3 (5,77%) na experimental.

Os escolares que se enquadraram nesta categoria entendem a saude como o
habito de se alimentar de forma adequada. Na pesquisa de Silva et al. (2021, p. 8),
quando os participantes foram questionados sobre quais os cuidados que possuem
com a sua saude, percebe-se que ha uma contraposi¢cdo entre os comportamentos
positivos e negativos para a sua manutencao. Os adolescentes revelaram saber, em

geral, o que € adequado ou ndo para a sua saude, principalmente no que se refere a
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hébitos alimentares saudaveis, porém nem todos afirmaram cumprir esses cuidados
diariamente. Como constatamos na PeNSE 2019, o consumo de guloseimas doces
atingiu 32,8% e o de refrigerantes 17,2%. Enquanto isso, o consumo de legumes e
verduras foi de 28,8% e frutas frescas 26,9%.

Devido ao envolvimento do Programa Saude na Escola (PSE) (BRASIL, 2017),
que dispde da promocéo da alimentacdo saudavel e a prevencéo da obesidade infantil
como uma de suas acles, os dialogos sobre a preocupacdo com as questbes
nutricionais se mostram mais latentes nesse cenario.

Mais uma vez, cabe ressaltar a importancia do professor de EF enquanto
fomentador da salde na escola, pois € possivel em suas intervengcdes que haja a
transversalizacao desse tema com o fim de promover a saude a partir de discussdes

em aulas, eventos, programas e/ou da interdisciplinaridade.

4.5 Categoria 5 - Saude relacionada com a prevenc¢do a COVID-19

Foi percebido durante a andlise dos dados que alguns escolares descreveram
0 estado de saude como estar sem COVID-19 ou se prevenir contra essa doenca,
portanto esta foi também uma categoria a ser considerada. Alguns exemplos de
respostas foram: "o fim da pandemia” (aluno 13, escola-campo 2); "usar mascara,
lavar as maos, passar alcool em gel, etc" (aluno 14, escola-campo 1); "usar mascara
guando estiver na rua" (aluno 15, escola-campo 1). Os resultados mostraram que 6
alunos (7,69%) do GC responderam a questao com essa alternativa na primeira coleta
e apenas 2 (2,56%) do mesmo grupo responderam na segunda. JA& o GE néo
apresentou respostas relacionadas a essa compreensao.

Pensar nessa concepcdo como parte das categorias a ser estudada nesta
pesquisa se fez necessério. Pois, devido ao recente retorno as atividades presenciais
nas escolas-campo, periodo quando foi feita a primeira coleta, havia ainda uma ampla
discusséo disseminada nas escolas, e nas midias, acerca da prevencao a COVID-19,
0 que talvez possa ter influenciado nas respostas da primeira coleta. Percebemos que
existem nesses conceitos o entendimento de que, para se estar saudavel, € preciso
nao estar com a COVID-19, sendo assim, muitas dessas respostas contam com
informacdes de prevencéo a doenca. De certa forma, esse conceito também possui

uma concordancia com a relagdo saude-doenca proposta pelo modelo biomédico,
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contudo existe um direcionamento mais especifico para a doenca que causou a entéo
pandemia.

Em uma revisao sistematica, Silva (2022, p. 4) encontrou 25 impactos causados
pela pandemia na vida de criancas e adolescentes, dos quais 2 foram positivos e 0s
demais negativos. Dentre os negativos existem as rupturas no processo educacional,
a excluséo de alunos devido ao acesso restrito a tecnologias necessérias para aulas
remotas, a perda de entes proximos e 0 aumento da evasao escolar.

E sabido que, como forma de enfrentamento a pandemia, medidas e protocolos
foram criados a fim de controlar o aumento dos casos de COVID-19, tais como: evitar
sair de casa e, se precisar sair, utilizar mascara e fazer o uso constante de alcool em
gel e evitar aglomeracdes. Outras medidas para estabelecimentos também foram
definidas como reducdo do horario comercial, controle da quantidade maxima de
pessoas no local, disposicao de alcool em gel para uso de todos, obrigatoriedade do
uso de méascaras, dentre outras. Assim, o Ministério da Educacgdo também redigiu um
guia que definiu os protocolos para o retorno as atividades presenciais ha escola
(BRASIL, 2020).

Notamos que nesse contexto, o papel do professor de EF teve um
direcionamento maior para as questdes de higiene, se aproximando das
caracteristicas da abordagem higienista, a qual o Coletivo de Autores (1992, p. 35)
relata que em meados de 1800, as autoridades estatais se atentaram ao exercicio
fisico como forma de cuidado com o corpo e com os habitos de higiene, o que se
assemelha a situacdo vivenciada durante a pandemia. O Ministério da Saude
(BRASIL, 2022) pontua que a préatica de AF se faz necesséria para a prevencéo e
tratamento da COVID-19, principalmente quando o individuo possui comorbidades.

Isso pode ser levado para discussdes na EF escolar.

4.6 Categoria 6 — Saude como o estado de felicidade

A sexta classe de respostas pautou o conceito de saude como um estado de
felicidade, alguns exemplos sao: "felicidade, alegria e amor” (aluno 16, escola-campo
1); "saude para mim é uma coisa bem boa por eu fico feliz quando eu vejo que ta tudo
bem comigo" (aluno 17, escola-campo 2); "E uma coisa boa, deixa vocé alegre" (aluno
18, escola-campo 2). Esta nocéo de saude apresentou dados interessantes, visto que,

na primeira coleta ndo houve respostas no GC e apenas 3 alunos (5,77%) do GE
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entendeu salde como o estado de felicidade. Quando observamos os dados da
segunda coleta, vemos que o GC apresentou 10 respostas (12,82%) com essa
proposta e o0 GE passou a ter apenas uma resposta (1,92%).

Subentende-se que, no intervalo de uma coleta para a outra, pode ter ocorrido
alguma intervencgéo por parte de outro docente que levou alguns escolares do GC a
esse entendimento. Essa compreensao traz a luz a perspectiva de que a salde esta
atrelada ao estado de felicidade de alguma forma. Para o aluno 16, saude &, de fato,
felicidade, assemelhando-se ao conceito de qualidade de vida (ou vida com qualidade)
trazida por Aristételes, que compreendia que tal concepcdo se relacionava aos
sentimentos de felicidade e realizagdo (FERREIRA; TODESCAT; WEINZIERL, p. 2).
Ja os alunos 17 e 18 expressam a felicidade como o resultado de uma boa saude,
remetendo ao conceito de qualidade de vida da OMS, que a entende enquanto a
maneira como o individuo percebe sua posi¢do na vida.

Essa concepcao pode ser associada ao bem-estar mental e/ou emocional. Na
PeNSE 2019, 47,2% dos adolescentes com idade de 13 a 15 anos afirmaram se
sentirem preocupados nos 30 dias anteriores a pesquisa, enquanto 16,9% deles
avaliam sua saude mental de forma negativa.

No periodo pandémico emergiram discussfes mais amplas quanto a saude
mental devido aos impactos ocasionados nesse momento que afetaram diretamente
essa dimenséao da saude como o luto, afastamento humano, cansaco, insonia, tristeza
e medo (SILVA, 2022, p. 4).

Faria e Rodrigues (2020, p. 94) salientam que a promoc¢ao e prevencgao sao as
estratégias mais adequadas e eficientes para contribuir com a salude mental de
criancas e adolescentes. Por conseguinte, a escola tem um papel importante nesse

processo e deve estar preocupada no desenvolvimento integral dos estudantes.

4.7 Categoria 7 — Auséncia de respostas

A sétima categoria enquadrou apenas as respostas em branco ou as
consideradas evasivas, como por exemplo: "saude é uma coisa que é bem" (aluno 19,
escola-campo 2); "estudar” (aluno 20, escola-campo 2); "a gente precisa de saude
para sobreviver" (aluno 21, escola-campo 2); "Nao sei" (alunos 22 e 23, escola-campo
1 e aluno 24, escola-campo 2). Aqui, nas turmas de controle ndo houve grandes

mudancas de resultados, tendo 20 alunos (25,64%) incluidos nesta categoria na
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primeira coleta e 19 (24,36%) na segunda. Ao passo que o GE sofreu uma queda de
19 alunos (36,54%) para 11 (21,15%).

Os resultados obtidos nesta categoria de auséncia de respostas nos permitem
comparar os dois grupos estudados a partir do entendimento de que as turmas que
tiveram as intervencdes apresentaram uma queda interessante de respostas em
branco ou evasivas. Em contrapartida, as turmas que nao tiveram as intervencgoes

guase nao sofreram alteragcdo no numero de respostas dessa ordem.

4.8 LimitacOes do Estudo

Durante o estudo houve mudancas no horério das aulas e contamos com pouco
tempo para cada intervencdo (50 a 60 minutos), foram realizadas adaptacfes de
materiais e dos espagos fisicos, alguns alunos faltaram (n&o contabilizamos a
frequéncia dos participantes), muitos escolares se mostraram intensos por conta do
recente retorno presencial pos experiéncia remota e no questionario houve algumas

dificuldades pelo letramento atrasado em virtude do COVID-19.

49 Pontos fortes do estudo

Este estudo mostra uma amplitude do conhecimento sobre o assunto, como
também pode possibilitar o desenvolvimento de habitos e estilos de vida para além do
ambiente escolar, visto que a pesquisa da um enfoque a dimenséao atitudinal. Além
disso, a pergunta que norteia este trabalho foi aberta, 0 que oportuniza que o aluno

se expresse de forma mais subjetiva como ele entende o tema.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu a compreensdo do entendimento sobre saude por parte
de escolares do 6° ano do Ensino Fundamental Il, que vivenciaram o contexto de
pandemia do COVID-19. Foi possivel tanto observar diversas categorias nas quais as
concepgOes trazidas pelos alunos se enquadraram, quanto realizar comparagoes
entre 0 grupo controle e o grupo experimental nas etapas da pesquisa.

Buscamos, com as aulas realizadas, a ampliagdo do conceito de saude por

parte desses participantes para que, aqueles que tinham uma compreensao restrita
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do termo ou ndo soubessem responder a pergunta do questionario, conseguissem
transitar para um entendimento mais préximo ao apresentado pela OMS, se afastando
também do modelo biomédico. Assim, vimos que 0 grupo que mais se aproximou da
concepcao da OMS foi aquele no qual foram realizadas as intervencoes.

A vivéncia propiciada pelo PRP aos académicos dos cursos pedagdgicos gera
um contato mais proximo ao chao da escola, o que permite que os futuros docentes
possam compreender como se da 0s processos de ensino-aprendizagem na
realidade, ndo apenas de modo teorico. Possibilita também diadlogos e discussbes
acerca do fazer docente, gerando diversos estudos e pesquisas. A permanéncia do
programa se faz necessaria para que haja a continuidade desses trabalhos. Bem
como, percebemos a importancia do prosseguimento de estudos sobre saude
relacionada a atividade fisica no ambito educacional, pensando na promocéao a saude
e no desenvolvimento dos aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais dos

estudantes.
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ANEXO A-T.A.L.E.
S

V!
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Termo De Assentimento Livre e Esclarecido (T.A.L.E.)

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Formacio
Profissional, Intervengdo Pedagdgica e Comunicacao em Saude nas Aulas de Educagéo Fisica do
Programa de Residéncia Pedagégica”, realizada pelo Prof° Dr. Antonio Filipe Pereira Caetano e Profa.
Dra. Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano.

Este termo de assentimento pode conter informacfes que vocé ndo entenda. Caso haja alguma
duvida, pergunte aos responsaveis pela pesquisa para que esteja bem esclarecido (a) sobre sua
participacdo na pesquisa. Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.
Vocé estard livre para participar ou recusar-se. A sua participagcdo € voluntéria e caso ndo aceite
participar, ndo havera nenhum problema se desistir, € um direito seu. Vocé nao sera identificado em
nenhuma publicacdo e o pesquisador ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Apds
ler as informacdes a seguir, caso aceite participar do estudo, assine ao final deste documento, que esta
em duas vias. Uma delas é para ser entregue aos seus pais/responsaveis para guardar e a outra sera
arquivada pelo pesquisador responsavel.

1. O estudo objetiva visa melhorar as suas condi¢cdes e compreensdo em saude a partir das
aulas de Educacéo Fisica com os residentes do Programa Residéncia Pedagogica.

2. O estudo sera feito da seguinte maneira em dois quatro momentos: realizacdo de testes
fisicos; execucdo de aulas de Educacdo Fisica sobre salde; aplicacdo de questionarios;
realizacdo de reunido para discussdo. A sua participacdo se dara nestes momentos.

3. Os testes fisicos serdo realizados no sexto més da pesquisa e compreenderdo teste para
avaliar a aptiddo fisica e desempenho motor relacionada & salde com as analises da
composicdo corporal, flexibilidade, resisténcia muscular localizada, resisténcia
cardiorrespiratoria e equilibrio.

4. As reunifes para discussdo serdo realizadas antes e depois das aulas de intervencédo e
consistirdo em debates, através de salas virtuais na internet, dos temas em salde
apresentados a vocé nas aulas de Educacéo Fisica.

5. Os questionarios serdo aplicados antes e depois das aulas e reunides e consistirdo em
questdes sobre salde na Provinha Brasil e/ou Exame Nacional do Ensino Médio.

6. As intervencdes nas aulas de Educacao Fisica ocorrerdo ao longo de 12 meses e visam
propiciar um maior conhecimento sobre sua salde e de todos 0s sujeitos que estdo em
sua volta. Em caso de pandemia, as aulas ocorrerdo atraves de plataformas digitais e
contetdos apostilados disponibilizados para serem retirados na escola. Os dias e a
duracgéo das aulas seréo aqueles previamente agendadas por sua escola.
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Os resultados que se desejam alcancar sdo os seguintes: beneficios a saude e um
acompanhamento de sua aptiddo fisica e desempenho motor para futuras correcdes e
ajustes a partir das aulas de Programa de Residéncia Pedagogica.

Esse estudo comegara em agosto de 2021 e terminard em agosto de 2022.

Em casos de ndo estarmos mais em pandemia e for possivel a realizacdo de testes
fisicos, os riscos deste estudo para vocé se remetem a possiveis lesdes, entorses,
quedas e acidentes durante os testes realizados, que serdo evitados a partir da préatica
de prestacdo de servico com kit de primeiros socorros caso haja alguma
intercorréncia. Em situagdo mais grave, os pesquisadores se responsibilizaréo para o
seu encaminhamento para a unidade de atendimento de emergéncia mais perto da
instituicdo escolar. Além disso, ha a possibilidade de desconforto com perguntas dos
questionarios aplicados, bem como o receio da divulgacdo de informacdes indevidas,
situacdo que ndo ocorrerd em virtude da utilizacdo deste Termo de autorizagdo de
Imagem. Por fim, podera haver incobmodo em disponibilizacdo da cdmera de video
aberta nos momentos das reunides dos grupos focais e entrevistas, neste sentido, sera
facultado a sua escolha a abertura da cdmera de video.

Os beneficios esperados com a sua participacdo neste estudo monitoramento nos
componentes da saude fisica para auxiliar os responsaveis para busca de atendimentos
complementares de outros profissionais de salde, bem como a formacédo de sujeitos
conscientes e criticos no que se refere a ndo adogdo de comportamento de risco a satde
em seus diferentes ciclos da vida.

A qualquer momento, vocé poderé se retirar da participacdo do estudo sem que haja
qualquer penalidade ou prejuizo financeiro e/ou fisico, bem como danos no rendimento
da avaliacdo escolar.

O estudo ndo acarretard nenhuma despesa para sua participacdo, bem como serdo
ressarcidas despesas extras que, por ventura, vocé tenha em decorréncia da participacao
no estudo. Além disso, serd garantido ao participante assisténcia integral e gratuita em
decorréncia de participacdo na pesquisa pelo tempo necesssario a adesao ao estudo.

O estudo podera ser interrompido a qualquer instante pelo Comité de Etica ou pelos
pesquisadores para salvaguardar a seguranca dos participantes.

As informacgdes conseguidas através de sua participacdo na pesquisa ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacdo das
mencionadas informacdes so sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto apds
a sua autorizacdo. Seus responsaveis ndo terdo acesso as suas respostas dadas na
pesquisa, apenas na natureza dos instrumentos utilizados para coleta de dados.

Os dados desta pesquisa serdo armazenados no Banco de Informac6es do Laboratdrio
de Pesquisa do Orientador deste estudo, localizado na sala da pista de Atletismo no
Instituto de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade Federal de Alagoas. Tais dados
poderdo ser utilizados no futuro para publicacéo de artigos, dissertagdes de mestrado e
tese de doutorado sobre a investigacao.
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tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participagdo no
mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e
dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e para isso eu DOU O
MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco dos responsaveis pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas
Enderego: Campos A. C. Simdes, Cidade Universitaria, Tabuleiro dos Martins
Complemento: Curso de Educacédo Fisica — UFAL
Cidade/CEP: Macei6 -AL/ CEP: 57.072-970
Telefone: 98831 1415
Ponto de referéncia: Reitoria da UFAL

Contato de urgéncia: Prof. Dr. Antonio Filipe Pereira Caetano
Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas
Endereco: Campos A. C. Simdes, Cidade Universitaria, Tabuleiro dos Martins
Complemento: Instituto de Educacdo Fisica e Esporte
Cidade/CEP: Macei6 - Alagoas / CEP: 57.072-970
Telefone: 99121-1044
Ponto de referéncia: Em frente a Reitoria da UFAL

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. O Sistema CEP/CONEP
tem a importancia da protecao e garantia dos direitos dos participantes de pesquisas cientificas no Brasil.
Para obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias irregulares ou danosas
durante a sua participacao no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A.C. Simdes Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horério de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio — AL, em de 2021.

Assinatura ou impressao
datiloscopica d(o/a) voluntéri(o/a) ou
responsavel legal e rubricar as ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO
demais folhas Coordenacdo do Projeto
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ANEXO B -T.C.L.E.
S

V!
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
INSTITUTO DE EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.) - RESIDENTES E
PRECEPTORES

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa: “Formagéo Profissional, Intervencédo
Pedagdgica e Comunicacdo em Saude nas Aulas de Educacdo Fisica do Programa de Residéncia
Pedagégica”, dos pesquisadores Antonio Filipe Pereira Caetano e Chrystiane Vasconcelos Andrade
Toscano. A seguir, as informacdes do projeto de pesquisa com relacdo a sua participacao neste projeto:

1. O estudo se destina a identificar mudangas no comportamento em saude a partir das intervencdes
do Programa Residéncia Pedagogica (Educacdo Fisica) na populacdo escolar (preceptores,
residentes, escolares e familia).

2. A importancia deste estudo se deve a necessidade de ampliacdo da educagdo e comunicacdo em
Saude nas aulas de Educacdo Fisica Escolar visando a promocao e prevenc¢do da saude, bem como
fomentar habitos e comportamentos saudaveis em sujeitos para ao longo de seus ciclos da vida.
Além disso, possibilita uma contribuigdo na formacéo de discentes empenhados na a¢do pedagogica
em salde.

3. Os resultados que se desejam alcangar é possibilitar condi¢bes conceituais, atitudinais e
procedimentais em educacdo para salde na pratica pedagogica do discente em formacdo, a partir da
interacdo com o profissional j& inserido no mercado de trabalho, bem como construir, elaborar e
vivenciar experiéncias pedagogicas que ampliem as concepcdes de saude da populacdo escolar.

4. A coleta de dados comegard em maio de 2021. No entanto, o inicio das atividades podera ser
alterado conforme as recomendacGes sanitéarias em virtude da pandemia do COVID-19.

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: aplicacdo de coletas de dados; realizagdo de entrevistas
semiestruturadas e desenvolvimento de grupo focal.

6. A sua participacdo sera nas seguintes etapas: responder as perguntas dos questionarios aplicados
(perfil socioeconémico, nivel de atividade fisica e qualidade de vida); participar das entrevistas
realizadas pela; e participar das reunies dos grupos focais.

7. Os questionarios serdo encaminhados através do email e/ou whatsapp para o devido preenchimento.
As entrevistas e os grupos focais serdo realizados através da plataforma Google Meet em horérios
previamente agendados e de sua conveniéncia.

8. Os incdmodos e possiveis riscos a sua sadude fisica e/ou mental sdo: a possibilidade de desconforto
com perguntas dos questionarios aplicados, bem como o receio da divulgagdo de informagGes
indevidas, situacdo que ndo ocorrera em virtude da utilizacdo do Termo de Autorizacdo de Imagem;
além disso, podera haver incomodo em disponibilizacdo da camera de video aberta nos momentos
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11.
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das reunides dos grupos focais e entrevistas, neste sentido, seré facultado a sua escolha a abertura
da camera de video. No que se refere a0 momento das entrevistas virtuais (grupos focais), o0s
procedimentos tomardo como referéncia o Oficio Circular No 2/2021/CONEP/SECNS/MS que
recomenda procedimentos para pesquisas em ambientes virtuais. Neste sentido, 0 TCLE e 0 TALE
serdo apresentados atraves de um link na plataforma Google Forms para que 0s vocé possa realizar
a leitura e realizacdo do consentimento/assentimento a partir do preenchimento dos dados e assinalar
0 icone sim/ndo do referido instrumento. O preenchimento do campo aceitando a participacao sera
considerado como uma assinatura de autorizacdo. As gravacfes das sessdes das entrevistas serdo
informadas antes de seu inicio para preparacdo dos participantes, bem como s0 sera iniciada com o
seu consentimento. Além disso, ao longo do processo de gravacao, caso haja intercorréncias, falhas
de conectividade e/ou comportamentos que sejam constrangedoras, a gravacdo serd suspensa
imediatamente. Sera autorizado a vocé a se retirar da gravacao a qualguer momento, sem precisar
realizar qualquer tipo de andncio. Ao adentrar ao ambiente virtual, serd solicitado a vocé a criacéo
de um nick name para que néo haja exposicdo de seu nome ou email na tela de gravacéo dos grupos
focais, de modo que vocé se configure como sujeito oculto. Durante as discussfes serad concedido a
vocé o direito de ndo responder qualquer questdo, sem necessidade de explicacdo ou justificativa
para tal. Para minimizar estas situacdes, vocé terd acesso antecipadamente as perguntas que serdo
realizadas para que possam elaborar uma tomada de deciséo informada. Além disso, seré informado
da existéncia de uma copia eletronica da gravagdo que 0 mesmo e tera acesso a qualquer momento,
sendo a mesma armazenada no computador institucional localizado na sala dos pesquisadores no
IEFE/UFAL. Por fim, cabe mencionar que os pesquisadores assumirdo os custos financeiros (diretos
e indiretos) da utilizacdo das ferramentas eletrdnicos (caso sejam pagas) para 0 Sseu uso durante a
investigacao.

Os beneficios esperados com a sua participa¢do no projeto de pesquisa, mesmo é transversalizar
uma mudanga do comportamento em salde e a adocao de estilo de vida saudavel em todos os atores
do processo de ensino-aprendizagem do Programa Residéncia Pedagdgica. Neste sentido, espera-se
uma reavaliacdo da préatica profissional a partir de adocdo de a¢Bes pedagdgicas voltadas para
educacdo em saude, caso ndo tenha sido realizada até 0 momento da inser¢do da PRP em seu
ambiente escolar. Além disso, busca-se um engajamento profissional voltado para educa¢do em
satde em sua entrada no mercado de trabalho, bem como uma ampliacdo dos repertérios conceituais,
procedimentais e atitudinais na operacionalizagdo da pratica pedagdgica no ensino da Educacao
Fisica.

O estudo podera ser interrompido mediante aprovacéo prévia do Comité de Etica (CEP) em Pesquisa
da UFAL ou quando for necessario, para que seja salvaguardada a sua segurancga. Neste caso, 0 CEP
devera sera comunicado a posteriori na primeira oportunidade conforme Resolugdo CNS n° 251 de
1997, item 111.2.e; Resolugdo 466 de 2012, item 111.2.

Os resultados de sua participacdo no estudo poderdo ser adquiridos de inimeros formas. Para a
comunidade cientifica serdo elaborados artigos publicados em revistas cientificas, monografias e
dissertacdo de mestrado, que serdo apresentados ao término do estudo. Para a sociedade os
resultados poderédo ser observados nas alteracGes e ajustes de profissional no ambiente escolar. E
para vocé podera ser apresentada, conforme solicitacdo ou ndo, uma planilha com os resultados
individualizados das avaliagfes desenvolvidas por esta investigacao.

A qualguer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também, que podera
retirar seu consentimento, sem que isso Ihe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

As informacdes conseguidas através da sua participagdo ndo permitirdo a identificacdo da sua
pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacdo das mencionadas informacdes sé sera
feita entre os profissionais estudiosos do assunto apds a sua autorizacao.
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14. O estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé ou para seu acompanhante (exemplos: custos
com passagens e lanches, entre outros) que serdo de responsabilidade do pesquisador
responsavel/patrocinador (Resolugcdo CNS n° 466 de 2012, itens 11.11 e 11.16). Caso venha sofrer
algum dano decorrente dessa pesquisa, conforme resolucdo CNS 466/12, Item IV (NEXO
CAUSAL), vocé poderd ser indenizado sem haver necessidade de uma decisdo judicial ou
extrajudicial.

15. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos.

16. Se vocé tiver davidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82) 3214-
1041. O CEP trata-se de um grupo de individuos com conhecimento cientificos que realizam
a revisdo eética inicial e continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger
seus direitos. O CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos
de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Este papel estd baseado nas diretrizes
éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e complementares).

BU e e e e e e e e s e — et e e e e s e arrreeeeseaaan , tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo no mencionado
estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios
gue a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco dos responsaveis pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas
Endereco: Campos A. C. Simdes, Cidade Universitéria, Tabuleiro dos Martins
Complemento: Curso de Educacéo Fisica— UFAL
Cidade/CEP: Macei6 -AL/ CEP: 57.072-970
Telefone: 98831 1415
Ponto de referéncia: Reitoria da UFAL

Contato de urgéncia: Prof. Dr. Antonio Filipe Pereira Caetano
Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas
Endereco: Campos A. C. Simdes, Cidade Universitaria, Tabuleiro dos Martins
Complemento: Instituto de Educacdo Fisica e Esporte
Cidade/CEP: Macei6 - Alagoas / CEP: 57.072-970
Telefone: 99121-1044
Ponto de referéncia: Em frente a Reitoria da UFAL

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. O Sistema CEP/CONEP
tem a importancia da protecéo e garantia dos direitos dos participantes de pesquisas cientificas no Brasil.
Para obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias irregulares ou danosas
durante a sua participacao no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitério (CIC), Térreo, Campus A.C. Simdes Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horério de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio — AL, em de 2021.
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Assinatura ou impressdo

datiloscépica d(o/a) voluntari(o/a) ou
responsavel legal e rubricar as ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO

demais folhas Coordenacéo do Projeto

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
INSTITUTO DE EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.) -PAIS OU
RESPONSAVEIS

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa: “Formagéo Profissional, Intervencao
Pedagdgica e Comunicacdo em Salde nas Aulas de Educacdo Fisica do Programa de Residéncia
Pedagégica”, dos pesquisadores Antonio Filipe Pereira Caetano e Chrystiane Vasconcelos Andrade
Toscano. A seguir, as informagdes do projeto de pesquisa com relagdo a sua participagdo neste projeto:

1. O estudo se destina a identificar mudancas no comportamento em salde a partir das intervencées do
Programa Residéncia Pedagdgica (Educagdo Fisica) na populacdo escolar (preceptores, residentes,
escolares e familia).

2. A importancia deste estudo se deve a necessidade de ampliacdo da educagéo e comunicagdo em Salde
nas aulas de Educacéo Fisica Escolar visando a promogdo e prevencao da salde, bem como fomentar
habitos e comportamentos saudaveis em sujeitos para ao longo de seus ciclos da vida. Além disso,
possibilita uma contribuicdo na formacao de discentes empenhados na a¢do pedagdgica em salde.

3. Os resultados que se desejam alcancar é possibilitar condi¢cBes conceituais, atitudinais e
procedimentais em educagdo para saude na pratica pedagdgica do discente em formacéo, a partir da
interacdo com o profissional ja inserido no mercado de trabalho, bem como construir, elaborar e
vivenciar experiéncias pedagogicas que ampliem as concepces de saude da populacédo escolar.

4. A coleta de dados comegard em maio de 2021. No entanto, o inicio das atividades podera ser alterado
conforme as recomendacdes sanitarias em virtude da pandemia do COVID-19.

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: aplicacdo de coletas de dados; realizacdo de entrevistas
semiestruturadas e desenvolvimento de grupo focal.

6. A sua participacdo sera nas seguintes etapas: responder as perguntas dos questionarios aplicados
(perfil socioecondmico, nivel de atividade fisica e qualidade de vida); participar das entrevistas
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realizadas pela; e participar das reunifes dos grupos focais; autorizar a participagéo de seu(sua) filho(a)
nas acBes desenvolvidas no projeto (intervencao pedagdgica, grupo focal e testes de avaliacdo fisica).

7. Os questionarios serdo encaminhados através do email e/ou whatsapp para o devido preenchimento.
As entrevistas e 0s grupos focais serdo realizados através da plataforma Google Meet em horarios
previamente agendados e de sua conveniéncia.

8. Para seu(sua) filha serdo realizadas aulas de Educacgdo Fisica com tematicas voltadas a saude no
horério especifico destinado a esta disciplina pela escola. Em condicBes de pandemia, as aulas serdo
realizadas de modo remoto (através de disponibilizacdo de conteudo em cartilhas, plataforma google
meet, videos pelo youtube e/ou grupos fechados do facebook). As interven¢des nas aulas de Educacédo
Fisica ocorrerdo a partir discussdes sobre “Temas em Saude” que serdo desenvolvidos através de
metodologia diferenciada de ensino-aprendizagem. Neste ambito, a turma de seu filho(a) podera ser
selecionada por conveniéncia para integrar o Grupo Experimental, com aulas voltadas para esta
abordagem diferenciada em Educacdo para Salde, ou para o Grupo Controle, cujas aulas serdo
desenvolvidas com orientacGes gerais para Educacdo em Saldde. Além disso, haverd aplicacéo de testes
de desempenho motor e aptidao fisica voltadas a satde, que somente serdo desenvolvidos caso o Brasil
ndo esteja mais em condigcdes pandémicas.

9. Os incOmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sdo: a possibilidade de desconforto
com perguntas dos questionarios aplicados, bem como o receio da divulgacao de informagdes indevidas,
situacdo que ndo ocorrera em virtude da utilizacdo deste Termo de Autorizagdo de Imagem; além disso,
podera haver incobmodo em disponibilizacdo da cAmera de video aberta nos momentos das reunies dos
grupos focais e entrevistas, neste sentido, sera facultado a sua escolha a abertura da cdmera de video. E,
para seu filho, em caso de ndo haver mais pandemia e for realizado testes fisicos: a) a existéncia de
insatisfacdo, incomodos e constrangimento durante a aplicacdo dos testes de aptiddo fisica, circunstancia
que sera amenizada com a realizagcdo dos mesmos em ambientes adequados, com a participacdo de
poucos pesquisadores e ndo visando o esforco maximo dos sujeitos; b) incidéncia de lesdo, dores,
entorses, quedas e acidentes durante as intervencdes realizadas, que serdo evitadas a partir de atividades
com frequéncia e intensidade apropriada ao grupo estudado, bem como a prética de prestagdo de servigo
com kit de primeiros socorros caso haja alguma intercorréncia; em situagdo mais grave, 0s pesquisadores
se responsabilizardo para o encaminhamento para a unidade de atendimento de emergéncia mais
préxima. No que se refere ao momento das entrevistas virtuais (grupos focais), os procedimentos
tomardo como referéncia o Oficio Circular No 2/2021/CONEP/SECNS/MS que recomenda
procedimentos para pesquisas em ambientes virtuais. Neste sentido, o0 TCLE e o TALE serdo
apresentados através de um link na plataforma Google Forms para que 0s vocé possa realizar a leitura e
realizacdo do consentimento/assentimento a partir do preenchimento dos dados e assinalar o icone
sim/ndo do referido instrumento. O preenchimento do campo aceitando a participacao sera considerado
como uma assinatura de autorizacdo. As gravacOes das sessdes das entrevistas serdo informadas antes
de seu inicio para preparagdo dos participantes, bem como sé sera iniciada com o seu consentimento.
Além disso, ao longo do processo de gravacdo, caso haja intercorréncias, falhas de conectividade e/ou
comportamentos que sejam constrangedoras, a gravacao sera suspensa imediatamente. Sera autorizado
a Vvocé a se retirar da gravacdo a qualquer momento, sem precisar realizar qualquer tipo de andncio. Ao
adentrar ao ambiente virtual, sera solicitado a vocé a criacdo de um nick name para que ndo haja
exposicdo de seu nome ou email na tela de gravacdo dos grupos focais, de modo que vocé se configure
como sujeito oculto. Durante as discussfes serd concedido a vocé o direito de ndo responder qualquer
questdo, sem necessidade de explicagdo ou justificativa para tal. Para minimizar estas situagdes, vocé
terd acesso antecipadamente as perguntas que serdo realizadas para que possam elaborar uma tomada de
decisdo informada. Além disso, serd informado da existéncia de uma copia eletrdnica da gravacgdo que
0 mesmo e tera acesso a qualquer momento, sendo a mesma armazenada no computador institucional
localizado na sala dos pesquisadores no IEFE/UFAL. Por fim, cabe mencionar que os pesquisadores
assumirdo os custos financeiros (diretos e indiretos) da utilizacdo das ferramentas eletrénicos (caso
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sejam pagas) para o seu uso durante a investigagéo.

10. Os beneficios esperados com a sua participagdo no projeto de pesquisa é promover uma mudanca
em comportamento da populacdo escolar voltados para educacdo em saude, qualidade de vida, melhora
do bem-estar e consciéncia de manutengdo de condutas saudaveis ao longo da vida. Para seu(sua) filha
espera-se estimular a apropriacdo de praticas saudaveis em sua vida, bem como a identificacdo de
prejuizos ou danos a salde que possam ser alterados nas intervencgdes das aulas de Educacédo Fisica.
Além disso, visa-se contribuir para a melhora do desempenho cognitivo (concentracéo, inteligéncia,
autoeficécia, interesse/vontade, persisténcia e autoestima).

11. O estudo podera ser interrompido mediante aprovagio prévia do Comité de Etica (CEP) em Pesquisa
da UFAL ou quando for necessario, para que seja salvaguardada a sua seguranga. Neste caso, o CEP
devera sera comunicado & posteriori na primeira oportunidade conforme Resolugdo CNS n° 251 de 1997,
item I11.2.e; Resolucédo 466 de 2012, item I11.2.

12. Os resultados de sua participacdo no estudo poderdo ser adquiridos de inumeros formas. Para a
comunidade cientifica serdo elaborados artigos publicados em revistas cientificas, monografias e
dissertacdo de mestrado, que serdo apresentados ao término do estudo. Para a sociedade os resultados
poderdo ser observados nas alteragdes e ajustes de profissional no ambiente escolar. E para vocé podera
ser apresentada, conforme solicitagdo ou ndo, uma planilha com os resultados individualizados das
avaliagdes desenvolvidas por esta investigag&o.

13. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também, que podera
retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

14. As informacdes conseguidas através da sua participa¢do nao permitirdo a identificagdo da sua pessoa,
exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacdo das mencionadas informacdes so sera feita entre
os profissionais estudiosos do assunto apos a sua autorizagao.

15. O estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé ou para seu acompanhante (exemplos: custos
com passagens e lanches, entre outros) que serdo de responsabilidade do pesquisador
responsavel/patrocinador (Resolugdo CNS n° 466 de 2012, itens I11.11 e 11.16). Caso venha sofrer algum
dano decorrente dessa pesquisa, conforme resolucdo CNS 466/12, Item IV (NEXO CAUSAL), vocé
podera ser indenizado sem haver necessidade de uma decisédo judicial ou extrajudicial.

16. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos.

17. Se vocé tiver dividas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82) 3214- 1041. O CEP
trata-se de um grupo de individuos com conhecimento cientificos que realizam a revisao ética inicial
e continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP ¢é
responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos. Este papel esta baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e
complementares).

BU e e — e e e e e e e e e e e s e — et e e e s e e airereeeeraaan , tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo no mencionado
estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios
gue a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

| Endereco dos responsaveis pela pesquisa (OBRIGATORIO):
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Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas
Enderego: Campos A. C. Simdes, Cidade Universitaria, Tabuleiro dos Martins
Complemento: Curso de Educacédo Fisica — UFAL
Cidade/CEP: Macei6 -AL/ CEP: 57.072-970
Telefone: 98831 1415
Ponto de referéncia: Reitoria da UFAL

Contato de urgéncia: Prof. Dr. Antonio Filipe Pereira Caetano
Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas
Endereco: Campos A. C. Simdes, Cidade Universitaria, Tabuleiro dos Martins
Complemento: Instituto de Educacéo Fisica e Esporte
Cidade/CEP: Macei6 - Alagoas / CEP: 57.072-970
Telefone: 99121-1044
Ponto de referéncia: Em frente & Reitoria da UFAL

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. O Sistema CEP/CONEP
tem a importancia da protecéo e garantia dos direitos dos participantes de pesquisas cientificas no Brasil.
Para obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias irregulares ou danosas
durante a sua participacao no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A.C. Simdes Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horério de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Macei6 — AL, em de 2021.

Assinatura ou impressao
datiloscopica d(o/a) voluntéri(o/a) ou
responsavel legal e rubricar as ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO
demais folhas Coordenacdo do Projeto
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
ALAGOAS %ﬁﬂ
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Apresentacdo do Projeto:

INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial da SalGde vem alertando para a importdncia da saGde para a
sobrevivéncia dos homens. Para ampliar a seriedade dos cuidados com a saldde nos diversos ciclos da
vida.a escola tornou-se um espaco fundamental. Na Educacao Basica, a temdatica Saldde sempre fol
entendida como fransversal, tante nes Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN's; BRASIL, 1997) como na
Base Macional Comum Curricular (BNCC: BRASIL, 2018). A construgao do lugar de comunicador em salde
deve estar presente na formacio profissional do professor, papel que pode ser potencializado pelo
Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP). OBJETIVO: Identificar mudangas no comportamento em salde
a partir das intervengbes do Programa Residéncia Pedagdgica (Educacao Fisica) na populacao
escolar(preceptores, residentes, escolares e familia). HIPOTESE: Agoes pedagdgicas do Programa
Residéncia Pedagdgica promovem mudangas de comportamento em sadde (qualidade de vida, nivel de
atividade fisica.nivel de aptidao fisica, competéncia motora & desempenho cognitivo) da populagio escolar
{preceptores, residentes, escolares @ familia). METODOLOGIA: Estudo guali-guantitative, observacional e
experimental, de corte transversal replicado atemporal. A populacao serd composta por professores de
Educagao Fisica na Educagdo Bésica (preceptores), discentes do curso de Educagio Flsica
de Universidade Pablica(residentes), escolares & familiares/responsdveis da Educacao Basica de
Alagoas participantes do Programa Residéncia Pedagdgica no componente Educacio Fisica. A selecio da
amostra dar-ge-a por conveniéncia. A adesfo 4 pesquisa serd formalizada e autorizada
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a partir da assinatura do Termo de Consentimento Livre @ Esclarecide (TCLE). As varidveis de interesse
deste estudo s3o: conceitos de educacin em salde (Entrevista Semiestruturada); nivel de atividade flsica

(IPAQ); nivel de qualidade devida (WHOQOL-Bref); aptidao fisica relacionada 4 sadde (PROESP-Br);

competéncia motora (KTK), pratica pedagdgica em educacdo para sadde (Grupo Focal), desempenho
cognitive (ProvinhaBrasil; Boletim Escolar); equipamentos contextuais em sadde (fotos, imagens e
documentos oficiais). Os dados serfo tabulades utilizando o programa Microsoft Excel for Windows. As
variaveis serdo testadas gquanto & mormalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov, aquelas gue
apresentarem distribuicdo normal terdo os resultados expressos como distribuicio de frequénecia, médias e

desvios padrao e, as que apresentarem distribuicao ndo normal, como mediana & intervalo interquartilico.

Serd utilizado o teste ANOVA com o fator de expressao tempo (pré e pds do PRP) para identificacio de
variancia significativa na aptidao fisica,qualidade de vida e nivel de aptidao fisica. A Correlagao de R-
Pearson para associagio das varidveis QV e ATF. Adotar-se-4 o nivel de confianga de 85% (p=0,05). Os
dados qualitativos expressos a partir das entrevistas semiestruturadas e grupo serio analisados a partir de
categorias de andlise pelo modelo de andlise de conteddo tradicional (BARDIN, 2016) efou pelo programa
de Anilise de Dados Qualitativas, o IRAMuTeQ. As atividades previstas neste estudo serfio executadas
apds aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas, localizado no prédio
do Cenftro de Interesse Comunitario{CIC), Témeo, Campus A. C. Simdes, Cidade Universitara. Informamos
que, em virtude do atual cendrio devido 4 pandemia da COVID-19, a prévia definicio temporal de execucio
deste cronograma poderd ser modificada respeitando os decretos sobre a pandemia Decretos Estaduais n®
G9.529e 69.530, ambos de 18de margo de 2020, e o Decreto Estadual MN® 69.541, de 19 de margo de 2020

Objetive da Pesquisa:
Primdrios:

|dentificar mudangas no comportamento em sadde a partir das intervengdes do Programa
ResidénciaPedagdgica (Educacao Fisica) na populacdo escolar (preceptores, residentes, escolares e
familia)Secundarios:- Identificar a compreensac de zadde, promocio da sadde e qualidade de vida dos
preceptores e residentesem Educacao Fisica da PRP.

Secunddrios
- ldentificar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida dos preceptores e residentes em Educagio

Fizicada PRP.
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- Mapear o territério escolar para identificagio dos aparelhos, equipamentos, instituigSes e agentes de
saude que possam auxiliar no cotidiano pedagogico dos preceptores e residentes em Educagdo da PRP e
para atendimento emergencial dos escolares da Educagio Basica.

- ldentificar o nivel de aptidao fisica e competéncia motora relacionado a sadde dos escolares atendidos
pelo PRP em Educagdo Fisica antes e depois do periodo da intervengio do PRP em Educacgio Fisica.

- Mensurar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida dos familiares dos escolares em Educagao Fisica
da PRP antes e depois do periodo de intervengdo da PRP em Educagao Fisica.

- Analisar os resultados das estratégias pedagdgicas voltados para Educacao para Salde dos residentes e
preceplores nas mudangas de comportamento para salde dos escolares participantes do PRP em
Educagio Fisica.

- Identificar modificagdes no desempenho cognitivo dos escolares a partir das intervengdes dos residentes
do PRP em Educacdo Fisica.

- Construir materiais pedagogicos (fisicos e virluais) para o desenvolvimento das intervengdes em Salde
nas aulas de Educagio Fisica da PRP

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Em relagdo aos riscos ofa) pesquisador(a) declara que “Os incomodos e possiveis riscos a sua salde
fisicae/ou mental s3o0:a) a possibilidade de desconforto com perguntas dos questionarios aplicados, bem
como o receio da divulgagio de informagdes indevidas, situagSo que ndo ocorrera em virtude da utilizagdo
deste TCLE;b) a existéncia de insatisfagao, incomodos e constrangimento durante a aplicagdo dos testes de
aptidaofisica, circunstancia que sera amenizada com a realizagdo dos mesmos em ambientes
adequados,com a participagio de poucos pesquisadores e ndo visando o esforgo maximo dos sujeitos:d)
incidéncia dele sao, dores, entorses, quedas e acidentes durante as intervengbes realizadas, que serao
evitadas a partir de atividades com frequéncia e intensidade apropriada ao grupo estudado, bem como a
pratica de prestagio de servigo com kit de primeiros socomos caso haja alguma intercorréncia; em situagao
mais grave, os pesquisadores se responsabilizardo para o encaminhamento para a unidade de atendimento
de emergéncia mais proxima. Os lestes de aplidao fisica, KTK & PROESP-BR somente serdo realizados em
casos de inexisléncia de gualquer situagdo pandémica no Brasil, de modo que ndo seja necessaria a
utilizagdo de protocolos de biosseguranga. Neste caso, somente ser8o mantidas as coletas de dados das
variaveis que possibilitam a utilizagdo do modelo remoto (questiondrios, grupo focal pelo google meet)."Em
relagdo aos beneficios ofa) pesquisador{a) declara que" O principal beneficio do estudo &
transversalizar uma mudanga do comportamento em sadde e a adogdo de

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, sin - Campus & . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEID
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: cep@ufal.br

Pagina 03 de 09



44

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataoforma
ALAGOAS

Continuacho do Parecer. 4.B27.074

eslilo de vida saudavel em todos os atores do processo de ensino-aprendizagem do Programa Residéncia
Pedagdgica. Meste sentido, nos preceplores espera-se uma reavaliago da pratica profissional a partir de
adogao de agdes pedagdgicas voltadas para educagdo em salde, caso ndo lenha sido realizada até o
momento da insergdo da PRP em seu ambiente escolar. Nos residentes busca-se um engajamento
profissional voltando para educagdo em salde em sua entrada no mercado de trabalho, bem como uma
ampliagdo dos repertdrios conceituais,procedimentais e atitudinais na operacionalizagao da pratica
pedagogica no ensino da Educacao Fisica.Para os escolares visa-se o monitoramento nos componentes da
salde fisica para auxiliar os responsaveis para busca de atendimentos complementares de outros
profissionais de salde, bem como a formagdo de sujeitos conscientes e crilicos no que se refere a
ndoc adogdo de comportamento de risco a saude em seus diferentes ciclos da vida. Por fim, nos
responsaveis/familiares tenta-se ampliar a agdo de promogdo da salde e a concrelizagio de alteragbes no
estilo de vida para adogio de um comportamento ndo sedentario e com menos exposicao a fatores de risco
a agravos & doengas cronicas.”

Comentarios e Consideractes sobre a Pesquisa:
De forma geral, o projeto esta organizado e estruturado. Apresentando detalhamento no desenho de
pesquisa & na abordagem metodolégica em termos de participantes, instrumentos e intervengao proposta.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

0O pesquisador apresenla as declaragSes: Folha de rosto; Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido(TCLE); Projeto detalhado; Declaragdo de publicizagdo;Orgamento no protocolo de pesquisa;
Cronograma no protocolo de pesquisa; Termo de anuéncia da instiluigio onde ocorrera a pesquisa; e Termo
de disponibilidade de infraestrutura

Recomendagies:
Ver “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagges”

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

2.5 No item instrumentos de pesquisa o pesquisador afirma que “Para a pralica pedagogica em educagio
para salude sera utilizado um guesloes no modelo Provinha Brasil/Exame Nacional do Ensino Médio e
roleiros de discussao para reunides de Grupo Focal.” Porém nao sao apresentados, neste item ou nos
anexos, a questbes gue serdo utilizadas e o roteiro para as reunides do Grupo Focal. Conforme a Norma
OperacionaiL CNS n® 001 de 2013, item 341 “Todos os prolocolos de pesquisa
devem conter,obrigatoriamente  (...) 8- Meétodo a ser
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utilizado:  descrigdo  detalhada dos métodos e procedimentos justificados com base em
fundamentagao cientifica; a descrigdo da forma de abordagem ou plano de recrutamento dos possiveis
individuos participantes, os metodos que afetem diretamente ou indiretamente os participantes da pesquisa,
e gue possam, de fato, ser significativos para a andlise ética.Solicita-se inclusao das informagoes referentes
ao instrumento citado.

RESPOSTA DO PESQUISADOR:

Diante da necessidade de ampliagdo das informagbes, pode-se destacar que no Ambito do grupo
focal,0s pais serSo recrutados dentre aquelas turmas que seus filhos participaram do grupo experimental
elou controle da interveng@o pedagogica.Os escolares recrutados ser&o aqueles que participaram de um
dos grupos (experimental ou controle) do estudo.As reunides terdo a duragao de uma a duas horas e serao
conduzidas em uma sala virtual do Google Meet. Cada participante deve falar em torno de 10 minutos. A
gravagao da sess3o sera comunicadaaos participantes, assegurando-lhes anonimato e uso exclusivo das
gravagbes para as finalidades da pesquisa. O roteiro dos grupos focais tera poucos itens, permitindo
flexibilidade para dar prosseguimento aos temas ndo previstos, porém relevantes. As primeiras
guestdes discutidas serdo de carater geral e abordagem facil,para permitir a participaggo imediata de todos.
O objetivo sera obter o envelvimento e fluidez na conversagdo. Em seguida, guestdes mais especificas e de
carater mais analitico podem ser apresentadas. Além de outras perguntas surgidas pelas respostas dadas
anteriormente. O roteiro fornecera a base para que o pesquisador possa explorar, investigar e fazer
perguntas. O roteiro preliminar pode ser observado abaixo:

Roteiro para a Realizagdo do Grupo Focal Sabemos que ofa) [Tematica em Sadde]é um dos
componentes para que os sujeitos tenham uma vida saudavel.1. O que vocé sentendepor [Tematica em
Salnde]?2. Que as fontes de informacio vocés utilizam para ampliar o conhecimento sobre [Tematica
em Saide]?3. Quais s3o as suas principais dividas em relag@o a [Tematica em Salde]?4. Durante a sua
infancia, quais as orientagdes vocés receberam em relagio [Tematica em Salde]?5. Como, em sua casa
atualmente, a [Tematica em Salde]é discutida entre os seus familiares?8. Como vocés percebem gue
[Ternatica em Salde]afeta a vida de vocés ?7. Que agbes em seu dia a dia vocés realizam para evitar ou
melhorar [Tematica em Salde Definida para Estudo]?[Tematica em Salde]sindicatos, grupos de esporte)
cuja [Tematica em Salde]esta presente nos debales e discussées? Como a discussao se desenvolve?9.
Qual a maior dificuldade vocés enfrentam no momento de pensar e discutic sobre [Tematica em
Salide]
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com oulras pessoas (incluindo seus familiares)?10. O que a sociedade pode fazer para que [Tematica em
Salde)tenha um impacto em melhorias na salde dos sujeitos?

Como os participantes ndo sabem o que vai ccorrer, os pesquisadores esbogardo a finalida dee o formato
da discussao no inicio da sessdo com uma linguagem informal & acessivel a compreens@o dos individuos.
Em casos de discussSes muitoe amplas, os pesquisadores poderdo limitar as respostas; porém guando as
respostas forem incompletas ou irrelevantes, o pesquisador buscara respostas mais completas e claras
através do uso de estratégias como fazer perguntas tais como*0 que?"*0Onde?™Qual?"e"Como?"0Ou
comentarios como “Mais alguma coisa a dizer?™Por que vocé se sente assim?". Para equilibrar a
participagdo, perguntas poderdo ser dirigidas aos individuos gue se mostram relutantes em falar.As
questdes norteadoras presentes no roleiro poderdo ser ajustadas conforme a dindmica da realizagio da
reunido, bem como dos pressupostos conceituais da tematica

em salde proposta para investigag@o A analise das respostas dos grupos focais tera como base as
instrugdes e as referéncias postuladas por Bondim (2009) e Kinalki e colaboradores (2016). Apds cada
sess530 a equipe reunira as anotagdes do trabalho, os sumarios e qualquer outro dado relevante para
analisar tendéncias e padries.As reunibes serdo transcritas para sua posterior analise. Serao observados
as tendéncias e os padrdes potenciais, opinides solidamente mantidas ou frequentemente expressas. Nas
transcrigbes as partes que corespondam as perguntas guias da discussdo serdo marcadas em
comentarios gue possam ser usados no relatario final. Analisar-se-a cada pergunta separadamente e,apos
rever lodas as resposlas, escrever-se-a um sumario gue descreva a discussdo.Para a analise do conteldo
serfo considerados os seguintes elemenlos das respostas: a)palavras, significado das palavras utilizadas
pelos participantes; b) contexto, considerando as circunstancias nas quais um comentario foi feito, tom e
intensidade do comentario; cleoncordancia interna: percepgdo das mudangas de opinides durante as
discusstes causadas pela pressdo do grupo;d)precisdo de respostas, identificando as respostas que
foram baseadas em experiéncia pessoal; e)guadro geral, a partir da definigdo de ideias
preponderantes. A analise de conteddo lera como pressuposto tedrico & metodologico Bardin (2016). Por
fim, cabe mencionar que as reunides dos grupos focais poderSc ocorrer de forma presencial (em
momentos de inexisténcia pand&mica) ou a partir da utilizagao da plataforma Google Meet de maneira
remota.No dmbito das questdes em salde com base em instrumentos de avaliagdo formal (Provinha
BrasillEMNEM), as mesmas questdes serdo aplicadas antes e apds a intervengdo pedagogica, tendo em vista
as aulas da Residéncia Pedagogica para o grupo

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, sin - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEID
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: cep@ufal br

Pagina 06 de 05



47

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
ALAGOAS

Conlinuacio do Parecer. 4.B27.074

experimental serem voltadas para a assertiva nas respostas ao término do periodo de intervengdo. Os
escolares serdo reunidos em uma sala(presencial ou virtual) & apresentadas as questdes de forma individual
para serem preenchidas no tempo de duragdo da aula de Educagdo Fisica (50 minutos). A avaliagao
guantitativa das questdes dar-se-a no modelo simples de contagem de erros e acerlos, comparando-se,
apos intervengio, se houve aumento, perda ou manutengio do conhecimento recrutada para resolugio
das questdes. Algumas possiveis questdes que ser@o aplicadas podem ser observadas abaixo

O pesquisador apresentou na carta resposta exemplo de questdes que serdo aplicadas e nao foram
encontrados obices éticos.

(PENDENCIA RESOLVIDA)

3.2 Na pagina 2 o pesquisador afirma que “estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé ou para seu
acompanhante (exemplos: custos com passagens e lanches, entre outros) gque serdo de
responsabilidade do pesquisador responsavel/patrocinador (Resclugdo CNS n® 466 de 2012, itens 11111
ell.16). Caso venha sofrer algum dano decorrente dessa pesquisa vocé ser indenizado, desde que
DEVIDAMENTE COMPROVADO, conforme a resoluggo CNS 466/12, item |V (NEXO CAUSAL), conforme
DECISAQ JUDICIAL OU EXTRAJUDICIAL (grifo nosso). O participante de pesguisa ndo necessita
comparecer a justiga para comprovar dano ocasionado por participar do estudo. A resolugio 466
de2012,item IV — h afirma que “explicitagdo da garantia de indenizagdo diante de eventuais danos de
correntes da pesquisa”. Solicita-se adequagio do TCLE, de forma clara e acessivel, que os
participantes da pesquisa serfo indenizados por qualguer dado decorrente de sua participagdo no
estudo.

RESPOSTA DO PESQUISADOR:

O itern 14 do referido TCLE(Residentes e Preceplores)sera alterado para o seguinte texto(em vermelha): 14.
O estudo ndo acarrelard nenhuma despesa para vocd ou para seu acompanhants (exemplos: custos
com passagens e lanches, entre outros)gue serdo de responsabilidade do pesquisador
responsavel/patrocinador(Resolugdo CNS n® 466 de 2012, itens 11.11 e 11.16). Caso venha sofrer algum dano
decorrente dessa pesquisa, conforme resolugio CNS 466/12, Item IV (NEXO CAUSAL),vocé podera ser
indenizado sem haver necessidade de uma
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(PENDENCIA RESOLVIDA)

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Protocolo Aprovado

Prezado (a) Pesquisador (a), lembre-se que, segundo a Res. CNS 466/12 e sua complementar 510/2016:

O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
gualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado e deve receber copia do
TCLE, na integra, assinado e rubricado pelo (a) pesguisador (a) e pelo (a) participante, a ndo ser em estudo
com autorizagao de declinio;

V.58% deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apos anslise das razdes da descontinuidade por este CEP, exceto quando perceber risco ou dano
nao previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesguisa que regueiram agao imediata;

O CEP deve ser imediatamente informado de todos os fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E responsabilidade do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas a evento adverso
ocorrido & enviar notificagdo a este CEP e, em casos pertinentes, a ANVISA;

Eventuais modificagies ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou Il
apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las tamb&m & mesma,
junto com o parecer aprovatorio do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial;

Seus relaldrios parciais e final devem ser apresentados a este CEP, inicialmente apds o prazo determinado
no seu cronograma e ao término do estudo. A falla de envio de, pelo menos, o relatorio final da pesquisa
implicara em na@o recebimento de um proximo prolocolo de pesquisa de vossa autoria.

O cronograma previsto para a pesguisa serd executado caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CEP/COMEP, conforme Carta Circular n®. 061/2012/CONEP/CNS/GB/MS (Brasilia-OF, 04 de maio de
2012).
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGOES _BASICAS DO _P | 25/06/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1718134 pdf 11:43:08 _

Outros CPE_CartaResposta_2_junho2021.pdf | 25/06/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito
11:42:07 |PEREIRA CAETANO
TCLE / Termos de  |CEPE_PRP_2021_TCLE_Revisado.pdf | 25/06/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito
Assentimento / 11:41:23  |PEREIRA CAETANO
Justificativa de
Auséncia
Outros CPE_CartaResposta_Maio2021_pdf 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
| _ _ 08:48:05 |PEREIRA CAETANO
Declaracao de DeclaracaoEscolalS_MNova.pdf 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Instituigdo e 08:47:05 |PEREIRA CAETANO
Infraestrutura _ _ _
Declaragio de DeclaracacEscola_MB_MNova.pdf 21/05/2021 |ANTONIO FILIFE Aceito
Instituigdo e 08:46:52 |PEREIRA CAETANO
Infraestrutura _
Projeto Detalhado / | CEPE_ProjetoRPR_Reajustado_Maio20] 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Brochura 21.pdf 08:45:26 |PEREIRA CAETANO
[Investigador
Folha de Rosto ComiteEtica_RPP_FolhaRosto. pdf 27/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
| _ _ _ _ 09:13:41 |PEREIRA CAETANO
Declaracao de ComiteEtica_DeclaracaoPesquisaTodos] 27/03/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito
Pesguisadores pdf 09:10:08 |PEREIRA CAETANO
Outros CEPE_FRP_2021_TDl.pdf 17/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
10:39:48 |PEREIRA CAETANO
Outros CEPE_PRP_2021_TALE. pdf 17/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
10:36:38 |PEREIRA CAETANO

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacdo da CONEP:

Mao

MACEIOQ, 05 de Julho de 2021

Assinado por:
Luciana Santana

(Coordenador{a))

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, sin - Campus & . C. Simdes,

Bairmo: Cidade Universitaria
Municipio:
(B2)3214-1041

UF: AL
Telefone:

CEP: 57.072-900
MACEID

E-mail: cep@ufal.br

Pagina 0% de 0%




	BRASIL. Portaria interministerial nº 1.055, de 25 de abril de 2017. Redefine as regras e os critérios para adesão ao Programa Saúde na Escola - PSE por estados, Distrito Federal e municípios e dispõe sobre o respectivo incentivo financeiro para custei...
	Termo De Assentimento Livre e Esclarecido (T.A.L.E.)

