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RESUMO

O laboratdrio de pesquisa é um espago comum nas universidades e centros de pesquisa e €
utilizado por um namero relevante de pesquisadores, docentes, discentes, técnicos e
funcionarios em geral. De maneira geral, a execuc¢do das atividades laboratoriais expde o
trabalhador a diversos riscos que devem ser identificados visando sua minimizagdo para
preservar a salde e seguranca do mesmo. Com 0 objetivo de prevenir mortes acidentais,
lesbes ou doencas, além de assegurar a qualidade do ambiente, e, na medida do possivel,
identificar e gerir os riscos associados, foi criada uma metodologia de seguranca para a
integracdo da gestdo de riscos nos processos que abordam os perigos como consideracoes
operacionais. Essa analise de risco, que inicialmente foi usada pelos militares, foi adaptada
para 0 uso industrial, com o intuito, dentre outros, de prevenir perdas materiais e humanas,
que poderiam prejudicar as empresas, atingindo tanto o seu patrimdnio quanto a sua
imagem. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho foi identificar os riscos existentes no
Laboratorio de Sistemas de Separacdo e Otimizagédo de Processos (LASSOP), localizado na
Universidade Federal de Alagoas, na cidade de Maceid - AL, elaborando assim um
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), além de atualizar a documentacdo e
sinalizagdo do laboratdrio no que diz respeito a seguranca, de modo a diminuir a existéncia
de acidentes, resultando em um local seguro, confortavel e eficiente para todos os
colaboradores, e por consequéncia, tornando o sistema mais produtivo. O gerenciamento de
riscos possibilita preparacdo e resposta eficazes a impactos inter-relacionados e, também,
resolucdes integradas aos diversos riscos. Este planejamento focado em reducédo de danos é
essencial para o laboratorio que tém como objetivo o crescimento e manutencdo de suas

pesquisas.

Palavras-Chave: NRs; Riscos, PGR.



ABSTRACT

The research laboratory is a common space in universities and research centers and is used
by a relevant number of researchers, professors, students, technicians and employees in
general. In general, the execution of laboratory activities exposes the worker to several
risks that must be identified in order to minimize them in order to preserve their health and
safety. With the objective of preventing accidental deaths, injuries or illnesses, in addition
to ensuring the quality of the environment, and, as far as possible, identifying and
managing associated risks, a safety methodology was created for the integration of risk
management in the processes that address hazards as operational considerations. This risk
analysis, which was initially used by the military, was adapted for industrial use, with the
aim, among others, of preventing material and human losses, which could harm companies,
affecting both their assets and their image. In view of this, this work aims to identify the
risks existing in the Laboratory of Systems of Separation and Optimization of Processes
(LASSOP), located at the Federal University of Alagoas, in the city of Maceidé - AL, with
the intention of elaborating a Program of Management of Risks (PGR), in addition to
updating the laboratory's documentation and signage with regard to safety, in order to
reduce the occurrence of accidents, resulting in a safe, comfortable and efficient place for
all employees, and consequently, making the more productive system. Risk management
enables effective preparedness and response to interrelated impacts, as well as integrated
resolutions to the various risks. This planning focused on harm reduction is essential for the

laboratory whose objective is the growth and maintenance of its research.

Keywords: NRs; Risks, PGR.
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1.

INTRODUCAO

Segundo Barkokébas Jr. (2004), o acidente é produto da combinacéo de
uma série de fatores e, dificilmente, 0 mesmo ocorre em consequéncia de uma so
causa. Segundo dados da Previdéncia Social, em 2018 registraram-se 576.951
acidentes de trabalho, o qual este nimero engloba apenas 0s empregados com
carteira assinada. No entanto, um estudo realizado pela Fundacentro — fundagéo
ligada ao Ministério da Economia especializada na pesquisa sobre questbes de
seguranga do trabalho — estima-se que, incluidos também os trabalhadores
informais e autbnomos, esse numero pode ser até sete vezes maior, se
aproximando de 4 milhdes de acidentados todos 0s anos.

A fim de solucionar problemas dessa natureza, profissionais envolvidos com a
seguranca possibilitaram o desenvolvimento de acgbes junto ao meio
organizacional, promovendo intervengdes de prevencdo, de forma a estabelecer
metas a fim de minimizar doencas ocupacionais e a implantacdo de um sistema de
seguranca na execucao das tarefas. (BRISTOT, 2019).

Um marco historico para a Saude e Seguranca no Trabalho no Brasil, foi
com a publicacdo da Lei 6.514 em 1977 e posteriormente da Portaria 3.214 em
1978, que aprovaram as Normas Regulamentadoras (NRs) e suas diretrizes, o que
tornou a legislacéo brasileira preventiva com relacdo aos riscos ocupacionais. As
NRs tinham como funcdo dar um formato final nas leis de Seguranca do
Trabalho, facilitando, normatizando e unificando as normas brasileiras de
seguranca. Atualmente, diversas sdo as normas, leis e decretos que apresentam
diretrizes para regulamentacdo em prol da seguranca dos ambientes.

Em nivel estadual, a lei n® 7.456, de 21 de marco de 2013 (ALAGOAS-A,
2013), dispde sobre a prevencdo contra incéndio e panico no estado, e da outras
providéncias, além da lei n°® 7.492, de 14 de junho do mesmo ano. Esta lei, da
mesma maneira que é contemplada na legislacdo estadual, também remete a
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT e suas respectivas Normas
Regulamentadoras — NRs. (ALAGOAS-B, 2013).

A nivel federal, a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) € o
Forum Nacional de Normalizacdo. As NRs, cujo contedo é de responsabilidade
dos Comités Brasileiros (ABNT/CB), dos Organismos de Normaliza¢do Setorial
(ABNT/TEM) e das Comissbes de Estudos Especiais Temporarios
(ABNT/CEET), séo elaboradas por Comissbes de Estudos, formadas por
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representantes dos setores envolvidos, delas fazendo parte: produtores,
consumidores e neutros (universidades, laboratérios e outros).

A nova NR-1 trouxe um capitulo com o objetivo de sistematizar e integrar
todo o processo de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO),
compreendendo a identificagdo de perigos e a avaliagdo de riscos, o controle dos
riscos, a andlise de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho e a preparacéao
para emergéncias. Além disso, instituiu o Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR) e sua respectiva documentacdo, e determinou as responsabilidades das
organizacfes quanto a gestdo dos riscos ocupacionais. O GRO, como o préprio
nome diz, ird gerenciar 0s riscos ocupacionais, que sdo aqueles representados
pelos agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, de acidente e fatores ergonémicos
(CRESPO, 2020).

A Norma Brasileira de n° 13434-2 de 2004, diz respeito especificamente as
questdes de seguranca com relacdo ao risco de incéndios, e a Norma 14725-
4/2009 estabelece condigbes para criar consisténcia no fornecimento de
informacBes sobre questdes de seguranca, salde e meio ambiente, relacionadas
aos produtos quimicos.

Assim, o presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento
dos riscos existentes no laboratério, de modo que possibilitou a elaboracdo de um
efetivo Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) e Mapa de Risco, com base
nas diretrizes impostas pela Norma Regulamentadora n°1 (NR-1). Além disso,
também foi realizado, de forma pratica, medidas de sinalizacdo de seguranca
contra incéndio e panico, de modo a instruir todos os integrantes sobre 0s perigos

existentes e a conhecer quais acdes preventivas.

11



2. OBJETIVOS

2.1.

Objetivo geral

Esse trabalho teve como objetivo geral o detalhamento de todos o0s riscos

existentes e as agdes preventivas a serem adotadas, baseada na NR-1, de modo a zelar

pelo bem estar e salde de todos os integrantes.

2.2.
v

DN

N XX

Obijetivos especificos

Identificacdo e Catalogacdo de todos o0s possiveis riscos a seguranca e
ergonomia dos colaboradores de acordo com as Legislagdes de Salde e
Seguranca do Trabalho e Meio Ambiente;

Anélise das consequéncias dos riscos para os colaboradores;

Sinalizagdo do laboratorio no que diz respeito a segurancga contra incéndio e
panico;

Elaboragéo de um modelo de Inventério de Produtos Perigosos;

Elaboracdo de um modelo de Plano de acéo;

Elaboracdo de um Mapa de Riscos;

Elaboracdo da documentacdo pertinente a um modelo de Programa de

Gerenciamento de Riscos.

12



3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1.  Historico e LegislacBes de Saude e Seguranca do Trabalho

O advento da primeira Revolugdo Industrial, na qual houve um crescimento da
populacdo urbana devido ao aumento significativo no nimero de fabricas e industrias,
trouxe consigo também um grande nimero de acidentes, doentes e invalidos em
decorréncia das atividades exercidas. A partir da existéncia dessas intercorréncias
comegou uma preocupacdo com essa questédo, principalmente na Inglaterra, que foi o
berco da Revolugdo e com isso a primeira sofrer seus males ocupacionais, dentre eles
sustentar essas pessoas que ndo mais podiam trabalhar e dependeriam de assisténcia
social por parte do estado ou da sociedade.

De certo modo os empregadores e 0 estado passaram a se preocupar com as
consequéncias dos acidentes e doencas do trabalho proveniente desse novo modo de
producdo, tendo em vista que com acidentes e doengas todos perdiam, pois se 0s
trabalhadores ndo se acidentassem ou adoecessem, continuariam a trabalhar e com
iss0 ndo haveriam perdas, e que se houvesse a necessidade de treinar novos
trabalhadores, esses demorariam um certo tempo até alcancar o padrdo de
produtividade dos demais, além do funcionario invalido depender completamente da
assisténcia do estado (CHIAVENATO, 2000, p. 83). Para comecar a controlar isso, a
partir da década de 1830 foram criadas as seguintes leis: “Lei de Saude e Moral dos
Aprendizes” e a “Factory Act 1833”, que visava regular e dar melhores condicdes de
trabalho, a fim de diminuir os danos causados por acidentes (BARBOSA, 2008,
p.14).

Além das leis, como as fabricas e 0 modelo de administracdo foram criacdes
dos engenheiros, 0s mesmos também tinham a responsabilidade de pensar em acdes
que diminuissem os riscos inerentes ao trabalho. Nas minas de carvao, ocorriam
muitas mortes causadas pelas explosdes, devido aos gases existentes no interior delas,
com isso surgiu o primeiro dispositivo de seguranca inventado para o trabalho em
minas, que foi chamado de “Lampada de Davy”, era um novo modelo de luminéria a
prova de explosdo em ambientes onde houvesse a presenca de gases, o qual foi um
dos primeiros dispositivos de protegéo inventados por um engenheiro, abrindo assim
uma nova era para os engenheiros, a de ndo apenas se preocupar com a produtividade,

mas também com a salde e seguranca dos trabalhadores (DWYER, 2006, p. 77).
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No Brasil ocorreu certa demora em se implantar medidas de prevencéo e de
seguranga do trabalho, enquanto os paises desenvolvidos, desde meados do século
X1X e comego do século XX, ja estavam realizando pesquisas sobre o tema, para
seguradoras e associagbes de empresas, N0 nosso pais pouquissimas atividades
industriais existiam, entdo de fato houve esse atraso na discusséo do tema, somente
em 1943, no governo do Presidente Getulio Vargas pelo Decreto Lei 5.452, com a
criacdo da CLT — Consolidacdo das Leis do Trabalho foi adotado um conjunto de
regras a serem cumpridas pelos empregadores e pelos empregados, e dentre os
diversos temas da area trabalhista, o Capitulo V, Titulo 11, chamado de Seguranca e
Medicina do Trabalho foi 0 que trouxe mais impacto sobre o estudo em questdo
(BRASIL, 1943). Seguindo com 0s avangos na area, a Constituicdo Federal de 1946,
trouxe consigo novas Leis Ordinarias, como por exemplo, a Lei N° 4.090/62 que
instituiu o décimo terceiro salario.

Além disso, também tiveram mudancas em relagdo a seguranca do trabalho na
redacdo da Carta Magna, mais especificamente no Art. 157, no inciso VIII foi
inserida a expressdo “higiene ¢ seguranca do trabalho” e estabeleceu a
obrigatoriedade da instituicdo do seguro pelo empregador contra os acidentes de

trabalho.

“Art.157° — A legislacdo do trabalho e a da previdéncia
social obedecera nos seguintes preceitos, além de outros
que visem & melhoria da condicéo dos trabalhadores:

VIII - higiene e seguranca do trabalho;

XVII — obrigatoriedade da instituicdo do seguro pelo
empregador contra os acidentes do trabalho (BRASIL,
1946).”

Em relacdo a atual conjuntura da Constituicdo Federal, promulgada em 1988,
outras normativas (Leis, Decretos, outras Normas), que tratam da matéria de salde e
seguranca do trabalho, foram criadas e passaram a adequar-se a nova Carta Magna,
solidificando assim garantias trabalhistas e preceitos relacionados a seguranca e

medicina do trabalho (BARSANO; BARBOSA, 2018). Para o presente estudo, vale
salientar o paragrafo XXII do Art.7:

“[..]XXII — reducdo dos riscos inerentes ao trabalho, por
meio de normas de salde, higiene e seguranca;
(BRASIL, 1988).”
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Atualmente a area de seguranca ja possui diversos conceitos, técnicas e
teorias, as quais ajudam os colaboradores em sua rotina de trabalho, e se aplicam das
mais variadas formas, a depender da natureza do trabalho, da cultura, das pessoas e
do ambiente. Cabe aos responsaveis trabalhar profissionalmente para garantir a
integridade fisica dos trabalhadores, proporcionando um ambiente produtivo e seguro

para evitar perdas e gastos honorarios judiciais desnecessarios (SHERIQUE, 2012).

3.2.  Conceito e Classificacédo de Riscos

Segundo a TEM 31000, publicada pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) em 2009, o conceito de riscos em sentido estrito é dado por:
“Organizac6es de todos os tipos e tamanhos enfrentam influéncias e fatores internos e
externos que tornam incerto se e quando elas atingirdo seus objetivos. O efeito que
essa incerteza tem sobre os objetivos da organizagdo € chamado de “risco”. Os efeitos
podem ser positivos ou negativos ou o0s dois, criando ou resultando em oportunidades
Ou ameagcas a organizacao.” (ABNT, 2009).

O risco se faz presente em todas as atividades humanas, e 0 mesmo pode
comprometer a salde e integridade das pessoas, bem como a seguranca e
produtividade de qualquer organizacdo. Esses riscos podem afetar o trabalhador a
curto, médio e longo prazo.

Com a finalidade de contribuir com a prevencéo de acidentes e mitigacdo dos
riscos ocupacionais, 0 Ministério do Trabalho, por meio das normas
regulamentadoras definem uma classificacdo dos principais riscos ocupacionais em
grupos, de acordo com sua natureza, além de separa-las por cor, pensada para facilitar
a elaboracdo do chamado mapa de riscos ocupacionais, que sera destacado
posteriormente (TEM, 1994). Essa classificacdo é importante e por isso € destacada a
sequir, desta forma, os riscos classificam-se em:

v’ Fisicos: Exposicdo as variadas formas de energia, tais como: ruidos, pressoes
anormais, temperaturas extremas;

v" Quimicos: Substancias compostos ou produtos que possam penetrar pela via
respiratoria, como poeiras e gases, ou que pela natureza da atividade de
exposicdo, possam ter contato com o organismo e serem absorvidos;

v Biologicos: Exposicao a bactérias, fungos, bacilos, parasitas e etc;
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v Ergondmicos: Esforco fisico excessivo, levantamento e transporte de peso,
postura inadequada, trabalho noturno, jornadas de trabalho extensas, dentre
outros;

v Acidentes: Risco de queda, choques, batidas, dentre outros.

Vale salientar que a existéncia de produtos ou agentes perigosos no local de
trabalho ndo significa que, obrigatoriamente, existe risco para a integridade fisica.
Isso esta relacionado a combinacdo de varios fatores, como a natureza, o tempo de
exposic¢éo, o tipo de prevencdo, a intensidade, entre outros.

3.3. Mapa de Riscos

Mapa de Risco é uma representacdo grafica de um conjunto de fatores
presentes nos locais de trabalho, capazes de acarretar prejuizos a salde dos
trabalhadores: acidentes e doencgas de trabalho (SENAI, 1995). O surgimento do
mapeamento de risco no Brasil veio a partir da Portaria n°5 de Agosto de 1992,
alterando-se na Portaria n°25 de Dezembro de 1994 e na Portaria n°8 de Fevereiro de
1999, onde se tornou obrigatério. O mesmo deve ser simples e direto para que
nenhum trabalhador tenha dificuldade para entender (TEM, 1994).

3.3.1. Das Responsabilidades

Toda empresa tem uma classificacdo de risco diferente, que é determinado
pela CNAE, onde um valor numérico que varia entre 1 e 4 € atribuido de acordo com
0 risco de cada atividade. O grau de risco relativo é atestado pela NR-4 (Servicos
Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho — SESMT).
Esse grau de risco ird determinar como devera ser a conformacdo da equipe de
seguranca da organizacdo e a obrigatoriedade da criagdo de uma Comissao Interna de
Prevencdo de Acidentes (CIPA), a qual é responsavel pela criacdo e revisao periddica
do mapa de riscos. Na Figura 1 temos um quadro que estabelece o dimensionamento
obrigatério da CIPA (TEM, 1994).

Quadro 1. Dimensionamento da CIPA

NUMERO DE EMPREGADOS NO ESTABELECIMENTO
Acima de
GRAU Ne de 20 | 30 | 51 101 | 121 | 141 | 301 1001 | 2501 10.000 para
de INTEGRANTES ‘1: a a a i;: a a a a 5]::': a a ignulc»: cada gr‘: po
RISCO* da CIPA 29 | 50 | 80 120 | 140 @ 300 | 500 2500 | 5000 ) de 2500
acrescentar
Efetivos 1 1 1 1 2 4 5 6 ] 1
1 Suplentes 1 1 1 1 2 3 4 5 6 1
Efetivos 1 1 2 2 3 4 5 6 8 10 1
2 Suplentes 1 1 1 1 2 3 4 5 6 8 1
3 Efetivos 1 1 2 2 2 3 4 5 6 3 10 12 2
Suplentes 1 1 1 1 1 2 2 4 4 6 8 8 2
a Efetivos 1 2 3 3 4 4 4 5 6 =] 11 13 2
suplentes 11 ]2 2 2 2 | 3 4 5 7 8 10 2

Fonte: NR-5, 2021.
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3.3.2. Dos Objetivos

O Mapa de Riscos tem como objetivos reunir as informacdes necessarias para
estabelecer o diagnéstico da situacdo de seguranca e satde no trabalho na empresa e
possibilitar, durante a sua elaboracédo, a troca e divulgacdo de informagdes entre os
trabalhadores, bem como estimular sua participacdo nas atividades de prevencéo
(TEM, 1994).

3.3.3. Da Elaboracéo

De acordo com 0s conceitos apresentados anteriormente, os trabalhadores
devem ser ouvidos pela Comisséo Interna de Prevengdo de Acidentes (CIPA), onde a
mesma tem o objetivo de conhecer, identificar, reunir e difundir todas as informagoes
necessarias para estabelecer o diagndstico da situacdo de seguranca e saude no
trabalho da empresa. Para a elaboracdo do mapa de riscos é feita a identificacéo
desses riscos de acordo com a sua natureza, a proporcionalidade desse risco no
ambiente em questdo, em consonancia com a cor padronizada conforme apresentado
na Figura 2. (TEM, 1994).

Quadro 2. Classificacdo e grau dos riscos

LEGENDA — MAPA DE RISCO
Riscos (Proporgéo)
Tipos de —
Cor Elevado Meédio Pequeno Exemplos
Agentes
(4) (2) 1)
Poeiras, fumos, gazes,
Quimicos Vermelho . @ vapores, névoas,
neblinas, etc.
Ruido, calor, frio,
, . ressdes, umidade,
Fisicos Verde O @) pressoes, um ’
radiacdes ionizantes e
ndo inoizantes, etc.
Fungos, virus,
s g arasitas, bactérias,
Bioldgicos Marrom . ] P L ’
protozodrios, insetos,
elc.
Levantamenio e
P ®) transporte manual de
Ergondmicos Amarelo o
peso, repetitividade,
ritmo excessivo, etc.
Arranjo fisico e
Acidentes ou iluminacdo inodequada,
. . Azul @ L -
Mecdnicos incéndio e explosdo,
eletricidade, etc.

Fonte: CES — Capacitagdo em educac&o e salde, 2022.
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O mapa ¢é feito tendo como base a planta baixa ou esboco do local de trabalho, a
associagdo de cores a cada risco ocupacional, bem como a intensidade do risco ser
representada por tamanhos proporcionalmente diferenciados de circulos permite
elaborar os mapas de risco de forma clara. E podem ser facilmente entendidos pelos
colaboradores. Como ilustrado na Figura 3.

Figura 1. llustragdo de um Mapa de Riscos

M\ r/ ‘\ //’7\»
‘ (N R { )
Cont, | RH wase | Fem - =
‘::‘,,3 Cozinha Okretorta Ao I (:'
Tolornark
wC Re
@ — = I
T/
—
Depdsito | '
‘ ‘ o ' ( “‘ .
\ J
. I ca Logistica
I | |
vesir (@) @) we

Fonte: IB — Unicamp, 2022.

34. ANR-1

A publicacdo da Norma Regulamentadora n°1 (NR-1) foi em 1978 pela
Portaria n.° 3.214, de 8 de junho de 1978. A norma tem por titulo, “Disposi¢des
Gerais”, pois visa tratar das disposigdes gerais sobre Seguranga ¢ Satde no Trabalho
(SST), tracar as diretrizes de atuacédo, obrigacOes e informacdes para os empregadores
e empregados, além de ser primordial para fixar o campo de aplicacdo das demais
normas vigentes. As Normas Regulamentadoras (NRs) sdo disposicOes
complementares ao Capitulo V (Da Seguranca e da Medicina do Trabalho) do Titulo
Il da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), com redacdo dada pela Lei n® 6.514,
de 22 de dezembro de 1977. Norma Regulamentadora ndo é uma Lei. Isoladamente,
ndo tem forca de lei. Entretanto, ela estabelece pardmetros, critérios que
regulamentam uma determinada Lei. Oferece um conjunto de disposic¢des, requisitos
e procedimentos técnicos pertinentes a matéria. Todas as Normas e Leis séo
essenciais para elucidacdo completa do estudo, porém, tratando do contexto de
laboratério especificamente, a simples aplicacdo da NR-1 traz consigo
associadamente, além do cumprimento das Leis, a aplicacdo das seguintes normas:
NR-5 (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes); NR-6 (Equipamento de

Protecdo Individua: EPI); NR-9 (Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais), NR-
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10 (Seguranca em Instalacfes e Servicos em Eletricidade); NR-12 (Seguranca no
Trabalho em Maquinas e Equipamentos); NR-13 (Caldeiras, Vasos de Pressdo e
Tubulagdes); NR-15 (Atividades e Operagdes Insalubres); NR-16 (Atividades e
Operacdes Perigosas); NR-17 (Ergonomia); NR-20 (Seguranga e Saude no Trabalho
com Inflaméveis e Combustiveis); NR-23 (Protecdo Contra Incéndios); NR-24
(Condigdes Sanitarias no Ambiente de Trabalho); NR-26 (Sinalizacdo de Seguranca)
e a NR-33 (Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espago Confinado).

Desde a sua criagdo, a norma passou por algumas revisdes significativas. Em
sua versdo atual, a norma traz requisitos gerais quanto ao Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO), onde as empresas deverdo implanta-lo, por estabelecimento,
em suas atividades. Para tal, o GRO deve ser constituido por alguns elementos
pontuados na versao atualizada da NR-1, dentre eles destacam-se: a (re) estruturacéo
de um tépico fundamental na area SST (CIPA), um Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR) (BRASIL, 2020).

3.4.1. Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

O PGR pode ser implantado por unidade operacional, setor ou atividade, e a
empresa serd a responsavel pela elaboracdo do documento para cada estabelecimento
(BRASIL, 2020). Para a elaboracdo do PGR, a empresa deve realizar o levantamento
preliminar dos perigos, identificar os perigos, avaliar 0s riscos ocupacionais,
classificar os riscos por meio de um inventario, por exemplo, controlar os riscos
ocupacionais e 19companha-los através de medidas de prevencdo, com planos de
acOes, treinamento e capacitacbes (BRASIL, 2020). Desta forma, o PGR tem por
finalidade identificar, avaliar, programar solucdes e controlar os riscos fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes nas estruturas organizacionais.
(BRASIL, 2020).

Figura 2. llustracdo de como um perigo ocasiona 0s acidentes.

PGR bem executado
fecha as lacunas

Perigos
¢
2
ad
Acidentes

Lacunasdevido as
Falhas latentes

Fonte: Adaptado do Reason, 2000.
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De acordo com a NR-1 [Portaria SEPRT n. © 6.730/20], o programa deve
conter, no minimo, 0s seguintes documentos: inventario de riscos e plano de ag&o.
Além disto, os documentos integrantes do PGR devem ser elaborados sob a
responsabilidade da organizacdo, respeitado o disposto nas demais Normas
Regulamentadoras, datados e assinados, e devem estar sempre disponiveis aos
trabalhadores interessados ou seus representantes e a inspecao do trabalho.

3.4.1.1. Inventario de Riscos

A norma obriga que os dados da identificacdo dos perigos e das avaliacbes
dos riscos ocupacionais devem ser consolidados em um inventario de riscos
ocupacionais. (BRASIL, 2020)

Ainda de acordo com a NR-1 [Portaria SEPRT n. © 6.730/20], o Inventario de
Riscos Ocupacionais deve contemplar, no minimo, as seguintes informacoes:

a) caracterizacdo dos processos e ambientes de trabalho;

b) caracterizacdo das atividades;

c) descricdo de perigos e de possiveis lesbes ou agravos a saude dos

trabalhadores, com a identificagdo das fontes ou circunstancias, descricdo de

riscos gerados pelos perigos, com a indicacdo dos grupos de trabalhadores
sujeitos a esses riscos, e descricdo de medidas de prevencdo implementadas;

d) dados da anélise preliminar ou do monitoramento das exposicfes a agentes

fisicos, quimicos e bioldgicos e os resultados da avaliacdo de ergonomia nos

termos da NR-17.

e) avaliagcdo dos riscos, incluindo a classificacdo para fins de elaboracdo do

plano de acéo;

f) critérios adotados para avaliagdo dos riscos e tomada de decis&o.

O inventario de riscos ocupacionais deve ser mantido atualizado. O historico
das atualizacdes deve ser mantido por um periodo minimo de 20 (vinte) anos ou pelo
periodo estabelecido em normatizacao especifica (BRASIL, 2020).

3.4.1.2. Plano de Acéo

De acordo com a norma, a organizacdo deve elaborar plano de acéo,
indicando as medidas de prevencdo a serem introduzidas, aprimoradas ou mantidas.
Para as medidas de prevencdo deve ser definido cronograma, formas de
acompanhamento e afericdo de resultados. Apds a avaliacdo, 0s riscos ocupacionais
devem ser classificados, para fins de identificar a necessidade de adogéo de novas

medidas de prevencdo e elaboracgdo do plano de agdo (BRASIL, 2020).
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A descri¢do de todos os riscos profissionais deve ser feita de forma simples,
clara e objetiva, detalhando claramente quais séo as acdes que ele deve realizar no dia
a dia, desde o uso de determinado EPI, como a forma correta de operar um
equipamento e até citar o que esse trabalhador ndo deve fazer, porém, a forma que
essas informacgdes serdo passadas € de grande relevancia, o treinamento deve ser feito
de forma que os colaboradores fiqguem totalmente informados e saibam realmente

como se comportar quanto aos riscos de suas atividades (MORAES, 2011, p. 66.).

3.5, A NBR 13434-2

Com relacdo as questdes de incéndio e panico especificamente, delimitou-se
apenas a observacdo e aplicacdo da NBR 13434-2/2004. Esta parte da ABNT NBR
13434 padroniza as formas, as dimensdes e as cores da sinalizagdo de seguranca
contra incéndio e panico utilizada em edificacdes, assim como apresenta 0s simbolos
adotados. (ABNT, NBR 13434-2/2004).

No sentido de entendimento da norma, sdo apresentadas algumas definicdes
de sinalizagdo que irdo auxiliar para melhor justificar a contextualizacdo das

observac0es e abordagens:

v’ Sinalizacio de Equipamentos: visa indicar a localizacdo e os tipos de

equipamentos de combate a incéndio e alarmes disponiveis no local, Figura 3.

Figura 3. Modelo de Sinalizacdo de Equipamentos

Simbolo: guadrado

fotoluminescente

) Indicacgdo de
Extintor de incéndio Fundo: vermelha localizacio dos
Pictograma: extintores de incéndio

Fonte: ABNT, NBR 13434-2/2004.
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v' Sinalizagio de Orientagio e Salvamento: visa a indicar as rotas de saida e as

acOes necessarias para 0 seu acesso e uso adequado, Figura 4.

Figura 4. Modelo de Sinalizacdo de Orientacdo e Salvamento

Indicacdo do sentido

Simbolo: retangular (esquerda ou direita) de
. uma saida de
Saida de emergéncia Fundo: verde emergéncia
Pictograma:

Dimensbes minimas:
L=20H

fotoluminescente

Fonte: ABNT, NBR 13434-2/2004.

4 Sinalizacdo de Alerta: visa alertar para areas e materiais com potencial risco

de incéndio ou exploséo, Figura 5.

Figura 5. Modelo de Sinalizagéo de Alerta

Simbaolo: triangular
Cuidado, risco de Fundo: amarela Praximo a materiais ou
corrosio . areas com presenca de
Pictograma: preta produtos corrosivas
Faixa triangular: preta

Fonte: ABNT, NBR 13434-2/2004.

v Sinalizacdo de Proibicdo: visa proibir e coibir acdes capazes de conduzir ao

inicio do incéndio ou ao seu agravamento, Figura 6.

Figura 6. Modelo de Sinalizacdo de Proibicéo.

Simbolo: circular

Fundo: branca Todo local onde o fumo
Proibido furnar - . pOssa aumentar o risco
Pictograma: preta ;
9 P de incéndio

Faixa circular e barra
diametral: vermelhas

®

Fonte: ABNT, NBR 13434-2/2004.
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3.6. ANBR 14725-4

A ABNT NBR 14725-4 foi elaborada no Comité Brasileiro de Quimica
(ABNT/CB-10), pela Comissao de Estudo de Informagdes sobre Seguranga, Salde e
Meio Ambiente Relacionadas a Produtos Quimicos, sob o titulo geral “Produtos
quimicos — Informagdes sobre seguranga, saude e meio ambiente”. (ABNT, NBR
14725-4/2009). A corrente norma foi utilizada como base para a criagdo de um
inventario de risco para produtos perigosos, como pede o GRO. Neste inventéario,
foram listados os reagentes, sua classificacdo de risco, seus efeitos, bem como o que
devera ser feito em relacdo as medidas de prevencdo e controle, a fim de atender
todos os requisitos presentes na norma.

Vale ressaltar que, as informacdes correspondentes as Fichas de Informacdes
de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQs) dos reagentes sdo disponibilizadas
pelas empresas onde os mesmos foram adquiridos. A criacdo deste inventario é para
controle interno e devera ficar acessivel a todos os colaboradores, sob supervisdo da

CIPA, cujo também é responsavel por qualquer eventual atualizacao.

3.7.  LASSOP

Fundado em maio de 2002, pelos professores Jodo Inédcio Soletti e Sandra
Helena Vieira de Carvalho, o Laboratorio de Sistemas de Separagdo e Otimizacdo de
Processos (LASSOP) tem por finalidade a realizacdo de pesquisa e desenvolvimento,
sendo também utilizado para fins académicos, executando trabalhos na area de
energia, mais especificamente biodiesel e petroleo e tratamento de efluentes
industriais (coagulacdo, filtracdo, flotacdo, sedimentacdo), como também trabalhos na
area de sistemas particulados, logistica e programacdo de producdo, além
de caracterizacdo granulométrica.

Atualmente o LASSOP divide-se em duas areas distintas: uma referente a area
climatizada de 250 m? dividida em: laboratério de unidades piloto; sala de
treinamento, almoxarifado, laboratério de analises quimicas (que da suporte analitico
para as unidades piloto e de bancada); sala de computacéo; e, salas de pesquisadores;
uma segunda referente a uma area de 100 m? onde estdo localizadas as unidades
piloto semi-industriais. Além disso, existe uma terceira area de 60 m? onde estdo
algumas unidades destinadas ao ensino e divulgacdo do curso de Engenharia
Quimica, com o intuito de despertar os alunos das escolas secundaristas para as
engenharias (CTEC, 2022).
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Um laboratorio de pesquisas, pela propria natureza da atividade desenvolvida
no local, pelas caracteristicas de organizacdo, relagdes interpessoais, manipulacdo ou
exposicdo a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, situagdes de deficiéncia
ergondmica ou riscos de acidentes, pode comprometer a salde e a seguranca do
colaborador em curto, médio e longo prazo, provocando lesdes imediatas, doencas ou
a morte. Deste modo, as a¢gdes que promovem salde e seguranca no trabalho criam
ambientes seguros, saudaveis e oferecem condi¢des adequadas aos colaboradores o

que contribui para o aumento da produtividade e do bem-estar.
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4, METODOLOGIA

Neste trabalho, optou-se preferencialmente pelo método descritivo, que
consiste em observar, interrogar, coletar, analisar, registrar e interpretar. Toda via o
estudo também se deu em parte pelo método bibliogréfico através de revisdes de
legislacBes e normas de seguranca do trabalho, artigos e monografias relacionadas ao
tema.

Os dados coletados foram de forma escrita (entrevistas, observagdes) ou
através de midias (fotos e videos) no local de estudo. As vistorias foram realizadas de
modo a presenciar e registrar a maior quantidade de material possivel e de como as

normas, de seguranca e salde no trabalho, estavam sendo cumpridas.

4.1. Etapas

v" Identificacdo dos principais riscos utilizando a Analise Preliminar de Perigos
(APP);

v Coleta de dados em forma de visitas e vistorias;

v' Elaboracdo de um Inventario de Riscos Ocupacionais e de Produtos
Perigosos, juntamente com um plano de acéo;

v Elaboracdo de um Mapa de Riscos;

v' Sinalizacdo do Laboratério de acordo com a legislacao;

v" Treinamentos com os colaboradores do laboratério para dar ciéncia dos riscos
e das medidas a serem tomadas;

v' Apresentacdo de um modelo de PGR para o LASSOP.

4.2. ldentificacdo

Para a identificacdo dos principais perigos relacionados a salde e seguranca
do trabalho, foram feitas vistorias, coleta de dados através de midias digitais, bem
como gquestionamentos aos trabalhadores sobre a atividade laboral que executam,
registrados na Analise Preliminar de Perigos (APP). A anélise preliminar de perigo é
um método de catalogacdo dos perigos e eventos incObmodos de um processo ou
organizacdo. E uma técnica abrangente, porém é de carater global, pois tém como
foco os riscos centrais que estdo presentes na instalacdo e/ou as principais etapas de
processo. A utilizacdo da APP implica na complementacéo da avalia¢do utilizando-
se de outros métodos de maneira matua, determinado pelo critério de aceitabilidade

de riscos. Seu objetivo € mostrar 0s perigos, sejam eles com potencial para causar
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danos as instalacBes, aos operadores, ao publico ou ao meio ambiente. Para
elaboragdo do formulério de Anélise Preliminar de Perigos (APP), onde constaram
algumas informacdes acerca dos riscos e perigos identificados (meio ambiente e
seguranca do trabalho), foram observadas as diretrizes existentes para identificacéo
de perigos e riscos ja existentes nas normas e na literatura, como apresentado no
Apéndice A.

4.3.  Inventarios
4.3.1. Inventéario de Riscos Ocupacionais
Com base em todos os dados coletados nas etapas anteriores, foi elaborado o
inventario de riscos ocupacionais, que consiste principalmente em registrar, avaliar e
interpretar os riscos e suas consequéncias. O Quadro 1 mostra o formulario utilizado
para a elaboracdo do inventario de riscos ocupacionais do Lassop:
Quadro 3. Modelo Inventario de Riscos Ocupacionais.

INVENTARIO DE RISCOS OCUPACIONAIS - LASSOP

Tipo de | Fonte d Potencial Acd
lp.u ¢ nu. e de Circunstincias | Consequéncia oren Severidade| Probabilidade | Controle e
Risco | Risco

Fungio de Risco (Socorro/Prevencio)

Fonte: Adaptado pelo Autor, 2022.

4.3.2. Inventario de Produtos Perigosos (NBR 14725-4)

Pelo fato das atividades do laboratorio ser de natureza quimica em sua
maioria, percebeu-se a necessidade de catalogar e identificar os riscos inerentes aos
produtos perigosos de maneira especifica. Para isto, foi realizado um inventario de
produtos perigosos com a catalogacdo dos riscos inerentes a todos os reagentes
utilizados no laboratério. Em sua elaboracéo, foi utilizada como base a NBR 14725-4,
que é a norma correspondente as Fichas de Informagfes de Seguranca de Produtos

Quimicos (FISPQS). O inventario em questdo também foi comparado com 0s agentes
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quimicos listados na NR-15. O Quadro 2, que mostra o modelo utilizado para
estruturacéo do Inventario de Produtos Perigosos:

Quadro 4. Modelo Inventério de Produtos Perigosos.

Fonte: Adaptado pelo Autor, 2022.

4.4. Avaliacéo

A avaliacao de riscos € um processo que visa a analise dos pontos vulneraveis
de uma organizacdo ou de uma atividade e a definicdo de medidas de atenuacéo ou de
enfrentamento adequadas. No que se refere a avaliacdo de riscos, o0 tépico 1.5.4.4 da
NR-1 ¢ bem claro: “A organizacao deve avaliar os riscos ocupacionais relativos aos
perigos identificados em seu(s) estabelecimento(s), de forma a manter informacoes
para adocdo de medidas de prevencdo. Para cada risco deve ser indicado o nivel de
risco ocupacional, determinado pela combinacdo da severidade das possiveis lesGes
ou agravos a saude com a probabilidade ou chance de sua ocorréncia.” A norma
mostra também como deve ser feita essa avaliacdo: “A gradacdo da severidade das
lesbes ou agravos a saude deve levar em conta a magnitude da consequéncia e 0
namero de trabalhadores possivelmente afetados. A magnitude deve levar em conta
as consequéncias de ocorréncia de acidentes ampliados.” Portanto, com base na
legislacdo e revisdes bibliograficas sobre o tema, foi obtido um método que
abrangesse os termos exigidos pela NR-1, que consiste em definir a severidade, bem
como a probabilidade dos riscos. Os critérios de severidade (Tabela 1) e os critérios
de probabilidade (Tabela 2) foram definidos em 5 categorias, e estdo apresentados

abaixo.
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Quadro 5. Critérios de Severidade.

Acidentes sem

Acidentes com

3 fatahdades.

Severidade
Menor Baixa Moderada Critica Maior
(ME) (BA) (MO) (CR) (MA)
Menos que

Pode cuniolevara afastamento afastamento ou Am : vid Mais que 3
acidentes. . sem afastamento TnEdga & wda ou fatahdades.
e sem restrigfes. - vitima com leses
com restrigdes. . .
incapacitantes.
u * Lesdes e * Leshes e + Obito e/ou Lesdes | I‘:Iulpplns nb_ltos = i
* Lestes leves i . ! i Lestes mcapacitantes;
fenmentos fenmentos com Incapacitantes;
em longo prazo; ] . o
leves; efeitos na sande; ..
* Dano altissimo e
D i * Dano alto; extenso-
Ano menar, * Dano leve; * Dano moderado; :
« Impacto critico, .

* Impacto . L * Impacto massiva,
o * Impacto * Impacto nnportinela .
insignificante. _ - . o relevancia

lirnitade. consideravel. regional’nacional. . . )
nacionalintemacional
Fonte: Adaptado pelo Autor, 2022.
Quadro 6. Critérios de Probabilidade.
Probabilidade
Frequente Provavel Possivel Improvivel Raro
{FR) (PR) (PO) {IM) (RA)
i i 101 - 10000 10.001 - 1.000.000 | 1.000.001 - 10.000.000
< 1 ano/evento. 1 - 100 anos/eventos. ) 3 N
anos/eventos. anos/eventos. EN0S./EVENtDs
» Historico de ocorréncia -
menor que I vezpor o | +Fahatmicade | gy g, g
ou situagdo que j2 esteve | equipaments (ndo equipamentos.
proxima de ocorret e relacionados com
nenhuma zlteracdo feita | vazamentos sm
; ; » Ruptura de + Buptura por falha
+ Historico de uma ou | 20 SitEm2 i‘:t];fi]:g:i?:ims . eqUIpamentos mecinica de vasos de
mais oCOrréncias por A estaticos, lmhas e pressdo com inspegso,
» Ruptura cu quebrade | mspecio).

ano & nenhuma
alteracdo feita no
sistema.

* Histérico de uma ou
mais OCOMENcias por
ano em plantas
similares.

* Atividade frequents
com mexistincia de
treinamento &
procedimento, sm
presenca de condigtes
de trabalho adversas.

equUipamentos
reconhectdaments
degradados ou com
mspecio deficiente.

*Em cengrios com
produtos perigosos,

presenga de varios (mais

de 30) elementos
sUjeitos 2 vazamento

(flanges, juntas, paxetas,

zelos, condigdes
degradadas

ou inspegio deficients).

» Inexizténcia de
trefnamento &
procedimento, em

presenca de condigtes
de trabalhe adequadas.

*Em cendrios com
produtes perigosos,
presenca de

poucos (menos de 30)
elementos sujeitos a
varamento

(flanges, juntas,
gametas, selos),
squipamesntos nio
degradados. mas com
mspecio deficiente.

* Cenzrios que
dependem de fzlha
unica, humanz em
condigies adequadas,
COm tremamento &
procedimento.

2Cess0rios sujertos 2
mspegio.

* Em cenarios com
produtos perigosos,
presenga de pouces
(menos de 50)
elementos sujeitos 2
varzmento (flanges,
Juntas, gaxetas, zelos,
condigies & mspegio
adequados).

* Dupla fzlha
humana sm
condigies adequadas
com

tremamento &
procedimento

sem histérice de
sobrecarga de pressdo,
temperatura ou vibragdo,
sem histérico ds
COmMpromsetiments por
trincas ou perda de
ESpessura.

*Falha de varios
sistemas de protegio.

= Iviiltiplas falhas
humanzz em condighes
adequadas,

COm tremamento e
procedimento.

Fonte: Adaptado pelo Autor, 2022.
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A associagdo desses critérios pode resultar em quatro categorias de Potencial

de Risco: Baixo, Médio, Alto e Extremo. Essas categorias podem ser representadas

por meio de uma Matriz de Riscos. Todos os riscos foram avaliados e classificados de

acordo com o que esta representado na Matriz Qualitativa de Riscos (Tabela 3) a

sequir:

Quadro 7. Matriz Qualitativa de Riscos.

Severidade

Matriz Qualitativa
de Riscos Menor
(ME)

Baixa
(BA)

Moderada
(MO)

Critica
(CR)

Frequente
(FR)

Provavel
(PR)

Possivel
(PO)

Improvavel
(IM)

Probabilidade

Raro
(RA)

. Potencial Risco Baixo Potencial Risco Médio

Fonte: Adaptado pelo Autor, 2022.

4.5. Plano de Acéo

45.1. SW2H

PRA

PRM

Potencial Risco Alto .Potencial Risco Extremo

O 5W2H ¢ uma ferramenta de gestdo que auxilia na solucdo de problemas e

na elaboracdo de planos de acdo. Pode ser usada em projetos, em tomadas de decisfes

e, claro, na implementacdo de melhorias nos seus processos. Mesmo sendo uma das

metodologias de gestdo mais simples e faceis de aplicar, a ferramenta é uma das mais

eficientes que existe. Corresponde as iniciais, em inglés, das sete questdes, que

quando respondidas corretamente eliminam as duvidas que possam aparecer ao longo

de um processo ou atividade.
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O método em questdo € um plano de agdo prético, com ciclos e objetivos bem
definidos. O nome corresponde as iniciais, em inglés e a base da metodologia séo as
respostas para estas sete perguntas fundamentais:

What (O que?): O que serd realizado? Qual o assunto? Etapas de acéo, descrigdo.
Why (Por qué?): Por que sera realizado? Justificacdo, razéo.

Where (Onde): Onde sera realizado? Localizacéo, area.

Who (Quem): Quem sdo os responsaveis pela realizagdo?

When (Quando?): Quando seré realizado? Tempo, datas, prazos.

How (Como?): Como serd realizado? Método, processo.

How much (Quanto?): Quanto custa para realizar? Custos ou despesas envolvidas.

Apos a identificacdo correta destas respostas define-se um mapa de atividades
que permite acompanhar todos os passos relativos a um projeto, de forma a tornar a
execugdo muito mais clara e efetiva.

Para 0 modelo de plano de acdo, como mencionado anteriormente, foi
utilizado o método de gestdo da qualidade 5W2H. O modelo de plano proposto esta
apresentado no Quadro 3:

Quadro 8. Modelo de Plano de Acao.

PLANO DE ACAO

Fonte do |Classificacio| What How When Why Where Who How much
Risco do Risco (O que?) || (Como?)|| (Quando?)|| (Porque?)|| (Onde?) | (Quem?) | (Quanto?)

Fonte: Adaptado pelo Autor, 2022.

30



5. RESULTADOS E DISCUSSOES
5.1. Mapeamento de Riscos
No mapeamento de riscos deve-se considerar o grau de risco que o laboratorio
possui, e de acordo com a Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas
(CNAE), o Lassop possui Grau de Risco 2 (NR-4, Portaria 3214/78). Com isso, pelo
fato do laboratério contar com menos de 50 colaboradores, a estruturacdo de uma
CIPA ndo é obrigatéria para o laboratorio (vide 3.4.1), e na auséncia da CIPA é
responsabilidade da organizacéo a estruturacdo de um planejamento de risco.
Portanto, sob responsabilidade do laboratério, com a confirmacdo de todos os
dados coletados nas etapas anteriores, foram catalogados 112 fontes de risco
presentes no laboratorio, classificados de acordo com a sua natureza (vide 3.3) e
representados quantitativamente no Grafico 1.

Gréfico 1. Representacdo quantitativa dos riscos de acordo com sua Natureza.

Tott | ‘112
Risco Quimico -lﬁ
Risco Fisico -19
Risco Ergondmico 53
Risco de Addents -19

Risco Bioldgico -

th

Fonte: Autor, 2022.

Todos os riscos registrados também foram classificados considerando os
critérios de severidade: Menor (ME), Baixa (BA), Moderada (MO), Critica (CR) e
Maior (MA); bem como os critérios de probabilidade: Frequente (FR), Provavel (PR),
Possivel (PO), Improvavel (IM) e Rara (RA). A partir da associacdo desses critérios
obteve-se a classificacdo do Potencial de Risco: Potencial Risco Baixo (PRB),
Potencial Risco Médio (PRM), Potencial Risco Alto (PRA) e Potencial Risco
Extremo (PRE), como estabelecidos na Matriz Qualitativa de Riscos (vide 4.4), e a

partir disto, foi possivel quantificar os riscos de acordo com o seu potencial.
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Quadro 9. Matriz Quantitativa de Riscos.

Matriz Quantitativa Severidade
de Riscos Menor Baixa Moderada Critica Maior
[} Frequente 6
©
S Provavel 32
‘S Possivel 5
]
_Q 7
o Improvavel
o Raro

Fonte: Autor, 2022.

Tendo em vista que existem 21 riscos com o Potencial Baixo, 77 com o
Potencial Médio, 12 com um Potencial Alto e apenas 2 com o Potencial Extremo. O
Grafico 2, representa o percentual aproximado de acordo com o Potencial de cada
risco.

Gréfico 2. Representacdo percentual aproximada dos riscos de acordo com

seu Potencial.

PRE
2%

Fonte: Autor, 2022.
5.2. Catalogacao

Todas as informacges coletadas e analisadas foram utilizadas na elaboracéo de um
inventario de riscos ocupacionais, que consta todos os requisitos pedidos pela norma
(vide 3.5.1.1), e esta apresentado no Apéndice B.

Quanto a elaboracdo do inventario de risco de produtos perigosos, foram
avaliados 72 agentes quimicos, listados por nome, risco, efeitos ambientais e medidas
de protecdo individual e socorro, como mostrado no Apéndice C. Em concordancia
com a NBR 14725-4, também foram disponibilizadas em forma de arquivo PDF,

todas as FISPQs dos reagentes presentes no laboratorio.
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5.3. Plano de Agdo

Para realizar a prevencdo e o controle dos riscos catalogados anteriormente,
fez-se necessério a elaboragdo de um plano de agdo, como pede o PGR da NR-1. O
documento est exposto no apéndice D.
5.4. Mapa de Riscos

De acordo com a CNAE e com as NRs 4 e 5, temos que o0 LASSOP néo se
enquadra no modelo de organizacdo onde o Mapa de Risco € obrigatdrio. Porém com
a finalidade de mostrar de maneira didatica para os colabores 0s riscos aos quais estao
expostos, foi elaborado um modelo simples de mapa de riscos, considerando 0s riscos
relacionados a seguranca do trabalho encontrados em cada etapa do processo
produtivo. O mapa esta o apresentado no Apéndice E.
5.5.  Treinamento

Com os riscos catalogados e um plano de acdo tracado, foi possivel realizar

alguns treinamentos com os colaboradores do laboratorio, a fim de mostrar-lhes os
perigos inerentes as suas atividades, bem como as agdes de prevencdo e socorro.
Esses treinamentos serdo ministrados por professores especialistas em seguranca do
trabalho e por funcionarios publicos do Corpo de Bombeiros Militar de Alagoas, no
dia 17/03/2023, as 9 horas, no préprio laboratério.
5.6.  Sinalizacao

Quanto a sinalizacdo do laboratorio, utilizou-se como base a NBR 13434-2, 0
laboratério possuia uma sinalizacdo de emergéncia precéria, e quase inexistente. Com
base nas visitas e vistorias feitas no laboratorio, foi detectada a necessidade de
implementacdo de ao menos 44 sinalizacbes de emergéncia, as quais foram
adquiridas e instaladas no interior do laboratdrio, sendo elas:

Quadro 10. Quantidade de Sinalizacdo de Emergéncia necessaria.

Tipo de Sinalizacdo Quantidade
Equipamentos 6
Orientacdo e Salvamento 8
Alerta 7
Proibicdo 3
Complementares 20

Fonte: Autor, 2022.
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Nas Figuras 9-16 estdo apresentadas algumas das alteragdes realizadas no
interior do laboratorio, com relagcdo a sinalizagdo. As imagens estdo dispostas de
forma que seja observada a devida modificagdo, mostrando o antes e depois de cada
espaco transformado. E importante relatar que algumas sinalizagbes sugeridas néo

foram fixadas, pois elas sdo de uso eventual e periddico.

Figura 7. Instalacdo Sinalizacdo Saida de Emergéncia (Saldo Principal).

Fonte: Autor, 2023.

Figura 8. Realocacéo e Instalacdo Placa Equipamentos — Extintores
(Salédo Principal).

Fonte: Autor, 2023.
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Figura 9. Instalacdo Sinalizagdes de Orientacdo e Salvamento (Salas de Estudo).

Fonte: Autor, 2023.

Figura 10. Instalacdo Sinalizacdes de Orientacao e Salvamento
(Salas dos Professores).

_]j l ;

E i
Fonte: Autor, 2023.

Figura 11. Instalacdo SinalizacGes Complementares e Placa Equipamentos —
Extintores (Saldo 2).




Figura 12. Instalacdo Sinalizacdes de Alerta (Laboratdrio).

Fonte: Autor, 2023.

Figura 13. Instalacdo Sinalizacdes de Alerta e Proibicdo (Laboratério).

B

Fonte: Autor, 2(523.

Figura 14. Instalacdo Sinalizacdo de Alerta (Saldo 2).

| —

Fonte: Autor, 2023.
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6. CONCLUSAO

O presente trabalho permitiu uma avaliacdo geral dos riscos existentes no
LASSOP, de modo que, foram catalogados e analisados mais de 110 fontes de risco.
A partir da compreensdo da gravidade dos perigos em que os colaboradores do
laboratorio estavam expostos, pode-se tracar um plano de acéo, a fim de minimizar as
chances de que um perigo eminente torne-se um acidente.

Vale salientar que, o cumprimento das normas de seguranca e leis vigentes é
de extrema importancia. Todo o aparato legal é no sentido de controle e prevencédo
dos agentes de risco, sendo a prevencdo a prioritaria em qualquer dos casos. Com
1SS0, as aplicagdes de todas as normas utilizadas no trabalho foram movimentando-se
preferencialmente no sentido preventivo.

Com o PGR sendo a ferramenta principal, e o0 caminho para 0 GRO, presente
na NR-1, torna clara a natureza preventiva da norma. E a primeira norma brasileira
que traz a tona a questdo da gestdo de seguranca do trabalho néo apenas cumprindo a
questdo documental, proporcionando assim mais seguranca aos trabalhadores.

Em relacdo a aplicacdo da ferramenta no laboratdrio, foi possivel formular
dois inventarios de riscos, um constando todos 0s riscos ocupacionais, e outro com
todos os riscos causados por produtos perigosos utilizados, nesse Gltimo também foi
utilizado como base a NBR 14725-4. Tais inventarios permitem visualizar de forma
pratica e didatica a descricdo de todos os perigos. Além dos inventarios, essa
aplicacdo, implicou também na formulacdo de um plano de acdo, com medidas
detalhadas de prevencéo e controle dos perigos existentes no laboratério.

Também visando a prevencdo, desta vez em relacdo a incéndio e panico, foi
aplicada a NBR 13434-2. Ao todo foram colocadas mais de 40 sinalizagdes, assim
tornando o espa¢co mais seguro, e possibilitando o acesso a informacgéo de forma clara
e sucinta.

No que diz respeito aos treinamentos, algo que é tratado na NR-1 como de
suma importancia, estes serdo realizados em forma de palestras e exposi¢fes. Todas
as capacitacdes seguirdo as exigéncias da norma e serdo realizadas de acordo com a

demanda e especificidade do laboratorio.
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Como relatado outrora, a aplicagdo das normas fard& com que o LASSOP
torne-se um ambiente mais seguro, entretanto somente a aplicacdo dos regulamentos
apresentados, ndo trard todos os subsidios necessarios a prevencdo da totalidade de
perigos, acidentes e de doencas do trabalho, tornando-se necessario recorrer a todos
0s recursos disponiveis, com base nas supracitadas normativas do Ministério do
Trabalho e Emprego, outras normas vigentes do nosso pais, normas internacionais,
experiéncias aplicadas com sucesso em outras organiza¢fes de mesma natureza, alem
de primordialmente contar com o apoio e determinacdo de todos os colaboradores em
transformar o ambiente de trabalho em um local mais seguro.

Em virtude dos fatos mencionados, com a elaboragdo dos documentos que
compbem o PGR, além da adoc¢do de toda a sinalizacdo do laboratério, é esperado,
um gerenciamento de riscos eficaz, capaz de reduzir a0 maximo o numero de
acidentes, além de conscientizar todas as pessoas que contribuem de algum modo no
laboratorio. Ressalte-se que o dinheiro consumido em atualizagdes de melhorias para
atender novas legislagdes deve ser cabido como investimento e ndo como despesas,
pois o valor de um acidente é inestimavel. Por fim, conclui-se que o trabalho foi
exitoso, pois contribuiu deixando o laboratério em conformidade com a legislacéo,
transformando-o em um ambiente mais protegido e contribuird na prevencéo para que
intercorréncias futuras ndo venham a acontecer, ou tenham seus danos minimizados,

tornando assim o laboratério mais seguro e consequentemente, mais produtivo.
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APENDICE A

ANALISE PRELIMINAR DE PERIGOS (APP)

Para a identificacdo dos riscos, seré utilizado, inicialmente, um modelo de APP
ESPONTANEO, onde os colaboradores irdo dizer quais os riscos que eles julgam estar
expostos no laboratorio, e posteriormente um APP INDUZIDO, onde os colaboradores
devem responder (com SIM ou NAO), se 0s mesmos, consideram-se expostos aos riscos

citados.

Funcéo:

APP Espontaneo

— Quais 0s riscos vocé considera estar exposto no exercicio das suas funcdes
dentro do LASSOP?

APP Induzido

Pergunta Geral: No exercicio das suas func6es dentro do LASSOP, vocé considera-se
exposto ao risco...

1. De acidentes com superficie escorregadia?

()SIM () NAO
2. De acidentes pelo mau funcionamento dos equipamentos eletrénicos?
()SIM () NAO

3. De acidentes pelo manuseio incorreto da fiacdo do laboratorio ou de outros
equipamentos eletrénicos?
()SIM () NAO
4. De acidentes pelo uso de materiais cortantes, como tesouras e estiletes, etc?
()SIM () NAO



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

De acidentes pelo uso a de vidrarias?

()SIM () NAO

De acidentes pelo vazamento de produtos quimicos, incéndios, explosdes?
() SIM () NAO

Bioldgico por contato direto com o efluente e/ou residuo?
() SIM () NAO

Bioldgico por contato com microrganismos (fungos, virus, bactérias, etc.)?
() SIM () NAO

Ergonémico de méa postura ou postura inadequada?
() SIM () NAO

Ergonémico de uso do computador/digitacdo por periodos extensos?
()SIM () NAO

Ergondmico de iluminagéo inadequada do ambiente/monitor?
()SIM () NAO

Ergondmico de levantamento e/ou transporte manual de cargas?
()SIM () NAO

Ergondmico de postos de trabalho sem adequacdo da altura do monitor, de
acordo com a altura do colaborador, auséncia de apoio de pé ergonémico?
()SIM () NAO

Fisico de trabalhar com desconforto térmico?
()SIM () NAO

Fisico de trabalhar com desconforto acustico?
()SIM () NAO

Fisico de calor ou sobrecarga térmica com superficies quentes de equipamentos,
recipientes ou géneros quentes?

()SIM () NAO
Fisico de pressdo elevada de algum equipamento utilizado?
()SIM () NAO

Quimico de inalacdo de gases, vapores ou poeiras que sejam toxicas ou
prejudiciais?
()SIM () NAO

Quimico de contato direto com alguma substancia quimica perigosa com a pele,
olhos ou mucosas?

()SIM () NAO
Quimico de utilizagdo de produtos e/ou substancias corrosivas?
()SIM () NAO
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APENDICE B

INVENTARIO DE RISCOS OCUPACIONAIS - LASSOP

Tipo de

Potencial de

Funcio Risco Fonte de Risco Circunstancias Consequéncia Risco Severidade || Probabilidade Controle Acoes (Socorro/Prevenc¢ao)
Limpeza e , , s 4
. . AP Procurar responsavel da area médica.
Risco Animais . . o vistoria dos N
Todos os colaboradores s, . : Possivel contato com o animal Irritacdo da pele e mucosas PRM MO PR ) Entrar em contato com os orgaos
Biolégico [[peconhentos/insetos ambientes de .. . .
responsaveis para a retirada do animal.
trabalho.
Limpeza e . . T
Risco vistoria dos Procurar responsavel da area médica.
Todos os colaboradores o, . Animais Selvagens Possivel contato com o animal Ferimentos PRM MO PO ) Entrar em contato com os orgaos
Biologico ambientes de .. . .
responsaveis para a retirada do animal.
trabalho.
Utilizagao de
Risco Animais , . . Cefaléia, Nauseas, VOomito ou Dor EPIs. Ir imediatamente a o Pronto Socorro
Todos os colaboradores s v, . . Indculacao de toxina PRA CR PO - . S,
Biolégico [[peconhentos/insetos Local Nao manipular o mais proximo.
animal.
Professores Risco Contato direto com o Revisao periddica de treinamentos e
Técnicos o, . ) Manipulagao ou Descarte Doengas infecciosas PRA MO FR NR's 6 e 15. procedimentos.
. Biologico [lefluente e/ou residuo e o
Alunos Pesquisadores Utilizacao de EPIs.
, . Revisao periddica de treinamentos e
, - Possivel contaminagdo no )
Professores . Fungos, virus, bactérias, . , . . procedimentos.
.. Risco e manuseio dos residuos ou || Doengas Infectocontagiosas (baixa . ) o :
Técnicos s vy . protozoarios, acaros e . . . o PRA MO FR NR's 6 ¢ 15. Disponibilizagdo de equipamentos de
. Biologico . contato com superficies ou alta letalidade/infectabilidade) N ,
Alunos Pesquisadores parasitas . protecao especificos, conforme
contaminadas . o
procedimento proprio.
. . , Sinalizacdo e
Risco de Arranjo fisico Obstaculos, valetas, execy ;0 de Sinalizacio
Todos os colaboradores ) inadequado ou acesso imperfeigdes do solo e Torg¢ao, luxagdo e/ou fratura PRM MO PR ., g., ) ) ., £ao. o
Acidente ||. . . didlogo diario def| Treinamentos e didlogos perioddicos.
inadequado desnivelamento do piso
segurancga.
. . Organizagao inadequada de .
Risco de Atranjo fisico gresidflo no 10C2(111 de Execugao de
Todos os colaboradores ) inadequado ou acesso : Torgao, luxacao e/ou fratura PRM MO PR didlogo diario de|| Treinamentos e didlogos periodicos.
Acidente |. armazenamento interno da
inadequado seguranca.
planta
Risco de [|Confinamento e/ou Atividade em espagos . Revisao periddica de treinamentos e
Todos os colaboradores . . . pag Asfixia PRM CR M NR-33. P ;
Acidente |[[aprisionamento confinados procedimentos.
Uso de extensoes elétricas, o g .
Risco de |Eletricidade/Tensao > testes de equipamentos apos Revisao periodica de treinamentos e
Todos os colaboradores . - Choque Elétrico PRM MO PR NRs 6 e 10. procedimentos.
Acidente [[5S0V CA ou 120V CC manutengao, contato com e
Utilizagdo de EPIs.

superficie energizada
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Servicos Gerais

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

Instalacdes
especificadas/
projetadas com

Revisdo periddica de treinamentos e

Professores
Alunos Pesquisadores

Servicos Gerais

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

Todos os colaboradores

Tecnicos

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

PRM MO PR .. .
requisitos de procedimentos.
Prevencdo de
Acidentes.
Instalagoes
especificadas/
projetadas com || Revisdo periddica de treinamentos e
PRM MO PR requisitos de procedimentos.
Prevengao de Utilizagao de EPIs.
Acidentes.
NRs 6 ¢ 10.
Treinamento dos - g .
funcionarios que Revisao penodlce.l de treinamentos e
PRM CR M manipulem a procedimentos.
Utilizagao de EPIs.
autoclave.
Revisdo periddica de treinamentos e
PRM MO PR NR 6. procedimentos.
Utilizagao de EPIs.
Instalagoes
especificadas/
projetadas com || Revisdo periddica de treinamentos e
PRM BA FR requisitos de procedimentos.
Prevengao de Utilizacao de EPIs.
Acidentes.
NRs 6 ¢ 10.
Uso de tesouras
PRM BA FR e'estilc?tfas com || Atencdo e cuidado n.a ptilizag:ﬁo desses
dispositivos de materiais.
seguranca.
Revisdo periodica de treinamentos e
procedimentos.
PRM BA FR NR 6. Atengao e cuidado na utilizagdo desses
materiais.
Utilizagao de EPIs.
Revisdo periddica de treinamentos e
PRM BA FR NR 6. procedimentos.
Descarte adequado.
Utilizag¢do de EPIs.
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: Execugao de ) o
i P a icul fi . . s Atenga tilizaga
Todos os colaboradores R1ch de rojegao de particulas Queflg de errgmentas, Ferimentos PRM BA FR dialogo diario de engdo ¢ cuidado n.a " ilizagdo desses
Acidente [fou pecas materiais € equipamentos materiais.
seguranga.
Execucgao de
Risco de Lavagem e higienizac¢ao do dialogo diario de
Servigos Gerais Acidente Superficie escorregadia || ambiente, ou derramamento Torgao, luxagdo e/ou fratura PRM BA FR seguranca. Adocao de placas de sinalizacao.
de liquidos Placas
Sinalizadoras.
.. Sinalizagdo e
Risco de Superficie irregular ou execugdo de Sinalizacdo
Todos os colaboradores . superficie com abertura || Piso quebrado e em desnivel Torgdo, Luxagdo e/ou Fratura. PRM MO PR ., s . . T
Acidente - didlogo diario def| Treinamentos e didlogos perioddicos.
sem prote¢ao
seguranga.
Atencao redobrada no manuseio
Risco de Vazamento de produtos Risco a depender do produto desses materiais.
Tecnicos X quimicos, incéndios, Descuido P p PRM MO PR NR 26. Inventério de Produtos Perigosos.
Acidente - (FISPQ) ) e
explosdes Treinamentos periddicos.
Utilizacao de EPIs.
Ligar para o Corpo de Bombeiros
Professores Risco de Vazamento de produtos | Manipulagdo inadequada de imediatamente. Aten¢ao redobrada no
Técnicos Acidente quimicos, incéndios, cilindros de gases inflamaveis Incéndio ou explosao PRA MA M NRs 20 e 23. manuseio desses materiais.
Alunos Pesquisadores explosdes e/ou explosivos Treinamentos periodicos.
Utilizacao de EPIs.
Instalacdes
espe(:lﬁcadas/pro Ligar para o Corpo de Bombeiros
. . . . . ~ jetadas com . .
Risco de [Arranjo fisico Curto-circuito nas instalagdes A 1 ~ .. imediatamente.
Todos os colaboradores . . . Incéndio ou explosao MA PO requisitos de - . )
Acidente |[[inadequado elétricas . Revisdo periddica de treinamentos e
Prevengdo de rocedimentos
Acidentes. P '
NR 23.
Ligar para o Corpo de Bombeiros
Risco de Vazamento de produtos || Geragdo de fagulhas/chamas imediatamente. Atencdo redobrada no
Todos os colaboradores Acidente quimicos, incéndios, em ambientes com produtos Incéndio ou explosao MA PO NRs 20 e 23. manuseio desses materiais.
explosdes inflaméveis Treinamentos periodicos.
Utilizacao de EPIs.
Execugio de ' Programa de Ergonomi?. '
. . . o~ . ., e Treinamentos/Didlogos periodicos.
Risco .. Iluminag@o e ambiente de || Irritagdo nos olhos, cansago/fadiga dialogo diario de g
Todos os colaboradores ~ . _||Arranjo inadequado . . ME PR Pausas periodicas para descanso.
Ergonomico trabalho inadequado visual seguranga. .
NR 17 Lampadas de led no setor laboral.
' Manter os olhos lubrificados.
Execucgao de
i .. Ma localizagao d d . . dialogo diario d P de E ia.
Todos os colaboradores Rle 0 . _[|Arranjo inadequado e Fadiga fisica ME PR 1al0go dlarlo de _Lrograma .e, rgonom@ :
Ergonomico trabalho seguranca. Treinamentos/Dialogos periddicos.
NR 17.
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Execugao de

i .. locai . . ial 1ri P E ia.
Todos os colaboradores Rlsf 0 . _[|Arranjo inadequado Cabos e t(.)rna.das em locais de Fadiga fisica ME PR didlogo didrio de | rrogtama de rgonom‘lé .
Ergonémico dificil acesso seguranca. Treinamentos/Didlogos periodicos.
NR 17.
A R Execugao de )
Risco Poténcia das 1ampadas nos didlogo didrio de Programa de Ergonomia.
Todos os colaboradores . _|Mluminagao inadequada locais das atividades Fadiga visual ME PR £ Treinamentos/Dialogos periddicos.
Ergonémico .. . seguranga. . e
administrativas Ajustar a iluminacao.
NR 17.
Execugao de )
Risco Distribuicao irregular das dialogo diario de Programa de Ergonomia,
Todos os colaboradores . _|Mluminacao inadequada ? g Fadiga visual ME PR £ Treinamentos/Dialogos periddicos.
Ergonémico lampadas seguranca. Asustar a iluminacio
NR 17. ! bao-
E a .
. ., xecug?f) ‘de Programa de Ergonomia.
Risco D L . . . dialogo diario de . ., 1
Todos os colaboradores . _|Mluminacao inadequada Luminarias queimadas Fadiga visual ME PR Treinamentos/Dialogos periddicos.
Ergonémico seguranga. Atustar 2 iluminacio
NR 17. ! bao-
Execugdo de . Programa de Ergonom‘lfl. .
. ., s Treinamentos/Didlogos periodicos.
Professores Risco e N ) ) ) dialogo diario de cy g )
. . [llumina¢do inadequada || Inspeg¢des e leituras noturnas Fadiga visual ME PR Pausas periodicas para descanso. Ajustar
Alunos Pesquisadores | Ergonémico seguranga. o
NR 17 a iluminagao.
' Manter os olhos lubrificados.
. Programa de Ergonomia.
Execugao de . ., g
. Levantamento e . . ., L, . Treinamentos/Dialogos periddicos.
. . Risco Transporte de ferramentas e || Problemas nas articulagdes e/ou dialogo diario de 1
Servigos Gerais . . _|transporte manual de .~ ME PR Pausas periodicas para descanso e
Ergonémico pecas de reposicao coluna. seguranga.
cargas alongamento.
NR 17. e :
Utilizacdo de cintas para esforco.
Monotonia e/ou Execucdo de Procrama de Erconomia
. Risco repetitividade ou Retirada de rétulos de DORT (Disturbio Osteomuscular dialogo diario de 118 . g cy s
Técnicos N . . ME PR Treinamentos/Didlogos periodicos.
Ergonomico|densidade de trabalho amostras e reagentes Relacionado ao Trabalho) seguranca. 1
. Pausas periodicas para alongamento.
variavel NR 17.
Monotonia ¢/ou Execugao de
i titivi Ambi instavel . . ial iari .
Todos os colaboradores Rlsf 0 . repett ividade ou mbiente instavel durante o Fadiga fisica ME PR didlogo didrio de Programa de Ergonomia.
Ergonomico(/densidade de trabalho turno de trabalho seguranga.
variavel NR 17.
P E ia.
Execugao de _ - rograma de rgonomllfl .
Risco Postura agachada durante as dialogo diario de Treinamentos/Diglogos periodicos.
Todos os colaboradores . . _||Postura inadequada gac’ Fadiga fisica ME PR £ Pausas periodicas para descanso e
Ergonomico atividades seguranca.
alongamento.
NR 17. e 3
Utilizac¢do de cintas para esforco.
Execucao de
Todos os colaboradores RleO ' Trabalho em turno e Cansag:c.) em virtude da Bireess felen @l jpefauten ME PR dialogo diario de ' Programa de Ergonom'lfL .
Ergonomico[[noturno jornada seguranca. Treinamentos/Dialogos periddicos.
NR 17.
Execucgao de
Todos os colaboradores RISAC 0 ) Pl G O © Horarios de sono irregulares Estresse fisico e/ou psiquico ME PR didlogo didrio de . Programa de Ergonom'lfL .
Ergondémicojnoturno seguranga. Treinamentos/Dialogos periddicos.
NR 17.
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Professores

Alunos Pesquisadores

Risco
Ergonomico

Arranjo inadequado

[luminag@o do monitor.

Irritagdo nos olhos, cansago/fadiga
visual

PRM

ME

FR

Execucgao de
dialogo diario de
seguranga.
NR 17.

Programa de Ergonomia.
Treinamentos/Didlogos periodicos.

Pausas periodicas para descanso. Ajustar

a iluminagao.
Manter os olhos lubrificados.

Todos os colaboradores

Risco
Ergonomico

Esforgo fisico intenso

Manuseio ou Realocagao de
equipamentos

Cansago, Fadiga, Distencao
muscular, Lombalgia e/ou Hérnia

PRM

MO

PR

Execugao de
dialogo diario de
seguranga.
NRs 12 e 17.

Programa de Ergonomia.
Treinamentos/Dialogos periddicos.
Pausas periodicas para descanso e

alongamento.
Utilizagdo de cintas para esforco.

Professores
Servigos Gerais

Risco
Ergonomico

Esforco fisico intenso

Montagem/Manutengao de
aparelhos e equipamentos

Problemas nas articulagdes e/ou
coluna.

PRM

MO

PR

Execucao de
dialogo diario de
seguranga.
NRs 12 e 17.

Programa de Ergonomia.
Treinamentos/Didlogos periodicos.
Pausas periodicas para descanso e

alongamento.
Utilizacdo de cintas para esforco.

Professores

Alunos Pesquisadores

Risco
Ergonomico

Jornada de trabalho
prolongada

Extensao do horario normal
de expedicao

Fadiga fisica, Estresse fisico e/ou
Psiquico

PRM

MO

PR

Execucao de
dialogo diario de
seguranga.
NR 17.

Programa de Ergonomia.
Treinamentos/Didlogos periodicos.
Pausas periodicas para descanso.

Tecnicos
Servigos Gerais

Risco
Ergonomico

Levantamento e
transporte manual de
cargas

Levantamento de peso sem a
utilizag¢ao das ferramentas de
apoio adequada

Cansago, Fadiga, Distencao
muscular, Lombalgia e/ou Hérnia

PRM

MO

PR

Execugao de
dialogo diario de
seguranga.
NR 17.

Programa de Ergonomia.
Treinamentos/Dialogos periddicos.
Pausas periodicas para descanso e

alongamento.
Utilizagdo de cintas para esforco.

Todos os colaboradores

Risco
Ergonomico

Levantamento e
transporte manual de
cargas

Movimentagao e transporte de
extintores de po, agua e CO2

Problemas nas articulagdes e/ou
coluna.

PRM

BA

FR

Execucao de
dialogo diario de
seguranga.
NR 17.

Programa de Ergonomia.
Treinamentos/Didlogos periodicos.
Pausas periodicas para descanso e

alongamento.
Utilizac¢do de cintas para esforco.

Servigos Gerais

Risco
Ergonomico

Levantamento e
transporte manual de
cargas

Dificuldade de acesso de
equipamento de levantamento
de carga

Cansago, Fadiga, Distencao
muscular, Lombalgia e/ou Hérnia

PRM

MO

PR

Execugao de
dialogo diario de
seguranga.
NR 17.

Programa de Ergonomia.
Treinamentos/Dialogos periddicos.
Pausas periodicas para descanso e

alongamento.
Utilizagdo de cintas para esforco.

Tecnicos
Servigos Gerais

Risco
Ergonomico

Levantamento e
transporte manual de
cargas

Transporte do carrinho com
bombonas de agua e descarga
das bombonas

Cansaco, Fadiga, Distencao
muscular, Lombalgia e/ou Hérnia

PRM

MO

PR

Execucgao de
dialogo diario de
seguranga.
NR 17.

Programa de Ergonomia.
Treinamentos/Didlogos periodicos.
Pausas periodicas para descanso e

alongamento.
Utilizac¢do de cintas para esforco.

Servigos Gerais

Risco
Ergonomico

Levantamento e
transporte manual de
cargas

Deslocamento de materiais em|
partes onde nao ha como
executar a tarefa de forma

mecanizada

Fadiga fisica

PRM

MO

PR

Execucao de
dialogo diario de
seguranga.
NR 17.

Programa de Ergonomia.
Treinamentos/Dialogos periddicos.
Pausas periodicas para descanso e

alongamento.
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Levantamento e

Execucgao de

Programa de Ergonomia.

Treinamentos/Didlogos periodicos.

Professores . Rle 0 . _[[transporte manual de Transporte de caixas de livros Lombalgia, Fadiga fisica PRM BA FR didlogo didrio de Pausas periodicas para descanso e
Alunos Pesquisadores | Ergondémico e revistas seguranga.
cargas alongamento.
NR 17. e 3
Utilizac¢do de cintas para esforco.
Levantamento e DORT (Disturbio Osteomuscular Execugao de Programa de Ergonomia.
Risco Movimentagdo de armarios e || Relacionado ao Trabalho), Fadiga, didlogo diario de|| Treinamentos/Didlogos periddicos.
Todos os colaboradores . . _|transporte manual de ) N ; PRM BA PR .,
Ergonomico outras pecas Disten¢ao muscular, Lombalgia seguranca. Pausas periodicas para descanso e
cargas .
e/ou Hérnia NR 17. alongamento.
Execugao de Programa de Ergonomia.
Risco (LRI E Realizagdo de atividade didlogo diario de|| Treinamentos/Dialogos periddicos
Todos os colaboradores . . _|transporte manual de Problemas nas articulagdes PRM ME FR oy g ’
Ergonémico manual seguranga. Pausas periodicas para descanso e
cargas
NR 17. alongamento.
N Programa de Ergonomia.
Execugao de . ., 1
Risco Levantamento e Manuseio de rolos de papel didlogo didrio de Treinamentos/Didlogos periodicos.
Servigos Gerais . . _[|ltransporte manual de pap Lombalgia, Fadiga fisica PRM MO PR £ Pausas periodicas para descanso e
Ergonoémico pesados seguranga.
cargas alongamento.
NR 17. e s :
Utilizagdo de cintas para esforco.
. Programa de Ergonomia.
) Execugao de ) ., g
Professores Risco Levantamento e Manuseio de documentos didlogo didrio de Treinamentos/Didlogos periodicos.
Técnicos Ereondmico transporte manual de pesados e arquivamento dos Lombalgia, Fadiga fisica PRM MO PR seg ranca Pausas periodicas para descanso e
Alunos Pesquisadores g cargas documentos nas estantes ﬁl}l{ ) 7(; ’ alongamento.
' Utilizac¢do de cintas para esforco.
L ERGHO Glol) Execugdo de Treiniﬁii?sil()lieéﬁ)rgs: O:;;Zdicos
Professores Risco repetitividade ou Digitacao por periodos DORT (Disturbio Osteomuscular dialogo diario de g EOSP
. . . . : PRM ME FR Pausas periodicas para descanso e
Alunos Pesquisadores ||Ergonémico(/densidade de trabalho extensos Relacionado ao Trabalho), Fadiga seguranga.
., alongamento.
variavel NR 17. . o
Ajustar a iluminagao.
Monotonia e/ou Execucdo de Programa de Ergonomia.
Professores Risco repetitividade ou DORT (Disturbio Osteomuscular didlogo diario def| Treinamentos/Didlogos periddicos.
. ) Uso do teclado d tad. : ME FR o
Alunos Pesquisadores |Ergondémico(densidade de trabalho 50 ¢ feclado do computador Relacionado ao Trabalho) PRM seguranca. Pausas periodicas para descanso e
variavel NR 17. alongamento.
Monotonia e/ou Execucdo de Programa de Ergonomia.
Professores . RiSfO . repet.itividade ou Tempo na mesma postura em Fadiga fisica PRM BA FR dialogo diario de Treinament_ors/'[)iélogos periodicos.
Alunos Pesquisadores |Ergondémico(densidade de trabalho frente ao computador seguranca. Pausas periodicas para descanso e
variavel NR 17. alongamento.
Monotonia e/ou Execucdo de Programa de Ergonomia.
. Risco repetitividade ou Manipulacao, agitacdo de DORT (Disturbio Osteomuscular didlogo diario def| Treinamentos/Didlogos periddicos.
Técnicos . } ) ) ) - : PRM BA FR L,
Ergonomico/densidade de trabalho vidraria e titulagao Relacionado ao Trabalho) seguranca. Pausas periodicas para descanso e
variavel NR 17. alongamento.
Monotonia e/ou Execucdo de Programa de Ergonomia.
Professores Risco repetitividade ou DORT (Disturbio Osteomuscular didlogo diario def| Treinamentos/Didlogos periddicos.
. ) Uso d tad. : ME FR o
Alunos Pesquisadores |Ergondémico(densidade de trabalho 50 e computador Relacionado ao Trabalho) PRM seguranca. Pausas periodicas para descanso e
variavel NR 17. alongamento.

48



Auséncia de apoio de pé

Execucao de

Programa de Ergonomia.
Treinamentos/Didlogos periodicos.

Professores . Rle 0 . _|[Postura inadequada ergondmico, contribuindo Cansago, Fadlga3 Dlstengaro . PRM ME FR didlogo didrio de Pausas periodicas para descanso e
Alunos Pesquisadores |[[Ergonémico , muscular, Lombalgia e/ou Hérnia seguranca.
para a ma postura NR 17 alongamento.
’ Adogao de apoio para os pés.
P E ia.
Postos de trabalho sem Execugdo de _ - rograma de rgonomgt :
. N . . - . s Treinamentos/Didlogos periodicos.
Professores Risco . adequagdo da altura do Cansacgo, Fadiga, Distencao dialogo diario de 1
. . . _|[Postura inadequada . i PRM BA FR Pausas periodicas para descanso e
Alunos Pesquisadores |[[Ergonémico monitor, de acordo com a muscular e/ou Lombalgia seguranca.
alongamento.
altura do colaborador NR 17. N .
Adocao de suporte para monitor.
Execugao de Programa de Ergonomia.
Professores ' RiSfO | Pastin st Postura inadequada ao sentar Lo, Radtsn i PRM BA FR dialogo diario de Treinamentgs/piélogos periodicos.
Alunos Pesquisadores |[[Ergonémico para uso de computador seguranca. Pausas periodicas para descanso e
NR 17. alongamento.
. Programa de Ergonomia.
. N Execugao de ) ., 1
Risco Movimentagdo ou didlogo didrio de Treinamentos/Dialogos periddicos.
Servicos Gerais . . _||Postura inadequada levantamento de Lombalgia PRM MO PR g Pausas periodicas para descanso e
Ergonomico .. segurangca.
cargas/materiais alongamento.
NR 17. e s :
Utilizacdo de cintas para esforco.
Execugdo de Programa de Ergonomia.
. ‘ Realizacs fivi ' . 41 Trei tos/Didl 5 dicos.
Todos os colaboradores RleO | Peste it ealizacdo de atividade Fadiga fisica PRM ME FR dialogo diario de reinamen .O,S/ Didlogos periddicos
Ergonémico sentada seguranca. Pausas periodicas para descanso e
NR 17. alongamento.
N Programa de Ergonomia.
, Execugao de ) ., g
Risco Uso de balde com agua e didlogo didrio de Treinamentos/Didlogos periodicos.
Servigos Gerais . . _||Postura inadequada mangueira na limpeza do Lombalgia, Fadiga fisica PRM BA FR £ Pausas periodicas para descanso e
Ergondémico L seguranga.
laboratério NR 17 alongamento.
' Utilizac¢do de Placas Sinalizadoras.
. . , Execucdo de Programa de Ergonomia.
Risco Movimentagoes continuas didlogo diario def| Treinamentos/Dialogos periddicos
Todos os colaboradores . . _||Postura inadequada com a coluna levemente Distensao muscular, Lombalgia PRM BA FR g ’
Ergondémico seguranga. Pausas periodicas para descanso e
curvada
NR 17. alongamento.
Execugao de Programa de Ergonomia.
Servigos Gerais Rle:O | Pastin st Substitui¢dao de lampadas e Rl el PRM BA PR dialogo diario de Pausas'penodlcas para alongarpento.
Ergondémico reatores seguranga. Treinamento sobre manuseio e
NR 17. transporte de materiais.
Execucao de
Todos os colaboradores Rle 0 . _|[Postura inadequada Execugao de servigo fora da Fadiga fisica PRM BA FR didlogo didrio de . Programa de Ergonom@. :
Ergonomico bancada seguranca. Treinamentos/Dialogos periddicos.
NR 17.
Execucao de
Todos os colaboradores Rle 0 . _|[Postura inadequada Realizagdo de trabalho em pé Fadiga fisica PRM ME FR didlogo didrio de . Programa de Ergonom@. :
Ergondémico seguranga. Treinamentos/Dialogos periddicos.
NR 17.
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Agachar para transportar

Execugao de

Programa de Ergonomia.

. ‘ : ‘ . 41 o p g : o
Todos os colaboradores Rlsf 0 . _|[Postura inadequada equipamentos de comabte a Fadiga fisica PRM MO PO didlogo didrio de ausas.perlodlcas pata alongamento
Ergonémico A seguranga. Treinamento sobre manuseio e
incéndio ..
NR 17. transporte de materiais.
Uso de computador, Execugao de Programa de Ergonomia.
Professores ' RiSf:O | Pastin st atividades .n?l bancada, ’re':tirada Lombealgia, F?diga fisica, Dores PRM MO PR dialogo diario de Treinament'o,s/piélogos periodicos.
Alunos Pesquisadores |[[Ergonémico de materiais dos armarios e articulares seguranca. Pausas periodicas para descanso e
transporte de materiais NR 17. alongamento.
Execugao de Programa de Ergonomia.
Téenicos RiSf:O | Pastin st Limpeza de frascos de Rl el PRM BA FR dialogo diario de Treinament'o,s/piélogos periodicos.
Ergonémico reagentes e amostras seguranga. Pausas periodicas para descanso e
NR 17. alongamento.
Execugdo de ' Programa de Ergonoml?. '
Risco Descarte de residuos e dialogo diario de Treinamentos/Dialogos periodicos.
Técnicos . . _||Postura inadequada Fadiga fisica PRM BA FR g Pausas periodicas para descanso e
Ergonémico amostras seguranca.
alongamento.
NR 17. e s :
Utilizacdo de cintas para esforco.
Execugdo de Programa de Ergonomia.
' . ‘ T ¢ (duo liaui ‘ . 41 o p g : o
Técnicos Rleo | Peste it ransporte do residuo liquido Fadiga fisica PRM MO PR dialogo diario de ausas periddicas para a ongamento
Ergonémico para o descarte seguranca. [|Treinamento sobre manuseio e transporte
NR 17. de materiais.
Nao conformidade com as Execucao de
i . . .. DORT (Disturbi t 1 ial P E ia.
Todos os colaboradores Rlsf 0 . _|[Postura inadequada condi¢des ambientais e do ORT ( S rbio Osteomuscular PRM BA FR didlogo didrio de | rrogtama de rgonom‘lfl :
Ergonémico Relacionado ao Trabalho) seguranca. Treinamentos/Didlogos periodicos.
posto de trabalho
NR 17.
Execugao de
i . Equi tos na DORT (Disturbi t 1 ial P E ia.
Todos os colaboradores Rleo | Dostione fimis quipamentos no adequados ORT ( is urbio Osteomuscular PRM BA FR dialogo diario de  Programa de rgonom‘lfl .
Ergonémico ergonomicamente Relacionado ao Trabalho) seguranca. Treinamentos/Didlogos periodicos.
NR 17.
Execugdo de Programa de Ergonomia.
. . i . Li fi locai . . . ial Trei tos/Dial i0dicos.
Servicos Gerais Rleo | Peste it impeza em formas, locais de Lombalgia, Fadiga fisica PRM BA PR dialogo diario de reinamen .O,S/ Didlogos periddicos
Ergonémico dificil acesso seguranca. Pausas periodicas para descanso e
NR 17. alongamento.
DORT (Disturbio Osteomuscular Execucdo de
. i . Relaci Trabalho), Fadi ial iari P E ia.
Técnicos Rlsf 0 . _|[Postura inadequada Trabalhos em bancadas ca cmnido ao Trabalho), adlg > PRM BA FR didlogo didrio de | rrogtama de rgonom‘lfl :
Ergonémico Disten¢do muscular, Lombalgia seguranca. Treinamentos/Dialogos periddicos.
e/ou Hérnia NR 17.
. . Execugao de
Pr’ofe'ssores Risco Trabalho em terminais ’Rfeglstr(? de~ anahse's: . dialogo diario de Programa de Ergonomia.
Técnicos . ; relatorios, criacao e revisao de Fadiga visual PRM ME FR ) ., .,
. Ergonémico|de video/computador . seguranca. Treinamentos/Didlogos periodicos.
Alunos Pesquisadores procedimentos
NR 17.
. Programa de Ergonomia.
Execugao de ) . g
) . Levantamento e ., s Treinamentos/Didlogos periodicos.
Tecnicos Risco Transporte das bombonas de N dialogo diario de 1
. . ~ . _[|[transporte manual de , .. Contusdes PRA MO FR Pausas periodicas para descanso e
Servigos Gerais Ergonomico residuo liquido para o descarte seguranca.
cargas NR 17 alongamento.

Utilizacdo de cintas para esforco.
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Temperatura muito alta/baixa no

Instalagao ou manutengao de

Todos os colaboradores|f Risco Fisico [|Calor ou Frio Desconforto térmico . ME PR NR 9 . ..
ambiente de trabalho equipamentos que minimizem o dano.
. Trabalho em ambiente com . Instalagao ou manuteng¢ao de
Todos os colaboradores|f Risco Fisico [|Calor ou Frio .. Irritabilidade ME PR NR 9 . ¢ .. ¢
desconforto térmico equipamentos que minimizem o dano.
Condigoes s Execugao de : : )
. .. ¢ . Possibilidade de sol, chuva e . .. ., G., ) Abrigar-se em locais de baixa ou
Todos os colaboradores|[ Risco Fisico [[meteorologicas Stress fisico e/ou psiquico ME PR dialogo diario de .
. ventos fortes nenhuma exposicao.
desfavoraveis seguranca.
~ Melhorar isolamento acustico. Utilizagao
) s . .. Manutencao ¢ testes de . .
Todos os colaboradores|| Risco Fisico [[Desconforto actistico . Trauma acustico ME PR NR 6 de protetor auricular.
equipamentos e
Utilizag¢ao de EPIs.
Uso de furadeira para fixacio Melhorar isolamento acustico.
Servigos Gerais Risco Fisico [|[Desconforto actistico P ¢ Trauma acustico ME PR NR 6 Utilizagdo de protetor auricular.
dos suportes e
Utilizacao de EPIs.
Manuteng¢ao do equipamento.
. Ruido proviniente dos o Melhorar isolamento actstico.
Todos os colaboradores|f Risco Fisico [|[Desconforto acustico p' Trauma acustico ME PR NR 6 e .
equipamentos Utilizacdo de protetor auricular.
Utilizacao de EPIs.
Valvulas instaladas em Manuteng¢ao do equipamento.
. o equipamentos com fortes . Melhorar isolamento actstico.
Todos os colaboradores|{ Risco Fisico [|Vibracoes . 4 IZ , Trauma acustico BA PO NR 6 e .
vibrag¢des e/ou valvulas com Utilizagao de protetor auricular.
problemas internos Utilizacdo de EPlIs.
A . . o Manuten¢ao do equipamento.
Professores . .. . o Deficiéncia operacional nas Disturbio de equilibrio ¢ , d Np )
. Risco Fisico |[Vibracgdes . . BA PO NR 12 Se acomodar até as fungoes laborais se
Alunos Pesquisadores centrifugas (tontura/vertigens)
reestabelecerem.
: Dissipacao do calor devido ao | Problemas respiratorios (resfriados, Treinamentos periodicos.
Todos os colaboradores|f Risco Fisico [|[Calor ou Frio pag - . . p. ( . PRM BA PR NR 9 N p )
processo eletrolitico gripes, sinusites, pneumonias) Manuten¢ao do equipamento.
Procurar responsavel da area médica.
Professores Calor/Sobrecarga Superficie quente do Queimaduras de pequena ou grande Treinamentos periodicos
Técnicos Risco Fisico . = < e = < PRM MO PR NRs 6 e 12 Ctos pETiodicos.
. térmica equipamento extensao Manuten¢ao do equipamento.
Alunos Pesquisadores e
Utilizacao de EPIs.
Procurar responsavel da area médica.
Professores Calor/Sobrecarga Queimadura com recipientes [[Queimaduras de pequena ou grande Treinamentos periodicos
Técnicos Risco Fisico . = < . . = < PRM MO PR NRs 6 e 12 Ctos PETiodicos.
. térmica ou géneros quente extensao Manuten¢ao do equipamento.
Alunos Pesquisadores e
Utilizacao de EPIs.
Professores Trabalho realizado proéximo a Treinamentos periddicos.
.. . , . _||Calor/Sobrecarga . . . e N )
Técnicos Risco Fisico W equipamentos com Desidratac¢ao, Irritabilidade PRM BA PR NRs 6 ¢ 12 Manuten¢ao do equipamento.
Alunos Pesquisadores temperaturas elevadas Utilizagdo de EPIs.
Inspecdo em 4reas externas ou Abrigar-se em locais de baixa ou
. , . _|[Calor/Sobrecarga : . - .
Todos os colaboradores|f Risco Fisico| , . muita exposi¢do ao sol no Insolagao PRM BA PR NR 6 nenhuma exposigao.
termica . e
ambiente de trabalho Utilizacao de EPIs.
Manuteng¢ao do equipamento.
_ Uso da capela com desgaste _ Melhorar isolamento actstico.
Todos os colaboradores|f Risco Fisico [|[Desconforto acustico P £ Trauma acustico PRM BA PR NRs6e 12 e .
no motor Utilizagdo de protetor auricular.
Utilizacao de EPIs.
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Exposicao a ruidos elevados

Stress fisico e/ou psiquico,
Cefaléia, Irritabilidade, Zumbido

Procurar responsavel da area médica.

Melhorar isolamento acustico.

Todos os colaboradores|| Risco Fisico [[Desconforto acustico C PRM MO PR NR 6 e .
em geral e/ou Diminuicao gradual da Utilizagao de protetor auricular.
audicdo (PAIRO) Utilizac¢ao de EPIs.
Professores Pressao elevada do Treinamentos periodicos.
Técnicos Risco Fisico |[Pressdes anormais equipamento utilizado para Explosao das vidrarias PRM MO PO NR 6 Manuten¢do do equipamento.
Alunos Pesquisadores secagem Utilizacdo de EPIs.
Professores R T —— Procurar responsavel da area médica.
. Risco Fisico [[Radiacdo [onizante q P Queimaduras de pequena extensao PRM MO PO NR 6 Treinamentos periodicos.
Alunos Pesquisadores eletromagnetismo R
Utilizag¢ao de EPIs.
Professores Execugdo de Treinamentos/Dialogos periodicos
) Risco Fisico [[Radiacdo ndo ionizante Uso de computador Irritag@o ocular PRM ME FR dialogo diario de ) 10805 P N '
Alunos Pesquisadores Ajustar a iluminacao.
seguranga.
Procurar responsavel da area médica.
Uso de equipamentos do tipo . . C Manuten¢ao do equipamento.
Profi . faléia, Z D : .
HOTESSOTes . Risco Fisico [[Desconforto acustico motores, compressores € Cefaleia, umb1do. e{ou e PRA MO FR NRs6¢ 12 Melhorar isolamento acustico.
Alunos Pesquisadores . gradual da audi¢ao (PAIRO) e .
centrifugas Utilizagdo de protetor auricular.
Utilizacao de EPIs.
Ir imediatamente a o Pronto Socorro
Professores mais proximo.
Técnicos PRM MO PR NRs 6, 15 e 26. Inventario de Produtos Perigosos.
Alunos Pesquisadores Treinamentos periddicos.
Utilizacao de EPIs.
. Procurar responsavel da area médica.
Sistema de . .
exaustio Inventario de Produtos Perigosos.
Todos os colaboradores PRM MO PR Treinamentos periodicos.
adequado. Utilizagdo de EPIs
NRs 6, 15 ¢ 26. ¢ '
Manuteng¢ao do exaustor.
Procurar responsavel da area médica.
Todos os colaboradores PRM MO PO NRs 6, 15 e 26. Inventar'm de Produto§,P§r1gosos.
Treinamentos periddicos.
Utilizacao de EPIs.
Procurar responsavel da area médica.
Todos os colaboradores PRM MO PR NRs 6, 15 e 26. Inventar'm de Produto§,P§r1gosos.
Treinamentos periodicos.
Utilizacdo de EPIs.
Procurar responsavel da area médica.
Todos os colaboradores PRM MO PR NRs 6, 15 e 26. Inventar'm de Produto§,P§r1gosos.
Treinamentos periddicos.
Utilizacao de EPIs.
Procurar responsavel da area médica.
Todos os colaboradores PRM MO PR NRs 6, 15 e 26. Inventario de Produtos Perigosos.

Treinamentos periddicos.
Utilizacao de EPIs.
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Servigos Gerais

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

PRM

BA

FR

NRs 6, 15 e 26.

Procurar responsavel da area médica.

Inventario de Produtos Perigosos.
Treinamentos periodicos.
Utilizac¢ao de EPIs.

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

PRM

MO

PR

NRs 6, 15 e 26.

Procurar responsavel da area médica.

Inventario de Produtos Perigosos.
Treinamentos periodicos.
Utilizacao de EPIs.

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

PRM

MO

PR

NRs 6, 15 e 26.

Procurar responsavel da area médica.

Inventario de Produtos Perigosos.
Treinamentos periodicos.
Utilizacao de EPIs.

Todos os colaboradores

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

PRM

MO

PR

NRs 6, 15 e 26.

Procurar responsavel da area médica.

Inventario de Produtos Perigosos.
Treinamentos periodicos.
Utilizag¢ao de EPIs.

MO

FR

NRs 6, 15 e 26.

Procurar responsavel da area médica.

Inventario de Produtos Perigosos.
Treinamentos periddicos.
Utilizacao de EPIs.

CR

PR

NRs 6, 15 e 26.

Ir imediatamente a o Pronto Socorro
mais proximo.
Inventario de Produtos Perigosos.
Treinamentos periodicos.
Utilizacao de EPIs.

MO

FR

NRs 6, 15 e 26.

Procurar responsavel da area médica.

Inventario de Produtos Perigosos.
Treinamentos periodicos.
Utilizag¢ao de EPIs.

CR

PO

NRs 6, 15 e 26.

Ir imediatamente a o Pronto Socorro
mais proximo.
Inventario de Produtos Perigosos.
Treinamentos periodicos.
Utilizag¢ao de EPIs.

CR

PR

NRs 6, 15 e 26.

Ir imediatamente a o Pronto Socorro
mais proximo.
Inventario de Produtos Perigosos.
Treinamentos periddicos.
Utilizacao de EPIs.
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Professores
Técnicos

Alunos Pesquisadores

CR

PO

NRs 6, 15 e 26.

Ir imediatamente a o Pronto Socorro
mais proximo.
Inventario de Produtos Perigosos.
Treinamentos periodicos.
Utilizac¢ao de EPIs.

As medidas de controle e prevengao descritas neste inventdrio ndo excluem outras medidas que possam ser consideradas necessdrias ou recomendaveis em fungao das particularidades de cada condigao de trabalho.
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APENDICE C

Acetato de Calcio

Pode ser perigoso por ingestao.

Nao se podem excluir propriedades
perigosas, no entanto, sao pouco

Use equipamento de protecdo ocular,
manusear com luvas, roupas

Recomendacio geral: Consultar um médico em todos os casos. Mostrar a
ficha de seguranca ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita agua.

Monohidratado provaveis se a manipulagdo do produto ¢é || impermeaveis, ndo é necessaria protecado )
. Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com dgua como
adequada. respiratoria. N
precaucao.
Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com 4gua.
Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
Mascara de protecdo e 6culos de de servigo.
Liquido e vapor facilmente inflamaveis. seguranga ampla visdo. Manusear com [[Em caso de inalag¢do: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
Acetona PA Causa uma irritagdo suave da pele. Toxicidade em peixes, dafnias e outros luvas de nitrilo. Roupas impermeaveis, |[ndo respirar, dar respiragao artificial.

Provoca irritagdo ocular grave.

Pode provocar sonoléncia ou vertigens.

invertebrados aquaticos.

Tecido protector anti-estatico retardador
de chama. Usar um respirador de
cobertura facial total.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Acido (L+) Ascorbico

Nio é uma substiancia ou uma mistura
perigosa.

Nao se podem excluir propriedades
perigosas, no entanto, sao pouco
provaveis se a manipulagdo do produto é
adequada.

Use equipamento de protecdo ocular,
manusear com luvas, roupas
impermeaveis, nao ¢ necessaria protecao
respiratoria.

Recomendacao geral: Consultar um médico em todos os casos. Mostrar a
ficha de seguranca ao médico de servico.

Em caso de inala¢do: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita dgua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Acido Acético P.A.

Liquido e vapor inflamaveis.
Pode ser perigoso por ingestao.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves.

Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos, em algas e
em bactérias.

Mascaras de protecdo e 6culos de
seguranca. Manusear com luvas PVC ou
Neoprene. Traje completo de proteccao

para produtos quimicos. Usar mascaras de
protecdo respiratoria contra pos e filtros
contra particulas sélidas.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa e os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita agua. Transportar
imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com gua.
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Acido Cloridrico

Pode ser corrosivo para os metais.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves. Pode

provocar irritagdo das vias respiratorias.

Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos.

Mascara de protecao e 6culos de

seguranga ampla visdo. Manusear com
luvas de nitrilo. Roupas impermeaveis,
Tecido protector anti-estatico retardador

de chama. Usar um respirador de
cobertura facial total.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa € os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita dgua. Transportar
imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Acido Fosforico P.A.

Pode ser corrosivo para os metais.
Pode provocar queimaduras na pele e
lesdes oculares graves.

Pode ser nocivo para os organismos
aquaticos devido a mudanga do pH.
Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios.
Outros produtos de decomposigao
perigosos.

Oculos de seguranga bem ajustados,

protecao da face, manusear com luvas,
roupas impermeaveis. Nos casos em que a

avaliacdo de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa e os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Acido Nitrico

Pode agravar incéndios; comburente.
Pode ser corrosivo para os metais.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves.

Toéxico por inalagao.

Pode poluir aguas e solos. Risco para
organismos aquaticos e a flora. Nao
despejar os residuos no esgoto.

Roupa protetora contra acidos. Oculos de
seguranca ampla visdo. Luvas nitrilicas.

Protegao respiratorio total, caso haja
formacao de poeira.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.
Transportar imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Acido Oxalico Cristal

Nocivo por ingestao ou contato com a
pele.
Causa uma irritacdo suave da pele.
Provoca lesdes oculares graves.

A descarga no meio ambiente deve ser
evitada. Toxicidade em peixes, em
dafnias e outros invertebrados aquaticos.
Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Outros
produtos de decomposi¢ao perigosos.

Mascaras de proteccao e 6culos de

seguranca, manusear com luvas, roupas

impermeaveis. Nos casos em que a
avaliacdo de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.
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Acido Sulftrico

Pode ser corrosivo para os metais.
Pode ser perigoso por ingestao.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves.

Toxicidade em peixes, em em dafnias,
outros invertebrados aquaticos e em algas.
Efeito prejudicial devido a mudanca do
pH.

Caustico mesmo na forma diluida.
Existe perigo para a 4gua potavel em caso
de penetragdo em grandes quantidades em
solos e/ou aquiferos.

Possivel neutralizagdo em estagdes de
tratamento de aguas residuais.

Oculos de seguranga ampla visdo. Luva
nitrilica. Roupa de prote¢do. Protecao
respiratoria total.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa € os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita dgua. Transportar
imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Agar Patata-Glucosa para
Microbiologia

Pode provocar irritagdo moderada a pele.

Nao permitir a entrada do produto nos
esgotos. Nao se podem excluir
propriedades perigosas, no entanto, sao
pouco provaveis se a manipulacdo do
produto ¢ adequada.

Mascaras de protecdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas, roupas
impermeaveis. Nos casos em que a
avaliacdo de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa e os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Enxaguar abundantemente com
agua.

Em caso de ingestao: Fazer a vitima beber agua (dois copos no maximo).

Alaranjado de Metila

Toxico por ingestao.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Outros
produtos de decomposig@o perigosos.

Protecdo respiratoria necessaria em caso
de formagdo de pos. Utilizar mascara.
Necessario utilizar 6culos de seguranca.
Utilizar luvas de nitrilo. Mudar
imediatamente a roupa contaminada.
Depois de terminar o trabalho, lavar as
maos e o rosto. Nunca comer ou
beber no local de trabalho.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.
Transportar imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Alcool Isopropilico

Liquido e vapor facilmente inflamaveis.
Causa uma irritacdo suave da pele.
Provoca irritagdo ocular grave.
Pode provocar sonoléncia ou vertigens.
Manter afastado do calor/faisca/chama
aberta/ superficies quentes. Nao
fumar.

Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos, em algas e
em bactérias. Nenhuma bioacumulagdo é
esperada.

Mascaras de proteccdo e 6culos de
seguranca. Manusear com luvas nitrilicas.
Roupa completa de protegdo para produtos
quimicos. Utilizar respirador de particulas.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a

uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.
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Alizarina

Provoca irritagdo ocular grave.

Toxicidade em peixes. Produtos perigosos
de decomposi¢ao formados durante os
incéndios. Outros produtos de
decomposigao perigosos. Espera-se que
seja bio-degradavel.

Mascaras de proteccao e 6culos de
seguranga, manusear com luvas, roupas
impermeaveis, para exposi¢des incomodas
usar respiradores de particulas.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Enxaguar cuidadosamente com agua
durante varios minutos. Se usar lentes de contato, retire-as, se tal lhe for
possivel. Continuar a enxaguar. Caso a irritagdo ocular persista: consulte
um médico.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Amido Soluvel

Pode provocar uma irritagdo suave da
pele.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. - Oxidos
de carbono. Outros produtos de
decomposi¢ao perigosos.

Use equipamento de protecdo ocular,
manusear com luvas, roupas
impermeaveis, nao ¢ necessaria protecao
respiratoria.

Recomendacao geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranca
ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Azul de Metileno

Nocivo por ingestao.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Oxidos
de carbono, Oxidos de azoto
(NOx), Oxidos de enxofre, Cloreto de
hidrogénio gasoso. Outros produtos de
decomposi¢ao perigosos.

Mascaras de protecdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas, roupas
impermeaveis, para exposi¢cdes incomodas
usar respiradores de particulas.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestiao: Caso sinta indisposi¢do, contate um médico. A
absorcao pelo organismo leva a formagao de metemoglobina que em
concentracdo suficiente provoca cianose.

Bicarbonato de Sodio

N3do é uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Nao se podem excluir propriedades
perigosas, no entanto, sao pouco
provaveis se a manipulagdo do produto é
adequada.

Use equipamento de protecao ocular,
manusear com luvas, traje/roupas
adequadas, ndo ¢ necessaria prote¢ao
respiratoria.

Recomendacio geral: Consultar um médico em todos os casos. Mostrar a
ficha de seguranca ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com dgua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa

inconsciente. Enxaguar a boca com agua.
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Biftalato de Potassio

Pode ser perigoso por ingestao.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. - Oxidos
de carbono, Oxidos de
potéssio. Outros produtos de
decomposi¢ao perigosos.

Use equipamento de protecao ocular,
manusear com luvas, traje/roupas
adequadas, ndo ¢ necessaria prote¢ao
respiratoria.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestiao: Caso sinta indisposi¢do, contate um médico.

Caldo A-1 para
Microbiologia

Pode provocar uma reagdo alérgica
cutanea.
Provoca lesoes oculares graves.

Evitar a libertagcdo para o ambiente. Muito
toxico para os organismos aquaticos com
efeitos duradouros. WGK 3 forte
contaminante da agua.

Usar luvas de prote¢@o/ protecao ocular/
protecao facial. Evitar respirar as poeiras.
A roupa de trabalho contaminada nao
pode sair do local de trabalho.

Recomendacao geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranca
ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar abundantemente com agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos. Se usar lentes de contacto, retire-
as, se tal lhe for possivel. Continue a enxaguar.

Em caso de ingestdo: Nao provocar vomito. Apenas enxaguar com
bastante dgua e procurar um médico.

Carbonato de Potassio

Provoca irritagdo a pele.
Provoca irritagdo ocular grave.
Pode provocar irritagdo das vias

respiratorias.

Prejudicial devido @ mudanca do pH.
A descarga no meio ambiente deve ser
evitada.

Mascaras de protecdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa e os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Enxaguar abundantemente com
agua.

Em caso de ingestiao: Fazer a vitima beber agua (dois copos no maximo).

Cloreto de Amonio

Nocivo por ingestao.
Provoca irritagdo ocular grave.

Toxicidade em peixes. Toxico para os
organismos aquaticos. Os compostos de
fosforo e/ou azoto, em funcdo da sua
concentracdo, podem contribuir para a
eutrofizagdo dos aquiferos. A descarga no
meio ambiente deve ser evitada.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com 4gua.
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Cloreto de Bario

Toxico por ingestdo.
Nocivo por inalagdo.

A descarga no meio ambiente deve ser
evitada. Toxicidade em peixes, em
dafnias e outros invertebrados aquaticos.
Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Outros
produtos de decomposi¢ao perigosos.

Mascaras de prote¢do e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.
Transportar imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Cloreto de Calcio
Dihidratado

Provoca irritagdo ocular grave.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Cloreto de
Hidrogénio gasoso, Oxido de Calcio.

Oculos de prote¢do, manusear com luvas,
roupas impermeaveis, para exposicoes
incomodas usar respiradores de particulas.

Recomendacao geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranca
ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com dgua.

Cloreto de Magnésio
Hexahidratado

N3do é uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Produtos de decomposigdo perigosos

Use equipamento de protecao ocular,
manusear com luvas, traje/roupas
adequadas, ndo ¢ necessaria prote¢ao
respiratoria.

Recomendacio geral: Consultar um médico em todos os casos. Mostrar a
ficha de seguranca ao médico de servico.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com dgua como
precaucao.

Em caso de ingestdo: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com 4gua.

Cloreto de Sddio

Nao € uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Toxicidade em peixes, em
dafnias e outros invertebrados aquaticos.

Use equipamento de protegao ocular,
manusear com luvas, traje/roupas
adequadas, ndo € necessaria protecao
respiratoria.

Recomendacao geral: Consultar um médico em todos os casos. Mostrar a
ficha de seguranca ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita dgua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com dgua.

Cloridrato de
Hidroxilamina

Pode ser corrosivo para os metais.
Nocivo por ingestdo ou contacto com a
pele.

Provoca irritagao cutanea.

Pode provocar uma reacao alérgica
cutanea.

Provoca irritagdo ocular grave.
Suspeito de provocar cancro.
Pode afetar os o6rgaos (bago) apos
exposi¢ao prolongada ou repetida por
ingestao.

Pode poluir aguas e solos. Risco para
organismos aquaticos e a flora. Muito
toxico para os organismos aquaticos.
Toxicidade em peixes, em dafnias, outros
invertebrados aquaticos e em algas.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa € os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita dgua. Transportar
imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.
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Cloroformio

Nocivo por ingestao.

Provoca irritagdo cutanea.
Provoca irritagdo ocular grave.
Toéxico por inalagao.

Pode provocar sonoléncia ou vertigens.
Suspeito de provocar cancro.
Suspeito de afetar a fertilidade ou o
nascituro.

Afeta os 6rgaos (Figado, Rim) apos
exposicao prolongada ou repetida.

Nocivo para os organismos aquaticos com
efeitos duradouros. Toxicidade em peixes,
em dafnias, outros invertebrados
aquaticos e em algas. A descarga no meio
ambiente deve ser evitada.

Mascara de protecao e 6culos de
seguranga ampla visdo. Manusear com
luvas de nitrilo. Roupas impermeaveis,

Tecido protector anti-estatico retardador
de chama. Usar um respirador de
cobertura facial total.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.
Transportar imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Dextrose

Nao € uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Nao sdo necessarias medidas de protegao
ambiental especiais. Nao se podem
excluir propriedades perigosas, no
entanto, s30 pouco provaveis se a

manipulacdo do produto ¢ adequada.

Use equipamento de protegao ocular,
manusear com luvas, traje/roupas
adequadas, ndo € necessaria protecao
respiratoria.

Recomendacao geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranca
ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com dgua.

Dicromato de Potassio

Pode agravar incéndios; comburente.
Mortal por contacto com a pele ou
inalac¢do. Toéxico por ingestao.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves. Pode provocar uma
reacdo alérgica cutanea.

Quando inalado, pode provocar sintomas
de alergia ou de asma ou dificuldades
respiratorias.

Pode provocar anomalias genéticas.
Pode provocar cancro. Pode afetar a
fertilidade ou o nascituro.

Afeta os orgaos (Sistema cardio-vascular)
apos exposicao prolongada ou repetida
por inalagao.

Muito tdxico para os organismos
aquaticos, podendo causar efeitos
duradouros e nefastos a longo prazo.
Evitar a infiltracdo da dgua de exting¢do
nas aguas superficiais ou nas aguas
subterraneas. Toxicidade em peixes, em
dafnias, outros invertebrados aquaticos ¢
em algas.

Utilizar mascara e Filtro P3. Necessario
utilizar 6culos de seguranca. Necessario
utilizar luvas de nitrilo.Roupa de protegao
apropriada. Trabalhar com exaustor.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa e os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita agua. Transportar
imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Etanol Absoluto

Liquido e vapores altamente inflamaveis

Nao enviar o produto para redes de dguas
residuais, efeito prejudicial nos
organismos aquaticos.

Oculos de seguranga, manusear com
luvas, traje/roupas adequadas. Nos casos
em que a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranca
ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar imediatamente com agua. Retirar
as roupas contaminadas.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestio: Beber imediatamente bastante dgua.
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Eter Etilico P.A.

Liquido e vapor extremamente
inflamaveis.
Nocivo por ingestao.
Pode provocar sonoléncia ou vertigens.

Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos, em algas e
em bactérias. Nao ¢ rapidamente
biodegradavel.

Mascaras de protecao e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas impermeaveis. Nos casos em
que a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com dgua.

Etileno Glicol

Nocivo por ingestao.
Pode afetar os orgdos (Rim) apos
exposicao prolongada ou repetida por
ingestao.

Toxicidade em peixes, em algas e em
bactérias.

Mascaras de proteccao e oculos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Retirar imediatamente a roupa e os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita dgua. Transportar
imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestio: Caso sinta indisposi¢ao, contate um médico.

Fenol

Toxico por ingestdo, contacto com a pele
ou inalac¢do.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves.

Suspeito de provocar anomalias genéticas.
Pode afectar os o6rgaos (Sistema nervoso,
Rim, Figado, Pele) ap6s exposi¢ao
prolongada ou repetida.

Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos, em algas,
em bactérias e organismos aquaticos no
geral.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa € os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita agua.

Transportar imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Fenolftaleina PA

Suspeito de provocar anomalias genéticas.
Pode provocar cancro.
Suspeito de afectar a fertilidade ou o
nascituro.

Carcinogénico segundo os critérios de
RTECS. Outros produtos de
decomposi¢ao perigosos.

Oculos de seguranga, manusear com
luvas, traje/roupas impermeaveis. Nos
casos em que a avaliacdo de risco mostrar
que os respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com 4gua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.
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Formaldeido P.A.

Toéxico por ingestdo, contacto com a pele
ou inalagao.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves.
Pode provocar uma reaccao alérgica
cutanea.

Suspeito de provocar anomalias genéticas.

Pode provocar cancro.
Afeta os 6rgaos (Olhos).

Perigoso para os organismos aquaticos.

Mascaras de protecdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa e os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita agua.

Transportar imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com dgua.

Atengdo: contém metanol. Pode ser fatal ou provocar cegueira quando
deglutido. Nao pode ser transformado em substancia ndo toxica.

Fosfato de Potassio

(Tribasico)
Pode ser perigoso por ingestao.
Provoca lesdes oculares graves.
Pode provocar irritagdo das vias
respiratorias.

Produtos de decomposicao perigosos.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Fosfato de Sodio Bibasico

N3do é uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Outros
produtos de decomposi¢ao perigosos.

Use equipamento de protecao ocular,
manusear com luvas, traje/roupas
adequadas, ndo ¢ necessaria prote¢do
respiratoria.

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com dgua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Fosfato de Sodio
Monobasico

N3do é uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Outros
produtos de decomposi¢ao perigosos.

Use equipamento de protecao ocular,
manusear com luvas, traje/roupas
adequadas, ndo ¢ necessaria prote¢ao
respiratoria.

Recomendacao geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.
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Fucsina Acida

N3do é uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Outros
produtos de decomposi¢ao perigosos.

Oculos de seguranga, manusear com
luvas, traje/roupas impermeaveis. Nos
casos em que a avaliacdo de risco mostrar
que os respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranca
ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Fucsina Basica

Nao € uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Outros
produtos de decomposig@o perigosos.

Oculos de seguranga, manusear com
luvas, traje/roupas impermeaveis. Nos
casos em que a avaliacdo de risco mostrar
que os respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com 4gua como
precaucao.

Em caso de ingestdo: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Glicerina P.A.

N3do é uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Nao se podem excluir propriedades
perigosas, no entanto, sao pouco
provaveis se a manipulagdo do produto é
adequada.

Oculos de seguranca, manusear com
luvas, traje/roupas impermeaveis, nao ¢
necessaria protecdo respiratoria..

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com 4gua como
precaucao.

Em caso de ingestdo: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Heptano

Liquido e vapor facilmente inflamaveis.
Pode ser mortal por ingestdo e penetragao
nas vias respiratorias.

Provoca irritagdo cutanea.

Pode provocar sonoléncia ou vertigens.

Muito tdxico para os organismos
aquaticos em geral, com efeitos
duradouros. Nao deitar os residuos no
esgoto. Evitar a libertagdo para o
ambiente.

Mascaras de protecdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com dgua como
precaucao.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

A exposicao da pele prolongada ou repetida provoca desengorduramento e
dermatite. Depressao do sistema nervoso central, narcose. Dano aos
pulmoes.
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Hexano

Liquido e vapor facilmente inflamaveis.
Pode ser mortal por ingestdo e penetragao
nas vias respiratorias.

Provoca irritagao cutanea.

Pode provocar sonoléncia ou vertigens.
Suspeito de afectar a fertilidade ou o
nascituro.

Pode afectar os 6rgaos (Sistema nervoso)
apos exposicao prolongada
ou repetida por ingestdo.

Toxico para os organismos aquaticos com
efeitos duradouros. Toxicidade em peixes,
em dafnias e outros invertebrados
aquaticos. A descarga no meio ambiente
deve ser evitada.

Mascara de protecao e 6culos de
seguranga ampla visdo. Manusear com
luvas de nitrilo. Roupas impermeaveis,

Tecido protector anti-estatico retardador
de chama. Usar um respirador de
cobertura facial total.

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com 4gua como
precaucao.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com dgua.

Hidroxido de Amonio

Pode ser corrosivo para os metais.
Nocivo por ingestao.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves.

Muito téxico para organismos aquaticos
com efeitos duradouros

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa € os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita dgua. Transportar
imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Hidroxido de Potassio

Pode ser corrosivo para os metais.
Nocivo por ingestao.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves.

Perigoso para os organismos aquaticos

Mascaras de protecdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa e os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita agua. Transportar
imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Hidroxido de Sodio

Pode ser corrosivo para os metais.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves.

Perigoso para os organismos aquaticos.
Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos. A
descarga no meio ambiente deve ser
evitada.

Mascaras de prote¢do e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa € os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita dgua. Transportar
imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a

uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.
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Hipoclorito de Sédio

Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves.

Muito toxico para 0s organismos
aquaticos. Toxicidade em peixes. Evitar
infiltracdo da dgua de extingdo em aguas

superficiais ou subterraneas.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa € os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita dgua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

Todeto de Potassio

Nocivo por ingestao.

Provoca irritagao cutanea.
Provoca irritagdo ocular grave.
Afeta os 6rgaos (Tiroide) apds exposi¢ao
prolongada ou repetida por ingestao.

Toxicidade em peixes. Os compostos de
fosforo e/ou azoto, em funcdo da sua
concentracdo, podem contribuir para a
eutrofizagao dos aquiferos. A descarga no
meio ambiente deve ser evitada.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranca
ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

lodo Todeto Lugol 2%

Pode ser nocivo se ingerido.
Provoca reagdes alérgicas na pele.
Provoca lesdes oculares graves.
Pode provocar irritagdo das vias
respiratorias.

Muito téxico para os organismos
aquaticos, com efeitos
prolongados.

Mascaras de prote¢do e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Fazer o paciente ingerir
|grande quantidade de 4gua e procurar auxilio médico.

Metanol P.A.

Liquido e vapor facilmente inflamaveis.
Toéxico por ingestdo, contato com a pele
ou inalagao.

Afeta os 6rgaos (Olhos).

Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos, em algas e
em bactérias. Nao vai adsorver-se no solo.

Evitar a libertagdo para o ambiente.

Mascaras de protecao e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas impermeaveis. Nos casos em
que a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestao: Apoés a ingestao: ar fresco. Dar de beber etanol a
vitima (por exemplo, um copo de bebida alcodlica 40%). Chamar um
médico imediatamente (mencionar a ingestdo de metanol). Apenas em casos
excepcionais, se cuidados médicos ndo estiverem disponiveis dentro de uma
hora, provocar o vomito (apenas em pessoas totalmente conscientes) e dar
de beber etanol novamente a vitima (cerca de 0,3 ml de uma bebida

alcodlica 40% / kg de peso corporal / hora).
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Molibdato de Amodnio

N3do é uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos e em algas.

Oculos de seguranga, manusear com
luvas, traje/roupas impermeaveis. Para
exposigoes incomodas usar respiradores
de particulas.

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com dgua como
precaucao.

Em caso de ingestdo: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com 4gua.

N,N - Dimetilformamida

Liquido e vapor inflamaveis.
Pode ser perigoso por ingestao.
Nocivo em contacto com a pele ou por
inalacdo.

Causa uma irritagao suave da pele.
Provoca irritagdo ocular grave.

Pode afectar a fertilidade ou o nascituro.

Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos e em algas.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracao artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com dgua.

Atengao: A intolerdncia ao alcool pode ocorrer até 4 dias apos a exposi¢cao
a dimetilformamida, ¢ considerada uma toxina potente para o figado.

Nitrato de Magnésio
Hexahidratado

Causa uma irritacdo suave da pele.

Produtos de decomposigdo perigosos

Oculos de prote¢do, manusear com luvas,
roupas impermeaveis, para exposigoes
incomodas usar respiradores de particulas.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Fazer o paciente ingerir
grande quantidade de dgua e procurar auxilio médico. A absorcao pelo
organismo leva a formagao de metemoglobina que em concentragao
suficiente provoca cianose.

Nitrato de Prata

Pode agravar incéndios; comburente.
Pode ser corrosivo para os metais.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves.

Muito tdxico para os organismos
aquaticos com efeitos duradouros.
Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos e em algas.
Bioacumulagdo. A descarga no meio
ambiente deve ser evitada.

Mascaras de protecdo e 6culos de
seguranca. Manusear com luvas PVC ou
Neoprene. Traje completo de proteccao

para produtos quimicos. Usar mascaras de
protecao respiratoria contra pos e filtros
contra particulas sélidas.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa € os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita dgua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

67



Oxido de Aluminio

N3do é uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Nao se podem excluir propriedades
perigosas, no entanto, sao pouco
provaveis se a manipulagdo do produto é
adequada.

Oculos de seguranca, manusear com
luvas, traje/roupas adequadas, ndo ¢
necessaria protecdo respiratoria..

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com dgua como
precaucao.

Em caso de ingestdo: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com 4gua.

Peroxido de Hidrogénio

Nocivo por ingestao.
Provoca queimaduras na pele e lesdes
oculares graves.

Pode ser perigoso se for inalagao.
Pode provocar irritagdo das vias
respiratorias.

Nocivo para os organismos aquaticos com
efeitos duradouros. A descarga no meio
ambiente deve ser evitada.

Oculos de seguranga ampla visdo. Luva
nitrilica. Roupa de protecdo. Protecao
respiratoria total.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracao artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa e os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Enxaguar abundantemente com
agua.

Em caso de ingestiao: Fazer a vitima beber agua (dois copos no maximo).

Preto de Eriocromo T

Perigo (agudo) de curto prazo para o
ambiente aquatico.

Toxico para os organismos aquaticos.
Evitar a libertagdo para o ambiente.

Oculos de seguranca, manusear com
luvas, traje/roupas adequadas, ndo ¢
necessaria protecdo respiratoria..

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com 4gua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com 4gua.

Solucao de lodo P.A.

Nocivo em contacto com a pele ou por
inalacdo.

Provoca irritagdo cutinea.
Provoca irritagdo ocular grave.
Pode provocar irritagdo das vias
respiratorias.

Afeta os orgaos (Tiroide) apds exposi¢ao
prolongada ou repetida por ingestao.

Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos e em algas.
Prevenir dispersdao ou derramamento, se
seguro.

A descarga no meio ambiente deve ser
evitada.

Mascaras de protecdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.
Transportar imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestido: NAO provocar vomito. Fazer o paciente ingerir
|grande quantidade de 4gua e procurar auxilio médico.

Subcarbonato de Bismuto

N3do é uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Nao se podem excluir propriedades
perigosas, no entanto, sao pouco
provaveis se a manipulagdo do produto é
adequada.

Oculos de protecdo, manusear com luvas,
roupas impermeaveis, para exposigoes
incomodas usar respiradores de particulas.

Recomendacio geral: Consultar um médico em todos os casos. Mostrar a
ficha de seguranca ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com dgua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa

inconsciente. Enxaguar a boca com agua.
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Sulfato de Aluminio

Pode ser corrosivo para os metais.
Provoca lesdes oculares graves.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Outros
produtos de decomposi¢ao perigosos.

Mascaras de prote¢do e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,

traje/roupas adequadas. Nos casos em que

a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacao: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabao e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com 4gua.

Sulfato de Ferro (II) E
Amonio

Pode ser perigoso por ingestao.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Outros
produtos de decomposig@o perigosos.

Oculos de seguranca, manusear com
luvas, traje/roupas adequadas, ndo é
necessaria protecao respiratoria..

Recomendacao geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranca
ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com dgua.

Sulfato de Ferro (III)

Pode ser corrosivo para os metais.
Nocivo por ingestao.
Provoca irritagao cutanea.
Provoca lesdes oculares graves.

Perigoso para os peixes. Toxicidade em
dafnias e invertebrados aquaticos.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,

traje/roupas adequadas. Nos casos em que

a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com 4gua.

Sulfato de Magnésio

N3do é uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Outros
produtos de decomposi¢do perigosos.

Oculos de seguranca, manusear com
luvas, traje/roupas adequadas, ndo ¢
necessaria protecdo respiratoria..

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com dgua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com é4gua.

Sulfato de Mercurio 11

Mortal por ingestao, contacto com a pele
ou inalac¢do.
Pode afectar os 6rgios apds exposicao
prolongada ou repetida.

Muito téxico para os organismos
aquaticos com efeitos duradouros.
Toxicidade em peixes e algas.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,

traje/roupas adequadas. Nos casos em que

a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.
Transportar imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com 4gua como
precaucao.

Em caso de ingestdo: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua. O material ¢ extremamente
destrutivo para os tecidos das membranas mucosas € para o trato
respiratorio superior, os olhos e a pele.
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Sulfato de Prata

Provoca lesdes oculares graves.
Pode causar argiria.

Muito toxico para os organismos
aquaticos com efeitos duradouros.
Toxicidade em peixes, em dafnias e

outros invertebrados aquaticos e em algas.

Bioacumulagdo. A descarga no meio
ambiente deve ser evitada.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com agua. Pode causar argiria (uma
descoloracdo cinza-ardosia ou azulada da pele e dos tecidos profundos, em
conseqiiéncia do depdsito de albuminato de prata insoltivel).

Sulfato de Sadio

Nao € uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Toxicidade em peixes, em dafnias e
outros invertebrados aquaticos.

Oculos de seguranca, manusear com
luvas, traje/roupas adequadas, ndo é
necessaria protecao respiratoria..

Recomendacao geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranca
ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com dgua.

Sulfato de Zinco

Nocivo por ingestao.
Provoca lesdes oculares graves.

Muito toxico para 0s organismos
aquaticos com efeitos duradouros.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacio geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com 4gua.

Tartrazina

N3do é uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Toxicidade em dafnias e outros
invertebrados aquaticos.

Oculos de seguranca, manusear com
luvas, traje/roupas adequadas, ndo ¢
necessaria protecdo respiratoria..

Recomendacio geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servigo.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com 4gua como
precaucao.

Em caso de ingestdo: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com é4gua.

Tiossulfato de Soédio

Nao € uma substancia ou uma mistura
perigosa.

Produtos perigosos de decomposicao
formados durante os incéndios. Outros
produtos de decomposigao perigosos.

Oculos de seguranca, manusear com
luvas, traje/roupas adequadas, ndo é
necessaria protecao respiratoria..

Recomendacao geral: Consultar um médico. Mostrar a ficha de seguranga
ao médico de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa

inconsciente. Enxaguar a boca com agua.

70



Tolidina-Orto

Provoca queimadura severa a pele e danos
aos olhos.
Pode provocar cancer.

Toéxico a flora e fauna aquatica devido a
alteragdo de pH da agua. Perigo no
abastecimento de agua de consumo se ¢
permitida a entrada no solo ou
aquiferos.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa € os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita dgua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Fazer o paciente ingerir
grande quantidade de dgua e procurar auxilio médico. Nunca dar nada pela
boca a uma pessoa inconsciente.

Tolueno

Liquidos e vapores altamente inflamaveis.
Provoca irritagdo a pele.
Suspeita-se que prejudique a fertilidade
ou o feto.

Pode provocar sonoléncia ou vertigem.
Pode provocar danos ao sistema nervoso
central, rins e figado por
exposicao repetida ou prolongada.
Pode ser fatal se ingerido e penetrar nas
vias respiratorias.

Pode liberar gases toxicos e irritantes,
como monodxido de carbono e
dioxido de carbono.Téxico para os
organismos aquaticos. Apresenta baixo
potencial de bioacumulativo em
organismo aquaticos. E esperada
moderada mobilidade no solo.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Recomenda-se o
uso de respiradores purificadores de ar
apropriados.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Despir imediatamente a roupa € os
sapatos contaminados. Lavar com sabao e muita dgua. Transportar
imediatamente paciente para um Hospital.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos, mantendo as

palpebras abertas.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com em abundéncia. Caso sinta
indisposicdo, contate um CENTRO DE INFORMACAO TOXICOLOGICA
ou um médico.

Violeta Cristal

Nocivo por ingestao.
Provoca lesdes oculares graves.
Suspeito de provocar cancro.

Muito toxico para os organismos
aquaticos com efeitos duradouros.
Toxicidade em dafnias, outros
invertebrados aquaticos e em algas. Nao
rapidamente biodegradavel.

Mascaras de protegdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag¢@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com muita
agua, durante pelo menos quinze minutos.

Em caso de ingestao: Nunca dar nada pela boca a uma pessoa
inconsciente. Enxaguar a boca com em abundancia. A exposi¢ao
prolongada ou repetida pode provocar:, nduseas, dor de cabeca e/ou
vOmitos.

Xilol P.A.

Liquido e vapor inflamaveis.

Pode ser mortal por ingestdo e
penetracdo nas vias respiratorias. Provoca
irritacdo cutanea.

Nocivo por inalagao.
Pode afetar os o6rgaos (Sistema nervoso
central, Figado, Rim) ap6s exposi¢do
prolongada ou repetida por inalagdo.

Toxico para os organismos aquaticos.
Outros produtos de decomposigao
perigosos.

Mascaras de protecdo e 6culos de
seguranga, manusear com luvas,
traje/roupas adequadas. Nos casos em que
a avaliag@o de risco mostrar que os
respiradores purificadores do ar sdo
apropriados, use um respirador.

Recomendacao geral: Consultar um médico/CENTRO DE
INFORMACAO ANTIVENENOS. Mostrar a ficha de seguranga ao médico
de servico.

Em caso de inalacio: Se for respirado, levar a pessoa para o ar fresco. Se
nao respirar, dar respiracdo artificial.

Em caso de contacto com a pele: Lavar com sabdo e muita agua.

Se entrar em contacto com os olhos: Lavar os olhos com agua como
precaucao.

Em caso de ingestdo: NAO provocar vomito. Nunca dar nada pela boca a
uma pessoa inconsciente. Enxaguar a boca com agua.
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APENDICE D

PLANO DE ACAO
Classificacao Where How much
Fonte do Risco . What (O que? How (Como? When (Quando? Why (Porque? Who (Quem?
do Risco (O que?) ( ) @ ) y (Porque?) (Onde?) (Quem?) | (Quanto?)
Limpeza e vistoria dos ambientes
de trabalho. Atentar-se para as
condi¢des sanitarias. Nao deixar
restos de comida ou lixo no Execucio de didlogo Para minimizar os Todo o
Animais Selvagens PRM laboratorio. Em hipdtese alguma, oy ¢ g Diariamente. perigos relacionados g Todos os colaboradores. N/A
. ) diario de seguranca. . . laboratério
tentar manipular o animal. ao agente identificado.
Chamar o Corpo de Bombeiros
ou Orgdo responsavel (IBAMA,
Policia Ambiental, etc.).
Limpeza e vistoria dos ambientes
de trabalho. Atentar-se para as
condi¢des sanitarias. Nao deixar
Animais restos de comida ou lixo no Execucio de didlogo Para minimizar os Todo o
. PRA laboratorio. Em hipdtese alguma, oy ¢ g Diariamente. perigos relacionados g Todos os colaboradores. N/A
peconhentos/insetos . . diario de seguranca. . . laboratério
tentar manipular o animal. ao agente identificado.
Chamar o Corpo de Bombeiros
ou Orgdo responsavel (IBAMA,
Policia Ambiental, etc.).
Fazer uso completo dos EPIs Elucidacao dos
. adequados para determinada rocedimentos ¢ Para minimizar os Professores
Contato direto com o quacos p : P . Uso de EPIs: Sempre. . : Todo o ..
, PRA atividade. Instruir os Realizagdo de . . perigos relacionados g Técnicos N/A
efluente e/ou residuo . Treinamentos: Periodicamente. . . laboratdrio i
colaboradores sobre os treinamentos sobre o ao agente identificado. Alunos Pesquisadores
perigos da atividade. assunto.
Fazer uso completo dos EPIs Elucidagao dos
Fungos, virus, bactérias, adequados para determinada rocedimentos e Para minimizar os Professores
& r e quacios p : P .. Uso de EPIs: Sempre. : : Todo o ..
protozoarios, acaros € PRA atividade. Instruir os Realizagdo de . .o perigos relacionados g Técnicos N/A
. . Treinamentos: Periodicamente. . i laboratério i
parasitas colaboradores sobre os treinamentos sobre o ao agente identificado. Alunos Pesquisadores
assunto.

perigos da atividade.
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Arranjo fisico inadequado
ou acesso inadequado

PRM

Adocao de placas de sinalizacao
de perigo.

Execugao de didlogo
de seguranga.

Sempre que houver situacao de
eminente risco de acidente.
(Ex.: Faixas de sinalizacao de
obstaculos).

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco de acidente

identificado.

Todo o
laboratorio

Todos os colaboradores.

N/A

Confinamento e/ou
aprisionamento

PRM

Manter os ambientes de trabalho
arejados e com facil acesso as
saidas de emergéncia. Além de

instruir os colaboradores.

Elucidagao dos
procedimentos e
Realizagdo de
treinamentos sobre o
assunto.

Ambientacio: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco de acidente

identificado.

Todo o
laboratorio

Todos os colaboradores.

N/A

Eletricidade/Tensao > 50V
CA ou 120V CC

PRM

Instalagdes projetadas com
requisitos de Prevengdo de
Acidentes (Diferencial Residual -
DR, Disjuntor Inteligente, etc.).
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade.

Verificagdo das
instalacdes elétricas.
Elucidagao dos
Procedimentos e
Treinamento.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos e Verificacao das
instalacoes elétricas:
Periodicamente.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco de acidente

identificado.

Todo o
laboratorio

Todos os colaboradores.

N/A

Emendas de cabos
elétricos

PRM

Instalacdes projetadas com
requisitos de Prevengdo de
Acidentes (Diferencial Residual -
DR, Disjuntor Inteligente, etc.).
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade.

Verificagdo das
instalacdes elétricas.
Elucidagao dos
procedimentos e
Realizagdo de
treinamentos sobre o
assunto.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos e Verificacao das
instalacoes elétricas:
Periodicamente.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco de acidente

identificado.

Todo o
laboratorio

Servicos Gerais

N/A

Ferramentas inadequadas
ou defeituosas

PRM

Procurar ndo utilizar ferramentas
com defeito ou em atividades que
nao sejam o seu determinado fim.
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade.

Elucidagao dos
procedimentos e
Realizagdo de
treinamentos sobre o
assunto.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco de acidente

identificado.

Todo o
laboratorio

Servicos Gerais

N/A
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Instalagdes projetadas com
requisitos de Prevengao de Verificacao das
Acidentes (Diferencial Residual - || instalagdes elétricas e
DR, Disjuntor Inteligente, etc.). dos equipamentos. Uso de EPIs: Sempre. Para minimizar os Professores
Maquinas e equipamentos PRM Atentar-se as devidas Elucidagao dos Treinamentos e Verificacdo das || perigos relacionados Todo o Técnicos N/A
sem protegao manutengdes e no estado de procedimentos e instalacgoes elétricas: ao risco de acidente laboratdrio :
. .. . ) . Alunos Pesquisadores
funcionamento dos mesmos. Realizagdo de Periodicamente. identificado.
Fazer uso completo dos EPIs treinamentos sobre o
adequados para determinada assunto.
atividade.
Para minimizar os
Materiais Atencao e cuidado na utilizacdo || Execucdo de didlogo . erigos relacionados Todo o
PRM ¢ .. ¢ ¢ g Corriqueiramente. penis i g Todos os colaboradores. N/A
cortantes/perfurantes desses materiais. de seguranca. ao risco de acidente laboratdrio
identificado.
Atencao e cuidado na utilizac¢ao Para minimizar os
Projecao de particulas ou desses materiais. Fazer uso Execucao de didlogo Uso de EPIs: Sempre. erigos relacionados Todo o
Je p PRM ¢ g ., . P P g i , . Todos os colaboradores. N/A
pecas completo dos EPIs adequados de seguranca. Dialogo: Corriqueiramente. ao risco de acidente laboratorio
para determinada atividade. identificado.
Sempre que houver situacao de Para minimizar os
. . Adogao de placas de sinalizagdo || Execucao de dialogo eminente risco de acidente. erigos relacionados Todo o
Superficie escorregadia PRM ¢ p ) ¢ ¢ & SR petis : g Todos os colaboradores. N/A
de perigo. de seguranca. (Ex.: Placas de sinalizacdo durante|| ao risco de acidente laboratério
e apds limpeza). identificado.
Superficie irregular ou Para minimizar os
. Adogao de placas de sinalizag@o || Execucdo de didlogo || Sempre que houver situagdo de erigos relacionados Todo o
superficie com abertura PRM ¢ P . ¢ ¢ £ pre que ™ Has penig i g Todos os colaboradores. N/A
- de perigo. de seguranga. eminente risco de acidente. ao risco de acidente laboratorio
sem protegao . .
identificado.
N . Verificagdo das
Instalacdes projetadas com ) ~ s
.. - instalacdes elétricas. ..
requisitos de Prevengdo de 1 . . . Para minimizar os
) ) . . Elucidagao dos Treinamentos e Verificacdo das . .
. .. Acidentes (Diferencial Residual - . . n re perigos relacionados Todo o
Arranjo fisico inadequado .. . procedimentos e instalacdes elétricas: i : g Todos os colaboradores. N/A
DR, Disjuntor Inteligente, etc.). ao risco de acidente laboratorio

Instruir os colaboradores para
evacuacao segura e ordenada.

Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.

Periodicamente.

identificado.
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Vazamento de produtos
quimicos, incéndios,
explosdes

Arranjo inadequado

[luminagdo inadequada

Levantamento e transporte

manual de cargas

Postura inadequada

Trabalho em turno e
noturno

Esforco fisico intenso

PRM

Muita ATENCAO e cuidado na
manipulacdo de produtos
inflamaveis. Conferir todos os

possiveis riscos atrelados ao Elucidagao dos .
. ., . Uso de EPIs: Sempre. Para minimizar os
material e em hipotese alguma Procedimentos e . e . . Professores
i Treinamentos: Periodicamente. || perigos relacionados Todo o ..
gerar chama ou fagulha. Treinamento. . i . g Técnicos N/A
. Estudo: Sempre que for manipular| ao risco de acidente laboratdrio i
Fazer uso completo dos EPIs || Conhecimento/Estudo aloum produto bericoso ‘dentificado Alunos Pesquisadores
adequados para determinada || da FISPQ do material. gump PETIEOs0. )
atividade. Instruir os
colaboradores para evacuagdo
segura e ordenada.
Para minimizar os
Pausas para descanso. Execucdo de didlogo . erigos relacionados Todo o
. P . ¢ g Corriqueiramente. peris A g Todos os colaboradores. N/A
Ajuste do espaco fisico. de seguranca. ao risco ergondmico laboratério
identificado.
Avaliagao de Para minimizar os
Ajustar a iluminagao. [luminéncia. . erigos relacionados Todo o
. J ¢ - . Periodicamente. petis . g Todos os colaboradores. N/A
Lampadas de led no setor laboral. [Aquisi¢cao de lampadas a0 risco ergondmico laboratorio
adequadas. identificado.
Fazer uso completo dos EPIs s
) p : Elucidagao dos .
(Cintas, Joelheiras, etc.) : Para minimizar os
. procedimentos e . .
adequados para determinada .. Uso de EPIs: Sempre. perigos relacionados Todo o
. . ) Realizagao de ] L. 3 .. L. Todos os colaboradores. N/A
atividade. Instruir os . Treinamentos: Periodicamente. || ao risco ergondmico laboratério
treinamentos sobre o ) i
colaboradores sobre os identificado.
) .. assunto.
perigos da atividade.
. . , Para minimizar os
Adogao de apoio de pés e coluna, . . . .
.|| Execugdo de didlogo g perigos relacionados Todo o
pausas para alongamento. Cadeira Periodicamente. . A . g Todos os colaboradores. N/A
.. de seguranca. ao risco ergondmico laboratorio
ou assento ergondmico. ) i
identificado.
Para minimizar os
Pausas para descanso e Execucao de didlogo . erigos relacionados Todo o Professores
P ¢ £ Periodicamente. P g . L . N/A
alongamentos. de seguranga. a0 risco ergondmico laboratorio || Alunos Pesquisadores
identificado.
Fazer uso completo dos EPIs o
) p . Elucidagao dos e
(Cintas, Joelheiras, etc.) . Para minimizar os
. procedimentos e . .
adequados para determinada . Uso de EPIs: Sempre. perigos relacionados Todo o
.. : Realizagao de . . . . , . Todos os colaboradores. N/A
atividade. Instruir os Treinamentos: Periodicamente. || ao risco ergondmico laboratdrio

colaboradores sobre os
perigos da atividade.

treinamentos sobre o
assunto.

identificado.
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Para minimizar os
Jornada de trabalho Pausas para descanso e Execucdo de didlogo . erigos relacionados Todo o Professores
PRM P ¢ g Periodicamente. peris A . g ) N/A
prolongada alongamentos. de seguranca. ao risco ergondmico | laboratério || Alunos Pesquisadores
identificado.
Monotonia e/ou Para minimizar os
repetitividade ou Pausas para descanso e Execucdo de didlogo g erigos relacionados Todo o
pet PRM P ¢ g Periodicamente. peris .. , . Todos os colaboradores. N/A
densidade de trabalho alongamentos. de seguranca. ao risco ergondmico laboratério
variavel identificado.
Adocao de apoio para os pés € e
alfsas are? alonp ament]zs Para minimizar os
Trabalho em terminais de P .. P £ i Execucdo de didlogo .. perigos relacionados Salas de Professores
i PRM [luminagao adequada do monitor Periodicamente. : .. oA ) N/A
video/computador ) , de seguranca. ao risco ergondmico || Convivéncia | Alunos Pesquisadores
e suporte que seja regulavel, . i
o identificado.
teclado e mousepad ergonomicos.
N . Para minimizar os
Instalagao ou manutencao de erigos relacionados Todo o
Calor ou Frio equipamentos que minimizem o N/A Quando necessario. perie . . L. Todos os colaboradores. N/A
ao risco fisico laboratorio
dano. . .
identificado.
Para minimizar os
Condicdes meteoroldgicas . . perigos relacionados Todo o
.. Abrigar-se. N/A Quando necessario. ) : , . Todos os colaboradores. N/A
desfavoraveis ao risco fisico laboratorio
identificado.
Manuteng¢ao dos equipamentos. Elucidacao dos C e
) L . Para minimizar os
Melhorar isolamento acustico. procedimentos e Uso de EPIs: Sempre. ) .
. ~ .. - . perigos relacionados Todo o
Vibragoes Fazer uso completo dos EPIs Realizagdo de Manuten¢ao e Treinamentos: . . , . Todos os colaboradores. N/A
. . . ao risco fisico laboratério
adequados para determinada treinamentos sobre o Periodicamente. . )
.. identificado.
atividade. assunto.
N . Elucidagao dos e
Manuten¢do dos equipamentos. : Para minimizar os
procedimentos e Uso de EPIs: Sempre. . . Professores
, . Fazer uso completo dos EPIs . - . perigos relacionados Todo o ..
Calor/Sobrecarga térmica PRM . Realizagdo de Manutencao e Treinamentos: . . g Técnicos N/A
adequados para determinada . . ao risco fisico laboratdrio :
.. treinamentos sobre o Periodicamente. . . Alunos Pesquisadores
atividade. identificado.
assunto.
Manutencao dos equipamentos. Elucidagdo dos o
) . : Para minimizar os
Melhorar isolamento acustico. procedimentos e Uso de EPIs: Sempre. erivos relacionados Todo o
Desconforto acustico PRM Fazer uso completo dos EPIs Realizagdo de Manutencao e Treinamentos: perigos . g Todos os colaboradores. N/A
. . . ao risco fisico laboratorio
adequados para determinada treinamentos sobre o Periodicamente. . .
.. identificado.
atividade. assunto.
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Pressoes anormais

PRM

Manuteng¢ao dos equipamentos.
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada

atividade.

Elucidacao dos
procedimentos e
Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.

Uso de EPIs: Sempre.
Manutencao e Treinamentos:
Periodicamente.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco fisico
identificado.

Todo o
laboratorio

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

N/A

Radiagdo ionizante

PRM

Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade. Instruir os
colaboradores sobre os
perigos da atividade.

Elucidacao dos
procedimentos e
Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco fisico
identificado.

Todo o
laboratorio

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

N/A

Radia¢do ndo ionizante

PRM

Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade. Instruir os
colaboradores sobre os
perigos da atividade.

Elucidacao dos
procedimentos e
Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco fisico
identificado.

Todo o
laboratorio

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

N/A

PRM

Muita ATENCAO e cuidado na
manipulacdo de produtos
inflamaveis. Inventério de

Produtos Perigosos. Conferir
todos os possiveis riscos atrelados
aos produtos utilizados.
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade.

Elucidacao dos
procedimentos e
Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.
Conhecimento/Estudo
da FISPQ do material.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.
Estudo: Sempre que for manipular
algum produto perigoso.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco quimico
identificado.

Todo o
laboratorio

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

N/A

PRM

Muita ATENCAO e cuidado na
manipulacdo de produtos
inflamaveis. Inventério de

Produtos Perigosos. Conferir
todos os possiveis riscos atrelados
aos produtos utilizados.
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade.

Elucidacao dos
procedimentos e
Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.
Conhecimento/Estudo
da FISPQ do material.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.
Estudo: Sempre que for manipular
algum produto perigoso.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco quimico
identificado.

Todo o
laboratorio

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

N/A
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PRM

Muita ATENCAO e cuidado na
manipulacdo de produtos
inflamaveis. Inventério de

Produtos Perigosos. Conferir
todos os possiveis riscos atrelados
aos produtos utilizados.
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade.

Elucidacao dos
procedimentos e
Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.
Conhecimento/Estudo
da FISPQ do material.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.
Estudo: Sempre que for manipular
algum produto perigoso.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco quimico
identificado.

Todo o
laboratorio

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

N/A

PRA

Muita ATENCAO e cuidado na
manipulagao de produtos
inflamaveis. Inventario de

Produtos Perigosos. Conferir
todos os possiveis riscos atrelados
aos produtos utilizados.
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade.

Elucida¢ao dos
procedimentos e
Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.
Conhecimento/Estudo
da FISPQ do material.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.
Estudo: Sempre que for manipular
algum produto perigoso.

Para minimizar os
perigos relacionados
a0 risco quimico
identificado.

Todo o
laboratorio

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

N/A

PRA

Muita ATENCAO e cuidado na
manipulacdo de produtos
inflamaveis. Inventério de

Produtos Perigosos. Conferir
todos os possiveis riscos atrelados
aos produtos utilizados.
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade.

Elucidacao dos
procedimentos e
Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.
Conhecimento/Estudo
da FISPQ do material.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.
Estudo: Sempre que for manipular
algum produto perigoso.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco quimico
identificado.

Todo o
laboratorio

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

N/A

PRA

Muita ATENCAO e cuidado na
manipulagao de produtos
inflamaveis. Inventario de

Produtos Perigosos. Conferir
todos os possiveis riscos atrelados
aos produtos utilizados.
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade.

Elucida¢ao dos
procedimentos e
Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.
Conhecimento/Estudo
da FISPQ do material.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.
Estudo: Sempre que for manipular
algum produto perigoso.

Para minimizar os
perigos relacionados
a0 risco quimico
identificado.

Todo o
laboratorio

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

N/A
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PRA

Muita ATENCAO e cuidado na
manipulagao de produtos
inflamaveis. Inventario de

Produtos Perigosos. Conferir
todos os possiveis riscos atrelados
aos produtos utilizados.
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade.

Elucida¢ao dos
procedimentos e
Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.
Conhecimento/Estudo
da FISPQ do material.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.
Estudo: Sempre que for manipular
algum produto perigoso.

Para minimizar os
perigos relacionados
a0 risco quimico
identificado.

Todo o
laboratorio

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

N/A

PRA

Muita ATENCAO e cuidado na
manipulacdo de produtos
inflamaveis. Inventério de

Produtos Perigosos. Conferir
todos os possiveis riscos atrelados
aos produtos utilizados.
Fazer uso completo dos EPIs
adequados para determinada
atividade.

Elucidacao dos
procedimentos e
Realizagao de
treinamentos sobre o
assunto.
Conhecimento/Estudo
da FISPQ do material.

Uso de EPIs: Sempre.
Treinamentos: Periodicamente.
Estudo: Sempre que for manipular
algum produto perigoso.

Para minimizar os
perigos relacionados
ao risco quimico
identificado.

Todo o
laboratorio

Professores
Técnicos
Alunos Pesquisadores

N/A

intercorréncias materiais (Incéndios, Desabamento, etc.), entre em contato com o socorro imediatamente.

As medidas deste plano de a¢do, sdo primariamente preventivas. Porém em caso de ocorréncia de dano pessoal, se 0 mesmo nao puder ser contornado, deve-se procurar atendimento médico imediatamente. Em casos de
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