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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi identificar as mudangas de conhecimento sobre
saude relacionada a atividade fisica em escolares do 6° ano do ensino fundamental
Il da rede publica de ensino da cidade de Maceié/Alagoas apds intervengdes
tedricas/praticas na Residéncia Pedagodgica, subprojeto Educacdo Fisica (2020-
2022). Trata-se de estudo quantitativo, de modelo experimental e intervengdo em
molde piloto. A variavel de interesse deste estudo foi o conhecimento dos escolares
sobre importancia da atividade fisica. A analise dos dados foi feita com o Teste T
Pareado com intervalo de confianga em 95% e p<0,05. A amostra foi composta por
131 participantes e identificou-se mudangas significativas no conhecimento sobre
atividade fisica dos escolares (p=0,014). Conclui-se que o conhecimento sobre a
pratica de atividade fisica precisa ser alargado no ambiente escolar, sobretudo no
que ser refere a relacbes com o comportamento sedentario e os beneficios de

possuir uma vida fisicamente ativa.

Palavras-chave:Saude fisica; Programa Residéncia Pedagdgica; metodologia de

ensino; educacao fisica; comportamento sedentario.

ABSTRACT

The objective of the present study was to identify changes in knowledge about health related
to physical activity in students from the 6th year of elementary school Il of the public school
system in the city of Maceid/Alagoas after theoretical/practical interventions in the
Pedagogical Residence, Physical Education subproject ( 2020-2022). This is a quantitative
study, an experimental model and a pilot intervention. The variable of interest in this study
was the students' knowledge about the importance of physical activity. Data analysis was
performed using the Paired T Test with a confidence interval of 95% and p<0.05. The sample
consisted of 131 participants and significant changes in students' knowledge about physical
activity were identified (p=0.014). It is concluded that knowledge about the practice of
physical activity needs to be expanded in the school environment, especially with regard to

relationships with sedentary behavior and the benefits of having a physically active life.

Keywords: Physical health; Pedagogical Residency Program; teaching methodology; PE;

sedentary behavior
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INTRODUGAO

O conceito de saude foi elaborado ao longo do tempo através de descobertas
da sociedade sofrendo influéncia de diversos modelos. No inicio das civilizagdes
saude significava a auséncia de saude, ou seja, um corpo que possuia doenga era
considerado um corpo n&o saudavel. Isso nos recorda o modelo magico-religioso ou
xamanistico, onde saude era visto como disturbio no corpo onde a doenga era um
resultado de castigo por um pecado cometido. Em contrapartida, o modelo holistico,
concebe saude como uma busca de equilibrio do corpo com o meio externo e
interno que esse vive. Semelhantemente, na Grécia surgiu o modelo empirico-
racional onde os elementos do universo se relacionavam com o processo saude-
doenca. A partir da evolucdo do conhecimento médico e a descoberta de
epidemiologia, surge entdo uma nova percepgdo de saude a qual conforme
evolucdes é adotado atualmente. (ROCHA, et al. 2020)

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 1948, adotou como conceito
saude como uma percepc¢ao individual relacionada ao bem-estar em quatro
instancias: fisico, mental, social e espiritual. Contudo, discussbes sobre esse
conceito levantam ideias que saude deve ser vista de uma forma ampla onde esta
possui influéncias de um conjunto de determinantes histéricos, socioeconémicos,
culturais e biolégicos (ROCHA et al, 2020)

Na educacéo brasileira, a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢&o Nacional de
1996 (LDB), estabelece base da educacéo, no art.4, paragrafo VIII, afirmando que a
escola publica deve proporcionar aos alunos, “atendimento, no ensino fundamental
publico, por meio de programas suplementares de material didatico-escolar,
transporte, alimentacado e assisténcia a saude”. Com isso, a escola desempenha um
papel na saude dos alunos de proporcionar condicbes de saude fisica para os
escolares (BRASIL, 1996).

Apesar desse tema ja ser apresentado oficialmente no curriculo escolar,

somente em 1971 foi langcada a Lei n°® 5.692 que

“sob a designacédo genérica de Programas de Saude, com o objetivo de
levar a crianga e o adolescente ao desenvolvimento de habitos saudaveis
quanto a higiene pessoal, alimentagao, pratica desportiva, ao trabalho e ao
lazer, permitindo-lhes a sua utilizagdo imediata no sentido de preservar a

saude pessoal e a dos outros” (BRASIL, 1997)



Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) o conceito ndo se limita
aquele adotado pela OMS, justificando ha diversos fatores condicionais como:
caracteristicas e condicionantes bioldgicos; ambiente fisico e social que a pessoa
esta inserida; habitos de vida; condi¢cdo sociocultural e socioeconémica servigos de
promogao a saude e a qualidade dos servigos prestada, entre outros. (BRASIL,
1997).

Diante disso, os PCN’s relacionado a saude tem um foco no ensino para
educacdo e na promog¢ao da saude, bem como a prestacdo de servicos com
qualidade. Os parametros norteiam acerca da abordagem do tema na escola de
forma geral e especifica voltada a Educacgao Fisica (EDF) apresentando objetivos e
conteudos que se relacionam a tematica para os ciclos escolares voltados para a
prevencao, cuidados durante processo doenca e adocao de habitos saudaveis, tanto
individuais, como coletivos, e sociais. (BRASIL, 1997).

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento mais recente que
orienta o conteudo da educacao basica no Brasil, a saude é tratada como um tema
transversal. A competéncia geral numero 8 esclarece apenas sobre saude fisica e
emocional: “conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (BRASIL, 2018, p. 10).

Para a EDF escolar temos como competéncias especificas no ensino

fundamental:
Refletir, criticamente, sobre as relagbes entre a realizagcdo das praticas
corporais e os processos de saude/doencga, inclusive no contexto das
atividades laborais; identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho,
saude, beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos
disseminados na midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas
(BRASIL, 2018, p. 223).

Identificamos que na BNCC o tema é apresentado como tema transversal em
diversas areas de conhecimento com referidas formas de aplicacao e intervencoes.
Na Educacdo Fisica, o tema se relaciona com unidades tematicas voltadas ao
contexto de saude de doencga, promogao de saude e formas de gestao do corpo.

Todavia, dados epidemioldgicos sobre a saude do escolar tém demonstrado

outras realidades. No Brasil, uma das estratégias utilizadas para intervengées em
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saude é a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), criada desde 2009 pelo
governo federal em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e com o apoio do Ministério da Educacdo (MEC). Esta é realizada em
escolas publicas e privadas pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas

Educacionais Anisio Teixeira - INEP cujo objetivo é:

Compor a Vigilancia dos Fatores de Risco e Protegdo das Doengas
Crbnicas do Brasil, monitorar fatores de risco e protegdo a saude dos
escolares brasileiros e identificar questdes prioritarias para o

desenvolvimento de politicas publicas voltadas a promocgido da saude de

adolescentes (OLIVEIRA et al. 2017).

Sobre a pratica de atividade fisica (AF), a PeNSE nos mostrou que “no Brasil,
38,5% de escolares do sexo masculino e 18,0% do sexo feminino foram
classificados como ativos” e em comportamento sedentario (CS), o qual se
caracteriza por horas realizando atividades sentado, “6 294 048 estudantes
informaram a permanéncia sentados por mais de trés horas diarias” (IBGE, 2021, p.
57)

Entendemos que saude em seu conceito holistico engloba diversas variaveis
e comportamentos para cuidado e manutengdo. Para tanto, a pratica de atividade
fisica (AF) € um dos comportamentos ditos como adotaveis para uma saude positiva.

Adotamos a definicado de AF como sendo:

um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do corpo, com
gasto de energia acima do nivel de repouso, promovendo interagdes sociais
e com o ambiente, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no
trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas (BRASIL, 2021, p. 7).

Ja sua pratica ‘"sistematica, estruturada, repetitiva que objetiva o
desenvolvimento (ou manutengado) da aptidao fisica, de habilidades motoras ou a
reabilitagdo organico-funcional” chamamos de exercicio fisico (EF). (NAHAS, 2017,
pp. 51-52). O comportamento contrario a este denominamos de comportamento
sedentario, ou seja, o tempo que ficamos em posigao sentada, inclinada ou deitada.

A pratica de AF e EF proporciona diversos beneficios para a saude que vao
desde o controle do peso corporal, a prevencao e auxilio no tratamento de doencas,

11



a melhoria de disposigao fisica, como também, melhorias na saude mental e social,
enquanto habitos de CS e inatividade fisica sdo habitos maléficos a saude e
qualidade de vida.

Atualmente, organizagdes orientam a pratica de AF e diminuicdo do CS. O
“Guia de Atividade Fisica para a Populagcdo Brasileira”, criado em 2021, contém
recomendacgdes que definem e norteiam a pratica de AF de forma didatica para
populacdo em diversas faixas etarias, a fim de estimular a adocdo da pratica e
diminuicdo do CS, este tem suas recomendacdes das diretrizes da OMS onde no
seu ultimo documento de diretrizes globais de 2020 com semelhante estrutura.
(BRASIL, 2021; OMS, 2020).

Ambos os documentos citados recomendam para criangcas em idade escolar a
pratica em média de 60 minutos por dia de AF de intensidade moderada a vigorosa,
ao longo da semana, sendo esta AF aerdbica, e AF de forga pelo menos 3 dias na
semana sempre buscando a diminuicdo da quantidade de tempo em CS
principalmente em frente as telas. Com a justificativa de beneficios como: melhora
da aptidao fisica, cogni¢do, saude cardiovascular e metabdlica, saude Ossea e
mental e reducao de niveis de adiposidade (BRASIL, 2021; OMS, 2020).

A EF durante o periodo escolar proporciona aos alunos um desenvolvimento
integral que vao desde habilidades motoras fisicas a psicossociais e cognitivas. Um
estudo realizado na cidade de Pelotas/RS, em 2014, realizou avaliacbes e
intervengdes com a tematica de saude na escola e obteve como resultado positivo o
aumento dos conhecimentos dos alunos sobre a tematica, ressaltando a importancia
da capacitacdo de professores para intervencdes sobre saude para estimular e
proporcionar os alunos uma autonomia de conhecimentos e, consequentemente,
melhor qualidade de vida. (SPOHR, et al. 2014)

No ambiente universitario o Programa Residéncia Pedagogica (PRP) tem sido
um lécus de ampliagcdo de oferta de acdes de pesquisa e extensao na escola. Esse
€ um projeto criado e financiado pela Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior — CAPES, sendo uma acéao integrada a politica nacional de
formacéo de professores e busca o aperfeicoamento e plenitude da praxis docente
integrando escolares de graduagdo em licenciatura no ambiente educacional
escolar. O programa tem com o objetivo geral “induzir o aperfeicoamento da

formacéao pratica nos cursos de licenciatura, promovendo a imersdo do licenciando
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na escola de educagédo basica” (Edital 01/2021). O curso de Educacdo Fisica-
Licenciatura é um dos cursos onde ha contemplagdo do PRP. O programa permite
adentrar na realidade escolar realizando intervengdes e pesquisas.

O PRP tem sido local de realizagdo de muitas pesquisas. Gomes, et al (2019)
visaram identificar e refletir as compreensdes sobre praxis docente e observar o
processo de qualificagdo dos professores para a pratica pedagdgica, tendo foco a
aprendizagem do aluno mediante dificuldades encontradas no ambiente escolar.

Em um estudo realizado por estudantes de licenciatura em EDF entrevistou
dois professores com o objetivo de identificar como era tratado o assunto de
promog¢ao de saude nas aulas de EDF de escolas da rede publica do municipio de
Arapiraca-AL. Neste sentido, identificaram que o tema é geralmente abordado com
uma perspectiva transversal, contudo, os professores apresentaram dificuldades em
como tratar da tematica nas aulas (NETO, MELO. 2019).

Diante da importancia da tematica e da sua abordagem na escola,
entendemos que ha uma lacuna de estudo que superem temas de aptidao fisica
voltadas ao modelo da abordagem pedagdgica de saude renovada. Com isso, 0
objetivo do presente estudo foi identificar as mudangas de conhecimento sobre
saude relacionada a AF em escolares do 6° ano do ensino fundamental Il da rede
publica de ensino da cidade de Maceid/Alagoas apds intervengdes tedricas/praticas

na Residéncia Pedagdgica, subprojeto Educagao Fisica (2020-2022).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, de modelo experimental e com
caracteristicas de pré e apos intervengao em molde piloto.

O estudo integra o projeto “Formacgao profissional, intervengcdo pedagogica e
comunicagdo em saude nas aulas de Educacédo Fisica do Programa de Residéncia
Pedagdgica” aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal

de Alagoas sob o numero do protocolo 4.765.754/2021.

Populagao e amostra

Fizeram parte do estudo escolares, independente do sexo, regularmente
matriculados no 6° do Ensino Fundamental Il, pertencentes as escolas-campo

aprovadas para integrar o PRP — Educacao Fisica no biénio 2021-2022.
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A amostra foi selecionada e distribuida por conveniéncia, tendo em vista a
necessidade da realizagcdo das intervengbes pedagogicas nas instituicbes
conveniadas para o cumprimento das etapas de ambientagcdo, observacao
semiestruturada e regéncia do PRP.

Neste sentido, foram incluidos na pesquisa os escolares do 6° ano do ensino
fundamental Il, independente do sexo, matriculados na escola-campo, que tenham
aceitado participar do estudo através da assinatura do Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) e do Termo de Consentimento e Livre Esclarecido (TCLE).
Foram excluidos os escolares que possuiam alguma deficiéncia cognitiva; atrasos
no processo de letramento que conduziriam a dificuldade de leitura/escrita do
questionario apresentado; aqueles que participaram apenas de uma das etapas de
coleta de dados (s6 inicio ou s6 o fim); e os sujeitos que desistiram de participar das
intervengdes propostas.

O calculo amostral teve como base a quantidade de alunos matriculados do 6°
ano do ensino fundamento Il nas escolas campo (n=205), com nivel de confianga em
95% e erro amostral em 5%. Neste caso a amostra deveria possuir, no minimo, 113
escolares.

As turmas, nas duas escolas campo, foram divididas em Grupo Controle (GC)
e Grupo Experimental (GC). A separagao ocorreu por conveniéncia com base na
disponibilidade dos residentes participantes do estudo para a realizacdo das
intervengdes pedagdgicas propostas. Ao término, a amostra foi composta por 131

participantes.

Instrumento da pesquisa

A variavel de interesse deste estudo € o conhecimento dos escolares sobre
importancia da atividade fisica. A escolha da tematica teve em vista os baixos
resultados apresentados por escolares do Estado de Alagoas na ultima Pesquisa
Nacional da Saude do Escolar (PeNSE) em 2019, demonstrando indicadores
preocupantes nos habitos de saude e estilos de vida desta populagao.

Logo, foi construido um questionario com perguntas fechadas, objetivas e de
multipla escolha sobre a variavel estudada. Uma questdo no ambito conceitual (Para

vocé, entre as opcdes abaixo, qual corresponde a realizacdo de praticas de
14



atividade fisica), outra no aspecto procedimental (O que vocé acha que melhora em
sua vida quando vocé realiza alguma atividade fisica?) e, por fim, a ultima na
perspectiva atitudinal (Em seu conhecimento, como vocé classifica o comportamento
sedentario?). Havia cinco alternativas para responder o que se solicitava no
enunciado, sendo apenas uma alternativa correta a ser assinalada.

A elaboracédo do questionario teve como bases os referenciais do conteudo
em saude da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018), os
inquéritos sobre monitoramento em saude da PeNSE (IBGE, 2021) e as orientagbes
internacionais sobre saude de criancas e adolescentes como Youth Risk
BehaviorSurvey (BRENER et al, 2013), Global School-basedStudent Health Survey
(WHO, 2009) e Activitiesof Daily Living (EDEMEKONG et al, 2022).

Procedimentos de Coleta

ApoOs autorizagdo das instituicbes de ensino (escolas-campo) e dos
responsaveis dos escolares para realizagao e participagao do/no estudo, a coleta de
dados realizou-se em dois momentos distintos.

A coleta pré-intervengao ocorreu entre os dias 21 a 25 de fevereiro de 2022
nas duas escolas-campos. Naquele momento, os pesquisadores utilizaram a aula do
preceptor de Educacdo Fisica para apresentar a pesquisa, explicar o seu
funcionamento e elucidar como deveria ser preenchido o questionario. Foi orientado
aos escolares que as respostas fossem realizadas com base no conhecimento que
ja obtinham sobre o0 assunto e que ndo se preocupassem com o teor avaliativo-nota
do material.

Apos o término da aplicagdo do questionario foi informado aos escolares que
buscassem informagdes na literatura especializada, nos sites de conteudo e com
questionamento com docentes da escola sobre os assuntos que obtiveram duvidas
no momento da identificagdo das respostas corretas das perguntas. Nao foi
informado as turmas quais delas passariam pelo periodo de intervengao pedagdgica.

A coleta apds intervencio ocorreu entre 05 a 08 de abril de 2022 no qual foi
reaplicado o mesmo questionario com as referidas perguntas. Naguele momento foi
solicitado que as respostas fossem dadas com base nas informacdes adquiridas nas
consultas sugeridas no momento inicial e/ou com base nas aulas realizadas pelos
residentes de Educagéao Fisica ao longo das quatro semanas anteriores.
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Em momentos de duvidas conceituais, dificuldades de interpretacdo e
entendimento logico-semantico das questdes, nos dois momentos, o0s

pesquisadores/residentes realizaram os devidos esclarecimentos.

Intervengao Pedagégica

Foram construidas quatros aulas sobre as tematicas propostas diretamente e
indiretamente sobre a variavel estudada, a saber: aula 1, aspectos gerais da saude;
aula 2 — o papel da atividade fisica para saude; aula 3 — saude mental; aula 4 —
saude reprodutiva. Sendo alvo do presente trabalho discussao sobre atividade fisica
para saude.

As intervengbes foram elaboradas respeitando as dimensdes de
conhecimento da Educacgéo Fisica orientanda pela BNCC: construir o conhecimento
sobre o assunto para a reflexdo na acdo e desenvolvimento elementos para sua
andlise e compreensado (dimensdo conceitual); constituir o fazer pratico para
experimentagdo, uso e apropriacdo de maneira fruida de praticas corporais
(dimensao atitudinal); e construir relagbes entre o ser e o conviver para que se
desenvolvam valores comportamentais dos sujeitos para serem reverberados no
contexto socio-histérico dos sujeitos (dimenséao atitudinal) (Brasil, 2016).

Como a tematica saude é considerada um dos temas contemporaneos
transversais no documento legal educacional, a estratégia para discutir essas
questdes relacionadas a saude fora sua transversalizacdo a partir da utilizacao dos
conteudos orientados para as aulas de Educacao Fisica. Neste sentido, para aula 1
foi utilizado como conteudo a ginastica de condicionamento fisico; para aula 2,
danca; para a aula 3, esportes de marca e preciséo; e para aula 4, jogos eletrénicos.

O periodo de intervengao ocorreu entre os dias 28 de fevereiro a 01 de abril
de 2022. As aulas, em formado presencial, foram exclusivamente ministradas pelos
residentes participantes do estudo sob a supervisao do preceptor da PRP e dos
pesquisadores responsaveis. Cada aula teve a duracdo de 60 minutos, uma vez por
semana. Em todas as aulas houve o momento de discussao tedrica, a pratica
corporal e roda de discussao para reflexao.

Para o grupo controle nao houve nenhum outro tipo de orientacédo a nao ser

aquela realizada no momento da aplicacdo de questionarios: buscar informacdes
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adicionais em bibliografia especializada e sites de conteudo sobre a tematicas. Para
essas turmas, as aulas foram ministras pelos residentes que nao faziam parte do

estudo e/ou pelos preceptores da PRP titulares da escola-campo.

Analise de Dados
Os dados foram coletados e, posteriormente, tabulados em planilha Excel for

Windows.

A incidéncia das respostas dos escolares para cada alternativa das questdes
foi mensurada em frequéncia absoluta e relativa.

Para comparacgao entre as diferencas da incidéncia das respostas corretas
antes e depois das intervengbes no GC e GC foi utilizado o Teste T Pareado. O
intervalo de confianga foi considerado em 95% e valor de p<0,05.

Os resultados foram expressos em tabelas e figuras.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 205 estudantes, sendo essa dividida em dois
grupos, o grupo controle, onde nao foram realizadas intervengdes sobre a tematica
de saude, e o grupo intervengao no qual ocorreram intervengdes aqui mencionadas.
Como N final tivemos 131 participantes, no geral sdo 79 meninos (60,3%) e 52
meninas (39,7%).

No grupo controle tivemos 113 alunos incluidos tendo participado do estudo
(69,91%) com média de idade no controle 11,2+0,5 anos. Ja no grupo intervengao
incluidos foram 74 alunos onde 70,27% dos participantes tinham média de idade de
11,6 £1,0 anos. A sintese destas informacgdes pode ser vislumbrada na figura 1.
Figura 1. Numero de participantes do estudo nas escolas-campos da Residéncia

Pedagdgica, Subprojeto Educacéao Fisica (2020-2022)
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[ Ngerat = 205 ]

[ Ncontrole = 134 ] [ Nlntervem;iﬂ =7 ]

Deficiéncia cognitiva ou ndo
alfabetizado = 5

[ Participaram s6 da 1* Coleta =27 |

[ Participaram s6 da 2* Coleta = 23

[ Participaram sé da 1* Coleta =8 J

4[ Participaram sé da 2* Coleta = 11 ]

[ Ncontrotle = 79 ] [ Nlntervenqz‘m =52 ]

Contamos com 134 participantes no grupo controle, sendo excluidos dessa
amostra 5 estudantes com deficiéncia cognitiva ou n&do alfabetizados; escolares que
participaram somente da primeira coleta (27 escolares) e outros 23 escolares
somente da segunda coleta. Tivemos no total 27 participantes da escola campo 2,
51 da Escola campo 1, chegando ao N final de 79 participantes.

No grupo intervengdo contamos com 71 participantes sendo 32 da escola
campo 2, 20 da escola campo 1, onde apenas 8 participaram somente da primeira
coleta e 11 somente da segunda coleta, totalizando 52 participantes do grupo
intervencao.

Os resultados da questao sobre a pratica de atividade fisica (Para vocé, entre
as opgdes abaixo, qual corresponde a realizagdo de praticas de atividade fisica)
apontou que, antes do periodo de intervengao, 17,9% do Grupo Controle (GC) e
17,3% do Grupo Experimental (GE) responderam a opg¢ao apontada como a correta
“E” (jogar futebol, caminhar até a escola e lavar pratos), conforme demonstra tabela
1 e figura 2. Apés as aulas realizadas, os dados sofreram mudangas no GC (21,7%)
e no GE para 38,9%. Sendo assim, os resultados desta questdo apresentaram

diferencga significativa entre os grupos (p=0,014).

Tabela 1 — Frequéncia absoluta das respostas dos escolares antes e apds da
intervencao da Questdo 1 (Para vocé, entre as opgdes abaixo, qual corresponde a

realizagcao de praticas de atividade fisica)
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Respostas Grupo Controle Grupo Experimental

12 coleta 22 coleta 12 coleta 22 coleta
(n/%) (n/%) (n/%) (n/%)

a) Dormir, assistir
3(3,8%) | 3 (3,8%) | 3(5,7%) 2 (3,8%)
filme e caminhar.

b) Dangar, jogar
videogame e lavar| 4 (5,1%) 1(1,2%) 3 (5,7%) 0 (0,0%)

pratos

c) Andar de bicicleta,

jogar futebol e tomar 54 55 36 29
café da manha. (69,2%) (70,5%) (69,2%) (55,7%)
d) Descansar na

rede, caminhar até a
3 (3,8%) 2 (2,5%) 1(1,9%) 1(1,9%)
escola e conversar no

whatsapp.

e jogar futebol,

) Jog 14 17

caminhar até a escola 9(17,3%) | 20 (38,4%)

(17,9%) | (21,7%)

e lavar pratos.

Figura 2. ViolinBloxspot da média e desvio padrdo das respostas dos escolares
antes e apds a intervencéo da questao sobre o conceito praticas de atividade fisica
(Para vocé, entre as opgdes abaixo, qual corresponde a realizagdo de praticas de

atividade fisica)

Pré intervengao Pos intervengao

6 1 %
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Analisando os demais resultados relativos a questao sobre praticas de AF, é
possivel observar que, antes da intervencédo, 69,2% do GC e 69,2% do GE
assinalaram, respectivamente, a alternativa C (Andar de bicicleta, jogar futebol e
tomar café da manha) evidenciando assim, que foram as alternativas que se
afastaram, em termos percentuais, da resposta correta. Contudo, um numero menor
de 3,8% do GC e 1,9% do Cl assinalaram como correta a alternativa D (Descansar
na rede, caminhar até a escola e conversar no whatsapp.) Em contrapartida, na 22
coleta, 70,5% do GC responderam a alternativa C e 55,7% do GE como a resposta
correta, evidenciando uma diminuicdo da escolha desta no GE e do mesmo modo
2,5% do GC e 1,9% optaram por assinalar a questao D.

Os resultados da questao sobre os beneficios da pratica de AF (O que vocé
acha que melhora em sua vida quando vocé realiza alguma atividade fisica?)
Apontou que, antes do periodo de intervengao, 91,0% do GC e 86,5% do GE
responderam a opg¢ao apontada como a correta (ajuda a ter um corpo mais
saudavel;tem mais amigos; e fica mais disposto), conforme demonstra tabela 2 e
figura 3. Apds as aulas realizadas, os dados sofreram pequenas mudangas no GC
(91,0%) e no GE para 84,6%. Todavia, os resultados desta questdo ndo
apresentaram diferenca significativa entre os grupos (p=0,83).

Tabela 2 — Frequéncia absoluta das respostas dos escolares antes e apds da
intervencao da Questédo 2 (O que vocé acha que melhora em sua vida quando vocé

realiza alguma atividade fisica?)

Respostas Grupo Controle Grupo Experimental
12 coleta 22 coleta 12 coleta 22 coleta
(n/%) (n/%) (n/%) (n/%)

a) diminui a quantidade de
musculos; tornar-se mais | 1 (1,2%) 0 (0,0%) 2 (3,8%) 3 (5,7%)

sozinho; e fica mais triste.

b) enfraquece os 0ssos; fica
mais em casa; e se sente | 2 (2,5%) 2(2,5%) 2 (3,8%) 2 (3,8%)

mais estressado.
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Cc) ajuda a ter um corpo
mais saudavel; tem mais
_ _ | 71(91,0%) | 71 (91,0%) | 45 (86,5%) | 44 (84,6%)
amigos; e fica mais

disposto.

d) equilibra a respiragéo;
ajuda a ser relacionar com | 3 (3,8%) 3 (3,8%) 1(1,9%) 3 (5,7%)

os pais; e fica deprimido.

e) diminui as batidas do
coragado; provoca mais| 1(1,2%) 2 (2,5%) 2 (3,8%) 0 (0,0%)

brigas; e fica ansioso.

Figura 3. ViolinBloxspot da média e desvio padrdo das respostas dos escolares
antes e apds a intervencao da questao sobre os beneficios das praticas de atividade
fisica (O que vocé achaque melhora em sua vida quando vocé realiza alguma

atividade fisica?)

Pre intervengdo Pos intervengao

<> <> ;

Analisando os demais resultados relativos a questao sobre praticas de AF, é
possivel observar que, antes da intervencdo, 3,8% do GC e 1,9% do GE
assinalaram, respectivamente, a alternativa D (equilibra a respiracéo; ajuda a ser
relacionar com os pais; e fica deprimido) evidenciando assim, que foi a alternativa
que se aproximou, em termos percentuais, da resposta correta. Contudo, na 22
coleta, 1,9% do GC responderam a alternativa D e 5,7% do GE como a resposta
correta, demonstrando um aumento apdés intervengéo na escolha dessa opgéo.

Os resultados da questdo sobre comportamento sedentario (Em seu
conhecimento, como vocé classifica o comportamento sedentario?) apontou que,

antes do periodo de intervengado, 35,8% do GC e 26,9% do GE responderam a
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opgao apontada como a correta a alternativa B (€ quando vocé passa longo tempo

sem realizar algum movimento corporal), conforme demonstra tabela 3 e figura 4.

Apoés as intervengdes, os dados sofreram mudangas no GC 41,0% e no GE para

48,0%. Sendo assim, os resultados desta questdo ndo apresentaram diferenga

significativa entre os grupos (p=0,087).

Tabela 3 — Frequéncia absoluta das respostas dos escolares antes e apds da

intervencdo da Questdo3 (Em seu conhecimento,

comportamento sedentario?)

como Vvocé classifica o

Respostas Grupo Controle Grupo Experimental
12 coleta | 22 coleta | 12 coleta | 22 coleta
(n/%) (n/%) (n/%) (n/%)
a) € quando vocé gosta de praticar 17 19 13 13(25,0%
atividade fisica. (21,7%) (24.0%) (25,0%) )
b) € quando vocé passa longo tempo 28 32 14 25
sem realizar algum movimento corporal. (35,8%) (41,0%) (26,9%) (48,0%)
c) € quando vocé jogar bola, ajuda na 12 . . .
arrumacdo da casa e vai andando a (15.3%) 7(8,9%) | 6(11,5%) | 5(9,6%)
escola. 70
d) € quando vocé pratica atividade fisica 11 8 (10.2%) 13 5 (9.6%)
todos os dias. (14,1%) 14 /0 (25,0%) ;0 /0
e) nado tenho compreensdo do que é 10 12 6 (11.5%) | 4 (7.6%)
comportamento sedentario. (12,8%) (15,3%) 1970 1070

Figura 4.ViolinBloxspot da média e desvio padrao das respostas dos escolares antes

e apos a intervengao da questao sobre os beneficios das praticas de atividade fisica

(Em seu conhecimento, como vocé classifica o comportamento sedentario?))
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Pré intervengao Po6s intervencao

R

Analisando os demais resultados relativos a questao sobre CS, é possivel
observar que, antes da intervencao, 21,7% do GC e 25,0% do GE assinalaram,
respectivamente, a alternativa A (é quando vocé gosta de praticar atividade fisica)
evidenciando assim, que foi a alternativa que se aproximou, em termos percentuais,
da resposta correta. Contudo, na 22 coleta, 24,0% do GC e 25,0% do GE assinalam
como a resposta correta a alternativa A (é quando vocé gosta de praticar atividade
fisica.) J&4 12,8% do GC e 11,5% do GE optaram pela alternativa E (n&o tenho
compreensao do que é comportamento sedentario.) se distanciando da alternativa
correta na 1° coleta. Na 2° coleta 11,5% do GC e 7,6% do GE optaram pela
alternativa E (ndo tenho compreensdo do que € comportamento sedentario.) nos

mostrando uma diminui¢cao da escola essa alternativa.

DISCUSSAO

Discussdes sobre saude na escola sdo muito pertinentes quando com carater
de estimular os escolares a desenvolverem competéncias, habilidades e
conhecimentos que o preparam para realizarem escolhas de comportamento
saudaveis.

No inicio do século XX com a proliferacdo e descoberta de diversas doencgas
o conceito de saude era visto como auséncia de doencga e por tanto suas discussoes
voltaram-se a estratégias de evitar e tratar doengas. Diante disso, vinda Estados
Unidos para o Brasil temos entdo a adog¢ao da abordagem sanitarista/higienista na
escola, na qual tinha-se como estratégia uma educacdo em saude a partir do
modelo biomédico, onde o tema era tratado a partir da conscientizacdo acerca de
métodos de prevencdo de doengcas com medidas de higiene e, também, de

proporcionar conhecimentos basicos de como trata-las (SOUZA, JACOBINA, 2009).
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Contudo, apo6s evolugdes e discussdes sobre saude, os conceitos adotados
pela OMS, a influéncia de fatores interno e externos que ampliaram os
conhecimentos para além do modelo biomédico, inspirou a criagdo abordagem
denominada como saude renovada de Nahas e Guedes no qual defendem que a
saude na escola deve ser voltada a desenvolver melhores habitos de qualidade de
vida na vida dos escolares com fundamentacdes tedricas e praticas para a adogao
de atitudes que internalizam a pratica de AF desde a infancia a vida adulta,
principalmente, dos que nado tem conhecimento sobre saude e como a AF pode ser
benéfica para melhoria da qualidade de vida. (GUEDES, 1999; NAHAS, 2017)

Para isso, um ambiente estimulador de cuidados de saude interligados a
fatores sociais e ambientais, como também, estimulos de tomada de decisdo séo
fundamentais para conduzir os escolares a internalizar e assumir atitudes de habitos
saudaveis na medida do contexto social, econdmicos, cultural, individual e coletivo
que vivem. (MOTA, 2011).

Os ambientes universitarios sao locais propicios para discussao e elaboragao

de mutuos de intervencao.

Nas escolas e universidades, deve-se facilitar mudangas no conhecimento,
nas atitudes e agdes dos estudantes — almejando, particularmente, os que
mais podem se beneficiar: os menos ativos, os de baixa aptidao fisica,
aqueles com pouca habilidade motora, com excesso de peso e pessoas
com deficiéncias de qualquer ordem. Isto possibilita a tomada de decisbes
bem informadas sobre se, porqué, como e o qué praticar em termos de
atividades fisicas. Ou seja, como incorporar ao nosso dia a dia atividades
fisicas agradaveis, que tenham significado pessoal e que possam trazer
beneficios para a saude.” (NAHAS, 2017)

Em nossa pesquisa uma das escolas estudada encontra-se em um bairro
localizado na parte baixa da cidade, no bairro da Jatiuca que abrange estudantes de
diversos outros bairros do municipio, incluindo bairros da regido norte (Mangabeiras,
Cruz das almas, Jacarecica, Farol, Pontal da terra, entre outros). De acordo com os
dados fornecidos pela escola, alguns estudantes utilizam transporte escolar
disponibilizado pelas diregdes de educacgao, outros Onibus de transporte coletivo e
outros realizam deslocamento a pé. Os escolares apresentam perfil socioeconémico

de classe média e baixa, onde maioria sempre estudou em escola publica, mas
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tendo uma minoria oriunda da escola privada, devido a mudanga em situacbes
financeiras. Outra escola do nosso estudo foi uma escola municipal locada no bairro
do Conjunto Jodo Sampaio | que oferta aulas de Educagao infantil, Ensino
fundamental | e fundamental Il para criancas e adolescentes de baixa e média
renda da comunidade local e bairros proximos.

Sobre o perfil dos escolares, Nahas (2017) aborda que a inatividade no lazer
esta associada a pessoas de baixo nivel socioecondmico e menor escolaridade e
que o nivel de pratica de AF tende a diminuir conforme o aumento de idade. Isso
reforga a importadncia da EDF escolar nos anos iniciais voltada a temas de saude
fisica com propostas voltadas a informacdo de conhecimentos bases sobre AF e
sugestbes desta para o lazer, a fim que haja a obtencdo de habitos ativos que
perdurem ao longo da vida.

Pudemos observar no estudo, na primeira variavel questdo 1(Para vocé, entre
as opgdes abaixo, qual corresponde a realizagdo de praticas de atividade fisica)
mudancga nos GC, de 17,9% para 21,7% e no GE de 17,3% para 38,9%. Os alunos
mostraram ter evoluido no conhecimento sobre as tematicas demonstrando aumento
na escolha da alternativa correta. O fato intrigante € que houve aumento também no
GC, uma causa disso, pode ser o indagamento que as perguntas geraram nos
alunos e a sugestdo de buscarem informag¢des sobre a tematica acarretando nos
escolares a busca da resposta correta.

Tendo alcangado resultado significativo, podemos justificar que € de suma
importancia quando se fala em saude fisica na escola explorar tanto conhecimento
tedrico quanto pratico.

Um estudo realizado no municipio de Maceid, buscou identificar e classificar a
frequéncia das tematicas em saude na pratica pedagogica de professores,
apresentando que discussdes a cerca de saude fisica foi classificada como
frequéncia “regular’. Contudo, os subitens “atividade fisica” e “nutricdo” desta
dimensado constaram uma classificagdo de boa frequéncia. (SANTOS, 2022) Tal
dado nos direciona sobre a baixa frequéncia da tematica nas aulas mesmo sendo
essa um dos objetivos da BNCC.

Segundo Nahas (2017), a EDF escolar deve ser um espago onde, com seus
multiplos objetivos, sejam abordados conceitos para que o escolar conhega a

importancia de um estilo de vida ativo, de diversas formas de cuidado do corpo e de
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atividades praticas, priorizando a educagao para um estilo de vida ativo, através de
instrugao tedrica-pratica, para que assim, seja despertado o prazer na realizagao de
praticas corporais. Desse modo, alcangando atitudes autbnomas dos escolares onde
esses conhegam seu corpo, sua saude, e assim possa intervir com consciéncia
relacionando a prevencao e, principalmente, manutencdo da saude e de um estilo de
vida ativo e saudavel que percorra durante toda sua vida escolar e, também, pos
escolar.

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido no decreto n°6.286, de 5 de
dezembro de 2007, é uma estratégia governamental instituida no Brasil que tem em
seus objetivos “promover a saude e a cultura da paz, reforcando a prevencao de
agravos a saude, bem como fortalecer a relagdo entre as redes publicas de saude e
de educacédo.” (BRASIL, 2007). Em sintese, o programa visa integrar na escola a
promogao da saude, prevencao e assisténcia na educacio publica basica, unido ao
sistema integrado de saude (SUS) compreendendo também acgdes de atividade
fisica e lazer. (BRASIL, 2007).

O norteamento e as diretrizes de saude na escola e a conscientizacao trazem
beneficios individuais e sociais. Um estudo realizado com escolares da 3?2 série do
ensino meédio de uma escola publica do municipio de Jau da rede estadual paulista
de ensino, cujo objetivo foi de analisar se programas de EDF baseados na resolugéo
de problemas ocasionam mudancas na atividade fisica e na aptiddo fisica em
escolares, obteve como resultado que aulas de predominancia tedrica e fazer
atividades fisicas fora do ambiente escolar, a partir das aprendizagens adquiridas
nas aulas de Educacao Fisica, promoveram efeito semelhante sobre a aptidao fisica
em comparacao ao de participar das vivéncias durante as aulas de EDF na escola.
(TESTA, et al. 2019).

A questdo 2 (O que vocé acha que melhora em sua vida quando vocé realiza
alguma atividade fisica?) apontou uma pequena mudanga de 91,0% para 91,0% do
GC e 86,5% para 84,6% do GE que responderam a opgao apontada como a
correta (ajuda a ter um corpo mais saudavel, tem mais amigos; e fica mais
disposto), mesmo os resultados dessa questdo nao serem significativos
identificamos leve diminuicdo na escolha da alternativa correta. Dados da PeNSE
(2019) nos mostram que “cerca de 28,1% dos estudantes brasileiros eram

fisicamente ativos (realizaram 300 minutos ou mais de atividades fisicas na semana
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anterior a pesquisa)” (BRASIL, 2021). Em Alagoas, o mesmo estudo demonstrou
que 22,1% dos estudantes das escolas pesquisadas possuiam escolares de 13 a 17
anos fisicamente ativos nos sete dias anteriores a pesquisa, sendo 27,2% em
Macei®d.

Por tanto, pratica de atividade fisica e os beneficios para as saude precisa ser
conteudo conhecido e explorado na escola. Essa tematica na escola tem tido
contribuicdes excelentes no estado de saude dos escolares. Uma pesquisa indicou
que “adolescentes de 10 a 13 anos de idade, com sobrepeso/obesidade,
apresentam maior prevaléncia de baixos niveis de resisténcia abdominal e de
APCR, em comparagdo aos seus pares com baixo peso/normal” (Rodrigues, et al.
2018, p.63)

Por isso, entendemos que as aulas de EDF escolar devem também instruir de
forma conceitual o que € visto na pratica, ou seja, os beneficios que a pratica de
atividade fisica proporciona a curto e em longo prazo através de estratégias
pedagogicas problematizadoras com reflexdo de diferentes realidades e
possibilidades de acesso e permanéncia as praticas corporais (COLLIER, 2021)

Na questdo 3 (Em seu conhecimento, como vocé classifica o comportamento
sedentario), a pesquisa nos relatou mudanga de 35,8% para 41,0% do GC e 26,9%
para 48% do GE que responderam a opgao com alternativa correta (é quando vocé
passa longo tempo sem realizar algum movimento corporal). Contudo, ndo houve
diferenga significativa entre os grupos. O aumento da escolha da alternativa correta
no grupo controle, assim como na questdo 1, nos traz a hipétese que o acesso a
novas informagdes e também pela pratica das aulas de educacéo fisica da grade
escolar comum pode ser fontes de novas informagdes justificando, entdo, o aumento
de acerto nesse grupo.Relacionado ao resultado encontrado, o Pense 2019 nos
mostra que 8,7% dos escolares estavam inativos, ou seja, ndo praticavam AF
levando em consideracdo como AF o deslocamento entre casa e escola, as aulas de
EDF na escola e as AF extra-escolares.

Nossa pesquisa foi realizada logo apds liberagao presencial apdés pandemia
do COVID-19, por isso, acreditamos que os habitos no momento da pesquisa ainda
tinham resquicios dos comportamentos recorrentes a pandemia. Estudos relatam um
aumento do tempo de tela durante a pandemia de COVID-19 e, consequentemente,

aumento do CS. Delgado (2022) analisando 50 escolares, de ambos os sexos, entre
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13 e 15 anos de idade da cidade de Coité do Noia do estado de Alagoas, apresentou
gue a maioria dos integrantes da amostra apresentaram um tempo excessivo em CS
durante os dias de semana e durante os dias de final de semana durante a
pandemia de COVID-19. Presumimos que isso se deu pelas orientagoes
governamentais de maior permanéncia em casa e adogdo de modelo remoto pelos
sistemas de educacéo.

O Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA) realizado em
ambito nacional com 74.589 adolescentes participantes, expbs que os adolescentes
brasileiros 26,5% reportaram n&o realizar atividade fisica no lazer (zero
min/semana), com prevaléncia maior de inatividade fisica em pessoas do sexo
feminino 39,8% que no masculino 13,4% (CUREAU et al, 2016), demonstrando o
resultado semelhante com estudantes da Grande Florianépolis (SILVA, 2017)

O alto nivel de CS levanta uma grande preocupagao acerca da saude
coletiva. Uma revisao sistematica com 31 estudos de 15 pais com criangas e
adolescentes de 3 a 18 anos apresentou que criancas e adolescentes que passaram
mais tempo em atividades sedentarias relataram menor qualidade de vida
relacionada a saude nos dominios de saude fisica, mental e psicossocial,
funcionamento escolar e saude geral. (WU, etal. 2017).

Tais dados nos alertam sobre a importancia de se tratar o CS e inatividade
fisica de forma sistematica e estruturada na escola diante dos males que esses
comportamentos trazem a saude nao somente fisica, mas também na qualidade de
vida dos escolares. Por tanto, devem ser reforgados conhecimentos acerca de CS,
os comportamentos relacionados e medidas plausiveis que possam ser adotadas
pelos escolares.

Em relagdo as limitacbes do estudo sabemos que o cronograma escolar é
composto por imprevistos e mudangas repentinas, com isso, tivemos varias
mudangas do dia e horario das aulas com os grupos experimentais, assim como,
diminuicdo do tempo de duragdo da aula. Com essas mudancas precisamos
acelerar a intervencao, explicacbes e praticas, diminuindo também o tempo de
discussado com os estudantes. Além disso, também devemos levar em consideragao
a evasao das aulas, justificativa para ndo contabilizamos a frequéncia dos
participantes, o que nao nos impediu de notar a auséncia de alguns nas

intervencgdes e, também, na coleta dos questionarios.
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Por a pesquisa ter ocorrido logo apds retorno presencia da pandemia do
COVID-19, contamos com intensidade, euforia e empolgacdo dos escolares nas
aulas devido ser o 1° momento apds experiéncia remota as aulas de EDF.
Entretanto, observou-se na aplicagao do questionario algumas dificuldades devido o
letramento atrasado, onde supomos ser o agente causador a pandemia e dos
obstaculos encontradas para o acesso a educagao durante esse periodo. Em
relacdo ao planejamento das intervengdes apos identificarmos os materiais que a
escola tinha, foi necessario realizacdo de adaptacdes de materiais e utilizacdo de
materiais reciclaveis. Na execucdo das intervencdes realizamos improvisagdes no
espaco fisico, pois a maior parte das aulas de EDF foram realizadas junto com
outras turmas de outras séries no mesmo ambiente. Para que na houvesse
interferéncias na pesquisa e na intervencao, precisamos repensar o espaco fisico e
assim realizar a adaptacéo do espaco.

De todo modo, conseguimos encontrar como resultados a amplitude do
conhecimento sobre o assunto. Diante das respostas dos questionarios e
participacdes nas aulas vimos mudancas positivas acerca dos conhecimentos que
0s escolares possuiam sobre a tematica de atividade fisica relacionada a saude.
Durante a intervengcdo vimos que muitos ndo tinham conhecimentos ou esse era
muito raso, contudo, a participagdo e o0 envolvimento nos mostraram que estes
possuem agora conhecimento respaldado sobre a tematica e. isso através do
conhecimento tedrico e pratico explorado, gerou a possibilidade de desenvolvimento
de habitos e estilos de vida para além do ambiente escolar focado no aspecto
atitudinal.

CONCLUSAO
Os resultados nos mostram a necessidade de discussao sobre atividade fisica

relacionada a saude no ambiente escolar de forma conceitual, procedimental e
atitudinal. Pudemos observar que com pequenas discussdes e propostas de
atividades voltadas ao tema o crescimento do conhecimento dos alunos sobre a
urgéncia de cuidados com o seu corpo. Mesmo ndo tem a permanéncia de
resultados significativos quanto a comparacao entre GC e GE, detectamos uma
oscilagao intrigante nos conhecimentos e percepgdes dos participantes da

pesquisa.
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A EDF escolar é um espago de diversidade de conteudos, metodologias e
praticas de forma interdisciplinar que deve ser estimulado e explorado. As
oportunidades de pesquisa e interveng¢des no PRP que geram resultados concretos,
aplicaveis e, por vezes, instantdneos nos mostram a importdncia da sua
permanéncia quanto programa. Estreitar os lagos da universidade com escola e
contribuir para a formagéo de futuros professores sdo apenas alguns dos resultados
colhidos com pesquisa e extensao através de programas e projetos que sao
exercidos na escola e na interacdo com os alunos.

Reforcamos que a escola tem papel fundamental sobre mudanga de habitos
de vida em escolares mesmo ndo sendo somente a dessa a responsabilidade.
Contudo, ainda com um leque pequeno de estudos sobre a tematica o tema deve
ser alvo de mais pesquisas para que possamos encontrar mais resultados e

estratégias coerentes de execucéo da tematica de saude na escola.
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Instituigao Proponente: Universidade Federal de Alagoas

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 4.827.074

Apresentagao do Projeto:

INTRODUGAO: A Organizacéo Mundial da Saude vem alertando para a importancia da salde para a
sobrevivéncia dos homens. Para ampliar a seriedade dos cuidados com a salude nos diversos ciclos da
vida,a escola tornou-se um espago fundamental. Na Educacédo Basica, a tematica Saude sempre foi
entendida como transversal, tanto nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s; BRASIL, 1997) como na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC; BRASIL, 2018). A construgdo do lugar de comunicador em salude
deve estar presente na formacio profissional do professor, papel que pode ser potencializado pelo
Programa de Residéncia Pedagégica (PRP). OBJETIVO: Identificar mudangas no comportamento em satde
a partir das intervengdes do Programa Residéncia Pedagdgica (Educagdo Fisica) na populagao
escolar(preceptores, residentes, escolares e familia). HIPOTESE: Agbes pedagdgicas do Programa
Residéncia Pedagdgica promovem mudangas de comportamento em salde (qualidade de vida, nivel de
atividade fisica,nivel de aptidao fisica, competéncia motora e desempenho cognitivo) da populagéo escolar
(preceptores,residentes,escolares e familia). METODOLOGIA: Estudo quali-quantitativo, observacional e
experimental, de corte transversal replicado atemporal. A populagio sera composta por professores de
Educacéo Fisica na Educagdo Basica (preceptores), discentes do curso de Educagdo Fisica
de Universidade Publica(residentes), escolares e familiares/responsaveis da Educagdo Basica de
Alagoas participantes do Programa Residéncia Pedagogica no componente Educacgdo Fisica. A selegao da

amostra dar-se-a por conveniéncia. A adesao a pesquisa sera formalizada e autorizada
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a partir da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As variaveis de interesse
deste estudo sdo: conceitos de educagdo em saude (Entrevista Semiestruturada); nivel de atividade fisica
(IPAQ); nivel de qualidade devida (WHOQOL-Bref); aptiddo fisica relacionada & saude (PROESP-Br);
competéncia motora (KTK); pratica pedagodgica em educacao para saude (Grupo Focal); desempenho
cognitivo (ProvinhaBrasil; Boletim Escolar); equipamentos contextuais em saude (fotos, imagens e
documentos oficiais). Os dados serdo tabulados utilizando o programa Microsoft Excel for Windows. As
variaveis serdo testadas quanto a normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov, aquelas que
apresentarem distribuicdo normal terdo os resultados expressos como distribuicdo de frequéncia, médias e
desvios padréo e, as que apresentarem distribuigdo ndo normal, como mediana e intervalo interquartilico.
Sera utilizado o teste ANOVA com o fator de expresséo tempo (pré e péds do PRP) para identificacdo de
variancia significativa na aptidéo fisica,qualidade de vida e nivel de aptid&o fisica. A Correlagédo de R-
Pearson para associag@o das variaveis QV e ATF. Adotar-se-a o nivel de confianga de 95% (p<0,05). Os
dados qualitativos expressos a partir das entrevistas semiestruturadas e grupo serao analisados a partir de
categorias de anélise pelo modelo de analise de conteudo tradicional (BARDIN, 2016) e/ou pelo programa
de Analise de Dados Qualitativos, o IRAMuTeQ. As atividades previstas neste estudo serdo executadas
apos aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas, localizado no prédio
do Centro de Interesse Comunitario(CIC), Térreo, Campus A. C. Simodes, Cidade Universitaria. Informamos
que, em virtude do atual cenério devido & pandemia da COVID-19, a prévia definicdo temporal de execucéo
deste cronograma podera ser modificada respeitando os decretos sobre a pandemia Decretos Estaduais n°
69.529¢e 69.530, ambos de 18de margo de 2020, e o Decreto Estadual N® 69.541, de 19 de margo de 2020

Objetivo da Pesquisa:

Primarios:

Identificar mudangas no comportamento em salide a partir das intervengées do Programa
ResidénciaPedagdgica (Educacgéo Fisica) na populagéo escolar (preceptores, residentes, escolares e
familia)Secundarios:- Identificar a compreensao de salude, promogao da salude e qualidade de vida dos

preceptores e residentesem Educacéo Fisica da PRP.

Secundarios
- ldentificar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida dos preceptores e residentes em Educacao
Fisicada PRP.
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- Mapear o territério escolar para identificagdo dos aparelhos, equipamentos, instituicées e agentes de
saude que possam auxiliar no cotidiano pedagogico dos preceptores e residentes em Educagédo da PRP e
para atendimento emergencial dos escolares da Educacgédo Basica.

- Identificar o nivel de aptidao fisica e competéncia motora relacionado a saude dos escolares atendidos
pelo PRP em Educacéo Fisica antes e depois do periodo da intervencdo do PRP em Educacéo Fisica.

- Mensurar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida dos familiares dos escolares em Educacgéo Fisica
da PRP antes e depois do periodo de intervengdo da PRP em Educacgéo Fisica.

- Analisar os resultados das estratégias pedagodgicas voltados para Educacéo para Saude dos residentes e
preceptores nas mudancas de comportamento para salde dos escolares participantes do PRP em
Educacao Fisica.

- Identificar modificagdes no desempenho cognitivo dos escolares a partir das intervengdes dos residentes
do PRP em Educacgéo Fisica.

- Construir materiais pedagoégicos (fisicos e virtuais) para o desenvolvimento das intervengdes em Saude

nas aulas de Educacéo Fisica da PRP

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Em relacdo aos riscos o(a) pesquisador(a) declara que “Os incdmodos e possiveis riscos a sua saulde
fisicae/ou mental sdo:a) a possibilidade de desconforto com perguntas dos questionarios aplicados, bem
como o receio da divulgacdo de informacgdes indevidas, situacdo que ndo ocorrerd em virtude da utilizacdo
deste TCLE;b) a existéncia de insatisfagdo, incomodos e constrangimento durante a aplicagdo dos testes de
aptidaofisica, circunstancia que sera amenizada com a realizagdo dos mesmos em ambientes
adequados,com a participacdo de poucos pesquisadores e ndo visando o esforgo maximo dos sujeitos;d)
incidéncia dele sdo, dores, entorses, quedas e acidentes durante as intervengdes realizadas, que seréo
evitadas a partir de atividades com frequéncia e intensidade apropriada ao grupo estudado, bem como a
pratica de prestacdo de servigo com kit de primeiros socorros caso haja alguma intercorréncia; em situagéo
mais grave, os pesquisadores se responsabilizardo para o encaminhamento para a unidade de atendimento
de emergéncia mais proxima. Os testes de aptidao fisica, KTK e PROESP-BR somente serdo realizados em
casos de inexisténcia de qualquer situagcdo pandémica no Brasil, de modo que n&o seja necessaria a
utilizagdo de protocolos de biosseguranca. Neste caso, somente serdo mantidas as coletas de dados das
variaveis que possibilitam a utilizagdo do modelo remoto (questionarios, grupo focal pelo google meet)."Em
relacdo aos beneficios o(a) pesquisador(a) declara que” O principal beneficio do estudo é

transversalizar uma mudanga do comportamento em salude e a adogéo de
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estilo de vida saudavel em todos os atores do processo de ensino-aprendizagem do Programa Residéncia
Pedagdgica. Neste sentido, nos preceptores espera-se uma reavaliagdo da préatica profissional a partir de
adogédo de acdes pedagdgicas voltadas para educagdo em salde, caso ndo tenha sido realizada até o
momento da insercdo da PRP em seu ambiente escolar. Nos residentes busca-se um engajamento
profissional voltando para educacdo em salde em sua entrada no mercado de trabalho, bem como uma
ampliagdo dos repertérios conceituais,procedimentais e atitudinais na operacionalizagdo da pratica
pedagdgica no ensino da Educagéo Fisica.Para os escolares visa-se o monitoramento nos componentes da
saude fisica para auxiliar os responsaveis para busca de atendimentos complementares de outros
profissionais de salude, bem como a formagdo de sujeitos conscientes e criticos no que se refere a
ndo adocdo de comportamento de risco & salde em seus diferentes ciclos da vida. Por fim, nos
responsaveis/familiares tenta-se ampliar a agdo de promogé&o da salde e a concretizagédo de alteragdes no
estilo de vida para adog&o de um comportamento néo sedentario e com menos exposi¢do a fatores de risco

a agravos e doencas cronicas.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
De forma geral, o projeto esta organizado e estruturado. Apresentando detalhamento no desenho de

pesquisa e na abordagem metodologica em termos de participantes, instrumentos e intervengéo proposta.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O pesquisador apresenta as declaragdes: Folha de rosto; Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido(TCLE); Projeto detalhado; Declaragédo de publicizagdo;Orgamento no protocolo de pesquisa;
Cronograma no protocolo de pesquisa; Termo de anuéncia da instituicdo onde ocorrera a pesquisa; e Termo
de disponibilidade de infraestrutura

Recomendagodes:

Ver “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoées:

2.5 No item instrumentos de pesquisa o pesquisador afirma que “Para a pratica pedagdgica em educagéo
para salde serd utilizado um questdes no modelo Provinha Brasil/Exame Nacional do Ensino Médio e
roteiros de discussédo para reunides de Grupo Focal.” Porém néo sdo apresentados, neste item ou nos
anexos, a questdes que serdo utilizadas e o roteiro para as reunides do Grupo Focal. Conforme a Norma
OperacionaiL CNS n° 001 de 2013, item 3.4.1 “Todos os protocolos de pesquisa

devem conter,obrigatoriamente (...) 8- Meétodo a ser
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utilizado:  descricdo detalhada dos métodos e procedimentos justificados com base em
fundamentacéo cientifica; a descrigcdo da forma de abordagem ou plano de recrutamento dos possiveis
individuos participantes, os métodos que afetem diretamente ou indiretamente os participantes da pesquisa,
e que possam, de fato, ser significativos para a analise ética.Solicita-se inclusdo das informagtes referentes

ao instrumento citado.

RESPOSTA DO PESQUISADOR:

Diante da necessidade de ampliagdo das informagdes, pode-se destacar gue no ambito do grupo
focal,os pais serdo recrutados dentre aquelas turmas que seus filhos participaram do grupo experimental
efou controle da intervencédo pedagdgica.Os escolares recrutados serdo aqueles que participaram de um
dos grupos (experimental ou controle) do estudo.As reunides terdo a duragdo de uma a duas horas e serdo
conduzidas em uma sala virtual do Google Meet. Cada participante deve falar em torno de 10 minutos. A
gravacgao da sessdo sera comunicadaaos participantes, assegurando-lhes anonimato e uso exclusivo das
gravacdes para as finalidades da pesquisa. O roteiro dos grupos focais terd poucos itens, permitindo
flexibilidade para dar prosseguimento aos temas nao previstos, porém relevanies. As primeiras
questdes discutidas serdo de carater geral e abordagem facil,para permitir a participacéo imediata de todos.
O objetivo sera obter o envolvimento e fluidez na conversag@o. Em seguida, questdes mais especificas e de
carater mais analitico podem ser apresentadas. Além de outras perguntas surgidas pelas respostas dadas
anteriormente. O roteiro fornecera a base para que o pesquisador possa explorar, investigar e fazer

perguntas. O roteiro preliminar pode ser observado abaixo:

Roteiro para a Realizagdo do Grupo Focal Sabemos que o(a) [Tematica em Sadde]é um dos
componentes para que os sujeitos tenham uma vida saudavel.1. O que vocé sentendepor [Tematica em
Saide]?2. Que as fontes de informagéo vocés utilizam para ampliar o conhecimento sobre [Tematica
em Saude]?3. Quais sdo as suas principais duvidas em relagio a [Tematica em Salude]?4. Durante a sua
infancia, quais as orientagdes vocés receberam em relagéo [Tematica em Saade]?5. Como, em sua casa
atualmente, a [Tematica em Saldelé discutida entre os seus familiares?6. Como vocés percebem que
[Tematica em Saude]afeta a vida de vocés ?7. Que agdes em seu dia a dia vocés realizam para evitar ou
melhorar [Tematica em Saude Definida para Estudo]?[Tematica em Saude]sindicatos, grupos de esporte)
cuja [Tematica em Saudelesta presente nos debates e discussdes? Como a discusséo se desenvolve?9.
Qual a maior dificuldade vocés enfrentam no momento de pensar e discutir sobre [Tematica em
Saude]
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com outras pessoas (incluindo seus familiares)?10. O que a sociedade pode fazer para que [Tematica em

Saude]tenha um impacto em melhorias na satde dos sujeitos?

Como os participantes ndo sabem o que vai ocorrer, os pesquisadores esbocardo a finalida dee o formato
da discussao no inicio da sessdo com uma linguagem informal e acessivel a compreensdo dos individuos.
Em casos de discussdes muito amplas, os pesquisadores poderao limitar as respostas; porém quando as
respostas forem incompletas ou irrelevantes, o pesquisador buscara respostas mais completas e claras
através do uso de estratégias como fazer perguntas tais como*O que?”*Onde?"*Qual?”e"Como?”’0Ou
comentarios como “Mais alguma coisa a dizer?""Por que vocé se sente assim?”. Para equilibrar a
participagdo,perguntas poder&o ser dirigidas aos individuos que se mostram relutantes em falar.As
guestbes norteadoras presentes no roteiro poderdo ser ajustadas conforme a dindmica da realizagédo da
reuniao, bem como dos pressupostos conceituais da tematica

em salde proposta para investigacdo.A analise das respostas dos grupos focais tera como base as
instrugcdes e as referéncias postuladas por Bondim (2009) e Kinalki e colaboradores (2016). Apos cada
sessdo a equipe reunird as anotagdes do trabalho, os sumarios e qualquer outro dado relevante para
analisar tendéncias e padrdes.As reunides serdo transcritas para sua posterior anédlise. Serdo observados
as tendéncias e os padrdes potenciais, opinides solidamente mantidas ou frequentemente expressas. Nas
transcricbes as partes que correspondam as perguntas guias da discussdo serdo marcadas em
comentarios que possam ser usados no relatério final. Analisar-se-a cada pergunta separadamente e,apds
rever todas as respostas, escrever-se-a um sumario que descreva a discussdo.Para a analise do contetudo
serdo considerados os seguintes elementos das respostas: a)palavras, significado das palavras utilizadas
pelos participantes; b) contexto, considerando as circunstancias nas quais um comentario foi feito, tom e
intensidade do comentario; c)concordéncia interna: percepgdo das mudancgas de opinibes durante as
discussdes causadas pela pressdo do grupo;d)precisdo de respostas, identificando as respostas que
foram baseadas em experiéncia pessoal; e)quadro geral, a partir da definicdo de ideias
preponderantes. A analise de contelido tera como pressuposto tedrico e metodolégico Bardin (2016). Por
fim, cabe mencionar que as reunides dos grupos focais poderdo ocorrer de forma presencial (em
momentos de inexisténcia pandémica) ou a partir da utilizagdo da plataforma Google Meet de maneira
remota.No ambito das questdes em salude com base em instrumentos de avaliagdo formal (Provinha
Brasil/lENEM), as mesmas questbes serdo aplicadas antes e apds a intervencéo pedagdgica, tendo em vista

as aulas da Residéncia Pedagogica para o grupo
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experimental serem voltadas para a assertiva nas respostas ao término do periodo de intervengéo. Os
escolares serdo reunidos em uma sala(presencial ou virtual) e apresentadas as questdes de forma individual
para serem preenchidas no tempo de duracio da aula de Educacéo Fisica (50 minutos). A avaliagéao
quantitativa das questdes dar-se-a no modelo simples de contagem de erros e acertos, comparando-se,
apés intervencdo, se houve aumento, perda ou manutengdo do conhecimento recrutada para resolugcéo

das questdes. Algumas possiveis questdes que serdo aplicadas podem ser observadas abaixo

O pesquisador apresentou na carta resposta exemplo de questées que serdo aplicadas e ndo foram
encontrados obices éticos.

(PENDENCIA RESOLVIDA)

3.2 Na pagina 2 o pesquisador afirma que “estudo néao acarretara nenhuma despesa para vocé ou para seu
acompanhante (exemplos: custos com passagens e lanches, entre outros) que serao de
responsabilidade do pesquisador responsavel/patrocinador (Resolugdo CNS n® 466 de 2012, itens 11.11
ell.16). Caso venha sofrer algum dano decorrente dessa pesquisa vocé ser indenizado, desde que
DEVIDAMENTE COMPROVADO, conforme a resolugdo CNS 466/12, item IV (NEXO CAUSAL), conforme
DECISAO JUDICIAL OU EXTRAJUDICIAL (grifo nosso). O participante de pesquisa ndo necessita
comparecer a justica para comprovar dano ocasionado por participar do estudo. A resolugao 466
de2012,item IV — h afirma que “explicitagdo da garantia de indenizag&o diante de eventuais danos de
correntes da pesquisa”. Solicita-se adequacdo do TCLE, de forma clara e acessivel, que os
participantes da pesquisa serdo indenizados por qualquer dado decorrente de sua participacdo no

estudo.
RESPOSTA DO PESQUISADOR:

O item 14 do referido TCLE(Residentes e Preceptores)sera alterado para o seguinte texto(em vermelho):14.
O estudo ndo acarretard nenhuma despesa para vocé ou para seu acompanhante (exemplos: custos
com passagens e lanches, entre outros)que serdo de responsabilidade do pesquisador
responséavel/patrocinador(Resolugdo CNS n° 466 de 2012, itens 11.11 e 11.16). Caso venha sofrer algum dano
decorrente dessa pesquisa, conforme resolugdo CNS 466/12, Item IV (NEXO CAUSAL),vocé podera ser
indenizado sem haver necessidade de uma
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deciséo judicial ou extrajudicial.

(PENDENCIA RESOLVIDA)

Consideragodes Finais a critério do CEP:

Protocolo Aprovado

Prezado (a) Pesquisador (a), lembre-se que, segundo a Res. CNS 466/12 e sua complementar 510/2016:

O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagéo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado e deve receber copia do
TCLE, na integra, assinado e rubricado pelo (a) pesquisador (a) e pelo (a) participante, a ndo ser em estudo
com autorizacio de declinio;

V.52 deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apés andlise das razdes da descontinuidade por este CEP, exceto quando perceber risco ou dano
nao previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesquisa que requeiram acao imediata;

O CEP deve ser imediatamente informado de todos os fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E responsabilidade do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas a evento adverso
ocorrido e enviar notificagdo a este CEP e, em casos pertinentes, a ANVISA,;

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ac CEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou Il
apresentados anteriormente & ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também & mesma,
junto com o parecer aprovatério do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial;

Seus relatérios parciais e final devem ser apresentados a este CEP, inicialmente apds o prazo determinado
no seu cronograma e ao término do estudo. A falta de envio de, pelo menos, o relatorio final da pesquisa
implicara em néo recebimento de um proximo protocolo de pesquisa de vossa autoria.

O cronograma previsto para a pesquisa sera executado caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CEP/CONEP, conforme Carta Circular n°. 061/2012/CONEP/CNS/GB/MS (Brasilia-DF, 04 de maio de
2012).
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagoes Basicas|PB_INFORMAGCOES BASICAS DO P 25/06/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1718134 .pdf 11:43:08
QOutros CPE_CartaResposta_2_junho2021.pdf 25/06/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito

11:42:07 |PEREIRA CAETANO
TCLE/ Termosde |CEPE_PRP_2021 TCLE Revisado.pdf | 25/06/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Assentimento / 11:41:23 |PEREIRA CAETANO
Justificativa de
Auséncia
Qutros CPE_CartaResposta Maio2021.pdf 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
08:48:05 |PEREIRA CAETANO
Declaragao de DeclaracaoEscolaJS_Nova.pdf 21/05/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito
Instituicéo e 08:47:05 |PEREIRA CAETANO
Infraestrutura
Declaracgao de DeclaracaoEscola MB_ Nova.pdf 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Instituicéo e 08:46:52 |PEREIRA CAETANO
Infraestrutura
Projeto Detalhado / |CEPE ProjetoRPR_Reajustado Maio20| 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Brochura 21.pdf 08:45:26 |PEREIRA CAETANO
Investigador
Folha de Rosto ComiteEtica RPP_FolhaRosto.pdf 27/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
09:13:41 PEREIRA CAETANO
Declaragédo de ComiteEtica DeclaracaoPesquisaTodos.| 27/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Pesquisadores pdf 09:10:08 |PEREIRA CAETANO
Qutros CEPE_PRP_2021_TDl.pdf 17/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
10:39:48 |PEREIRA CAETANO
QOutros CEPE_PRP_2021_TALE.pdf 17/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
10:36:38 |PEREIRA CAETANO

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Néo

Enderego:

Bairro: Cidade Universitaria
Municipio:
(82)3214-1041

UF: AL
Telefone:

MACEIO, 05 de Julho de 2021

Assinado por:
Luciana Santana
(Coordenador(a))
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Anexo 2 — Questionario

Universidade Federal de Alagoas
Instituto de Educagéo Fisica e Esporte
Programa de Residéncia Pedagogica

Projeto “Formacao Profissional, Intervencio Pedagdgica e Comunicacdo em Saide nas Aulas de

Educacio Fisica do Programa Residéncia Pedagogica”

Questionario de Temas Transversais Contemporineos: Satude

Ola aluno(a), responda as questdes abaixo da forma como vocé achar melhor.
Nio se preocupe em responder de forma correta e como o seu colega esta respondendo.
Nao esqueca de responder nenhuma das questdes.
Responda apenas uma opgdo por questio.
Tenha certeza de que as respostas nao serdo compartilhadas.
Muito obrigado.

Nome completo:

Idade: Turma:

Escola:

1. Para vocé, o que é satide?

2. Para vocé, entre as opedes abaixo, qual corresponde a realizacio de praticas de atividade fisica:

a) dormir, assistir filme e caminhar.

b) dangar, jogar videogame e lavar pratos.

c¢) andar de bicicleta, jogar futebol e tomar café da manha.

d) descansar na rede, caminhar at¢ a escola e conversar no whatsapp.

e) jogar futebol, caminhar até a escola e lavar pratos.

3. O que vocé acha que melhora em sua vida quando vocé realiza alguma atividade fisica?

a) diminui a quantidade de musculos; tornar-se mais sozinho; e fica mais triste.
b) enfraquece os ossos; fica mais em casa; ¢ se sente mais estressado.

¢) ajuda a ter um corpo mais saudavel; tem mais amigos; e fica mais disposto.
d) equilibra a respiragdo; ajuda a ser relacionar com os pais; ¢ fica deprimido.

e) diminui as batidas do coragdo; provoca mais brigas; e fica ansioso.

4, Em seu conhecimento, como vocé classifica o comportamento sedentario?

a) ¢ quando vocé gosta de praticar atividade fisica.

b) ¢ quando vocé passa longo tempo sem realizar algum movimento corporal.
¢) ¢é quando vocé jogar bola, ajuda na arrumagéo da casa e vai andando a escola.
d) é quando vocé pratica atividade fisica todos os dias.

e) ndo tenho compreensdo do que é comportamento sedentario.
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5. Em relagdo ao conceito de saiide mental, marque a alternativa CORRETA:
a) ¢ um bem-estar que a pessoa consegue lidar com suas emogdes e sentimentos.
b) € um aumento da falta de interagio social e diminui¢do de contato com os pais.
¢) ¢ uma diminuigdo da capacidade de fazer atividade fisica ¢ ficar mais doente.

d) ¢ uma necessidade de equilibrar sua alimentagio e valorizar o seu corpo.

e) ¢ uma vontade de visitar locais religiosos e exercitar a sua fé.

6. Em seu conhecimento, quando uma pessoa estd com sintomas de ansiedade o que ela apresenta?
a) um sentimento de alegria e falta de vontade de ir caminhando para a escola.

b) uma vontade de encontrar os amigos e sente falta de ar.

¢) um desejo de se alimentar saudavel e melhora na qualidade do sono.

d) um aumento da sensacéo de irritagdo ¢ um aumento das batidas do corago

¢) ndo sei quais os sintomas que uma pessoa com ansiedade apresenta.

7. Sobre o resultado da pratica de atividade fisica para a saide mental, assinale a alternativa CORRETA:

a) a atividade fisica pode tornar o individuo mais ansioso.

b) o estresse psicologico ¢ causado pela pratica de atividade fisica.

c) a pratica regular de atividade fisica reduz o risco de depressao.

d) a atividade fisica praticada com regularidade ocasiona doengas mentais.

e) a pratica de atividade fisica ndo tem relagdo com a saude mental.

8. Em seu conhecimento, quais as mudang¢as podem ocorrer em seu corpo com a idade que vocé tem?
a) para meninos ¢ meninas ocorrera uma diminuigdo da quantidade pelos.

b) para os meninos havera uma alteragéio na voz ¢ para meninas aumento dos seios.

©) para meninos e meninas se mantem a mesma altura corporal.

d) para os meninos nido ha alteragdo no suor e para as meninas ocorre a menstruagao.

e) ndo fui informado sobre este assunto até agora.

9. Em seu conhecimento, para se evitar uma gravidez o que devemos fazer?
a) uso de métodos contraceptivos (preservativo, pilula, dispositivo intrauterino)
b) realizar alimentagdo de forma saudavel, evitando agtcares e gorduras.

¢) praticar atividade fisica de maneira regular e com amigos.

d) frequentar os locais religiosos e exercitar a fé.

e) ndo fui informado sobre este assunto até agora.

10. Em seu conhecimento, quais as mudan¢as que podem ocorrer em sua vida quando acontece uma

gravidez precoce?

a) uma diminuicdo do estresse psicologico e oportunidades de viagens e passeios.
b) uma alteragdo nos habitos alimentares ¢ a facilidade de aparecimento de doengas.
¢) uma maior vontade para pratica de atividade fisica e do cuidado pessoal.

d) € um acontecimento comum e no ocorre alteragdes em sua vida,

e) um aumento da dificuldade em continuar a frequentar a escola.
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