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MANUSCRITO




RESUMO

Objetivo: O presente estudo trata de uma revisdo integrativa de literatura atualizada
acerca da eficiéncia das técnicas mais utilizadas na remocao de materiais obturadores no
retratamento endoddntico. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliografica na
base de dados Pubmed, onde os seguintes descritores DeCS foram correlacionados:

2 13 2 (13

“endodontics”, “retreatment”,

2 13

root canal filling materials”, “removal”, combinados a
partir do operador boleano “AND” e filtro de selecdo de artigos dos ultimos 10 anos.
Resultados: O tipo de cimento obturador utilizado demonstra influenciar diretamente
no retratamento. Os sistemas manuais em geral demonstraram resultados inferiores aos
sistemas reciprocantes e rotatorios. Consideracdes Finais: Nenhuma das técnicas é
capaz de remover por completo o material obturador, sempre resultando em algum
material residual.

PALAVRAS-CHAVE: Endodontia, Retratamento, Materiais obturadores, Cimento

endodontico.

ABSTRACT

Objective: The present study is an updated integrative literature review about the
efficiency of the most used techniques in the removal of filling materials in endodontic
retreatment. Methodology: A literature search was carried out in Pubmed database,

bh) 13

where the following DeCS descriptors were correlated: “endodontics”, “retreatment”,
“root canal filling materials”, “removal”, combined using the Boolean operator “AND”
and a filter for articles from the last 10 years. Results: The type of sealers demonstrates
influence in results of retreatment. Manual systems in general have shown lower results
than reciprocating and rotary systems. Final considerations: None of the techniques is
capable of completely removing the filling material, always resulting in some residual
material.

KEY WORDS: Endodontics, Retreatment, Filling materials, Endodontic sealer.



INTRODUCAO

O tratamento endoddntico tem como objetivo a manutencdo do elemento dental
em funcdo no sistema estomatognatico, sem prejuizos a salde do paciente. Para que se
consiga éxito nesse tratamento € necessario que sejam seguidos principios cientificos,
mecanicos e bioldgicos. Estes principios e passos clinicos estdo diretamente

relacionados aos sucessos e insucessos do tratamento endodéntico?.

Os diagnosticos das falhas endoddnticas ocorrem nos casos de persisténcia dos
microrganismos no sistema radicular sendo que isso ocorre por causa de uma assepsia

inadequada, limpeza insatisfatdria ou em casos de infiltracdo coronéria2.

Uma vez constatado o insucesso do tratamento endodontico, o retratamento é
indicado, com proposito de retirar todo o material obturador do canal, removendo 0s
microrganismos que contaminam o canal®. A primeira opcao de tratamento, geralmente,
€ o0 retratamento ndo-cirargico®, cujo procedimento se constitui na remogdo dos
materiais obturadores presentes nos canais radiculares, através da reinstrumentacéo,

descontaminacdo e novo preenchimento dos canais.

Segundo Peruchi®, a técnica manual convencional consiste na associacdo de
limas K, para abertura de espagos, seguidas das limas H, com movimentos de limagem;
essas, por sua vez, sdo as limas manuais mais utilizadas, por seu corte de limpeza rapida
e eficiente®. Outra alternativa ¢ utilizar a por¢do coronal deste material com brocas

Gates-Glidden ou condensadores aquecidos.

A remocdo do material obturador do sistema de canais radiculares pode ser
feito de diversas formas, sendo uma area de estudo em constante evolucdo tecnoldgica,
derivados dos esforcos na busca de métodos e técnicas que promovessem uma eficiente
desinfeccdo do sistema de canais radiculares, critério essencial para o sucesso do
tratamento endoddntico, tal como estudos sobre materiais, biocompatibilidade e

microbiologia’.

A elaboracdo das ligas de niquel-titanio (NiTi) representaram um grande avango
na endodontia. Os Sistemas Rotatorios produzidos com a liga de niquel-titanio e girados
em rotacdo continua a 360° foram implantados na Endodontia com a finalidade de
diminuir as falhas das técnicas e aumentar o nivel de seguranca do preparo dos sistemas

de canais radiculares®. A principal vantagem do uso de sistemas rotatorios em relacdo a



sistemas manuais € a reducdo do tempo necessario para a remocdo do material
obturador®. O desafio mais importante do uso desses instrumentos ¢ a possibilidade de
fratura devido a fadiga ciclica, estresse de torcédo, falta de conhecimento e experiéncia
dos profissionais que os manuseiam'®. Nessa categoria estdo os sistemas ProTaper
(DentsplyMaillefer, Ballaigues, Switzerland), Mtwo (VDW, Munich, Germany),
Neoendo (Orikam Healthcare India Private Ltd.), sistema R-endo (Micro-Mega,

Besancon, France) e TRUShape 3D (TS; Dentsply Tulsa Dental Specialities).

Visando a melhoria dos sistemas rotatdrios, reduzindo o risco de fratura por
fadiga ciclica, passaram a ser confeccionados os sistemas reciprocantes, atuando com
movimentos alternados e que sdo confeccionados com ligas de NiTi submetidas a um
tratamento térmico, conferindo maior resisténcia ao instrumento. As técnicas
reciprocantes, na endodontia, sdo conhecidas por aumentar a resisténcia dos
instrumentos endodénticos a fadiga ciclica quando comparada aos movimentos

rotatérios continuos?t.

Os sistemas mecanizados reciprocantes tornam o tratamento endodontico mais
rapidos, eficientes e muito seguros, minimizando a ocorréncia de iatrogenias!2. Nesta
categoria estdo os sistemas Reciproc (VDW, Munich, Germany), Reciproc Blue (VDW,
Munich, Germany), WaveOne (DentsplyMaillefer, Ballaigues, Switzerland), WaveOne
Gold (DentsplyMaillefer, Ballaigues, Switzerland), ProFile (DentsplyMaillefer,
Ballaigues, Switzerland) e ProDesign R (DentsplyMaillefer, Ballaigues, Switzerland).

Nenhuma técnica de instrumentacdo se demonstrou capaz de remover
totalmente o material obturador do interior dos canais radiculares, por conta disso, e
métodos adicionais, como a agitacdo da solucdo irrigadora por meios sénicos ou
ultrassénicos, foram desenvolvidos para produzir uma limpeza mais eficazi3. Além
disso, a combinacdo de diferentes protocolos pode tornar a remogédo da obturacdo do
canal radicular ainda mais eficaz'. Justificando-se assim a necessidade de estudos
atualizados acerca deste tema. Com isso, 0 objetivo deste trabalho é realizar uma
revisao integrativa de literatura atualizada acerca da eficiéncia das técnicas mais
utilizadas na remocdo desses materiais, e como elas atendem os diferentes tipos de

materiais obturadores.



METODOLOGIA

Para realizacdo desta reviséo de literatura integrativa, foi realizado um estudo
exploratorio, através de buscas acerca do tema. Foram realizadas pesquisas
bibliogréaficas na base de dados Pubmed, onde os seguintes descritores DeCS foram
correlacionados: “endodontics”, “retreatment”, “root canal filling materials” e
“removal”, combinados a partir do operador boleano “AND” e filtro de sele¢do de
artigos dos ultimos 10 anos, ou seja, publicados no periodo de 2012 a 2022. Foi
realizada uma selecéo inicial para revisdo, através da leitura inicial e verificacdo se a
obra era de interesse para o trabalho. Ap0s a aprovacao na selecdo inicial no Pubmed foi
realizado um método de selecdo adicional, através da aba “artigos relacionados”, foram
analisados os artigos relacionados, priorizando trabalhos que contivessem termos MeSH
associados que mais se aproximavam das informacdes buscadas, como: “root canal
preparation / instrumentation”, “gutta-percha”, apos a leitura inicial, os artigos que se
engquadram no estudo foram selecionados para extracdo de dados e por fim foi feita

leitura analitica dos dados para analise dos dados obtidos.

1.1 Criterios de inclusio:
Foram selecionados artigos cientificos que estivessem completos, escritos em
portugués ou inglés, considerados relevantes para o estudo e publicados entre 0s anos de
2012 e 2022.

2.2 Critérios de exclusdo:
I.  Relatos de caso;
Il.  Revisdes em geral;
I1l.  Artigos patrocinados;

IV.  Artigos duplicados.



Figura 1: Fluxograma da metodologia utilizada para obtengdo dos dados do estudo.

(({removal) AND (endodontics) AND
((retreatment)) AND(root canal filling

materials)

Fonte: Autoria propria.

PubMed, Cochrane, Journal
of Endodontics
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Descritores

removal AND endodontics AND
retreatment AND root canal filling
materials

Critérios de inclusdo:
- Artigos publicados entre 2012-2022;
- Textos completos:
- Escritos em portugués ou inglés;

- Artigos relevantes ao tema.

RESULTADOS

Retreatment endodontic AND removal
sealer

| e

1550 artigos
correspondentes

b

Critérios de exclusdo:
- Relatos de caso;

- Revisdes no geral;
- Artigos patrocinados;

- Artigos duplicados.

Total de 20 artigos
selecionados




REVISAO DE LITERATURA

1. SISTEMAS ROTATORIOS

Em 2021, Baranwal et al. estudaram a retratabilidade de dois cimentos —
BioRoot e AH Plus — através de dois sistemas diferentes de retratamento — ProTaper
Universal (PTUR) e NeoEndo. Em seus testes, identificaram que ndo era possivel
remover por completo o material obturador independente do tipo de cimento ou técnica
utilizados; no entanto, consideraram viavel a remo¢do do BioRoot em ambientes
clinicos, na necessidade de retratamento endodontico’.

Agrawal et. al, em 2019, avaliaram a eficicia de diferentes técnicas para
remocdo de guta-percha e cimentos endoddnticos, como as técnicas R-Endo e Mtwo.
Mostrou-se uma melhor eficécia das limas Mtwo em relacdo as do sistema R-Endo*®.

Também em 2021, Prahlad Saraf et al. avaliaram, dentre outros itens, a eficacia
de limas rotativas e manuais de retratamento na remocdo de Gutta Percha de canais
radiculares atraves dos sistemas ProTaper Universal, R-Endo e limas Hedstroem (FKG
Dentaire, Switzerland). Neste estudo, nenhum sistema removeu completamente o
material obturador dos canais radiculares. Além disso, a instrumentacdo manual resultou
em mais perda de dentina que o sistema de lima rotatéria'’.

O estudo de 2012 de Jayasenthil et al. teve como objetivo avaliar a eficacia de
dois sistemas de retratamento NiTi (ProTaper Universal, R-Endo), quando comparada a
técnica manual na remocdo de Gutta-percha obturada com diferentes cimentos (& base
de 6xido de zinco e eugenol e a base de resina epoxica). O estudo trouxe o interessante
achado de que a técnica manual resultou em paredes do canal mais limpas quando
comparado com ambos os sistemas de retratamento rotativo, concluindo que as limas
rotativas de retratamento NiTi podem ser utilizadas para remover o material obturador
rapidamente, mas esse uso deve ser seguido de instrumentos manuais para obter melhor
limpeza da parede do canal’®.

Em seu estudo de 2016, Kanaparthy et al. observaram limas manuais Hédstrom
e dois sistemas de limas de retratamento rotativo ProTaper Universal e limas MtwoR
(VDW, Munich, Germany), especificas para retratamento, durante a remogdo de
material obturador do canal radicular no retratamento analisando a influéncia do tipo de
cimento AH-plus — a base de 6xido de zinco eugenol e a base de resina epdxica — na

presenca de debris remanescentes. Em seus achados, encontraram que nenhum do grupo



de instrumentos apresentou remogdo completa do material obturador, e, além disso, foi

menos trabalhoso remover o cimento de 6xido de zinco eugenol do que 0 AH-plus?®.

2. SISTEMAS RECIPROCANTES

Em seu estudo de 2020, Kirict et al. utilizou os sistemas Reciproc e Reciproc
Blue para avaliar tanto a remocao do material obturador quanto o seu transporte apical.
N&o houve diferenca na quantidade de material obturador residual entre os grupos
avaliados, entretanto, o grupo Reciproc teve desempenho significativamente pior quanto
ao transporte apical a nivel de Imm?.

No Brasil, em 2020, Romeiro et al. avaliaram material obturador remanescente
do canal radicular, remocdo de dentina, transporte apical e extrusdo apical de detritos
apos o retratamento de canais preenchidos com cimentos biocerdmicos ou a base de
resina usando os instrumentos Reciproc ou Reciproc Blue. Como resultado, todos os
instrumentos testados obtiveram eficacia semelhante nos procedimentos de remogéo do
material obturador, embora nenhum sistema tenha removido completamente o material
obturador. O retratamento de canais preenchidos com BC Sealer biocerdmico se
mostrou, em geral, mais demorado?.

No estudo de 2019 de Furquim Canali et al. foi comparado através de Micro-
CT e microscopia confocal de varredura a laser (CLSM), os sistemas Wave One Gold e
Wave One, em suas capacidades de remover material obturador de canais mesiais de
molares inferiores, no tempo necessario; na quantidade de material extrusado e na
porcentagem de cimento nos tubulos dentinarios apos procedimentos de retratamento e
reobturacao, ndo houve diferenca na capacidade de remocéao do material obturador e dos
materiais extrudados. Houve diferenga apenas no tempo efetivo gasto?.

Borges et al. avaliaram trés sistemas alternativos (ProDesign R, Reciproc Blue
e WaveOne Gold) na remocdo de material obturador durante o retratamento de canais
achatados. Nesse estudo, nenhuma das limas reciprocantes promoveu a remocao
completa do material obturador e ndo houve diferenca estatistica sobre a eficacia entre

0s grupos, independente do tamanho do instrumento®,

3. SISTEMAS ROTATORIOS X RECIPROCANTES
Nevares et al. em 2016 utilizaram os sistemas ProTaper Next (PTN) em canais
mesiais de molares inferiores para avaliar a quantidade de material obturador residual

apos sua remocdo, e assim concluiram que ndo houve diferenca significativa entre 0s



grupos em nenhum dos trés critérios: capacidade de remocdo de material obturador,
remocao de dentina e transporte apical®.

Em um estudo de 2020, Diniz Azevedo et al. avaliaram a eficiéncia do uso de
instrumento Unico reciprocante comparado com trés sistemas diferentes de multiplas
limas rotatdrias no retratamento endodéntico. Apos avaliacdo do tempo necessério e do
material removido e residual, percebeu-se que ndo houve diferenca entre 0s grupos, e
todos sistemas se equipararam em eficiéncia, apesar de que nenhum deles conseguiu
remover por completo os materiais obturadores®.

Com o objetivo de avaliar alguns métodos de limpeza adicionais, Martins et
al., em 2016, também avaliaram a eficacia dos sistemas ProTaper Next e Reciproc,
rotatdrios e reciprocantes, na remocdo de material obturador de canais radiculares ovais.
Encontrou-se que os sistemas ProTaper Next e Reciproc foram equivalentes quanto a
eficdcia na remocdo do material obturador, independentemente do método de limpeza
adicional utilizado, assim como os proprios métodos adicionais, que ndo diferiram
significativamente entre si%.

Ozyiirek et al. (2016) compara a limpeza das paredes do canal radicular apos
retratamento usando ProTaper Next, Twisted File Adaptive (TFA; Axis/SybronEndo,
Orange, CA), Reciproc e limas de retratamento ProTaper Universal, analisando o tempo
necessario para a remocdo da guta-percha e do cimento. Apesar das limitacGes trazidas
pelo autor, o resultado mostrou menos guta-percha e cimento residual nos grupos PT
Next e Universal, e 0 tempo necessario para remocao da guta-percha e do cimento foi
semelhante para todos os grupos, sendo mais rapido no grupo PT Universal?’.

Yilmaz et al. determinaram os residuos de material obturador radicular usando
3 diferentes técnicas de retratamento (ProTaper, Mtwo e ProFile), utilizando
microtomografias para a anlise. Nenhuma das técnicas de retratamento foi capaz
de remover todo o material e As limas ProFile demonstraram os melhores resultados
para retratamento endodéntico em termos de capacidade de remocdo e tempo
requerido?®.

Em 2015, Souza et al. avaliou a eficacia de instrumentos rotativos alternativos
e continuos de niquel-titanio usados no retratamento do canal radicular. Utilizando o
cimento endodéntico AH-Plus e comparando técnica rotatoria ProTaper com a técnica
reciprocante Reciproc, conseguiu observar que houve material obturador remanescente
em todos os dentes, independentemente do sistema utilizado; no entanto, o retratamento

do canal radicular foi mais rapido quando houve movimento alternativo reciprocante®.



Alves et al. estudou a eficacia de um sistema alternativo de instrumento Unico
(Reciproc) e um sistema rotativo sistema multi-instrumento (Mtwo) seguido de um
abordagem com um instrumento de acabamento na remocao do material obturador de
canais curvos durante o retratamento. O sistema de multiplos instrumentos rotativos foi
mais eficaz e rapido do que a abordagem de instrumento Unico alternativo em remover
obturacdes anteriores do canal radicular. Quanto ao grupo Reciproc, observou-se que o
instrumento maior promoveu resultados significativamente melhores*.

Azevedo Rios et al. em 2014 objetivaram avaliar eficicia de 2 sistemas
alternativos (Reciproc e WaveOne) em compara¢do com um sistema de niquel-titanio
(NiTi) rotativo (ProTaper Universal) na remocdo da obturacdo do canal radicular. Nos
resultados, O Reciproc e 0 WaveOne foram tdo eficazes quanto o sistema de
retratamento ProTaper Universal para remoc¢éo de guta-percha e cimento3t.

Em 2016, Rodrigues et al. avaliaram a remoc¢do do material obturador apds o
uso de instrumentos CM-Wire, M-wire e instrumentos niquel-titdnio (Ni-Ti) em
movimentos alternativos e rotativos em canais curvos. Associacdo de reciprocidade
(Reciproc) e limas rotativas foi capaz de remover uma grande quantidade de material
obturador no retratamento 45de canais curvos, independente do tipo de liga dos
instrumentos. O uso de uma lima ProDesign Logic 50/.01 (DentsplyMaillefer,
Ballaigues, Switzerland) para preparo apical reduziu significativamente a quantidade de
material remanescente na porcdo apical quando comparado com instrumentos
reciprocos®,

Yduriker et al., 2016, objetivaram estimar a quantidade restante de materiais
residuais em canais radiculares apds retratamento usando limas de retratamento
ProTaper Universal (PTUR) em canais Unicos, apos trabalhar adicionalmente com limas
Reciproc ou Hedstroem. Esses métodos adicionais melhoraram significativamente a
remocdo de materiais quando comparado com o sistema PTUR isoladamente, apesar de
ndo conseguir remover o material completamente em nenhuma tentativass.

Ao comparar a retratabilidade de diferentes categorias de cimentos — a base de
silicato de célcio e a base de resina epdxi — utilizando diferentes instrumentos — limas
Hedstroem, Reciproc, Mtwo e F6 Skytaper (Brasseler, Lemgo, Germany) -
Donnermeyer et al. conseguiram avaliar remanescentes de cimento e tempo de
retratamento, concluindo que a capacidade de retratamento dos cimentos contendo
silicato de calcio foi melhor em comparacdao com o AH Plus, de resina epoxica, pois

foram observados menos resquicios de cimento e tempos de retratamento mais curtos. O



retratamento com instrumentos de NiTi acionados por motor foi superior em
comparagdo com a instrumentagdo manual*,
DISCUSSAO

1. SISTEMAS ROTATORIOS

O estudo de Baranwal et al. (2021) que comparou trés sistemas rotatérios ndo
encontrou diferenca estatistica significativa nos resultados obtidos entre eles, todavia, o
estudo de Agrawal et al. (2019) demonstrou melhor eficiéncia no sistema rotatorios
Mtwo ao R-endo!*2¢,

Tabela 1: Estudos que comparam sistemas manuais.

Autor Ano | Sistemas Objetivos Resultado

Baranwal et | 2021 | PTUR X Avaliar eficiéncia de | Sem diferenca

Mtwo X remocdo de material estatistica significativa.
NeoEndo obturador, capacidade
de restabelecer
comprimento de
trabalho e paténcia

al.

apical
Agrawal et | 2019 | Mtwo X R- | Avaliar quantidade de | Mtwo significativa mais
al. Endo material obturador eficiente do que o
residual. sistema R-Endo

Fonte: Prépria (2022).

Nos estudo de Prahlad Saraf et al. (2021) e Kanaparthy et al. (2016), que
compararam sistema manual e dois sistemas rotatorios, constataram maior eficacia do
sistema rotatdrio para remocao do material obturador, além do sistema de limas manuais
resultar numa perda de dentina maior e maior transporte apical'”'®. Contrapondo-se a
esses estudos, Jayasenthil et al. (2012) ao comparar 0s sistemas rotatorios de
retratamento com as limas manuais concluiu que, apesar da maior velocidade no
retratamento com as limas rotatorias, os canais retratados com Limas Hedstroem
apresentaram paredes mais limpas comparado aos demais grupos, alegando maior

eficacia do sistema manual'®.



Tabela 2: Estudos que comparam sistemas manuais e sistemas rotatorios.

Autor Ano | Sistemas Objetivos Resultado
Kanaparthy | 2016 | PTUR X Avaliar a capacidade | Mtwo demonstrou
etal. Mtwo X de remocéo do maior eficiéncia,
Limas material obturador seguida do sistema
Hedstroem PTUR e por altimo
Limas Hedstroem
Prahlad 2021 | PTUR X R- | Avaliar a capacidade | N&o houve diferenca
Saraf et al. endo X de remocéo do estatistica entre 0s
Limas material obturador, sistemas rotatdrios em
Hedstroem | perda de dentina e nenhum quesito
transporte apical avaliado. Sistema
manual resultou em
mais material obturador
residual, mais perda de
dentina e maior
transporte apical
Jayasenthil |2012 | PTUR X R- | Avaliar a capacidade | Sistema manual
ot al E_ndo X de remogéo de apresentou quantidade
' Limas material obturador de | significativamente
Hedstroem | dois sistemas inferior de material
rotatérios e um obturador do que 0s
sistema manual em demais, que
dois cimentos contrapartida tiveram
diferentes menor tempo de
instrumentacao
necessaria.=

Fonte: Propria (2022).

2. SISTEMAS RECIPROCANTES
Kiricr et al. (2020) compararam os sistemas reciprocantes Reciproc e Reciproc
Blue, assim como Romeiro et al. (2019), que corroboram seus resultados em que nao
houve diferenca estatistica significativa entre os resultados encontrados.?*’? Entretanto
Kiricr encontrou diferencas significativas quanto ao transporte apical a nivel de 1mm,
em que o sistema Reciproc teve pior desempenho nesse quesito?®. Da mesma forma,
Furquim Canali et al. (2018) ndo encontraram diferenca significativa na capacidade de

remocg&o de material obturador ao avaliar os sistemas reciprocantes WaveOne (WO) 40.



e WO 25. e WaveOne Gold (WOG) 35. e 25., no entanto, o tratamento com
instrumentais de maior didmetro exigiu menos tempo, mostrando-se uma alternativa
mais eficiente nesse sentido®. Resultado sem diferenga estatistica significativa na
comparacdo da eficacia de sistemas reciprocantes também foi demonstrada no estudo de
Borges et al. (2019) ao compararem Reciproc Blue, WOG e ProDesign R%,

Tabela 3: Estudos que comparam sistemas reciprocantes.

Autor Ano | Sistemas Objetivos Resultado
Kirici etal. | 2020 | Reciproc X | Avaliar eficacia de Sem diferenca
Reciproc remocéo de material estatistica significativa
Blue obturador e transporte | na remocao de material
apical obturador.Desempenho
de Reciproc

relativamente pior no
transporte apical a nivel

de Imm
Romeiro et | 2019 [ Reciproc X | Avaliar eficacia de Sem diferenca
al. Reciproc remogdo de material | estatistica em nenhum
Blue obturador, perda de dos critérios avaliados
dentina e transporte
apical.

Furquim 2018 | WO 40. X | Avaliar eficacia de Sem diferenca
WO 25. X | remocdo de material estatistica na remogéo

Canali et al. WOG 35. X | obturador e o tempo de material obturador.
WOG 25. demandado. Instrumentais de maior
didmetro exigiram
menos tempo do que 0s
de menor diametro.
Borges et al. | 2019 | Reciproc Avaliar eficacia de Sem diferenca
Blue X remocéo de material estatistica.
ProDesign | obturador
R XWOG

Fonte: Prépria (2022).
3. SISTEMAS ROTATORIOS X SISTEMAS RECIPROCANTES
Nevares et al. (2016) que comparou sistema ProTaper Next e Reciproc; Diniz
Azevedo et al. (2020) que comparou 4 instrumentos Gnicos de NiTi: PTN, PTG,
TRUShape 3D, e WO; Martins et al. (2016) que comparam sistema Reciproc ao sistema
ProTaper Next; De Souza et al. (2015), que compararam PTUR e Reciproc; Azevedo

Rios et al. (2014), que comparou os sistemas Reciproc, PTUR e WaveOne,



apresentaram em seus estudos resultados semelhantes, nos quais os sistemas, sejam
reciprocantes ou rotatérios, ndo apresentaram diferencas significativas quanto aos
resultados obtidos de remog¢ao de material obturador?#25:26'2931,

Os resultados dos estudos de Ozyirek et al. (2016) e Alves et al. (2016)
convergiram ao compararem técnicas com instrumentais reciprocantes a técnicas com
instrumentais rotatorios ao demonstraram melhores resultados obtidos nos grupos
retratados com sistemas rotatorios, tanto no quesito remocdo de material obturador,
quanto no tempo necessario para realizar o retratamento®?’. Contrapondo-se a esses
resultados, o estudo de Yilmaz et al (2017) ao comparar os sistemas PTUR, Mtwo e
Profile, demonstrou maior eficacia na remocdo de material obturador pelo sistema

reciprocante, além de ter sido rapido?”3°2%,

Tabela 4: Estudos que comparam sistemas reciprocantes e rotatorios.

Autor Ano | Sistemas Objetivos Resultado
Nevareset | 2016 | ProTaper Avaliar eficiénciana | Sem diferenca
al. Next X remocéo de material estatistica significativa
Reciproc obturador, avaliar em nenhum dos
dentina removida e critérios avaliados
transporte apical
Diniz 2020 | PTN X Avaliar eficiénciana | Sem diferenca
Azevedo et ProTaper remocéo de material estatistica significativa
al. Gold X obturador
TRU Shape
3D X
WaveOne
Martins et | 2016 [ PTN X Avaliar eficiénciana | Sem diferenca
al Reciproc remogéo de material estatistica significativa
' obturador
De Souza et | 2015 | PTUR X Avaliar eficiéncia de | Sem diferenca
al Reciproc remocdo de material estatistica significativa
' obturador
Azevedo 2014 | PTUR X Avaliar eficiénciade | Sem diferenca
. Reciproc X | remocdo de material estatistica significativa
Rios et al.
WaveOne obturador
Ozyurek et |2016 | PTN X Avaliar eficiénciade | PTUR e PTN foram os
al Reciproc X [ remogéo de material mais eficientes na
' PTUR X obturador e tempo remocéo de material
TFA demandado obturador, tendo PTUR




se sobressaido tanto na
remocdo de material
obturador quanto no
tempo de retratamento

Alvesetal. |[2016 [ Reciproc X [ Avaliar eficiéncia de | Mtwo foi mais eficiente
Mtwo remocdo de material no quesito remocao de
obturador e tempo material obturador e no
demandado tempo necessario para
retratamento
Yilmaz et 2017 | ProFile X Avaliar eficiéncia de | ProFile foi mais
al PTUR X remogéo de material eficiente na remocdo de
' Mtwo obturador e tempo material obturador.

demandado

PTUR mais rapida.

Fonte: Propria (2022).

O estudo de Rodrigues et al. (2016) embasa o de Yuriker et al. (2016) que
compararam sistemas manuais, rotatorios e reciprocantes, em que nenhum dos grupos
apresentou diferenca estatistica significativa em seus resultados3?'3, Divergindo pouco
do resultado encontrado no estudo de Donnermeyer et al. (2017) que também avaliou
sistemas manuais, rotatorios e reciprocantes sem encontrar diferengas estatisticas
significativas entre eles com excecdo do sistema manual que se demonstrou menos
eficaz do que os demais®*

. Tabela 5: Estudos que comparam sistemas manuais, rotatérios e reciprocantes.

Autor Ano | Sistemas Objetivos Resultado
Rodrigues et | 2016 | ProDesign | Avaliar a eficacia de | Sem diferenca
al Logic X remocdo do material | estatistica significativa
' Reciproc X | obturador
Mtwo X
Limas
Hedstroem
Yuriker et| 2016 | Reciproc X [ Avaliar a eficaciade | Sem diferenga
al PTUR X remocdo do material | estatistica significativa
' Limas obturador
Hedstroem
Donnermeye | 2017 | PTUR X Avaliar a eficaciade | Limas Hedstroem teve
et al Mtwo X F6 [ remocao do material p!or desempenho_, sem
' SkyTaper X | obturador diferenca estatistica
Limas significativa entre 0s
Hedstroem demais.

Fonte: Propria (2022).




4. DIFERENTES CIMENTOS ENDODONTICOS

Alguns estudos compararam também a eficacia de remocdo de material
obturador com diferentes tipos de cimentos endodonticos. Donnermeyer et al. (2017)
em seu estudo avaliou a remogdo de diferentes cimentos endodoénticos utilizando
diversos instrumentos, sendo 3 cimentos de silicato de célcio e AH Plus, sendo grupo
obturado com AH Plus o que apresentou maior quantidade de material obturador
residual, além de ter sido o de remocao mais lenta, resultado convergente com estudo de
Kanaparthy et al. (2016) que avaliou a remogédo de AH Plus em contrapartida com
cimento oxido de zinco e eugenol, sendo esse ultimo o de remo¢do mais facil em
comparacdo ao cimento AH Plus 3+1°,

Baranwal et al. (2021) que avaliou a remogdo do cimento AH Plus com
cimento biocerdmico BioRoots RCS em seu estudo demonstrou o cimento bioceramico
com maior frequéncia de falhas em restabelecer o comprimento de trabalho e recuperar
paténcia apical assim como o estudo de Romeiro et al. (2019), que apesar de néo indicar
diferenca estatistica significativa quanto as falhas no tratamento ao comparar 0s
mesmos cimentos, corrobora o estudo de Baranwal ao demonstrar maior tempo
necessario para remogao do cimento BioRoots RCS'*2,

Tabela 6: Estudos que avaliaram remocao de diferentes cimentos

Autor Ano Cimentos Avaliados Resultados

Donnermeyer | 2017 | BioRoots RCS, ; cimento de MTA, Grupo AH Plus

AH Plus; Endo CPM com maior material
obturador residual e
exigindo maior
tempo para
remocao

et al.

Kanaparthy et | 2016 | AH Plus; Cimento de o0xido de zinco e | Cimento de Oxido
eugenol de zinco e eugenol
com remocao
facilitada em
comparagdo ao AH
Plus

al.

Baranwal et| 2021 | BioRoots RCS; AH Plus Grupo com cimento
BioRoots
apresentou maior
frequéncia de falhas

al.




Romeiro

al.

et | 2019

BioRoots RCS; AH Plus

Grupo BioRoots
RCS demandando
maior tempo para
remocéo do
material obturador

Fonte: Prépria (2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Existe uma ampla gama de técnicas e materiais para retratamento endodéntico,
apesar disso, através dos dados coletados, é possivel perceber que nenhuma das técnicas
é capaz da remocdo completa do material obturador. Os sistemas manuais em geral
demonstraram resultados inferiores aos sistemas reciprocantes e rotatérios, os dois
Gltimos por sua vez apresentaram resultados muito semelhantes entre si, na maioria dos
estudos ndo ha diferenca estatistica significativa em seus resultados. Ademais, o tipo de
cimento obturador utilizado demonstra ter influéncia direta no processo de retratamento.

S80 necessarias pesquisas adicionais e continuas para avaliacdo das técnicas que estao

em constante atualizacao.
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