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FILOSOFIA E MEDICINA

Alex Sandro Guilhermino dos Santos
Francisco Costa

O conhecimento ao qual temos acesso hodiernamente é bastante diversificado e apresenta
pressupostos, métodos e objetivos diferentes. Algumas dreas do conhecimento sao mais
recentes e outras mais antigas (ndao necessariamente primitivas). Assim, podemos identi-
ficar 0 conhecimento empirico — também conhecido como senso comum; o conhecimen-
to filosofico - surgido com os gregos por volta do século VII a.C.; o conhecimento teolo-
gico — com objetos do conhecimento que ndo sdo mensurdveis ou comproviveis; e o
conhecimento cientifico.

Cada um dos tipos de conhecimento teve seu auge, ou seja, seu momento de maior
expressividade e influéncia historica e social, embora todos sempre coexistiram. Atualmen-
te, o conhecimento cientifico é o de maior influéncia em nosso cotidiano. Dentro do co-
nhecimento cientifico encontramos outras subdivisées de acordo com o método cientifico
utilizado: ciéncias exatas que se utilizam de um método dedutivo ou axiomatico, ciéncias
naturais que se utilizam de um método indutivo, também chamado de experimental ou
hipotético, e as ciéncias humanas utilizam um método compreensivo-interpretativo.

Dentro destas divisdes e subdivisées do conhecimento, onde podemos localizar a Me-
dicina? E considerando a Medicina como uma ciéncia, qual seria sua relacio com o conhe-
cimento filoséfico?

Nao sao questionamentos fdceis de serem respondidos, visto, inicialmente, que a Me-
dicina apresenta caracteristicas das ciéncias naturais, das ciéncias humanas e das ciéncias
exatas.

Quando a Medicina comegou a se consolidar como ciéncia, saindo do empirismo, o fez
através dos conhecimentos sobre o corpo vindos das ciéncias naturais, como a Biologia, a
Quimica, a Fisica, a Fisiologia, etc., o que foi bastante reafirmado com a visio positivista
da importancia da ciéncia, com o desenvolvimento tecnologico acelerado desde a Revolu-
¢ao Industrial e com 0 modelo biomédico (flexneriano) de se compreender o processo de
satide-doenca.

Em seguida, com o advento do modelo dos determinantes sociais da satde, trazendo
uma visao mais macro e holistica sobre o mesmo processo, a Medicina se aproxima mais
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das ciéncias humanas, a partir do momento em que a propria OMS insere, no conceito de
saude, dimensoes que estao para além da esfera biolagica.

Atualmente, com o estabelecimento da Medicina baseada em evidéncias e a criagao de
protocolos ¢ diretrizes que se embasam em estudos estatisticos, a Medicina estd mais pro-
xima das ciéncias exatas, Assim, nao seria coerente classificar a Medicina como um tnico
tipo de ciencia, mas como uma forma de conhecimento que sofre a influéncia de diversas
outras ciéncias e metados, e ainda que alguma se sobreponha as outras em determinados
momentos historicos, todas coexistem e sao identificaveis.

E quanto a relagao com o conhecimento filosofico? Apesar da Filosoha e da Ciéncia
serem duas formas de conhecimento racional, ambas se separaram, definindo campos
especificos da realidade para estudo. A dificuldade em reconhecer a ligacao entre as duas
esta na visdo utilitarista que temos do conhecimento, ou seja, consideramos comao util o
conhecimento que possa resultar em um produto técnico que tenha uma aplicagao pratica
e uma rentabilidade econémica e, neste cendrio, as reflexdes filosoficas nao parecem se
encaixar muito bem. No entanto, toda ciéncia se inicia por um processo filosofico, ao ob.
servar um fato e formular uma hipétese, acumular saberes e corrigi-los, a ciéncia nao esta
fazendo nada de novo, apenas reproduzindo o que a filosofia jd faz.

A Filosofia traz a Medicina o “olhar diferente”, ou seja, a dimensao da realidade para
além das necessidades imediatas, confrontando certezas, “dogmas cientificos” e principios
de autoridade. E, para além disso, a Filosofia é a responsavel pelo componente moral e
etico da pratica medica, logo, indissocidvel da pratica, principalmente em uma realidade
tao judicializada da Medicina atual. Também vale ressaltar que a ciéncia nem sempre teve
esse formato atual, longe da Filosofia. $6 a partir da introdugao do método experimental,
que teve como embasadoras, as teorias de Francis Bacon e de René Descartes (hlosotos)
como pressuposto de legitimagao da ciéncia, € que esta, de fato, se distancia do saber filo-
sofico, mas nao escapando do mesmo. (ZILLES, 2005, p. 142-143).

Na analise desta relagao entre Filosofia e Medicina, também é valido lembrar que par-
te dos conhecimentos que hoje fazem parte do arcabougo teorico médico foi iniciado por
filosofos, como o pré-socritico Demdcrito de Abdera, que ja no século V a.C. buscou ex-
plicagoes logicas e escreveu sobre o sentido da visio e da gustagio e deixou obras como:
Progndstico, Sobre a dieta ou Dietética, Juizo médico e Sobre a febre e as doengas da tosse,
(CARTLEDGE, 2001, p. 39-45)

Todo o fazer médico ¢ perpassado por codigos éticos ¢ morais cujos pressupostos se
encontram na Filosofia. Medicalizagio, obstina¢do terapéutica, eutanasia, aborto, trans-
plantes de Grgaos, geniterapia, elc., sao alguns exemplos de temas meédicos indissociaveis
das discussoes filosoficas. Como diz Granger (1994, p. 21):

[...] os problemas éticos levantados hoje em dia pelo desenvolvimento das
aplicagoes da ciéncia s0 podem ser [...] resolvidos por uma auto-regulagao
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conheaimento medico e, justamente por isso, ¢ preciso que haja pressupostos capaz

avaliar a exceléncia moral, a praticidade ¢ética, a bioética da responsabilidade ¢ cab.
conhecimento filosofico toda esta analise para que o agir seja consciente ¢ na
em problemas e querelas desnecessarias. (SANTANA, 2007, p. 99-103)

Nio seria prudente nem imparcial deixar que a propria ciéncia meédica, por si <o av,
hasse sua conduta, pois, como ressalta Machado (2008, p. 49):

...] o mundo etico-moral, porque lida com valores e porque sofre dem
intfluéncia dos aspectos subjetivos da conduta humana, nao seria uma realid
de passivel de conhecimento cientifico, mas apenas de reflexao filosofica.

4 escolha das teorias éticas, a sistematizagao dos pressupostos teoricos, os modelos de
analise adotados ¢ os juizos formulados sobre a pratica médica sao todos de responsabili-
dade da Filosofia. Podemos citar, por exemplo, uma teoria bastante utilizada atualm
gue ¢ a teoria deontoldgica, originada com o filosofo alemao Immanuel Kant. (BECRERT
2004, p. 53-63)

A partir do momento que entendemos a finalidade da Medicina como sendo a saude
do ser humano, admitimos a saide como algo que abrange o ser humano em suas varias
dimensoes, nao € dificil nem for¢oso compreendermos e aceitarmos a necessidade da re-

flexio filosofica sobre essa area do conhecimento.

Conhecer as teorias éticas no saber filosofico e aplica-

to um direito quanto um dever dﬂquelus que sao medicos e se pr
com a relagio médico-paciente. (BARBIERI, 2008, p. 42-44)
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