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INTOXICAGOES POR AGROTOXICOS EM TRABALHADORES

ANA CAROLINA BORJA DE OLIVEIRA
BARBARA MARIA TAVARES FONTES
DARGARD MAURICIO LIMA

INTRODUGAO

Durante o século XX, a populacio mundial sofreu um crescimento elevado, o que
levou a um aumento geral do consumo, e consequentemente uma sobrecarga na agrope-
cuaria. Como forma de aumentar a produtividade e controlar as pragas, diferentes tipos
produtos quimicos passaram a ser utilizados nas produgoes, o que aumentou a capacidade
produtiva. No entanto, o uso exagerado desses agrotoxicos sem a devida seguranca trouxe
problemas de saude para os trabalhadores que lidam diretamente com essas substancias
toxicas.

AGROTOXICOS E 0 TRABALHO RURAL

O uso excessivo dos agrotoxicos é a realidade de muitos trabalhadores rurais do Brasil.
Esse fato ¢ constatado pelo grande uso dessa substincia no pais, pois, desde 2008, ¢ con-
siderado o maior consumidor. Os pesticidas, possuem diversas implicacoes, sobretudo na
saude dos trabalhadores, muitos apresentam diversas complicacoes em razio do constante
contato com essas substincias, além disso, 0 meio ambiente também ¢ afetado, ja que essas
substancias sio danosas a fauna e a flora (VIEIRO et al., 2016). Apesar dessa exposicio
ocupacional, os efeitos desses produtos nao se restringem a ela, estima-se, segundo a
ABRASCO, que 1/3 dos alimentos consumidos no pais esta contaminado por agrotéxicos,
0 que poe em risco a populacao em geral (ABRASCO, 2015).

Esses trabalhadores também sofrem com a dificuldade no acesso a saude publica atre-
lado ao despreparo dos profissionais, escassez de exames especificos, diagnosticos incor-
retos que geram uma subnotificacdo desses casos, o que dificulta ainda mais umaresolucio
e efetivo controle (FIGUEIREIDQ; TRAPE; ALONZQ, 2011). Assim, com a expansio do
agronegocio e com o modelo economico vigente, a saude dessa populacio fica compro-
metida, retirando a dignidade desses profissionais em detrimento do desenvolvimento
econdmico.
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EXPOSICAQ A AGROTOXICOS E IMPACTOS NA SAUDE DO TRABALHADOR

O trabalhador, principalmente o do meio rural, estd cada vez mais exposto ao uso in-
discriminado de agrotéxicos devido a uma série de fatores como o uso inadequado de EPIs
e o manuseio incorreto de equipamentos. Isso acarreta danos diretos a saude do individuo
envolvido nesse tipo de ocupacao laboral que envolve agrotoxicos, devido ao seu alto grau
de toxicidade, impactando de forma negativa na sua satide fisica e mental do trabalhador o
que influencia diretamente na qualidade de vida (ESPINDOLA; SOUZA, 2017).

Dentre os diversos fatores pelos quais os trabalhadores mais se expoem, estd incluso
01ao uso ou uso incorreto de equipamentos de protecao individual — razio associada a fa-
tores como altas temperaturas ambientais somadas ao desconforto no uso dos EPI —, além
da influéncia do nivel de escolaridade dos trabalhadores que, quanto mais baixo, maior
a vulnerabilidade presumindo maior exposicao a situacoes de risco devido a pouca com-
preensdo sobre informacdes contidas em rétulos de produtos. Isso reverbera dificuldades
de entendimento sobre as recomendacdes de seguranca e o uso correto dos agrotoxicos,
potencializando o risco a exposic¢io dos trabalhadores. Além disso, 0 ndo acesso a orienta-
¢do especializada tanto a respeito de prevencio de intoxicagoes como sobre amanipulacao
correta dos produtos evidencia a falta de preparo de servicos laborais (CORCINO et al.,
2019).

Os sintomas mais presentes em trabalhadores expostos a agrotéxicos podem ser clas-
sificados como leves, moderados ou graves. Dentre os sintomas leves estdo cefaleia, irri-
tacao e manchas na pele, prurido, espirros, nduseas e lacrimejamento. Os sintomas mo-
derados sao tontura, fraqueza, desconforto respiratorio, sialorreia e perda de apetite. Jd os
sintomas mais graves sdo irritacao nos olhos, visio turva, tremores musculares, contracoes
musculares involuntirias, confusio mental e febre muito alta. A maioria dos trabalhadores
ndo associa esses sintomas a intoxicagao por agrotéxicos mesmo ocorrendo durante ou
apos a manipulacdo dos produtos, resultando em baixa procura por atendimento médico
(CORCINO et al., 2019). Os sinais e sintomas mais graves — rabdomiolise, sindrome da
angustiarespiratoriaaguda, sepse, fibrilacao ventricular —necessitam de maiores cuidados
em servicos de emergéncia, pois estio associadas a piores desfechos (OKUYAMA; GAL-
VAO; SILVA, 2020).

Os agrotoxicos sao comprovadamente neurotoxicos e também causam danos a satde
mental com alteracoes do comportamento e disturbios afetivos favorecendo o desenvol-
vimento de depressao, levando a alta taxa de suicidio em trabalhadores que se expdem a
agrotoxicos, principalmente aos produtos de elevada toxicidade (OKUYAMA; GALVAO;
SILVA, 2020).

Com relacdo a classificacdo das intoxicacdes tem-se as intoxicacdes agudas e croni-
cas. As intoxicacoes agudas possuem efeito imediato e sao mais facilmente reconhecidas
pelos profissionais da satide, pois possui um periodo curto entre contato com a substancia
e o aparecimento de sinais e sintomas, podendo ocorrer sintomas leves, moderados ou
graves dependendo da quantidade do agrotoxico absorvido. Jd as intoxicacdes cronicas,
tem o reconhecimento mais dificil pelo longo periodo de laténcia — meses ou anos apos a
exposicao — e geralmente ocorrem com alteracoes atipicas. Dentre os diversos problemas
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cronicos devido a grande exposicdo aos agrotoxicos € possivel citar neuropatias, neuro-
toxicidade, teratogénese, carcinogéenese, desregulacéo endocrina, efeitos na reproducao
humana e no sistema imunologico (FIGUEIREIDO; TRAPE; ALONZO, 2011).

USO DE EPIS E MEDIDAS PREVENTIVAS DE INTOXICAGAO POR AGROTOXICOS

O uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) tem como principal funcio
minimizar a exposi¢do do trabalhador aos riscos relacionados ao trabalho exercido e a
exposicao a produtos t6xicos e traumas mecanicos; no entanto o manuseio inadequado
desses equipamentos aumentam a vulnerabilidade dos trabalhadores e, consequentemen-
te, 0 risco de contaminacdo (ESPINDOLA; SOUZA, 2017). Conforme apresentado ante-
riormente, ainda sao muitas as justificativas para a exposicdo inadequada aos produtos
quimicos utilizados por trabalhadores rurais, o que coloca em risco a satde deles.

A Norma Regulamentadora 31 (NR31), do Ministério do Trabalho e Emprego é res-
ponsavel por estabelecer regras que visam a garantia da seguranca das 4reas envolvidas e
atividades ligadas a agropecudria. Nesse contexto, cabe a NR 31 a regulamentacio e fis-
calizacao do uso de EPIs no trabalho rural, sendo especificado quais materiais devem ser
utilizados para a protecio do trabalhador de acordo com a peculiaridade de cada funcio
no ciclo de produgao por exemplo necessidade de mascara, luvas, uso de cal¢a, roupa es-
pecial, entre outros (BRASIL, 2012).

Segundo a NR 31, cabe ao empregador disponibilizar os materiais de protecio, bem
como sua manutencao, higienizacio e armazenamento adequados. Além disso, 0 empre-
gador € responsavel por garantir a instrucéo ao trabalhador quanto a importancia do uso
correto dos EPIs e disponibilizar supervisio adequada no ambiente de trabalho, visando a
saude e seguranca do empregado. E importante destacar que asnormas devem ser seguidas
durante todo o ciclo que envolve o uso de agrotoxicos (fabricagdo, transporte, armazena-
mento, aplicacdo e descarte), possibilitando um maior controle e uma menor exposicio
dos funciondrios a produtos toxicos, reduzindo os efeitos prejudiciais desses produtos a
longo, médio e curto prazo na saide do trabalhador rural. (BRASIL, 2012).

Outras medidas também podem ser utilizadas como forma de prevencio a intoxica-
¢Oes por agrotoxicos, dentre as quais podemos destacar o uso de produtos com menor to-
xicidade; utilizacao de equipamentos mais modernos capazes de reduzir a necessidade de
aplicacio, além do contato direto do trabalhador com o produto; identificar corretamente
o produto e capacitar os profissionais para o uso de técnicas mais seguras (DOMINGUES
etal., 2004).

COMO PROCEDER DIANTE DE UMA INTOXICAGAO POR AGROTOXICOS

A conduta diante de um quadro de intoxicacao por agrotoxico varia de acordo com o
tipo de contato, toxicidade, quantidade de produto e gravidade, sendo necessaria a avalia-
¢d0 de um profissional de satide para diagnostico e tratamento corretos. De modo geral, o
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cuidado imediato que se deve tomar é afastar o produto quimico do paciente o mais rapido
possivel e encaminhd-lo ao centro de satde mais proximo.

Em casos de contaminacéo por contato, o paciente deve ser despido e isolado de todo
material que possa estar contaminado, além de ser submetido a uma limpeza com 4gua
limpa e corrente. Ja em casos de contaminacio por ingestao do produto, o paciente deve ser
levado para realizacdo de descontaminacdo gdstrica, seja por lavagem, uso de carvio ati-
vado ou laxativos (nio ¢ indicada a ingestdo de nenhum produto sem supervisao médica).
Nos casos em geral, ¢ necessdrio dar atencio especial as vias respiratorias, mantendo-as
sempre desobstruidas; além disso, os profissionais de saude devem lan¢ar mao de sintoma-
ticos, para minimizar os sintomas, sempre lembrando de observar o tipo de produto qui-
mico em questdo, para evitar causar mais danos ao paciente. (DOMINGUES et al., 2004).

Osregistros de intoxicacoes atendidas sao monitorados por CIATox — centros de infor-
macio e assisténcia toxicologica—constituindo importante fonte para vigilancia na comer-
cializacio dos produtos quimicos. Os CIATox fazem parte do Sistema Unico de Saude, sio
responsaveis por registrar os casos de intoxicacido (notificacdo compulsoria com registro
pelo Sistema de Informacio de Agravos de Notificacio— SINAN) e orientar sobre o manejo
adequado das intoxicacdes, além de acompanhar os pacientes atendidos até a resolucio
dos casos (OKUYAMA; GALVAQ; SILVA, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Evidencia-se, portanto, que o uso dos agrotoxicos acarreta diversas complicagdes,
tanto para o trabalhador rural, como para o meio ambiente. Assim sendo, ¢ importante
que seja feito 0 uso adequado dessas substancias, aplicando-se as técnicas corretas, utili-
zando os materiais mais modernos, os equipamentos de protecdo individual e a adequada
instrucao do trabalhador. Com isso, atrelada a fiscalizacdo pelos 6rgaos responsiveis, serd
possivel garantir a seguranca e a dignidade dos trabalhadores.
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