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RADIACAO
Conceito

Radiagdo é a movimentagédo de energia em formas de particulas ou ondas
eletromagnéticas. Sao classificadas em ndo ionizantes e ionizantes. Esta Ul-
tima & capaz de movimentar elétrons de atomos ou moléculas. Com isso, a
radiagdo ionizante gera dano direto & estrutura de DNA, além de ionizacao
de moléculas de agua que produzem radicais livres e danificam diretamente
a célula e o nucleo do DNA (Bhattacharya, 2010). Assim, h& extrema rele-
vancia, uma vez que a maior parte do corpo humano é constituida por agua.

As radiages ionizantes se dividem em raios X, raios gama, particulas
alfa, particulas beta e néutrons. A unidade de medida utilizada é o Grey (Gy),
que corresponde a guantidade de energia absorvida por 1 quilo de tecido e,
Portanto, 1Gy = 1J/kg.

Introdugzo

No cotidiano da sociedade, ha uma diversidade de situagoes nas quais um
Individuo pode ser exposto a radiagao. Profissionais em contato diario com
Particulas radiativas podem sofrer danos, cOmMo explica Croce (2012) “ope-
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rarios fundidores de chumbo, os sopradores de vidro, os foguistas e solda-
dores, e os que manuseiam amoniaco, formol e outros tipos de produtos
quimicos costumam sofrer transtornos na espermatogénese”. 1sso ocorre
porque ha maior sensibilidade da espermatogénia a radiagao e, por isso,
também é comum encontrar transtornos da espermatogénese em pacientes
que realizam radioterapia (Meistrich, 2013).

Outra ocorréncia é a explosdo de uma bomba atébmica como, por exem-
plo, Nagasaki e Hiroshima pelo exército americano em 1945. Além do dano
gerado por forgas mecanicas e de calor, ha uma série de efeitos radiativos
(Croce, 2012).

Acidentes envolvendo reatores nucleares que ocorreram em Fukushima
e Chernobyl impactaram em consequéncias humanas, sociais e ambientais.
No Brasil, o maior acidente do tipo foi o de Goiania, com exposi¢ao ao cé-
sio-137. Nele, ocorreram 4 mortes e deixaram grande quantidade de vitimas
com hemorragia interna, cirrose hepatica, membros amputados e repercus-
sbes pulmonares e cardiacas (Okuno, 2013).

Repercussoes na pele

Uma das principais consequéncias da radiacéo sdo as radiodermites, po-
dendo ser classificadas em agudas e crénicas. As agudas de grau 1 apre-
sentam-se com eritemas ou de forma depilatéria. No grau 2 ha ulceragao
dolorosa com crosta purulenta. Ja no grau 3 esta presente necrose (Franga,
2017). A radiodermite crénica pode desenvolver-se ao longo de anos apds
a exposicao e, quando grau 1, apresenta leve atrofia de pele, mudangas na
pigmentacao e perda de cabelo. No grau 2 ha queda total de cabelo, atrofia
de pele e telangiectasia moderadas. Por fim, no grau 3 ha atrofia de pele e
telangiectasia grosseiras (Robijns, 2018).

Repercussoes cardiovasculares

Individuos expostos a radiagdo possuem maior risco de desenvolver doen-
cas cardiovasculares. As mais comuns séo relacionadas ao pericardio, po-
dendo apresentar espessamento da fibra e, consequentemente, pericardite
ou tamponamento cardiaco. Também ha possibilidade de haver doenga ar-
terial coronariana precoce devido a fibrose causada pela radiagdo. Ademais,
ha danos as células endoteliais dos capilares miocardicos levando eventu-
almente a miocardiopatia restritiva. Outra consequéncia da radiacao é a fi-
brose das valvas cardiacas, podendo estar presentes calcificagoes (Adams,
2003; Moreira, 2016).
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Repercussoes oculares

As espécies oxidativas de oxigénio geradas pela radiagdo levam a opacifica-
¢éo do cristalino e, com isso, a catarata. Mesmo pequenas doses de radia-
¢ao geram risco aumentado de desenvolvimento da doenga (Thome, 2018).

Repercussoes no sistema respiratério

A radiagdo causa dano das células endoteliais dos capilares alveolares e o
espaco alveolar se torna menor e hemorragico. A depender da quantidade,
ha comprometimento de sua estrutura anatébmica. Podem estar presentes
necrose e cancer (Coggle, 1986).

Outras repercussoes

A radiagdo ionizante também é responsavel por diminuicdo dos elementos
figurados do sangue, leucemia, diminui¢gdo da fungao renal e hepatica, dimi-
nuicao da parede intestinal, hipotireoidismo, espermatogénese prejudicada,
cancer nos 0ssos e distrofia muscular (Stewart, 2012; Croce, 2012).

LUZ

Conceito

A luz é uma onda-particula que apresenta propriedades eletromagnéticas
com velocidade de 300.000km por segundo e possui comprimento de onda
na faixa de 400 a 760nm.

Introducao

A exposicdo a luz pode ser maléfica ou benéfica para o corpo humano, a de-
pender da quantidade, do tempo decorrido, da absor¢do e do comprimento
de onda da luz.

Em virtude do seu efeito maléfico, ela foi usada por muito tempo como
meio de tortura por policiais para que criminosos confessassem seus crimes.
Um feixe luminoso era dirigido ao globo ocular da vitima gerando perturba-
¢0es momentéaneas na visdo ou até cegueira irreversivel (Croce, 2012).

As lesbes causadas pela luz ao corpo humano podem ser classificadas
em agudas ou cronicas. Um exemplo da primeira € a exposic¢ao ao raio laser,
uma luz de alta poténcia que pode levar a cegueira imediata. Por outro lado,
os efeitos crénicos da exposic¢do solar a visdo humana era uma incognita até
pouco tempo, entretanto, estudos recentes mostram que a exposic¢ao gradu-
al também pode causar microdanos a retina (Dunaief, 2018).
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Laser

O laser pode produzir raios de luz de tamanha intensidade que podem cay-
sar danos instantaneos e irreversiveis a retina, cornea e cristalino. Os efeitos
bioldgicos mais comuns, relatados em decorréncia do seu uso, sao, entre
outros: distragdo, queimadura da retina, hemorragias na retina, ruptura do
globo ocular, glare (visdo ofuscada enquanto durar o clardo da luz), flash
blindness (cegueira temporaria, como num flash de camera fotografica) e
after-image (imagem que permanece no campo visual, apos o olho ser ex-
posto a uma luz brilhante) (Icao, 2003).

Repercussoes agudas a exposicao a luz

Os danos agudos causados pela exposi¢do a luz solar estéo restritos a pele
e aos olhos. A primeira € modificada em uma sequéncia de eventos que se
inicia com a ocorréncia de eritema, producdo e migracao de granulos de me-
lanina e modificagdes no crescimento celular na epiderme. A melanina, que
€ o pigmento da pele, é afetada diretamente pelos raios ultravioleta (Juchem,
1998).

Pequena quantidade de raios ultravioleta consegue gerar danos aos
olhos apds 4 a 6 horas de exposi¢ao, o que pode levar ao aparecimento de
irritacao conjuntival, fotoceratite e conjuntivite (Juchem, 1998).

Repercussoes cronicas da exposicao a luz

A exposicao cronica a luz pode resultar em inimeras doencas de pele, como
o lentigo solar, dermatite crénica actinica, reagcdes a medicamentos, xero-
derma pigmentoso, lupus eritematoso discoide, cancer de pele, entre outras.
Em virtude disso, recomenda-se o uso continuo de protetor solar, roupas
bloqueadoras de raios ultravioleta e evitar exposicdo solar desnecessaria as
radiagGes ultravioleta entre 10:00h e 15:00h, para assim prevenir eventuais
lesdes (Juchem, 1998).
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