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Mortes Associadas a Industria da Beleza

capitulo

Adriane Gomes de Souza Silva
Laura Caroline Fiihr
Victoria Coutinho de Queiroz Monteiro

A forma, estrutura corporal, € resultado de uma construcio que espelha o contexto historico e
sociocultural da civilizagao. Cada lugar, sociedade e tempo ditam e continuam ditando, suas
regras e, dessa forma, estabelecem seus padrées. Aspectos culturais relacionados aos periodos
historicos, religiosos, assim como as tradigdes provenientes das diversas nagoes e povoados, sao
facilmente perceptiveis ao se fazer essa retomada histérico-cultural. Podemos pontuar duas
diferengas cruciais entre o que ja foi dito belo e o que se cultua hoje, em que antes o perfeito
corpo era aquele que poderia trazer exceléncia na guerra, da mesma forma que as caracteristi-
cas femininas cobicadas eram aquelas que as tornassem boas reprodutoras, como seios fartos e
peso acima do que hoje é considerado ideal.

Se antes um corpo invejado, tanto para homens como para mulheres, era um Corpo mais
corpulento e cheio de curvas, com o passar dos anos, em fungao da nova estereotipacao da
beleza produzida pela industria da moda e beleza, temos uma inversio de padroes, que reduziu
arelagao entre 0 homem e o corpo a um simples bem-estar visual e estético, 0 que muitas vezes
dissona-se de um corpo funcionalmente saudavel. Atualmente, o que ¢ regrado como o corpo
perfeito se limita em agradar aqueles que recebem direta e indiretamente, todos os dias, de
inumeras maneiras diferentes, informagao que ponderam o corpo perfeito e fazem funcionar a
gigantesca mdquina da industria da beleza, onde no sio permitidos quilos extras, rugas, estrias,
flacidez, e tantas outras caracteristicas que sao inerentes ao ser humano.

“0 corpo pés-moderno passou do mundo dos objetos para a esfera do sujeito, assumido e
cultivado como um ‘eu-carne, credor de reconhecimento e de glorificagao, e mesmo objeto-
“Sujeito de culto” (Ribeiro, 2003, p-7). Por certo, o ato de emagrecer tornou-se sinénimo de
Sucesso profissional, afetivo, aceitagio propria e social, de modo que as pessoas contrérias a tal
P“_dﬁo sd0 assustadoramente julgadas e taxadas como “sem presenca”. E inegavel que a midia,
Principalmente as redes sociais, influenciam de forma gritante, uma vez que postagens sobre
Perda de gordura e corpos malhados sdo as mais comentadas e compartilhadas. Se diariamen-
¢ sociedade ¢ bombardeada com magreza exposta em biquinis e sorrisos, automaticamente
Se relaciona felicidade ao esteredtipo, o que faz surgir o sentimento de que ndo se ¢ feliz pois
D40 estd dentro dos padroes.
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O que nio se sabe ¢
fend

estio cada dia mais comuns. Conforme de
de modelos corporais nos meios de
cado da industria da beleza, por meio dad
Torna-se, portanto, cotidiano um
modulacio total da estrutura fisica par
aceitagao social, Os falsos corpos criam um circu
suficiente, mas também sentenciar quem ndo ajusta suas fotos par :
custa mudar isso?” ¢ frequente, mas esconde o que realmente importa, que € a satide em geyq

diversos niveis.

E inevitavel negar que existe uma relaao entre a boa forma e a satde do individuo, que yiy,
em busca de seu corpo perfeito. Se no passado corpos curvilineos eram desejados e, muyjta
vezes, acompanhados de comorbidades relacionadas a esse excesso de peso, nos padroes atugis
os esforgos para se atingir determinado padrdo de beleza, muitas vezes digno e baseado nag
passarelas da moda, acabam por extrapolar os limites do saudavel e benéfico para a satide, egs
mesmo fazem com que algumas pessoas s¢ submetam a processos estéticos muitas vem@
necessérios e agressivos, que podem levar a perda da satde, funcionalidade e até mesmo 3

morte.
Quando nos referimos a industria da beleza, estamos falando sobre uma imen

produtos e servigos que sio ofertados como solugoes, muitas vezes imediatistas, para se

car o objetivo do corpo que s¢ enquadre nos padroes atualmente ditados, ou seja, col
lhados, com o minimo de gordura corporal, bochechas finas, cabelos longos, dent
outros exemplos que podem ser citados. Dentre a vastiddo de servigos ofertados, p
citadas clinicas estéticas com seus inimeros procedimentos que prometem resultados
sos, onde se aumentam tamanhos dos seios, dos gliteos, dos labios, reduzem as r

misculos sio forjados a base de aplicagoes quimicas, e 08 dentes perfeitos alcans
rurgias de cunho puramente estético. Tiram-se costelas para afinar a cintura &
peso. A cada momento surgem novas dietas da moda, totalmente absurdas e que

sérios prejuizos a quem as Segue.
sada pela insatisfagao corporal foi a di

Outra grande consequéncia cau
objetivo de praticar exercicio fisico, que migrou do ambito bem-estar para

isso, as academias atuais adaptaram-se a esse novo mercado, aperfei¢oand
as novas exigéncias. Sao formados, assim, “centros de culto a estética” (P
que abarcam lojas de produtos naturais e suplementos e propa‘gand@.'
Segundo Ana Marcia Silva (2001), as academias promovem a logica da
canicidade e a cronometrizagdo sao seus fundamentos, impondo, d
dos individuos em prol de uma conjuntura automatica, 0 que meno
dicdo de sujeito.
Um dos melhores exemplos de como a populagdo atual ¢
padroes impostos pela sociedade ¢ analisanda o crescimer
invasivos realizados. O risco de se submeter a qualquer un ;
os resultados chegam sem tanto esfor¢o e em um ter
as questoes puramente estéticas vem trazenc |
tesco, pois, em algum momento, misturo S
intelectual, em que nio estar nos padroet
muitas vezes julgado como men
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40 podemos negar que hoje a seguranca e a
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IS superiores ao que era oferecido no passa

d“‘“dﬂ inguém esta livre de intercorrénci

4o Zorem nn?i«““ : '_ _ ¢ 1mn tl‘t‘()_ncncms quando EXposto em uma mesa cirﬁrgica e
ambém depois que 08 proc edimentos ja foram realizados,

‘ Entretanto, nao apenas em intercorréncias e e

i ' | ITOS cirurgicos que as tragédias da industria
leza §30 p;mlndus. A morte pode vir através d

jabe | o ool adepressio, principalmente quando ocorrem
indmeras il'll-‘i“'i“«'(’“'b_ ¢m NA0 conseguir alcangar o objetivo, muitas vezes utopico, almejado,
Lravés do desenvolvimento de doencas metabolicas graves, consequéncia das dietas extrema-
qente restritivas; € lrunsmrn.ﬂﬁ psicoldgicos que colocam a vida das pessoas em risco constan-
e, cOmo 2 bulimia, a anorexia e a vigorexia.

Qs transtornos dismorficos corporais, assim como os transtornos alimentares tém como

qracteristica em comum a insatisfacao com o proprio corpo. As pessoas que desenvolvem tais
doencas normalmente possuem uma percepgao totalmente distorcida do seu proprio corpo e
acabam chegando ao seu limite para conseguir chegar aos resultados que almejam. Sao diferen-
es os métodos que utilizam para chegar ao resultado, porém, seja ao restringir a0 maximo sua
ingesta caldrica ou ao provocar vomitos apds se alimentar; ou seja ao optar por exercicios fisicos
vigorosos e acabar recorrendo ao uso de anabolizantes para aumentar a massa muscular, todas
las, no final, trazem prejuizos aos individuos.

Ainda que hoje o que realmente comova as pessoas sejam as noticias sobre mortes direta-
mente relacionadas @ busca por uma beleza totalmente imposta pela época em que vivemos,
nio se pode deixar de pensar nas centenas de pequenas tragédias pessoais que ocorrem diaria-
mente, fruto de todo esse mercado financeiro e que traz muito sofrimento a quem, por diversos
motivos, ndo pode ou entdo nao consegue enquadrar-se naquilo em que foi imposto ser o bo-
nito. O sofrimento, banalizado muitas vezes por aqueles que nunca o sentiram, desgasta, a
alegria de viver e a sanidade mental de milhdes de pessoas que nao optaram por passar por
determinada situacao. O sofrimento nunca foi e nunca serd a opgao escolhida por nenhum ser
humano.

O conceito de corpo acompanha as mudangas coletivas a seu redor, caracterizando-se, assim,
por ser um instrumento social, cultural e psicologico. A discrepancia na transformagao do “belo”,
que foi de um patamar funcional para uma relagio puramente estética, ¢ legitimada ao observar
o cendrio dos individuos contemporaneos e suas preocupagdes restritas unicamente a caracte-
risticas fisicas. De fato, a “sociedade em rede” de Manuel Castells cegou seus sujeitos a ponto de
serem irrefletidamente influenciados pelos meios de comunicagdo e, como resultado, tem-se a
"Vasdo desenfreada dos segmentos da industria da beleza. Infelizmente, assiste-se a um pro-
@550 de exaustao do corpo na sociedade contemporanea, mecanismo esse que seria libertador,
M35 que, na realidade, adentra-se no “eu interior” e 0 modifica ao penetrar, em sua subjetivida-

%0 peso dos imperativos sociais.
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