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caprtuto 49

Envelhecimento e Morte:
A Percepcao dos Idosos

Adelmo Artur Raimund,, Mach
Francielle Carla Marques DUtraado
Lucas Borges Carias

INTRODUCAO
E inevitavel que, 2 medida que a idade avance, reduza-se. a distancia entre vid, € orte 7,
acordo com dados do IBGE (2017), a faixa etdria com maior probabilidade de morte ¢ u 1
acima dos 60 anos, sendo gradualmente maior de acordo com a idade., Contudo, passamo(i eod
uma transi¢ao demogréfica, na qual os idosos conseguem atingir idades majs avancadg 6,5;
vido aos menores indices de natalidade, representam uma parcela significativa dg POpulaciy
Utilizando-se do pardmetro no qual o idoso ¢ aquele com 60 anos oy mais, conformga
Politica Nacional do Idoso (Lei n°. 8842, de 4 de janeiro de 1994), sabe-se que em 1920, quapg,

a esperanca de vida era de apenas 35,2 anos, a popula¢io idosa brasileira Tepresentava apens;

4,0% da populagao total do pais. Ja em 2010, com cerca de 74 anos de expectativa de vida, 10,5,
da populagao brasileira tinha 60 anos ou mais, ampliando gradativamente a sua
relativa a composicao etaria nacional (MIRANDA, MENDES, SILVA, 2016).
Um estudo de seguimento de nove anos sobre as principais causas de mortalidade emide
$0s no pais aponta como principais responsaveis pela mortalidade as causas cardiovasculus
seguidas de respiratérias, neoplésicas e do sistema nervoso, sendo as doengas mais causadors
de ¢bito em idosos a pneumonia, coronariopatias, insuficiéncia cardiaca, acidente vasculr
encefélico e deméncias (CABRERA, ANDRADE, WANJGARTEN, 2007)

participacio

CARACTERISTICAS DO ENVELHECIMENTO

A velhice ¢ definida biologicamente como a tltima fase do ciclo vital e um produto 4;1 agaf :

processos de desenvolvimento e envelhecimento, Enquanto o desenvolvimento inclui PW{‘U‘:Y‘:

de crescimento, organizagio e diferenciacio e tem como apice a capacidade dtj r_"l‘f(::(‘;mz-

espécie, 0 envelhecimento bioldgico, por sua vez, é um processo gradual de declll;(l)(;;;

tura, funcao, organizacao e diferenciacio, cujo ponto final é a morte (NERI’A'L":O t'cril inicd
A senescéncia é um processo universal, definida geneticamente. Esse proces?
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NVELHECIMENTO E MORTE

0 que ocorre € que aceitar a V€1~hice leva ao reconhecime
de, pois a mesma, ainda que nao tephy inicio exatamen
estabelecido: a morte. Em nossa sociedade, m
ambas constituindo um tabu, uma ameaca a ilusio de imortalidade alimentad
moderno. Enquanto para os mais jovens a morte € uma ideia remota queL oi‘ic
dia, para 0s mais velhos, ¢ algo que pode vir amanhi (VIANNA, LOUREIPRO
por isso, 0s idosos tém uma percepcao diferente d, morte em relacao aos outro‘s
Jacionais.

A percepgao da morte pelos individuos g
situacao vivenciada por cada pessoa. Enquan
mostram o lado em que alguns idosos consid
estar em determinada situagao, especialment

outros, como os estudos de Soares et al (2009), ao Pesquisar o significado da morte em idosos
que vivem em institui¢des, mostraram que a maioria deles se sentem incomodados, temendo
o término da vida e associando a morte 4 tristeza. Dessa m
entendiam a morte com naturalidade, ou seja,
ser humano.

nto das propriag restrigoe
te definido, Possui um fin
orte e velhijce 530 encaradas com

seda finity

1 claramente
D sindnimas,
a pelo mundo
acontecer um
ALVES 2012).
grupos popu-

a terceira idade ¢ algo variavel e depende da
to estudos, como de Zinn e Gutierrez (2008),
€ram a morte como um alivio ao sofrimento de
e devido a desconfortos biolégicos ou psiquicos,

aneira, observamos que poucos
um evento que se faz presente na vida de todo

Nao ha como negar que esse medo em parte se deve & no¢io de morte, no modelo soal.;l
’ a iscuti se iss 2sse evita-la.
atual, que é relegada a segundo plano, nao devendo ser discutida, conzlo se isso pude SL @ ’
' i : ilénci tedade ao tratar da morte ¢
Conforme Vianna, Loureiro, Alves (2012), ha um siléncio da 801; e e . o
I A is cer ¢ prenuncio de e
velhice, na medida em que, segundo as concepgoes atuais, envelhec < pr |
lle s educados para o sucesso idealizado ¢ deturpado,
Esse siléncio ocorre, em parte, porque fomos edu Ty o e A
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P e outros sentidos a sua existéncia (M , . uma fase da vida permeada por muitiplas
Segiindo Ribeiro et al (2017), “a terceira idade é w z \
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| a percep¢ao da morte pelos idosos s&o problemas ¢, =

N

mia no proprio idoso, no parceiro conjugal e e, Ao
os a0 declinio e a morte pode gerar ou agrava w: ‘
cionamentos familiares e sociais (NERL, 2913,
Ives (2012), 0 medo de morrer ests m;c*
], associado ao sofrimento fisico e 3 mc\

Lo cRles et I
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et al (2017), que, enguanto
pervepy
conforto v.xp‘n‘ilu.nl. oulros,
luto antecipado, descjo de morre

Portanto, niao ¢ sé amorte ¢
¢perder a sua autonomia ¢ se o
problemas que tornam mais difici
¢ perda de independencia e de autono
Assim, a percepgao de eventos relacionad
de ansiedade ¢ depressao ou pode afetar rela

Dessa forma, com base em Viana, Loureiro, A

em duas categorias de sofrimento: sofrimento pessoa | q
relacionado ao desconforto de presenciar o sotrimento do gyr..

com a idade, a morte vai sendo mais aceita, por ser e, ,
os idosos teriam menos medo da morte do que os joyep,

nidade; e sofrimento vicdrio,
O estudo desse autor mostra que,
caminho natural de todos. Assim,
Seriam as condigoes da propria morte que 0s preocupam, muito mais que a Morte propriame,.
te dita. O que muitos temem ¢ a agonia de uma doenca terminal ou de ficarem sozinhos ¢ g..
samparados quando doentes.

Uma pesquisa feita com idosos hospitalizados revelou que existe na maioria das pessoas o
desejo pela “boa morte”, na qual é caracterizado de acordo com principios que permeiam ;
sociedade em questdo e respeitem a vontade dos familiares. Um exemplo muito citado ¢ morrer
ao dormir, sempre evitando a dor e o sofrimento que precedem o evento da morte. Qutros -
tores que corroboram o lado positivo da morte sdo a religiosidade ¢ a crenca na vida apos :
morte (ZINN, GUTIERREZ, 2008).

CONSIDERAGOES FINAIS

Na sociedade atual, prevalece o siléncio quando se trata da morte e também da velhice, nams:
dida em que ela ¢ tida como seu prenuncio. Diante de uma transicao demogmﬁm com uml
tendéncia de elevagio do niimero de idosos, ¢ importante que a sociedade ¢, principalment
os profissionais de sadde ndo permanegam no siléncio quanto & questdo da morte. E um ten
que deve ser abordado com naturalidade, pois, 3 medida que as pessoas tomam conscisnc &
sua finitude, passam a compreender a vida em sua complexidade e podem rever seus valores

Além disso, ¢ notdrio que a forma com que cada individuo idoso lida com a merte Wi
varidvel a depender de cada situagio vivida, tendo diversos tatores que serdo intluenciadoss
Desse modo, sio essenciais o entendimento ¢ a paciéncia por parte das pessoas proxim
queles que passam por esse momento da vida, devendo sempre identificar os seus anseios 0
a morle, para que a melhor alternativa para sanar esses medos seja utilizada. E importait*®
apoio familiar, suporte social ¢ psicologico para que, durante o envelhecer, ocorra um penet
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