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RESUMO

Objetivo: analisar e testar a associacdo entre atividade fisica, comportamento
sedentario e ansiedade, estresse e angustia no contexto da pandemia em individuos
da comunidade universitaria. Métodos: estudo transversal, utilizando dados da
pesquisa intitulada “Impacto da pandemia COVID-19 no estilo de vida de discentes e
servidores de instituicbes de ensino superior”, realizada entre agosto e outubro de
2020. Foram avaliadas as variaveis socio-demogréficas (além de vinculo com a
universidade, e comportamentos de saude relacionados a pandemia de COVID-19)
por questionario on-line. Utilizamos medidas descritivas de frequéncia relativa e
absoluta; assim como o teste de qui-quadrado de Pearson, adotando o valor de p <
0,05. Resultados: A rotina diéria de atividade fisica ndo faz parte do estilo de vida de
qguase um terco dos participantes (n = 50, 32,1%); maior pratica que antes da
pandemia de atividades fisicas domésticas, (n = 95, 60,5%); maior disposicdo ao
comportamento sedentario nas posicdes sentado, deitado e inclinado (n = 114,
72,6%), e maior utilizacdo de notebooks ou computadores (n = 108, 69,2%) foram
identificados. Estresse em demasia ao pensar no futuro (n = 106, 67,9%), e o
sentimento de angustia em se manter o distanciamento social (n = 95, 60,9%). N&o
possuir uma rotina de atividade fisica (n = 40, 25,6%; = p = 0,044), menor pratica de
atividade fisica moderada [caminhada e corrida (n = 39, 25,2%; = p = 0,048)] e a
utilizacdo do uso do celular ou tablet muito maior que antes da pandemia (n = 98,
62,8%; = p = <0,0001), todos associados ao estresse em pensar no futuro.
Concluséo: Evidenciaram-se maior percepcdo de ansiedade, estresse e angustia em
pessoas quem acumulavam maior comportamento sedentario, menor pratica e niveis

inferiores de atividade fisica durante a pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: Coronavirus; Estilo de vida; Saude Mental; Universidades



ABSTRACT

Objective: analyze and test the association between physical activity, sedentary
behavior and anxiety, stress and distress, in the context of the pandemic, in the
college community. Methods: cross-sectional study, using data from the research
entitled "Impact of COVID-19 pandemic on the lifestyle of students and servers of
higher education institutions”, conducted from August to October 2020. All variables
(sociodemographic, university attachment, and health behaviors related to the
COVID-19 pandemic) were assessed by online questionnaire. Descriptive measures
of relative and absolute frequency were used. Pearson's chi-square test was used,
adopting p-value < 0.05. Results: Daily physical activity routine is not part of the
lifestyle for almost a third of the participants (n = 50, 32.1%); greater practice than
before the pandemic of household physical activity, (n = 95, 60.5%); greater
disposition to sedentary behavior in sitting, lying and stooping positions (n = 114,
72.6%), and greater use of laptops or computers (n = 108, 69.2%) were identified.
Too much stress (in thinking about the future) (n = 106, 67.9%), and feeling distress
in maintaining social distance (n = 95, 60.9%). Not having a physical activity routine
(n = 40, 25.6%; = p = 0.044), lower practice of moderate physical activity [walking
and running (n = 39, 25.2%; = p = 0.048)], and the use of cell phone or tablet use
much higher than before the pandemic (n = 98, 62.8%; = p = <0.0001), all associated
with stress in thinking about the future. Conclusion: Greater perception of anxiety,
stress and distress were evidenced in people who accumulated more sedentary
behavior, less practice and lower levels of physical activity during the COVID-19

pandemic.

Keywords: Coronavirus; Lifestyle; Mental Health; College.
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1 INTRODUCAO

O atual cenério epidemiolégico, iniciado no ano de 2020 no Brasil, trouxe
guestionamentos e estudos acerca do assunto, como, por exemplo, a Lei Federal n°
13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que decretou medidas para o momento critico
decorrente do coronavirus, responsavel pelo surto de saude coletiva em 2019. A
medida exige da populacdo a necessidade de se manter em isolamento social e
quarentena, tendo em vista os agravos de saude, e, consequentemente, inimeros
Obitos. Desta forma, no inicio de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) classificou a COVID-19 como pandemia. O Estado de Alagoas, por meio do
Decreto Estadual n® 69.527, de 17 de marco de 2020, instituiu medidas temporarias
de enfrentamento da pandemia, no ambito da rede publica e privada de ensino no

estado, por se tratar de uma preocupacao internacional.

Descoberto em dezembro de 2019 na China, o SARS-CoV-2, causador do
Coronavirus (COVID-19), tomou propor¢cées mundiais, afetando, além da saude, os
demais servigos essenciais a sociedade. Segundo dados do monitoramento da
Johns Hopkins University & Medicine, até 25 de maio de 2021, o numero de pessoas
infectadas pelo SARS-CoV-2 no mundo era de 167.848.565, com mais de 16
milhdes de casos confirmados e 452 mil mortes s6 no Brasil, sendo 189.586 casos
confirmados somente no estado de Alagoas, o que chega a somar 4.643 6bitos,
segundo a Secretaria de Saude do Estado de Alagoas (SESAU). Nesse cenario, a
pandemia estava instaurada, e as frentes globais se uniram para buscar solucdes,

de modo a responder aos questionamentos de forma coletiva.

Desse modo, seguindo as orientagdes das frentes nacionais e internacionais,
foram definidas medidas sanitarias basicas como a higienizagdo das maos e
superficies, uso de mascaras, distanciamento social e isolamento dos casos
confirmados da COVID-19, bem como a suspensao de atividades que pudessem
causar aglomeracoes. Tais atitudes repercutiram em escolhas pessoais, nos
aspectos comportamentais ou emocionais dos individuos, e foram diretamente
ligadas a auséncia de tratamento medicamentoso efetivo ou preventivo (vacinas).
Contudo, durante o inicio do estudo, ainda ndo havia plano de imunizacdo

abrangente e efetivo para o combate aos sintomas da COVID-19, incentivando de



maneira contundente o distanciamento social como instrumento que possui maior
éxito de prevenir a transmissao pelo coronavirus (LIMA; SANTOS; SOUSA, 2020).

Assim, a internet e os eletrbnicos se tornaram grandes aliados na pandemia,
pois 0s servigos de streaming (transmissao e acesso a conteudo pela internet em
qgualquer dispositivo com conexdo e em tempo real sem a necessidade de
download), ao passo que facilitam o acesso as plataformas, possibilitam, também, a
comunicacao entre as pessoas, o lazer e a pratica de exercicio fisico em casa. Uma
vez que, devido a proibicdo de circulacdo de pessoas e aglomeracdes, uma extensa
pratica de atividades ao ar livre foi comprometida de ser executada, modificando,
consequentemente, a rotina de todos. Nessa direcédo, Carvalho et al. (2020), relatam
gue apesar dos crescentes numeros de fisicamente inativos e 0s possiveis impactos
para a saude a curto, médio e longo prazo, devido ao isolamento social e as
restricdbes de circulagdo, ndo convém efetuar a reabertura de academias para a
préatica de atividade fisica — considerada por decreto presidencial atividade essencial,
porém opcional a cada estado —, por ndo associar a curto prazo maleficios de forma
imediata. Tomou-se como base a parte populacional sem comorbidades,
principalmente com os possiveis riscos de reinfec¢do e de transmisséo involuntaria
de coronavirus por individuos assintomaticos que estariam expostos no mesmo

ambiente.

Portanto, segundo as orientacbes e alternativas tecnolégicas para a
manutencao da saude, de forma que a populagdo se mantenha segura, porém ativa
durante a pandemia, Stockwell et al. (2021), denotam as consequéncias negativas
na saude mental devido aos baixos niveis de energia e isolamento, sugerindo a
associacdo da reducédo de atividade fisica aos crescentes niveis de ansiedade e
sintomas depressivos. Esses fatores ndo sdo exclusivos de manifestacdo apenas
nos grupos sedentarios, mas também em uma populacdo que se mantém ativa
fisicamente. Lima, Santos e Sousa (2020), comentam que a pandemia alterou o
estilo de vida da populacédo e, consequentemente, a duracdo do tempo dispensado
em frente as telas para assistir a jornais/filmes/novelas, trabalhar em tablets,
notebooks ou desktops, assistir a aulas/palestras/cursos, atividades que sao
geralmente desenvolvidas com o individuo sentado, deitado e/ou inclinado,

contribuindo para o comportamento sedentario.



De tal forma, a conexao do ser humano com outros e com 0 meio em que vive
tem sido severamente impactada pela pandemia da COVID-19 e o isolamento social.
A adocéo de um estilo de vida saudavel, emocional e fisicamente falando, tem sido o
maior desafio, segundo Stockwell et al. (2021), levando-se em consideracao os
afazeres domeésticos e laborais para o atual momento da sociedade e o maior tempo
de permanéncia em casa. Analisando, entdo, as recentes literaturas que
compreendem o0 comportamento sedentario, Franco et al. (2019), descrevem o
mesmo como um problema de saude publica. Os autores associam bem-estar fisico,

fatores psicossométicos, sedentarismo e demais causas de Obitos em adultos.

Diante das orientacfes, a fim de evitar possiveis aglomeracfes, Souza et al.
(2021), comentam que a medida que a populacdo se mantém em distanciamento
social, maiores sao os indices de fatores interligados ao estilo de vida e a reducao
de qualidade de vida, ao bem-estar mental e as manifestacdes de sinais de
ansiedade, estresse e depressdo, devido aos sentimentos de melancolia,
descontentamento e aborrecimento. Desta forma, estudantes, professores e técnicos
estdo temerosos quanto a adocdo do modo remoto de ensino, a distancia e aos

constantes questionamentos sobre o que esta por vir.

Em suma, o que nos inquietou perante o cenario de pandemia de COVID-19
foi compreender o estilo de vida em todas as suas dimensdes, incluindo as variantes
individuais e coletivas, os conceitos de qualidade de vida relativos a cada individuo,
e de que forma a intervencdo do meio e das realidades pessoais influenciam no
estado atual do processo de saude e doenca (NAHAS, 2017). Por conseguinte,
objetivamos, neste estudo, compreender o estilo de vida dos universitarios da
Universidade Federal de Alagoas, as condi¢des, formas e condutas que eles
adotaram como estilo de vida frente a pandemia, permitindo, desse modo, a
elaboracdo de projetos mais adequados as necessidades destes individuos. Além
disso, diante da inter-relagdo entre atividade fisica, comportamento sedentario e
saude mental, houve a necessidade de se testar tal associacdo, bem como de
descrever a presenca desses componentes de saude durante a pandemia de
COVID-19. Portanto, o objetivo central do presente estudo foi descrever a atividade
fisica, 0 comportamento sedentario e a percepcdo de ansiedade, relatados por

individuos da comunidade universitaria; nos interessa, além disso, testar a



associacdo entre atividade fisica, comportamento sedentario e percepgdo de

ansiedade, estresse e angustia no contexto de pandemia.

A vista disso, se faz necessario que haja estudos acerca do tema para que,
por meio de programas governamentais, sejam criadas medidas que possam avaliar
0s impactos causados no estilo de vida da populacdo académica pela pandemia de
COVID-19, considerando, nesse cenario, as possiveis consequéncias fisicas do
isolamento — devido a reducdo da atividade fisica ou aumento do comportamento
sedentario e para a saude mental — como sintomas de ansiedade, estresse e
depressdo. Desse modo, caso haja a necessidade de um novo isolamento social,
proveniente de uma nova onda de surto do coronavirus ou doenca similar, a
sociedade podera estar em condi¢cdes de exercer suas atividades fisicas e laborais
de forma segura, desenvolvendo comportamentos preventivos. A projecao é a de
gue, com o aporte dado pelo governo, a sociedade académica seja contemplada em
projetos que visem acompanhamentos multifocais, que englobem o bem-estar
mental e fisico, que possam instruir a populacdo de forma on-line (SOUZA et al.,
2021).

O presente estudo justifica-se, assim, pela necessidade de se identificar de
gue forma o estilo de vida dos universitarios, professores e técnicos foi impactado
pela pandemia de COVID-19. Também é objetivo deste trabalho analisar quais as
possiveis consequéncias acarretadas pela associacdo entre o comportamento
sedentario e a percepcao de ansiedade num contexto de distanciamento social, ja
gue, segundo Franco et al. (2019), existem dificuldades em se encontrar literatura
sobre comportamento sedentario em universitarios, por existir nesse grupo a
possibilidade de se passar por muitas mudancas em relacdo ao estilo de vida e
comportamento sedentario. O foco recai, sobremaneira, nos riscos a saude que
assolam a comunidade académica (principalmente durante o periodo pandémico),
como o excesso de exposicdo a telas, sobrecarga de atividades fisicas domésticas e
sentimentos de incerteza sobre o futuro. O estudo se torna importante na medida em
gue se estima uma média de 8 bilhdes de alunos matriculados em estabelecimentos
de ensino publico, este, afetado em demasia, devido as mudancas de rotina e estilo
de vida, supondo nao haver previsdo de retorno dessas atividades; com isso,

destacamos a importancia da pratica de atividade fisica para o controle do estresse,
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ansiedade e demais beneficios para a promocao da saude (TAVARES et al., 2020).
Planejamos, dessa forma, voltar atencao para o fato de que € preciso propiciar ao
publico universitario politicas publicas que possam vir a abarcar a mudanca de rotina
e a saude mental, bem como fornecer instrucbes para se manter ativo, mesmo em

distanciamento social.

2 METODO

2.1 Delineamento

Este estudo faz parte de um macroprojeto intitulado “Impacto da pandemia
COVID-19 no estilo de vida de discentes e servidores de instituicbes de ensino
superior”. O objetivo do macroprojeto de pesquisa foi o de analisar a relacao entre a
pandemia de COVID-19 e as condicfes e estilo de vida de docentes, discentes e
técnicos de instituicbes de ensino superior do Brasil. O macroprojeto foi realizado de
forma longitudinal, por meio de inquéritos repetidos com amostras de universitarios,
técnicos administrativos e professores de Instituicdes de Ensino Superior (IES) do
Brasil, selecionados por conveniéncia (Universidade Federal do Recdncavo da
Bahia, Universidade Federal do Sul da Bahia, Universidade Federal da Bahia,
Universidade Estadual de Santa Cruz, Universidade Federal do Amazonas,
Universidade Federal da Paraiba, Universidade Federal de Alagoas [UFAL],
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Universidade Federal de Vicosa,
Faculdade de Santa Maria e Centro Universitario Unido de Ensino do Sudoeste do

Parand).

Neste trabalho de conclusdo de curso, serdo considerados os dados da linha
de base do estudo multicéntrico, ou seja, delineamento observacional do tipo
transversal (THOMAS, NELSON SILVERMAN, 2009), com andlise restrita a

comunidade universitaria da UFAL.
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2.2 Amostra

A amostra estimada para atender aos interesses do macroprojeto, ou seja,
considerando nivel de confianca de 95%, erro aceitavel de amostragem de 3 pontos
percentuais e uma prevaléncia para desfechos desconhecidos de 50%, a amostra
minima calculada foi de 1.067 voluntérios. A participagdo na pesquisa ocorreu por

conveniéncia.

Foram incluidas as pessoas que apresentassem vinculo institucional ativo
com a Universidade, como estudantes de graduacdo (matricula na instituicdo),
docentes e técnicos (profissional efetivo ou temporario). Foram excluidos os
universitarios, docentes e técnicos que informaram ter idade inferior a 18 anos, os
universitarios que ja tenham concluido o curso e os profissionais que estejam em
gozo de férias. A acdo de exclusdo ocorreu apos a tabulacdo dos dados, por meio
das perguntas incluidas no instrumento, e foi realizada pelos coordenadores gerais
do estudo, providenciando aos coordenadores locais os dados validados de cada

instituicao.

2.3 Aspectos Eticos

O macroprojeto foi submetido aos Comités de Etica em Pesquisa (CEP) em
todas as IES participantes no Brasil, sendo aprovado em todos eles; em anexo (A)
esta a folha de aprovacdo do CEP da UFAL. Foi apresentado em formato on-line o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), constante no Apéndice A,
sendo que o participante marcou seu aceite ou recusa sobre a participacdo no
estudo. Para a andlise dos dados, foram assumidos os referidos critérios relativos
apresentados anteriormente. Para fins de garantir o sigilo dos participantes, no
instrumento de coleta de dados néo constaram informagdes pessoais. O estudo foi
elaborado e baseado sobre as diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e
complementares), assumindo, também, principios da bioética, como a autonomia,

beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.
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2.4 Procedimentos para a coleta de dados

Apoés a aprovacdo do CEP da UFAL e das demais instituicdes, foi solicitado
as pro-reitorias de pesquisa das IES que enviassem e-mail para o publico-alvo do
estudo com o link do instrumento de coleta de dados, de todo o macroprojeto,
disponibilizado de forma on-line (Apéndice B), visando convida-los para a
participacdo. Além disso, o recrutamento dos participantes se desenvolveu a partir
da proposta “bola de neve”, na qual um participante € convidado para colaborar no
recrutamento convidando outros dois colegas de mesmo vinculo subsequentemente
para a participacdo. Ainda nessa diregao, foram realizadas chamadas pelas redes
sociais préprias utilizando postagens (Apéndice C), além de matéria jornalistica na
pagina oficial da UFAL na internet (Apéndice D), que também informou o link de

acesso a forma de participagéo.

2.5 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu entre agosto e outubro de 2020, ap6s a aprovacao
do CEP, de forma on-line, mediante instrumento disponibilizado na plataforma digital
Google Forms (https://forms.gle/jxdJZ3Yv2tLMgckV9), anexado aos Apéndices (B).
No caso de aceite, solicitou-se ao voluntario que informasse o endereco eletrdnico
do participante para o envio de uma copia do TCLE com a assinatura da
coordenacdo da pesquisa e para 0 recebimento do segundo convite para a
participacdo na pesquisa. O TCLE de confirmacdo da participacdo do voluntéario foi

armazenado em arquivo separado das respostas ao instrumento.

2.6 Instrumento de coleta de dados

Esta pesquisa de TCC adotara, em partes — questdes pontuais, grifadas em
amarelo no Apéndice B —, um questionario para a mensuragédo das informagdes, em
gue constardo perguntas sécio-demograficas, de vinculo com a universidade,

medidas de saude relacionadas a COVID-19 e ao estilo de vida dos participantes.

As seguintes variaveis serao coletadas na pesquisa:
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https://forms.gle/jxdJZ3Yv2tLMgckV9

1. Variaveis socio-demogréficas: sexo (masculino e feminino); idade (faixa
etaria); situacdo conjugal (solteiro/a, casado/a ou vivendo com parceiro/a,
vilvo/a, divorciado/a ou separado/a e outra). Variaveis de vinculo com a
universidade (técnico/a, professor/a ou universitario/a).

2. Variaveis de medidas de saude relacionadas a pandemia da COVID-19, que
inclui questdes relacionadas a percepcdo e fatores relacionados a maior
prevaléncia de quadros graves de sindromes respiratérias agudas provocadas
pela COVID-19. Além disto, constam questdes especificas sobre os efeitos
das medidas de isolamento social na saude mental e nos relacionamentos
humanos, como ansiedade, estresse e angustia, tratados como desfecho
neste TCC.

3. O instrumento de avaliagédo do estilo de vida individual durante a pandemia foi
o Pentaculo do Bem-estar, adaptado da escala “Perfil do estilo de vida
individual”, o qual foi desenvolvido por Nahas, Barros e Francalacci (2000),
para adultos brasileiros. Os autores consideram o estilo de vida como um
conjunto de acbes habituais que refletem as atitudes, os valores e as
oportunidades na vida das pessoas, em relagdo a cinco componentes
(adicionalmente ao comportamento sedentario), mobilizados na exposi¢cao
desse TCC (NAHAS, 2017). A escala “Perfil do estilo de vida individual”
apresentou nivel de confiabilidade geral por meio do alfa de Cronbach’s de
0,78 (BOTH et al., 2008). O instrumento foi adaptado para a avaliagdo durante
a pandemia e manteve a organizacdo dos mesmos componentes. Foram
realizadas adaptacdes nos itens de cada componente original. As opc¢des de
resposta estao dispostas em uma escala likert com quatro opc¢des, sendo: [0]
absolutamente néo faz parte do seu estilo de vida; [1] as vezes corresponde
ao seu comportamento; [2] quase sempre verdadeiro no seu comportamento;
[3] a afirmacdo é sempre verdadeira no seu dia-a-dia e/ou faz parte do seu

estilo de vida.

2.7 Plano de Andlise de Dados

Foram utilizadas medidas descritivas de frequéncia relativa e absoluta, e os

dados foram apresentados de maneira estratificada por sexo, pois entende-se que
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para os comportamentos analisados, a literatura observada apresentou distingbes
sexuais (VIGITEL BRASIL, 2019). Utilizou-se o teste de qui-quadrado de Pearson
para testar a diferenca entre 0os sexos para todos 0os comportamentos de estilo de
vida que foram analisados e para testar a associacdo entre as exposi¢cOes de
atividade fisica e comportamento sedentéario, com os desfechos de ansiedade,
estresse e angustia. Foi adotado o valor de p < 0,05 para refutar a hipétese nula, a
analise estatistica foi realizada através do programa Stata versdo 13.0 (Stata
Corporation® 2013. College Station, TX: StataCorp LP, USA).

3 RESULTADOS

Dentre os 157 participantes da pesquisa, 74 (47,3%) relataram que houve
muitas mudancas no estilo de vida, segundo a propria percepcao, em comparacao
com o inicio da pandemia; na mesma direcdo, houve, ainda, uma piora significativa
em como a pandemia afetou ou modificou o estado de saude (n = 66, 42,3%). Ainda
assim, os participantes avaliam seu estado de saude como “boa” (n = 71, 45,7%)
(Apéndice E).

A Tabela 1 define as caracteristicas sociodemogréficas dos participantes da
pesquisa PERMEV [/ UFAL. Participaram 157 individuos (académicos/as,
técnicos/as e professores/as), média de idade 30,6 (desvio-padrdo = 10,8), sendo
57 individuos (36,3%) do sexo masculino. A maioria desses participantes, 107
(68,1%), eram académicos/as e solteiros/as, 84 (53,8%). Também foi observado
gue quase metade (n = 66 ,42,3%) autodeclarou a cor da pele branca ou parda, (n =
67, 42,9%). Ainda, a expressiva maioria dos participantes, residiam em Maceio (n =
133, 84,7%). Nao foram encontradas diferencas entre os sexos para as variaveis

sociodemograficas (Tabela 1).

A Tabela 2 demonstra o comportamento dos/as participantes, no qual, dentre
155, a maior parte (n = 107, 69,0%), afirmou nao exercer atividade essencial durante
a pandemia. Ainda assim, 83 (52,9%), apresentaram gripe — sendo que houve maior
proporcao no sexo masculino (n = 20, 64,9%; = p = 0,022). Um numero expressivo
de participantes (n = 132, 84,1%) néo fez o teste para deteccdo de coronavirus e,

dentre aqueles que fizeram o teste, apenas 3 (1,9% do total) obtiveram resultado
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positivo e 2 (1,2%) nado receberam os resultados. Quase metade dos participantes
teve amigos ou familiares com sintomas graves da doenca, 69 (43,9%), dentre os
guais 59 (37,6%) vieram a obito. Dentre os participantes, 79 (50,3%), ndo possuem
plano de saude, porém, mais da metade (n = 92, 59,0%) procurou atendimento de
saude — em maioria significativa, as mulheres (n = 66, 66%; = p = 0,010), e, dos 101
participantes que relataram ter procurado atendimento médico, 93 (92,1%)

informaram que conseguiram ser atendidos/as.
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Tabela 1 Caracteristicas sécio-demogréficas dos participantes da pesquisa PERMEV / UFAL. Maceio, Alagoas,

Brasil (2020).

Variavel Total Feminino Masculino
n (%) n (%) n (%) Xz p
Total 157 (100) 100 (63,7) 57 (36,3)
Faixas Etarias
< 20 anos 8 (5,1) 4 (4,0) 4(7,0) 0,6839 0,710
20 a 40 anos 121 (77,1)  78(78,0) 43 (75,4)
41 a 60 anos 28 (17,8)  18(18,0) 10 (17,6)
Vinculo com a Universidade 3,5424 0,170
Académico 107 (68,1) 64 (64,0) 43 (75,4)
Técnico / Professor 50 (31,9) 36 (36,0) 14 (24,6)
Possui cénjuge / companheiro (a)* 9,3661 0,154
Solteiro (a) 84 (53,8) 55 (55,0) 29 (51,8)
Casado (a) 61 (39,1) 36 (36,0) 22 (44,6)
Divorciado (a) / Separado (a) 7 (4,5) 7 (7,0) 0(0,0)
Outros 4 (2,6) 2 (2,0 2 (3,6)
Cor da pele autodeclarada*
Branca 66 (42,3) 45 (45,0) 21 (37,5) 0,8784 0,831
Preta 20(12,8) 12 (41,0) 8 (14,3)
Parda 67 (42,9) 41 (41,0) 26 (46,4)
Amarela 3(1,9 2 (2,0 1(1,8)
Cidade onde reside 4,7556 0,093
Macei6 e regido metropolitana 133 (84,7) 80 (80,0) 53 (93,0)
Interior 19 (12,1) 16 (4,0) 3(5,3)
Outros 5(3,2) 4 (16,0) 1(1,7)

*n=156; X2 = valor critico do teste qui-quadrado; p = valor de p.
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Tabela 2 Comportamento durante a pandemia dos participantes da pesquisa PERMEV / UFAL. Macei6, Alagoas,
Brasil (2020).

Variavel Total Feminino Masculino

n (%) n (%) n (%) X? p

Exerceu atividade essencial*
Sim 48 (31,0) 31(31,6) 13(29,8) 0,0551 0,814
Nzo 107 (69,0) 67 (68,4) 40 (70,2)

Apresentou sintomas de gripe
Sim 74 (47,1) 54 (54,0) 20(64,9) 52114 0,022
Né&o 83 (52,9) 46 (46,0) 37 (35,1)

Fez teste para COVID-19
Sim 25 (15,9) 17 (17,00 8(14,1)  0,2384 0,625
N&o 132 (84,1) 83(83,0) 49(85,9)

Testou positivo para COVID-19 2

Sim 3(1,9) 1(1,0) 2(35) 29475 0,400
N&o 21(13,4)  15(150)  6(10,5)
N&o fiz o teste 131 (83,5) 82(82,0) 49 (86,0)

Amigo, familiar com caso grave da doenca

Sim 69 (43,9) 47 (47,00 22 (61,4) 1,0408 0,308
Né&o 88 (56,1) 53(53,0) 35(38,6)

Falecimento
Sim 59 (37,6) 39(39,00 20(35,1) 0,2369 0,626
Nzo 98 (62,4) 61 (61,0) 37 (64,9)

Plano de saude
Sim 78 (49,7) 53 (53,00 25(43,9) 1,2133 0,271
N&o 79 (50,3) 47 (47,0) 32 (56,1)

Procurou atendimento de saude**
Sim 92 (59,0) 66 (66,0) 26 (45,6) 6,6264 0,010
Néo 64 (41,0) 33(33,00 31(54,4)

Conseguiu atendimento médico***
Sim 93 (92,1) 65(91,6) 28(93,4) 0,0920 0,762

N&o 8 (7,9) 6 (8,4) 2 (6,6)

*n=155, **n=156, **n=101; 2 n=2 sem resultado. X2= valor critico do teste qui-quadrado; p= valor de p.
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Ao se abordar o distanciamento social, na Tabela 3, a maioria (n = 123,
78,3%) afirmou estar cumprindo o proposto, e dos 152 participantes respondentes,
116 (76,4%) se encontravam dois meses ou mais em distanciamento. Grande
propor¢do (n = 103, 65,7%), avaliou como boa ou 6tima a sua residéncia para tais
fins, e destes, 99 (63,5%) informaram possuir jardim/terrago/quintal ou area verde
em sua residéncia; 97 participantes (62,3%) afirmaram que estes espacos auxiliam
no distanciamento social. Dentre os 156 participantes, 113 (72,5%) relataram estar
dispostos a passar o tempo necessario em distanciamento social. Contudo, 126
(80,4%) — em sua maioria mulheres (n = 85, 85,0%; = p = 0,050) — afirmaram realizar

o distanciamento social e utilizacdo de mascaras ao sair de casa.

Na Tabela 4, ao descrever a rotina de atividade fisica, a maior parte dos
participantes afirmou que “absolutamente ndo faz parte do seu estilo de vida” (n =
50, 32,1%), quanto a pratica de atividade fisica moderada no tempo livre, dos 156
participantes, os maiores valores se diferenciaram em “muito menor que antes /
menor que antes” (n = 51, 32,7%), também s&o predominantes os valores do publico
feminino (n = 32, 32,3%; = p = 0,028), e “maior que antes / muito maior que antes” (n
= 54, 34,6%), com variacbes em 33 (33,3%; = p = 0,028) mulheres. Em se tratando
de atividades que envolvam forca muscular, 51 (32,7%) pessoas informaram né&o
praticar; em contrapartida, 95 (60,5%) dos participantes realizaram atividades fisicas

domeésticas em quantidade “maior que antes / muito maior que antes”.
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Tabela 3. Comportamento relacionado ao distanciamento social dos participantes da pesquisa PERMEV / UFAL.
Macei6, Alagoas, Brasil (2020).

Variavel Total Feminino Masculino

n (%) n (%) n (%) X? p

Vocé estad em distanciamento social?
Sim 123 (78,3) 83 (83,0) 40 (70,2) 3,5195 0,061
Nao 34 (21,7) 17 (17,0) 17 (29,8)

Qual a duracédo do distanciamento social? *

Menos de 1 semana 11 (7,2) 6 (6,0) 5(9,4) 0,7005 0,951
1 a2 semanas 5(3,3) 3 (3,0 23,7

15 dias a 1 més 11 (7,2) 7 (7,0) 4(7,5)

1 a2 meses 9(5,9) 6 (6,0) 3(5,6)

2 meses ou mais 116 (76,4) 77 (78,0) 39 (73,5)

Qual a avaliacdo da sua residéncia para fins de distanciamento social?

Péssima / Ruim 16 (10,1) 10 (10,0) 6(10,4) 09705 0,914
Regular 38(24,2)  23(230)  15(26,3)
Boa / Otima 103 (65,7) 67 (67,0) 36 (63,3)

A suaresidéncia possui jardim/terragco/quintal ou area verde/aberta**
Sim 99 (63,5) 68 (68,0) 31 (55,4) 2,4745 0,116
N&o 57 (36,5) 32 (32,0) 25 (44,6)

Possuir residéncia com jardim/terrago/quintal ou area verde/aberta auxilia no distanciamento social? **

N&o ajuda 9 (5,7) 5 (5,0) 4 (7,0) 0,3811 0,826
Ajuda pouco 50 (32,0) 31 (31,3) 19 (33,3)
Ajuda muito 97 (62,3) 63 (63,7) 34 (59,7)

Quanto tempo vocé consegue ficar em distanciamento social? **

Menos de 1 més 25 (16,0) 15 (15,0) 10(17,8)  1,7399 0,628
De 1 a 2 meses 13 (8,3) 10 (10,0) 3(5,3)

Mais de 2 meses 5(3,2) 4 (4,0) 1(1,7)

O tempo que for necessario 113 (72,5) 71 (71,0) 42 (75,2)

Mantenho o distanciamento fisico e uso mascara ao sair
As vezes corresponde ao seu comportamento 5(3,1) 1(1,0) 4 (7,0) 59913 0,050

Quase sempre verdadeiro no seu 26 (16,5) 14 (14,0) 12 (21,0)
comportamento
A afirmacéo é sempre verdadeira no seu dia-a-

dia; faz parte do seu estilo de vida 126 (80.4) 85 (85.0) 41 (72,0)

*n=152, **n=156. X2 = valor critico do teste qui-quadrado; p = valor de p.
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Tabela 4. Atividades fisicas durante a pandemia dos participantes da pesquisa PERMEV / UFAL. Maceid,

Alagoas, Brasil (2020).

Variavel Total Feminino Masculino
n (%) n (%) n (%) X2 P
Possuo rotina diaria de exercicios simples
Gzzolutamente néo faz parte do seu estilo de 50(32,1) 34(34,0) 16(281) 29028 0,407
As vezes corresponde ao seu comportamento 32 (20,3) 23 (23,0) 9 (15,7)
Sourﬁzﬁrfsmgﬁoverdadeiro no seu 35(22,2) 19(19,0) 16 (281)
A afirmagéo é sempre verdadeira no seu dia- 40 (25.4) 24 (24,0) 16 (28,1)

a-dia; faz parte do seu estilo de vida

Pratica atividade fisica moderada no tempo livre nos Gltimos sete dias com o periodo que iniciou

a pandemia*
Muito menor que antes / menor que antes
Mantém-se igual
Maior que antes / muito maior que antes

N&o pratico atividades fisicas moderadas

51 (32,7)
30 (19,2)
54 (34,6)

21 (13,5)

32 (32,3)
15 (15,2)
33 (33,3)

19 (19,2)

19(33,3) 19,0938 0,028
15 (26,3)
21 (36,8)

2 (3,51)

Pratica atividade fisica que envolva forgca muscular nos ultimos sete dias com o periodo que

iniciou a pandemia*
Muito menor que antes/menor que antes
Mantém-se igual
Maior que antes/muito maior que antes

N&o pratico atividades fisicas que envolvam
forca muscular

49 (31,4)
17 (10,9)

39 (25,0)

51 (32,7)

31 (31,3)
10 (10,1)

19 (19,2)

39 (39,4)

18 (31,6) 7,5368 0,057
7 (12,3)

20 (35,1)

12 (21,0)

Realiza atividades fisicas domésticas nos ultimos sete dias com o periodo que iniciou a

pandemia
Muito menor que antes / Menor que antes
Mantém-se igual
Maior que antes / Muito maior que antes

Nao realizo atividades fisicas domésticas

10 (6,4)
46 (29,3)
95 (60,5)

6 (3.8)

5 (5,0)
25 (25,0)
66 (66,0)

4 (4,0)

5(8,8)  3,9438 0,268
21 (36,8)
29 (50,9)

2 (3,5)

*n=156. X2 = valor critico do teste qui-quadrado; p = valor de p.
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Na Tabela 5, os participantes descreveram o comportamento sedentario como
“‘maior que antes / muito maior que antes”, nas posi¢des sentado, deitado e reclinado
114 (72,6%), como também o tempo assistindo televisdo (n = 59, 37,6%) e a
utilizacdo de notebooks ou computadores (n = 108, 69,2%). Tendo em vista a
utilizacdo de celular ou tablet, a maioria quase absoluta dos participantes afirmou
que utiliza de forma “maior que antes / muito maior que antes” (n = 131, 83,4%), com
predominancia do publico feminino (n = 92, 92,0%; = p = 0,002), entretanto, 67

(42,7%) afirmaram néo ter costume de jogar em aparelhos eletronicos.

A Tabela 6 contabiliza a expresséo dos sentimentos de ansiedade, estresse e
angustia. Nela, 51 (32,4%) participantes afirmaram que ao sentirem-se ansiosos ou
sozinhos, as vezes procuram contatar pessoas. Dos 156 participantes questionados
sobre pensar no futuro, mais da metade (n = 106, 67,9%) afirmou se estressar de
forma “maior que antes / muito maior que antes”, bem como as sensac¢des de “dar
conta” das demandas de trabalho / estudo (n = 91, 58,3%) e o sentimento de

angustia em se manter o distanciamento social (n = 95, 60,9%).

22



Tabela 5. Comportamento sedentario durante a pandemia dos participantes da pesquisa PERMEV / UFAL.

Macei6, Alagoas, Brasil (2020).

Variavel Total Feminino  Masculino
n (%) n (%) n (%) X? p
Ficar sentado, deitado e reclinado nos Gltimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia
Muito menor que antes / Menor que antes 16 (10,2) 8 (8,0) 8 (14,0) 3,3005 0,348
Mantém-se igual 26 (16,6) 17 (17,0) 9 (15,8)
Maior que antes / Muito maior que antes 114 (72,6) 75 (75,0) 98 (98,4)
Néo_ c~ostum_0 ficar sentado, deitado ou em 1(0,6) 0(0.0) 1(1,7)
posic¢édo reclinada
Assiste televisdo nos ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia
Muito menor que antes / Menor que antes 26 (16,6) 14 (14,0) 12 (21,0) 3,2142 0,360
Mantém-se igual 50 (31,8) 35 (35,0) 15 (26,3)
Maior que antes / Muito maior que antes 59 (37,6) 35 (35,0) 24 (42,1)
N&o costumo assistir televisdo 22 (14,0) 16 (16,0) 6 (10,5)
Uso de notebook ou computador nos ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia*
Muito menor que antes / Menor que antes 20 (12,8) 13 (13,1) 7 (12,3) 2,6671 0,446
Mantém-se igual 24 (15,4) 15 (15,1) 9 (15,8)
Maior que antes / Muito maior que antes 108 (69,2) 70 (70,7) 38 (66,7)
N&o costumo utilizar notebook ou computador 4 (2,6) 1(1,0) 3(5,3)
Uso de celular ou tablet nos ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia
Muito menor que antes / Menor que antes 8 (5,1) 2(2,0) 6 (10,5) 15,2827 0,002
Mantém-se igual 17 (10,8) 6 (6,0) 11 (19,3)
Maior que antes / Muito maior que antes 131 (83,4) 92 (92,0) 39 (68,4)
N&o costumo utilizar celular ou tablet 1(0,6) 0(0,0) 1(1,7)
Jogos em aparelhos eletrénicos nos Ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia
Muito menor que antes / Menor que antes 11 (7,0) 7 (7,0) 4 (7,0) 4,8066 0,187
Mantém-se igual 28 (17,8) 16 (16,0) 12 (21,0)
Maior que antes / Muito maior que antes 51 (32,5) 28 (28,0) 23 (40,3)
N&o costumo jogar em aparelhos eletrénicos 67 (42,7) 49 (49,0) 18 (31,6)

*n = 156, X2 = valor critico do teste qui-quadrado; p = valor de p.
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Tabela 6. Sentimentos de ansiedade, estresse e angustia dos participantes da pesquisa PERMEV / UFAL

durante a pandemia. Maceio, Alagoas, Brasil (2020).

Variavel Total Feminino Masculino
n (%) n (%) n (%) X? p

Procura contatar pessoas quando se sente muito ansioso ou s6

g\g?’?él;tamente nao faz parte do seu estilo 38 (24,2) 22 (22,0) 16 (28.2) 2.8922 0,409

As vezes corresponde ao seu 51 (32,4) 36 (36,0) 15 (26,3)

comportamento

Quase sempre verdadeiro no seu

comportamento 37 (23,5) 25 (25,0) 12 (21,0)

A afirmacéo é sempre verdadeira no seu

dia-a-dia; faz parte do seu estilo de vida 31(19.7) 17(17,0) 14 (24.5)
Estresse ao pensar no futuro nos Ultimos sete dias com o periodo que iniciou a pandemia*

Maior que antes / Muito maior que antes 106 (67,9) 72 (72,0) 34 (60,7) 5,4355 0,143

Muito menor que antes / Menor que antes 7 (4,5) 6 (6,0)
Mantém-se igual 19 (12,2) 9 (9,0)

N&o me sinto estressado(a) em pensar o

futuro 24 (15,4) 13 (13,0)

1(1,0)

10 (17,9)

11 (19,6)

Estresse ao “dar conta” das demandas de trabalho/estudo nos ultimos sete dias com o periodo que

iniciou a pandemia*
Maior que antes / Muito maior que antes 91 (58,3) 62 (62,6)
Muito menor que antes / Menor que antes 20 (12,8) 11 (11,1)
Mantém-se igual 31 (19,9) 20 (20,2)

Nao me sinto estressado(a) em “dar

conta” das demandas 14 (9,0) 6 (6.1)

29(50,9)  4,0516
9 (15,8)

11 (19,3)

8 (14,0)

0,256

Angustia em manter o distanciamento social nos ultimos sete dias com o periodo que inicio a pandemia*

Maior que antes / Muito maior que antes 95 (61,0) 65 (65,7)
Muito menor que antes / Menor que antes 20 (12,8) 13 (13,1)
Mantém-se igual 17 (10,9) 7(7,1)

N&o me sinto angustiado (a) em manter

distanciamento social 24 (15.3) 14 (14.1)

30 (52,6)  4,9413
7 (12,3)

10 (17,5)

10 (17,5)

0,176

*n=156. X2 = valor critico do teste qui-quadrado; p = valor de p.
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A Tabela 7 associou a pratica de atividades fisicas na pandemia e
sentimentos de ansiedade, estresse e angustia, de forma que os participantes que
afirmaram ndo possuir uma rotina de atividade fisica estdo proporcionalmente muito
mais estressados que antes do inicio da pandemia ao pensar no futuro (n = 40,
25,6%; = p = 0,044), e alegam se sentir muito mais angustiados em manter o
distanciamento social que antes (n = 37, 23,7%; = p = 0,028). Em contrapartida, os
participantes que informaram praticar atividade fisica moderada muito menos que
antes no tempo livre, também alegaram estar muito mais estressados que antes do
inicio da pandemia ao pensar no futuro (n = 39, 25,2%; = p = 0,048). Encontrou-se
uma associacdo inesperada entre 0s que alegaram praticar atividade fisica
moderada muito mais que antes no tempo livre, com o fato de se estressar muito
mais que antes com as demandas de trabalho e estudo (n = 33, 21,1%; = p = 0,024).
Foi visto que os participantes que realizaram atividade fisica de forca muscular de
forma muito menor que antes se encontravam mais angustiados em manter o
distanciamento social, se comparado com antes da pandemia (n = 38, 34,4%; = p =
0,006).

Na Tabela 8 associou-se o comportamento sedentario com as percepcoes de
ansiedade, estresse e angustia, em que 0s participantes afirmaram passar nos
ultimos sete dias muito mais tempo nas posi¢cdes sentado, deitado e reclinado, em
comparacdo com o inicio da pandemia, com prevaléncia muito maior que antes
sobre pensar no futuro (n = 88, 56,4%; = p = <0,0001), e a utilizagdo do uso do
celular ou tablet muito maior que antes em associacdo ao estresse em pensar no
futuro (n = 98, 62,8%; = p = <0,0001), e ao sentimento de angustia em se manter o
distanciamento social (n = 86, 55,1%; = p = 0,019).
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Tabela 7. Associacao entre atividades fisicas na pandemia e sentimentos de ansiedade, estresse e angustia dos participantes da pesquisa PERMEV / UFAL durante a pandemia. Maceid, Alagoas, Brasil (2020).

Contatar amigos sempre que me
sinto ansioso

Tem sido estressante pensar o

futuro da minha vida

Estressado(a) com as demandas

de trabalho e estudo

Angustiado em manter o

distanciamento social

Atividade Fisica

As vezes /

Absolutamente Quase sempre /

ndo faz parte do Sempre
meu corresponde ao
comportamento meu
comportamento

Muito menor ou

. menor que
Maior que antes

antes / Mantive

/ Muito maior

igual / N&o me

que antes )
sinto

estressado

Muito menor ou

. menor que
Maior que antes .
. . antes / Mantive
/ Muito maior . ~
igual / N&o me
que antes .
sinto

estressado

Muito menor ou

. menor que
Maior que antes .
. . antes / Mantive
/ Muito maior ) ~
igual / Nao me
que antes .
sinto

estressado

Possui rotina diaria de exercicios (ginastica,
alongamentos, ioga etc.), n (%)
Absolutamente néo faz parte do meu estilo de
vida

As vezes corresponde ao meu comportamento
Quase sempre verdadeiro no meu
comportamento

A afirmacéo é sempre verdadeira no meu dia-a-
dia; faz parte do seu estilo de vida

Pratica atividade fisica moderada no tempo
livre nos ultimos sete dias com o periodo
que iniciou a pandemia*, n (%)

Muito menor que antes/menor que antes
Mantém-se igual

Maior que antes / Muito maior que antes

Na&o pratico atividades fisicas moderadas
Pratica atividade fisica que envolva forca
muscular nos Gltimos sete dias com o
periodo que iniciou a pandemia*, n (%)

Muito menor que antes / Menor que antes
Mantém-se igual

Maior que antes / Muito maior que antes

N&o pratico atividades que envolvem forca

muscular

X2 = 0,8782 (p = 0,831)

13 (8,3) 37 (23,6)
6 (3,8) 26 (16,6)
8 (5,1) 27 (17.,2)
11 (7,0 29 (18,5)

X2 = 0,8210 (p = 0,844)

14 (9,0) 37 (23,7)
8 (5,1) 22 (14,1)
11 (7,0) 43 (27.6)
5 (3,2) 16 (10,3)

X? = 1,5388 (p = 0,673)

9(5,8) 40 (25,6)
4(2,6) 13 (8,3)
11 (7,0) 28 (18,0)
14 (9,0) 37 (23.7)

X2 = 8,0801 (p = 0,044)

40 (25,6) 10 (6,4)
20 (12,8) 11 (7,0)
25 (16,0) 10 (6,4)
21 (13,5) 19 (12,2)

X2 = 7,9019 (p = 0,048)

39 (25,2) 12 (7,7)

15 (9,7) 15 (9,7)
35 (22,6) 18 (11,6)
17 (11,0) 4(2,6)

X2 = 4,9798 (p = 0,173)

38 (24,5) 11 (7,1)

9 (5,8) 8(5,2)
23 (14,8) 15 (9,7)
36 (23,2) 15 (9,7)

X2 =1,8444 (p = 0,605)

19 (12,2) 31 (19,9)
16 (10,3) 15 (9,6)
13 (8,3) 22 (14,1)
17 (10,9) 23 (14,7)

X2 = 9,4634 (p = 0,024)

26 (16,7) 25 (16,0)
14 (9,0) 16 (10,3)
33(21,1) 21 (13,5)
18 (11,5) 3(1,9)

X2 = 4,1419 (p = 0,247)

26 (16,7) 23 (14,7)

7 (4,5) 10 (6,4)
26 (16,7) 13 (8,3)
32 (20,5) 19 (12,2)

X2 = 9,1025 (p = 0,028)

37 (23,7) 13 (8,3)
21 (13,5) 10 (6,4)
19 (12,2) 16 (10,3)
18 (11,5) 22 (14,1)

X2 = 6,0186 (p = 0,111)

35 (22,4) 16 (10,3)
19 (12,2) 11 (7,0)
26 (16,7) 28 (17,9)
15 (9,6) 6 (3,8)

X2 = 12,3701 (p = 0,006)

38 (24,4) 11 (7,0)
11 (7,0) 6(3,8)

16 (10,3) 23 (14,7)
30 (19,2) 21 (13,5)

X2 = valor critico do teste qui-quadrado; p = valor de p.
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Tabela 8. Associacdo entre comportamento sedentario na pandemia e sentimentos de ansiedade, estresse e angustia dos participantes da pesquisa PERMEV / UFAL durante a pandemia. Macei6, Alagoas,
Brasil (2020).

Contatar amigos sempre que me Tem sido estressante pensar o Estressado(a) com as demandas Angustiado em manter o
sinto ansioso futuro da minha vida de trabalho e estudo distanciamento social
As vezes / Muito menor ou Muito menor ou Muito menor ou
Absolutamente  Quase sempre/ . menor que . menor que . menor que
. néo faz parte do Sempre Malor-que a-ntes antes / Mantive Malor-que ahtes antes / Mantive Malor.que ahtes antes / Mantive
Comportamento Sedentario /Muito maior . /Muito maior . /Muito maior .
meu corresponde ao igual / Ndo me igual / Ndo me igual / Ndo me
comportamento meu que antes sinto que antes sinto que antes sinto
comportamento estressado estressado estressado
Ficar sentado, deitado e reclinado nos
Gltimos sete dias com o periodo que iniciou a X?= 0,3508 (p = 0,950) X?=21,5039 (p < 0,0001) X?2= 3,6225 (p = 0,305) X?= 6,8978 (p = 0,075)
pandemia, n (%)
Maior que antes / Muito maior que antes 28 (17,8) 86 (54,8) 88 (56,4) 25 (16,0) 70 (44,9) 43 (27,6) 75 (48,1) 38 (24,4)
Muito menor que antes / Menor que antes 4 (2,5) 12 (7,6) 9 (5,8) 7 (4,5) 7 (4,5) 9 (5,8) 9 (5,8) 7 (4,5)
Mantém-se igual 6 (3,8) 20 (12,7) 9 (5,8) 17 (10,9) 14 (9,0) 12 (7,7) 11 (7,0) 15 (9,6)
Ndo costumo ficar sentado, deitado ou em 0 (0,0) 1(0,6) 0 (0,0) 1(0,6) 0 (0,0) 1(0,6) 0 (0,0) 1(0,6)
posicéo reclinada
Assiste televisdo nos ultimos sete dias com
o . X? =3,5844 (p = 0,310) X2= 7,0325 (p=0,071) X?= 0,1695 (p = 0,982) X2= 1,5203 (p = 0,678)
o periodo que iniciou a pandemia*, n (%)
Maior que antes / Muito maior que antes 13 (8,4) 46 (29,3) 44 (28,2) 14 (9,0) 35 (22,4) 24 (15,4) 38 (24,4) 21 (13,5)
Muito menor que antes / Menor que antes 8(5,1) 18 (11,5) 18 (11,5) 8(5,1) 15 (9,6) 10 (6,4) 16 (10,3) 9 (5,8)
Mantém-se igual 9(5,7) 41 (26,1) 27 (17,3) 23 (14,7) 28 (17,9) 22 (14,1) 30 (19,2) 20 (12,8)
N&o costumo assistir televisdo 8 (5,1) 14 (8,9) 17 (10,9) 5(3,2) 13 (8,3) 9 (5,8) 11 (7,0) 11 (7,0)
Uso de celular ou tablet nos dltimos sete
dias com o periodo que iniciou a pandemia, n X?= 15,3815 (p = 0,146) X?= 18,2512 (p < 0,0001) X?= 5,4999 (p=0,139) X?= 19,9181 (p = 0,019)
(%)
Maior que antes / Muito maior que antes 34 (21,7) 9 (61,8) 98 (62,8) 33(21,1) 81 (51,9) 50 (32,0) 86 (55,1) 45 (28,8)
Muito menor que antes / Menor que antes 1(0,6) 7 (4,5) 3(1,9) 5(3,2) 2(1,3) 5(3,2) 4 (2,6) 3(1,9)
Mantém-se igual 2 (1,3) 15 (9,5) 5 (3,2) 11 (7,0) 8 (5,1) 9 (5,8) 5(3,21) 12 (7,7)
N&o costumo utilizar celular ou tablet 1(0,6) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,6) 0(0,0) 1(0,6) 0(0,0) 1(0,6)

*n=. X2 = valor critico do teste qui-quadrado; p = valor de p.
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4 DISCUSSAO

O estudo avaliou 157 individuos. Segundo autorrelato, em sua maioria,
estudantes universitarios, do sexo feminino, com questdes pertinentes ao periodo
gue compreende a pandemia. Observamos que um pouco menos da metade néo
exerceu atividade essencial, contudo, quase metade informou ter amigos/familiares
com caso grave de coronavirus, que evoluiu ao 6bito. A rotina diaria de atividade
fisica ndo fez parte do estilo de vida de quase um terco dos participantes da
pesquisa, de forma que, para ambos o0s sexos, houve uma maior pratica de
atividades fisicas domésticas, comparando com antes da pandemia. Devido ao
isolamento social e as atividades de trabalho e estudo, identificou-se ainda uma
maior disposicdo ao comportamento sedentério nas posi¢cdes sentado, deitado e
inclinado, bem como maior utilizagdo de notebooks ou desktops. Percebemos, ainda,
o relato sobre o estresse em demasia ao pensar no futuro e o sentimento de
angustia em se manter o distanciamento social. Fatores como nao possuir uma
rotina de atividade fisica e menor pratica de atividade fisica moderada convergem,
de forma muito maior que antes, com maior utilizacdo de uso de aparelho celular ou
tablet, diretamente associado ao estresse em pensar no futuro. Com isso, a
pesquisa enfatiza a necessidade do poder publico se atentar as necessidades e
demandas acometidas nas universidades, de modo a orientar e estabelecer espacos
para a pratica de atividades fisicas, visando, assim, contribuir para uma melhor

gualidade de vida, salde mental e vivéncia motora ha comunidade académica.

Todavia, mais da metade dos participantes ndo possui plano de saude. O
consideravel nimero de participantes que conseguiu atendimento médico nos leva a
inferir que a maioria expressiva que necessitou de atendimento médico pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) conseguiu ser atendida, sendo, em sua maioria, mulheres

que buscaram atendimento e cuidado.

O presente estudo apontou que a maioria dos pesquisados nao trabalhavam
na linha frente de combate ao coronavirus (COVID-19), subentendendo-se que o0s
referidos ndo estdo diretamente ligados a area da saude. Contudo, houve, dentre
eles, grandes indicios de sintomas de COVID-19. Nesse cenario, o atendimento

médico pelo Sistema Unico de Salde (SUS) se deu de forma satisfatoria diante uma
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pandemia, visto que a crise sanitaria ndo colapsou o SUS e ndo a tornou um
obstaculo, devido a alta procura e as inUmeras demandas frente a pandemia
(MEDINA et al., 2020).

A grande maioria dos investigados esteve em distanciamento social e se
apresentou disposta a manter dois meses ou mais de distanciamento. A partir desse
dado, podemos interpretar a forma como esse publico tem maior maturidade
emocional para poder lidar com o distanciamento e as questdes pertinentes a ele
(SOUZA et al, 2021). A maioria dos participantes avalia sua propria residéncia como
boa e/ou 6tima, além do fato de haver espacos verdes na residéncia, o que contribui
para suportar o distanciamento social durante o tempo necessario. A maioria das
mulheres, de forma significativamente superior aos homens, afirma realizar
distanciamento social e uso de mascaras, reforcando a ideia de que as mulheres
buscam se cuidar mais do que os homens, sendo esta, ainda, a forma mais segura

de se evitar a infeccdo pelo coronavirus (TAVARES et al., 2020).

Quase metade dos individuos relatou que sempre ou quase sempre manteve
uma rotina diaria de exercicios fisicos (sem diferenca entre os sexos). Pitanga, Beck,
Pitanga (2020) ressaltam ainda os beneficios e a importancia de se praticar atividade
fisica em espacos ao ar livre ou em casa durante a pandemia de COVID-19, bem
como a diminuicdo do comportamento sedentario; porém, de forma segura, evitando,
assim, aglomeracdes, mesmo que as pessoas estejam em grupos menores. No que
se refere ao tempo livre e ao lazer, nos ultimos sete dias, comparando ao inicio da
pandemia, o maior percentual (quase 35%) relatou que “foi mais” ou “muito mais
ativo”, principalmente o sexo masculino, o que, segundo Cardoso FL et al. (2020),
pode se dar devido aos estimulos inicialmente na primeira infancia, aos quais os
homens podem vir a ter maiores vivéncias motoras devido a dicotomia entre o que

pode ser ofertado ao sexo masculino e ao feminino.

Muito embora praticar atividades que envolvam forca muscular seja
importante para a saude do individuo, pois ha beneficios que atuam inicialmente de
forma fisioldgica na amenizacdo do sedentarismo, e no fomento, a longo prazo, da
gualidade de vida, com a capacidade de se envelhecer ativamente (SANTOS et al.,
2020); 32,7% nao incluiram esse tipo de atividade no rol das suas praticas de

atividade fisica. Ainda comparado ao inicio da pandemia, 31,4% relatou “usar
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menos” ou “muito menos” esse tipo de atividade nos ultimos sete dias, corroborando
com o estudo de Stockwell et al. (2021), no qual houve diminuicdo do tempo gasto

para a pratica de atividade fisica em comparacdo com antes da pandemia.

Foi observado o aumento das atividades fisicas realizadas no dominio das
atividades domésticas nos ultimos sete dias. Embora as mulheres relatem maior
atribuicdo domestica, ndo houve diferenca entre as propor¢cées do sexo masculino e
feminino neste estudo, visto que durante o periodo de isolamento social todos os
géneros precisaram efetuar atividades domésticas. Contudo, houve discrepancia
com o estudo de Souza et al. (2021), em que a maior ocupacao domestica atribuida
as mulheres implica maior sobrecarga fisica e psicoldgica, associando tais condutas

a maiores desdobramentos mentais.

Um maior comportamento sedentario com o periodo que se iniciou a
pandemia, como ficar sentado, deitado e reclinado, assim como no uso de telas —
televisdo, notebook, tablet e celular — foi percebido em maior proporcdo dentre as
mulheres, 92% se comparado ao sexo masculino. Este dado converge com o0s
achados de Sousa et al. (2019), que pressupde que questdes culturais influenciam
diretamente no fato de as mulheres se dedicarem as atividades familiares e do lar,
nao havendo tempo para cuidar da saude fisica, supondo tal associacdo ao

estresse.

Quase 25% dos participantes parecem lidar de forma individual com a sua
ansiedade neste estudo. Comparando com o inicio da pandemia, quase 68% relatou
um grande estresse em relacdo ao futuro, de forma maior ou muito maior que antes.
Ao mesmo tempo, a maioria, quase 60%, relatou que se estressa mais ou muito
mais que antes para dar conta das demandas de trabalho e estudo no periodo que
iniciou a pandemia. Mesmo a maioria dos participantes sendo constituida por
universitarios, questdes referentes ao sexo nao foram evidentes no nosso estudo.
Praticamente 62% dos individuos relatou sentir angustia devido ao distanciamento

social, se comparado com o inicio da pandemia.

Perfazendo um comparativo dos dados encontrados entre atividade fisica com
a percepcdo de ansiedade, angustia e estresse, encontrou-se no estudo

associacdes entre ndo possuir rotina de exercicios fisicos diarios com estresse em
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demasia ao pensar no futuro, e o sentimento de angustia por se manter em
distanciamento social. Ainda, a menor pratica de atividade fisica moderada esta
associada a maior utilizacdo do uso do celular ou tablet; bem como ao estresse em
pensar no futuro e angustia por se manter em distanciamento social. Tais achados
corroboram com Toti, Bastos e Rodrigues (2018), que associam a baixa adeséo de
atividade fisica por um grupo de universitarios as altas demandas de estudo e a

sobrecarga emocional, frequentemente associada a percepcao de ansiedade.

Assim sendo, associou-se a alta prevaléncia de comportamento sedentario as
posicbes sentado, deitado e reclinado; maior tempo despendido para a utilizagdo de
celulares e tablets com desfechos de percepc¢édo de estresse muito maior que antes
da pandemia. Houve, ainda, associacdo de maior utilizacdo de celulares e tablets
com sentimento de angustia por se manter em isolamento social. Segundo Silva et
al. (2017), a saude mental e fisica dos idosos pode estar associada a manutengéo
do estilo de vida, de forma que se faz necessario prevenir 0s possiveis prejuizos
causados com informacdo, pontuando, ainda, as necessidades para um

envelhecimento ativo.

BN

O estudo realizado apresentou limitagées inicialmente quanto a sua
populacdo e amostra, pois se esperava uma maior adesdo da comunidade
académica na pesquisa. Dos 1.067 voluntarios, pouco mais de 10% foram
selecionados para participar da pesquisa. Houve ainda limitacdo quanto a forma do
guestionario aplicado, devido ao atual momento de pandemia, em que muitos estao
recebendo diversos tipos de convite para responder questionarios de forma on-line.
Contudo, pode-se notar que a pesquisa desenvolveu pontos fortes ao conseguir
definir o retrato da atividade fisica diante da pandemia e do comportamento
sedentario, separadamente, associando-os a percepcao de ansiedade, estresse e
angustia. Ainda foi possivel observar a necessidade de se investigar as populacdes
de alunos e servidores participantes da pesquisa da Universidade Federal de

Alagoas em pesquisas futuras.
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5 CONCLUSAO

No presente estudo, o publico feminino manteve-se seguro, evitando
possibilidade de contagio; porém, também foi este o publico que menos se manteve
ativo fisicamente na pandemia do CODIV-19. Fatores como a baixa pratica de
atividade fisica durante a pandemia e aumento do comportamento sedentario nos
participantes foram predominantes no sexo feminino, afirmando ainda em demasia a
utilizacdo de celulares e tablets. Atrelado a isso, est4 a associacdo de sentimentos
como angustia, percepcdo de estresse e ansiedade sobre pensar no futuro, as
demandas domésticas e laborais e a necessidade se manter em distanciamento

social.

A partir dos resultados deste estudo, pode-se concluir que a baixa pratica de
atividade fisica (em rotinas diarias e que incluam atividades moderadas ou de forca
muscular) e o aumento do comportamento sedentario (posi¢des sentadas, reclinadas
ou deitadas ou pelo uso de celular ou tablet) da comunidade académica foram
associados a percepcado de ansiedade, estresse e angustia durante a pandemia da
COVID-19.
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7 APENDICES

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UF /B e B e @f;h

Universidade Federal do
Recdncavo da Bahia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr(a) est4d sendo convidado a participar da pesquisa IMPACTO DA PANDEMIA
COVID-19 NO ESTILO DE VIDA DE DISCENTES E SERVIDORES DE INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR, pois faz parte do publico alvo, ou seja, docentes, discentes e técnicos
de instituicbes de ensino superior. Vocé pode participar, caso tenha 18 anos ou mais, tenha
vinculo ativo (profissional ou académico) na sua instituicdo, e os docentes e técnicos que
nao estdo em gozo de férias. Esta pesquisa estd sendo coordenada pelos pesquisadores
Thiago Ferreira e Sousa e Sueyla Ferreira da Silva dos Santos.

Objetivos desta pesquisa: O objetivo desta pesquisa serd analisar a relacdo entre a
pandemia da COVID-19 com as condi¢des de vida e estilo de vida de docentes, discentes e
técnicos de instituicdes de ensino superior do Brasil.

Importancia do estudo: Sua participacdo nesta pesquisa € importante, pois, 0S avangos
relativos aos conhecimentos cientificos e para o desenvolvimento de propostas de
intervencao na area da Saude Publica, por conta da pandemia da COVID-19, sdo possiveis
por meio de estudos como este, que acompanham seus participantes ao longo do tempo e
caracterizam informagdes sobre as condic¢des e estilo de vida.

Para a sua participacdo: Vocé esta recebendo este convite pelo seu endereco eletrénico
(e-mail) cadastrado na sua instituicdo, assim como poderé participar acessando 0s convites
desta pesquisa disponibilizados nas redes sociais oficiais da instituicdo. Caso Vocé participe
no primeiro inquérito deste estudo em agosto, sera convidado a participar novamente no
més de novembro de 2020. A sua participagdo em agosto ndo o obriga a participar no
segundo momento. Para a participacdo em novembro de 2020, os pesquisadores
responsaveis por este estudo irdo enviar o convite da pesquisa, por meio do e-mail que
Vocé informou na participacdo do primeiro inquérito. Para sua participacdo sera preciso
inicialmente clicar no link enviado neste convite ou acessado pelas redes sociais e apos a
leitura deste termo, concordar em participar do estudo, assinalando a opc¢ao “Eu aceito
participar do estudo” e clicar no botao “proxima”, para ter acesso ao questionario para
responder em formato on-line. Apés ter concluido o questionario € preciso clicar no botédo
“enviar” para o envio das respostas. Caso nado tenha interesse em participar da pesquisa
deve clicar em “Eu nao aceito participar do estudo” e clicar em “préxima” e depois no botao
“‘enviar’, para encaminhar a resposta de ndo interesse, e essa opcédo ndo da acesso ao
instrumento de pesquisa. Serd utilizado o mesmo questiondrio nos dois momentos da
pesquisa. Nesse instrumento constam perguntas sociodemograficas, de vinculo com a
universidade, medidas de saude relacionadas a COVID-19 e estilo de vida. No questionario
nao apresenta perguntas com opcdes de respostas certas ou erradas, ndo se trata de um
teste. Em média, o tempo de preenchimento é de 30 minutos. Gostariamos que convidasse
outras duas pessoas para participar da pesquisa, desde que sejam estudantes da
graduacédo, servidores técnicos ou docentes da sua instituicdo para a participagdo da
pesquisa. Vocé nao é obrigado a realizar esses convites.
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Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa
0s possiveis riscos e desconfortos para o(a) Sr.(a) sdo: Vocé podera ter algum
desconforto, como avaliar negativamente o seu estilo de vida, ao responder perguntas sobre
0s impactos percebidos sobre a alimentagdo, consumo de bebidas alcodlicas, atividade
fisica, sono e nivel de estresse, bem como em fun¢éo da influéncia da pandemia da COVID-
19 nas condi¢cBes de vida em relacdo aos aspectos laborais, de estudos e econbmicos.
Possiveis desconfortos, como sentir-se envergonhado, por ter sido acometido ou esteja com
a COVID-19, podem ocorrer e caso isso aconte¢a, Vocé nado é obrigado a responder essas
informac@es. Caso Vocé tenha sido ou esteja acometido pela COVID-19, ou nao tenha sido
acometido, podera solicitar auxilio dos pesquisadores responsaveis nomeados na parte
inferior deste termo, que irdo orienta-lo com informagdes sobre modos de evitar o contagio e
disseminacdo da doenca, bem como orientando em relacdo a possiveis acbes de
manutencgdo do estilo de vida, por meio de contato remoto por correio eletrénico ou contato
telefénico, nas segundas-feiras entre 14h e 15h. Os coordenadores da pesquisa irdo entrar
em contato, via correio eletrénico, caso Vocé informe ter sido acometido ou esteja com a
COVID-19 e informe seu e-mail para contato. Se, por ventura, Vocé sofrer algum dano por
causa do estudo, informamos que nos responsabilizamos em indenizé-lo(a).

Também s&o esperados os seguintes beneficios decorrentes da sua participacéo:
Contribuir para a reflexdo sobre o seu estilo de vida e qualidade de vida, além de subsidiar
informacdes para possiveis iniciativas de extensdo que buscarem mitigar potenciais efeitos
adversos do isolamento social no estilo de vida da comunidade universitaria. Ao final do
estudo, Vocé receberéd um relatorio geral da pesquisa com o detalhamento das informacdes
dos dois inquéritos da pesquisa, por meio do e-mail que Vocé informou. Além disso, poderao
ter assisténcia, caso desejem, por meio do e-mail que Vocé informou, com informactes
gerais sobre manutencdo do estilo de vida e medidas de prote¢cdo contra o contdgio da
COVID-19, durante o periodo da pesquisa e apoés a finalizag&o/interrup¢do da mesma.

Vocé poderéd obter quaisquer informacdes relacionadas a sua participagdo nesta pesquisa, a
gualguer momento que desejar, por meio dos pesquisadores do estudo. Sua participacao é
voluntéaria, e em decorréncia dela vocé nao recebera qualquer valor em dinheiro. Vocé nao
terd nenhum gasto por participar nesse estudo, pois qualquer gasto que vocé tenha por
causa dessa pesquisa Ihe sera ressarcido. Vocé podera ndo participar do estudo, ou se
retirar a qualquer momento, sem que haja qualquer constrangimento junto aos
pesquisadores, ou prejuizo quanto ao seu vinculo com a Universidade em aspectos laborais
ou de aprendizagem, bastando Vocé enviar e-mail para os pesquisadores responsaveis
solicitando a retirada da sua participacdo. Vocé ndo serd identificado neste estudo, pois a
sua identidade sera de conhecimento apenas dos pesquisadores da pesquisa, sendo
garantido o seu sigilo e privacidade. Vocé tem direito a requerer indenizacdo diante de
eventuais danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.

Contato dos pesquisadores responsaveis:

Nome: Thiago Ferreira de Sousa

E-mail: tfsousa_thiago@yahoo.com.br

Telefone: (73) 99197-3540 (Whatsapp).

Endereco: Avenida Nestor de Melo Pita, 535 - Centro, Amargosa - BA, 45300-000.

Nome: Sueyla Ferreira da Silva dos Santos

E-mail: sueylaf.silva@gmail.com

Telefone: (92) 99369-9535 (Whatsapp).

Endereco: Estrada Parintins, Macurany, s/n. Jacareacanya, Parintins, Amazonas - AM,
69152-450.

Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode
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contatar os Comités de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) das instituicbes
listados abaixo, pelo telefone ou correio eletrénico. O CEP trata-se de um grupo de
individuos com conhecimento cientificos que realizam a reviséo ética inicial e continuada do
estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP é responsavel
pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos. Este papel estd baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12
e complementares). Esta pesquisa teve 0s aspectos relativos a ética em pesquisa com
seres humanos analisados pelos CEP das seguintes instituicoes:

Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Rua Rui Barbosa, s/n, Centro, Cruz das Almas, Bahia. CEP: 44380-000. Telefone: (75) 3621-6850.
E-mail: eticaempesquisa@ufrb.edu.br.

Universidade Federal do Amazonas
Rua Teresina, 495 — Adrianépolis, Manaus, AM. CEP: 69057-070. Telefone: (92) 3305-1181. E-mail:
cep@ufam.edu.br.

Universidade Federal do Sul da Bahia
Avenida Getulio Vargas, n°® 1732 A, Bairro Monte Castelo, Teixeira de Freitas, Bahia. Telefone: (73)
3291-2089 / 3292-5834. CEP - 45996-108. E-mail: cep@ufsb.edu.br.

Universidade Federal da Bahia
Rua Augusto Viana, s/n;4° andar; Canela, Salvador, Bahia. CEP: 40110-060. Telefone: (71)3283-
7615. E-mail: cepee.ufba@ufba.br

Universidade Estadual de Santa Cruz

Campus Soane Nazaré de Andrade, Rodovia Jorge Amado, Km 16, Bairro: Salobrinho.

Torre Administrativa - 3° andar. (73) 3680-5319. CEP: 45662-900. Illhéus-Bahia. E-mail:
cep_uesc@uesc.br. Horario de funcionamento: segunda-feira a quinta-feira, das 8h as 12h e das
13h30 as 16h.

Universidade Federal de Alagoas
Campus A.C. Simdes. Av. Lourival Melo Mota, s/n. Tabuleiro do Martins.
CEP: 57072-900. Macei6 — AL. E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Universidade Federal do Triangulo Mineiro
Avenida Getulio Guarita, n° 159, Casa da Comissfes, Bairro Abadia — Uberaba/MG. Telefone: (34)
3700-6803. CEP: 38.025-440. E-mail: cep@uftm.edu.br

Universidade Federal de Vigosa
Edificio Arthur Bernardes, subsolo. Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario. Vicosa/MG. Telefone:
(31) 3612-2316. CEP: 36570-900. E-mail: cep@ufv.br

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul
Cidade Universitaria, Av. Costa e Silva — Pioneiros, Campo Grande, MS, CEP: 79070-900 — Prédio
“Hércules Maymone” — 1° andar. Telefone: +55 (67) 3345-7187. E-mail: cepconep.propp@ufms.br

Centro Universitario Unido de Ensino do Sudoeste do Parana
Av. Presidente Kennedy, 2601. Dois Vizinhos — Parana, CEP: 85660-000. Fone/Fax: (46) 3581-5000.
E-mail: caroline@unisep.edu.br

37



mailto:eticaempesquisa@ufrb.edu.br
mailto:cep@ufam.edu.br
mailto:cep@ufsb.edu.br
mailto:cepee.ufba@ufba.br
mailto:cep_uesc@uesc.br
mailto:comitedeeticaufal@gmail.com
mailto:cep@uftm.edu.br
mailto:cep@ufv.br
mailto:cepconep.propp@ufms.br
mailto:caroline@unisep.edu.br

Universidade Federal de Santa Maria
Avenida Roraima, n. 1000 — Prédio da Reitoria, 7° andar, sala 763 — CEP 97105-900 —
Santa Maria — RS. Telefone: (55) 3220-9362 — E-mail: cep.ufsm@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Titulo do Projeto: IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NO ESTILO DE VIDA DE
DISCENTES E SERVIDORES DE INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR.

Eu, , i elou ouvi o
esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e qual procedimento a que
serei submetido. As informacfes que recebi esclarecem os riscos e beneficios do estudo. Eu
entendi que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem
justificar minha decisao. Sei que meu nome nao sera divulgado, que nao terei despesas e
nao receberei dinheiro por participar do estudo. Eu concordo em participar do estudo, por
isso assinalarei abaixo a opcédo de “aceito participar do estudo” e irei clicar no botao
“proxima”, para ter acesso ao questionario e ao final do instrumento irei clicar em “enviar”,
para finalizar a minha participacdo no inquérito. Tenho ciéncia que receberei uma via deste
Termo por meio do e-mail que informei neste consentimento, assinado digitalmente pelos
pesquisadores responsaveis, apoés finalizar a participacdo da pesquisa, por meio do
preenchimento do instrumento de pesquisa em formato on-line em cada inquérito.

() Eu né&o aceito participar do estudo.
() Eu aceito participar do estudo.

E-mail valido para recebimento de uma vida deste Termo:

Assinatura dos pesquisadores responsaveis

Os pesquisadores listados declaram que irdo cumprir este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e a Resolucdo 466/2012.

Pesqwsadores responsévels:

Thiago Ferreira de Sousa, Universidade Federal do Reconcavo da Bahia.

Sueyla Ferreira da Silva dos Santos, Universidade Federal do Amazonas.

Membros da pesquisa:

Sandra Adriana Neves Nunes (e-mail: psandranunes7@hotmail.com), Universidade Federal do Sul da Bahia
Grasiely Faccin Borges (e-mail: grasiely.borges@gmail.com), Universidade Federal do Sul da Bahia
Fernanda Carneiro Mussi (e-mail: femussi@uol.com.br), Universidade Federal da Bahia

Ana Maria Dourado Lavinsky Fontes (e-mail: amdlfontes@uesc.br), Universidade Estadual de Santa Cruz
Soraya Dantas Santiago dos Anjos (e-mail: sdsanjos@uesc.br), Universidade Estadual de Santa Cruz
Vitéria Solange Coelho Ferreira (e-mail: vitoria@uesc.br), Universidade Estadual de Santa Cruz

Silvio Aparecido Fonseca (e-mail: safonseca@uesc.br), Universidade Estadual de Santa Cruz

Ana Maria Alvarenga (e-mail: amalvarenga@uesc.br), Universidade Estadual de Santa Cruz

Marcos Gimenes Fernandes (e-mail: gimenes@uesc.br), Universidade Estadual de Santa Cruz

Luiz Rodrigo Augustemak de Lima (e-malil luiz.lima@iefe.ufal.br), Universidade Federal de Alagoas

Sheilla Tribess (e-mail: sheillatribess@yahoo.com.br), Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Doiara Silva dos Santos (e-mail: santosdoiara@ufv.br), Universidade Federal de Vigosa

Dirceu Santos Silva (e-mail: dirceu_09@yahoo.com.br), Universidade Federal do Mato Grosso do Sul
Cilene Rebolho Martins (e-mail: cilenerebolho@gmail.com), Faculdade de Santa Maria

Giseli Minatto (e-mail: gminatto@gmail.com), Centro Universitario Unido de Ensino do Sudoeste do Parana
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APENDICE B — QUESTIONARIO

LINK DO QUESTIONARIO ON-LINE: https://forms.gle/ixdJZ3Yv2tL MgckV9

Prezado (a),

. Vocé nao precisa escrever o seu nome; suas respostas sdo anénimas e serdo mantidas em sigilo;
. Nao existem respostas certas ou erradas, ndo se trata de um teste;

. Para cada pergunta, leia com atencao todas as alternativas de resposta antes de responder;

. Evite deixar perguntas sem resposta;

PENTACULO DO BEM-ESTAR — EM TEMPOS DE PANDEMIA

O ESTILO DE VIDA corresponde ao conjunto de acfes habituais que refletem as atitudes, valores e
oportunidades na vida das pessoas. Essas acdes tém grande influéncia na salde geral e na
gualidade de vida de todos os individuos.

Durante o necessario periodo de isolamento
em casa, devido a pandemia do COVID 19, precisamos manter certas rotinas promotoras de salude
(fisica e mental), diminuindo as chances de nos tornarmos muito sedentarios, de agravarmos as
situacdes de estresse e de ganharmos peso.

O primeiro passo para melhorarmos nossos habitos neste periodo é avaliar como estamos nos
comportando, considerando as cinco dimensdes do Pentaculo do Bem-estar, um modelo proposto
para educar e motivar as pessoas para terem estilos de vida mais ativos e saudaveis.

Leia as afirmacdes abaixo e marque o nimero que vocé acha que corresponde ao seu jeito de viver
atual.

Escala:

[ 0] absolutamente néao faz parte do seu estilo de vida

[ 1] as vezes corresponde ao seu comportamento

[ 2] quase sempre verdadeiro no seu comportamento

[ 3] a afirmacéo é sempre verdadeira no seu dia-a-dia; faz parte do seu estilo de vida

Alimentacédo saudéavel

A. Faco 3 ou 4 refeigBes leves ao dia, em horéarios definidos. 0|1]2|3
B. Minhas refei¢des incluem frutas, hortalicas e cereais integrais. 0123
C. Evito alimentos gordurosos, doces e alimentos industrializados. 0123

Atividade Fisica

D. Faco intervalos e me movimento (10 minutos a cada hora) quando passo muito |0 |1 |2 | 3
tempo sentado.

E. Tenho uma rotina diaria de exercicios simples (ginastica, alongamentos, ioga etc.). 0123

F. Aprecio dancar ou assistir videos de jogos ou recreacao ativos. 0123
Controle do Estresse
G. Procuro me ocupar a maior parte do dia com atividades interessantes. 0123

H. Procuro contatar, mesmo que virtualmente, pessoas amigas sempre que me sinto |0 |1 |2 | 3
muito ansioso ou so.

I. Reservo alguns momentos diarios para relaxar, ler, ouvir misica ou meditar. 0123

Relacionamentos

J. Mantenho contatos frequentes, mesmo que virtualmente, com amigos e parentes |0 | 1|2 | 3
proximos.

K. Procuro me conhecer cada vez mais, valorizando a espiritualidade ou |0 |1 (2|3
autoconhecimento.

L. Mesmo em isolamento social, procuro me manter (til na comunidade. 0123

Comportamento Preventivo
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M. Lavo as maos com frequéncia e faco uso de alcool gel para méos e objetosdeuso |0 |1 |2 |3
cotidiano.

N. Mantenho o distanciamento fisico e uso mascara sempre que preciso sair. 0123

0. ApGs realizar compras, higienizo os produtos e deixo calcados fora de casa. 01|23

PERCEPGCAO DAS MUDANGAS NO ESTILO DE VIDA DURANTE A PANDEMIA

Neste médulo, queremos saber a sua percepcao de mudancas no estilo de vida durante a pandemia.
Portanto, responda cada questdo refletindo sobre seus héabitos nos udltimos sete dias,
COMPARADOS aos seus habitos no inicio da pandemia.

Observacdo: Nao tem resposta certa ou errada. Seus dados sdo an6nimos e sigilosos.

Percepcdo de mudanca no estilo de vida

De modo geral, qual a sua percep¢édo de mudancgas no seu estilo de vida com o inicio da pandemia?

[A] Ndo houve mudangas

[B] Houve poucas mudancas
[C] Houve mudancas

[D] Houve muitas mudancas

Alimentacéo

1. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo
gue iniciou a pandemia, vocé tem CONSUMIDO
FRUTAS na sua alimentacéo diaria numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

2. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo
gue iniciou a pandemia, vocé tem CONSUMIDO
VERDURAS na sua alimentacdo diaria numa
frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR gue antes

3. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo
que iniciou a pandemia, vocé tem EVITADO a ingestéo
de ALIMENTOS GORDUROSOS e FRITURAS numa
frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR gue antes

4. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo
gue iniciou a pandemia, vocé tem EVITADO a ingestao
de alimentos ricos em ACUCARES como doces e
sorvetes numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR gue antes

(E) MUITO MAIOR que antes

5. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo
gue iniciou a pandemia, vocé tem realizado 4 a 5
REFEICOES variadas ao dia, numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR gque antes

Atividade fisica

6. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo
gue iniciou a pandemia, vocé tem realizado no seu
tempo livie EXERCICIOS FiSICOS como caminhada e
corrida, numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

7. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo
gue iniciou a pandemia, vocé tem realizado
EXERCICIOS FiSICOS que envolvam FORCA muscular

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes
(C) Mantém-se IGUAL
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(com peso do préprio corpo ou anilhas, halteres ou
elasticos) numa frequéncia...

(D) MAIOR que antes
(E) MUITO MAIOR que antes

8. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo
gue iniciou a pandemia, vocé tem realizado atividades
como yoga, ou Tai Chi Chuan ou atividades similares
numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

9. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo
gue iniciou a pandemia, para ir as compras, farméacia ou
trabalho, Vocé tem realizado deslocamentos a pé ou de
bicicleta, numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

10. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem realizado
atividades DOMESTICAS (varrer a casa ou quintal, lavar
louca, fazer comida) numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

Comportamento sedentario

11. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem ficado
SENTADO numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

12. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem assistido
TELEVISAO numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR gue antes

13. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem utilizado o
NOTEBOOK ou COMPUTADOR (para trabalho, ou
estudo, ou redes sociais), numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

14. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem utilizado o
CELULAR ou TABLET (para trabalho, ou estudos, ou
redes sociais), numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR gque antes

15. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem brincado de
JOGOS em qualquer APARELHO ELETRONICO numa
frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

Sono

16. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem percebido que
0 seu SONO tem sido SATISFATORIO numa
frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes
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17. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem DORMIDO de
sete a nove horas por noite numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

18. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem ACORDADO
durante a noite numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

19. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem tido
DIFICULDADES para COMECAR A DORMIR numa
frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR gque antes

20. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem tido
DIFICULDADES para ACORDAR numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR gue antes

Controle do estresse

21. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, tem sido
ESTRESSANTE pensar o FUTURO da sua vida numa
frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

22. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, “dar conta” das
DEMANDAS DE TRABALHO/ ESTUDO tem deixado
Vocé ESTRESSADO(A), numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR gue antes

23. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, IR para o TRABALHO
ou COMPRAS tem deixado vocé ESTRESSADO(A)
numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

24. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, “dar conta” das
ROTINAS DOMESTICAS da casa tem deixado Vocé
ESTRESSADO(A) numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

25. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, manter o0
DISTANCIAMENTO DAS PESSOAS QUE VOCE
GOSTA tem sido ESTRESSANTE numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

Relacionamentos

26. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem mantido
RELACOES SATISFATORIAS com seus AMIGOS numa
frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes
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27. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem mantido
RELACOES SATISFATORIAS com seus VIZINHOS
numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

28. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem mantido
RELACOES SATISFATORIAS com seus COLEGAS de
TRABALHO/UNIVERSIDADE numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

29. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem mantido
RELACOES SATISFATORIAS com seus FAMILIARES,
gue MORAM CONTIGO, numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

30. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem mantido
RELACOES SATISFATORIAS com seus FAMILIARES,
que NAO moram contigo, numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR gque antes

Comportamentos preventivos

31. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem controlado
seus niveis de PRESSAO ARTERIAL numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

32. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, Vvocé tem
MONITORADO seu PESO corporal (por balanca ou por
medidas do cinto ou cal¢a) numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

33. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem EVITADO
FUMAR cigarros numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR gue antes

34. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem EVITADO
consumir BEBIDAS ALCOOLICAS em EXCESSO numa
frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

35. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, Vocé tem reservado
tempo para MEDITAR ou RELAXAR SOZINHO, sem
manipular aparelhos eletrdnicos, numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

Comportamento durante a pandemia

36. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem HIGIENIZADO
0s ALIMENTOS numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes
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37. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem HIGIENIZADO
as MAOS com alcool em gel ou 4gua e sabdo numa
frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

38. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, vocé tem usado
MASCARAS, quando necessario, numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

39. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, quando vocé precisa se
deslocar em AMBIENTES ABERTOS (ruas, pracas,
feiras), também frequentado por outras pessoas, vocé
tem mantido o distanciamento social numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR que antes

40. Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o
periodo que iniciou a pandemia, quando vocé esta em
AMBIENTES FECHADOS (no trabalho, nos locais de
estudo, no mercado, na farmacia) tem evitado
aglomerag6es numa frequéncia...

(A) MUITO MENOR que antes
(B) MENOR que antes

(C) Mantém-se IGUAL

(D) MAIOR que antes

(E) MUITO MAIOR gque antes

Percepc¢des sobre as condicfes de vida durante a pandemia

1. Nestes dias de distanciamento social, como tem sido seu cotidiano?

[ 1 Nao fiz nada diferente, levo uma vida normal

[ ] Saio para atividades néo essenciais (passeios, caminhadas, encontro com amigos)
[ 1 Reduzi um pouco o contato, tomo cuidados para ficar distante das pessoas, mas continuei

trabalhando e saindo

[ ] Saio de casa apenas para realizar atividades essenciais (comprar alimentos, medicamentos ou

atendimento a saude).

[ 1 Sempre fico em casa, saindo s6 por necessidades de atendimento a saude.

im, impacto financeiro

im impacto na convivéncia social
utro. Qual?

distanciamento social esta causando algum impacto em sua vida?

o]

N

S

Sim, impacto na saude mental [estresse ou depresséo ou ansiedade]

Sim, impacto na saude fisica [ganho de peso ou dores cabeca ou articulagdes e etc.]
S
O

3. A quarentena afetou/modificou seu estado de saude?

] Melhorou muito
] Melhorou

] Ficou igual

] Piorou

] Piorou muito

4. Vocé esta estudando/trabalhando de forma remota (em

casa)?

] Sim
] Nao
] Néo

—— — —————

possuo

(em casa)

equipamento
eletrbnico para a realizacdo de

estudos/trabalho de forma remota

5. A quarentena afetou/modificou a quantidade de atividades | [ ] Aumentou muito

de estudo/trabalho que tem desenvolvido?

[ ]Aumentou

[ ] Persistiu igual
[ ]Diminuiu

[ ] Diminuiu muito
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6. A quarentena afetou/modificou seu ambiente de
estudos/trabalho em relagdo a disponibilidade de acesso a
internet?

] Melhorou muito
] Melhorou

] Ficou igual

] Piorou

] Piorou muito

7. A quarentena afetou/modificou sua percepcdo de conforto
em sua residéncia (tamanho/abastecimento de
agual/ventilacédo)?

] Melhorou muito
] Melhorou

] Ficou igual

] Piorou

] Piorou muito

8. A quarentena afetou/modificou sua percepcao de
seguranca em sua residéncia (protecao contra violéncia, seja
urbana ou doméstica)?

] Melhorou muito
] Melhorou

] Ficou igual

] Piorou

] Piorou muito

9. A quarentena afetou/modificou sua percepcdo de bem
estar em sua residéncia (presenca de areas verdes e espacgo
para socializacao e lazer)?

] Melhorou muito
] Melhorou

] Ficou igual

] Piorou

] Piorou muito

10. A quarentena afetou/modificou os gastos da familia?

] Aumentou muito
] Aumentou

] Persistiu igual

] Diminuiu

] Diminuiu muito

11. A quarentena afetou/modificou seu acesso aos servicos e
atendimentos de saude?

] Aumentou muito
] Aumentou

] Persistiu igual

] Diminuiu

] Diminuiu muito

12. A gquarentena afetou/modificou seu acesso a atividades
de entretenimento e lazer?

— — — — — — — — — — f— — — — — — — — — — — — — — — — — —— — — ————

] Aumentou muito
] Aumentou

] Persistiu igual

] Diminuiu

] Diminuiu muito

Informe seu vinculo com a Universidade/Faculdade:

[ ] Sou estudante universitario
[ ]1Sou técnico
[ ] Sou professor

Informe a sua Universidade/Faculdade:

[ ] Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB)
[ ] Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB)

[ ] Universidade Federal da Bahia (UFBA)

[ 1 Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC)

[ 1 Universidade Federal do Amazonas (UFAM)

[ 1 Universidade Federal de Alagoas (UFAL)

[ 1 Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM)

[ 1 Universidade Federal de Vicosa (UFV)

[ 1 Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS)
[ 1 Faculdade Metodista de Santa Maria (FSM)

[]

Centro Universitario Unido de Ensino do Sudoeste do Parana (UNISEP)

As perguntas de nimeros 1 a 4 sdo para 0s estudantes universitarios. Caso Vocé seja servidor

(técnico ou docente) siga para a pergunta 5.

1. Vocé tem matricula ativa na sua Universidade/Faculdade? [ ] Sim [ ] Ndo




2. Qual seu curso?

3. Em que ano e semestre Vocé esta cursando?

4. Qual o periodo de estudo que ocorrem a maior parte das suas aulas?
[ ] Matutino

[ ]Vespertino

[ ]Integral (matutino e vespertino)

[ 1 Noturno

As perguntas de numeros 5 a 7, sdo para os servidores técnicos e docentes. Caso Vocé seja
estudante universitario siga para a pergunta 8.

5. Vocé esta em férias? [ ] Sim [ ] Néo

6. Qual a carga horaria semanal de sua atuacéo?
[ 120 horas por semana
[ 140 horas por semana
[ 140 horas por semana com dedicagéo exclusiva
[ ]Outra. Qual?

7. Qual a sua escolaridade?
[ 1 Ensino médio completo

[ 1 Ensino superior completo
[ ] Especializagdo completa
[ ] Mestrado

[ ] Doutorado

[ ] Outro. Qual?

As demais perguntas sdo para os estudantes universitarios, técnicos e docentes.
Informacao sobre seu nivel de salde

8. Em geral, como vocé avalia sua saude?

[ 1 Muito boa [] Boa [ ] Regular [ ] Ruim [ ] Muito ruim

Informacdes sociodemograficas

9. Qual estado do Brasil Vocé mora?

10. Qual cidade Vocé mora?

11. Qual o seu sexo? [ ] Masculino [ ] Feminino

12. Qual sua idade (anos completos)?

13. Qual a sua cor ou raga (conforme categorias do IBGE)?
[ ]Branca

[ ]Preta

[ 1Amarela

[ ]Parda

[ ]1Vermelha

14. Vocé tem cbnjuge ou companheiro(a)?
[ ] Solteiro(a)

[ ] Casado(a) ou vivendo com parceiro(a)
[ ]Viavo(a)

[ ] Divorciado(a) ou separado(a)
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[ ]1Outra. Qual?

15. Vocé exerceu alguma atividade considerada essencial durante a pandemia (assisténcia a saude,
seguranca, limpeza urbana, transporte, servigo bancario, outro)?
[ 1Sim[ ] Nao

16. Durante a pandemia, vocé esta morando em uma casa com quantos comodos?

17. Durante a pandemia, quantas pessoas moram contigo (contando com vocé)?
[ 1 Nenhum morador

[ 11 morador

[ ]2 moradores

[ 13 moradores

[ 14 ou mais moradores

18. Durante a pandemia, quantas pessoas com menos de 10 anos moram contigo?
[ ] Nenhum morador

[ 11 morador

[ 12 moradores

[ 13 moradores

[ 14 ou mais moradores

19. Durante a pandemia, quantas pessoas com 60 anos ou mais moram contigo?
[ ] Nenhum morador

[ 11 morador

[ ]2 moradores

[ 13 moradores

[ 14 ou mais moradores

20. Qual a sua principal fonte de noticia sobre o COVID-19

[ ] Jornais de grande circulacdo [] Programas de TV e radio [ ] Midias sociais (WhatsApp,
Twitter, Facebook, blogs, etc.) [ ] Navegando pela internet [ ] Artigos Cientificos [ ] Outro.
Qual?

21. Durante a pandemia do COVID-19 Vocé apresentou algum sintoma de gripe?
[]1Sim
[1N&o

22. Vocé apresentou algum desses sintomas? (Pode marcar mais de uma opg¢ao)

[ ] Febre [ ] Calafrios [ ] Dor de cabeca [ ] Tosse seca [ ] Tosse com catarro [ ] Falta de ar [ ] Fadiga ou
cansaco [ ] Dor de garganta [ ] Coriza [ ] Congestédo nasal [ ] Nausea ou Vémitos [] Diarreia []
Dores nas articulagdes [] Perda de olfato ou paladar [] Nenhum desses sintomas

23. Vocé fez o teste para saber se estava infectado com a COVID-19?
[]1Sim
[1Né&o

24. O resultado do teste foi positivo?
[]Sim

[1Né&o

[ ] N&o fiz o teste

[ 1 N&o recebi o resultado

25. Algum familiar, ou amigo proximo, ou colega de trabalho teve caso grave de doenca causada
pela COVID-19?

[]1Sim

[1 Néo

26. Algum familiar, ou amigo préximo, ou colega de trabalho faleceu devido a COVID -19?
[]1Sim
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[1N&o

27. Algum médico ja Ihe deu o diagndstico de alguma dessas doencas? (Pode marcar mais do

gue uma opgao.)

[ ] Diabetes [ ] Hipertensdo [ ] Asma/Enfisema/Doencga respiratoria cronica ou outra doenca do
pulméo [ ] Doenca do coracdo [] Depressao [ ] Cancer [ ] Nenhuma das doencas acima

28. Vocé tem plano de saude?
[]1Sim
[1Né&o

29. Durante a pandemia do COVID-19 vocé procurou atendimento de salude?
[]1Sim
[1N&o

30. Qual o principal motivo para Vocé ter procurado atendimento de saude?
[ 1 Suspeita do COVID-19 ou infecgéo respiratéria

[ ] Doenga ou outro problema de saude

[ ] Continuagéo de tratamento ou terapia

[ ] Consulta pré-natal

[] Parto

[ ] Problema de salde mental

[ 1 Problema odontolégico

[ ] Leséo provocada por acidente doméstico

[ 1 Leséo por acidente de transito ou outro tipo de acidente
[ ] Leséo provocada por agressdo ou outra violéncia

31. Vocé conseguiu o atendimento?

[]1Sim

[1Nao

32. Seu atendimento foi publico ou privado?

[ ] Pudblico

[] Privado

33. Para esse problema, precisou de internagédo?
[]1Sim

[1N&o

34. Durante a pandemia do COVID-19, vocé teve alguma dessas dificuldades relacionadas aos
cuidados a sua saude? (Pode marcar mais de uma opgéo de resposta)
[ ] Marcar consulta

[ ] Conseguir atendimento de saude

[ 1 Conseguir medicamentos

[ ] Realizar exames solicitados

[ ] Realizar intervengdes programadas

[ 1 Conseguir vaga para internacao

[ ] Cancelamento de consulta

[ ] Cancelamento de cirurgia

[ ] Nenhuma dificuldade

35. Vocé esta em distanciamento social?
[]1Sim
[1Nao

36. Até agora, por quanto tempo ficou em distanciamento social? Ou se ja interrompeu, quanto tempo
ficou em distanciamento social?

[1Menos de 1 semana

[11a2semanas

[115diasa 1l més
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[11a2meses
[12 meses ou mais

37. Vocé acredita que medidas de distanciamento social, corretas, podem diminuir o niumero de
vitimas do COVID-19?

[1Sim

[1Né&o

[] Talvez

38. Como vocé avalia a sua residéncia para fins de distanciamento social (tamanho/abastecimento de
agual/ventilacédo)? )
[]Péssima[] Ruim[] Regular []Boa[] Otima

39. A sua residéncia possui jardim/terrago/ quintal ou alguma area aberta/verde?
[]1Sim
[1N&o

40. Na sua opinido, possuir jardim/terrago/quintal ou alguma area aberta/verde ajuda a conviver com
o distanciamento social?

[ 1 Ndo ajuda

[ 1 Ajuda pouco

[ 1 Ajuda muito

41. Quanto tempo vocé acredita que consegue ficar em distanciamento social?
[1Menos de 1 més

[1De 1 a2 meses

[ ] Mais de 2 meses

[10 tempo que for necessario
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APENDICE C — MATERIAIS UTILIZANDOS NAS CHAMADAS
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APENDICE D - MATERIA SOBRE O ESTUDO REALIZADO NA UFAL

Ufal participa de pesquisa sobre impactos da pandemia no estilo de vida
Publico-alvo sédo estudantes da graduacao, técnicos e docentes do ensino superior
de 11 instituicBes do pais
Por Manuella Soares — jornalista 24/09/2020 16h08

Pesquisadores das cinco regifes do Brasil se uniram para analisar os impactos da
pandemia da covid-19 no estilo de vida dos estudantes e servidores, técnicos e
docentes, do ensino superior. O professor Luiz Rodrigo Augustemak de Lima, do
Instituto de Educacdo Fisica e Esporte da Ufal (lefe) foi convidado para ser o

coordenador local da pesquisa que envolve 11 instituicdes do pais.

Para participar é preciso ter 18 anos ou mais e vinculo ativo, profissional ou
académico, na Ufal. Basta preencher o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e acessar o formulario online, até o proximo dia 30 de setembro, para responder a

um questionario que dura no maximo 30 minutos.

“A participacao na pesquisa € voluntaria e o protocolo foi aprovado pelos Comités de
Etica das 11 instituicbes envolvidas. E muito importante participar, pois a partir das
informacdes obtidas poderemos compreender como a pandemia afeta o nosso estilo
de vida. Estas informacdes poderéo nortear diferentes propostas de intervencédo em
diversos aspectos da saude, que poderdo ser implementadas no retorno regular das

atividades académicas”, reforgou o professor Luiz Rodrigo.

Os dados pessoais serao mantidos sob sigilo e os voluntarios vao ser identificados
por numeros. Nesta primeira etapa, a pesquisa vai coletar informacdes sobre
alimentacdo, consumo de bebidas alcoolicas, atividade fisica, sono e nivel de
estresse. O questionario também aborda aspectos laborais, de estudos e

econOmicos impactados durante a pandemia.

Todas as pessoas gue responderem ao formulario serdo convidadas a participar da

segunda etapa da pesquisa, em dezembro. Nao sera obrigatério, mas sO podera
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participar da proxima fase quem for voluntério na primeira. Isto porque os dados sédo

para fins comparativos.

“‘Embora tenhamos nos afastado do pico de transmissdo do Coronavirus no estado
de Alagoas, ainda estamos vivendo com certas restricbes e mudangas no nosso
estilo de vida que foram impostas pela pandemia. NOs percebemos estas mudancas,
por exemplo, nos habitos alimentares, na atividade fisica e comportamento
sedentério, nos relacionamentos, controle do estresse, comportamentos preventivos
e na qualidade das noites de sono. Assim, pretendemos identificar este retrato atual
do estilo de vida de uma amostra representativa da comunidade universitaria da
Ufal, estabelecendo um ponto de comparacgédo para os dados que serdo obtidos no

segundo momento de avaliagdo”, explicou o coordenador local do estudo.

Ufal na pesquisa

O convite para o professor Luiz Rodrigo, coordenador do Grupo de Pesquisa em
Biodindmica do Desempenho Humano e Saude (lefe/Ufal), para executar a pesquisa
em Alagoas foi realizado por professores das universidades federais do Amazonas
(Ufam) e do Recbncavo da Bahia (UFRB), que coordenam um grupo de jovens
pesquisadores no assunto. “Esta sendo muito importante iniciar a pesquisa na Ufal
logo com um estudo dessa magnitude. Tudo foi muito rapido e novo com esta
pandemia da covid-19, assim como o impacto que ela provocou no nosso estilo de
vida. Com isto, um grupo de pesquisadores de todo o Brasil foi formado e, para
minha felicidade, fui convidado a integrar a equipe, incluindo a Ufal no estudo”,

destacou Augustemak.

Ele conta que apesar da agilidade do Comité de Etica da Ufal em aprovar o estudo,
precisou aguardar a aprovacdo em todas as instituicbes de ensino para, entao,
iniciar a coleta de dados por meio do formulario online. Por isso, ratifica a
importancia de um breve retorno da comunidade académica dos quatro campi em

Alagoas para massificar os dados do Estado.

“Precisamos impulsionar e sensibilizar a participacdo de mais voluntarios ainda

nesta fase para que tenhamos um retrato fiel da comunidade universitaria da Ufal,
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tanto alunos quanto servidores. Assim, na proxima etapa, 0S mesmos participantes
responderdo novamente o questionario online para que possamos comparar o efeito
da pandemia - da forma como ela se desenvolve por aqui - no estilo de vida das

pessoas”, reforcou.

Mais informacfes sobre a pesquisa acesse 0 site e visite o Instagram do projeto
@estilodevida_covid19.

https://ufal.br/ufal/noticias/2020/9/ufal-participa-de-pesquisa-sobre-impactos-da-

pandemia-no-estilo-de-vida
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APENDICE E - TABELA

Variavel Total Feminino Masculino
n (%) n (%) n (%)
Percepcao de mudancas no seu estilo de vida com o inicio da pandemia
N&o houve mudancas 5 (3,18) 5 (5,0) 0 (0,0)
Houve poucas mudancas 19 (12,1) 10 (10,0) 9 (15,79)
Houve mudancas 59 (37,5) 38 (38,0) 21 (36,84)
Houve muitas mudancas 74 (47,3) 47 (47,0) 27 (47,37)
Pandemia afetou/modificou seu estado de saude
Melhorou muito 2 (1,2) 1 (1,0 7 (12,28)
Melhorou 15 (9,5) 8 (8,0) 7 (12,28)
Ficou igual 58 (36,9) 35 (35,0) 23 (40,35)
Piorou 66 (42,3) 45 (45,0) 21 (36,84)
Piorou muito 16 (10,1) 11 (11,0) 5(8,77)
Como avalia a saude*
Muito boa 24 (15,3) 12 (12,0) 12 (21,43)
Boa 71(45,7) 45 (45,0) 16 (46,43)
Regular 43 (27,5) 29 (29,0) 14 (25,0)
Ruim 17 (10,9) 13 (13,0) 4 (7,14)
Muito ruim 1 (0,6) 1(1,0) 0 (0,0)
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8 ANEXOS

ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UMPNERSIDADE FEDERAL DE M
ALAGOAS
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
Elaborado peia Inciitulgdo Copartiolpants
DADCE DD FROJETD DE FEEGUIZA
Thulo da Pecquica: IMPACTS DA PAMDEMIA COVID-15% MO ESTILS DE VIDA DE DIZCENTES E
SERVIDOREE DE IHGTITLIIQ!E!EB DE ENZINO SUPERIKDR
Pesguicader. Thisgpo Femeira o Sousa
Arsa Temitioa:
Vercio: 1
CGAAE: 33377120.0.3008.5013
Inctitulgdo Proponants: Universidads Federal de Alagoas
Pabrooinadior Principal: Financiaments Pripric

DADCE DO PARECER
Homaro do Pansoer: £.171.005

Aprecentszic do Projsto:
A sindrome respirattria ageda grave [2AR3], aussda pelo SARE-CoV-2 [Rova coronavinis] tem sido
InvesSgads desde & sus ongem, pobencisl de contSgio &0 desenvohvimento ds dosnca infeccicsa (COVID-
19] & ktaildade nos senes humanos. Em dezembro de 2019, a COVID-19 inkclou uma epidemia na Asia que
bomou escals mundial. Mo Brasll, foram dagrcsticados mals de 514 mil casos da COVID-15, sendo gue
205555 mil foram conshiemndos casos ecupsrsdos, pontm mals de 22 mil svolulrem a Gbiio. Mesddas de
Isolamenio como forma de prevenglo do contsgio em langa escala fomm adobydss, o gUE QErDU ML dan s
i rofie & ras condigles de vida da poputsglic. Diante disso, o objetivo desta pesquisa serd analisar a
reingio entre @ pandemia da COAID-19 com as condigles de vida & estlo de vida de docentes, disoentes e
bacnicos de Irlml‘h.llgde-s de ensing superion do Brasl. Serd realizacc um esheds iengBadinal, por melo de
Ingueriios repetidos com amosira de universkarios, Eonicos adminisiativos © professons de Instiuples de
Ersino 3uperor (IE2] do Brasll sekeclonados por convenléncla (Universidade Federal do Recdncavo da
Bakia, Universidyde Federal do Sul da Bahis, Universidade Federal da Bahia, Universidades Estadual de
Zanta Cruz, Universidade Faderal do Amazonas, Universidade Federal da Paraiba, Universidade Federal de
Alagoas, Unhversidade Federal do Tridnguio Mimsino, Unhersidade Federal de Vigosa, Faculdade de 2anta
Mtaria & Centro Universitiris UniSis de Ersing do Sudosste do Parand). Serfo realzades duss colels de
o, & Agosio & novembr de 2020, & bodos o5 participantes serSo selscionados por convenidncia. Os
woluntarios que acekarem participar,

Erclarepe: Ay Lowrresl Msiz Mols sk - Campam & C Smiss

Bairro: Cosds Lrresacins CEP: S7 0739
P AL Nunicipioc  W&CEO
Talmfona: (EIPIL080 Emal: =ombssestos el prred o

Sl O da £
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responderSo um guestiondrio online sobre estio de vids, Informapies. socodemografioes, de vinculo com a
universidade, medidas percehides de sadde & reacionasdss as condigles de vida durante a GOVID-19. As
Informagles sario wepie 7 para o de esatisioas{3PEE verslo 24 ).
Zerfo empregadas andilses desoritivas pam a descriglo de cada IEE. As nformagples obfidas no baseine
serdo utllzsdys para analisar & valdade da escala de mensursgio do Impacio da pandemis sobre o estio
de vida, por melo dos procedimentos de anallse fatorial explorataria, analise fatorial confrmatdna e
consistincia Interna pelo alfs de Cronbach's. Com oo estabeleciments da qualidade da escals,
serfipempregadas as comparagles entre os dols Inguéritos por melo da comparaglo das prevaléncixs
segundo feste McHemar. O nivel de significinca sdofado ser de S%. Espera-se que o projedo contribua
para o conheckemio clentfico relacionado & saode duranie a pandemia, além de subskdar Infmup!-s
pam possivels iniciathas de extensdo gue buscansm mitigar potendals efeitos adversos do Isolamenio
soclal nos modos de vida da comunidade unheersiara.

Continusoiia do Femsosr 41 79008

DObjedivo da Pecgulca;

DigeSivo Frimario:

Analkar a reacan entre a pandemia da COVID-15 com as condicoes de vids & estho de vida de docentes,
discentes & tecnicos de Institulcoes de ensing superor do Brasil.

bg=fivo Becundarnia:
1 = valdar a sscala d= MENSUFACAD 0& PEMCEQCAD e mudancas no esHio de vida (alvidade fisica,
30, C s preveniives, rei controle do Esfresse sono, CompoHAmeEnios

sedentarios & comportamentos preventivos duranies a pandemia) em funcao da pandemia.

Z = \Valldar a =scala perfll do esdlo de vida individusl duranie a pandemia {athvidsde fisica, almentaoso,
comporiamentos prevendvos, relacionamentos & confrole do esiressel.

3 — Esfimar oz nhels daxs peroepooes negativas referentes a5 mudancas no estio d= vida (atividade fisica,
alimentacan, comporiamentos preventives, relacionamentos, controle do E5TESsE, SON0, ComporAMEnics
sedentarios e comportamentes preventivos duranie a pandemia) durante 3 pandemila, por meko do
moniioramento em dois momentos distintos.

4 — Estimar o nivels do perfil do estio die wida Indhvidual {abividade fisica, almentacas, comporiamentos
preventivos, redacionamentos & Confrole do estresse | duranie a pandermia, por meic do monitoramento em
dols momentos disSntos.

Erdumge: A Lourfenl Mskc Mots, st - Carrpas & ©. S,

Bairr: Ciucs Linfesraftiria CEP: 57 0734800
P AL Henicipie:  RACEK
Tabfonar  ELIpE L1041 E-mal:  combsdestonuh il pred oo
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S — Descrever o perll das condicoes de vida da populacao ako durante a pandemia.

Continusoia do Pessosr 4177 D5

Awallaglo doc Flesoc & Benafladoc:

D= 3COMGC 00M 05 pASquisadons:

Risoos:

Ter aigum desconforty, como avaliar negativamente 0 sey ecfilo de vida, 30 nesponder penguntas sobre o
Impacios percebidos sobre & allmentacys, consumoe de bebidas alkcoolicas, atividade fisica, sono & nihvel de
esiresse, bem como em funcao da influencia da pandemia da COYID-19 no ==y modo de vida, oomo em
aspecios laborals, de estudos & economicos. Posshels desconforios, como sentir-se envergonhado, por fer
shio acomefido ou estela com a COVID-13, poderm DOomer.

Benefidos:

Coniribauir para 3 refizxag sobre 0 stu asiio de vida & gqualdade de vida, alzm de subsidiar Rformacces pam
posshels inkciativas de exiensso gue buscarem mitigar potencials efefins adversos do Isclamento sockal no
estio de vida da comunidsde universiana. Ao final do estudo, Voce recebers um relaforio geral da pesquisa
com o defalhamento das informacoes dos dols Inguerios da pesquisa. Alem disso, poderao ber assistencla,
por mei de comespondencia sleronka com Informacoes gerals sobre manuieEncac do estho de vida duranbs
o pariods da pesquisa & apos A finalmcacinismupcan da mesma.

Comentarios o Conclderagles cobre a Pecgulsa:

Trats-ze de um estudo longhudinal, por mels de imquitrios repabidos oom amosirs de unibersiirics, tonices
administrathos e professores de InstRulgles de Ensinc Superior (IEZ) do Brasil selecionados por
comvenincis (Unhversidade Federal do Recdnoave da Bahls, Unlversidsde Federal do Sul da Bahla,
Universidsds Federal da Bahla, Universidade Estadual de Sants Cnez, Unhversidade Federal do Amazonas,
Unkersidsds Federal da Faraiba, Universidade Federal de Alapoas, Universidade Federal do Tridnguio
Mineiro, Universidade Federsl de'Vigosa, Facubdade de Zanta Marna & Centro Unkersitang Unifo de Ensing
do Sudoests do Farand). O ohjsfvo da pequisa s=rd analzar a nsacio snire a pandemia da COVID-18 om
a5 condiphes de vida & esHio de vids de docentes, discenies & tEonicos de insSuiples devensing supenior
do BrasiL Serdo realzades duas ooietas de dados, £M Agoso & Rovembn de 2001, = iodos 05 participantes
serdo seleclonados por comvenidncia. Os woluntiros que aceitarem pariciper, responderio um guestionario
on-ine sobre estilo de vida, Informagles sododemograficas, de vinculo com a unkersidade, meddas
percebldas de saldde = relaclonadas as coﬁdlp!-:: de vida durant= a COVID-18. Posfedoments, as
Intormagles

Erdarge:  Ax. Lourfenl Makc Mots, s - Carrpas & ©. Selan,

Bairra: Ceincs Unfesraitinia CEP: &7 07aem
P AL Menicipie:  RAZEK
Talslonar  (ECrpr 1047 E-mal: com bedestos uh pred oo
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serdo ransieridas para o software de andllses estatisticas (2FSE versio 24.0). Serfo empregadas analses
desoiivas para a descrigio de mda E3.

Consideragies cobre of Termos. o aprecentagio obrigataria:

Fomm apresentados o5 seguintes termos de apresentapio ocbrigabihac

- Parecer amierior;

- Carta nesposta;

- Imformaples basicas do projetn;

- Frojeto de Fesguisa;

- Crpamenhs;

- Cronograma;

- Termio de Responsablidade & Compromisso do Pesgulsador Frincipal;

- TCLE — Professor, Aluno maior & TEonioo,

- Folha de rosio;

- Declamgio de pesquisadones (oumprimento das normas da Resoluglo 46612, Resolcio S102015, de
pubiiczacho de resuitados & sobre uso & destinaclo dos maberisis! dados coletados;

Contirusoia do Pessosr 4177 D

Resomendagiec:

- Recomenda-se:

- Inciulr o5 Crivérios pam Suspender ou ERcemar as Fesquisas em odos o5 documenotos;
Conelscles ou Penddnolas o Licta de Inadequapdec:

Mo ha dbices Eicos na pesguisa, alendendo As exiginoiys das resoluples 4662012 & SIL2016.
Concldsraphes Finals a arttéric do CEP:

Frofocok Aprovado

Frezado (3] Pesquisador (a), lsmbre-s& que, segundo a Res. THE 2651 2 = sua compiementar S102016:

O participante da pesquisa fem a lberdade de recusar-se a paricipar ou de refirar seu consentimenio em
quaiquer fase da pesquisa, sem penaltzaclo alguma & sem prejubm a0 Seu culdado = deve neosber copb do
TGLE, na ini=gra, assinado & nubricado peio (a) pesquisadar (a) e pelo () participants, a ndo ser em eshudo
com autorzaclo de decinio;

W2 deve desenvoiver 2 pesguisa conforme delineada no protocoio sprvade & descontinuar o estudo
somene apds analise das razfes da descontinuidade por esie CEP, excefo guando perceber

Erdanea  dx Louriesl Mabs o, wb - Campus & C. Simlen,

Balrre: Coscds Uniesraitiria CEP: 87 a73sm
o AL Bunicipioc  RATEO
Taldonar  (EIpITT L1040 E-mail; combsdestos s fpred o
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Continumcia 4o Pensoss 4171 008

risco ou dano rflo previsio ao sujelio partiidpante ou quando constatar a superioidade de regime oferecido a
W dos QUpos da pesqulza gue regusinam aclo imediata;

O CEP deve ser medistamente imformade de todos os faios relevanies gue alterem o curso nommal do
esbudo. £ responsabilidade do pesquisador assegurar medidas. mediatas adequadas a evento adverso
ocomido & smviar rotficacio a este CEP &, &m casos pertinentes, & ANVIZAZ

Eventuals modicagles cu emendas 30 protocolko devem e apresentydas a0 CEF de forma dara & sucinta,
Identficando a paris do protocoio a ser modficada & suas jusificativas. Em caso de projeins do Gnapo | ow il
apresentados anberiomments 4 ANVIZA, o pesguisador ou patrocinador deve envid-as @mbém & mesma,
|unto om0 parecer aprovatinio do CEP, para serem juniadas a0 profocoio Inldal;

Beus neaidrios parcials & final devern ser apresentados a eske CEP, Inkciiments: apss o prazo determinado
RO 52U CToNograma e 20 fErmine do estudo. A faitn de envio de, peio mencs, o relabiro fnal da pesquisa
Implicara em rdo recebiments d= um privime profocoko de pesquiss de wossa auiona.

O cronograma previsio para @ pesguisa serd evscutado case o projeto sela APROVALDD pelo Sistema
CERCONEP, conforme Carta Clroular n®. 081201 ZCONEFMCHEIGEME Erasilla-DF, 04 de malo de
2012}

Ests parscer fol slaborado bacesdo nos do dos abaituo rel
Tipo Documenio Arquivo. Fostage— “Adfor Shaagio
TCLE ! Temos de | TOLE pat I20EI0Z0 |Thiago Fererade | Aosis
Azsentimenss | 120626 |Sousa
Jussficativa de
Ausdncia
Frojetn Detaads | | Propio_PERisy_Fersaculo_Comeiop | ZZ0S2020 |Thiags Femerace | Acsio
Brochura or 120735 |Sousa
HnvezSgador
Outros deciaracac_anuencia_LINISER o 130S2020 [Thisgo Fererace | Acsio
134538 [sousa
Outos Geciaracac_anuencia_Fy par TS0EZ020 |Thiaga Femerace | Acsio
134306 [Sousa
Outos Deciaracac_anuencia_UFZE par TSOEZ020 |Thiaga Femerace | Aosio
134534 |Sousa
Outos Geciaracac_anuencia_UFRE_progradpd  1505Z000 |Thiags Femerace | Aosio
r 134758 [Sousa

Encdarigai A Lourtesl Vsl Mota, wb - Campus & SinSas,

Balre: Cosds Untesraitiria CEP: 57073
P AL Bunicipie:  R&CEO
Taledonar  (Eapiz L1040 Email; combsdsstosdefgred o
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Continamgha da Panson 4177 D05
Cutros declyramoc_anuenda_UFSE_progeppd| 150SZ0C0 |Thiago Femrera de Arefho
134735 | Bowsa
Cutros declaramac_anuenca_LFREE_proreBoria| 1590SZ0C0 [Thiago Femrera de At
proschuse: . e 134718 | Bowsa
outros declaracac_anuencia_UFRES_proreforia| 1052020 | Thiago Ferera de Arsito
aszuntos_eshidantis.pd? 134500 |Bousa
outros declaracac_anuencia_UFES_progeppd| 1052020 |Thiago Ferera de Arsito
f 1346500 | Sousa
outros declaracac_anuencia_UFAES_facuidade | 1052020 |Thiago Fereirade Arsito
LCACA. 134530 |Bousa
outros deciaracac_anuencia_lIFAES.pd? 13052020 | Thiago Ferera de Apsito
134035 | Bousa
outros deciaracac_anuencia_UFSA.pdf 13052020 | Thiago Ferera de Apsito
15-40099
outros deciaracac,_anuencia_lIFALLpeg 1052020 | Thiago Ferera de Arsito
13324 Siousa
Dutos Geciaracac_anuenca_UFAL_FROFE.pA| 15052020 |Thizgo Femera os A=
f 133533 | Sousa
outros declaracac_anuencia_lIFAL pdf 1052020 [Thiago Fererade Arsito
133507 | Sousa
Qs deciaracag_anuencia_ESC.pdl 12052000 | Thiago Ferem de Arsito
133541 | Sousa
Qs deciaracan_anuencia_Fids e 12052000 | Thiago Feremde Arsito
123225510 |Sousd
SRuspdo do Parsoer:
Aprovado
Neoscola &presisgdo da COMER:
Mio
MACEID, Z2 de Julho de 2000
Azcinado por
CAMILA MARLA BEDER RIBEIRD GIRIZH PANJWAN]
[Ce=ordenadoriail
Endarspe:  Ax. Lourbesl Mskc Mots, b - Campus A ©. SimSan,
Bairre: Criuds Unfesrasirta CEP: s7O7aem
P A Menicipio:  MACEK
Talslona (LTI 41047 E-mall: combsdsstonutaigprel o
g 0 8
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