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RESUMO

Acompanhando de perto a vivéncia de determinados alunos nos Projetos do Kung Fu
Dakaru na Escola, bem como seus desempenhos nos dias de treino no Centro de
Treinamento e/ou nas competicdes organizadas pela entidade, é evidente a existéncia de
fatores limitadores, bem como a forte interferéncia que esses exercem, diferentemente
em cada aluno, dos iniciantes aos mais experientes. Desta maneira 0 objetivo deste
estudo foi de, identificar a partir da prética esportiva no Projeto de Kung Fu Dakaru, as
possiveis mudancas nos habitos de vida de seus praticantes. Para isso a pesquisa
apresentou-se como descritiva qualitativa, sendo o grupo estudado uma turma de 20
alunos do ensino médio, com idade que variou dos 14 aos 21 anos de ambos 0s géneros,
todos participantes do Projeto Kung Fu Dakaru na Escola Publica, realizado no CAIC,
na cidade do Pilar; devidamente regidos por TALE e TCLE. A coleta dos dados se deu
pela aplicacdo de um questionario, ofertado através da plataforma Google Docs
(enviado via link eletrénico), onde o0s respondentes puderam acessar por Seus
dispositivos eletrénicos mdveis (smartphones, tablets, Ipodes) ou computador. Para a
analise dos dados, optou-se pela andlise interpretativa. Como principais resultados,
evidenciaram-se modificagcdes na vida dos alunos com o desenvolvimento de novos
habitos, com a obtencdo de uma rotina de atividades fisicas, comportamento pessoal,
melhorias no desempenho escolar, readquirir o habito da leitura, retomada no objetivo
de concluir os estudos, de aprender uma arte marcial, de se tornar uma pessoa melhor.
Desta maneira podemos concluir que houveram significativas mudangas nos habitos de
vida dos alunos participantes do Projeto Kung Fu Dakaru, assim ficando evidente que
esta arte marcial de certa forma influencia positivamente na vida das pessoas que a
praticam.

PALAVRAS CHAVES: Kung Fu Dakaru; Escola; Mudanca de habitos.



ABSTRACT

Following closely the experience of certain students in the Dakaru Kung Fu Projects at
the School as well as their performances on training days at the Training Center and/or
in the competitions organized by the entity, it is evident the existence of limiting
factors, as well as the strong interference that these exert, differently in each student,
from beginners to more experience. Thus, the aim of this study was to identify from
sports practice in the Dakaru Kung Fu project the possible changes in the life habits of
its practitioners. For this, the research presented itself as descriptive qualitative and the
group studied a group of 20 high school students, with a age ranging from 14 to 21
years of both genders, all participants of the Kung Fu Dakaru Project at the Public
School, held at CAIC, in the city of Pilar; governed by TALE and The ETS. Data were
collected by applying a questionnaire, offered through the Google Docs platform (sent
via electronic link), where respondents were able to access through their mobile
electronic devices (smartphones, tablets, Ipodes) or computer. For data analysis, we
opted for interpretive analysis. As main results, changes in students' lives were
evidenced with the development of new habits, with the achievement of a routine of
physical activities, personal behavior, improvements in school performance, reacquiring
the habit of reading, resumption in the objective of completing studies, learning a
martial art, of becoming a better person. In this way we can conclude that there have
been significant changes in the life habits of the students participating in the Dakaru
Kung Fu Project, thus becoming evident that this martial art in a way positively
influences the lives of the people who practice it.

KEY WORDS: Kung Fu Dakaru; School; Changing habits.
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1- INTRODUCAO

Em tempos de transformagdes e mudancgas em ritmo rapido, a sociedade moderna
vem sofrendo efeitos cada vez mais severos em seus habitos, costumes e tradicOes;
transformacfes estas, que ndo sdo exclusivas da vertente fisica; o cognitivo, o motor,
bioldgico, até o desenvolvimento dos conhecimentos no campo social, acabam recebendo
maior parte dessa carga de alteracBes; com isto, torna-se possivel, o desenvolvimento precoce
do individuo, e por consequéncia, de seu carater, seus habitos pessoais, familiares, em
sociedade.

Em seu artigo n°205, a Constituicdo (1988), traz em seu texto: “A educaglo,
direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (p.134). Ou seja, 0 que &,
expressamente, dever do Estado Brasileiro, ndo se isenta de ser promovido por entidades de
outras esferas da sociedade comum; como grupos filantrépicos, ONG’s (Organiza¢Ges N&o
Governamentais), Clubes e/ou AssociacOes privados, Associagcdes ligadas ao esporte, seja ele
de rendimento, ou meramente focado no individual, na oferta de oportunidades, qualificacédo e
resgate da pessoa humana e sua dignidade social.

E nesta busca por conhecimento, maturidade de desenvolvimento pessoal, o papel
da escola é simplesmente imprescindivel, pois, € exatamente a partir do contato escolar — um
contato social mais intenso e massivo que o da esfera familiar por exemplo - que, através das
interacdes didaticas, o individuo (beneficiario direto da acdo escolar), conquistara subsidios
para um melhor desenvolvimento biopsicossociall. E o esporte, com todo seu universo de
acolhimento, interacdo e adesdo, assume papel de protagonismo; considerando-se
principalmente no ambito da atencdo aos individuos com algum tipo de caréncia social. Mas,
ndo se trata de apenas, obter esses conhecimentos; um ensino que se preza tem de deixar
marcas profundas, promover modifica¢des que sirvam ao individuo pro decorrer de toda sua
vida, da infancia em sua idade escolar, a fase adulta, ja no demonstrar de suas aptidGes e
habilidades para o seu desenvolvimento integral.

Conforme Medina, (2013, p.43), cita que:

“O verdadeiro conhecimento ¢ aquele que penetra em nosso intimo, e passa a fazer

parte de nossa maneira de ser. Desta maneira, 0 conhecimento adquirido, ganha

1 Biopsicossocial = Adj. que esta relacionado a; mudangas, transformagdes, envolvendo as vertentes biolégica,
psicoldgica e social. (Fonte: https://www.dicio.com.br/biopsicossocial/, acesso em 29/06/21).



significado quando é “incorporado”, quando se dissolve no corpo. Somente dessa

maneira, 0 conhecimento altera a maneira de ser do individuo™.

Ao praticar um esporte, o individuo cria seus inimeros significados acerca do
esporte; motivado na maioria das vezes pelo prazer que a modalidade lIhes promove, pelo
grupo de semelhantes que também o pratiquem, podendo até, gerar em individuos diferentes,
as mesmas significacdes sociais. E na infinidade de modalidades esportivas, algumas delas
notadamente despontam com maior potencial de significacdo por parte de seus praticantes. As
lutas tém caracteristicas Unicas por trabalharem o individuo de forma abrangente e integral,
construindo valores significativos para a vida (pessoais, histéricos, fisicos, sociais,
econémicos...).

Com o fenbmeno de crescimento; as lutas de uma maneira especial passaram a ter
uma maior notoriedade em sua procura e forma de pratica. Por trabalharem de forma muito
minuciosa vertentes motoras, cognitivas e comportamentais, passaram a ser muito mais bem
aceitas no trato com criancas em idade escolar. Ndo sendo surpresa que centros de
treinamentos, academias, dojos?, associagdes, ONG’s e projetos sociais tenham voltado seus
olhares para o trabalho com escolares; alguns fatores explicam essa relagdo: o uso das lutas na
melhoria comportamental dos praticantes; melhor orientacdo social, comportamental,
ambiental, compreensdo do espaco a sua volta, familiar, para o trabalho e principalmente no
desenvolvimento pessoal. As artes milenares, como o Ju-Jutsu®, o Kung Fu, o Karaté, o Judd;
parecem demonstrar mais sutilmente essa potencialidade no despertar em seus praticantes.

N&o sendo surpresa que, essas entidades desvinculadas da escola ou das esferas de
governo, (até pelo nome e credibilidade que conseguem com sua atuacao) tém se intensificado
e se debrucado cada vez mais pela promocdo dos esportes como forma de execucdo de suas
atividades. Muito se deve ao poder massivo de atracdo de cada modalidade escolhida, alheio
ainda ao publico alvo e suas necessidades enquanto individuo, enquanto comunidade. O que
deve-se destacar nestes casos, € 0 grau de importancia que esses projetos, nucleos,
laboratorios exercem em suas comunidades de atuacdo e adjacéncias, bem como em seus
beneficiarios diretos, pois como dito acima, muitas vezes sdo projetos que agregam
demasiadamente no contexto social de cada participante (uma vez que, naturalmente, um dos
critérios de implantacdo de um projeto social em determinada localidade, é a auséncia ou

pouca efetividade do poder publico, ou de suas a¢des de cunho social, como cuidados com a

2 Dojo = Local onde se praticam (treinos e competicdes) as artes marciais japonesas. Mais do que um simples
espaco para treinar e competir; deve ser respeitado como se fosse a casa do praticante. Por isso, sempre se presta
a referéncia ao se adentrar e ao sair desse espaco. (Kano, 2008).

3 Ju-Jutsu — Arte marcial milenar japonesa, praticada pelos antigos samurais. Antecessora do Judd. (Kano, 2008).



salde, realizacdo de acbGes no campo educacional, ou mesmo profissionalizantes). E € nesta
lacuna governamental, que os projetos sociais surgem, instalam-se, ganham espaco, tomam
corpo e fundem-se a escola, ou em alguns casos, supera-a, em sua localidade de atuacdo. O
servico dos projetos sociais é visto, em relacdo a desassisténcia do estado, em suas outras
esferas.

Ao lidar com esportes atraindo um determinado publico, de certa faixa etaria, € muito
comum que o projeto seja expansivo aos familiares e amigos, bem como a outras localidades
adjacentes — devido ao alcance de sua atuacao e resultados, pelos relatos de quem os frequente
e/ou conhece. E neste alavancar de resultados e de publico beneficiado por suas agdes, 0s
projetos sociais exercem um papel muito mais interessante quando lidam com as lutas, devido
aos ganhos auxiliares que o contexto historico dessas modalidades promove no intimo do
individuo que o pratica. Abordando o Kung Fu, foco principal deste estudo, determinados
pontos se destacam no desenvolvimento individual do praticante, tendo reflexo direto, dentro
de casa, no seio familiar e no social, como por exemplo, na interacdo escolar, e como
percebido em outros casos, no desempenhar de atividades profissionais ou estagios de
qualificacdo para estas.

De acordo com relatos informais de alguns pais de alunos, no dia a dia, parece
evidenciar relativa mudanca no comportamento, na atencdo e no senso de responsabilidade
gue muitos dos praticantes comecam a demonstrar depois de iniciarem as aulas nos projetos
do Kung Fu Dakaru. Segundo eles, essas melhorias comportamentais, podem ter relacdo ao
trato recebido no ambiente de treinamento, a cortesia que recebem de seus professores e
treinadores, bem como, ao estimulo constante de interacdo grupal recebidos durantes o tempo
de permanéncia nas dependéncias do projeto e/ou do CT (centro de treinamento).

Ora, se 0 kung fu (como representante das lutas*) e todo seu contexto historico, fazem
tanta diferenca na vida de seu praticantes, por qual motivo ele ndo é inserido no contexto da
educacdo fisica escolar? Sabidamente modalidades com bola assumem o papel de
protagonista no rol de ofertas da educacdo fisica escolar, bem como, 0s esportes com
atividades corporais livres (ginasticas e os atletismos) seguidos de atividades na agua, ficam

com a coadjuvancia deste contexto. Ao se considerar a representacdo das lutas, e o poder de

4 Lutas - A unidade tematica Lutas, focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas,
taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espaco, combinando agdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa forma, além das lutas
presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta
marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese
boxing, esgrima, kendo etc.). A BNCC preconiza e indica que no 3° ao 5° ano deve-se ministrar Lutas do
contexto comunitario e regional Lutas de matriz indigena e africana. (BNCC, 2017, p.148).
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mudanca que apresentam, é muito natural pensar nelas como componentes da grade curricular

nas aulas de educacao fisica. Para Santos, (2012, p.27):

“As lutas sempre ficaram a margem da Educacgdo Fisica, até o momento em que os
PCN’s (Pardmetros Curriculares Nacionais, resgataram sua importancia no contexto
pedagdgico e os professores de Educacdo Fisica, comegaram a perceber a riqueza de

seus contetidos para complementar a educagio de seus alunos”.

Entretanto, dentre essas modalidades, o judd e o karaté, sdo as duas com mais
propensdo de serem assim utilizadas, haja visto o contexto organizacional e a ideia mais
explicita de disciplina que apresentam a pais de alunos, bem como a gestdo escolar. Outro
ponto que as impulsionam a este patamar, e o fato de muitos de seus adeptos, professores
ministrantes, terem sido atletas ou as terem praticado em seu periodo escolar. O que
infelizmente, ndo acontece com o kung fu, a capoeira, o jiu jitsu (fato este, cada vez menor em
incidéncia).

Por serem atividades de concentracdo e principalmente de repeticdo as artes marciais
demandam uma exigéncia neural e cognitiva muito maior que outras modalidades esportivas.
Uma vez que, processos de repeticdo fazem com que o praticante suavize todo seu modus
operandi ao ponto de atingir a perfeicdo ou muitas vezes, margea-la. Ora, ndo sendo surpresa
inclusive, que estas praticas, sendo interligadas ao contexto escolar, logo proporcionem um
maior aproveitamento das a¢fes desenvolvidas tanto no ambito escolar quanto no esportivo.

Conforme descrito anteriormente, o grande mérito na aprendizagem das artes marciais,
é a exigéncia do treinamento arduo e continuo, anos de tentativa e erro, sdo o segredo do
sucesso na execucdo de um golpe, uma esquiva, uma técnica de ataque. E algumas outros
pontos se apresentam como decisivos no processo de apropriacao do aprendizado, do gesto.

Para Loudin et al. (2012) ansiedade, medo, estresse, nutricdo, interpretacdo de
informacdes recebidas de professores e mestres (tom de voz destes), motivagdo, sono
(impactando no apropriar-se do aprendizado), estado de memorizacdo, comportamentos
depressivos, bloqueios psicolégicos (no impedimento da fixacdo do aprendizado), emocdes,
até o estilo do aprendizado pode sofrer a interferéncia (face as preferéncias cognitivas), e
principalmente as diferencia¢fes nas praticas em sala de aula sdo justificadas pelo diferentes
niveis de inteligéncia e de abertura didatica dos alunos. Analisando estes pontos isoladamente
é bem facil fazer ligacOes destes com a prética diaria de uma atividade de alta exigéncia e
tracar suas possiveis influéncias no sucesso ou fracasso desse processo ensino-aprendizagem

ao qual estdo inseridos. A correlacdo destes pontos com o contexto educacional, € o que
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enfatiza aqui 0 uso do termo neuroeducacdo, uma vez que cada um destes itens cima
elencados, pode exercer de fato um limitador do processo de graduacéo.

Acompanhando de perto a vivéncia de determinados alunos nos Projetos do Kung Fu
Dakaru na Escola bem como seus desempenhos nos dias de treino no Centro de Treinamento
e/ou nas competicOes organizadas pela entidade, é presente a existéncia de fatores limitadores,
bem como a forte interferéncia que o exercem, diferentemente em cada aluno, desde 0s
iniciantes, aos mais experientes, ndo os isentando de apresentarem um lado psicologico bem
preparado, munido de um bom controle emocional, haja visto que alheio a cada situacdo, vem
regada por objetivos diferentes, desde um simples teste de graduacdo, ou um gesto a mais na
execucao de um movimento, uma disputa por vaga em competicdo, um titulo de etapa ou para
a equipe, para a entidade.

Com isso, 0 presente estudo teve o objetivo de identificar a partir da préatica esportiva
no projeto de Kung Fu Dakaru, as possiveis mudancas nos habitos de vida de seus praticantes,

em seus primeiros anos da idade escolar.

1.1 - O ESPORTE COMO PRATICA EDUCATIVA PARA A VIDA

Tido como um bom meio para se produzir bons resultados, os esportes na escola
ofertam de maneira ampla e acessivel, essa potencialidade de trabalhar pontos peculiares em
cada individuo. Considerando que, cada modalidade traz em seu modo, exigéncias motoras e
cognitivas diferentes, e que podem ser perfeitamente exploradas por professores e mestres em
suas areas de atuacdo, em seus cronogramas e suas praticas educacionais. E dentre essas
tantas praticas esportivas, 0s esportes de combate®, em especial as lutas, desempenham papel
bem diferenciado quando incluidas e exploradas em seu viés cultural, principalmente pela
oferta de seu contexto histérico e social intimamente interligados. Pontos como,
autoconhecimento, discussdo de valores, respeito as regras, ampliacdo de horizontes,
despertar de novas expectativas, senso critico, maior senso de responsabilidade e a promogéo
de novas perspectivas ficam muito evidenciadas conforme o individuo amplia seu contato

com a arte escolhida.

5 A BNCC classifica os esportes de luta como esporte de combate. Na BNNC, no item Lutas do Mundo, com
seus conteddos a serem ministrados no 8° e 9° anos do ensino fundamental. Texto original = Relne modalidades
caracterizadas como disputas nas quais 0 oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de
desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espaco, por meio de combinagdes de agdes
de ataque e defesa (judd, boxe, esgrima, tae kwon do etc.). Fonte: < BNCC - Base Nacional Comum
Curricular. Ensino Infantil. Disponivel em: < BNCC - Ensino Infantil - versao oficial.pdf> Acesso aos 13 de
setembro de 2021>.
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Como dito, comportamento e hébitos de vida, sdo os pontos que fazem ligacdo nas
etapas seguintes da vida de alguém que se presta a determinada exposi¢do. Para Crispim
(2019, p.4),

[...] “influencia no comportamento humano em seus habitos de vida levando em
conta que os costumes séo fixados pelas repeticdes das acGes que acabam gerando e
influenciando diretamente nas tradicbes de grupos e populagcGes, assim como eles,
também mudam de acordo com cada acdo, podendo ser revelados através das
praticas corporais, resultado da soma de a¢des habituais que, com o passar do tempo
se torna praticas comuns”.

Descrever um universo de transformacdes em praticantes de lutas, € meramente parte
de um processo que deve ter como ponto inicial de partida, as transformagfes didatico-
pedagdgica do esporte (pelo esporte). Ora, como buscar identificar beneficios em um
parametro sem considerar parametros anteriores que norteiam o desenvolvimento em cadeia
de todo um processo evolutivo. De acordo com Kunz (2004, p.126), [...] “na prética, a
“transformacdo didatico-pedagogica do esporte” se dé inicialmente pela identificacdo do
significado central do se-movimentar de cada modalidade esportiva. Ndo é a intensdo da
transformacéo didatico-pedagodgica alterar esse significado”.

Ou seja as possiveis modificacfes se iniciam muito antes mesmo do individuo, a nivel
conceitual na prépria modalidade que o atraiu. Relatos de professores de artes marciais em
varias modalidades, reforcam essa visdo, de que muitos alunos antes, viam a modalidade com
outros olhos, tinham outra opinido formada antes de aderirem a sua pratica. Resinificando em
si, ndo s6 a arte marcial, mas também o conceito desta em seu meio social e seio familiar.

Para Tubino (2001, p.19),

[...] “O esporte para ser considerado uma instituicao social, devera estar organizado
socialmente, representar uma forma de atividade social, promover identificacbes
sociais, e, a0 mesmo tempo, ao constituir-se num problema social e num problema

humano, deve promover valores”.

Ou seja, as verdadeiras representacdes do esporte enquanto atividade promotora
de mudancas, devem abranger muito mais do que seu campo especifico de atuacdo, devem
romper fronteiras e promover avangos que deixem marcas mais duradouras no intimo do
individuo.

Dentre as muitas atividades no universo escolar, o esporte como conteudo da
Educacdo Fisica, representa uma particularidade em especial, que se difere de outros
componentes curriculares, e que em sua grande maioria pode ser praticado em espagos ao ar
livre. J& algumas outras atividades esportivas, como a natacdo, talvez precisem de uma

estrutura previa minima, que possibilite sua realizacdo, ndo sendo diferente com alguns tipos
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de lutas, que tem seus ambientes estruturados de acordo com suas tradi¢des e rituais, como
parte dessa representacdo histdrica, social e filosofica.

N&o sendo surpresa quando nos deparamos com o meio disponivel (componente
natureza), determinando qual a modalidade esportiva podera ser ali realizada. O que,
inegavelmente, ja denota a professores e alunos, uma utilizacdo inteligente do espaco, e
muitas vezes, uma adaptacdo a modalidade preterida — até pela singularidade de movimentos
especificos, que estas, por ventura requeiram.

De acordo com Lépez (2006, p.30), [...] “a literatura mundial fala muito da
influéncia do homem sobre a natureza, e como ele pode influencia-la em seu beneficio ou
prejuizo; e também, como a partir dessa influéncia, € possivel organizar atividades fisicas
(competitivas ou ndo) utilizando-se do meio ambiente”. Para o0 autor, professores,
coordenadores e pais, devem sempre lembrar de uma pequena equacao que sempre representa
bons resultados; Atividade Fisica + Meio Ambiente = Satde! Ou seja, hé de se considerar que
dentro de uma ambiente escolar, havendo essa possibilidade de interagdo das aulas de
educacdo fisica com 0s espacos naturais, elevam-se consideravelmente as chances de sucesso
ndo s6 nos momentos, aulas, como também, nos ganhos pessoais de cada individuo em
vertentes oriundas ao processo de evolucdo pela educacao.

Neste intere de associacdo entre modalidade e meio ambiente, Tubino (2001,
p.29), destaca ao longo do tempo marcantes episddios de iteracdo da modalidade com o
contexto natureza, tais como o0s esportes de inverno e/ou verdo em algumas localidades de
clima frio e/ou quente; passando pela criacdo, ressurgimento e adaptacdo atual de

modalidades esportivas em adequacdo a climas, relevos, e ou épocas anuais...

[...] aimpressdo que se tem, é que esta chamada para assuntos ecolégicos, tem muita
relagdo com a criagdo de esportes ligados a natureza. Até mesmo modalidades mais
antigas, como o montanhismo, parecem rejuvenescidas e o nimero de adeptos,
aumenta a cada dia. Estdo surgindo também, novos esportes adaptados a outros, mas
agora, com a dependéncia de um ambiente natural como é o caso da corrida de
Orientacdo e do Moutain Bike.

Seguindo o curso deste fendmeno descrito acima, alguma outras modalidades ja
demonstram essa variante, no caso das lutas, a capoeira e 0 Kung Fu, expressam a obediéncia
a esta particularidade, da maleabilidade didatica, entram em consonancia com 0 cenario
apresentado. Fazendo a relagdo do contetdo com a lutas, em especial, 0 Kung Fu, apresenta-
se como uma das melhores representacdes a este momento escolar, pois permite aos seus

executores, trabalhar em espacos abertos e/ou semicobertos; oferece uma infinidade de
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exercicios e/ou treinos especificos voltados a qualificacdo na modalidade; “intimiza” a
interacdo do aluno/praticante, com o elemento natureza; promove um cenario de obediéncia e
adequacdo ao momento aula com variantes de ensino totalmente inversas aos espacos
fechados (por exemplo: vento, sol, vegetacdo, maior possibilidade de movimentagdes, barulho
de eletrdnicos, concorréncia vocal com outros grupos de alunos etc), além de exigir com, o
avancar dos treinamentos, uma adequacdo motora (aos movimentos especificos do kung fu),
obediéncias no campo cognitivo (pela peculiaridade de pensamento no trato com o0s
movimentos técnicos demandados pelas artes marciais), obediéncias ligadas ao campo social
e ético (do respeito com o Shifu®, Professor, coordenadores, monitores e demais colegas).

E neste periodo, que 0 individuo esta “aberto” a um, captar de conhecimentos, e
que os professores devem saber identificar e explorar para um melhor aproveitamento de suas
atividades de ensino. E é neste contexto eu os alunos do Kung Fu Dakaru, tem a maior e mais
expressiva experiéncia no tocante as realizagdes corporais, com treinos e experimentacdes que
vao de simples exercicios a perfeitas execucGes de movimentos em competices e

apresentacdes concernentes ao Kung Fu Dakaru.

1.2 - HISTORICO DE CRIAQAO DO ESTILO DO KUNG FU DAKARU

Aos 21 de janeiro de 2000, na cidade de Macei6 — Alagoas, nascia o Kung Fu
Dakaru. Estilo de luta chinesa, com todo seu embasamento de criacdo porém, com foco
voltado especificamente ao contexto da autodefesa, e da ndo violéncia. Seu criador, o (Prof.)
Grdo Mestre, Shifu Christiano Gomes Lins (Anexo 5), preocupado com a evidenciacdo da
parte violenta das artes marciais, principalmente, com a forma como estas eram repassadas
aos praticantes, procurou desenvolver sua propria forma de repasse desses conhecimentos.

Pondo um enfoque em questbes mais determinantes — num contexto social mais
contemporaneo — porém, respeitando um principio padrdo; a realizacdo de uma atividade
fisica onde seus praticantes, pudessem se desenvolver cidaddos bem melhores; através da
realizacdo de sua modalidade esportiva, com desenvolvimentos auxiliares em conjunto, como
por exemplo, o desenvolvimento fisico, 0 mental e o espiritual. O estilo exige do praticante —
aluno — o desenvolvimento de um senso autocritico, onde este seja capaz de detectar em si

mesmo um poder de autoconhecimento, conhecimentos sobre o proximo, sobre a defesa

6 Shifu ou Sifu — Do Mandarim e do Cantonés, respectivamente; “Si” = Professor e “fhu” = pai. Ambas tem a
mesma prondncia. A palavra em si, expressa 0 Grdo Mestre, aquele que age como um pai. (Fonte:
<https://ourinhoskungfu.webnode.com.br/products/ o-significado-da-palavra-shifu/>. Acesso aos 26/06/20).
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pessoal em si, e principalmente, ser capaz de respeitar determinados parametros sem a

necessidade de utilizar a violéncia, ou responder as ofensas e/ou provocacgdes recebidas.

1.3 - PRINCIPIOS A SEREM SEGUIDOS PELO PRATICANTE DE KUNG FU
DAKARU
Baseada nos moldes da maioria das artes marciais, espalhadas mundo afora, o

Kung Fu Dakaru, possui seu regramento com viés muito similar a sua “arte mae”;
diferenciando-se por ter sido concebida com a filosofia de nédo violéncia e do seguimento na
vida cristd. Dentro desses principios, encontram-se exigéncias muito peculiares ao artista
marcial em si... Vertentes que o ligam ao estilo de vida em comunh@o e fraternidade.

v Treinar para conseguir a evolugdo da mente, do corpo e do espirito;

v A harmonia para o conhecimento da técnica, da agilidade e da forca;

v O equilibrio do homem consigo mesmo;

v O equilibrio do homem com a natureza;

v A fraternidade e o respeito entre 0s grupos que constroem a familia Dakaru, e

0s demais grupos envolvidos.

1.4 - KUNG FU DAKARU - O METODO E A ARTE

Seguindo a metodologia pela qual foi criado, o Estilo Dakaru, pensado para ser
uma arte completa (tal e qual todas de sua linhagem — as artes marciais chinesas), e, como
descrito no tépico acima, trabalhar corpo e mente, sdo prioritarios nesta modalidade, logo, o
praticante de Dakaru, tem a sua oferta tanto na Sede da Associacdo deste, quanto nos nucleos
escolares (descentralizados), uma gama de atividades que trabalham o pensar, a agilidade, a
sensibilidade. Além de exercer os treinamentos da parte técnica — técnicas de combate em
solo, combate em pé, defesa pessoal, de formas de méos livres, formas com armas, formas de
animais’, desarmamentos, rolamentos e projecdes, imobilizacdes e conducéo, algemagens e
amarras de emergéncia; e correspondendo a parte ladica de “treinamento auxiliar”, trabalhos
de cunho artistico, como servigos manuais, aulas com dangas, artesanatos, pinturas, fabrico
dos proprios equipamentos utilizados nas aulas, treinos, apresentacbes e competicGes
,desenho, musica, poesia, oficinas de origami, tudo, ligado a area social. Além claro, do que
diferencia o Dakaru... a metodologia cristdi — momentos de interacdo da palavra, acoes

filantropicas momentos de agradecimento individual e coletivo.

7 Formas de animais — O kung Fu tem seus movimentos inspirados no movimento de alguns animais, Garca,
Macaco, Serpente, Louva a Deus, Tigre.



16

Mais do que “um simples pedago de pano” amarrado na cintura, as faixas nas artes
marciais, representam uma espécie de hierarquia; assim como no militarismo®, estas, servem
tanto para praticantes quanto para instrutores, discernirem entre semelhantes, quem esta em
maior ou melhor nivel de qualificacdo técnica, fisica e psicoldgica, tanto para competicdes,
qguanto para o ensino. Como em toda arte marcial com graduacgdo por faixas, o Kung Fu,
também tem sua linha de graduacéo expressa por faixas em cores que devem ser respeitadas
em sua ordem de sequéncia crescente, da “menor” e mais simples, a “maior”, ¢ mais elevado
nivel na linhagem de ascensdo. Mais a frente, uma imagem (Anexo 4; imagem 02) com a
sequéncia de progressao de faixas a ser obedecida na modalidade Kung Fu Dakaru.

Atualmente, a entidade conta com a sede do projeto, o Centro de Treinamento que
funciona na capital alagoana, é administrada pelo Grdo Mestre Shifu Christiano Gomes Lins;
¢ uma entidade filiada as Ligas Internacional, Nacional e Estadual de Kung Fu, e detém os
seguintes nimeros:

v 145 criangas e jovens, no Programa Na Base do Esporte — Um Projeto de porte
Estadual, que contempla escolares no Conjunto Carminha, bairro do Benedito Bentes, Maceio
— Alagoas.

v 60 criancas e jovens no PROJAD — Projeto Jovem Atleta Dakaru — que atua no nucleo
Sede da ASAD, desde 2004, este, com aulas todas as tercas e quintas feiras, com turmas
manha e tarde. Contemplando escolares e jovens das comunidades carentes no entorno do
Centro de Treinamento, e bairros adjacentes. Projeto este, tido como o carro chefe da
instituicdo e gera muito frutos ndo s6 a entidade, mas principalmente as familias desses
escolares.

v 45 associados, de outros nucleos particulares.

1.5 - REPRESENTACAO SOCIAL E O KUNG FU DAKARU

Umas das preocupagdes mais iminentes do Kung Fu Dakaru, é mais que a formacao
dum atleta, ou de um mero praticante de kung fu; estd em participar ativamente no resgate, na
insercdo, e na formacdo do carater social do individuo em idade escolar. Conforme visto no
topico anterior, € neste periodo inicial da vida desse individuo — da educacao infantil até parte
do fundamental — que deve ser preparado, trabalhado, estimulado na direcdo do aprendizado
que pretendemos implantar-lhes; para Trucom (2010, p.17) [...] “para que o cérebro

& Militarismo - cada brevé, manicaca, luvas ou divisas, bandeiras, medalhas e comendas, representam um posto,
graduagdo, qualificacdo ou antiguidade — guiando cada componente a uma facil identificacdo de seu similar e
colocando cada qual em seu status de postura e obediéncia hierarquica.
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desenvolva todo seu potencial, € preciso que seja estimulado, provocado, trabalhado em suas
centrais de comunicagao.

Nos anos de vida, o “exercicio de musculagao mental” garante o desenvolvimento
das fibras nervosas capazes de ativar o cérebro e dotd-lo de habilidades”. E € essa
potencialidade que o ensino do kung fu nas aulas de educacéo fisica busca exercer com sua
imensiddo de variantes e significados. De acordo com Santiago e Cavalcante (2017, p.185),
[...] “as artes marciais ndo podem ser resumidas meramente a técnicas de ataque e defesa, elas
estdo intrinsecamente relacionadas a valores morais e sociais, que norteiam as a¢fes sociais

de seus praticantes”. O que fica evidenciado na consideragdo de Perfeito (2011, p.85),

[...] “O ensino e aprendizagem do corpo e no corpo, dependem da reflexdo sobre as
possibilidades do mesmo. N&o existe ensino, comunicacdo e aprendizagem sem
entendermos 0 movimento, sua expressdo, 0s gestos, a fala, o olhar, o toque, enfim,
0 corpo por completo. Ndo como algo subjetivo, mais sim, como um depésito de
sentimentos de alegria e de tristeza que subsidiam, muitas vezes, suas agdes”.

Implementar novos valores (conhecimento) no intimo de um individuo, pode nao

parecer tdo simples na pratica, como se é na teoria; ainda para Trucom (2013, p.21):
“Para alterar o que esta programado, ¢ preciso muito comprometimento e dedicag@o.
Segundo a psicologia, sdo necessarios um minimo de 21 dias de prética consciente
para se instalar um novo habito na mente subconsciente. Sé a partir de entéo, o novo

hébito se torna uma ferramenta da mente consciente”.

Na metodologia de ensino em seus nucleos escolares, 0 Kung Fu Dakaru — através
de seus shifus — aplicam o mesmo modus operandi®, padrdo da modalidade, os treinos, sio
divididos em trés momentos (alongamento e aquecimento; treino fisico e treino técnico), com
momentos predeterminadas reservados a reidratacdo, e pequenas outras a¢des rapidas, que ndo
comprometam o andamentos das aulas. Dessa forma, garante-se o ensino do Kung Fu em um
molde que preserva elementos historicos e tradicionais do kung fu arcaico, mas adiciona-se
elementos éticos e morais, bem mais concernentes aos dias e momentos da civilizacdo atual,
ou seja, aplica-se uma carga de novos e importantes conhecimentos, enquanto se resignificam

aqueles ja adquiridos em momentos passados; Santiago e Cavalcante (p.181).

“Em outras palavras; tudo aquilo que ¢ revelado diante de nds, sem fazer parte de
nosso cotidiano, desperta um incémodo, e faz surgir uma indagagéo, que nos leva a

tentar compreender e explicar o novo por meio da bagagem de conhecimentos que ja

possuimos e buscamos agregar o novo a nossa rede de significados”.
A presenca de atividades com lutas (ou de simples atividades com cunho de disputa

corporal), na escola, em meio as aulas regulamentares de educacdo fisica, embora ja se

® Modus Operandi — Do Latim, que significa “modo de opera¢do”. Modo pelo qual um individuo ou uma
organizacéo, organiza e desenvolve suas atividades. Tradugdo: “Modo de operagdo”.
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apresentem em muito maior nimero, ainda € vista por alguns pais e responsaveis, como uma
atividade indevida em ambientes escolares, em fungédo de ser considerada por estes, atividades
que denotem violéncia, que incitem a agressividade a disputa corporal de uma forma mais

intensa e indesejada por estes. Sobre esta observacao, Hobold (2018, p.1), esclarece:
“Luta ndo ¢ violéncia! Bem ao contrario; a lutas quando trabalhadas por
profissionais competentes e qualificados, deem ser vistas como uma importante
ferramenta de combate a agressividade, indisciplina, irresponsabilidade, dentre
outros. As lutas podem contribuir efetivamente para a complementacdo da formacao
profissional, pessoal e, em especial, a formacdo educacional de criancas e jovens.
Este entendimento, € claro em nosso pais, tanto que as lutas j& foram incorporadas

como contetdo oficial na disciplina de Educacéo Fisica, apresentada, pela BNCC”.
Ou seja, 0 que ainda é visto com certa desconfianga por um pequeno segmento, é
cada vez mais enfatizado e legalizado como elemento de contribui¢do nos diversos estagios
do desenvolvimento de escolares.

Ao tomar rumo para a vertente escolar, o0 Kung Fu Dakaru, através de parcerias
governamentais (através de programas de incentivo a modalidade e a educacdo) ou pelo
advento da formacao de novos professores graduados que atuem fora dos muros de Centro de
Treinamento e possam disseminar o estilo Dakaru; iniciou sua politica de formar cidadaos

mais completos do ponto de vista social com fulcro no esporte e na escola.

2 - METODOLOGIA

2.1 - Tipo de Estudo
Buscando interpretar a subjetividade nas respostas dos investigados, a pesquisa
em foco se apresentou como descritiva qualitativa; que para Gil (2011, p.42), “Pesquisas
descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populacdo ou fendbmeno, ou entdo, o estabelecimento de relagdes entre as variaveis”; e ainda,
na descricdo de Prodanov e Freitas (2013, p.70), “Na pesquisa qualitativa, considera-se que ha
uma relacdo dinamica entre e 0 mundo real e o sujeito, ou seja, um mundo indissociavel entre

0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzida em nimeros”.
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2.2 - Grupo Estudado

O grupo estudado remeteu a uma turma de 20 alunos do ensino médio (considerar
que o aluno 17, manifestou desisténcia na participacdo da pesquisa), com idade que variou
dos 14 aos 21 anos de ambos os géneros, todos participantes do Projeto Kung Fu Dakaru na
Escola Publica, realizado no CAIC?, na cidade do Pilar; selecionados a partir do intermédio
de seu professor grdo Mestre, o Sifu Christiano Gomes Lins. Projeto criado com apoio
governo municipal para incrementar a oferta de atividades motoras junto as comunidades
carentes daquele municipio. Quanto a quantidade de alunos arguidos, os quantitativos se
deram com base na aceitacdo dos que concordaram em participar da referida pesquisa.

2.3 - Instrumento para Coleta de Dados

A coleta dos dados se deu pela aplicacdo de um questionario (Apéndice 1),
ofertado através da plataforma Google Docs (enviado via link eletrénico, automatico), onde
os respondentes puderam acessar e preencher por seus dispositivos eletrbnicos moveis

(smartphones, tablets, Ipodes) e pelo computador. Para Silva e Menezes (2005, p.33):

O questionario é uma série ordenada de perguntas que deve ser respondidas por
escrito pelo informante, declarante ou respondente. O questionario deve ser objetivo,
limitado em extensdo, e estar acompanhado de orientacfes. As instrucdes devem
esclarecer o proposito de sua aplicagdo, ressaltar a importancia de sua colaboracéo e
facilitar o preenchimento.

Neste intere, a ferramenta utilizada para a coleta de dados, ofertou certas
vantagens, conforme atestam Prodanov e Freitas (2013, p.108), [...] “o questionario devera ser
enviado ao informante pelos correios, ou outro modo, e enviado depois ao destinatario do
mesmo modo. Atualmente, os pesquisadores tém utilizado meios eletrdnicos para facilitar,
agilizar e reduzir custos operacionais com a pesquisa”.

2.4 - Procedimento para Coleta de Dados

O estudo foi feito a partir da aplicacdo de um questionario, que foi enviado junto
do Termo de Assentimento Livre e Esclarecimento — TALE (Apéndice “A”), ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice “B”), e a Carta de Apresentacdo a
entidade (Apéndice “C”) via link pelo Google Forms, na pessoa do responsavel, Grdo Mestre
Sifu Christiano Gomes Lins; e através deste, foi postado no grupo de Whats App da turma
estudada. Sendo as respostas postadas de forma automatica na plataforma, conforme os alunos

lam concluindo sua participagdo no processo investigativo. Posteriormente, os resultados

10 Os Centros de Atencgdo Integral a Crianga e ao Adolescente (CAICs) foram um programa educacional
brasileiro criado pelo governo Fernando Collor de Melo (1990-1992), que visava atender ao publico carente de
comunidades menos favorecidas economicamente, ofertava num s6 espago educacédo, esportes e lazer, além de
refeices as criangas beneficiadas pelo programa. Fonte:
https://www.google.com/search?q=significado+de+caic&oq=significado+de+caic&ags=chrome..69i57j0i512j0i
1018.16158j1j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8. Acesso aos 13 de setembro d 2021.
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comecaram a ser recebidos, avaliados e discutidos para a devida composi¢do dos resultados
dentro do estudo. Os alunos respondentes a pesquisa, estdo aqui representados como Al, A2,
A, A4... A19. O questionario (Anexo 1) constou de 11 perguntas que iam da iniciacdo dos
mesmo na modalidade (no projeto) até de suas expectativas futuras dentro da modalidade.

Com o advento do tempo pandémico, a internet e suas Véarias possibilidades,
tornou-se 0 meio mais seguro para a realizacdo de uma agédo de coleta de dados para uma
pesquisa. O que aponta Flick (2013, p.164), [...] “a internet tornou-Se um instrumento
importante para a realizacdo de uma pesquisa — as vezes sobre temas ndo diretamente
relacionados a ela. A pesquisa que usa a internet como instrumento para a realizagdo da
pesquisa social, ¢ as vezes chamada de “Pesquisa on-line”. O que veio muito a colaborar com
0 andamento desta pesquisa.

2.5 - Procedimento de Andlise dos Dados

Para a andlise dos dados optou-se pela andlise interpretativa que para Prodanov e

Freitas (2013, p.129) entendem como:

[...] sendo uma das ultimas e decisivas etapas da pesquisa, a interpretagdo do dados,
a Ultima perspectiva refere-se a analise de dados, cujo objetivo € identificar os
procedimentos adotados pelo autor (aluno) para obter informacbes dos dados
coletados. Os critérios adotados referem-se a clareza na andlise dos dados, ao
encadeamento légico de evidéncias, a utilizagdo de teste empirico, a construcao da

explicacdo e a comparagdo com literaturas conflitantes e similares.

Ainda sobre analise interpretativa, se configura como um importante meio a ser
muito bem conhecido. Para Guarinon (2016, p.12), “E importante conhecer o l6cus'! da
producdo dos discursos para se compreender o seu sentido”. Ou seja, nesta categoria de
andlise, prioriza-se identificar nas falas, uma esséncia representativa em suas préprias
demandas que os liguem ao contexto vivenciado, bem como seus fendmenos sociais e

historicos.

3-RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico, serdo apresentadas as respectivas respostas ao questionario de coleta
de dados, bem como, os resultados das discussdes acerca destas respostas. Tal pesquisa se deu
com uma das turmas do Projeto Kung Fu Dakaru em uma escola municipal no municipio de

Pilar, com suporte necessario ao desenvolvimento das atividades do referido projeto.

11 De origem etimolégica Latim. Iocus,i, pl. loci (masc.) e loca, orum (neutro) lugar, posicdo, local, posto.
Substantivo masculino de dois nimeros.



21

Em principio, as impressdes iniciais nas falas dos investigados mostraram que o
tempo de pratica variou bastante entre os componentes dentro do grupo de alunos no Kung Fu
Dakaru. Entretanto, dos mais novos aos mais antigos, ficou enfatizado uma participacéo ativa
de praticamente toda a turma no processo de investigacdo. E no tocante a como conheceram o
projeto, grande parte deles, foi incentivado por amigos participantes do projeto ou familiares.
Ainda que alguns poucos, tenham conhecido o projeto a partir de apresentacfes da
modalidade na cidade do Pilar (como acGes de expansdo e exibicdo dos resultados).
Ressaltando ainda, a atuacdo da secretaria de saude do municipio, bem como a secretaria de
educacdo junto a divulgagdo do projeto, o que incentivou a procura pelo mesmo. Com isso
destacamos as respostas dos alunos a seguir:

Al12 — Indicacdo de uma amiga da minha mée.

A9 - Através da secretaria de salde da minha cidade, que os levou até a escola
onde eu estudava e assim conheci o projeto Kung Fu Dakaru.

A20 - Através da secretaria municipal de satde do Pilar que deu a oportunidade para
o0 Dakaru se apresentar no CAIC.

Al3 - Pelo projeto da secretaria de educacgéo, nas escolas.

Podemos entender que foi um mérito da secretaria de satide do municipio, ter sido
a veiculadora das acdes do Projeto Kung Fu Dakaru na Escola, em consonancia ao ambito
educacional deste.

Acerca da motivacdo, em participarem do Projeto Kung Fu Dakaru na Escola;
algumas repostas chamaram a atencdo por motivos bem mais sutis, e de certa forma, ligados a

estética corporal, conforme assim podemos perceber nas falas abaixo:

A8 - Antes eu ndo aceitava 0 meu corpo, olhava todo dia para o espelho e ndo me
conformava com meu peso naquela época, e também por um motivo futil,
aprender a lutar para bater em quem me ameacasse de algum modo. Mas, hoje
gracas ao Sifu Christiano comecei a olhar o0 mundo com outros olhos, que nem
toda situacéo se resolve com violéncia.

A10 - Perca de peso.
Al15 — Ter um corpo e uma vida mais saudavel.

A19 — Eu era muito gordinho e precisava fazer exercicios entdo entrei para Kung
Dakaru e estou até hoje.

Dois fatores ficam evidenciados nas primeiras respostas destes alunos; o efeito da
imagem corporal e a importancia da oferta de uma atividade esportiva como ferramenta de
transformacéo do individuo. Para Crispim (2019, p.22): “O esporte pode influenciar nao sé
guem o pratica, mas também, transformar a opinido e derrubar os estere6tipos de quem

convive com o praticante”. Estas afirmacdes, sdo reforcadas pelas falas de pais e responsaveis
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dos alunos do Projeto Kung Fu Dakaru na Escola, onde estes, em breves manifestos nos
momentos de treinos desses alunos, sempre revelam mudangas no comportamento de seus
tutorados, bem como na postura, na mentalidade, na interacdo a social e familiar destes. Ou
ainda, confissdes desses proprios responsaveis, principalmente no tocante a maneira como
viam o Kung Fu, e outras modalidades de lutas, guiados pela velha imagem estereotipada da
violéncia e da desordem. E ainda para Crispim (p.22) “A oferta do esporte a partir de projetos
sociais, ndo estd ligada s6 ao prazer ou a ludicidade, mas sim, a garantia de direitos
fundamentais a educacéo; estabelecendo assim, a unido do pratico com o tedrico”.

Outro ponto citado nas respostas, como sendo a motivacdo de estar no Projeto
Kung Fu Dakaru na Escola, foi o fato de que alguns alunos se interessaram, por terem o
tempo livre no horéario do projeto. Como se verifica abaixo:

AT - N&o tinha nada pra fazer a tarde. Por isso, decidi ir aos treinos.

All — Estava muito limitada e sem nada pra fazer. Resolvi comecar a treina para
ocupar meu tempo, e tem sido muito bom. Acabou que o grupo, estd superando
minhas expectativas.

Além da busca pelo parametro salde e corpo mais condizente, outro fator que
chamou a atencdo pela constancia em ocorréncias, foi por eles gostarem de artes marciais e
estarem pré dispostos a aprender, ou aprofundar os conhecimentos nelas; conforme citaram os

respondentes e confirmamos a seguir:
A2 — O principal motivo foi que eu queria aprender uma arte marcial e também
pelo fato de conhecer pessoas novas tipo com um pensamento diferente,
pensamento de crescer.
A4 — Vontade das praticas de artes e aprofundar na histéria do Kung Fu Dakaru.
A9 — Eu sempre gostei de artes marciais e sempre assisti filmes que apresentavam
0 Kung Fu, entdo quando conheci o projeto eu vi a oportunidade de fazer algo
novo e entrei. E assim descobri e aprendi muita coisa.
A12 — Aprender defesa pessoal e a filosofia do Dakaru.

A13 — Meu motivo foi aprender a lutar.

Al4 — Eu quando vi, achei legal, e queria aprender o que 0s meninos estavam
fazendo porque era lindo.

Al6 — Foi o simples fato de gostar bastante de filmes de artes marciais.
A18 — Querer mudar e aprender uma nova arte.
E possivel notar nas falas dos respondentes, alguma motivacdo propria em

participar das dinamicas do Projeto Kung Fu Dakaru na Escola, em virtude de terem essa

preferéncia em aberto, por uma arte marcial, encontrando no Kung Fu Dakaru uma
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identificacdo. Em seu artigo, Oliveira (2019, p.14) cita dois ganhos diretos, de cunho pessoal,

mencionados por seus avaliados:

Esses valores, enobrecem o individuo (visto que, essas qualidades estdo se apagando
na sociedade) dando uma maior prudéncia nos seus atos e cuidados consigo mesmo
e com 0s outros, mas se nas aulas ndo lhes forem ensinadas estas condi¢cGes morais,
0 que esta sendo ensinado, ndo € luta. [...] uma mudanca de pensamento notoria foi a
reformulagdo no conceito que eles carregam de arte marcial, que normalmente é
visto como, o de aprender a prética e sair batendo nos outros como visto nos filmes,
mas a mudanga dessa condi¢do depende exclusivamente da forma que o educador
vai direcionar a aula.

Tao importante quanto a escolha da modalidade esportiva a ser praticada, a
iniciacdo nesta modalidade, apresenta-se como um dos passos mais importantes na vida de um
praticante. Neste ponto da pesquisa, 0s respondentes, se mostraram adaptados ao Projeto
Kung Fu Dakaru na Escola, entretanto, essa constatacdo ndo evitou o surgimento de alguns
destaques negativos nos depoimentos. Dentre esses destaques, avaliados nas falas abaixo,
podemos verificar que ainda que tenha sido falas negativas, as mesmas tiveram uma
conotacdo motivacional, pois davam impulso a continuidade na permanéncia dentro do
Projeto. Ou ainda, casos onde notou-se uma redescoberta ou readaptacdo as praticas fisicas

que o individuo praticava.

A5 — Dificil, por conta da minha timidez, é também do meu sedentarismo, eu
acabava ndo aguentando os treinos de fisico e etc.

A6 — Dificil, por falta de coordenacdo motora, falta de resisténcia e
conhecimento.

A8 — Primeiramente os treinos fisicos eram bem puxados, principalmente para
uma pessoa como que era extremamente sedentaria, mas ao longo do tempo fui
me acostumando com o ritmo.

A9 — Foi um pouco dificil e ao mesmo tempo facil, foi dificil porque eu nunca
tinha praticado tantos exercicios e também tantas as técnicas. E a parte facil é que
eu tenho mais facilidade pra aprender as coisas entdo eu conseguia me sair bem
em varias coisas mesmo sendo iniciante.

A10 - Dificil, p6s era puxado. (Um dificil bom que mudou minha vida).

All — Ainda tem sido um dificil para mim, pois, comecei recentemente. Mas
creio que com o tempo irei melhorar, é questdo de pratica.

A12 — Dificil, ndo estava acostumado ao exercicio, e as bases/movimentos eram
dificeis.

Al16 — Foi um pouco dificil por conta q eu ndo praticava muitos esportes s
corria.

As respostas obtidas acerca do Projeto e da modalidade, apontam sempre no
sentido de um contexto de motivacdo, continuidade, conquista e descoberta. Sem mencionar

explicitamente a potencialidade da mudanca educacional do individuo, do ambiente escolar,
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da viséo geral da representagdo das lutas neste contexto integrado. Em Coletivo de Autores
(1990, p.62), encontramos que:

[...] os conteudos da cultura corporal a serem apreendidos na escola devem emergir
da realidade dindmica e concreta do mundo do aluno. Tendo em vista uma nova
compreensdo dessa realidade social, um novo entendimento que supere 0 senso
comum, o professor orientard, através dos ciclos, uma nova leitura da realidade pelo
aluno, com referéncias cada vez mais amplas.

Ao entrar no ambito das mudangas no comportamento de um individuo, é
inegavel que possam ocorrer determinadas transformacfes nos modos de conduta, com
destague na investigacdo. Quando esse individuo é exposto a grupos e modalidades
especificas, com mais ou menos cobrancas e exigéncias sociais, essa investigacdo tende a ser
mais aprofundada. E logo, outros contextos virdo a tona para serem investigados, como seu
rendimento escolar por exemplo. N&o a toa, 0 ambiente escolar, e todas as suas nuances, tem
participacdo direta na maior carga de mudancas ocasionadas no individuo, principalmente as
mudancas comportamentais, aquelas que fazem mencdo ao aprendizado, a aquisicdo do
conhecimento, da apropriacdo do Iudico, do social, do que ndo se caracteriza de fato como a
funcéo escolar. De acordo com Silva (2015, p.15),

O brincar na escola, pode ser representado por meio da reflexdo do lazer educativo,
onde existe possibilidade de se aprender e de ser exercitar de maneira equilibrada,
pela participacdo social e ladica. A esse processo, chama-se educagdo nao-informal,
onde o objetivo & mostrar que o exercicio de atividades voluntarias, desinteressadas,
prazerosa e liberatorias pode ser 0 momento para uma abertura a uma vida cultural
intensa, diversificada e equilibrada.

Dentro dos movimentos escolares, o individuo comeca a receber uma grande
carga de interacGes, bem maior até que em outros ambientes, ou momentos na vida, como na
familia ou com o grupo de amigos da rua. E € por essa potencialidade, que o0s processos de
aprendizado, vao se caracterizando por serem mais ou menos decisivos em cada etapa de vida.
Chegando neste ponto, a pesquisa, ao serem perguntados sobre a influéncia escolar pds
Projeto Kung Fu Dakaru na Escola, obteve-se dos respondentes, as falas positivas a esse

contexto:

A3 — Sim teve muitas melhorias, eu tinha um histérico de briga muito ruim,
depois que conheci o Kung Fu Dakaru, eu me encontrei em mim mesmo mudou
totalmente meus pensamentos para melhor, e desde de entdo ndo me envolvi em
nenhuma confusdo mais.

A7 — Houve melhorias, passei a ser um ser humano mais calmo e obediente, as
minhas notas sempre foi boa, mas eu melhorei meu comportamento™.

A8 — Bastante! Posso dizer que se ndo fosse o Dakaru ndo sei se eu estaria quase
no final do terceiro ano do ensino médio. Eu, assim como qualquer adolescente
da minha idade sO pensava em jogos, namoro, farrar, gragas ao Sifu Christiano
por mudar essa minha mentalidade, hoje sou alguém que tem objetivos, metas e
sonhos que estou focado em realizar.
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A9 — Sim, houve muitas melhorias, melhorei na parte psicolégica, fisica e no meu
dia a dia também, na maneira de falar com as pessoas, aprendi a como ajudar
mais as pessoas e meu desempenho pra varias coisas melhoraram muito também.
Fiquei mais motivado pra muitas coisas na minha vidas, meu objetivos, entre
outras coisas.

A3 — Sim houve muitas melhorias as minhas notas melhoraram bastante meu
comportamento melhorou muito, ndo s6 na escola mais também em casa.

Al6 — Perdi a timidez e passei a fala um pouco mais com as pessoas ndo me
envolvia em brigas.

Al18 — Houve muitas, 0 comportamento das pessoas, 0 meu comportamento, o
meu jeito de ver as coisas mudou muito.

A20 — Sim, houve mudanca no meu comportamento, houve na pratica com os
estudos, houve muita mudanca na leitura também pois era uma coisa que eu nao
gostava muito de fazer. Mais hoje gracas ao Dakaru minha vida mudou
completamente.

A qualidade das respostas obtidas, exprime muito precisamente a influéncia das
atividades do Projeto Kung Fu Dakaru na Escola com a evolu¢do do comportamento escolar
dos alunos. Um ponto muito bem definido nessas mudancas, € o fator da interacdo com outras
pessoas no ambito escolar, e em questdes relacionadas ao ensino, & aprendizagem —
especialmente no tocante a melhoria no desempenho escolar — tendo a participagdo no projeto

como catalizadora dessas mudancas. Nas consideracfes de Rufino e Darido (2013, p.8),

Estes estudos possibilitam a racionalizagdo de determinadas caracteristicas das lutas,
sobretudo fora do meio escolar, nas questdes que tangem o treinamento e a
preparacdo de atletas de lutas, a fisiologia das modalidades de lutas, o
comportamento motor dos praticantes, dentre outros estudos.

Dentro do campo das representacdes, as perspectivas de sensacdes e sentimentos
dos investigados sdo algo que da pleno sentido a pesquisa, entretanto, quando instigamos o
investigado a refletir acerca de suas proprias emocOes, descobrimos fatos interessantes,
algumas surpresas, outras plenas confirmacfes de suposicdes. E neste quesito, a pesquisa
voltada ao olhar intimo a modalidade Kung Fu Dakaru, revelou em seus participantes,
algumas particularidades que condizem com o elemento lutas no ambiente escolar.

A proposta de momento, provocou-lhes refletir acerca de seu comportamento em
funcéo de outrem. Como eram, como estdo, como estdo em relagdo a outros ndo aderentes ao
projeto! Ndo sendo tdo exclusivas, mas de certa forma esperadas as respostas deram um viés
de confirmacdo ao que se esperava obter de retorno destes, em relacdo a modalidade
contemplada pelo projeto. As falas a seguir, mostram o grau de sentimento expresso pelos
respondentes, no tocante ao seu novo eu, depois do contato com o Projeto Kung Fu Dakaru na

Escola:



26

A2 — Me sinto porque tipo eu tenho o conhecimento a mais que a pessoa ndo tem
e isso me faz pensar de uma forma diferente das outras pessoas.

A5 — Sim, porqué diferente delas, eu estou fazendo algo que gosto, claro que tem
pessoas que também fazem o que gostam, mas estou me referindo as pessoas do
meu dia a dia, inclusive elas me julgam, porém, eu ndo ligo, porqué prefiro ser
julgado fazendo algo que gosto, do que deixar de fazer aquilo que gosto por causa
das opinides delas.

A8 — Bom, como a explicacdo na pergunta anterior, a maioria dos jovens de hoje
em dia ndo tem um rumo certo na vida, olho para algumas pessoas e vejo o0 eu do
passado, totalmente perdido. E é por isso e outros motivos que todas as pessoas
sem excecdo necessitam do Dakaru em suas vidas.

A9 — Sim, porque no kung Dakaru eu aprendi a compreender melhor muitas
coisas e a tratar os outros e outras coisas de maneira melhor também, e as vezes
ver varias pessoas agindo de maneira errado ou ignorante me faz perceber que se
ndo fosse por muitas coisas que eu aprendi no kung Fu Dakaru eu pudesse néo ter
essa compreensdo toda sobre varias coisas.

Al13 — Sim porque o Dakaru ndo ensina somente artes maciais mais o Dakaru
também nos ensina como viver e agir da maneira correta.

Al4 — Sim, no Dakaru vocé aprende o sentindo de familia, também o saber
respeita 0s outros, acho que 0s outros ndo sabem isso.

Al18 — Sim, porque eu vejo esse projeto como um meio de ajudar aquelas pessoas
que ndo tem um bom comportamento etc. E eu mudei iSso em me esse projeto me
ajudou, me ensinou a ver como realmente é as coisas eu agradeco muito ao
professor Christiano.

A20 - Sim, hoje em dia as pessoas ndo conseguem ter paciéncia, ndo tem mais
respeito com o préximo, ndo conseguem ter uma vida equilibrada, as pessoas ndo
conseguem ter uma vida saudavel tanto com o0s pais como também com a
sociedade, hoje em dia ninguém consegue controlar os seus sentimentos, ndo
conseguem controlar a si mesmo etc. Falo isso por que um dia também fui assim.
Mais o Dakaru mudou minha vida completamente hoje posso dizer que sou outra
pessoas gragas a esse projeto maravilhoso.

As respostas enfatizam uma condicdo de sentirem-se melhor em algum aspecto,
muito pelo novo conhecimento obtido nas aulas do Projeto Kung Fu Dakaru na Escola. E este
sentimento, soa como algo consigo mesmo, e ndo como um desdém ao outro, ao demérito do
outro em ndo participar de tal conhecimento. Os respondentes citam caracteristicas como
equilibrio, regramento, respeito, vida correta enfim, demonstragbes de conquistas
comportamentais adquiridas no trato com as atividades do Projeto. Alessi e Boeira (2019,
p.01) frisa: “Ja as artes marciais, tem um objetivo e uma filosofia onde buscam formar um
homem e uma sociedade melhor, mas ambas estdo longe de ser violentas ou apoiar a
violéncia”.

No entanto, ha de se salientar ainda que, as discussdes ndo se fizeram apenas de
respostas positivas. Interessante discorrer respostas dos investigados que trouxeram novos

componentes as discussées, como podem ser vistas logo abaixo:
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A3 — N&o, me sinto bem pois vejo que ninguém quer ser melhor que ninguém e
sim fazem pessoas entender que somos iguais.

A7 — Nao, sinto s6 diferenca no pensar € no agir.
A10 — N&o, mas me sinto mais preparado em caso de perigo.

Al1l — N3o me sinto diferente. E como se eu estivesse fazendo um algo a mais,
mas isso ndo me faz sentir diferente.

Tratando-se de parte importante de qualquer pesquisa, as respostas com Viés
negativo, nem sempre exprimem um desdém ou desinteresse dos respondentes. Cabe avaliar o
contexto da argumentacéo feita e o teor que a mesma tenta extrair do investigado. Nesta linha,
€ notorio o cuidado com que os alunos exprimem seus sentimentos de manifesto
comportamental. Pois ha uma tendéncia muito particular com o respeito a prépria condicéo,
em relacdo as de outros, na comparagdo com seus respectivos momentos. Guarinon (2016,
p.43) afirma que:

[...] O investimento afetivo é a relacdo de afinidade que o sujeito estabelece com o
objeto representado ... & apreciacdo que os alunos tém para com a disciplina. A
afinidade esta pautada nas experiéncias positivas e negativas que ocorrem nas aulas
(atuais e anteriores), nos gostos pessoais, nos contelidos e atividades que, de alguma
forma, marcaram os alunos.

Ao passo que avancava na intimidade de sensacdes e sentimentos dos
investigados, a pesquisa foi revelando cada vez mais particularidades de cada um dos alunos
do Projeto. Tendo sempre como foco de averiguacdo as nuances de comportamento e
pensamento individual, a bem do coletivo, a descoberta dessas novas potencialidades iam
sendo reveladas conforme o aprofundar dos questionamentos.

Outra constatacdo bem especificada, foi o aparecimento de ganhos fisicos e
psiquicos, que faziam com que o aluno se apoderasse de uma nova capacidade corporal que
antes nao lhes era possivel ter, por fatores pessoais de cada um. O que também foi ficando
bem coerente em relacdo a essas descobertas, foi o fato de cada vez mais, os alunos deixarem
bem evidente em seus depoimentos, o senso de satisfacdo com o Projeto Kung Fu Dakaru na

Escola. Como podemos constatar nas repostas a seguir:

Al — Coordenagdo motora, reflexos.

A3 — Educacédo na escola, em casa, estou me dando bem com meus avés estou
bem diferente. Pois me ajudou nas minhas crises de ansiedade...

A4 - Habilidade, flexibilidade, disciplina”.

A5 — A disciplina, 0 modo de pensar, 0 modo de agir, e a flexibilidade”.
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A6 — Sinceramente, TUDO!!! Minha autoestima aumentou, meu condicionamento
fisico melhorou, fiquei mais "esperto" em relacdo as coisas e entre outros
motivos.

A7 — Melhorou minha satde, meu fisico, minha educacéo!

A8 — Absolutamente tudo, mentalidade, fisico, me ajudou a tomar a decisdo de
ser cristdo, hoje sigo as palavras e a vontade de deus com orgulho! além de tudo
isso mudou meu comportamento em casa, hoje digo que vivemos como uma
verdadeira familia.

A9 — Muitas coisas, tanto mental quando fisica: Minha maneira de pensar, a
maneira que eu falo com as pessoas, a maneira que eu ajudo as pessoas, minha
visdo sobre o futuro, minha maneira de agir, meu desempenho fisico, minhas
habilidades, Entre outras coisas.

A10 — Tudo. Desde o corpo até a mente, ganhei uma segunda familia, aprendi a
lidar com a emocéo, aprendi a respeitar.

Presentes também neste amplo processo de evolugdo, péde-se constatar algumas
respostas de mudanca com carater de evolucdo do comportamental. O que na opinido dos
préprios alunos, vem fazendo total diferenca no dia a dia deles, ndo s6 dentro do projeto, mas

no ambito geral de cada um.

All — Estou tentando aprender a ter paciéncia e lidar com meus sentimentos
negativos. Aprendi que tenho que dar um passo de cada vez e que eu posso, eu
quero, eu consigo.
Um pouco diferente de outras mudancas, que geralmente se apresentam bem mais
sutis, a mudanca a seguir, pertence a uma categoria um pouco mais notavel, por ser facilmente
detectada no agir do individuo durante as suas muitas acGes diarias, sdo as mudanca com

ganhos fisicos voltados a satde.

Al19 — Minha respiracéo, pois tenho asma, minha concentra¢cdo, meu modo de
pensar, falar e agir em determinadas ocasides.

A20 — Melhorou meu comportamento, minha personalidade, minha autoestima,
mudou o0 meu carater e minha salde antes de conhecer o Dakaru eu era uma
pessoa sedentaria ndo gostava de praticar nenhum exercicio mais hoje nado
consigo parar de praticar.

A importancia posta no teor de cada resposta, enfatiza o sentimento de conquista e
aumenta as perspectivas de cada um dos alunos na continuidade das atividades no Projeto
Kung Fu Dakaru na Escola. Vale também ressaltar a importancia que estes alunos comecam a
manifestar de forma mais aberta, 0 respeito, seja ao proximo, seja a Si mesmos e aos Seus
limites corporais, e principalmente, com familiares e a modalidade a que se dedicam. Em seu

artigo, Oliveira (2019, p.14) diz: “Eles mesmos notam uma nova forma de Se representar nos
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ambientes sociais em que convivem, no modo de falar, na organizagdo em casa ou na escola e,
principalmente no entendimento do que vem a ser luta”.

Todo individuo que se pde a experimentar algo novo, seja uma comida, uma
habito cultural, uma nova linha de cosmético, uma vida de regramento religioso ou espiritual,
ou uma modalidade esportiva propriamente dito, tende a sentir os impactos iniciais desta nova
exposicdo, antes de comecar a sentir os primeiros resultados positivos em seu corpo, seu
comportamento ou mesmo forma de pensar e agir. No caso dessas exposi¢des, acontecerem
com uma modalidade esportiva, € muito natural que sintam-se muito rapidos, os impactos
iniciais desse novo comportamento pratico. Ou seja, a depender da vida ativa desse individuo,
fisicamente falando, ndo serd muito surpresa se esses impactos se manifestarem em forma de
dores musculares, fadigas, desconfortos posturais ou mesmo, manifestacdes positivas de mais
forca, mais disposicdo fisica e mental, melhorias nos niveis de atividade muscular.

E é enveredando nesta tematica, que este ponto da pesquisa se mostra em seu mais
alto grau de concordancia, em relacdo as respostas dos alunos do Projeto Kung Fu Dakaru na
Escola. Fala esta, embasada pela quase unanimidade de neste sentido; de grau positivo aos
reflexos das mudancas pessoal na vida dos participantes do Projeto. As falas a seguir,

exprimem perfeitamente o alto grau de transformagé&o obtida, e relatada pelos alunos:

A4 — Respeita cada vez mais a Deus, minha patria e minha familia.

A8 — O modo de falar com as pessoas, tratar o proximo com mais respeito e
empatia, ajudar mais o préximo, etc.

A9 — A maneira que me vejo e que eu trato as pessoas, hoje eu tenho uma visao
de futuro muito melhor do que eu tinha antes, eu tenho uma visdo sobre minha
vida espiritual muito melhor do que eu tinha antes e a maneira que eu trato as
dificuldades da minha hoje sdo bem diferentes de antes, tanto que os problemas
ndo me afetam mais é o Kung Fu Dakaru muita influéncia nessa melhora.

A10 — As ligdes de vida que aprendi 1.
Al12 — Principalmente, saber como agir sob alguma ameaca a minha pessoa.

Al4 — Mudou meu jeito na escola, porque eu brigava muito bagungada dai o
Dakaru veio e me fez pensa de outra maneira fez eu muda meu jeito de ser.

Al18 — O meu comportamento que antes do projeto ndo era bom agora eu ja tenho
uma nogdo de como €é se comportar.

A20 — O que mais mudou em minha vida foi o meu equilibrio com a vida, 0 meu
comportamento com a minha familia e com a escola também, mudou muito o
meu ponto de vista com 0 meu proprio potencial pois eu achava que ndo seria
capaz de nada mais com o Dakaru vi que com o meu esfor¢o, com o meu foco e
com a minha paciéncia nas coisas posso sim alcancar os meus objetivos.



30

Mesmo quando as falas pareciam ser negativas, o contexto relacionava o mérito
das mudancas ocorridas, e prevaleciam junto ao sentido de plenitude do Projeto Kung Fu
Dakaru a Escola. Ou ainda, revelavam a esséncia de mudangca com os mais intimos no seio

familiar. Vejam:

A7 — Nao mudou muito, s6 aprendi ser uma pessoa mais formal.

A1l — Néo sei bem dizer, mas depois das aulas, tenho falado para todos sobre e
de como ¢ bom, porém cansativo”.

Al16 — Passei a falar mais com meus pais.

O evidenciamento nas respostas, torna muito claro o sentimento de mudanca
ocorrido na vida desses alunos. Uma vez que, mesmo estes tendo diferentes tempos de inicio e
duracdo dentro do Projeto Kung Fu Dakaru a Escola, o fator que mais evidencia esse rol de
mudancgas, € o fato do convivio com a arte marcial, a exposicao a filosofia da arte, o querer
mudar do aluno. O que acaba sendo efetivamente posto em pratica conforme este se
aprofunda nas atividades do Projeto.

Para Tubino (2001, p.15) ...

“O esporte, com 0 seu conceito compromissado com as suas perspectivas na
educacgdo, na participacdo das pessoas comuns, e também no rendimento, em
situacdes especificas, inclusive quanto as finalidades, e visto como direito de todos,
passou a merecer novas abordagens e estudos para que sua dimensdo social seja

realmente entendida”.

Poder participar de boas coisas, € sempre o ideal a todo ser humano. N&o importa
se seja um bom grupo, uma boa empresa, uma boa familia, uma boa escola ou simplesmente,
uma boa turma de um bom projeto. Exemplificando essa oportunidade, os pesquisados
puderam deixar seu sentimento expresso dentro desta vertente; em poder participar do Projeto
Kung Fu Dakaru na Escola.

Sempre buscando o mais alto limiar de cada participante dentro do Projeto, a reta
final da pesquisa sondou a satisfacdo pessoal do aluno em participar do Projeto. Acompanhe

as respostas:

A3 — Isso realmente me deixa sem palavras pois no Kung Fu Dakaru me sinto
bem e vejo que ndo somos apenas conhecidos e sim Uma Familia!

A8 — Ah, uma déadiva! poder estar no mesmo século que o Kung Fu Dakaru e uma
honra, desde o dia que entrei minha vida mudou completamente, pra melhor no
caso.

A9 — E privilegio poder fazer parte do Kung Fu Dakaru, porque 4 nés somos
muito mais que um projeto, nds somos uma familia e eu sou muito grato por fazer
parte dessa familia.
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A10 — Muito satisfatorio poder participar de mais que uma academia qualquer de
uma familia pds é isso que o kung fu Dakaru é!

All — Eu acho incrivel. Ndo esperava que fosse algo tdo bacana. O jeito que se
preocupam com a mente e 0s pensamentos dos alunos é bacana.

A20 — Acho muito bom, pois tem muitas pessoa que querem esta no meu lugar.
Porém ndo podem por conta dos pais ou porque algumas pessoas nao apoiam porque
pensam que Kung fu é apenas algo que s6 serve para machucar as pessoas.

Ainda foi possivel avaliar respostas mais simples e diretas, de conotacdo voltada a

importancia do Projeto, na satisfacdo em compor o grupo.

A4 — Orgulho e consideracéo.

A5 — Sinceramente, eu acho incrivel.

A6 — Uma honra.

A7 — Acho sensacional.

Al4 — Acho maravilhoso.

Al5 — Acho muito bom, é algo que pode levar pra vida.

A19 — Meu modo de ser, minha personalidade.

Fato a ser bastante comemorado dentro dum processo de pesquisa académica, 0s
resultados que vdo sendo descobertos, apresentam plena coeréncia com as tendéncias tedricas
que lhes originaram. Mas, ha de se salientar o pleno desempenho do Projeto Escolar e de toda
a equipe imbuida no processo educacional.

Em seu artigo, Crispim (2019, p.22) muito bem frisa que: “A oferta do esporte
através do projeto ndo esta ligada so ao lazer ou ludicidade, mas sim, a garantia de direitos
fundamentais a educacao, estabelecendo assim, a unido do pratico com o tedrico”.

Quando indagados quanto ao sentimento, e da vontade em continuar tendo aulas
nos Projeto Kung Fu Dakaru na Escola, os alunos manifestaram em suas respostas, eu mais
direto sentimento, promovendo a primeira unanimidade dentro da investigagdo proposta. Nao
a toa, os sentimentos de bonanga e de felicidade que o Projeto lhes promoveu, fez com que
tivessem essa certeza plena, de sim, dar continuidade as aulas no Projeto. Até porque, & um
dos atributos muito peculiares das artes marciais, além de possibilitar que seus praticantes
“evoluam de nivel”, conforme vao e graduando em técnicas e habilidades fisicas e motoras,
tém a possibilidade de se graduarem em faixas (0 que é comum em grande parte das artes
marciais — judod, karaté, kung fu, jiu-jitsu, capoeira, taekwondo. E ndo muito comuns em

algumas poucas outras). E esta oferta em especial, serve de incentivo para que muitos
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praticantes sintam-se estimulados a continuarem buscando o seu mais alto limiar dentro da
modalidade escolhida, simplesmente com a evolucdo do nivel de conhecimentos, e
consequentemente, da faixa.

No Kung Fu Dakaru, assim (como em outros estilos) outras artes marciais, a faixa
tem uma conotacdo hierdrquica, a exemplo do militarismo com seus postos graduacdes e
patentes. Onde cada praticante de mais alto nivel ou tempo de treino (dentro da mesma
graduacdo) é capaz de assumir atividade de conducéo de treino e comando de realizacdes de
acOes em seu grupo de treino. Mais a frente desta pesquisa, serdo expostos uma

exemplificacdo sobre o processo de progressao de faixas da modalidade Kung Fu Dakaru.

A3 - Sim, pois Kung Fu estd me ajudando muito psicologicamente e fisicamente.

A5 — Sinto, e muita, porqué tudo que eu procurava eu achei no projeto, e nédo
pretendo deixar de participar dele.

A6 — Sinto, porque ndo hd motivos para eu deixar de praticar algo que s6 trouxe
melhoras em minha vida.

A8 — Com certeza! o Dakaru foi o projeto que mudou a minha vida, ele quem me
faz mudar a cada dia que passa, ndo vejo meu futuro sem ele em minha trajetdria.

A9 — Sim, porque eu quero poder continuar a levar os ensinamentos do projeto
pra mais pessoas, quero fazer com que os ensinamentos do Kung Fu Dakaru
possa alcancar muito mais jovens que estdo em caminhos ruins por ai, e também
quero me tornar um grande atleta de kung Fu Dakaru.

A10 - Sim, pois ndo queria parar de aprender o tanto que vocés tem para ensinar.

Al2 — Sim, levo muito o exemplo do meu professor, Victor Oliveira, a quem
tenho uma enorme admiracdo e respeito, acho que a minha maior inspiracdo é
adquirir parte do conhecimento sobre Kung Fu, e defesa pessoal.

Al13 — Sim, porque o kung fu Dakaru e um lugar que me deixa feliz e que me
ensina a ser uma pessoa melhor a cada dia.

Al4 — Sim, porque Dakaru me fez muda bastante e através dele venho mudando
mais e tendo o pensamento diferente.

Al6 — Sim porque o Dakaru mudou minha vida de uma forma radical e incrivel
ao mesmo tempo.

Al8 — Sinto por mais que eu ndo tenha muito tempo mais ainda quero sim,
porque la eu me sinto bem me sinto acolhido recebo bastantes concelhos, e
porque eu gosto de praticar essa arte.

A20 - Sinto, porque ndo ha motivos para eu deixar de praticar algo que sé me trouxe
melhoras em minha vida.

Mesmo com a auséncia de todas as respostas a essa assertiva, os resultados
expostos, deram a certeza da positividade do Projeto e suas agbes. O componente

motivacional do alunado mostrou-se profundamente ativo, com toda possibilidade garantida
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no viés da permanéncia e continuidade nas a¢Bes dentro do Projeto. Para Gongalves, Furtado
e Moura (2019, p.86) “As normas de conduta no relacionamento com as outras criangas ou
com os adultos sdo, também, elementos externos a crianca — elementos que foram
sedimentados na esfera do habito, na tradicdo, na moral, e que estdo presentes nas relacoes
sociais”.

Ao se predispor numa atividade de ganho de conhecimento e melhorias de
parametros pessoais, como uma modalidade desportiva ou mesmo um grupo de algum projeto
social, é algo muito natural ao individuo, gostar ou nao, aderir ou ndo, querer continuar ou
ndo nesta pratica ou participacdo. Neste fechamento da pesquisa aberta, os alunos do Projeto
Kung Fu Dakaru na Escola, expuseram suas falas, no sentido de conceituarem o que seria 0

Projeto Kung Fu Dakaru, na opinido particular de cada um deles.

As respostas obtidas destes, transmitem a certeza em seus depoimentos, de que
uma modalidade esportiva, aliada a um projeto social, quando bem geridos, aplicados e bem
dimensionados aos seus praticantes, se mostram altamente capazes de suprir certas caréncias,
ofertar valores e gerar novas perspectivas de um caminho de transformacdes pessoais na vida

destes praticantes. Na concepc¢do de Mayer e Andrade (2015, p.16):

Os valores morais tratam do bem e do mal, dos comportamentos sociais,
investigando sobre uma visdo mais critica a atividade social do homem, o seu agir,
sobre atitudes agressivas e principalmente do respeito com o outro. Nas artes
marciais esses valores se expressam nitidamente nos comportamentos sociais, eles
vém enfatizando o respeito, a lealdade, a disciplina e a hombridade, na tentativa de
desassociar a visao capitalista, onde visam-se somente o lucro, o interesse em vencer
a qualquer custo.

As falas seguintes, sdo outra representacdo de unanimidade em discurso de grupo.
Notam-se, apesar de seu contexto de positividade, um teor de sentimento de gratiddo nas
respostas finais dos alunos do Projeto Kung Fu Dakaru na Escola. Com algumas delas, bem
destacaveis.

A2 - O kung Fu Dakaru pra mim é um lugar onde eu estou fazendo e fiz mais
amizades, e estou muito grato em fazer parte desse projeto, "Obrigado”.

A3 — Kung Fu Dakaru Para Mim é mais que um Grupo de Pessoas que Lutam
Boxe Ou Fazem parte do Movimento, Kung Fu Dakaru E uma Familia, Nos meus
Piores momentos Eu Posso dizer que Primeiramente Deus segundo o Kung Fu
Dakaru me salvou de tirar minha prépria vida... Antes de comecar a participar eu
tinha tentando acabar com os problemas de uma vez por todas mas eu tentei fazer
isso do jeito errado entdo, Deus Me Fez Conhecer o Kung Fu Dakaru Através de
um Amigo E Através desse amigo conheci Pessoas que se Tornaram Familia Para
mim?! Hoje Posso dizer que sou uma Nova e melhor pessoa para mim mesmo.
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A5 — E Mais que um lugar pra treinar e interagir com outras pessoas, 0 Kung Fu Dakaru
pra mim, literalmente virou uma segunda familia.

A8 — Mudanca. Acredito que essa e a palavra chave para o Dakaru, creio que a maioria
dos participantes que estdo ou estavam sempre tiveram um passado ruim, ou estavam em
fase ruim, e ap6s entrar no Dakaru a situacdo mudou completamente.

A9 — O Kung Fu Dakaru, é um grande exemplo de projeto, de apoio, amor, motivagéo, de
habilidade, forca de vontade e um grande exemplo do que é ser uma familia. Porque aqui
no Kung Fu Dakaru nés estamos sempre ajudando um ao outro e aprendendo juntos nao s6
sobre a arte marcial, mas também sobre a vida. Entdo pra mim o kung Dakaru é um grande
exemplo do que as pessoas deveriam ser mais, deveriam ser mais acolhedoras e
transparentes, deveriam amar, e o kung Fu Dakaru € isso, um grande exemplo de familia e
amor.

Al2 — Dakaru para mim, é muito mais do que uma simples arte marcial. Pra mim,
significa todo o meu esfor¢co e garra, a minha socializacdo e amizades, 0 meu respeito
pelos Professores, Dakaru é uma filosofia, um aprendizado que eu pretendo levar pra vida,
acima de tudo, um estilo de vida.

A16 — Dakaru pra mim foi uma familia que me acolheu diante dos meus problemas minha
timidez tudo sabe e realmente o Dakaru e uma familia g eu nunca tive.

A18 — E um ensinamento de vida, é um ensinamento de espirito de fé é uma forma de
acolher pessoas que estdo mal comportada e ensinar a essa arte pra fazer o bem.

Com um forte apelo de gratiddo, as falas dos respondentes deixem muito evidente
exatamente este sentimento em relacdo ao projeto Kung Fu Dakaru na Escola. H& de se
ressaltar que, muitos desse alunos, ja chegaram ao projeto com algum tipo de histérico social
negativo, como mostra a fala do respondente A8.

Para Bonfante e da Graga (2016, p.09) “Evidentemente, as Artes Marciais sdo um
Otimo método de defesa pessoal, fisicamente falando. No entanto, muito mais importante que

a seguranca fisica é a seguranca psicolégica que o homem de hoje tanto necessita”.

4 - CONSIDERACOES FINAIS

Durante a interpretacdo das respostas dos alunos do Projeto Kung Fu Dakaru na
Escola (nucleo Pilar), foi possivel constatar a macica ocorréncia de muitas respostas
carregadas em sentimentos de gratiddo, bonanca, satisfacdo e ressurgimento pessoal. Sem
contar ainda, as muitas manifestacfes de orgulho e prazer em participar do Projeto. Também
obtivemos desejos bem expressos, em dar continuidade aos treinos, e evoluir mais na
modalidade, alguns, manifestando até o desejo de se tornarem professores do estilo de Kung
Fu.

Foi especialmente satisfatorio ver que grande parte dos alunos pesquisados,
manifestaram em seus depoimentos, um resgate ético e pessoal. Pois muitos, expuseram que o

convivio no Projeto e a vivéncia com os instrutores, lhes promoveu uma mudanca no teor
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comportamental, na socializacdo com os colegas de escola, e até mesmo, na interagdo social e
familiar. Com relatos até de que, haviam voltado a conversar normalmente com meus pais.

Ainda neste ambito de mudancas no condutas e atitudes, devemos ressaltar, as
muitas aquisicdes, descritas pelos alunos. Pois em determinado ponto da investigacdo, foram
muitas as falas com referéncia ao contexto de “ganhei uma nova vida - encontrei exatamente o
que procurava — ganhei uma nova familia aqui no Dakaru — licbes de vida aprendidas no
Projeto — conquista de melhorias psicoldgicas e fisicas... Como exposto, pudemos constatar o
carater modificador da modalidade Kung Fu Dakaru na vida de seus praticantes. Em seu lema
de inicio e fim de treinos, (Paz! Guerra! Que a Paz sobrepuje a guerra!), o praticante é
instigado e incentivado a retid&o. Do inicio ao fim de cada momento, o ensinamento filosofico
da modalidade, fica bem evidenciado.

Como comprovado pelo presente estudo, concluimos que sim, houve uma real
transformacdo na vida dos alunos com a implementacdo de novos héabitos, como a obtencédo
de mais foco e atencéo, a conquista de novos conhecimentos, a retomada de uma rotina de
atividades fisicas, novo comportamento pessoal, melhorias no desempenho fisico e escolar,
retomada no objetivo de concluir os estudos, de aprender uma arte marcial, de se tornar uma
pessoa mais obediente, de ter mais concentracdo nos estudos, de readquirir o habito da leitura,
e muitas outras que podem sem vastamente aqui elencadas, por parte dos praticantes da
modalidade de Kung Fu Dakaru, reforcado pelos proprios relatos dos mesmos.
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7 - ANEXOS

7.1 - Anexo A - TERMO DE ASSENTIMENTO E LIVRE E ESCLARECIDO
(TALE)

Vocé, pai/responsavel pelo MENOK ........cccccveveiieiicie e , esta sendo convidado(a) a
participar do projeto de pesquisa A influéncia do Kung Fu Dakaru, nos habitos de vida de seus
praticantes, dos pesquisadores Edmilson Epifanio Alves de Oliveira e Marco Antdnio Chalita. A
seguir, as informacdes do projeto de pesquisa com relagdo a sua participacdo neste projeto:

1. O estudo se destina a investigar se ocorrem mudancas nos habitos de vida dos alunos participantes
dos projetos do Kung Fu Dakaru.

2. A importancia deste estudo € de descobrir e mostrar as possiveis evolu¢des nos habitos de vida
através da pratica do Kung Fu Dakaru.

3. Os resultados que se desejam alcancar sdo 0s seguintes: Descobrir quais sdo essas possiveis
mudancas; em que areas estas ocorrem; com qual intensidade; qual a influéncia direta da préatica da
modalidade com essa mudanca.

4. A coleta de dados comecard em 26/07/2021 e terminara em 06/08/2021.

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: O questionario de avalia¢do sera enviado (junto ao TCLE
e a Carta de Apresentacdo a entidade) via link pelo Google Forms, ao Grdo Mestre Sifu Christiano
Gomes Lins, sera postado no grupo de Whats App da turma a ser arguida; e as respostas serdo
postadas automaticamente conforme os alunos forem confirmando e concluindo sua participacédo na
pesquisa. Depois, as repostas comecardo a ser recebidas, avaliadas e discutidas para composi¢cdo dos
resultados dentro da monografia.

6. A sua participacdo sera nas seguintes etapas: Autorizando (ou ndo!) a participacdo do menor sob
sua responsabilidade na pesquisa; certificando-se da lisura no tocante as suas respostas.

7. Os incOmodos e possiveis riscos a saude fisica e/ou mental do menor sob sua responsabilidade na
pesquisa sdo: inexistentes.
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8. Os beneficios esperados com a participacdo do menor sob sua responsabilidade no projeto de
pesquisa, mesmo que ndo diretamente sdo: Descobrir muito mais sobre si proprio, e o projeto ao qual
participa, bem como, sobre a modalidade a qual pratica.

9. O menor sob sua responsabilidade podera contar com a seguinte assisténcia: retirar davidas e
esclarecer-se mais sobre o projeto, sobre as diretrizes do trabalho em pauta, sendo responsével(is) por
ela.

10. Vocé serd informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar; serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11. A qualquer momento, vocé poderd recusar a continuar participando do estudo e, também, que
podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

12. As informacgbes conseguidas através da participacdo do menor sob sua responsabilidade na
pesquisa ndo permitirdo a identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, € que a
divulgacdo das mencionadas informacGes sO sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto
apos a sua autorizacdo.

13. FAZER A OP(;AO SE HAVERA OU NAO DESPESAS E RESSARCIMENTO: Vocé podera
ser amparado(a) por possiveis déficits que venha a ter com a participacdo do menor sob sua
responsabilidade nesse estudo, sendo garantida a existéncia de recursos OU O estudo ndo acarretara
nenhuma despesa para VOCé.

14. Vocé podera ser proporcionalmente reparado(a) por qualquer dano que o menor sob sua
responsabilidade venha a sofrer com a sua participagéo na pesquisa (nexo causal).

15. Vocé recebera uma via do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido assinado por todos.

U e ettt a e nre e a e e e nn , responsavel pelo menor
.......................................................................................... que foi convidado a participar da pesquisa,
tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a participacdo no mencionado
estudo e estando consciente dos direitos, das responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a
participacdo implicam, concordo em autorizar a participacdo do menor e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe de pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas - UFAL

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, S/N, Tabuleiro do Martins, Macei6 — AL.
Complemento: 1° Bloco a esquerda da entrada principal da Universidade.
Cidade/CEP: Macei6 — AL / 57072-970

Telefone: 082 3214-1873

Ponto de referéncia: Vizinho ao Ginasio Polidesportivo da UFAL.

Contato de urgéncia: Sr(a).
Endereco:

Complemento:

Cidade/CEP:

Telefone:
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| Ponto de referéncia: \

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. Para obter
mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias irregulares ou danosas
durante a sua participacéo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Téerreo, Campus A. C. Simdes,

Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceid, 26 de julho de 2021.

Assinatura ou impressao datiloscépica do Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo (Rubricar as demais
(a) voluntério (a) ou responsavel legal e paginas)
rubricar as demais folhas
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7.2 - Anexo B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E))

Vocé, pai/responsavel Pelo MENOK ........c.ccvieiieie e , estd sendo convidado(a) a
participar do projeto de pesquisa A influéncia do Kung Fu Dakaru, nos habitos de vida de seus
praticantes, dos pesquisadores Edmilson Epifanio Alves de Oliveira e Marco Antdnio Chalita. A
sequir, as informacdes do projeto de pesquisa com relagdo a sua participacao neste projeto:

1. O estudo se destina a investigar se ocorrem mudancas nos habitos de vida dos alunos participantes
dos projetos do Kung Fu Dakaru.

2. A importancia deste estudo € de descobrir e mostrar as possiveis evolucdes nos habitos de vida
através da pratica do Kung Fu Dakaru.

3. Os resultados que se desejam alcancar sdo 0s seguintes: descobrir quais sdo essas possiveis
mudancas; em que areas estas ocorrem; com qual intensidade; qual a influéncia direta da préatica da
modalidade com essa mudanca.

4. A coleta de dados comecard em 26/07/2021 e terminara em 06/08/2021.

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: O questionario de avaliagdo sera enviado (junto ao TCLE
e a Carta de Apresentacao a entidade) via link pelo Google Forms, ao Mestre Sifu Christiano Gomes
Lins, sera postado no grupo de Whats App da turma a ser arguida; e as respostas serdo postadas
automaticamente conforme os alunos forem confirmando e concluindo sua participacdo na pesquisa.
Depois, os resultados comecardo a ser recebidos, avaliados e discutidos para composicdo dos
resultados dentro da monografia.

6. A sua participacdo serd nas seguintes etapas: autorizando a participacdo do menor sob sua
responsabilidade na pesquisa; certificando-se da lisura no tocante as suas respostas.

7. Os incdbmodos e possiveis riscos a saude fisica e/ou mental do menor sob sua responsabilidade na
pesquisa sdo: inexistentes.

8. Os beneficios esperados com a participacdo do menor sob sua responsabilidade no projeto de
pesquisa, mesmo que nao diretamente sdo: Descobrir muito mais sobre si proprio, e o projeto ao qual
participa, bem como, sobre a modalidade a qual pratica.

9. O menor sob sua responsabilidade podera contar com a seguinte assisténcia: retirar davidas e
esclarecer-se mais sobre 0 projeto, sobre as diretrizes do trabalho em pauta, sendo responsavel(is) por
ela.

10. Vocé serad informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar; serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também, que
podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo.
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12. As informagBes conseguidas atraves da participacdo do menor sob sua responsabilidade na
pesquisa ndo permitirdo a identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, € que a
divulgacdo das mencionadas informacOes sé serd feita entre os profissionais estudiosos do assunto
apos a sua autorizacao.

13. FAZER A OPCAO SE HAVERA OU NAO DESPESAS E RESSARCIMENTO: Vocé podera
ser amparado(a) por possiveis défcitis que venha a ter com a participacdo do menor sob sua
responsabilidade nesse estudo, sendo garantida a existéncia de recursos OU O estudo ndo acarretara
nenhuma despesa para VOCé.

14. Vocé poderd ser proporcionalmente reparado(a) por qualquer dano que o menor sob sua
responsabilidade venha a sofrer com a sua participacéo na pesquisa (nexo causal).

15. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos.

U e e et e e ara e reanes , responsavel pelo menor
.......................................................................................... que foi convidado a participar da pesquisa,
tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a participacdo no mencionado
estudo e estando consciente dos direitos, das responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a
participacdo implicam, concordo em autorizar a participacdo do menor e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe de pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas - UFAL

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, S/N, Tabuleiro do Martins, Macei6 — AL.
Complemento: 1° Bloco a esquerda da entrada principal da Universidade.
Cidade/CEP: Macei6 — AL / 57072-970

Telefone: 082 3214-1873

Ponto de referéncia: Vizinho ao Ginasio Polidesportivo da UFAL.

Contato de urgéncia: Sr(a).
Endereco:

Complemento:

Cidade/CEP:

Telefone:

Ponto de referéncia:

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. Para obter
mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias irregulares ou danosas
durante a sua participac¢éo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A. C. Simdes,

Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceid, 26 de julho de 2021.
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Assinatura ou impressédo
datiloscopica do (a) voluntério (a)
ou responsavel legal e rubricar as

demais folhas

Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo (Rubricar
as demais paginas)
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7.3 - Anexo C - CARTA DE APRESENTACAO E AUTORIZACAO DA PESQUISA
ACADEMICA

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

Macei6-AL, 26 de Julho de 2021

A Associagio Alagoana de Dakaru (ASAD)
Av. Ariosvaldo Pereira Cintra

Gruta de Lourdes, n° 80

Maceié AL

CEP 57052-580

Prezado Professor Christiano Gomes Lins,

Venho através deste solicitar junto ao Projeto Kung Fu Dakaru, a autorizacdo do aluno do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Alagoas, Edmilson Epifanio
Alves de Oliveira para realizar a pesquisa intitulada: A INFLUENCIA DA PRATICA DO KUNG FU
DAKARU NOS HABITOS DE VIDA DE SEUS PRATICANTES, sendo necessario para isso, a
aplicacdo de um questionario de avaliagdo, que ser4 acessivel através do link
(https://forms.gle/P2tSPhcz6S3gJCtV7).

Certos de contarmos com sua colaboracdo para a concretizagdo desta investigagdo
agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e colocamo-nos & sua disposigdo para quaisquer
esclarecimentos (chalital101@yahoo.com.br ou 3214.1873).

Desde ja agradeco a estima e consideragao.



7.4 - APENDICE 1 - QUESTIONARIO

QUESTOES PARA COLETA DE DADOS DE PESQUISA ACADEMICA

Questao Enunciado

12 Quanto tempo vocé participa do projeto Kung Fu Dakaru?

28 Como vocé teve conhecimento ou acesso ao projeto Kung Fu Dakaru?

32 O que fez vocé comecar a treinar Kung Fu Dakaru? Motivos?

42 Como foi o inicio na pratica do Kung Fu Dakaru? Dificil? Facil? Porque?

52 Em relacdo a escola, vocé acha que houve melhorias depois de iniciar no
Kung Fu Dakaru? Quais?

62 Com a préatica no Projeto Kung Fu Dakaru vocé se sente uma pessoa diferente
dos outros que ndo fazem o Kung Fu? Porque?

72 O que vocé acha que melhorou em vocé, com as aulas do Kung Fu Dakaru?

82 O gue mais mudou em sua vida depois das aulas do Kung Fu Dakaru?

92 O que voceé acha de poder participar do projeto do Kung Fu Dakaru?

102 Vocé sente vontade de continuar praticando Kung Fu? Porque?

112 E por fim o que é Kung Fu para vocé?

Quadro 01 — Tabela com perguntas do questionario de avaliacdo da pesquisa. Fonte: Pesquisa.
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7.5 - ANEXO D - IMAGENS
O Braséo

Imagem 01 - Brasdo do Kung Fu Dakaru — Fonte: Site da entidade.

As Faixas

Imagem 02 — Sequéncia de Graduagdo de faixas do praticante de Kung Fu Dakaru — Fonte: Site da

entidade.

ASAD —Associagdo Alagoana de Dakaru

Imagem 03 - Brasdo da ASAD — Associacdo Alagoana de Dakaru — Fonte: Site da entidade.
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Bras0es das Ligas de Kung Fu (Mundial / Nacional / Alagoana)

Fa i R TR AR B EE

Imagem 04 — Logomarcas das Ligas Kung Fu — Fonte: Site da entidade.

ANEXO E - O Shifu Criador do Estilo do Kung Fu Dakaru

Zushiye Christiano Gomes Lins - Grdo Mestre Fundador do Estilo Dakaru.

PAZ!
GUERRA!
QUE A PAZ, SOBREPUJE A GUERRA.
Frase Lema da Modalidade Kung Fu Dakaru.





