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RESUMO

Existem estudos e instrumentos de pesquisa ja consolidados que sdo utilizados para conhecer o
estado de salde do discente da Educacdo Basica. No entanto, hd lacunas destes mesmos
recursos para identificar como os temas em saude se fazem presentes nas aulas dos professores
de Educacdo Fisica Escolar. O atual estudo busca realizar a validacdo de clareza de um
questionario para identificar a frequéncia dos temas em saude nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar. A pesquisa é do tipo quantitativa, exploratéria e validacdo de instrumento. Fizeram
parte da investigacdo 16 professores de Educagdo Fisica de um municipio do Estado de
Alagoas. O questionario foi construido com base nos referenciais de Educagdo para Saude e
contou com mais de 77 questdes, divididas em 5 dimensdes, sendo elas: Fisica, Mental, Social,
Espiritual e Aspectos de Formacao e Atuacao Profissional. A aplicacdo do instrumento deu-se
de forma remota a partir do Google Forms. A analise dos dados foi feita a partir da estatistica
descrita e os calculos tendo como base o nivel de aprovacdo nas dimensdes de 80%. O resultado
alcancado de cada dimensdo foi respectivamente de: 83% (Dimensédo Fisica), 80% (Dimenséo
Mental), 83% (Dimenséo Social), 80% (Dimens&o Espiritual) e 90% (Aspectos de Formacao e
Atuacdo Profissional), apds realizar uma média de todas as dimensoes, elas alcancaram a
porcentagem de 83% de validacdo. Mesmo com a porcentagem alcangada algumas questdes
gue ndo obtiveram o resultado satisfatorio foram reformuladas, para que posteriormente
possibilitasse um melhor entendimento pelos docentes. Destacou-se a maior clareza para as
questdes relacionadas ao dominio fisico, demonstrando maior afinidade dos docentes com este
aspecto da tematica. Conclui-se que o instrumento é valido no &mbito da clareza, demonstrando
que os professores compreenderam as questdes do instrumento.

Palavras-chave: Saide; Docentes; Ensino Fundamental e Médio; Avaliagdo Educacional;
Avaliacdo do Ensino.



ABSTRACT

There are already consolidated studies and research instruments that are used to know the health
status of Basic Education students. However, there are gaps in these same resources to identify
how health issues are present in Physical Education teachers' classes. The current study seeks
to validate the clarity of a questionnaire to identify the frequency of health topics in Physical
Education classes. The research is quantitative, exploratory and instrument validation. Sixteen
Physical Education teachers from a municipality in the State of Alagoas took part in the
investigation. The questionnaire was built based on Health Education references and had more
than 77 questions, divided into 5 dimensions, namely: Physical, Mental, Social, Spiritual and
Aspects of Training and Professional Performance. The instrument was applied remotely using
Google Forms. Data analysis was performed based on the statistics described and calculations
based on the level of approval in the dimensions of 80%. The result achieved for each dimension
was respectively: 83% (Physical Dimension), 80% (Mental Dimension), 83% (Social
Dimension), 80% (Spiritual Dimension) and 90% (Aspects of Training and Professional
Performance), after performing an average of all dimensions, they reached the percentage of
83% of validation. Even with the percentage reached, some questions that did not obtain a
satisfactory result were reformulated, so that later it would allow a better understanding by the
teachers. It was highlighted the greater clarity for issues related to the physical domain,
demonstrating greater affinity of professors with this aspect of the theme. It is concluded that
the instrument is valid in terms of clarity, demonstrating that the teachers understood the
questions of the instrument.

Keywords: Health; teachers; Elementary and high school; Educational Assessment; Teaching
Assessment.
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1. INTRODUCAO

No territorio nacional, segundo os dados do IBGE (2020), estdo matriculados nas escolas
da rede puablica cerca de 43.099.378 milhdes de alunos, somando todos 0s niveis de ensino,
porém grande parte desses se encontram no Ensino Fundamental. Em Alagoas, o numero de
matriculados na rede publica de ensino é de 706.926 mil alunos, existindo um destaque amplo
também para o Ensino Fundamental, onde se encontram 464.704 alunos.

A Educacédo Basica vem se transformando com o passar dos anos e para direcionar o
ensino, foi instituida a Lei de n°® 9.394/96 que diz:

Art. 26. Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base
nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e da
clientela.

A Secretaria de Estado da Educacdo de Alagoas — SEDUC (2017), acatando as
recomendacdes das leis e documentos regulamentadores, publicou a Ultima matriz curricular
em 2017, essa que rege a educacdo no Estado de Alagoas até o atual momento. A matriz traz
consigo para a Educacdo Fisica, 2 horas de aulas semanais para cada turma, do Ensino
Fundamental | ao Ensino Médio, totalizando 80 horas anuais para a disciplina.

A criacdo da Base Nacional Curricular Comum (BNCC), em 2017, foi realizada para
nortear a educacdo em todos os ambitos de governo e de niveis de ensino. Este documento
descreve especificacdes de todas as disciplinas obrigatorias, sendo essas separadas por areas:
linguagens, matematica, ciéncias da natureza, ciéncias humanas e ensino religioso.

Como uma disciplina obrigatéria da BNCC (2018, p. 213), a Educacéo Fisica é incluida
na area de linguagens, e sendo conceituada como:

O componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacdes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos
sociais no decorrer da historia.

Proporcionando uma discussao sobre o corpo na sala de aula, a disciplina tem a liberdade de
debater, criar, recriar e ampliar o conhecimento. InformacGes essas que se solidificam no

decorrer do documento, ao apontar que:

Nas aulas, as préticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural
dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditdrio. Desse
modo, é possivel assegurar aos alunos a (re)construcdo de um conjunto de
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conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros (2018, p. 213).

A disciplina oportuniza ao docente um leque de possibilidades, muitas tematicas
diferentes, caminhos a serem seguidos, como mostra a BNCC (2018): Brincadeiras e jogos,
Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas, Esportes de Aventura, sendo esses aprofundados de acordo
com o nivel de escolaridade e sujeitos que compde as turmas.

Neste contexto, um questionamento recorrente, dentro do ambiente escolar e,
principalmente, na disciplina de Educacdo Fisica pode ser feito: Qual o papel do conteudo
voltado a promocdo da salde dos escolares? E, além disso, o que é saude?

Boorse apontou que salde é a auséncia de doenga. Desta forma, a classificacdo de estados
humanos como saudaveis ou doentes € uma questdo objetiva, a ser extraida dos fatores

bioldgicos da natureza, sem necessidade de juizos de valor (BOORSE, 1997 apud FILHO et al
JUCA, 2002). Por outro lado, a OMS (1946) ja havia definido saide como: “um estado de

completo estado fisico, mental e bem-estar social e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade” (SCLIAR, 2007). Logo, a saude é algo muito mais complexo do que Boorse
relatou em sua teoria, pois envolve também a mente, o social e o espiritual.

Entretanto, uma das principais possibilidades das abordagens tematicas da Educacéo

Fisica, a satde, tem apresentado pouca facilidade para a efetivacdo pedagogica, pois:

O tema saude nas aulas de Educacéo Fisica exige um trabalho focado em um
contexto integrado e compreensivel, contribuindo para o educando ver suas
implicagdes bioldgicas, culturais, sociais, politicas e econdmicas de atos e
responsabilidades que lhes cabe, no seu cotidiano, embora o estado também
tenha a sua parcela de responsabilidade nessa  questdo
(MARCONDES,1973, apud, OLIVEIRA et al, BEZERRA, 2012, p. 1).

Os autores entendem o trabalho da saude na escola como complexo e de enorme
importancia para os alunos, pois utiliza do conjunto total do ser humano e também cidadao,
abrindo a possibilidade da reflexdo constante sobre os atos de cada um em relagéo a saude.

Pensamento que é reforgado por Delores ao mencionar que:

Dar énfase apenas ao esporte e a recreacdo, ndao atende em toda a sua plenitude
as expectativas do programa de Educacdo Fisica. E importante uma
perspectiva de ensino que abranja saberes para a vida, a partir da cultura
corporal de movimento, diversificando um leque de contettdos como jogos,
dancas, lutas e conhecimento sobre o corpo. Saberes que priorizem o aprender
a conhecer, a fazer, a conviver e a ser, conforme orienta os pilares da
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educacdo. (DELORES 2001, apud, OLIVEIRA et al, BEZERRA,2012,

p1).
A salde € um dos temas principais a serem abordados por todos os setores do
conhecimento humano presentes na educacao basica, inclusive a Educacéo Fisica, por ser algo

importante para o desenvolvimento pleno e total dos sujeitos. De acordo com Haskell (1999),

O exercicio € um poderoso remédio, muito diferente de qualquer pilula
disponivel, pois prolonga a extenséo e qualidade de vida, diminui o risco de
doencas cardiacas, diabetes, e cancer do c6lon em aproximadamente 50%,
além de aliviar a ansiedade e a depressdo mental, aumenta o tbnus muscular e
diminui a pressdo arterial. Ainda ajuda a construir e manter 0ssos saudaveis,
musculos e articulagbes (HASKELL 1999, apud BANKOFF et al,
ZAMALI, 1999, p. 36).

O estudo deixa em evidéncia que o exercicio fisico realizado de maneira regular, acumula
uma série de beneficios para a salde dos escolares, que, motivados pelos professores de
Educacdo Fisica, podem dar continuidade a essa pratica também na vida adulta.

Para que possa ser realizado um mapeamento de como esta o atual nivel de saude dos
escolares, existem algumas pesquisas por todo mundo, uma delas é o GSHS - Global School-
based Student Health Survey, questionario global sobre a satde dos estudantes nas escolas que
auxilia aos paises a desenvolverem politicas para a satde escolar. Nao diferentemente, no Brasil
também existe uma pesquisa realizada pelo IBGE, onde é possivel ter o conhecimento da satde
dos escolares em diferentes &mbitos: social, mental, pessoal e fisico. Essa pesquisa foi intitulada
de PeNSE — Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, buscando ampliar os conhecimentos da
salde da populacdo brasileira, mais especificamente da populacéo escolar.

A PeNSE é realizado a cada 3 anos. A primeira edi¢do foi publicada em 2009, a segunda
em 2012; a terceira em 2015 e, a mais recente, em 2019. Porém o questionario nao ficou
estatico, repetiu-se algumas questdes, mas também passou por mudancas, e, para cada
atualizacdo, foram adicionadas novas questbes, que compilando as 4 publicacGes, nelas
encontram-se questfes de: contexto familiar, alimentacdo, pratica de atividade fisica, saude
sexual, envolvimento com alcool e outras drogas, higiene pessoal e satide mental.

A grande maioria dos dados sdo coletados com os alunos, sendo eles o foco de muitos
estudos. Em contrapartida, os professores das escolas sdo raramente o objeto de estudo
principal. A PeNSE, que foi apresentado anteriormente, procurou conhecer a realidade da satde
dos alunos, entretanto por se tratar de um instrumento utilizado pelo sistema de vigilancia da
salde do escolar ndo tem por objetivo questionar sobre como esse tema e suas ramificaces

estdo sendo discutidos na sala de aula pelos professores. Sendo assim, a pergunta a se fazer é:
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os professores de Educacdo Fisica, como principais mediadores do processo ensino-
aprendizagem estdo conseguindo desenvolver em suas aulas discussdes sobre saide com seus
alunos?

Tal questionamento revela ser esse um espaco que ainda precisa ser preenchido pelos
professores de Educacdo Fisica nas escolas, pois é um assunto pouco trabalhado, e necessita de
mais investigacGes. Essa auséncia da criacdo de questionarios e pesquisas auxiliam na pouca
exploracdo da tematica, seja por falta de conteddo ou formacao recebida.

Sendo assim, esse estudo tem com o intuito principal analisar a validade da clareza de um
questionario voltado para identificar a presenca das teméticas em salde nas aulas de Educacao
Fisica dos professores da Educacgdo Basica.
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2. METODO

2.1. Tipo de Pesquisa

O presente estudo se configura como quantitativo, descritivo e de carater exploratorio
(SANTOS, 2011).

Trata-se de uma validacgéo da clareza do Questionario “(Re)Pense Alagoas: Tematicas em
Saude no ensino da Educacdo Fisica Escolar”.

Esta pesquisa faz parte do projeto “(Re)PeNSE Alagoas: Satude e Educacao Fisica Escolar
na Educacio Basica”, em desenvolvimento e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade

Federal de Alagoas (CEP-UFAL) sob o N°de Protocolo 3.777.174/2019.

2.2. Populagio e Amostra

A pesquisa foi realizada com professores de Educacdo Fisica da Rede Basica de Ensino
da cidade de S&o Luis do Quitunde, pertencente ao estado de Alagoas. A amostra foi recrutada
por conveniéncia.

Foram incluidos na amostra os professores graduados, concursados ou em carater de
contratacdo provisoria, atuando no municipio no ano de 2020, de ambos 0s sexos, em quaisquer
niveis do Ensino Fundamental, independentemente do tempo de formacdo e atuacdo
profissional.

Como critérios de exclusdo adotou-se os professores que por quaisquer motivos tenham
deixado alguma questdo do instrumento avaliativo em branco, que ndo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e/ou desistiram de fazer parte da pesquisa ao longo
do estudo, ou que as respostas realizadas apresentassem um preenchimento aleatério do

instrumento.
2.3. Procedimentos de Coleta
No primeiro momento foi feito o contato com a Secretaria Municipal de Educacdo —

Prefeitura de S&o Luis do Quitunde (SEMED-SLQ) para assentimento da realizacao da pesquisa

e coleta dos dados junto aos professores.
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No segundo momento foi feito o contato via aplicativo de celular com a professora
coordenadora da Secretaria Municipal de Educacdo de S&o Luis do Quitunde, onde foram
apresentadas etapas da pesquisa. Sendo assim, em seguida foram enviados dois videos
explicativos referentes ao preenchimento do questionario, detalhando passo a passo de como
ocorreria 0 desenvolvimento da investigacdo. Apds a explicacdo através do video, foi enviado
o link referente ao questionario para ser respondido pelos professores presentes no grupo, em
adjunto ao questionario foi enviado também o documento do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE.

Em virtude da necessidade do distanciamento social tendo em vista a pandemia do
COVID-19, o questionério, juntamente com TCLE, foi preenchido de forma online a partir do
Google Forms. Por fim, a partir do preenchimento do questionario foram gerados dados no

aplicativo Excel 16.0 for Windows para a realizacdo da analise dos dados.

2.4. Instrumento de Analise

O interesse desse estudo é a validacdo da clareza do questionario (Re)PeNSE. Tais
contetdos foram identificados a partir das diretrizes do Ministério da Satde (MS) no Programa
de Saude na Escola (PSE), na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), no Global
School-Based Student Health Survey (GSHS), na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
nos Pardmetros Curriculares Nacionais Saude (PCN’s), no guideline Instrumental Activities of
Daily Living (IADLs) e nos Determinantes Sociais de Saude (DSS) da Saude Coletiva do
Ministério da Saude (MS). Esses documentos apresentam indicadores do processo de saude e
doenca necessarios para tomadas de decisdo de politicas publicas, apontando para algumas
reflexdes que possam dialogar com 0s aspectos necessarios para orientacdo da educacdo para
salde, voltados para formar sujeitos capazes de compreender que a satde € produto das relacdes
com o meio fisico, econémico e sociocultural.

Neste sentido, utilizou-se um questionario misto (aberto/fechado) e com escalas,
apresentado em formato Google Forms, com questdes divididas em cinco partes: Dimenséo
pessoal, Formagdo Profissional e Atuacdo Profissional (20 Itens); Dimensdo Fisica:
Alimentacdo (8 itens), Atividade Fisica (12 itens) Corpo e Comportamento de Risco (16 Itens);

Dimenséo Mental (8 Itens), Dimensdo Social (15 Itens) e Dimensao Espiritual (5 Itens).
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Sendo assim, o questionario foi respondido pelos professores para avaliar a sua clareza,
de modo escrito e objetivo. Em cada questdo foram apresentadas as possibilidades de resposta:
“confusa”, “pouco clara” e “clara”. As respostas assinaladas na escala de “0” a “4” a pergunta
seria caracterizada como confusa e, por conseguinte, excluida; de “5” a “7” caracterizada como
pouco clara, devendo ser refeita; e de “8” a “10” sendo caracterizada como clara. Além disso,
houve a disponibilidade de um espaco dissertativo para o encaminhamento de alteracdes e
sugestdes no texto das questdes pelos participantes do estudo, contribuindo para ampliacéo da

clareza da questéo.

2.5. Analise dos Dados

Os dados foram analisados no ambito quantitativo e foi utilizada a estatistica descritiva,
média e somatdrio, método recomendado para organizar, resumir e descrever 0s aspectos mais
importantes de um conjunto de dados observados, através de tabelas de distribuicdo de
frequéncia, graficos e figuras (REIS, 2002).

Os itens referentes a todas as dimensdes (Pessoal, Dimensdo Fisica que tem como
subitens: Alimentacdo, Atividade Fisica, Corpo e Comportamento de Risco; Dimensdo Mental,
Dimensdo Social e Dimensdo Espiritual) foram elaborados utilizando da escala intervalar
(confusa, pouco clara ou clara), sendo computados os resultados de acordo com a resposta
obtida nos valores, sendo eles separados em grupos onde de “0” a “4” como uma pergunta
confusa, de “5” a “7” como uma pergunta pouco clara e de “8” a “10” como uma pergunta clara.

Utilizou-se como critério de validacdo o alcance de 80% do escore das questdes para
dar prosseguimento a aplicacdo do questionario (MELO 2000, apud SANTOS, 2011, p.161). A
média final foi considerada apenas os valores das dimensdes | ao 1V, excluindo-se a dimensao
de aspectos de formacdo e atuacdo profissional por se tratar de informacbes que ndo se

debrugam sobre o objetivo do questionario.
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3. RESULTADOS

A coleta dos dados foi iniciada no dia 29 de abril de 2021, quando foi feito o contato
com os professores da rede de Ensino Bésico de S&o Luis do Quitunde via WhatsApp, ja neste
contato foi enviado o link do questionario Google Forms para que eles pudessem responder.
Foi dado um intervalo de tempo de 15 dias aos participantes para o retorno, mas apos o término
foram feitas extensdes do prazo pois o tempo dado nédo foi suficiente devido a demanda dos
participantes. Apos essas extensdes encerrou-se a coleta no dia 10 de junho de 2021, onde ja
obtivemos um namero de 17 professores de educacéo fisica.

No decorrer do processo de analise dos dados, foi encontrado em um dos participantes
uma inconsisténcia das informacdes, visto que havia uma disparidade entre as respostas, sendo
assim foi discutido e realizada a excluséo dele, devido o preenchimento do instrumento pelo
referido participante de forma aleatdria, totalizando o grupo em 16 participantes. Essa amostra
representa 57,14% dos professores de educacdo fisica do municipio onde foi realizada a
pesquisa.

O grupo foi composto por 37,5% pessoas do sexo masculino e 62,5% do sexo feminino.
Com relacéo a experiéncia profissional 31,2% deles ainda estavam em formacdo, 18,7% tinham
mais de 3 anos na docéncia, 25% ja tinham mais de 5 anos na pratica, outros 18,7% ja passavam
dos seus 10 anos de docéncia e apenas 6,4% ndo revelou essa informacdo. No que se refere a
formacdo continuada, 18,7% desses professores contém pds-graduacdo, e os demais ndo
(81,3%). Eles contém uma média de idade de 20 + 36 anos e todos estdo em vinculo de contrato
com a prefeitura.

Apbs finalizarmos o grupo de analise, os resultados obtidos podem ser observados nas
tabelas 1 a 5.

Dando énfase aos contetdos abordados, avilta-se a hipotese de que as questdes acima
obtiveram tal nota pelo fato de serem assuntos ainda pouco considerados em sala de aula,
mostrando assim a dificuldade no entendimento delas pelos participantes do estudo. No entanto
para o esclarecimento dessas suposi¢cdes necessitam da realizacdo de outros estudos que o

presente trabalho ndo pdde desenvolver.
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Tabela 1 — Indice de Clareza da Dimenséo | (Dimens&o Fisica)

Questdes/ 01 | 02]|03|04| 05|06 |07 08|09 |10 (11|12 |13 |14 |15 |16 | S M M/10
Avaliadores

1.1 10 |10 (10| 10| 8 | 10| 8 7|7 (10| 9| 4 |10]|120| 6 | 10 | 139 | 8,687 0,87
1.2 10 | 7 |10| 8 | 8 |10 | 6 7 (5|98 |7 |10[{10| 6 | 9 | 130 | 8,125 0,81
1.3 10 {10 (10| 10| 8 | 9 5 77| 5| 8|6 |10[10| 8 | 10 | 133 | 8,312 0,83
1.4 10 |10 (10| 10| 8 | 10| 8 9 |9 |9 |8 |8 |10|20| 7 |10 146 | 9,125 0,91
15 6 |10|(10| 8 | 8 | 9 5 716 |8 |5 |6 |8 |[10| 4] 9 |119 | 7,437 0,74
1.6 10 {10 (10| 10| 8 | 9 8 7199|107 |10[10| 4 | 10 | 141 | 8,812 0,88
1.7 10 {10 (10| 10| 8 | 9 3 7 (8|9 |8 |6 |10[10| 7 | 10 | 135 | 8,437 0,84
1.8 10 |10 (10| 10| 8 | 5 6 7|7 |7 |6 |7 |10|10| 9 |10 132 | 825 0,83
1.9 10 |10 (10| 10| 8 | 5 3 717 |7 |8| 7 |10[10| 6 | 10 | 128 8 0,80
1.10 10 (10| 10| 7 | 8 |10| 6 |10| 7 | 7 | 6 | 8 |10 | 10| 7 | 10 | 136 8,5 0,85
1.11 10 | 2 |10 10| 9 | 3 8 71897 |6 |10]|10| 8 |10 | 127 | 7,937 0,79
1.12 10 |10 (10| 10| 8 |10 | 7 7 (8|8 |6 |7 |10[10| 4 | 10 | 135 | 8,437 0,84
1.13 10 |10 (10| 10| 8 | 8 7 77| 7|5 |6 |10[10| 5 |10 | 130 | 8,125 0,81
1.14 8 |10 9 |10| 8 | 4 7 7 (8|8 |6 |8 |10[7 | 6 |10]| 126 | 7,875 0,79
1.15 10 |10 (10| 10| 8 | 5 8 7|7 7|7 |7 |10|120| 7 |10 | 133 | 8,312 0,83
1.16 10 (10 | 10| 10| 8 |10 | 8 71107 |7 |6 |9 |10| 8|10 140 | 875 0,88
1.17 10 |10 (10| 10| 8 | 10| 9 7 (6| 7|6 |7 |9 |[10|9]|10]| 138 | 8,625 0,86
1.18 10 |10 |10 | 10| 8 | 9 9 7|7 |7 |5|8|10|20| 7 |10 | 137 | 8,562 0,86
1.19 10 {10 (10| 9 | 8 | 10| 8 7 (8| 8| 9|6 |10|10| 10 | 10 | 143 | 8,937 0,89
1.20 9 (1010|1210 9 | 9 8 717 |7 | 7|9 |10]10| 8 |10 | 140 | 875 0,88
1.21 10 |10 (10| 10| 8 |10 | 7 7198 |8 |7 |10|10 | 10| 10 | 144 9 0,90
1.22 10 |10 (10| 10| 8 | 10| 3 7|8 |8 |7 |8 |10]|10| 10| 10 | 139 | 8,687 0,87
1.23 10 | 8 (10| 10| 9 | 10| 7 7|5 |7 |6 |7 |10|10| 9 |10 | 135 | 8,437 0,84
1.24 10 |10 (10| 10| 9 | 10| 2 7|4 |8 (9|8 |10[10]| 9 | 10| 136 8,5 0,85
1.25 9 [10|10|10| 9 |10 | 2 7|89 |7 |7 |10|10| 6 |10 | 134 | 8,375 0,84
1.26 10 |10 (10| 10| 8 | 10| 2 7 (6|88 |9 |10[10| 9 |10 | 137 | 8,562 0,86
1.27 10 | 8 |10 | 10| 8 | 6 1 7 (1|7 |5 |8 |10[10]| 7 |10 | 118 | 7,375 0,74
1.28 10 |10 (10| 10| 8 | 9 1 7 (5| 7|6 |8 |10|10| 10 | 10 | 131 | 8,187 0,82
1.29 10 |10 |10 | 10| 9 | 7 1 7 (8| 7|6 |7 |10[10]| 7 | 10 | 129 | 8,062 0,81
1.30 10 | 9 (10| 10| 9 |10]| 7 7| 4|9 |8 |8 |10]|10| 10| 10 | 141 | 8,812 0,88
1.31 10 |10 (10| 10| 8 | 7 1 7 (5|8 | 7|7 |10]10| 4 |10]| 124 | 7,75 0,78
1.32 10 |10 (10| 9| 9 | 9 1 7 (3|7 |6 |8 |10[10]| 3 |10 | 122 | 7,625 0,76
1.33 10 | 7 [10| 10| 8 | 8 1 7 (1| 71|9|6 |10[10]| 8 |10 | 122 | 7,625 0,76
1.34 10 | 4 (10| 10| 8 |10 | 1 7 (2| 7|8 |7 |10[10| 9 |10 | 123 | 7,687 0,77
1.35 10 | 2 (10| 9| 9 |10]| 1 7 (5| 7|8 |7 |10[10]| 6 | 10 | 121 | 7,562 0,76
1.36 10 (10| 10| 10| 8 |10| 10 |10| 8 | 9 | 9 | 7 [ 10| 10| 9 | 10 | 150 | 9,375 0,94
MEDIA FINAL 0,83

Legenda: S= Soma de todos os resultados; M=Média dos Resultados; M/10 = média dividida por 10. Em azul:

guestdes com mais de 80% de clareza. Em amarelo: questdes com menos de 80% de clareza.

Mesmo que a dimensdo fisica tenha alcangado a média necesséria ao final da somatoria
e divisdo dos resultados obtidos, ndo pode passar despercebido o fato de que algumas dessas
questdes ndo tiveram tal éxito, muito pelo contrério, ficaram abaixo da média fundamental para
o0 estudo. Somando um total de 9 questbes das 36 existentes na dimensdo, que apds a discussao
em grupo e realizacdo das alteracdes elas se dispde da seguinte forma: Questdo 1.5 - Os
prejuizos causados pelo tempo de tela nas condicdes de salde do escolar; Questdo 1.11 - A

importancia dos escolares realizarem praticas de atividade fisica ndo somente de forma
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individualizada como também em conjunto com outras pessoas ; Questdo 1.27 - Como as
alteragBes hormonais e a maturagdo sexual podem interferir na pratica de atividade fisica dos
escolares; Questdo 1.31 - As construcdes midiaticas sobre os valores e os padrfes corporais na
sociedade contemporanea; Questdo 1.32 - Como as questbes relacionadas ao debate sobre
género contribuem para reflex&o sobre o corpo dos escolares; Questdo 1.33 - Como 0 consumo
de drogas licitas e ilicitas promovem prejuizos a satde dos escolares; Questdo 1.34 - O
comportamento sexual e os cuidados para a saude reprodutiva dos escolares; Questdo 1.35 - A

importancia da vacinagédo para a saude do escolar.

Tabela 2 — Indice de Clareza da Dimensao Il (Dimens&o Mental)

Questdes/ | 01 02 | 03 04 | 03 06 | 07 | 08 | 09 10 11 12 13 14 15 16 S M/10
Avaliadores
21 10 7 10 10 8 10 2 7 2 7 7 7 10 10 10 10 [ 127 |7,9375| 0,79
22 10 8 10 10 8 0 7 7 5 7 7 7 10 5 5 10 [ 125 | 7.8125 | 0,78
23 10 4 10 10 g g 5 7 g g 7 7 10 10 [} 10 [ 128 8 0,80
24 10 3 10 10 g g 6 7 3 7 7 7 10 10 10 10 [ 1267875 | 0,79
25 10 10 10 3 8 Q 3 7 7 7 8 7 10 10 8 10 [ 132 | 825 | 083
26 10 10 10 g 0 g 1 4 7 7 6 ] 10 5 6 10 [ 11773125 | 0,73
27 8 10 10 10 9 10 0 7 8 8 6 5 10 10 0 10 | 139 | 8.6875 | 0,87
MEDIA GERAL 0,80
5 68 | 52 | 70 | 66 | 58 | 62 | 33 [ 46 | 40 | 51 | 48 | 46 | VO | 60 | 54 [ 70

Legenda: S= Soma de todos os resultados; M=Média dos Resultados; M/10 = média dividida por 10. Em azul:
guestdes com mais de 80% de clareza. Em amarelo: questdes com menos de 80% de clareza.

Enquanto isso, na 2° tabela que aborda a Dimensdo Mental, é possivel ver que das 7
questdes apenas 3 obtiveram média individual superior ou igual a necessaria (80%), mas pela
proximidade do ideal, a dimensdo obteve a média alcancada. Tais numeros podem ser
hipoteticamente explicados por se tratar de uma temética onde é pouco analisada dentro de sala
de aula, pois ainda existem professores de Educacdo Fisica que resistem em supervalorizar a
parte fisica, e as demais serem tratadas de maneira superficial, deixando assim um déficit no
aprendizado. As questdes foram analisadas novamente e passaram por mudancas, que na versao
final ficaram de tal forma: 2.1 — Os sintomas de depresséo e ansiedade e como podem trazer
prejuizos para a saude do escolar.; 2.2 — A importancia das relagcdes de amizade para a melhora
da qualidade de vida dos escolares.; 2.4 — Como a préatica de atividades em conjunto com outras
pessoas (no bairro, na escola e institui¢des religiosas) pode trazer melhoras para a saide mental

dos escolares.
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Tabela 3 — Indice de Clareza da Dimens&o 111 (Dimens&o Social)

Questdes/ | 01 [ 02 | 03 | 04 | 05 | 06 | OF7 | O8 [ 09 | 10 | 11 | 12 [ 13 14 | 15 16 | 8 M M/10
Avaliadores
3.1 g 10 | 10 [ 10 8 2 3 7 g 7 7 7 10 6 9 10 | 1531 | 8,1875 | 0,82
32 10 4 10 9 9 8 7 5 7 8 8 7 10 10 9 10 | 131 | 8,1875 | 0,82
33 10 10 | 10 8 8 10 | 10 7 8 7 7 7 10 10 9 10 | 141 | 88125 | 0,88
34 9 10 | 10 [ 10 8 8 3 7 7 ] 7 6 10 10 9 10 | 130 | 8125 | 0,81
3.3 10 10 | 10 [ 10 9 8 8 7 8 8 7 7 10 10 9 10 | 141 | 8,8125 | 0,88
3.6 7 10 | 10 [ 10 8 10 5 7 1 7 7 8 10 10 H 10 | 128 8 0,80
37 10 10 | 10 [ 10 8 0] 4 7 3 7 8 7 10 10 9 10 | 133 | 83125 | 0,83
38 10 10 | 10 [ 10 0 2 2 7 1 8 6 7 10 10 4 10 | 123 | 7.6875 | 0,77
3.9 10 4 10 | 10 8 6 6 7 1 7 6 7 10 10 4 10 [116] 725 | 073
3.10 10 10 | 10 [ 10 8 5 5 7 1 7 g 7 10 10 4 10 | 122 ] 7.625 | 0,76
3.11 10 10 | 10 [ 10 8 7 4 7 9 7 8 6 10 10 | 10 | 10 |136| 85 0,85
3.12 10 10 | 10 [ 10 8 1m0 | 9 7 8 7 7 8 10 10 | 10 | 10 | 144 0 0,90
3.13 10 10 | 10 [ 10 8 4 9 7 8 8 5 7 10 10 | 10 | 10 |136| 85 0,85
3.14 10 10 | 10 [ 10 8 10| 9 7 6 7 8 7 10 10 | 10 | 10 | 142 | 8875 | 0,89
3.15 10 10 | 10 [ 10 8 6 3 7 ] 7 7 7 10 10 | 10 | 10 | 131 | 81875 0,82
MEDIA FINAL 0,83
= 144 ) 138 | 150 | 147 | 123 | 120 82 | 103 | 82 | 108 [ 106 | 105([ 150 ) 146 | 124 | 150

Legenda: S= Soma de todos os resultados; M=Média dos Resultados; M/10 = média dividida por 10. Em azul:
questdes com mais de 80% de clareza. Em amarelo: questdes com menos de 80% de clareza.

A 3° tabela s6 obteve média inferior a ideal em 3 questdes das 15 existentes. Pelo fato
de se tratar dos aspectos sociais, um meio onde os professores participantes estdo envolvidos
diretamente e, também, pelo fato de que a midia esta sempre tratando dos temas abordados nas
questdes, estamos supondo que 0s numeros obtidos podem revelar um maior contato com as
tematicas apresentadas pela dimensdo. No final do tratamento dos dados, a dimensao obteve
uma média superior a 80%, onde a maior parte das questdes, foram de facil compreensdo. Mas
néo esquecendo aquelas que ndo alcangaram o objetivo, foi realizada uma reescrita das mesmas,
deixando-as da seguinte maneira: 3.8 — A violéncia domeéstica.; 3.9 — O estimulo da cultura da
paz (Nao praticar qualquer tipo de violéncia, respeitar os direitos individuais e coletivos e viver
pacificamente em meio as diferencas).; 3.10 — A importancia do controle financeiro pessoal
(Gastos, investimentos, acumulo e rendimentos) para garantir condi¢cbes econdmicas de
sobrevivéncia.

Tabela 4 — indice de Clareza da Dimens&o VI (Dimensdo Espiritual)

Questdes/ | 0L | 02 | 03 | 04 | 05 | 06 | 07 | 08 | 0O [ 10| 11 | 12| 13 | 14 [ 15| 16 | & -wm
Avaliadores
41 10| 10| 10|10 | 8|63 | 77| 76| 8] 10| 35| 4| 10]121]75625] 0,76
42 10| 10| 10| 1w]| 8 |1w| 7| 7|10 7] 6| 7| 10]10] 4] 10136 85 |085
43 o | w| w/|w/|s| 73| 77776 10]1]3]| 10124 7.75]078
44 10| 10 10| 10| 8 |10 7] s 70 7| 7| 1w ]| 5| 2] 10]126] 7.875| 079
45 10| 10| 10| 1w]|8|6|7|7|6| 7| 7| 7| 10|35 ]|10]| 10]|130]2125]|081
MEDIA FINAL 0,80
5 40 | 50 | s0 | s0 | 40| 30| 27| 34|37 |35[ 33| 35| 50| 35| 23| 50

M/10 098] 1 1 1 | 08 |078|054|0068|074] 07 066] 07| 1 |07 046] 1

Legenda: S= Soma de todos os resultados; M=Média dos Resultados; M/10 = média dividida por 10. Em
azul: questdes com mais de 80% de clareza. Em amarelo: questdes com menos de 80% de clareza.
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Na 4° tabela é possivel ver que a maioria das questdes ndo tiveram a media ideal
alcancada, pelo fato de se tratar de questfes que abordam a tematica espiritual. Por mais que
elas tivessem sido pensadas de maneira que ndo aprofundassem demais a tematica, ainda assim
ndo foi possivel alcancar a média de 80% nas questdes. Mesmo com tais nimeros a dimenséo
obteve escore adequado, assim como anteriormente realizado, essas questdes passaram por
alteracdes para que em sua versao final tivesse uma maior compreensao. Apos alteradas,
ficaram da seguinte maneira: 4.1 - Como as diversas religides entendem as questdes
relacionadas ao corpo e as préaticas corporais.; 4.3 - Como o equilibrio entre corpo e mente
podem promover melhorias na saude espiritual do escolar.; 4.4 - A importancia da pratica de

atividade fisica pelos escolares mesmo respeitando as orientacdes religiosas.

Tabela 5 — Indice de Clareza da Dimens&o V (Aspectos de Formagcao e Atuacio Profissional)

Questdes’ | 01 02| 03 | 04 | 05 06 | 07| 08 | 092 | 10 | 11 12 13 14 15 16 | § M M/10
Avaliadores
51 10 | 10 10 10 10 | 10| 7 10 8 7 10 6 10 | 10 10 10 | 148 | 925 | 093
52 10 | 10 10 10 10 5 7 7 1 7 10 7 10 | 10 10 10 | 134 | 8375 | 0,84
53 6 10 10 10 10 4 7 10 2 7 10 6 10 | 10 10 10 [ 132 ] 825 | 083
54 9 10 10 10 10 | 10| 7 10 6 7 10 6 10 | 10 10 10 | 145 | 90625 | 091
55 10 | 10 10 10 10 | 10| 7 10 6 10 | 10 7 10 | 10 10 10 | 150 | 9375 | 094
5.6 10 1 10 6 10 | 10| 7 10 6 g 10 7 10 | 10 10 10 | 135 | 84375 | 0,84
57 10 | 10 10 10 10 | 10| 7 10 8 g 10 7 10 | 10 10 10 | 150 | 9375 | 094
5.8 10 | 10 10 10 10 | 10| 7 10 6 7 10 7 10 | 10 10 10 | 147 | 92,1875| 092
5.9 10 | 10 10 10 10 | 10| 7 10 7 g 10 6 10 | 10 10 10 | 148 | 9225 | 093
510 10 | 10 10 10 10 | 10| 7 10 6 7 10 7 10 | 10 10 10 | 147 | 92,1875| 092
511 10 | 10 10 10 10 | 10| 7 10 6 7 10 7 10 | 10 10 10 | 147 | 92,1875 | 092
512 10 | 10 10 0 10 | 10 | 7 10 7 g 0 7 10 | 10 10 10 | 147 | 92,1875 | 092
5.13 10 | 10 10 10 10 | 10| 7 10 5 7 10 7 10 | 10 10 10 | 146 | 9,125 | 091
5.14 10 | 10 10 10 10 | 10| 7 10 g g 9 7 10 | 10 10 10 | 1492 193125 | 093
MEDIA FINAL 0,20
S 135 | 131 | 140 | 135 ) 140 [ 129 | 98 [ 137 | 82 | 106 | 138 | 94 | 140 | 140 | 140 | 140

M/10 096093100096 |100/092]0,7]|097]058|075|[098[0,67|1.00)1,00]1,00]1.00

Legenda: S= Soma de todos os resultados; M=Média dos Resultados; M/10 = média dividida por 10. Em
azul: questdes com mais de 80% de clareza. Em amarelo: questdes com menos de 80% de clareza.

A 5° tabela por se tratar de perguntas pessoais, ndo obteve nenhuma das questdes com
média abaixo de 80%, pelo contrario, as médias individuais das questdes foram superiores em
comparacdo as dimensdes anteriores, inclusive a média final, onde obteve a maior entre as 5.
Sendo assim foi discutido em grupo que néo seria necessario realizar nenhuma alteragdo no
formato das perguntas, pois todas foram entendidas, segundo mostra os resultados.

No entanto, a média de todas as dimensdes quanto a sua validade de clareza foi M =
0,83. A menor meédia apresentada foi M=0,8 onde ocorreu esse resultado nas dimensdes
I1(Mental) e IV(Espiritual), e a maior média na dimensdo de Aspectos de Formagao e Atuacao
Profissional (0,90).
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Tabela 6 — Média Final dos Scores das Dimensdes do Questionario Repense

Dimensoes Média Desvlo
Padréo
DIMENSAO | 0,83 0,04
DIMENSAO Il 0,80 0,02
DIMENSAO lli 0,83 0,05
DIMENSAO IV 0,80 0,02
MEDIA GERAL 0,81 0,01

Tabela 7 — Reestruturacdo das Perguntas com baixos Scores do Questionario Repense

QUESTAO COMO ERA COMO FICOU
15 O Impacto do tempo de tela nas condicdes de Os prejuizos causados pelo tempo de tela nas condictes de
salde do escolar salde do escolar
111 A importancia das préticas de atividade fisica de A importancia dos escolares realizarem praticas de atividade
forma coletiva (com outras pessoas) fisica ndo somente de forma individualizada como também em
conjunto com outras pessoas
1.27 Os efeitos da maturacdo sexual e alteracdes Como as alteracBes hormonais e a maturagdo sexual podem
hormonais no corpo e na préatica de atividade fisica interferir na pratica de atividade fisica dos escolares
1.31 A midia e o corpo belo: valores e/ou padrdes As construcdes mididticas sobre os valores e 0s padres
sociais corporais na sociedade contemporanea
1.32 A compreensdo das caracteristicas de género nas Como as questdes relacionadas ao debate sobre género
questbes corporais contribuem para reflexo sobre o corpo dos escolares
1.33 O consumo e os efeitos de drogas licitas e ilicitas Como o consumo de drogas licitas e ilicitas promovem
prejuizos a satde dos escolares
1.34 Sexo e Salude Reprodutiva O comportamento sexual e os cuidados para a saude
reprodutiva dos escolares
1.35 A importancia de estar com o sistema vacinal em A importancia da vacinacdo para a satde do escolar
dia
2.1 As caracteristicas e os efeitos da depressao e Os sintomas da depressao e ansiedade e como podem trazer
ansiedade prejuizos para a sadde do escolar
2.2 A importancia de estimular o cultivo de amizades A importancia das relacGes de amizade para a melhora da
e relagBes interpessoais qualidade de vida dos escolares
24 A prdtica de atividades de forma coletiva (em Como a prética de atividades em conjunto com outras pessoas
grupo) no bairro, escola e instituicdes religiosas (no bairro, na escola e instituices religiosas) pode trazer
melhoras para a sade mental dos escolares
3.8 A violéncia doméstica e de género A violéncia doméstica
3.9 O estimulo da cultura da paz O estimulo da cultura da paz (N&o praticar qualquer tipo de
violéncia, respeitar os direitos individuais e coletivos e viver
pacificamente em meio as diferencas)
3.10 A importéncia do controle das financas A importéncia do controle financeiro pessoal (gastos,
investimentos, acimulo e rendimentos) para garantir
condicBes econdmicas de sobrevivéncia
4.1 A percepgdo das religides sobre as praticas Como as diversas religides entendem as questdes relacionadas
corporais ao longo do tempo ao corpo e as praticas corporais.
4.3 A relacdo entre corpo, mente e aspectos espirituais Como o equilibrio entre corpo e mente podem promover
melhoras na satde espiritual do escolar
44 A importancia da atividade fisica independente das

orientacdes religiosas

A importancia da prética de atividade fisica pelos escolares
mesmo respeitando as orienta¢Ges religiosas
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Dentre essas dimensoes citadas e nas demais, houve questdes onde os resultados foram
inferiores & média final obtida, e mesmo com a porcentagem necessaria para a validacdo
alcancada, foi observado que o questionario precisava passar por algumas alteracdes em suas
perguntas. Sendo assim, essas questdes foram refeitas para uma maior clareza, bem como
buscar facilitar ainda mais o entendimento. Tais modificagbes podem ser vislumbradas na
Tabela 7.

Essas alteracbes foram feitas em consideracdo o0s comentarios realizados pelos
professores que responderam ao questionario, pois como participantes ativos no processo,

tinham como opcao realizar esse feedback.
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4. DISCUSSAO

O municipio de Séo Luis do Quitunde, localizado no norte do estado de Alagoas, conta
com uma populacdo estimada de 34.825 mil habitantes (IBGE, 2021), levando em consideragéo
0 Ultimo censo que foi realizado no ano de 2010. Sendo cerca de 288 professores, esses
contratados ou concursados (IBGE, 2020), eles sdo distribuidos entre ensino fundamental e
médio, constituindo o corpo docente da cidade, que conta com 31 estabelecimentos de ensino
(SEMED-SLQ, 2021). O municipio de S&o Luis do Quitunde possui apenas 28 professores de
Educacdo Fisica atuando na secretaria municipal de educacdo. Tal cenario aponta para uma
defasagem quanto a demanda em relacdo ao nimero de escolas, exigindo que os professores
trabalhem em duas institui¢cGes de ensino ou mais, causando um desgaste fisico e mental-

Em um levantamento feito a procura de artigos sobre a tematica da saude nas escolas e
de como os professores de Educacdo Fisica estdo tratando esse assunto, foram encontrados
apenas 8 artigos. Zancha e colaboradores (2013) em “Conhecimento dos professores de
Educacao Fisica escolar sobre a abordagem salde renovada e a tematica saude” buscou saber
como o conceito de saude é compreendido pelos docentes e se a abordagem de salde renovada

vem sendo desenvolvida dentro das escolas. Os autores apontaram que:

100% dos professores entrevistados ndo possuem conhecimento sobre a
abordagem pedagogica Saude Renovada. No entanto, verificou-se que 0s
mesmaos profissionais trabalham com elementos da tematica Salude em suas
aulas, ainda que esta ndo seja o eixo central contemplado em suas ac¢des
docentes. (ZANCHA, et al. 2013, p.204).

Essa fala mostra um pouco da deficiéncia referente ao conhecimento do contetido da
salde renovada. A afirmacdo acima é realizada para ressaltar um problema existente entre 0s
professores de Educacéo Fisica, o que acontece em decorréncia da falta de aprofundamento das
tematicas ou a utilizacdo de uma metodologia pouco eficaz de desenvolver os contetdos. Em
outro estudo realizado em 2006, ¢é ressaltado e acrescentado outros problemas quanto ao

desenvolvimento da tematica de saude. Knuth, Azevedo, Rigo (2006, p.74) afirmam que:

Dessa forma, as principais inadequagdes perpassam fundamentalmente trés
eixos teoricos: a superficialidade como sdo tratados os conceitos de salde
(principalmente pela reducdo do conceito de salde apenas a sua dimensdo
biofisioldgica); a predominancia da abordagem tedrica para tratar esses
conceitos, 0o que acaba por afastar a Educagdo Fisica de uma de suas
singularidades fundamentais, que e a sua intervencédo direta com o corpo e
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com o movimento dos alunos; e o que pode ser denominado de epistemologia
da segregacdo, que divide e fortalece uma posicdo de cisdo entre o0s
conhecimentos biol6gicos e aqueles oriundos das Ciéncias Humanas, tanto na
formacg&o como na atuacdo no ambito da Educacéo Fisica.

No decorrer da discussao dos resultados foi observado que na Dimensao | (Fisica) houve
um maior entendimento dos professores quanto as perguntas, levando em consideracdo as
respostas obtidas e, também, a quantidade de questdes que obtiveram uma porcentagem menor
que a necessaria a ser considerada clara. Isso leva a percepc¢do de uma maior compreensdo dos
professores de que o contetdo de salde é, em sua maior parte, somente aspectos fisicos. Tal
constatacdo é reforcada por BANKOFF e ZAMAI (1999) onde durante todo o estudo foi
observada a maior parte das questdes fisicas como relevantes para a manutencao da salde.

Salientado por outro estudo, é possivel enxergar nas palavras seguintes uma escrita
sobre salde, sendo essa primordial para nossa sobrevivéncia. Para que a saude continue de
maneira harménica em nos, se fazem necessarios alguns cuidados onde Rombaldi et al. (2012,
p.62) explica um pouco sobre quais atitudes devem ser tomadas:

Pois o conhecimento sobre salude é um fator que pode contribuir para a
modificacdo de comportamento de uma populagdo, que quanto mais
esclarecida for, mais elevadas serdo as chances de adogdo de habitos que
possam ser favoraveis a qualidade de vida de determinado grupo populacional.
Cabe salientar, no entanto, que o conhecimento por si s6 é fundamental para
a qualidade de vida das pessoas, mas ndo suficiente para a modificacdo de
comportamento, no entanto, e fator primordial no auxilio a essa possibilidade
de modificacdo. Esse conhecimento deve ser passado por todos o0s
profissionais que atuam na éarea da salde e, no ambiente escolar, pelos
professores ligados a area, entre os quais 0s professores de educacéo fisica.
Entretanto, hé evidéncias de que parte dos docentes ndo desenvolve os temas
relacionados a promocdo da salde, dando prioridade para os conteldos
tradicionais da educacdo fisica escolar, especialmente, os esportes como
futebol, vélei, basquete e handebol.

E possivel enxergar a necessidade desse comportamento ser discutido com a populacéo
escolar para que esse habito, mas que deve ser desenvolvido por um profissional da saude, onde
dentro da escola essa funcdo é de forma imprescindivel do professor de Educacdo Fisica.
Infelizmente o cenario que ainda temos dentro da escola é de uma supervalorizacdo dos esportes
mais tradicionais, onde tematicas importantes como a salde, sdo deixadas de lado, algo que ndo
poderia acontecer dado tal relevancia da mesma. Com isso, é perceptivel que os professores
dentro de sala de aula, ainda precisam de atencdo para desenvolver o conteido de maneira
igualitaria, pois o trecho mostra claramente o esquecimento da tematica da saude, causando

assim uma cadeia de problemas no desenvolvimento dos contetdos.
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Institucionalizada também como um local formador de cidaddos e ndo somente de como
preparatorio de futuros profissionais, a escola tem um papel de grande relevancia na vida da
populacdo, se tornando um local onde pode ocorrer a conscientizacdo e, posteriormente,
ocasionar na da mudanca de habitos. Valenca Neto et al. alegam que existe o reconhecimento
do ambiente escolar como ideal para tracar discussdes que levam a refletir a respeito da
importancia de se tornar saudavel, bem como a adocéo, também, de um estilo proficuo a salde,
independente de que area do ensino escolar esteja se tratando(Jesus e Sawitzki, 2015, p. 52 apud
Valenca Neto et al 2012). Esse trecho fortalece a ideia de que é possivel contribuir para que 0s

jovens possam se tornar mais conscientes dos habitos saudaveis.

Zancha e colaboradores (2013) mostraram o entendimento dos professores quanto ao
conceito de saude e de salde renovada. Em uma das declaraces feitas por um dos professores
foi assinalado que:

O conceito de satde é tudo aquilo que vocé faz, que vocé se limita no que
vocé faz e que esteja bem, se alimentar bem, ter uma vida saudavel, tentar uma
respiracdo adequada ndo muito ofegante, uma postura correta tanto para
trabalho quanto para lazer, né. Ter um tempo de descanso é muito importante
também e vocé juntar tudo isso e conciliar seus tempos para vVocé ter uma vida
adequada (ZANCHA, et al. 2013, p. 213).

Desta forma, o componente fisico de salde vem se demonstrando preponderante nas falas
de muitos docentes da educacéo basica ao se debrucar na pratica pedagégica, deixando de lado
0s outros componentes do conceito. No entanto, no que se refere a pratica de atividade fisica de
escolares, estudos reportam que apenas 22,1% deles encontram-se no estrato “ativo” para a
classificacdo de niveis de atividade fisica para esta populacédo (IBGE, 2021, p. 61).

Parte disso vem da dificuldade de se desenvolver o conteudo da saude tanto de maneira
isolada ou sendo realizada como tema transversal, discutindo os conteidos em outros ambientes
da educacdo fisica, como o futsal. Como exemplo da dificuldade acima citada, em uma faixa
etaria que € a mesma investigada pelo PeNSE, norteadora do atual estudo, Knuth, Azevedo,
Rigo apontam que:

A possibilidade de incluir aos contetdos tradicionais de Educagdo Fisica
temas em salude nem sempre e consensual. Muitas criticas fazem dessa
proposicdo um desafio. (...) Uma parte da critica vinculada aos agentes
interventores do esquema Educacdo Fisica e salde na escola salienta que tais
sujeitos acabam por fazer das aulas de Educacdo Fisica espagos meramente
informativos, onde a peculiaridade do movimento torna-se omissa frente a
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predominancia de informagdes e dados sobre o corpo humano e seu
funcionamento (2006, p.75).

Tais fatos evidenciam que os professores em sala, optam por desenvolver o contetdo da
salide de uma maneira pouco atrativa, tornando assim monétono algo que poderia ser abordado
de diferentes maneiras atraindo a atencdo do escolar.

Por outro lado, outras questdes corporeas tém sido pouco cotejadas na pratica profissional
docente, mas dados de inquérito nacional demonstram fragilidades na saide do escolar para
questBes para aléem do componente fisico. Dados do PeNSE 2019 sobre o comportamento de
risco de escolares apresentaram o maior percentual de gravidez na da Regido Nordeste (10,9%),
cujo percentual no Estado de Alagoas atingiu o valor de 15,3% (IBGE, 2021, p. 88).

Além disso, no @mbito social, no mesmo estudo foi observado dados em relacdo a
acidentes e agressoes:

Os acidentes e agressdes sdo fatores de riscos que afetam as condicdes de
salde dos adolescentes. Segundo Malta e outros (2012), em virtude do
comportamento dos adolescentes, em busca de novas experiéncias e a
exposicdo aos riscos nessa fase da vida, as lesGes decorrentes de acidentes e
violéncias podem levar a danos fisicos, emocionais, sociais para as vitimas e
suas familias(...) Entre as Unidades da Federac&o, a prevaléncia de acidentes
e agressdes entre os escolares teve o maior percentual no Distrito Federal
(21,3%) e a menor no Estado de Alagoas (14,1%)” (PeNSE, 2019, p. 94.)

Analisando o conjunto desses dados € possivel enxergar uma necessidade maior de
trabalhar em sala de aula outros pontos da satde para além do aspecto fisico, pois € notorio a
partir das informacdes apresentadas, que existe falta de informacgdo quanto as prevencgdes da
gravidez precoce e aos métodos contraceptivos. Enxerga-se, também, que 0s jovens vém
sofrendo agressdes em idades que podem acarretar danos psicoldgicos e fisicos para o restante
de sua vida, podendo deixar sequelas que os impedirdo de viver uma vida comum. E, apesar
dos professores apontarem um maior conhecimento quanto a dimenséo fisica, ainda sim falta
incentivo, pois o estado de Alagoas atingiu a menor porcentagem de escolares ativos, onde
apenas 22,1% responderam que estavam ou realizaram algum tipo de atividade nos 7 dias
antecedentes a data (PENSE,2019, p.61).

Essas informagdes chegam como um sinal de alerta aos professores que estdo vigentes
no campo profissional e, também, para aqueles que estdo perto do inicio da docéncia, como
norteadores de que somente o aspecto fisico ndo é o bastante dentro da Educacao Fisica Escolar.
E necessario ampliar o leque de informagbes discutidas com os alunos, levando em
consideracdo a saude mental, social e espiritual para dentro da escola, pois ela é o grande centro

formador de boa parte da vida de qualquer cidad&o, ndo podendo assim excluir um ou outro
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ambito pertencente aos escolares. Todavia € importante salientar que ainda que haja a
necessidade da ampliacdo da pratica pedagdgica para além da dimensdo fisica no &mbito da
salude, os professores de educacdo fisica escolar precisam desenvolver experiéncias
pedagdgicas que mantenham o objetivo central do campo de conhecimento (a préatica corporal
e 0 incentivo ao movimento humano), e a0 mesmo tempo transversalize os temas ampliados em
salide no exercicio profissional no chdo da escola.

No ambito das limitacfes do presente estudo podemos destacar um pequeno numero de
participantes que responderam o questionario; a lotacdo profissional desses participantes serem
de um dnico municipio do interior do estado de Alagoas, podendo revelar uma pratica
pedagogica pouco amplificada para outras regides do estado; a fragilidade dos questionarios
tendo em vista o possivel baixo comprometimento na realizagdo das respostas; a utilizacdo dos
recursos digitais para o preenchimento do questionario impedindo a possibilidade de
esclarecimento de duvidas que poderiam surgir pelos participantes no momento da participacao;
A ndo existéncia de questionarios desta natureza, impedindo a realizagcdo de comparacdo deste
instrumento em validacao de clareza com outros que avaliam a mesma natureza (o professor).

No entanto, o principal ponto forte deste estudo foi iniciar a construcédo de um instrumento
voltado para a identificacdo da presenca das tematicas de salde, com base nos referenciais e

documentos institucionais que direcionam tal discusséo, nas aulas de educacéo fisica escolar.
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5. CONCLUSAO

Pode-se inferir que o questionario proposto para analise nesse estudo apresentou a
validacao de clareza necessaria para ser utilizado com outros professores de Educacéo Fisica.
Vale salientar que durante o tratamento dos dados obtidos, houve uma identificagdo na
caracterizacdo das respostas, para um maior conhecimento dos professores para o dominio
fisico. E preciso destacar que é inexistente a presenca no meio cientifico de outro questionario
que aborde sobre a mesma tematica, prejudicando possiveis comparacdes, tornando-o um

questionario pioneiro para a tematica.
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7. APENDICE

APENDICE A - QUESTIONARIO DE VALIDACAO DA CLAREZA REPENSE ALAGOAS

Questionario Repense Alagoas (Versédo Conteudo Validado) — fevereiro, 2021

1. Nome:

2. Data de Nascimento:

3. Email:

5. Sexo:

I. Dimenséo Fisica (Atividade Fisica, Aspectos Nutricionais, Corpo e Comportamentos de Risco)

Nos ultimos 6 meses, em suas aulas, vocé discutiu | Confusa | Pouco | Clara
questdes como: Clara
Atividade Fisica como um dos fatores determinantes para a
melhora na qualidade de vida

A importancia da Atividade Fisica para saude e estilo de vida
dos escolares

Os efeitos fisicos do comportamento sedentario

Incentivo a prética de Atividade Fisica fora da Escola

Os prejuizos causados pelo tempo de tela nas condigdes de
saude do escolar

A influéncia da Atividade Fisica para a prevencao de doencas
cronicas (Ex: obesidade, hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, doenca renal cronica)

A Contribuicdo da pratica da Atividade Fisica para o
aumento da expectativa de vida

A importancia de um acompanhamento profissional para a
pratica de exercicio fisico fora do ambiente escolar para
melhorar resultados ou para casos de subgrupos especificos
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A importancia da atividade fisica no controle do estresse e
niveis de ansiedade

Os beneficios da préatica de Atividade Fisica na cogni¢do do
escolar (Ex: desempenho escolar, concentracao, raciocinio e
I6gica, atencdo, memoria, processamento auditivo e visual)

A importancia dos escolares realizarem préticas de atividade
fisica ndo somente de forma individualizada como também
em conjunto com outras pessoas

A influéncia da Aptiddo Fisica no Desempenho das
Atividades do Cotidiano

As recomendacdes do tipo, frequéncia e intensidade de
pratica de atividade fisica para criancas e adolescentes
segundo a Organizacdo Mundial de Saude

As possiveis barreiras e meios de superar 0s entraves para a
pratica de atividade fisica dentro e fora do ambiente escolar

Os aspectos facilitadores (apoio social e autoeficacia) para a
pratica de atividade fisica dentro e fora do ambiente escolar

O consumo de frutas, legumes e verduras

O consumo de sal, agUcar e gorduras

O consumo de alimentos ultra processados e fast foods

A importancia da ingestdo de agua

A importancia do momento da alimentacdo e preparo de
alimentos

Os beneficios da alimentacdo saudavel aliada a atividade
fisica

A importancia de consumir alimentos ofertados pela escola

O conhecimento da tabela nutricional dos alimentos

A composicao anatdmica do corpo humano

A compreensdo do funcionamento dos sistemas fisioldgicos

A consciéncia corporal e Imagem Corporal

Como as alteragdes hormonais e a maturacdo sexual podem
interferir na préatica de atividade fisica dos escolares

As mudancas de habitos alimentares visando o
emagrecimento ou ganho de massa muscular

Distarbios alimentares e distarbios de imagem corporal (Ex:
Anorexia, Bulimia, Vigorexia, Ortoroxia)

Procedimentos de primeiros socorros

As construcdes midiaticas sobre os valores e 0s padrdes
corporais na sociedade contemporanea

Como as questdes relacionadas ao debate sobre género
contribuem para reflex&o sobre o corpo dos escolares

Como o consumo de drogas licitas e ilicitas promovem
prejuizos a saude dos escolares
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O comportamento sexual e os cuidados para a satde
reprodutiva dos escolares

A importancia da vacinacao para a satde do escolar

O uso de medicagdo sem prescricdo médica

A importancia da higiene pessoal

I1. Dimensao Mental

Nos ultimos 6 meses, em suas aulas, vocé discutiu questdes
como:

Confusa

Pouco
Clara

Clara

Os sintomas da depressdo e ansiedade e como podem trazer
prejuizos para a satde do escolar

A importancia das relacdes de amizade para a melhora da
qualidade de vida dos escolares

A influéncia das redes sociais no afastamento fisico das
amizades e relagdes interpessoais

Como a pratica de atividades em conjunto com outras pessoas
(no bairro, na escola e instituicdes religiosas) pode trazer
melhoras para a saude mental dos escolares

As causas, as caracteristicas e a prevencdo do comportamento
suicida entre criancas e adolescentes

Os efeitos da baixa qualidade do sono para a saude mental

Realizou uma avaliacdo sobre auto percepcao de salde mental
nos escolares

A importancia da atividade fisica para melhora na autoestima
dos individuos

I11. Dimensao Social

Nos altimos 6 meses, em suas aulas, vocé discutiu questdes
como:

Confusa

Pouco
Clara

Clara

A influéncia do contexto sdcio-historico no cotidiano e
praticas corporais dos escolares

A equidade de direitos entre 0s sexos

A equidade de direitos entre os géneros

A diversidade de estruturas familiares

A equidade de direitos étnicos (pretos, pardos, indigenas,
estrangeiros e ciganos)

A equidade de direitos entre as pessoas com e sem deficiéncia

A criminalidade e a violéncia no bairro dos escolares

A violéncia doméstica

O estimulo da cultura da paz (N&o praticar qualquer tipo de
violéncia, respeitar os direitos individuais e coletivos e viver
pacificamente em meio as diferencas)
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A importancia do controle financeiro pessoal (gastos,
investimentos, acumulo e rendimentos) para garantir
condicdes econdmicas de sobrevivéncia

A responsabilidade das instituicbes governamentais na
prevencdo, tratamento e promogdo da saude

O uso dos espacos publicos para pratica de atividades fisicas
e de lazer fora do ambiente escolar

Preservacdo do meio ambiente e sustentabilidade

Exercer cidadania, ética e responsabilidade social

Discussdo e Identificacdo sobre o Bullying na escola

A existéncia de servicos de atengdo béasica (postos de saude,
hospitais, programas de saude das familias, centros de
atendimentos psicossociais) e do programa saude na escola
para melhoria das condicdes de salde dos escolares.

IVV. Dimenséo Espiritual

Nos udltimos 6 meses, em suas aulas, vocé discutiu | Confusa | Pouco Clara
guestdes como: Clara

Como as diversas religibes entendem as questdes
relacionadas ao corpo e as praticas corporais.

O incentivo de atitudes de respeito mutuo, valores,
dignidade e solidariedade

Como o equilibrio entre corpo e mente podem promover
melhoras na salde espiritual do escolar

A importancia da pratica de atividade fisica pelos
escolares mesmo respeitando as orientacdes religiosas

O bullying e o preconceito religioso nas praticas
corporais

V. Aspectos de Formacao e Atuacao Profissional

5.1. Qual o ano da conclusdo de sua graduagao?

5.2. Vocé possui pés-graduacdo (marcar somente o grau mais alto)?

Especializagéo

Mestrado

Doutorado




5.3. Em que &rea vocé realizou sua p6s-graduacgdo (grau mais elevado) ?

5.4. H& quanto tempo vocé atua como professor na Educacao Fisica Escolar (em anos)?

5.5. Qual o seu vinculo profissional com o ensino publico?

Concursado

Contratado

5.6. Qual a sua remuneragéo mensal?

N&o quero ou ndo preciso responder

2 a4 mil reais

4 a 6 mil reais

6 a 8 mil reais

acima de 8 mil reais

5.7. Em quantas escolas vocé atua durante uma semana (pode incluir pablicas e privadas)?

5.8. Qual a sua carga horaria total de trabalho durante uma semana (todos os vinculos)?

5. 9. Em quantos turnos vocé atua em sua pratica profissional escolar?

5.10. Em média, quantos alunos vocé possui em cada uma de suas turmas no ensino pablico?

5.11. Vocé possui alguma doenca crénica (ex: obesidade, diabetes, hipertenséo, doenca renal
crénica, HIV, Lapus, etc) com diagnostico médico?

Nao

Sim

Qual?

5.12. Com que frequéncia, nos ultimos 6 meses, voceé se sentiu triste, deprimido, desesperado
Ou ansioso?

Nunca
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Poucas Vezes

Algumas Vezes

Frequentemente

Sempre

5.13. Em sua concepcéo, 0 que €é saude?

5.14. Durante a sua graduacdo em Educacéo Fisica, vocé cursou disciplinas voltadas a
discussdo sobre educacdo em salude?

Nao

Sim
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