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DOENCAS DA ALMA NA GRECIA ANTIGA

Hugo Rafael Angelo dos Santos

RESUMO

Neste artigo é proposto um estudo acerca da histéria da filosofia e historia da
medicina em seu berco ocidental, a Grécia no periodo antigo. A fim de
compreender melhor como essas areas do conhecimento se desenvolveram e
contribuiram para o entendimento da alma humana, que € o objeto central na
investigacdo das ciéncias psicologicas modernas. A investigacdo sobre
enfermidades e processos de cura que eram propostos na Grécia antiga, assim
como suas conceituacdes para alma humana podem ser enriquecedores
guando pensados como um movimento de que aproxima os saberes médicos,

filosoficos que sao hoje também parte dos saberes psicoldgicos.

Palavras chave: Doencas da alma. Medicina Hipocratica. Grécia Antiga.

INTRODUCAO

A Psicologia dentro de uma perspectiva histérica € considerada uma
ciéncia nova que se desenvolveu por volta do sec. XVIII. A etimologia do seu
nome nos remete a duas palavras gregas: psykhé e logos, em uma livre
traducdo psykhé significaria alma, espirito ou consciéncia, o logos, para 0s
antigos, possuia uma forte relacdo com o poder do verbo e pensamento, ou
seja, uma capacidade de criar ou modificar o estado das coisas (EL-JAICK;
CARVALHO, 2018 p.780). Mesmo se tratando de uma ciéncia nova, 0S
problemas relacionados a alma humana foram observados e relatados desde
os primordios de nossa civilizagdo, o que nos permite imaginar que doencas
psiquicas eram de algum modo entendidas ou mesmo tratadas a depender do
tempo que nos referimos.

A influéncia grega mostrada no nome “Psicologia”, que hoje se trata de

uma ciéncia, ndo se d4 ao acaso, isto se deve ao fato de que nenhuma outra



cultura foi mais influente no ocidente como foi a civilizacdo Grega, quando se
trata de questdes relacionadas ao campo do conhecimento, de forma geral,
tantas foram as influéncias, no que tange as ciéncias medicas, filosofia e
psicologia humana (CASTRO; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2011 p.799).

A arte de curar no ocidente € um exemplo de conhecimento que para
existir uniu forcas entre teorias e praticas que se relacionaram por muito tempo.
Os campos do conhecimento que, sob a otica dos gregos, ilustram o
desenvolvimento dessa arte é observado na histéria da Filosofia e da Medicina,
gue andaram de maos dadas até que pudesse existir um método clinico
propriamente dito. Segundo Frias (2005), muitas préaticas foram iniciadas nas
escolas Gregas de medicina, Cos e Cnido. Com o passar dos tempos
naturalmente a pratica médica passou por transformacgdes e rupturas, como no
século XVIII, descritas no Nascimento da clinica de Foucault, entretanto,
elementos antigos como a observacao clinica, diagnosticos e progndsticos, que
sdo criagcdes genuinas da Grécia antiga, ainda fazem parte das praticas
médicas atuais (FRIAS, 2005, p.16).

O questionar proprio da filosofia, quando levado as ciéncias médicas e
posteriormente a ciéncia psicologica, podem nos levantar questdes importantes
a serem tratadas no que diz respeito a psykhé humana, ou como chamaremos
aqui, alma, considerando este um campo onde muito se pode explorar, a fim de
compreender como as enfermidades mentais comecaram a ser compreendidas

no ocidente.

AS ENFERMIDADES NA GRECIA ANTIGA

Segundo Barbosa e Lemos (2007), a histéria da Grécia Antiga € dividida

em quatro periodos: Arcaico (séc. XIll a.C. — séc. V a.C.), Classico (séc. V
a.C. — séc. IV a.C.), Helenistico-Macedobnico (séc. IV a.C. —séc. | a.C.) e
Helenistico-Romano (séc. | a.C. — séc. V d.C.). Dentre estes, 0os mais

importantes para o desenvolvimento da arte médica foram os periodos Arcaico
e o Classico, ndo descartando a influencia dos demais periodos (BARBOSA,
D.; LEMOS, P. A, 2007, p. 117).



Na literatura ocidental, a Odisséia e a lliada sdo essenciais para a
compreensao da posicdo do homem na antiguidade, em especial no periodo
arcaico da Grécia. Estes poemas foram datados entre os séculos Xl e VIl a.C
(ENTRALGO, 1958). Hoje registrados pela escrita, mas anteriormente
transmitidos por muitas geracdes através da oralidade, eles comportam
conteudos que foram de grande importancia para a lingua, arte e religido Grega
antiga, consequentemente para a forma de compreender a natureza do homem
(ROCHA, 2001, p.70).

Os versos Homéricos possuem mais de vinte cinco séculos, afirma
Entralgo (1958), possuindo também valor como documentos arcaicos, que
servem para investigagdo de processos de cura anteriores a existéncia da
ciéncia medica. Deste modo, € possivel encontrar alguns relatos
correspondentes as nocdes de enfermidade e praticas utilizadas para curar,
podendo inclusive haver semelhangas a tipos de pratica ja vigentes na
atualidade (ENTRALGO, 1958, p.13).

A diferente compreensdo de homem que se tinha no periodo arcaico da
Grécia, segundo Rocha (2001), implicou numa diferente nocdo da ideia de
corpo e de alma (psykhé).

[...] o homem homérico empregava ndo a palavra soma, mas as
palavras guya, que significa os membros do corpo em movimento, e
melea, que designa os membros dotados de forga muscular. Era
também empregada a palavra demas para designar a estrutura, o
tamanho, a semelhanca (ROCHA, 2001, p.71).
Entende-se que na Grécia arcaica pouco se conhecia sobre a anatomia
e fisiologia humana, e que todo equilibrio da vida seria compreendido através
da relacédo entre homem-divindades e homem-natureza, em especial 0os quatro

elementos: terra, agua, fogo e ar (BARBOSA, D.; LEMOS, P. A, 2007, p. 117).

O parente desconhecimento a respeito da anatomia daria espago um
pensamento mitico comum ao periodo. Rocha (2001) afirma que a apesar de o
grego arcaico ter ideia da existéncia da psykhé, ele a ignorava. Entendia que
ao morrer iria desencarnar e vagar pelo Hades como uma sombra
inconsistente, desse modo o que |Ihe salvaria desta condi¢cdo seria o thymos,
gue se caracterizava por ser o “impeto e o arrebatamento do coragao valente”

(ROCHA, 2001). Os gregos consideravam que uma vida sem thymos seria



‘uma vida sem vida”, entdo seria nesta condicdo do espirito que residiria “o
segredo dos grandes feitos e das acgOes gloriosas, que faziam do guerreiro
mortal, um hero6i” (ROCHA, 2001, p.71).

O légos, enaltecido pelos poetas, tirava os mortais da noite do
esquecimento e os imortalizava. Poder-se-ia, portanto, dizer que, para
0 grego arcaico, a verdadeira morte ndo era a do corpo, mas a da
lembranca (Garcia-Roza, 1995: 32). Sem o thymos, a psyché nao
passava de uma triste sombra perdida na noite do esquecimento
(ROCHA, 2001, p.71-72).

Para o homem Homérico as condi¢cdes da vida ndo seriam explicadas
pelo conhecimento de si mesmo, sendo assim, a vida psiquica interna ndo
seria determinante para explicacdo de virtudes ou até mesmo da sanidade.
Desta forma, a explicagdo para 0s acontecimentos, era que estavam sob
dominio dos deuses, que puniam e também serviam de figura inspiradora para
a vida humana (ROCHA, 2001, p.72).

Entralgo (1958) constatou, através de estudos sobre as epopeias, que
as nocOes de enfermidades que se obtém do periodo referente a Grécia
arcaica, poderiam possuir quatro naturezas distintas: traumaticas, punitivas,
ambientais e demoniacas. Estas afec¢cdes sdo mostradas nos versos
Homéricos como males visiveis aos olhos, ou seja, elas possuiam uma
caracteristica materialmente visivel e inteligivel, diferenciando apenas as
enfermidades nousos, que eram enviadas por Zeus e acometiam diretamente a
psyché com a loucura (ENTRALGO, 1958, p.17).

As enfermidades traumaticas sdo compreendidas como as mais comuns
de acontecer, deste modo, os acidentes que levam a ferimentos no corpo
podem ser compreendidos como traumaticos. As punitivas podem ser
desencadeadas por acdes que desagradam aos deuses, como a transgressao
motivada pela hybris, que poderia levar a punicdo com a loucura. Os males
ambientais sdo derivados de ocorréncias externas ligadas a natureza, como
exposicao ao frio ou calor ou consumo de alimento ou bebidas. Enfermidades
demoniacas sdo decorrentes da acdo de um daimon hostil que acomete o
corpo (ENTRALGO, 1958, p.18-22).



Entralgo (1958) ressalta que os povos arcaicos da Grécia consideravam
que as enfermidades eram concebidas a partir de uma fuga da psyché, que
seria caracterizada pela auséncia ou diminuicdo do thymés, enquanto virtude,
animo e disposicdo dos sentidos, deixando um espaco entreaberto para a
ocorréncia de um “acidente morboso” (ENTRALGO, 1958, p.22- 24).

Mesmo em um periodo (arcaico) em que as compreensdes da natureza
e da vida ndo possuiam explica¢cdes Unicas, Entralgo (1958) destaca pontos
comuns ao pensamento jonico, vislumbrados a partir da epopéia homérica,
como: a mutabilidade das coisas observaveis e o movimento das coisas, que
poderiam ser de origem natural ou divina. A compreensao que se tinha a
respeito da relacdo entre o pensamento médico arcaico e a realidade da
physis, seria a de que aquilo que nasce, cresce e morre, criado e movido por
um primeiro impulso, o que corroboraria a visdo religiosa da época
(ENTRALGO, 1958, p. 25-29).

Una conclusion se impone: en el mundo homérico no hay solucién de
continuidad entre los movimientos del cosmos que parecen
espontaneos y los que la voluntad de los dioses directamente suscita
; 0, m&s concisamente, entre lo natural y lo divino (ENTRALGO, 1958,
p. 29).

O ciclo deste movimento natural € terminado com a morte, que faz parte
da nocdo da regularidade presente no cosmo, assim como também s&do os
fendmenos dos astros, estacdes, marés e acdes humanas. A partir desta nocao
€ possivel perceber a relacdo de possivel previsibilidade que se tem sobre a
realidade, pensar nesse contexto situacfes de cura implicaria também pensar
em pessoas que estabeleceriam uma boa relacdo nas leituras destes ciclos, ou
observacdo da realidade, deste modo, para mediar e interpretar as acdes e
acontecimentos morbidos, a consulta a sacerdotes era comum, e através deles
se obtinham respostas para as enfermidades que acometiam as pessoas de

forma individual ou epidemicamente (ENTRALGO, 1958, p.30- 33).

Alguns elementos trazidos na epopeia revelam possiveis técnicas que
existiam nos primérdios do pensamento terapéutico grego; estes tratamentos
poderiam possuir caracteristicas cirdrgicas, medicamentosas ou dietéticas. No

entanto, Entralgo (1958) descreve formas curativas menos mencionadas pela



literatura, como as técnicas de catarse e utilizacdo de ensalmos, que de uma
forma mais ampla tém como sua base a “palavra terapéutica” para purificagédo

do corpo e cura de enfermidades psiquicas (ENTRALGO, 1958, p. 33).

Técnicas como: interpretacdo de sonhos, ritos, cantos, conjuracdes e
conversas, faziam parte dos processos curativos. As praticas eram executadas
por pessoas especificas e poderiam ser efetuadas isoladamente ou
conjuntamente as demais, o éxito, além de tudo, levaria em conta a virtude do
curador. Outros rituais catarticos, como os banhos lustrais, visavam lancar
impurezas ao mar, a fim de obter a purificagéo e reconciliacdo com os deuses,
qgue viriam através de oracfes, oferendas e sacrificios de animais e pessoas
(ENTRALGO, 1958, p. 34-38)

Entralgo (1958) enfatiza, nas técnicas curativas percebidas nos povos
arcaicos, o poder da palavra que era o usado da para curar pelo que chamou
de “encantamento”, que seria, quando estas palavras produziam um deleite na
alma do enfermo, neste caso, 0 encantamento ndo necessariamente seria fruto
de uma propriedade magica, mas de uma formula verbal. Neste contexto, trés
formas distintas eram empregadas: a primeira delas é o0 uso imperativo no
formato de oracdo, a segunda possuia caracteristicas magicas (ensalmos e
cancdes) a terceira forma era a palavra de intencdo psicoldgica, que se
caracterizava por ser um dizer agradavel que teria por finalidade uma sugestao
para o tratamento (ENTRALGO, 1958, p. 44).

Enfermidades no periodo classico

O periodo classico ficou marcado pelo que alguns pesquisadores
consideram “o milagre grego” (nascimento da filosofia), com o grande numero
de pensadores como: Socrates (470-399 a.C.), Hipdécrates (460-377 a.C) ,
Platdo (427-348 a.C.), Aristoteles (384-322 a.C.) e outros, que no contexto
de da arte de curar, mudaram a compreensdo puramente mitolégica que se
tinha na Grécia arcaica, de que a natureza do homem dependia
exclusivamente dos deuses (BARBOSA, D.; LEMOS, P. A, 2007, p. 118).



[...] no século VI (a.C.), surgiu um novo pensamento (filoséfico-
naturalista) com 0 aparecimento dos filésofos-médicos, que, nos
séculos seguintes, iriam criar escolas médicas e produzir os textos
médicos classicos, hoje conhecidos como “Corpus Hipocraticum”.
Assim, os gregos arcaicos foram os introdutores do pensamento
racional no ambito das teorias médicas (BARBOSA, D.; LEMOS, P. A,
2007, p. 117- 118).

Alguns estudiosos acreditam que as escolas de medicina Gregas das
cidades de Coés e Cnidos possuiam divergéncias doutrinais, mas ambas as
escolas foram de grande importancia para o desenvolvimento de curas para
enfermidades. Acredita-se que o corpus hipocraticum surgiu entre essas duas,
que teriam como principal divergéncia questdes de método: em Cnidos
prevalecia casos nosolégicos onde o diagnéstico possui maior valor que o
prognostico; ja em CoOs prevalecia o prognoéstico, embora ambas visassem a

observacgéo dos sintomas a fim de tentar explica-los (FRIAS, 2005, p33).

Thivel, apud Frias (2005), trata da questao acerca das escolas médicas
renunciando a divergéncia entre ambas e propondo a distingdo entre o
“principio dos semelhantes e principio dos contrarios” (FRIAS, 2005, p46).
Dessa forma afirma que ndo sdo apenas divergéncias, mas sim formas
completamente diferentes de pensar. A escola médica de CoOs levava em
consideracao a influéncia jénica e uma visdo materialista do mundo, tendo em
vista que 0 universo jonico era uno, enquanto a escola de Cnido sofre
influéncias de filosofias do século V a.C como pitagorismo e o eleatismo, onde
se acredita em um mundo dividido, entre mundo de aparéncia e mundo de
ideias (THIVEL apud FRIAS, 2005, p48) .

[...] durante a segunda metade do século quinto a. C. (...) a velha
atitude cosmolégica - cujo objetivo principal era explicar o mundo
exterior como um todo, sendo o homem considerado s6 por acaso —
foi (...) substituida por uma atitude humanistica em relagédo a filosofia,
gragas a qual o estudo do homem deixou de ser subsidiario, para se
tornar no ponto de partida de toda investigacéo (KIRK, apud FRIAS,

2005, p. 20).
A influéncia da fisica pré-socratica sobre as descricdes médicas, afirma
Thivel apud Frias (2005), colabora para a compreensdo do homem daquela

época. Acredita-se na influéncia dos fendmenos meteorolégicos ao relaciona-

los com o meio interno do homem, assim visava-se elucidar ndo s6 problemas



fisiologicos, mas fisiopatoldgicos também, o que foi chamado de teoria humoral
(THIVEL apud FRIAS, 2005, p48).

O movimento dos humores no interior do corpo obedece as mesmas
leis que movem os fluidos da natureza. Os estados de salde e
doenca, seja em Cnidos ou em Coés, sdo explicados pela mecéanica
dos fluidos sendo um dos principais mecanismos fisiopatoldgicos o
fluxo de humores que descem do cérebro em direcdo as diversas
partes do corpo (FRIAS, 2005, p49).

Em Hipdcrates, a influéncia ambiental na salde seria um determinante
muito importante. Um dos tratados pertencentes ao corpus hipocraticum cuja
autoria é atribuida ao préprio autor, chamado “Ares, aguas e lugares”, trata da
relacdo entre a salde do homem e os elementos naturais da geografia de cada
regido. “Ares” diz respeito a posicdo dos ventos, estacdes do ano e suas
mudancas ciclicas. “Aguas” faz mencdo a precipitacio de cada regido, assim
como também a presenca ou escassez de agua, quantidade de nascentes e
humidade do solo e do ar. “Lugares” leva em consideracdo a localizacdo da
cidade, cultura do povo local, formas de se vestir e as dietas (JARDIM DE
CARVALHO, 2012, p 370)

Teoria Humoral

A Teoria humoral ficou conhecida como teoria dos quatro humores, pois
herdou da escola pitagorica a ideia de um universo formado por quatro
elementos: terra, ar, fogo e agua. Além dos elementos o universo seria formado
também por quatro qualidades: quente, frio, seco e Umido. Esta estrutura
guaternaria foi tomada como base para a teoria humoral, que qualificava o
humor (khymés), segundo a escola hipocratica, como sendo uma “substancia
presente no organismo necessario a manutencdo da vida e da saude”
(REZENDE, 2009, p 50). Pigeaud (2009), por sua vez, acrescenta que nha
medicina antiga o corpo seria visto como uma coisa porosa e com cavidades,
por onde seriam percorridos liquidos e ar, essas substancias que seriam
chamadas de humores (PIEGEAUD, 2009, p 53).



A doutrina dos quatro humores apresenta forte relagdo com a estrutura
do universo fisico (physis), onde ha uma relacdo numerolégica quase que
mistica que associa quatro elementos, quatro qualidades, quatro estacdes do
ano e os quatro humores, que seriam: Sangue, Fleuma, Bile Amarela e Bile
Negra. Estes seriam 0s determinantes de uma boa saude, em caso de perda,
separacdo ou despropor¢cdo o desequilibrio humoral interno geraria
enfermidades (REZENDE, 2009, p 51). Numa explicacdo hipocratica, o homem
se movimentaria e viveria seguindo o ritmo do universo, do mesmo modo,
adoeceria segundo esse mesmo ritmo, sendo o homem ligado, entdo, aos
movimentos do mundo através dos humores em si contidos. Piegeaud (2009),
fazendo analogia entre o homem e o universo, nos da a ideia de um
microcosmo e um macrocosmo, respectivos a ambos, para ele o
comportamento mimético caracterizaria esta relacdo, onde o pequeno mundo

seguiria as mesmas leis que o grande (PIEGEAUD, 2009, p 65-66).

Segundo a doutrina dos quatro humores, 0 sangue € armazenado ho
figado e levando ao coracdo, onde se aquece, sendo considerado
quente e Umido; a fleuma, que compreende todas as secrecdes
mucosas, provém do cérebro e é fria e Umida por natureza; a bile
amarela é secretada pelo figado e é quente e seca, enquanto a bile
negra € produzida no baco e no estbmago e é de natureza fria e seca
(REZENDE, 2009, p 51).

Ao tratar da harmonia (eucrasia) e desarmonia (discrasia) entre humores
como os determinantes do estado de saude ou doenca, a concepcéo
hipocratica para o posicionamento do médico, ao tratar das doencas, estaria
alinhada a um auxilio do que seria um movimento natural da physis que
sempre encontra uma forma de corrigir a desarmonia e restaurar a eucrasia
nos corpos. E com base nestes preceitos que surgem formas do médico
hipocratico auxiliar as forcas naturais, no processo de cura, elas estédo
relacionadas a retirada de humor excessivo ou defeituoso. Os principais
métodos terapéuticos desenvolvidos foram: sangria, purgativos, améticos e

clisteres (REZENDE, 2009, p 52-53).



DOENCAS DA ALMA

Platdo, no Timeu havia escrito que “os prazeres e dores excessivos séo,
para alma, as mais graves doengas” (PLATAO.Timeu. 86b), este tema possui
uma grande importancia em sua obra, uma vez que, a alma (psykhé) seria a
causa geral da vida e centro ordenador da moral, nela que residiria a
capacidade de conhecimento. A alma humana teria sido gerada do que
chamou de “sobras da alma do mundo”, seria ela uma ligacao entre a natureza
do universo e a humana, que deveria seguir o exemplo harmonioso do cosmos.
A perfeicdo e a inexoravel ligacdo corpo-alma, presente na alma do mundo,
ndo seria possivel a natureza humana, ao menos em vida, pois sO apos a
morte, corpo e alma seriam fundidos em um sO (SIQUEIRA-BATISTA;
SCHRAMM, 2004 p.622).

No periodo classico, a medicina hipocratica tratou das doencas como
relativas, majoritariamente, as influencias do corpo, para Platédo este modo de
pensar, limitaria as explicagcbes sobre a natureza humana. Platdo, em certa
medida, inverte a equacao hipocratica, no que diz respeito a relacdo Corpo-
Alma presente no contexto médico-filosofico antigo. Mesmo sendo influenciado
pela medicina hipocratica, fica clara a relagdo Corpo-Alma pensada por Platéo
com uma hegemonia da alma quanto a sua importancia no contexto das
doencas (FRIAS, 2005, p 80).

O pensamento de Platdo para a medicina foi baseado na relacéo parte-
todo, onde a cura de uma parte sé seria possivel verdadeiramente com a
realizacdo da cura do todo, neste caso, levando em consideracdo toda
natureza humana, corpo e alma. Neste ponto, Platdo se distanciava dos
médicos hipocraticos, que, de certa forma, “negligenciaram o todo”. O todo
referido por Platdo esta ligado a totalidade do ser, corpo e alma, que séo
indissociaveis, porém, existindo uma soberania da alma, pois, seria dela que

surgiria o bem e o mal para o todo referido (FRIAS, 2005, p 81-83).

A reflexdo em torno da alma humana como a instancia que permite a
vida, parte da ideia de que a psykhé humana é cépia da psykhé do mundo

criada pelo Demiurgo. Platdo assume que esta cOpia € imperfeita na sua



relacdo com o corpo, mas a funcédo € a mesma, que seria lhe servir como um
veiculo (FRIAS, 2005, p 129).

Numa visao platonica, o que poderiamos chamar de “anatomia da alma”
consiste em dizer que a alma possui divisbes, e cada parte dela possui suas
particularidades. Inicialmente, a alma humana seria bipartida entre: “Alma
Imortal” e “Alma Mortal”, no entanto, a alma mortal sofre outra divisdo que traz
a tona as partes denominadas de “Irascivel” e “Concupiscente”, que assumem
caracteristicas distintas. Sendo assim a alma humana em aspectos gerais seria
tripartida e suas partes seriam: Alma Imortal, Alma Mortal irascivel e Alma
Mortal concupiscente. “A alma mortal é repleta de paixdes terriveis e fatais”
(SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2004 p.623), sua primeira divisdo, “Alma
Irascivel”, situa-se no térax e relaciona-se com a coragem e a colera. A
segunda, “Alma concupiscente” ou “Apetitiva”, “alocada na regido umbilical,
sendo relativa aos apetites, desejos, prazeres e dor’ (SIQUEIRA-BATISTA;
SCHRAMM, 2004 p. 622-623).

A “alma imortal”’, também chamada de Racional, seria a sede da vida e
aquilo que anima o corpo, neste caso, uma mimese da alma do mundo, que
mantém a harmonia do cosmos e é também responsavel pelo aprendizado e
conhecimento das formas perenes. “A alma imortal conhece o real pela
contemplagao das formas eternas”, as formas eternas séo justamente as ideias
a que ela tem conhecimento a priori, ou seja, de maneira inata. A ligacéo entre
alma racional e ideias perenes faz do elemento da recordacdo (anamnesis)
uma instancia essencial para o pensamento helénico, no que diz respeitos aos
processos terapéuticos da época, que é também possivel de se perceber nas
narrativas miticas (SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2004 p.622).

SoOcrates pontuava que se os homens fossem libertados dos
preconceitos e das falsas convicgdes poderiam vislumbrar a
verdadeira finalidade da vida. Assim, pois, aquele que atingisse o
Bem ndo poderia deixar de fazé-lo. Exatamente esta apreensao
dependia da contemplacdo das ldéias eternas pela alma imortal,
propiciando um incontornavel esteio moral [...] (SIQUEIRA-BATISTA,;
SCHRAMM, 2004 p.624).

A alma sendo a principal instancia do ser humano, precisa manter-se

saudavel, e para isso ela deve se satisfazer da justica. No entanto, a alma pode



vir a ficar enferma e somente devido a instabilidade e influéncias do corpo: uma
vez que a alma é o que existe de divino no homem, a enfermidade ndo pode
surgir nela mesma, deste modo, Platdo define para alma seus correspondentes
no corpo bioldgico, que segundo Frias apud Siqueira-Batista e Schramm
(2004), seriam intermediados pela medula, a cervical fixaria a alma imortal e a
espinhal a mortal (SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2004 p.624-625).

Com base nestes aspectos anatomo-fisiologicos, Platdo constréi sua
fisiopatologia, distinguindo as doengas do corpo e da alma. As
enfermidades somaticas podem ocorrer por (1) desequilibrio dos seus
elementos constitutivos fogo, terra, ar e agua; (2) por corrupgéo dos
tecidos do corpo a carne, 0S nervos, 0 sangue, 0S 0SS0s e a medula;
e (3) pelo ar e por humores bile e flegma (SIQUEIRA-BATISTA,
SCHRAMM, 2004 p.625)

No corpus hipocraticum, especificamente no livro VI a.C. dos Aforismos
de Hipocrates, a principal doenca da alma mencionada é a melancolia
(dysthymia), que poderia ser caracterizado por abatimento ou tristeza
aprofundada, esse estado de desgosto pela vida era apontado pelos filosofos
antigos como taedium vitae. Os médicos entendiam que a bile negra seria o
humor responsavel pela maioria dos males da alma, dentre eles a melancolia,
gue nesse contexto seria considerada um doenca gravissima e levaria a
consequéncias ruins, como: fortes nauseas e sofrimento através dos

pensamentos (PIEGEAUD, 2009, p 118-121).

A melancolia enquanto doenca pode ser considerada simbolicamente o
elo que une interesses comuns entre meédicos e filésofos, tendo vista que o
desgosto pela vida poderia ser amplamente discutido pelos filésofos, assim
como o temor a morte, ja as consequéncias somaticas explicadas
medicamente através da teoria dos humores. Esse interesse simultaneo entre
médicos e filésofos, para Piegeaud (2009), simboliza a compreensdo dualista
grega para corpo e alma, exemplificada no vocabulario: médicos usavam o
termo melancolia e fildsofos o termo taedium vitae para se referir a mesma
patologia (PIEGEAUD, 2009, p 125-127).

J4 para Platdo, as doengas da alma foram consideradas genuinas
doencas morais, sua ocorréncia se daria devido a algum tipo de obstrugcédo da

7

natureza divina, que é a parte da alma chamada imortal ou alma racional



(nods). Esta obstrucdo deveria ter origem no corpo e resultaria em um
subproduto denominado deméncia ou desrazao (anoia) (FRIAS, 2005, p 130), e
ocorreriam quando houvesse um bloqueio da “alma racional” e o corpo ficasse
sob dominio da alma mortal. A deméncia foi subdividida em: loucura (mania) e
ignorancia (amathia), podendo elas ter inUmeras causas para ocorrer
(SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2004 p.626).

Pode-se ressaltar que 0s excessos sao poderosos males produtores de
doencas da alma, sendo assim, 0s prazeres excessivos poderiam levar a
loucura. Siqueira-Batista e Schramm (2004) enfatizam que na obra platonica
fica clara a ideia de que a ignorancia € considerada um mal involuntério por
guem € acometido, assim como a intemperanca, que seria fruto da ignorancia e
levaria o individuo a cometer excessos (SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM,
2004 p.626).

‘A ignorancia tem sua origem em dois aspectos: ma constituigdo
corporal e educacédo ruim” (SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2004 p.626). A
formacdo do corpo é percebida como importante no processo de saude da
alma, dado este que também é percebido nos gregos devido a valorizacdo de
um corpo belo e da ginastica. Além disso, os aspectos da cultura, a educacéo
neste caso, eram ainda mais importantes, pois poderiam sobressair aos
eventuais defeitos fisicos que um corpo viesse a ter: ou seja, a boa educacéao
superaria mas formacdes biologicas do corpo e combateria a ignorancia como
doenca da alma (SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2004 p.626

Platdo nomeou e apresentou formas de manifestacdo para as doencas
da alma, distinguindo os tipos de mania e os tipos de amathia que acometem a
psykhé humana. A loucura (mania) possui duas formas de manifestacéo, a
primeira € a intemperanca sexual, que embora seja uma doenca da alma,
deriva de uma condicdo corpérea, que € a producdo excessiva de sémen. O
homem acaba por se tornar um insensato, e sua alma torna-se desprovida de
razao, caracteristicas que levam o homem a se tornar um vicioso. A segunda
forma de manifestacdo da loucura sédo as chamadas “Paixdes da Alma”, que
aparecem derivadas da decomposicédo dos humores Bile e Flegma, e provocam

fortes dores ao serem eliminados em forma de vapor. Em seus movimentos,



estes humores misturam-se com o sangue e a alma, em suas trés partes. Esse
movimento pode produzir estados de tristeza, desgosto, audéacia, covardia,
esquecimento e preguica mental, que podem existir de forma transitéria até o
restabelecimento do equilibrio dos humores (FRIAS, 2005, p 131-132).

A ignorancia (amathia) também foi classificada por Platdo de acordo
com duas formas de manifestagbes principais. A primeira delas seria: a
constituicdo corporal ruim associada aos regimes politicos viciosos (FRIAS,
2005). Platdo aborda esta problematica, no que diz respeito a uma
caracteristica do sujeito em estado de ignorancia, quando fala que “toda
ignorancia é involuntaria, e aquele que se acredita sabio se recusara sempre a
aprender qualquer coisa de que se imagina experto” (PLATAO. Sofista. 230a),
este seria um grande empecilho ao tratamento. Neste contexto, une-se a
importancia que os gregos davam para um corpo saudavel, anatdbmico e
proporcionalmente. Estas condic¢des fisicas aliadas a uma solidez moral e as
virtudes que regiam a politica da polis, seriam, de modo geral, os constituintes
de uma boa educacdo. O homem grego na antiguidade seria o fruto da
sociedade em que vivia e dependente das condi¢cles, fisicas e morais para
determinar estado de sua saude (FRIAS, 2005, p 134).

A segunda manifestacdo da ignorancia acontece com a “queda da alma
no corpo”, que ocorre quando ha um conflito entre corpo e alma, que acontece
na falta de harmonia dos movimentos de revolu¢do do corpo no momento da
encarnacao. Esses movimentos dissonantes podem provocar distarbios na
alma e torna-la desprovida de inteligéncia. Uma pessoa acometida por este mal
possui dificuldades de discernir objetos e pronunciar corretamente 0os nomes
dos mesmos (FRIAS, 2005, p 136).

7

Platdo considera que a pior doenca que pode acometer a alma é a
ignorancia (amathia). Desta forma para conté-la ndo bastaria somente uma
restauracdo natural do equilibrio que se daria com o tempo, mas a submisséo a
terapia da alma, que por vezes poderia ser através de conversas, estudo de

alguma arte ou mesmo a pratica da ginastica (FRIAS, 2005, p 138).

Therapeia da alma



No mundo Grego a justa proporcao entre salude do corpo e da alma se
fazia necessaria para evitar as mais graves doencas da alma, por isso eram
sugeridas préticas de fortalecimento, visando um corpo forte e uma alma forte.

Isso seria um sindénimo de saude (FRIAS, 2005, p 138).

Na terapéutica platdnica a temperanca das acdes e o justo equilibrio
entre o corpo e alma seriam os determinantes da salde, ou seja, a harmonia.
Em casos de enfermidades, o restabelecimento da harmonia desse todo
constituido pelo bindmio corpo-alma seria a finalidade médica, logo a therapéia
platbnica ndo se restringia as partes separadas e sim a uma compreensao
geral da historia do individuo e historia da doenca (SIQUEIRA-BATISTA,
SCHRAMM, 2004 p.627).

Para a manutencdo de um corpo saudavel era sugerido estar em
movimento com a pratica da ginastica assim como suas variacbes ativas e
passivas. Além dos movimentos, ter um bom regime alimentar seria necessario

para manter um corpo forte (FRIAS, 2005, p 138).

Levando em consideracdo o todo analisado para que se trate das
doencas da alma, eram recomendados diferentes tipos de atividades como:
estudos de musica, astronomia, filosofia e até mesmo boas conversas. Neste
caso, as palavras seriam o Pharmakon que, segundo Platdo apud Siqueira-
batista e Schamm (2004), proferidas por um sofista poderiam ser um téxico
mortal, e ditas por um filésofo poderiam ser o mais poderoso dos balsamos.
Isso faria da filosofia por exceléncia uma genuina medicina da alma
(SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2004 p.628).

A medicina Platbnica sugere que as condutas tomadas para a
manutencdo da boa salde visem a movimentacdo das trés partes que
compdem a alma (Racional, Irascivel e Concupiscente). E para a correcdo de
estruturas falhas da alma imortal, que acarretam na ignorancia, € sugerido o
estudo de Mdusica e Astronomia. O estudo destes saberes trariam ao homem
uma harmonia do pensamento que se assemelha aos movimentos de
revolucbes presentes no universo, assim estes saberes ajudariam a corrigir

movimentos dos ciclos da alma racional (FRIAS, 2005, p 139).



A harmonia entre alma e cosmos traria beneficios a saude da alma, e a
justica como uma virtude moral desse equilibrio deveria fundar a polis ideal,
uma vez que, seria na polis que o homem grego iria obter as relagbes sociais
gue visam a educagdo, considerada por Platdo uma poderosa ferramenta
terapéutica (SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2004 p.631).

FILOSOFIA E MEDICINA NA GRECIA ANTIGA

Filosofia e Medicina foram os primeiros campos do saber que se
dissociaram da religido, Gusméao (2004) afirma que por muito tempo os Gregos
antigos tinham nos mitos uma forma de explicacdo do mundo e das coisas que
aconteciam sob o jugo da acdo divina. (GUSMAO, p. 6). Estes campos de
conhecimentos estiveram lado a lado por muito tempo, 0 que compreende
aproximadamente os séculos VI e IV a.C. Deste modo é possivel constatar a
fluéncia mutua que ambos sofreram, de modo que é possivel de encontrar na
medicina hipocratica elementos da filosofia, como por exemplo, o conceito de
percebiveis as influéncias médicas nas obras de Platdo, que por vezes trata de
guestdes de interesses medicos e filosoficos simultaneamente, como a salude e
doenca do corpo e da alma (SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM, 2004 p.620).

A relacdo entre medicina e filosofia marca um determinado periodo da
historia do ocidente. Segundo Frias (2005), foi por volta do século VI a.C. com
Tales de Mileto que houve a “invengao de uma forma de pensar”, nesse caso, 0
alvorecer da filosofia, que foi iniciada na busca por um principio ordenador
(arkhé). Neste periodo o objeto de reflexdo estava voltado para a natureza

(physis), caracteristica dos filésofos pré-socraticos (FRIAS, 2005 p,19).

Alcmedn de Crotona foi um fildsofo e médico pré-socratico discipulo de
Pitagoras, considerado o criador da primeira doutrina médica ocidental, foi
primeiro a vincular as funcdes mentais ao cérebro (CASTRO; LANDEIRA-
FERNANDEZ, 2011 p. 811). Ele definiu o bindmio saude-doenca como
poténcias opostas que sdo misturadas, o equilibrio geraria saude e o
desequilibrio doenca. Para Alcmeon, a igualdade de direitos entre os poderes

gue listou, como: humido-seco, frio-quente, doce-amargo seria 0 determinante,



uma vez que a monarquia de um desses sobre o outro iria acarretar no
desequilibrio do corpo e uma posterior doenca. Tais observacbes foram
derivadas do saber que se baseava na relacdo com a natureza (FRIAS, 2005,
p. 26).

“O primeiro a separar a Medicina de filosofia foi Hipocrates, que nasceu
por volta do ano de 460 a. C., na cidade de Cos, localizada em uma pequena
ilha na costa dérica” (CASTRO; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2011, p. 802). Ele é
considerado o pai fundador da medicina grega, que se estabeleceu por volta do
séc. V a.C. Hipdcrates estava ligado a escola de medicina de Cés, relata Frias
(2005), sendo entdo considerado o criador da medicina racional, uniu a
capacidade especulativa dos filosofos com as experiéncias acumuladas dos
Asclepiades (FRIAS, 2005, p37).

O desenvolvimento que a medicina obteve até com o passar dos tempos
tem seu berco no corpus hippocraticum, que € o conjunto de tratados
referentes a medicina Grega, e que reune cerca de sessenta tratados médicos,
cuja maior parte foi aparentemente redigida entre os anos 450 e 300 a.C.
Devido apenas a esse fato, entende-se que todas as obras ndo puderam ser
redigidas por um so¢ individuo” (CASTRO; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2011, p.
802), sendo assim, nem todos os tratados seriam da autoria de Hipdcrates. No
entanto, o conjunto leva seu nome por ser o maior simbolo e pensador da
medicina Grega (FRIAS, 2005).

CONCLUSAO

A terapéutica da alma, que no ocidente foi inaugurada pelos Gregos
antigos, nos conduz a reflexes criticas acerca de como fora compreendida a
psykhé do homem, que € como nos referimos a essa instancia humana no

mundo moderno.

A crenca religiosa esteve presente nas sociedades antigas, e durante
muito tempo determinou a dire¢c&do a ser seguida por estes povos. Explicacdes

misticas e medidas terapéuticas que nos aparentam ser incompreensiveis, a



principio, eram a fonte do saber pratico comum nessas sociedades. No
entanto, o florescimento da filosofia junto do desenvolvimento de doutrinas
medicas apontaram uma dire¢do muito importante para o desenvolvimento do
homem ocidental, marcando o surgimento de sistemas de pensamento

racionais e ndo mitoldgicos.

Aproximadamente dois milénios e meio se passaram desde que se
iniciaram as reflexdes e estudos sobre Filosofia e Medicina, neste contexto,
desenvolveram-se diversas teorias e terapéuticas que tentaram responder
questdes fundamentais acerca da saude da alma. Hoje podemos enxergar
mais distancias que proximidades entre esses campos, no entanto, para tais
guestdes que hoje sdo de dominio e estudo das ciéncias psicologicas,

aproxima-las é enriqguecedor ao conhecimento.

Tratar especificamente sobre doencas da alma no contexto grego antigo
pode soar, em certa medida, paradoxal, pois, esta tematica dificilmente seria
tratada isoladamente, uma vez que 0S conhecimentos que permitiam o0s
tratamentos de enfermidades foram abordados num conjunto do homem com o
seu meio. Sendo assim, as questbes da psykhé ndo seriam Vvistas
isoladamente, os saberes de medicina do corpo e da alma muitas vezes
dialogariam e seriam essenciais, para que houvesse uma compreensao

completa homem.

Platdo muitas vezes refere-se a enfermidades que iniciam no corpo e
desequilibram a alma, e assim também o seu contrario. Aponta também a
influencia dos muitos elementos fisicos, bioldgicos e culturais que sédo os
formadores do homem no contexto mais amplo. O que faz do contexto um
elemento sempre frisado para compreensao da natureza de enfermidades, isto

€, a histéria do sujeito sendo levada em consideracéo.

Assim como a obra platdnica foi fundamental para compreensao dos
elementos da alma humana, a influéncia dos tratados de HipOcrates foi
essencial ao entendimento do homem grego classico. Aspectos intelectuais
como a politica, educacdo nas diversas artes, além de serem mencionados

foram tomados como possiveis terapéuticas para almas acometidas por



degeneragdes morais, em especial a ignorancia, que foi considerada por Platao
a pior das doencas da alma.
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