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Resumo

O presente artigo visa analisar e discutir a animacao japonesa A Viagem de Chihiro, de
2001, filme dirigido e escrito por Hayao Miyazaki, do Studio Ghibli, que traz a histéria
da garotinha Chihiro, que acidentalmente entra na dimensdo dos espiritos e é forcada a
trabalhar para uma bruxa. A analise sera feita a partir da perspectiva teorica de Carl G.
Jung sobre o amadurecimento e o desenvolvimento da personalidade, conceitos que o
psiquiatra suico reconhece em seus escritos sobre a personalidade a partir do processo
que denominou individuacdo. Para isso, fez-se necessario examinar as obras de Jung
que aprofundam essa tematica, buscando relacionar o desenvolvimento da personagem
principal com as ideias de Jung. Para tanto realizou-se uma andlise qualitativa de
contetdo. Além das obras de Jung, o texto de Christian Gaillard (‘Jung ¢ a Arte’, 2010)
foi utilizado como inspiracdo para compreender a aplicagdo do pensamento junguiano
sobre a arte. Com isso buscou-se um aprofundamento tedrico sobre a obra de Jung em
relagdo a passagem da infancia para a vida adulta e 0 amadurecimento. Os resultados da
analise indicaram que a teoria junguiana possui fundamentos solidos sobre as etapas
psiquicas da vida humana, dentre as quais se incluem a infancia e a adolescéncia, sendo
que a partir desta foi possivel compreender e interpretar a jornada de Chihiro e se
aprofundar no aprendizado da obra junguiana.

Palavras-chave: amadurecimento; anime; psicologia analitica; psicologia da arte.

Abstract

This article aims to analyze and discuss the 2001 Japanese animation Spirited Away, a
movie directed and written by Hayao Miyazaki from Studio Ghibli that tells the story of
the little girl Chihiro, who accidentally enters the dimension of the spirits and is forced
to work for a witch. The analysis will be made from the theoretical perspective of Carl
G. Jung on coming of age and the development of the personality, concepts that the
Swiss psychiatrist recognizes in his writings on personality through the process that he
denominated individuation. Thus it was necessary to examine the works of Jung that
deepen this theme, seeking to relate the development of the main character with Jung’s
ideas. For this purpose a qualitative content analysis was carried out. In addition to
Jung's works, Christian Gaillard's text (‘fJung and the arts’, 2010) was used as an
inspiration for understanding the application of Jungian thinking about art. This led to a

! Estudante de Graduag&o em Psicologia — UFAL. E-mail: fernandatinet@gmail.com
2 Estudante de Graduagdo em Psicologia — UFAL. E-mail: ulsmacedo95@hotmail.com



theoretical study of Jung's work on the transition from childhood to adulthood and
coming of age. The results of the analysis indicated that Jungian theory has solid
foundations on the psychic stages of human life, among which childhood and
adolescence are, and from this it was possible to comprehend and interpret Chihiro's
journey and to deepen understanding of the Jungian work.

Keywords: coming of age; anime; analytical psychology; psychology of art

Introducéo a obra e seus criadores

‘A Viagem de Chihiro” (F & F&®D##2 L / Sen to Chihiro no Kamikakushi) é
um filme japonés de animacdo lancado em 2001, com cerca de duas horas de duracéo.
Trata-se da producdo mais famosa e conhecida do Studio Ghibli®, que contém em seu
rol de fundadores o diretor e roteirista do longa-metragem em questdo, Hayao Miyazaki.
Chihiro ganhou o prémio Urso de Ouro no Festival Internacional do Cinema de 2002 e
0 Oscar de Melhor Filme de Animagdo em 2003, alem de ser considerado o quarto
melhor filme do século 21 em uma lista feita pela BBC (THE, 2016) e o segundo
melhor filme do século 21 em uma lista semelhante feita pelo New York Times
(DARGIS; SCOTT, 2017). O longa-metragem conta a histéria da garotinha Chihiro
que, aos 10 anos de idade, muda-se com a familia para uma cidade no interior do Japédo
e acaba sendo acidentalmente transportada para uma dimensdo onde residem deuses e
espiritos, tendo que descobrir uma forma de salvar seus pais — transformados em
porcos — e voltar com eles para casa.

E importante ressaltar que Miyazaki idealizou Chihiro especificamente com a
intencdo de que fosse um filme destinado especialmente a garotas pré-adolescentes, para
que pudessem “descobrir seus verdadeiros desejos” (SPIRITED, 2007), pois notou que
muitas das obras infantis mais populares feitas para o sexo feminino ndo as colocavam
como heroinas e desbravadoras, que descobrem forca e resiliéncia em si mesmas, mas
sim como recipientes passivas, geralmente em histérias de romance. De acordo com
Miyazaki (SPIRITED, 2007), trata-se de uma garota comum que foi jogada em um
mundo em que o bem e o mal existem lado-a-lado, onde aprende sobre os valores de
amizade e devocao e sobrevive utilizando sua prépria sabedoria, encontrando o caminho

de volta para casa ndo por que o mal fora destruido, mas sim por que ela descobre o

3 Na industria da animagdo, o Studio Ghibli é tdo importante para o cinema oriental quanto a
Disney o é para 0 cinema ocidental, vide as constantes comparagdes e equivaléncias que 0s criticos da
sétima arte fazem entre ambos. Curiosamente, as duas empresas possuem um acordo de distribuicdo,
sendo alguns filmes do Studio Ghibli distribuidos e dublados fora do Japao pela Disney.



poder de viver®. Com isso, o diretor espera que o filme seja de grande ajuda para que as
criancas, especialmente as meninas, consigam desenvolver-se psicologicamente de
forma saudavel, ao encontrarem-se na estranha fronteira entre a infancia e a
adolescéncia.

Notadamente, o Studio Ghibli possui em seu catalogo outras animacgfes cujas
protagonistas sdo garotas jovens que experienciam grande desenvolvimento pessoal,
dentre as quais destacamos Nausicad do Vale do Vento (1984), Meu Amigo Totoro
(1988), O Servico de Entregas da Kiki (1989), Sussurros do Coracdo (1995) e O
Castelo Animado (2004).

Quando a obra toma seu préprio rumo

Apos o langamento do aclamado Princesa Mononoke (1997), Miyazaki entra em
uma espécie de semiaposentadoria®, questionando se deveria continuar sua carreira
como desenhista, roteirista e diretor do Studio Ghibli. Durante este periodo de descanso,
ele e um casal de amigos viajam até sua cabana nas montanhas, momento em que
Miyazaki nota que a filha de seu colega®, entdo com dez anos de idade, mostra-se
apatica em relacdo a viagem e a natureza ao redor, destinando grande parte de seu
tempo a leitura de quadrinhos de romance que, segundo a leitura posterior de Miyazaki,
ndo possuiam contetdo bem trabalhado e essencial para uma garota daquela idade. O
diretor, entdo, pergunta a si mesmo se seria capaz de criar uma historia que conseguisse
tocar de forma mais profunda o espirito de garotas pré-adolescentes, como a filha de seu
colega (THE, 2003). Trabalhando com desenhos feitos a mao, o roteiro de Chihiro teve
seu desenvolvimento iniciado paralelamente ao esboco sequencial, em seguida, o
processo de animagdo tem inicio antes que ambos estejam completamente finalizados
— Miyazaki explica que, desse modo, ninguém sabe exatamente para onde a historia
seguira, trabalhando continuamente em seu desenvolvimento. Dentro desse contexto,
uma das perguntas pertinentes €: qudo bom e preciso poderia ser o filme escrito e
dirigido por um senhor proximo dos 60 anos de idade, criado conscientemente com a
intencdo de atingir 0 &mago de criancas a beira da puberdade? Sera que Chihiro seria

uma personagem com a qual elas poderiam se identificar de forma organica?

4 do termo, em inglés, “power to live”.

5 As sucessivas e falhas “aposentadorias” de Miyazaki no decorrer dos anos logo se tornariam
motivo de gozacdo.

6 O produtor associado do Studio Ghibli, Seiji Okuda.



Quando entrevistado pelo site Midnight Eye, Miyazaki explicou melhor seu
método de comecar a desenhar o eshogo sequencial antes de finalizar o roteiro por
completo. Segundo o diretor, isto ndo ¢ problematico porque “existe uma ordem interna,
e as exigéncias da prépria histéria, que me levam a conclusao. O filme toma seu proprio
rumo e eu ndo tenho outra escolha a ndo ser segui-lo” (MES, 2002, tradu¢do nossa).

Em seu ensaio A relacdo da psicologia analitica com a obra de arte poética,
Jung afirma que devemos buscar o sentido da obra de arte, posto que esta ndo seria um
mero produto do sujeito, tal qual uma planta ndo é um mero produto do solo em que
cresce, mas antes um processo vivo em si mesmo. Jung ndo se pde a fazer um estudo
psicologico da obra de arte e, a partir dai, analisar o estado psicolégico do autor, o qual
sequer conhece direito ou pessoalmente. Assim, vai na dire¢cdo contraria ao que
poderiamos chamar de um certo reducionismo psicologico, para o qual a arte seria
produto de processos patoldgicos ou de sublimagdo — em suma, para Jung a arte nao é
uma derivacdo ou uma reducdo, mas sim uma expressao (JUNG, 1966/1991b, p. 45-46).

Mais adiante, Jung afirma que existem dois tipos distintos de obra de arte:
aquelas que nascem da intencdo do autor, expressando precisamente aquilo que ele
deseja, e aquelas que parecem jorrar do inconsciente do autor, em que 0 mesmo é
tomado por uma inspiragdo que o utiliza para tomar forma, possivelmente trazendo a
tona contetidos que vao contra a sua vontade (JUNG, 1966/1991b, p. 47). H& ainda um
porém: os dois tipos relatados ndo sdo excludentes entre si; na verdade, estariam em um
espectro de intensidade, onde mesmo no caso da obra supostamente intencional existe a

influéncia do inconsciente:

Com um poeta aparentemente consciente e em pleno gozo de sua liberdade
que produz por si mesmo e cria 0 que quer, pode acontecer o seguinte: que
este poeta, apesar de consciente, esteja absorvido de tal modo pelo impulso
criativo, que j& nem possa lembrar-se de outra vontade; assim como 0 outro
tipo que ndo consegue sentir diretamente sua prépria vontade na inspiracéo
que se apresenta como alheia, embora o si-mesmo fale claramente por ele.
Assim sendo, a conviccdo do poeta de estar criando com liberdade absoluta
seria uma ilusdo do inconsciente: ele acredita estar nadando, mas na verdade
esta sendo levado por uma corrente invisivel (JUNG, 1966/1991b, p. 48).

Assim, ja comeca a tornar-se mais claro o processo criativo envolvido em
Chihiro. Apesar da decisdo “consciente” de Miyazaki em relacdo a tematica do filme,
muitas cenas e atitudes em Chihiro estdo relacionadas a algumas de suas memorias e

sensacOes, em conjunto com conteddos que ele afirma, ainda na entrevista ao Midnight

Eye, ndo provirem da parte ldgica e racional do cérebro:



Légica € tdo somente usar a parte frontal do cérebro. Mas vocé ndo pode
fazer um filme com ldgica. Ou, se olhar de maneira diferente, todos podem
fazer um filme com logica. Mas o0 meu jeito é ndo usar a logica. Eu tento
cavar fundo no poco do meu subconsciente. Em um determinado momento
desse processo, a tampa é aberta e ideias e visGes muito diferentes sdo
liberadas. Com isso eu posso comecar a fazer um filme. Mas talvez seja
melhor que vocé ndo abra a tampa completamente, porque se vocé liberar o
seu subconsciente (sic), torna-se realmente dificil viver uma vida social ou
familiar. Eu acredito que o cérebro humano conhece e percebe mais do que
noés acreditamos que percebemos. A frente do meu cérebro ndo me envia
nenhum sinal de que eu deveria lidar com uma determinada cena de uma
determinada maneira para o pablico. Por exemplo, 0 que para mim constitui o
final do filme, é a cena em que Chihiro pega o trem sozinha. E ai que o filme
termina para mim. Lembro-me da primeira vez que tomei o trem sozinho e
quais eram meus sentimentos naquele momento. Para trazer esses
sentimentos através da cena, era importante ndo ter uma visdo somente da
janela do trem, com montanhas ou uma floresta. A maioria das pessoas que
conseguem se lembrar da primeira vez que pegaram o trem sozinhas ndo se
lembram de absolutamente nada das paisagens fora do trem, porque elas
estdo focadas no passeio em si. Entdo, para expressar isso, ndo deveria haver
nenhuma visdo partindo apenas da janela do trem. Porém, eu criei as
condigBes para isso nas cenas anteriores, quando chove e a paisagem inteira é
coberta de &gua como resultado. Mas eu fiz isso sem saber o motivo para tal,
até chegar ao local com o trem, momento em que eu disse para mim mesmo:
"Que sorte que eu fiz disso um oceano!" (risos). Foi durante o trabalho nessa
cena que percebi que trabalho de maneira ndo-consciente. Ha coisas mais
profundas do que simplesmente a légica para guiar a criagdo da histéria.

A Ultima grande influéncia na criagdo da narrativa foi a musica-tema do filme,
tocada no encerramento da pelicula (LA D £ A T4; ‘Sempre Comigo’ em tradugdo

literal). Inicialmente composta para o esboco de outro filme cujo projeto fora cancelado,
algumas de suas ideias evoluiram para aquilo que vemos em Chihiro. Enquanto
trabalhava na pré-producdo da pelicula, Miyazaki sentiu-se inspirado pela letra da

cancdo, afirmando que sua esséncia o ajudou a formular a histéria do filme:

“Em algum lugar uma voz chama, nas profundezas do meu coragdo /
Continue sonhando seus sonhos, nunca os deixe partir / Por que falar de sua
tristeza ou dos tristes pesares da vida? / Deixe estes mesmos labios cantarem
uma linda cancéo para vocé / A voz sussurrante nos ndo esqueceremos / Em
cada lembranca, sempre ali para guid-lo / Quando um espelho se quebra,
estilhacos se espalham pelo chdo / Lampejos de uma nova vida refletem-se
por toda parte. / Janela de comeco, quietude, nova luz do amanhecer / Deixe
meu corpo silencioso e vazio ser preenchido e renascido. / Ndo ha
necessidade de procurar fora, nem navegar pelos mares / Porque esta
brilhando aqui dentro de mim, esta bem aqui dentro de mim. / Eu encontrei
uma luz, que esta sempre comigo.” (ALWAY'S; traducao nossa).

A jornada de Chihiro sob a ética da Psicologia Analitica

‘A Viagem de Chihiro’ é uma obra constituida de diversas camadas, sendo

interpretada e percebida de diferentes maneiras. Uma destas camadas, e talvez a mais



Obvia e proeminente, ¢ a jornada de amadurecimento’ da protagonista, mais
especificamente sua saida da infancia, trazendo influéncias de contos famosos como
Alice no Pais das Maravilhas e O Magico de Oz, assim como do folclore e da cultura
japonesa. Dessa forma, analisa-se o desenvolvimento da personagem através das
metaforas psicoldgicas no decorrer da pelicula, ressaltando as diferencas entre o inicio e
o final do filme na perspectiva de sua personalidade e sua relagdo com o0s outros
personagens. Referimos as imagens no ANEXO A para que se tenha uma nogéo do rol
de personagens do filme. E do anexo B em diante, as imagens das cenas descritas na
analise.

Neste artigo, buscaremos realizar uma andlise qualitativa a partir do ponto de
vista da Psicologia Analitica, cujo fundador foi o psiquiatra suico Carl Gustav Jung.
Para isso, temos como referéncia, além das obras de Jung, o texto de Christian Gaillard,
Jung e a Arte (2010), que orienta e explica a visdo junguiana sobre a arte. A decisdo de
escolher esta interpretacdo esta circunscrita a seguir: segundo GAILLARD (2010), a
perspectiva junguiana do encontro com a arte segue um fluxo onde, inicialmente, o
sujeito deve precipitar um tempo de reflexdo logo em seguida ao momento de encontro
com uma obra de arte, deixando que as sensacdes e sentimentos deste encontro venham
a tona. Logo apds, o sujeito realiza uma analise atenta daquilo que emergiu de si,
observando isto a partir de varios angulos. Por fim, entende-se que a experiéncia do
sujeito com a obra possui uma potencialidade transcendente e transgeracional, aspectos

que sao aprofundados no decorrer das obras de Jung:

Vemos, finalmente, mais especificamente, em termos de método, que serd
preciso ndo somente deixar vir o que se apresenta e deixar livre 0 espaco,
quer o encontro seja ou ndo esperado, mas também olhar e observar com toda
vigilancia e exigéncia; e, além disso, sera preciso medir-se, confrontar-se tdo
direta e deliberadamente quanto possivel. (GAILLARD, 2010, p. 9).

Ao assistir o filme, notamos nele elementos que permitem compreender e
elaborar a vivéncia de Chihiro sob o prisma psicologico do amadurecimento — isto €, 0
continuo desenvolvimento psiquico de um sujeito, desde a crescente tomada de
consciéncia na infancia e no desenrolar do processo de individuagédo, a realizagdo da
condig&o do si-mesmo.

Para analisar o desenvolvimento de um personagem situado numa narrativa
como Chihiro — repleta de contetdos miticos — sob a visdo da Psicologia Analitica, é

importante compreender a nogdo de inconsciente coletivo. Segundo Jung (1969/2000b),

" Na lingua inglesa, é precisamente a expresséo coming of age.



0 ser humano nédo se encontra dotado apenas de um inconsciente pessoal, formado por
processos mentais esquecidos ou reprimidos. Jung possui em suas obras inumeros
aprofundamentos sobre o desenvolvimento da personalidade, colocando a psique
humana como uma estrutura dotada de um inconsciente pessoal, porém, a0 mesmo
tempo, imersa no inconsciente coletivo, de natureza universal e cujas estruturas
arquetipicas fazem parte do infindavel processo de desenvolvimento psiquico do sujeito
e da espécie humana como um todo. Os arquétipos sdo tendéncias simbdlicas herdadas,
que operam a partir de um estrato impessoal do inconsciente, “determinados apenas
quanto a forma e ndo quanto ao contetdo, e no primeiro caso, de modo muito
limitado” (JUNG, 1969/2000b, p. 91). Os simbolos de um sonho ou de uma narrativa
falam a lingua, por assim dizer, dos arquétipos, pois estes sdo como esqueletos que
necessitam da experiéncia pessoal para serem manifestadas no sujeito (SHAMDASANI
apud JUNG, 2013).

Desse modo, qual seria a relagdo do inconsciente com a criacdo de uma obra de
arte? Jung (1966/1991b) afirma que "a verdadeira obra de arte tem inclusive um sentido
especial no fato de poder se libertar de estreitezas e dificuldades insuperaveis de tudo o
que seja pessoal, elevando-se para além do efémero”. Mais adiante, ele indica que a
origem do impulso criativo ¢ uma “for¢a da natureza” que impde ora violentamente, ora
sutilmente, sem se incomodar com o bem-estar do sujeito criador, denominando isto
complexo autbnomo, que é "como parte separada da alma e retirada da hierarquia do
consciente” (JUNG, 1966/1991b, p. 48). Ele surge de maneira inesperada, aparecendo e
desaparecendo, independente da vontade da consciéncia. A inquietagdo de Miyazaki em
retornar de sua aposentadoria para criar Chihiro pode ser pensada, nestes termos, como
ativacdo de um complexo autdnomo, que também pode ser pensado como “inspiragdo”,
palavra muito usada no mundo artistico para designar o impeto criador que

simplesmente surge — se ndo de subito, entdo espreitando lentamente até a consciéncia:

O impulso original permanece muitas vezes oculto no esquecimento. Esse
conteido ainda ndo consciente porta-se do mesmo modo que um complexo
comum. Emite radiagbes para a consciéncia e atua sobre os conteidos
conscientes que de qualquer modo estejam relacionados com ele, seja
supervalorizando-os, isto &, conservando-os de maneira curiosamente duravel
na consciéncia, seja, ao contrario, ameacando-os de repentino
desaparecimento, ndo por meio de uma repressdo vinda de cima, mas por
meio de uma atracdo que surge de baixo. (JUNG, 1954/1986, p. 100).

Jung se utiliza dos sonhos como exemplo para nos ajudar a entender os
complexos autdbnomos. Da mesma forma que 0s sonhos nao sdo produzidos por nos,

mas, ao invés disso, vém até nds com suas préprias leis e arbitrios, os complexos



auténomos sdo um fendmeno que pde em ddvida a soberania da consciéncia sobre o
inconsciente (JUNG, 1916/2000a, p. 120). Na obra de arte, pode se estabelecer uma
relagdo entre o complexo autdbnomo e o processo criativo na forma de uma circunstancia
de natureza inconsciente, impondo-se de maneira que possivelmente transcenda a
compreensdo consciente devido a seu carater intuito, imagético, cheio de simbolismo e
significado (JUNG, 1966/1991b, p. 50)

O processo criativo, entdo, seria caracterizado pela funcao simbdlica da psique, a
fun¢do transcendente, a qual “resulta da unido dos conteudos conscientes e
inconscientes” (JUNG, 1916/2000a, p. 5-6), de maneira que 0 inconsciente compensa
ou complementa a consciéncia. Isto é o que permite que a obra de arte seja um simbolo
em que pessoal e coletivo se unam e transformam-se, levando um ao limite do outro e
adquirindo, assim, um poder de reverberacdo na coletividade. pois “quem fala através
de imagens primordiais, fala como se tivesse mil vozes” (JUNG, 1966/1991b, p. 53).
Em seu ensaio, Jung propde que 0 processo criativo cumpre uma fungdo compensatéria
em relagdo a consciéncia, pois traz a tona tematicas que refletem as necessidades do
espirito de sua época, tendo sua forma modificada até que possa ser compreendida por
Seus pares — 0 que 0 suigo chama de “significado social da obra de arte” (JUNG,
1966/1991b, p. 53-54).

Desse modo, a obra de arte produz no expectador um impacto emocional bem
mais profundo do que uma obra de arte puramente estética, motivo pelo qual o filme
pode ser tdo bem aclamado ao redor do mundo, tocando no intimo dos mais diversos

publicos — de jovens a idosos, de orientais a ocidentais. Sobre isso, Jung aponta que:

O segredo da criagdo artistica e de sua atuacdo consiste nessa possibilidade
de reimergir na condicdo originaria da participacion mystique®, pois nesse
plano ndo é o individuo, mas o povo que vibra com as vivéncias; nao se trata
mais ai das alegrias e dores do individuo, mas da vida de toda a humanidade.
Por isso, a obra-prima é ao mesmo tempo objetiva e impessoal, tocando
nosso ser mais profundo. (JUNG, 1966/1991b, p. 69).

Portanto, apds essa compreensdo, quando Jung (1966/1991b) afirma que “com
relacdo a obra de arte é supérfluo investigar o condicionamento prévio a que estdo
sujeitas todas as pessoas em geral” (1966/1991b, p. 46) e que “o condicionamento

prévio sO interessa na medida em que facilitar a melhor compreensdo do sentido”

8 Termo cunhado pelo francés Lucien Lévy-Bruhl. Trata-se de um fenémeno psicoldgico em que
0 sujeito se identifica, inconscientemente, com alguma pessoa ou objeto (JUNG, 1921/1991a, p. 134). Um
tipo de conexao entre o consciente o inconsciente que explica, por exemplo, que um marido sonhe com 0s
conflitos internos da esposa, ou de que um primitivo compartilhe sua identidade psiquica com um animal
(JUNG, 1916/20186, p. 24).



(1966/1991b, p. 46), j& ndo é mais pertinente subestimar a intencdo de Miyazaki ao criar
Chihiro, que é a de direciond-lo para criangas na transicdo entre a infancia e
adolescéncia.

A funcdo transcendente, mecanismo psicologico que permite ao ser humano
vincular o real e o imaginario, resulta da unido dos conteddos do consciente e do
inconsciente. Esta possibilidade de que o Eu entre em contato com o inconsciente leva
ao autoconhecimento gradual (JUNG, 1916/2000a, p. 6). Com seu, digamos, “conto de
fadas contemporéaneo”, Miyazaki apresenta ao publico, especialmente as criangas, um
conjunto de imagens arquetipicas que reverberam nos processos inconscientes,
expondo-0s a um novo patamar. Assim, ao apontar para a necessidade de transformagéo
e alargamento da consciéncia através da personagem principal, Chihiro expde que o
desenvolvimento infantil, devido as necessidades psiquicas desta fase da vida, passa por
um misto de ganhos e perdas — sacrifica-se a inocéncia e ascende-se a um novo estagio

de consciéncia, resultando num amadurecimento.

Uma jornada dentro de si-mesma

Em relacdo a visdo de Jung sobre o amadurecimento, especialmente na fase que
se situa entre a infancia e a adolescéncia, ha a nog¢do de que “as exigéncias da vida
interrompem bruscamente o sonho da meninice” (JUNG, 1916/2000a, p. 163), pois até
entdo a psique da crianca encontra-se muito ligada a dos pais. O desenrolar das
potencialidades humanas é impulsionado de maneira constante, mas inconsciente,
resultando num desenvolvimento n&o-linear que Jung denominou processo de
individuacdo:

Este processo corresponde ao decorrer natural de uma vida, em que o
individuo se torna o que sempre foi. E porque o homem tem consciéncia, um
desenvolvimento desta espécie ndo decorre sem dificuldades; muitas vezes
ele é vario e perturbado, porque a consciéncia se desvia sempre de novo da
base arquetipica instintual, pondo-se em oposicao a ela. (JUNG, 1969/2000b,
p. 48).

A personalidade encontra-se “em germe” na crianga, sendo desenvolvida com o
passar do tempo. Jung cita trés caracteristicas que nao sdo préprias da infancia —

determinacdo, inteireza e maturidade —, sendo um dos motivos pelo qual é

veementemente contrdrio a nocdo de tratar uma crianca da mesma forma que a um



adulto, como se aquela fosse apenas uma versao fisica e psiquicamente miniaturizada
deste (JUNG, 1954/1986, p. 151).

Ao compreender esses conceitos, podemos entdo analisar como se d& o
amadurecimento de Chihiro no decorrer da narrativa. No inicio do filme, a impressédo
que temos é de que ela é uma garota apatica, mimada e irritadica, demonstrando sentir
falta do local onde vivia, da escola e dos amigos e lancando olhares e gestos de
desaprovacgdo a nova cidade, sendo completamente contraria @ mudanga, porém tendo
consciéncia de que nada pode fazer para impedir. Vemos que nas obras do suico é
possivel encontrar fundamentos para entender o panorama emocional de Chihiro neste

momento que se situa entre 0 apego ao passado recente e a exigéncia das novidades:

Se procurarmos extrair os fatores comuns e essenciais da variedade quase
inexaurivel dos problemas individuais que encontramos no periodo da
juventude, deparamo-nos com uma caracteristica peculiar a todos os
problemas desta fase da vida: um apego mais ou menos claro ao nivel de
consciéncia infantil, uma resisténcia as forcas fatais existentes dentro e fora
de nos e que procuram envolver-nos no mundo. Alguma coisa dentro de nos
quer permanecer como crianga, quer permanecer inconsciente, ou, quando
muito, consciente apenas do seu ego; quer rejeitar tudo o que lhe é estranho,
ou entdo sujeita-lo a sua prépria vontade; ndo quer fazer nada, ou no maximo
satisfazer sua &nsia de prazer ou de dominio. (JUNG, 1916/2000a, p. 163).

Durante o trajeto da viagem de carro, a familia se perde ao passar por um tunel
préximo a entrada de um santuario e entra acidentalmente num local estranho e
aparentemente deserto, aparentando ser um parque tematico; seus pais Ssdo
transformados em porcos ap6s comerem a comida do parque local e Chihiro descobre
que esta em outra dimensdo®, onde residem espiritos ao invés de humanos. Ao se
deparar com um garoto com poderes magicos chamado Haku, ela € orientada a pedir
emprego na casa de banho local que serve aos espiritos e deuses, pertencente a bruxa
Yubaba, a fim de manter a consciéncia no mundo espiritual e ter alguma chance de
salvar seus pais e voltar ao mundo dos humanos.

Haku é o primeiro ser com quem Chihiro faz contato ao adentrar a estranha
dimensao e, aparentemente, demonstra ja conhecé-la e lembrar-se dela, sendo o Unico
que se solidariza com sua situacdo. Decidida a salvar seus pais, ela segue todas as
orientagdes de Haku, infiltrando-se na casa de banho, fazendo amizade com o velho
Kamiji e conseguindo chegar no escritério de Yubaba, que sela seu nome em troca de
um emprego, pairando a ameaca de que ela esquecera seu nome verdadeiro com o

tempo — assim como Haku j& esqueceu o0 seu —, tornando-se incapaz de sair do mundo

°Vide ANEXO B.



dos espiritos. O unico motivo pelo qual Chihiro ndo esquece completamente seu proprio
nome é por manter no bolso de suas vestes a carta de despedida que recebeu dos amigos
da antiga escola, simbolo material que mantém sua ligacdo com a infancia. Ao dar inicio
ao trabalho na casa de banho, comeca a verdadeira jornada de amadurecimento de
Chihiro. Ela aprende a ser proativa, a ser humilde e a tratar a todos com respeito, de
acordo com os preceitos culturais da cortesia japonesa (omotenashi / 35 % T72 L)Y,

especialmente no mundo profissional. Este € um dos elementos que vai ao encontro do

pensamento de Jung:

Os problemas, portanto, nos compelem a um estado de soledade e de
orfandade absoluta, onde nos sentimos abandonados inclusive pela natureza e
onde somos obrigados a tornar-nos conscientes. Ndo temos outra via de
saida, e somos forcados a substituir nossa confianga nos acontecimentos
naturais por decisbes e solucBes conscientes. Cada problema, portanto,
implica a possibilidade de ampliar a consciéncia, mas também a necessidade
de nos desprendermos de qualquer traco de infantilismo e deconfianca
inconsciente na natureza. (JUNG, 1916/2000a, p. 161).

Tendo nogdo de que Miyazaki idealizou a jornada de Chihiro como uma
aventura que a faz extrair uma forgca de si mesma a partir de circunstancias particulares
(INTERVIEW, 2001), a histéria do filme pode ser entdo interpretada como uma
metafora para o amadurecimento, sendo a dimensdo dos espiritos o pano de fundo
imaginativo para que Chihiro confronte a turbuléncia que encontra dentro de si, de

forma que a diferenciacéo entre consciente e inconsciente torna-se nebulosa e ambigua:

N&o raro se produzem experiéncias arquetipicas espontaneas, ndo apenas em
pessoas com um ‘espirito psicologico’. [...] A experiéncia do arquétipo é
frequentemente guardada como o segredo mais intimo, visto que nos atinge
no amago. E uma espécie de experiéncia primordial do ndo-eu da alma, de
um confronto interior, um verdadeiro desafio. (JUNG, 1967/1980, p. 70).

De fato, Jung “distinguiu duas situagdes em que o inconsciente coletivo se
tornava atuante. Na primeira, era ativado por uma crise na vida do individuo e pelo
colapso das esperancas e expectativas” (SHAMDASANI apud JUNG, 2013, p. 52). No
filme, ao contrastar os papéis de Chihiro e Yubaba, a metafora do amadurecimento
torna-se mais aparente: Yubaba magicamente “rouba” o nome de Chihiro, reduzindo-0 a
Sen, efetivamente dando inicio a sua saida da infancia, forcando Chihiro a crescer. Jung
reconhece que “uma outra concepgdo primitiva, curiosa, mas freqiiente, identifica a
alma com o nome. [...] Este ponto de vista, no fundo, outra coisa ndo é sendo admitir

que a consciéncia do Eu é expressdo da alma” (2000a, p. 140). Em japonés, os kanjis

10 Omotenashi refere-se a uma atitude de transparéncia e bem-servir; linguagem de respeito e
relacionamento que pode ser considerada um patriménio imaterial da cultura nipdnica (NISHIKIDO,
2018).



que formam o nome completo de Ogino Chihiro (k¥ F &) tém o significado de “mil”
e “questionando” ou “procurando”; quando seu nome ¢ literalmente tomado pela dona
da casa de banho, resta somente o kanji Sen (F / mil), tornando-se este o seu nome dai
para frente — ao menos enquanto empregada da casa de banho. No Japdo, o nome
pessoal tem um sentido especial, dado pelos pais: ele pode ser lido de uma maneira
especifica, significando um desejo, um pensamento ou algo agradavel (HOFFMAN,
2009). Em narrativas nip6nicas, € comum que o0 autor nomeie um personagem de acordo
com sua personalidade ou seu papel na historia. A retirada do nome de familia (Ogino) e
de boa parte do nome pessoal (sobrando Sen ao invés de Chihiro) simboliza o corte dos
lacos que ligam Chihiro a0 mundo humano, material; uma perda da identidade. E por
ISSO que 0S personagens que tém seus nomes tomados por Yubaba, ao aceitar o contrato,
normalmente esquecem quem s&o.

Isto ndo € nada menos do que uma estratégia narrativa, por parte de Miyazaki,
para propriamente universalizar a experiéncia de Chihiro, ligando o filme ao publico. A
partir desse momento, A Viagem de Chihiro passa a ndo ser somente a historia de uma
garotinha que precisa salvar a si-mesma e a seus pais; agora, € a0 mesmo tempo, temos
também a historia de Sen, que deve enfrentar diversos obstaculos e mistérios na busca
por seu nome, ou seja, sua alma. E a partir de Sen que Miyazaki consegue trazer uma
experiéncia arquetipica para o espectador.

Ao relatar a crenca na ligacdo da alma com o nome, Jung nos indica o perigo
enfrentado por Chihiro ao perder seu nome e quase esquecé-lo, relatando o conceito que
0s primitivos chamavam de perda da alma — quando experiéncias desagradaveis na
vida do individuo sdo capazes de “sufocar qualidades preciosas de uma pessoa”, dando
origem a complexos inconscientes de natureza pessoal, tornando-se necessario
reintegrar esses complexos pessoais, gerando alivio ou cura. (JUNG, 1916/2000a, p.
124). Ele compara este conceito primitivo ao que Janet teria chamado de abaissement
du niveau mental (diminui¢cdo do nivel mental), estado de falta de disposicéo e energia
que pode aumentar “a ponto de a personalidade desmoronar” (JUNG, 1969/2000b, p.
124-125). Em uma terra estranha, sem o auxilio de seus pais e sob a ameaca de tornar-se
serva eterna de Yubaba, Chihiro possui duas saidas: a alienacdo mental de perder a si
mesma, ou a ampliagdo da personalidade ao unir as influéncias exteriores com 0s
conteddos internos — e é este Gltimo caso que ocorre com a garota, ao lidar sabiamente

com os obstaculos e resgatar sua alma:



Assim, pois, se formos tocados por uma grande ideia de fora, devemos
compreender que ela sé nos toca porque ha algo em nés que lhe corresponde
e vai ao seu encontro. S6 nos apropriamos verdadeiramente de tudo o que
vem de fora para dentro, como também tudo o que emerge de dentro, se
formos capazes de uma amplitude interna correspondente a grandeza do
conteido que vem de fora ou de dentro. A verdadeira ampliacdo da
personalidade é a conscientizacdo de um alargamento que emana de fontes
internas. Sem amplitude animica jamais sera possivel referir-se a magnitude
do objeto. Por isso diz-se com razdo que o0 homem cresce com a grandeza de
sua tarefa. Mas ele deve ter dentro de si a capacidade de crescer, se ndo nem
a mais ardua tarefa servir-lhe-a de alguma coisa. No maximo, ela o destruira.
(JUNG, 1969/2000b, p. 125-126).

Ironicamente, Yubaba é uma mde que ndo deixa seu préprio filho crescer,
protegendo Bo excessivamente — ao contrario de Chihiro que é deixada so e precisa
trabalhar para sobreviver, Bo € superprotegido. Jung afirma sobre a relagdo entre pais e
filhos que “o adolescente estd destinado ao mundo, e ndo a continuar a ser sempre
apenas filho de seus pais” (JUNG, 1954/1986, p. 49). Mais tarde, descobrimos que
Yubaba possui uma irmé-gémea igualmente versada em magia, € que sao aparentemente
dicotbmicas em tudo: Yubaba é dominadora, exploradora, gananciosa e urbana, ao
passo em que Zeniba é rural, pouco afeita a objetos de valor monetério e critica da
forma como sua irmé protege Bo, além de possuir um forte senso de justica, sendo
capaz de perdoar Haku e hospedar o Sem-Rosto em sua casa. Yubaba representa para
Chihiro um obstaculo a ser superado para salvar seus pais, € a0 mesmo tempo uma
personificagdo da forca motriz pela qual se da o inicio de seu amadurecimento. Ja
Zeniba, com sua personalidade acolhedora, representa aspectos positivos, assim como a
trabalhadora Lin, responsavel por ensinar Chihiro a trabalhar e a tratar os outros com
cortesia.

Na dimensédo dos espiritos, Chihiro deixa para tras sua personalidade imatura e
passa a desenvolver relacdes verdadeiras e baseadas em afeto, sinceridade e trabalho
duro. Dois grandes momentos da pelicula evidenciam seu rapido amadurecimento: o
primeiro é quando ajuda o Espirito Fedorento, evitado por todos os outros
trabalhadores, e descobre que ele era na verdade um poderoso Espirito do Rio, até entdo
maltratado pela poluicdo causada ao seu rio no mundo dos humanos, sendo elogiada
pelos demais e recebendo do Espirito um bolinho medicinal, que ela pretende usar para
salvar seus pais. O segundo momento revela-se nas suas interacbes com Sem-Rosto, 0
espirito timido que ela acidentalmente convida a entrar na casa de banho. Com a
possibilidade de se fazer invisivel em relacdo aos outros personagens, de inicio suas

acOes consistem em seguir Chihiro e receber sua afeicdo oferecendo-lhe presentes,



como ouro e tickets de banho de ervas, que s@o recusados por Chihiro e evidenciam a
personalidade moderada da garota, em contraste & ganancia dos outros trabalhadores do
local quando submetidos a oferendas similares. Logo ap6s, o Sem-Rosto!! causa
confusdo no local ao absorver a personalidade gananciosa dos trabalhadores
(literalmente engolindo-0s), e é parado por Chihiro. Pouco depois, a garota demonstra
altruismo e abnegacédo ao sacrificar uma metade de seu bolinho medicinal para acalmar
o0 enfurecido Sem-Rosto — sem esquecer que ela ainda utilizaria a outra metade para
salvar Haku da morte, este tendo sido atacado pela magia defensiva de Zeniba.

O Sem-Rosto pode ser entendido como uma representacdo da sombra, o lado
obscuro da psique que costuma ser rejeitado e escondido pela consciéncia,
representando um aspecto que precisa eventualmente ser compreendido e aceito. Nao
por menos, 0 Sem-Rosto absorve as caracteristicas primais da casa de banho e dos
trabalhadores do local, como a impulsividade, a ira e a ganancia, sendo acalmado por
Chihiro que sacrifica seu bolinho medicinal para induzi-lo ao vomito — representando
um expurgo ou limpeza — e posteriormente permite que ele a acompanhe na viagem de
trem tornando-se, ao final, um companheiro de Zeniba. Chihiro corretamente confronta,
responsabiliza-se e integra sua sombra, ato demasiado importante ao trabalho de
integracdo da consciéncia pois “a figura da sombra personifica tudo o que o sujeito ndo
reconhece em si e sempre o importuna, direta ou indiretamente, como por exemplo
tracos inferiores de caréter e outras tendéncias incompativeis” (JUNG, 2000b, p. 277).

As acbes de Chihiro demonstram que ela desenvolveu uma nocdo de pensar no
outro antes de pensar em si mesma, ainda que isso pareca culminar em sacrificio
pessoal. Inicialmente, Haku demonstra ser um guia e guardido de Chihiro, orientando-a
e provendo seguranca. Entretanto, no decorrer do filme, é Chihiro quem passa a ajudar
Haku, salvando-o da morte e intercedendo a seu favor frente a Zeniba. Chihiro, com o
passar do tempo, demonstra ser confiavel e suportiva a ponto de salva-lo da morte e, ao
final da pelicula, liberta Haku ao lembré-lo de seu nome, fazendo-o recordar que era um
Espirito do Rio que salvou a garota de afogar-se no passado; em suma, tornam-se

equivalentes.

Simbologia japonesa

11 Vide ANEXO C.



A origem nip6nica do filme revela muitas imagens, localidades e referéncias que
podem passar despercebidas & maioria da audiéncia ocidental. A casa de banho (sento /
£%7%), por exemplo, é um elemento importante da cultura japonesa, servindo tanto para
limpeza individual quanto para convivio comunitario, onde as barreiras entre classe e
status sdo diminuidas. Miyazaki possuia a ideia da casa de banho presa em sua mente,
tendo trabalhado com ela em rascunhos e protétipos de outros roteiros mais antigos
(INTERVIEW, 2001), resolvendo coloca-la a favor dos espiritos (f# / kami; também

pode se referir a divindades) em Chihiro. Na entrada da floresta, ha um torii (&%),

espécie de porta de madeira que na tradi¢do xintoista representa a divisdo entre o mundo
comum e 0 mundo espiritual.

Segundo Staemmler (2005), religiosamente, o Japao se divide entre o Budismo e
o Xintoismo, tendo as crencas e folclore de ambos se misturado em varios elementos,
fato que influenciou o espiritualismo nip6nico através dos anos. De acordo com o
Xintoismo os kamis ndo possuem uma Unica forma, e podem tomar varias aparéncias ou
residir em qualquer lugar: um rio, uma casa, ou mesmo uma pedra. Chihiro é vitima do
fendmeno mitolégico chamado kamikakushi (f#F& L), que poderiamos traduzir como

“rapto” ou mesmo “arrebatamento”, realizado por um kami e que muitas vezes era
utilizado no passado para explicar desaparecimentos subitos (STAEMMLER, 2005). A
traducdo literal do nome do filme, portanto, seria “O arrebatamento de Sen e Chihiro”.
O titulo em inglés, Spirited Away, € uma expressdo — advinda do verbo transitivo “to
spirit” — que denota um roubo ou rapto furtivo, mas ndo carrega a mesma
especificidade espiritual da palavra kamikakushi, embora possa ser utilizada para fins
semelhantes.

No filme, os kamis possuem as mais diversas formas e aparéncias; entretanto,
Miyazaki revela que desenvolveu a organizacdo dessas ideias e formas em sua propria
imaginacdo, de maneira que as aparéncias dos espiritos ndo possuem correspondéncia
direta com nenhuma contraparte folcldrica, e igualmente o filme ndo é uma referéncia
direta a algum conto do espiritualismo nipdnico, utilizando apenas o simbolismo do
kamikakushi como eixo para a transformacdo da protagonista e diversas aproximagoes
de personagens do folclore japonés (INTERVIEW, 2001). Talvez o aspecto mais
importante a ser notado pelo publico ocidental seja a forma como o filme aborda o

antagonismo e a relagdo entre o bem e 0 mal: enquanto os filmes infantis do Ocidente



costumam mostrar uma visdo maniqueistat?, Chihiro passeia através das cores que
realisticamente se manifestam na vida, fato que ja foi relatado neste artigo através, por
exemplo, da descricdo de personagens-chave da trama, como Haku e Yubaba. Em

relacdo a propria bruxa, alias, Miyazaki afirmou em entrevista que

[...] € o mundo [que requer esforco], ao invés de bandidos e mocinhos. A
mulher assustadora, Yubaba, que parece uma vila neste filme, é na verdade a
gerente da casa de banho onde a heroina trabalha. Ela esta tendo dificuldades
em administrar o local; ela tem muitos empregados, um filho, e seus proprios
desejos, e esta sofrendo por causas dessas coisas. Entdo eu ndo pretendo
retrata-la como uma simples vild. (INTERVIEW, 2001. Tradu¢do nossa).

Considerac6es finais

A Viagem de Chihiro indica o processo simbolico de morte e ressurreicdo da
protagonista, que finaliza sua infancia e é levada a vida adolescente através de uma
jornada de aprendizados e sacrificios por intermédio de suas ordalias na casa de banho,
sob a supervisdo da tirdnica Yubaba. Chihiro mantém a continuidade com seu passado
infantil através de suas aventuras, sendo entdo capaz de aceitar sua nova vida, repleta de
estranhezas e responsabilidades comuns a uma nova realidade onde a infancia ja nao
pode suprir todas as necessidades.

Uma das cenas mais emblematicas do filme é a viagem de trem®® até a casa de
Zeniba: para Miyazaki, segundo entrevista ao site Midnight Eye (MES, 2002), ali esta
representado 0 momento mais importante da reta final do filme. O diretor afirma ser
uma referéncia direta a sociedade japonesa, com seu costume de viajar utilizando trens
ou metrés, de forma que a primeira vez que uma crianca utiliza este transporte publico
sozinha constitui um momento importante de sua vida, representando independéncia.

O desafio final de Yubaba, onde Chihiro deve reconhecer seus pais em meio aos
porcos, tem como resultado uma demonstracdo de que talvez ela agora possua uma
intuicdo caracteristica de um amadurecimento psiquico, e 0 momento em que se
despede de Haku e cruza o tunel de volta para casa’* finaliza seu renascimento
simbolico. A diferenca entre a Chihiro do comec¢o do filme e a do final é notavel na

forma como se porta no mundo e interage com os outros, aludindo a um novo despertar.

12 Nos referimos a filmes como A Bela Adormecida (1959), Aladdin (1992), Rei Ledo (1994),
etc., do eixo Disney-Pixar. Isto ndo quer dizer que tais filmes ndo possuam contetdo valioso para uma
andlise a luz da Psicologia Analitica.

13 Vide ANEXO D.

14 Com a expressa ordem de ndo olhar para tras, algo que nos lembra a histdria biblica de L6 e
sua familia fugindo de Sodoma e Gomorra, onde sua esposa é transformada numa estatua de sal por
desobedecer tal ordem.



A tendéncia da psique de mover-se para sua integracdo € um fundamento teorico
da Psicologia Analitica. A andlise do longa-metragem indica que é possivel enxergar a
historia de Chihiro através do prisma junguiano, percebendo no filme suas ideias sobre
0 amadurecimento psiquico. Ressaltamos, ainda, a relacdo entre a origem niponica do
filme e o interesse de Jung no Oriente, tendo o suico estudado os elementos da psique e
da cultura oriental®®. Assim, analisar filmes como A Viagem de Chihiro — e outros
criados pelo Studio Ghibli — é uma forma de aprofundar a relacdo entre a teoria
junguiana e a cultura oriental. O aspecto oriental do filme ndo impede que os elementos
coletivos da psique se manifestem e sejam passiveis de compreensdo, pois a jornada de
Chihiro, embora envolta por signos e simbolos da cultura japonesa, possui 0 aspecto
arquetipico que universaliza o entendimento do processo de amadurecimento que, ent&o,
todo espectador € capaz de compreender.

A temética do filme e a forma como a trama se desenrola, em conjunto com as
técnicas cinematograficas, consegue provocar uma identificacdo nos espectadores que,
como diz Gaillard, pode levar a posterior reflexdo daquilo que foi visto e que encontrou
eco em algo que ja se percebia dentro do sujeito, seja por experiéncias passadas ou pela
expectativa do futuro. A oportunidade de encontrar em Jung aprofundamentos sobre as
questBes trazidas pela pelicula demonstram, no fundo, que a obra de arte possui uma
amplitude maior do que seu autor possa imaginar:

[...] e por este motivo ela significa verdadeiramente para seu autor, saiba ele
ou ndo, mais do que seu proprio destino pessoal. Ele é, no sentido mais
profundo, um instrumento de sua obra, estando por isso abaixo dela. N&o
podemos esperar jamais que 0 poeta seja o intérprete de sua propria obra.
Configuré-la foi sua tarefa suprema. A interpretacdo deve ser deixada aos
outros e ao futuro. (JUNG, 1966/1991b, p. 68).
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ANEXOS
ANEXO A — Quadro de personagens (e seus dubladores na lingua inglesa)

WALT DISNEY STUDIOS PRESENTS
A STUDIO GHIBLI FILM

MIYAZAKI’S

SPIRITED AWAY

(e ‘ :
|2 @ | '

Jason Marsden, voice of Haku

Daveigh Chase, voice of Chihiro Suzanne Pleshete, voice of Yubaba, Zeniba

David Ogden Stiers, voice of Kamaji Lauren Holly, voice of Chihiro's Mother

Michael Chiklis, voice of Chihiro’s Father

Manager

Parminaion s harety granted 1o newspapers 40d Magazines 1o mproduce this pctiins on Bhe condiBon 1 15 Used In CONNECEIN with rect publicity 10r the Movie in which |t appears and that It s accompanied by ~© 2002 Nibariki TGNDOTM. AT rights reserved
All Gther Lses require prior writien consent of Buena Vista Distribution and Nibariki TONDOTM
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ANEXO B - A Dimenséo dos Espiritos e a Casa de Banho

(FONTE: SPIRIT)

(FONTE: THE)



ANEXO C - As aparéncias do Sem-Rosto (calmo versus enfurecido)
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(FONTE: NO-FACE)



ANEXO D - Viagem de trem

(FONTE: NO-FACE)





