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Efeitos da COVID-19 na vida universitaria migrante:

Analisando impactos psicossociais.

Gabriela Leticia César Costa e Ulisses Izidorio da Silva Neto!

Resumo

O cenario atual, imposto pela pandemia da COVID-19, e a implementagao do modelo remoto
de educacdo, implicaram em mudancas nos padrdes de deslocamento de estudantes
universitarios(as) que antes necessitavam realizar a migragdo pendular entre municipios para
ter acesso ao ensino superior. Para além das modificagdes no processo migratorio, a atual
pandemia traz outros agravos, como a vulnerabilidade a transtornos mentais e agravos a saude
fisica. Nesse sentido, o presente estudo buscou analisar os impactos psicossociais da
pandemia na saude psicoldgica de estudantes universitarios(as) que agora retornaram as suas
cidades natais. Para tanto, contou-se com a participagdo de 202 estudantes da Universidade
Federal de Alagoas, autodeclarados migrantes. Os(as) participantes foram convidados a
responder a um questiondrio eletronico contendo as escalas DASS-21 e PERMA-profiler,
além de algumas questdes discursivas. Os dados quantitativos foram analisados por meio do
software PASW. Em seguida, foram realizadas as analises lexicais com os dados qualitativos,
através do software [ramuteq. Os resultados obtidos permitiram observar que os(as)
participantes apresentaram niveis considerados severos de depressdo, ansiedade e estresse,
assim como niveis considerados medianos de bem-estar. Pode-se perceber, ainda, maior
afetacdo psicologica em grupos especificos quando consideradas varidveis socioecondmicas
como género, orientagdo sexual e classe social.

Palavras-chave: migracao pendular; satide mental; estudantes; COVID-19.
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Effects of COVID-19 on migrant university life:

Analyzing psychosocial impacts.

Abstract

The current scenario, imposed by the pandemic of COVID-19, and the implementation of
remote learning implied changes in the displacement patterns of university students who
previously needed to carry out the commuting migration between municipalities to have
access to higher education. In addition to changes in the migratory process, the current
pandemic brings other health problems, such as vulnerability to mental disorders and physical
health problems. As such, the present study sought to analyze the psychosocial impacts of the
pandemic on the psychological health of university students who have now returned to their
hometowns. To this end, 202 students from the Federal University of Alagoas participated,
self-declared migrants. They were asked to answer an electronic questionnaire containing the
DASS-21 and PERMA-profiler scales, in addition to some discursive questions. Quantitative
data were analyzed using the PASW software. Then, lexical analyzes were performed with
qualitative data, using the Iramuteq software. The results obtained allowed to observe that the
participants presented levels considered severe of depression, anxiety and stress, and levels
considered median of well-being. It is also possible to perceive greater psychological
affectation in specific groups when considering socioeconomic variables such as gender,
sexual orientation and social class.

keywords: commuting; mental health; students; COVID-19.



Efectos del COVID-19 en la vida universitaria de los migrantes:

Analisis de impactos psicosociales.

Resumen

El escenario actual, impuesto por la pandemia de COVID-19, y la implementacion del modelo
de educacion a distancia, implicé cambios en los patrones de desplazamiento de los
estudiantes universitarios (as) que antes necesitaban realizar la migracion pendular entre
municipios para tener acceso a la educacion superior. Ademas de los cambios en el proceso
migratorio, la pandemia actual trae otros problemas de salud, como la vulnerabilidad a los
trastornos mentales y problemas de salud fisica. En este sentido, el presente estudio busco
analizar los impactos psicosociales de la pandemia en la salud psicoldgica de los estudiantes
universitarios que ahora han regresado a sus lugares de origen. Para ello participaron 202
estudiantes de la Universidad Federal de Alagoas, autoproclamados migrantes. Se pidi6 a los
participantes que respondieran un cuestionario electrénico que contenia las escalas DASS-21
y PERMA-profiler, ademas de algunas preguntas discursivas. Los datos cuantitativos se
analizaron mediante el software PASW. Luego, se realizaron andlisis Iéxicos con datos
cualitativos, utilizando el software Iramuteq. Los resultados obtenidos permitieron observar
que los participantes presentaron niveles considerados graves de depresion, ansiedad y estrés,
asi como niveles considerados medianos de bienestar. También es posible percibir una mayor
afectacion psicologica en grupos especificos al considerar variables socioeconémicas como
género, orientacion sexual y clase social.

Palabras clave: migracioén pendular; salud mental; estudiantes; COVID-19.



Introducio

Com o intuito de democratizar o acesso ao ensino superior no estado, a Universidade
Federal de Alagoas (UFAL) iniciou seu processo de interiorizacdo e descentralizacdo em 2006
(Lima & Nobrega, 2012), e atualmente possui, além do campus A.C. Simdes, na capital, os
campi do interior do estado: UFAL Arapiraca, com unidades também em Vigosa, Penedo e
Palmeira dos Indios; Campus CECA, localizado no municipio de Rio Largo; e UFAL Sertio,
em Delmiro Gouveia e unidade em Santana do Ipanema. Entretanto, segundo uma pesquisa
realizada com as Institui¢des de Ensino Superior (Instituto Federal de educacao, ciéncia e
tecnologia do Espirito Santo [IFES], 2018), ainda ¢ grande o nimero de estudantes que
necessitam realizar a migragao pendular entre municipios, ou seja, deslocar-se diariamente de
um municipio a outro, ou mesmo a mudanca de residéncia para outra cidade, a fim de ter
acesso ao campus em que estdo matriculados(as).

Contudo, o cenario atual, imposto pela pandemia da COVID-19, trouxe consigo
mudangas abruptas que passaram a nortear nossos modos de funcionamento e relacionamento
em sociedade. Foi fundamental, nesse contexto, repensar e adequar os ambientes sociais,
laborais e educacionais com medidas de prevengao e protecao da satde, principalmente no
que tange as estratégias de isolamento (Organizagdo das Nac¢des Unidas [ONU], 2020). Por
conta disso, o uso de tecnologias digitais e da comunicagao foi incorporado em diversas
esferas da vida humana, inclusive no &mbito educacional, que sofreu interrupgdes
significativas no modelo presencial, com o objetivo de superar barreiras entre o fisico e o
virtual, uma vez que as atividades e as relagdes, em sua maioria, passaram a funcionar de
maneira online, por meio das plataformas digitais (Rigo et al., 2020).

Nesse interim, Leiva et al. (2020) consideram que houve mudangas nos padrdes de
mobilidade das populacdes. Os autores apontam dados que demonstram uma reducgao nos

destinos urbanos comumente procurados, como por exemplo, estabelecimentos de recreagao,



estagdes de transporte e espagos de trabalho. Sobre estagdes de transporte, entende-se o
transporte publico. Os pesquisadores argumentam sobre a forma com que o sistema de
transporte pode contribuir para a disseminagdo do virus Sars-Cov-2. Nesse sentido, o
transporte publico ¢ considerado lugar de encontro e aglomeragao, nao obstante, ser espaco
para maior contato com agentes patogénicos devido a maior circulacao de pessoas, a exemplo
do estudo de Haris (2020) que aponta o metrd como principal agente disseminador do virus na
cidade de Nova lorque. Por isso, a necessidade de controle desses meios de transporte para
evitar a maior dispersao da pandemia.

Outros fatores sao considerados por Leiva et al. (2020) para pensar a relacao entre
fatores de migragao e a COVID-19, como a desigualdade social e a segregacao socioespacial.
Em regides de maior variagao socioecondmica, a dispersao do virus ¢ mais tendenciosa. Isso
significa dizer que as populagdes menos abastadas sofrem mais com a contaminacgao, € o
transporte publico, meio mais utilizado por esse substrato, ¢ um dos principais fatores disso.
Sobre segregacao socioespacial, os autores consideram a distancia de acesso aos centros
urbanos, onde geralmente se concentram os locais de trabalho e comércio. Como a populagao
de estudantes depende em sua maioria desse meio de locomogao, tanto pelo fator econdmico,
como também pela necessidade de realizar esse deslocamento a fim de ter acesso a educagao
superior, pode-se inferir que, nesse contexto, se tornam alvo facil de contagio do novo
coronavirus.

Todavia, em Alagoas, o governo do Estado trouxe restrigdes fundamentais ao
transporte publico e a educagdo em todos os seus decretos de medidas de combate ao
Sars-Cov-2 (Alagoas, 2021), o que também implicou mudangas nos padrdes de processos
migratérios de estudantes universitarios(as). Acrescenta-se ainda, a portaria n. 343, de 17 de
marco de 2020, do Ministério da Educacao (MEC), que deliberou sobre o ensino remoto,

estabelecendo a substitui¢ao das aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar



a situagdo de pandemia do Novo Coronavirus. Devido a mudanca das aulas para o formato
remoto/ online, os(as) estudantes passaram a estudar nas suas proprias residéncias,
permanecendo distantes dos centros educacionais e das relagdes presenciais ali estabelecidas
(Rodrigues et al., 2020).

Mas ndo somente o marcador de classe social deve ser considerado, uma vez que ha
outros marcadores que também atravessam as pessoas em nivel individual e coletivo.
Segundo Akotirene (2019), ¢ impossivel separar as opressdes sociais provocadas pela
desigualdade social dos fatores de raca e género. A partir da abordagem da
interseccionalidade, compreende-se que hd uma estrutura capitalista, racista,
cisheteropatriarcal que coloca o homem cis hétero branco de classe média a alta no topo de
privilégios da sociedade. Em contrapartida, a mulher preta pobre como a base da piramide que
sustenta essa sociedade classista com a obriga¢ao do cuidado que lhe ¢ imposta. Com isso,
para a autora ¢ fundamental intercruzar os marcadores de classe, raca e género para pensar a
dinamica social e os efeitos dela sobre uma pessoa.

Os reflexos dessa realidade constam no relatorio de monitoramento da educagao da
UNESCO. A nivel mundial, mais de 90% da populacdo estudantil foi afetada pelo fechamento
das escolas devido a COVID-19 (UNESCO, 2020). No Brasil, essa populagdo equivale a
cerca de 52 milhdes de estudantes, desses, de acordo com o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2021), 8.603.824 milhdes correspondem a
alunos(as) do ensino superior. Essa expressiva populacao tem sido acometida pelos diversos
efeitos decorrentes das medidas indispenséaveis adotadas para frear a transmissao acelerada do
virus, sendo assim, faz-se necessario estudar quais os efeitos disso na saude mental e no
desempenho académico desses estudantes.

Nessa direcao, para além das modificagdes de padroes de deslocamento impostas pela

COVID-19 e do ambiente universitario por si s6 como desencadeador de mal-estar, a atual



pandemia traz outros agravos. Conforme Rodrigues et al. (2020), uma quarentena ¢
desagradavel pois nela se experiencia, por exemplo, distdncia de pessoas queridas, o tédio e
incertezas quanto ao futuro. Adoecimentos por ansiedade e depressao sao apontados, e
pessoas com antecedentes psiquiatricos podem ter maior predisposicao ao estresse
poOs-traumatico. Nesse contexto, Pellanda (2020) considera ainda como fatores de aumento da
ansiedade e depressao a necessidade exagerada de estado de vigilancia e o luto. Para a autora,
mais tempo em casa potencializa situagdes de vulnerabilidade como violéncia doméstica e
falta de estrutura para lidar com as atividades escolares online, o que aponta também para
desigualdade social. Rodrigues et al. (2020) trazem que estudantes universitarios(as) podem
sofrer com ansiedade, medo, tentativas de suicidio e abuso de substancias, uma vez que a
pandemia distancia dos amigos, ha o medo da infec¢ao de parentes mais idosos e traz maiores
preocupacdes quanto ao rumo da formagao e o mercado de trabalho, o que implica no
desempenho académico.

Um contraponto a esses afetos e sintomas negativos esta na percep¢ao de bem-estar.
Esse pode ser definido e medido tanto objetivamente, por meio de condigdes sociais €
ambientais que proporcionam bem-estar como oportunidades de educacao e baixos niveis de
poluentes, como subjetivamente, direcionado a aspectos suprapessoais (Butler & Kern, 2016).
Até meados da década de 1990, estudos sobre a felicidade eram tidos por irrelevantes, até que
resultados de pesquisas apontaram sobre a importancia de considerar ndo somente aspectos ou
sintomas negativos, como a reducdo do mal-estar psiquico, mas também, os aspectos e afetos
positivos, como o aumento do bem-estar subjetivo (BES), as institui¢cdes positivas e os tracos
individuais positivos, o que caracteriza os objetos de estudos da Psicologia Positiva (Zanon et
al., 2020).

Segundo trazem Zanon et al. (2020), o BES pode ser definido como um composto de

trés fatores: um fator cognitivo (eudaimonico) que ¢ a satisfacdo com a vida, a qual representa



a avaliacdo cognitiva do nivel de contentamento com pontos relevantes da vida, como familia
e trabalho; e dois fatores emocionais (hedonicos): os afetos positivos, que sao a frequéncia e
intensidade por exemplo de alegria e esperanga; e os afetos negativos, os quais dizem da
frequéncia e intensidade por exemplo de angustia e medo. Desde 1984, o autor Diener
considera que o BES mistura dominios hedonicos com dominios eudaimdnicos (Butler &
Kern, 2016). Zanon et al. (2020) consideram, por meio de estudos anteriores, que o aumento
do BES pode contribuir para reduzir sintomas psicopatoldgicos como também manter a satde
mental durante e apos a pandemia de COVID-19, uma vez que o bem-estar subjetivo esta
relacionado a maior longevidade e preservagao da saide mental, ndo obstante pessoas com
maiores niveis de satisfacdo com a vida apresentam menores indices de depressdo, ansiedade
e estresse, o que corrobora o estudo de Freires et al. (2021).

Dentre varios modelos construidos para melhor compreender € medir esse construto
abstrato denominado BES, e que também incluem elementos tanto cognitivos quanto
emocionais, utilizou-se neste estudo o modelo tedrico e psicométrico PERMA desenvolvido
por Martin Seligman, o qual concentra cinco fatores, a saber Emog¢ao Positiva (P),
Engajamento (E), Relacionamentos (R), Significados (M) e Realizagdo (A) (Butler & Kern,
2016). Vale ressaltar que a Psicologia Positiva ndo define bem-estar como auséncia de
doenca. A auséncia de afeto negativo nao ¢ o mesmo que presenca de afeto positivo ou
felicidade. Levando em conta a necessidade de se compreender o bem-estar psicologico a
partir de uma perspectiva includente, considera-se como integrantes deste ndo apenas os
aspectos positivos mas também os negativos, isto ¢, o mal-estar, como os estados emocionais
que podem influenciar na saude fisica e mental dos individuos.

Por outro lado, ansiedade, estresse e depressao podem ser considerados medidas da
vivéncia do mal-estar psicoldgico diante de um cenario adoecedor (Martins et al., 2019;

Freires et al., 2021). Martins et al. (2019) trazem a depressao como uma psicopatologia



caracterizada pelo rebaixamento do humor e da autoestima, com perda do significado da vida.
A ansiedade € uma pré-ocupagao pessimista com uma situacao futura, que pode ocorrer com
individuos inseguros ou que sentem ameacas existenciais. A ansiedade pode ser adaptativa ou
patologica a depender de sua frequéncia e intensidade. Por ultimo, os autores trazem
consideragdes sobre o estresse, o qual pode ser considerado como um estado de tensao
exagerada pela sensacao de falta de recursos de enfrentamento de determinada situagdo. E
assim como a ansiedade, o estresse pode ser patoldgico a depender da intensidade e
frequéncia percebida. Esses trés estados/afetos podem estar, em alguma medida, relacionados
uns com os outros (Martins et al., 2019; Freires et al., 2021; Freires et al., 2018).

Diante do exposto, reitera-se que o ambiente universitario tem sido recorrentemente
considerado como propiciador de adoecimento (Freires et al., 2018; Freires et al., 2021). Isso
acontece, em funcdo de um conjunto de aspectos subjetivamente danosos, tais como cobranga
por alta produtividade, ambiente competitivo, incertezas quanto ao mercado de trabalho,
menos tempo para atividades sociais e de lazer que contribuem para nimeros expressivos de
mal-estar em estudantes universitarios(as), o que podem acarretar em agravos tanto a saude
fisica, quanto a saide mental (Freires et al., 2021). Segundo Rodrigues et al. (2020),
estudantes universitarios(as) estdo mais vulneraveis ao adoecimento mental em razao dos
desafios impostos pelas mudangas para a vida adulta, atrelada as dificuldades economicas.

Nesse sentido, considerando o atual cenario, o presente estudo objetivou conhecer os
efeitos da COVID-19 no bem e mal-estar psicoldgicos de estudantes universitarios(as) que
necessitavam se deslocar de uma cidade para outra a fim de terem acesso ao ensino superior €
que agora retornaram as suas cidades natais. Especificamente, buscou-se considerar e analisar
0s impactos psicossociais na saude psicoldgica destes sujeitos, uma vez que a pandemia da
COVID-19 levou a necessarias medidas de isolamento social. Seus efeitos ainda necessitam

de investigagdo, pois esse debate sustentado por evidéncias cientificas, ainda aparece de



maneira incipiente na literatura a respeito do tema. Sendo assim, estudos desta natureza sao
importantes pois podem contribuir com a ampliagdo de informagdes voltadas para esse
contexto, e constituir subsidios para a elaboragao de intervengdes mais apropriadas e
coerentes com a realidade que esta sendo vivenciada. A seguir descreve-se método, resultados

e discussao do presente estudo.

Método

Participantes

Participaram do presente estudo um total de 202 estudantes da Universidade Federal
de Alagoas (UFAL), autodeclarados migrantes, ou seja, que residem em municipios distintos
daqueles no qual estudam, com idades variando entre 18 e 58 (M,;,.. = 23,09 ; DP = 4,48),
sendo a maioria do género feminino (69,3%), pardo (42,6%), heterossexual (69,3%), de classe
média baixa (44,1%), da area de Ciéncias humanas (48,0%) e do curso de Psicologia (26%) .
Os ¢ as participantes foram selecionados (as) por conveniéncia, trata-se, portanto, de uma
amostra ndo probabilistica, composta por estudantes que faziam parte do perfil
preestabelecido e que concordaram em colaborar com o estudo voluntariamente. O perfil mais
detalhado da amostra participante deste estudo ¢ apresentado nas Tabela 1, a seguir:

[Inserir Tabela 1 aproximadamente aqui]

Instrumentos

Os participantes foram convidados a responder um questionario eletronico que
continha, inicialmente, as seguintes medidas:

Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21) desenvolvida por Peter
Lovibond (1995) e adaptada para o contexto brasileiro por Vignola e Tucci (2014) ¢

constituida por 21 itens distribuidos em trés dimensdes que investigam a intensidade de



comportamentos e sensagdes experimentadas nos ltimos sete dias: depressao (e.g., Ndo
consegui vivenciar nenhum sentimento positivo), estresse (e.g., Achei dificil me acalmar) e
ansiedade (e.g., Preocupei-me com situagoes em que eu pudesse entrar em panico e parecesse
ridiculo/a). Os indices de consisténcia interna (alfas de Cronbach) dos fatores foram 0,92,
0,90 e 0,86, respectivamente. Seus itens sao respondidos em escala que varia de 0 = Ndo se
aplica a mim a 3 = se aplica muito a mim. Uma versao atualizada foi publicada recentemente
por Martins et al. (2019) no Brasil, em que os itens foram revisados, tal proposta foi utilizada
no presente estudo.

PERMA Profile. Uma medida multidimensional desenvolvida por Butler Kern (2016),
baseada no modelo de bem-estar proposto por Martin Seligman. Seu nome ¢ um anagrama
para os cinco pilares que definem o bem-estar: Positive emotion, Engagement, Relationships,
Meaning, e Accomplishment, que podem ser traduzidos para o portugues como emogoes
positivas (e.g., Com que frequéncia vocé se sente bem?), engajamento, que pode ser
entendido como a concentragdo e o foco nas atividade com as quais o sujeito se envolve (e.g.,
Com que frequéncia vocé se envolve no que estd fazendo?), relacionamentos, ou seja, os
lagos sociais e a qualidade dos mesmos (e.g., Até que ponto vocé recebe ajuda e apoio de
outros quando precisa deles?), significado, definido em termos de ter uma dire¢do na vida,
um proposito (e.g., Em geral, até que ponto vocé leva uma vida com proposito e significado?)
e realizacao, a conquista de ambigdes pessoais (e.g., Em que medida vocé sente que esta
progredindo na dire¢do para atingir seus objetivos?). Esta escala possui 23 itens e, além das
dimensdes principais, se dirige também a avaliar as emogdes negativas, a solidao e a saude
fisica. Os participantes foram solicitados a responder os itens em uma escala tipo Likert de
onze pontos, com respostas colocadas gradualmente de 0 = "ndo se aplica de maneira
alguma" a 10 ="aplica-se completamente, ou na maioria das vezes". Os indices de

consisténcia interna (alfas de Cronbach) dos fatores foram 0,88, 0,72, 0,82, 0,90 ¢ 0,79,



respectivamente. A versao utilizada neste estudo foi traduzida e adaptada para o contexto
brasileiro por Carvalho et al. (2021) e obteve bons indicadores de validade e de precisdao, com
coeficientes de alfa de Cronbach variando de 0,76 a 0,90 em todos os fatores, e de 0,59 no
fator engajamento.

Além disso, os participantes responderam a algumas questoes sociodemogradficas,
como orientagdo sexual, raga e etnia, além de questdes socioecondmicas. Por fim, foram
feitas duas perguntas abertas aos estudantes: “Como vocé vivencia esse processo?” (para o
relato aberto da vivéncia pessoal de mudanga no processo migratorio no contexto da
COVID-19); e "Essa nova realidade impacta na sua saude mental e no seu desempenho
académico? Se sim, de qual(is) forma(s)?”. O formato aberto e discursivo em que a questao
foi pensada permite ao aluno responder com mais liberdade, podendo provocar o surgimento

de informagdes diversas que, numa outra configuracao, talvez nao fossem contempladas.

Procedimentos

Tanto o contato com os participantes como a coleta de dados ocorreu de forma remota.
Nesse sentido, as respostas aos instrumentos aplicados foram obtidas por meio de um
questionario eletronico autoaplicavel, contendo todas as instru¢des necessarias, hospedado na
plataforma Google Formularios. A parte inicial do formuldrio consistia na apresentacao dos
objetivos do estudo, bem como do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
respeitando os preceitos éticos de pesquisa com seres humanos (Resolugdes do CNS 466/2012
e 510/2016). Todos os participantes foram informados do carater voluntario da pesquisa e
assegurados do anonimato de suas respostas. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética
em pesquisa (CEP - UFAL) sob o parecer n® 4.526.599. Estima-se que o tempo médio para

concluir a participagdo no estudo foi de aproximadamente 15 minutos.

Analise de dados



Os dados foram analisados de maneira quantitativa e qualitativa, dividido em dois
blocos principais, estritamente por fins didaticos. No primeiro momento, foram tabulados e
analisados por meio do software PASW, com aplicagdo de técnicas de analises de estatisticas
descritivas e de comparagao de médias (MANOVASs) para caracterizagdo dos niveis de bem e
mal-estar dos participantes e em seguida, analises de correlacao de Pearson, a fim de
conhecer a magnitude de associagdo entre as varidveis de interesse do presente estudo.

No segundo momento, foram realizadas as analises lexicais, em que as respostas dos
sujeitos foram transcritas, € posteriormente, tabuladas e analisadas no software Iramuteq
(Ratinaud, 2009). O material foi organizado em um corpus textual e posteriormente
submetido a analise de Classifica¢do Hierarquica Descendente (CHD), método de Reinert, tal
procedimento permite que os segmentos de texto sejam classificados em fun¢do de seus
respectivos vocabularios, com base na frequéncia e no y* (qui-quadrado), possibilitando o
agrupamento de classes de Unidades de Contexto Elementares (UCEs). Essas classes
organizam os STs (Segmentos de Textos) que possuem vocabulario semelhante entre si € ao
mesmo tempo, sao distintos em relagdo as outras classes. Seguido dessa etapa, foi realizada a
nomeacao das classes tendo como referéncia os fragmentos de textos que se relacionam com
as palavras indicadas na lista gerada. Depois de criadas, as classes de UCEs foram, entdo,
nomeadas, descritas e embasadas a partir da literatura cientifica do tema (Camargo & Justo,

2013).

Resultados

Como mencionado anteriormente, os resultados serdo descritos em dois blocos
principais. Sendo o primeiro de natureza quantitativa, descritiva e correlacional e o segundo

de natureza qualitativa e interseccional.

Perfil descritivo do bem e mal-estar psicologicos e seus correlatos socioeconomicos.



Com a finalidade de conhecer o perfil descritivo da amostra geral quanto as variaveis
de bem e mal-estar psicologico mensuradas nos participantes do presente estudo, foram
realizadas andlises de estatistica descritiva (médias e desvio-padrao) das pontuagdes dos
fatores da DASS-21 e do PERMA profile. Como supramencionado, a DASS-21 permite
avaliar os niveis de depressao, ansiedade e estresse, sendo que seu nivel de mensuragao
possibilita respostas que variam de 0 a 3, ou seja, quanto mais proximo dos extremos do
intervalo de mensuracao, maior ou menor sera a pontuagao dos sujeitos nesses fatores. No
fator depressdo, a pontuacado média da amostra foi de 23,7 (DP=12,61), ja no fator ansiedade
foi de 16,65 (DP=12,04) e por fim, 26,28 em estresse (DP=11,34). Diante disso, segundo
Lovibond e Lovibond (1995), a amostra obteve indicadores de niveis de depressao
considerados severos (entre 21 e 27), assim como em ansiedade (entre 15 ¢ 19) e estresse
(entre 26 e 33).

Com relacao aos fatores do PERMA, apesar de nao existir um ponto de corte para
situar os escores dos sujeitos, o seu nivel de mensuragao varia de 0 a 10, em todas as
dimensdes (bem-estar geral, emog¢des negativas, saude fisica, solidao e felicidade), é possivel
estabelecer um ponto médio em torno do que seria considerado o ponto central da escala de
resposta (ponto médio = 5). Neste sentido, todas as pontuagdes encontram-se acima deste
valor critico. No fator bem-estar geral, a pontuagao média da amostra foi de 6,46 (DP=1,81),
seguido pelo fator emogoes negativas, com média igual a 7,24 (DP= 2,15), enquanto que para
saude fisica, a pontuagao média encontrada foi de 6,16 (DP=2,23). Os fatores soliddo e
felicidade apresentaram média de 6,05 (DP=3,05) e 6,49 (DP= 2,20), respectivamente.

Em seguida, nesta se¢do, buscou-se para além de caracterizar os niveis de bem e
mal-estar psicologicos em estudantes migrantes durante a pandemia, conhecer a relagao entre
tais construtos com variaveis socioecondmicas. Nesse sentido, utilizou-se a analise de

correlagdo de Pearson, para investigar a magnitude da associagdo entre tais variaveis. De



acordo com o que se observado na Tabela 4, foi possivel obter correlagdes estatisticamente
significativas entre as varidveis de bem e mal-estar psicoldgico com todas as variaveis
socioeconOmicas, com excecao de raga/etnia. Tendo o género se correlacionado
positivamente com depressdo (r =0, 27; p > 0,01), ansiedade (r =0, 28; p > 0,01), estresse (r
=0, 35; p>0,01) e emogoes negativas (r =0, 33; p > 0,01) e negativamente com bem-estar
geral (r=-0, 15; p > 0,05) e saude fisica (r =- 0, 16; p > 0,01). Orienta¢do sexual, por sua
vez, se correlacionou positivamente com depressdao (r =0, 25; p > 0,01), ansiedade (r = 0, 23;
p>0,01), estresse (r=20,19; p>0,01) e solidao (r=0,23; p > 0,01) e negativamente com
bem-estar geral (r=-0,18; p > 0,01), saude fisica (r = - 0,15; p > 0,05) e felicidade
(r=-0,25; p>0,01). Por fim, classe social se correlacionou negativamente com depressao
(r=-0,14; p > 0,05), ansiedade (r = -0,18; p > 0,01), estresse (r =-0,12; p > 0,01), saude
fisica (r=-0,13; p>0,01) e solidao (r =- 0,12; p > 0,01), e também positivamente com

bem-estar geral (r =0, 12; p > 0,05) e felicidade (r = 0,15; p > 0,05).

[Inserir Tabela 2 aproximadamente aqui]|

Por fim, vale destacar que os resultados apresentados até o momento, levaram em
consideragdo a amostra geral. Com o intuito de suprir essa limitagdo, para ndo incorrer em
superficialidade das analises, buscou-se também comparar as diferencas de médias da amostra
participante, considerando os marcadores de género, orientacao sexual, raca/etnia, classe
social e area do conhecimento. Nesta direcao, as Analises de Variancia Multivariada
(MANOVAs) indicaram diferengas estatisticamente significativas entre as médias dos grupos
quando comparados pelos marcadores socioecondmicos indicados previamente, com exce¢ao
de raga/etnia e de area de conhecimento. Estes resultados sao descritos na Tabela 3, a seguir.

[Inserir Tabela 3 aproximadamente aqui]



Inicialmente, procurou-se verificar diferengas entre homens e mulheres, considerando
como variavel antecedente o género e como critério as dimensdes de bem e mal-estar
psicoldgicos. Os resultados desta analise corroboraram a variabilidade nas pontuagdes dos
participantes [ Lambda de Wilks = 0,78; F (8, 193) = 6,82, p < 0,001].

Como pode ser observado na tabela acima, procurando identificar onde estavam as
diferencas entre os grupos, foram realizados testes post hoc (Bonferroni), comparando os
pares de médias. Constatou-se que as mulheres apresentaram maior média do que os homens
nas dimensdes de mal-estar psicoldgico, a saber: depressao (M =25, 80; DP =12,74)

[F (8, 193)=13,39, p <0,001], ansiedade (M = 18, 85; DP=11,82) [F (8,193)=16,42,p <
0,001], estresse (M =28, 88; DP =10,33) [F (8, 193) =26,88, p <0,001] e emogoes negativas
(M=1,71; DP=1,80) [F (8, 193) = 23,82, p <0,001], sendo estas diferencas estatisticamente
significativas. Da mesma forma que os homens tiveram maior média do que as mulheres nas
dimensdes de bem-estar geral (M =6,85; DP =1,61) [F (8, 193) =4,18, p <0,05] e saude
fisica (M =6,69; DP=1,97) [F (8, 193) = 5,12, p <0,05], que sdo componentes do bem-estar
psicologico.

Apos verificar as diferengas quanto ao género dos participantes, seguiu-se ampliando
este campo de investigacao, considerando o mesmo desenho da analise anterior, contudo,
levando em conta a orientagdo sexual como variavel critério, nesta oportunidade. Os
resultados desta analise corroboraram a variabilidade nas pontuagdes dos participantes [
Lambda de Wilks = 0,82; F' (16, 384) = 2,44, p < 0,05]. O post hoc (Bonferroni) indicou que
sujeitos que se identificaram como bissexuais apresentaram maiores médias nas dimensdes
relacionados ao mal-estar psicologico, depressdo (M =29,93; DP =10,24) [F(16, 384) = 5,94,
p <0,05], ansiedade (M = 22,35; DP = 8,31) [F(16, 384) =4,99, p <0,05] e estresse (M =
30,80; DP =8,31) [F(16, 384) = 3,45, p <0,05]. Por sua vez, sujeitos identificados como

homossexuais obtiveram maior média na dimensao soliddo (M = 7,44; DP = 2,34) [F(16, 384)



=6,10, p <0,05], enquanto que a média no componente felicidade foi maior para o grupo
heterossexual (M = 6,85; DP =2,05) [F(16, 384) =7,76, p <0,05].

Por fim, fechando esta secdo, a classe social foi inserida como variavel critério
considerando a mesma configuragdo analitica anteriormente reportada. Os resultados desta
analise corroboraram a variabilidade nas pontuagdes dos participantes [ Lambda de Wilks =
0,74; F (24, 554) = 2,44, p < 0,001]. O post hoc (Bonferroni) indicou que pessoas de classe
baixa tiveram as maiores médias no em depressdo (M =27,41; DP =11,71) [F(24,554) =
3,23, p <0,05], ansiedade (M = 20,64; DP = 12,57) [F(24,554) = 3,79, p < 0,05] ¢ estresse (M
=29,50; DP =10,47) [F(24,554) = 2,83, p < 0,05], que sdo os componentes do mal-estar
psicoldgico. Quando consideradas as varidveis relacionadas ao bem-estar psicoldgico, os
resultados indicam que pessoas de classe média apresentaram maiores médias para satide
fisica (M =17,00; DP =2,04) [F(24,554) = 5,76, p < 0,05] e felicidade (M = 7,05, DP = 1,92)
[F(24,554) = 4,14, p < 0,05], ao passo que em soliddo, a maior média foi obtida pelo grupo de
pessoas de classe alta (M = 7,82; DP = 2,85) [F(24,554) = 8,42, p < 0,05].

Em resumo, observou-se o seguinte panorama na vida universitaria migrante durante a
COVID-19: os participantes apresentaram niveis considerados severos de depressao,
ansiedade e estresse, assim como niveis considerados medianos de bem-estar, na amostra em
geral. Sendo que tais pontuagdes se correlacionaram com variaveis socioeconomicas que
inclusive, diferenciam os sujeitos quanto a maior afetagdo psicologica, a saber: em grupos de
mulheres, quanto ao género, em minorias sexuais (bissexuais € homossexuais), quanto a
orientagdo sexual e a classe baixa, quanto a classe social. No entanto, para além de demarcar
as diferengas entre estes grupos, ¢ igualmente pertinente conhecer o contexto de produgao
destas, considerando e analisando conjuntamente tais marcadores sociais, dada a
impossibilidade de atribuir maior ou menor impacto a um deles, individualmente, nestas

vivéncias marcadas pelos processos multifacetados de migracao, exclusao e discimincagao



social. Para sanar essas limitacdes, a seguir recorre-se ao amparo da perspectiva interseccional

para ampliar o escopo de analise do presente estudo.

Relatos discentes acerca dos efeitos da COVID-19 na vida universitaria migrante

Dando prosseguimento e levando em consideracdo os resultados ora apresentados,
julgou-se necessario, considerar e analisar o que foi reportado em maior abrangéncia
metodoldgica, a saber, para além do carater descritivo e correlacional do presente estudo.

Sendo assim, neste segundo bloco de resultados, recorreu-se a abordagem qualitativa
para subsidiar o tratamento dos relatos de estudantes migrantes acerca dos impactos da
COVID-19 na sua vivéncia atual. O corpus foi nomeado de “Efeitos da COVID-19 na vida
universitaria migrante”, sendo dividido inicialmente em duas principais parti¢des: a do lado
esquerdo originou e agrupou a classe 3; enquanto a do lado direito deu origem as classes 1 e
2. A CHD foi constituida por 334 UCEs, com aproveitamento de 87,72% (293 UCEs),
reunindo 9.448 palavras. Estes resultados podem ser observados na Figura 1 e logo abaixo sdo
apresentadas as palavras de cada classe e os valores dos respectivos qui-quadrados (valor
minimo duas vezes o x> > 3,86) e a frequéncia de cada palavra.

[Inserir Figura 1 aproximadamente aqui]

A Classe 1 (48,46% UCEs) reuniu as palavras “voltar” (f=36; x*=34,74), “Maceis”
(f=31; y*=14,37), “morar” (f=33; x*=11,09), “retornar” (f=10; y*=11,01), “interior”
(f=10; ¥*=11,01), “casa” (f=74; y*=10,66), “necessidade” (f=38; ¥*=8,75), dentre outras. A
mesma foi denominada de “Itinerdrio da migrag¢do”, uma vez que explicita as mudangas na
dindmica migrante dos(as) estudantes que foram forgados(as) a retornar as suas cidades natais
em decorréncia da pandemia da COVID-19 e a suspensdo das atividades presenciais das IES,
ndo obstante, tais itinerdrios sdo permeados por impactos nas relagdes familiares, sociais e

financeiras.



Os segmentos de texto seguintes exemplificam a classe: “Tenho que ficar sozinho em
Maceio por conta das dividas da casa que moro, vou ter que voltar pro interior por tempo
indeterminado porque minha mde esta preocupada comigo sozinho.” (sujeito 107, género
masculino, bissexual, pardo, de classe média baixa); “No inicio da pandemia, retornei para a
casa dos meus pais. Foi dificil me readaptar. Acho que juntando com a pandemia, tive todos
os tipos de estados emocionais, estou mais desconcentrada, mais estressada.” (sujeito 10,
género feminino, heterossexual, branca, de classe média baixa); “eu vivenciei de forma
positiva quando levava em consideragdo estar perto da minha familia depois de anos
morando em Maceio.” (sujeito 20, género feminino, heterossexual, indigena, de classe baixa);
“Retornar a minha cidade foi desafiador, enfrentei aqui muitas dificuldades com experiéncias
religiosas traumatizantes que prejudicaram meu desenvolvimento enquanto pessoa. Por
comportamentos conservadores de minha familia, o que ndo me permite agir livremente
conforme eu gostaria de ser. (...) acaba afetando meu desempenho por trazer algumas
preocupagoes, insegurangas e ansiedades.” (sujeito 61, género nao-binario, homossexual,
pardo, de classe baixa); e “Infelizmente, eles ndo compreendem a necessidade de me deixar
estudar. E como se eu estivesse de bobeira em casa.” (sujeito 86, género nio-binario,
bissexual, branco, de classe média baixa).

A Classe 2 (16,04% UCEs) agrupou palavras como “viver” (f=9, y’= 36,59),
“computador” (=6, y*=20,6), “vida” (f=15, y*=16,33), “saude” (f=5, y*=15,45), “medo”
(= 13, ¥’*=14,44), “familia” (=35, ¥*=13,14), “tempo” (f= 30, x*=10,56). Por abordar
elementos que apontam para uma nova rotina marcada por atividades virtuais, em que as
responsabilidades académicas e domésticas por vezes se misturam, implicando agravos a
saude e a organizagao do tempo, a classe foi denominada “A fecnologia e os novos habitos .

Os trechos a seguir justificam a descri¢do: “E dificultoso estudar remotamente, além

de passar muito tempo na frente no computador, o ambiente domiciliar atrapalha demais



devido aos outros integrantes que vivem no mesmo espa¢o.” (sujeito 138, género masculino,
bissexual, pardo, de classe média baixa); “Ld na UFAL, o ambiente e as pessoas me
animavam. Me alimento mal e sinto mais dores, me sinto mais cansada e fico mais tempo
trabalhando ou estudando. Meus intervalos fora do computador sao para comer e dormir
apenas.” (sujeito 50, género feminino, bissexual, parda, de classe média baixa); “£
complicado pela propria quebra de rotina, o distanciamento das relagoes e a nova dinamica.
Passar o dia em frente ao computador me deixa bastante cansado, os olhos ficam ardendo.”
(sujeito 88, género masculino, heterossexual, pardo, de classe média baixa); “Tendo em vista
que meus pais sdo idosos e com doengas cronicas, o medo é maior ao passar a doen¢a para
eles.” (sujeito 32, género feminino, heterossexual, parda, de classe baixa); “Fiquei muito mal
durante o tempo que passei com minha familia. Isso me trouxe diversas questoes,
principalmente em rela¢do a convivéncia, problemas de casa que nunca se resolveram.”
(sujeito 90, género masculino, homossexual, pardo, de classe baixa); e “Sinto que meu
desempenho pode ser prejudicado severamente e tenho medo de ndao me desenvolver ao nivel
do curso.” (sujeito 155, género feminino, heterossexual, branca, de classe média).

Por ultimo, a Classe 3 (35,49% UCEs) comportou, dentre outras, as seguintes
palavras: “dificuldade” (f= 22, v*=26,88), “aula” (f=41, y*=16,23), “ansiedade”
(f=11, ¥*=10,71), “transporte” (f=5, x*=9,24), “desempenho académico” (f= 14, *=
8,29), “desgastante” (f= 4, y*=17,37), “savide mental” (f=23, yx*=7,02). Em virtude desse
vocabulario, a classe recebeu o titulo de “Agravos de Saude mental e comprometimento do
desempenho académico”. Seu contexto traz como a atual pandemia acarretou em agravos a
saude mental dos(as) estudantes respondentes € implicou em prejuizos nos processos de
ensino e aprendizagem, como pode ser visto nestes trechos: “Principalmente no desempenho,
acredito. Como nunca participei de aulas remotas antes, tenho dificuldade de concentragdo.”

(sujeito 84, género feminino, bissexual, negra, de classe média); “Estou sempre ansiosa com



os prazos de entrega de trabalho. Nao durmo bem, ndo como bem e tenho dificuldade de me
concentrar.” (sujeito 162, género feminino, heterossexual, amarela, de classe média baixa);
“Eu ia e voltava todos os dias para a UFAL no onibus que meu municipio disponibilizava.
Nao ter mais essa rotina me deixou muito abalada e me fez desenvolver alguns problemas de
saude. Estou sofrendo de crises de ansiedade e ataques de panico, e ndo consigo me
concentrar nas aulas.” (sujeito 148, género feminino, heterossexual, branca, de classe baixa);
Acrescenta-se ainda, “Meu deslocamento era diario, entdo ndo necessitei de mudanca
de moradia. Possuo déficit de atengdo, ndo consigo assistir as aulas como acontecia no
presencial. Para mim, se tornou algo estressante e desanimador.” (sujeito 67, género
masculino, heterossexual, pardo, de classe média baixa); “Minha saude mental fica abalada,
pois todos os dias enfrento problemas, gritarias, atividades para fazer, ndo so estudar e
acaba sendo mais correria.” (sujeito 76, género feminino, heterossexual, parda, de classe
média baixa); e “dificuldade de acesso a internet, a perda do emprego, tudo junto influem em
dificultar os estudos.” (sujeito 159, género feminino, heterossexual, parda, de classe média

baixa).

Discussao

Apesar dos investimentos com a ampliagao de campi para outras cidades no seu
processo de interiorizacao e descentralizagao desde 2006 (Lima & Nobrega, 2012),
aproximadamente 30% dos(as) estudantes da UFAL necessitavam fazer a migragcdo pendular
diariamente, e muitas vezes, passaram a residir em outra cidade, para ter acesso ao ensino
superior (IFES, 2018). Essa migracao porém foi modificada em virtude dos decretos estaduais
com restri¢des ao transporte publico e a educagdo (Alagoas, 2021) e da propria portaria 343,
de 17 de Margo de 2020, do Ministério da Educagao (MEC), em que se delibera sobre o
ensino remoto como formas de medidas essenciais de combate ao novo coronavirus. Devido a

essas mudancas que implicaram em aulas de formato remoto/ online, conforme Rodrigues et



al. (2020), os(as) estudantes passaram a estudar nas suas proprias residéncias, permanecendo
distantes dos centros educacionais ¢ das relagdes ali estabelecidas.

Nessa direcao, Schmidt et al. (2020) apontam que em tempos de pandemia, fatores de
saude psicossociais sao secundarizados enquanto se prioriza a saude fisica em maior
intensidade. Porém, ainda segundo esses autores, tal contexto tem provocado modificagdes
comportamentais como, por exemplo, maior consumo de noticias sobre o tema, afastamento
das relacdes sociais, mudangas de habitos alimentares e no sono. Entretanto, segundo Taylor
et al. (2020), a pandemia da COVID-19 desencadeou um aumento significativo nos niveis de
estresse e ansiedade da populacdao em geral. E com estudantes universitarios(as) ndo tem sido
diferente, tais grupos tém tido recorrentes aumentos nos niveis de ansiedade, estresse e
depressao (Maia & Dias, 2020). Diante do apresentado, até entdo buscou-se, nesta
oportunidade considerar e analisar os impactos psicossociais na saide mental desses sujeitos,
uma vez que os efeitos da pandemia da COVID-19 trazem consequéncias nao so para o
desempenho académico dos(as) estudantes, mas também para a satide mental dos(as)

mesmos(as).

Bem e mal-estar psicologicos e seus correlatos socioeconomicos em estudantes migrantes

Conforme mencionado anteriormente, as informagdes inerentes ao nivel de bem e
mal-estar psicologico dos(as) participantes deste estudo, foram avaliadas, a principio, sem
nenhuma diferenciagdo sociodemografica, como meio de compreender como essas variaveis
se apresentam na amostra em geral. Os(as) participantes apresentaram niveis considerados
severos de depressdo, ansiedade e estresse, bem como niveis considerados medianos de
bem-estar, avaliados pela medida PERMA. Cabe ressaltar que essas pontuagdes ndo tem fins
diagndsticos, mas de levantamento desses indicadores (Lovibond & Lovibond, 1995;

Carvalho et al., 2021).



Os resultados encontrados indicam que, de certa forma, toda a amostra esta sofrendo
agravos de satide mental causados pela pandemia. Esses achados corroboram com o estudo
de Rodrigues et al. (2020), que afirma que o proprio distanciamento social acarreta em
agravos na saude mental € em impactos no desempenho académico, pois, dentre outras coisas,
a pandemia tem distanciado as relagdes com pessoas queridas e traz incertezas quanto ao
futuro. Os indicadores de mal-estar psicologico dos(as) estudantes migrantes impactam
significativamente na obtencao de elevados niveis de transtornos psicoldgicos como
depressao, ansiedade e estresse. Um achado interessante ¢ que a satude fisica dos(as)
estudantes também repercute diretamente nos niveis desses transtornos, de modo que quanto
menor a qualidade de saude fisica dos(as) estudantes, maiores sao os niveis de depressao,
ansiedade e estresse.

Para além dessa investigagdo, entendeu-se que levar em conta apenas a amostra geral ¢
bastante limitado, tendo em vista que alguns grupos sdo afetados com maior intensidade pelos
desdobramentos do isolamento social, tendo situagdes de vulnerabilidade potencializadas.
Nesse contexto, foram realizadas analises levando em consideragdo as diferencas de género e
orientacdo sexual, classe social e raga.

Os indicadores de raca e etnia no quesito saude geralmente vém atrelados a diferenca
de condi¢des econdmicas € sociais, Sob as quais as minorias raciais encontram-se em posi¢ao
menos favorecida quando comparadas as pessoas brancas. Essas condi¢des, segundo Santos et
al. (2020), explicam os impactos desiguais causados pela pandemia na populagdo negra, as
quais se encontram, muitas vezes, isoladas dos recursos necessarios para a manuten¢ao da
vida. Apesar desse contexto, as diferencas de raga nao foram significativas para a populagao
da amostra deste estudo em relagdo as variaveis de bem e mal-estar psicoldgico. Uma

hipdtese a ser levantada ¢ a de que, possivelmente, esse nao seja um elemento ativo no



convivio familiar, haja vista que todos da casa podem compartilhar de colorismo semelhante
ou de compreensao sobre preconceitos sofridos pelo fato de ser negro(a).

Ja a respeito dos marcadores de género, os resultados evidenciaram maior
vulnerabilidade aos agravos de mal-estar psicologico quando esses sdo vivenciados por
pessoas pertencentes as minorias. Foram constatadas diferengas estatisticamente significativas
nas médias das dimensdes de bem e mal-estar psicoldgicos. Nesse sentido, o género feminino
apresentou médias maiores que o género masculino nos construtos depressao, ansiedade,
estresse e emogoes negativas. Em contrapartida, nos construtos de bem-estar geral e saude
fisica, as maiores médias foram de sujeitos do género masculino. Nesse interim, podemos
ponderar a emergéncia de participantes com género na perspectiva binaria (masculino e
feminino), porém, ha outras matizes para identidade de género nao contempladas, o que
implica uma limitagao deste estudo.

Conjetura-se que tal aspecto esteja relacionado a atribui¢ao cultural as mulheres
quanto aos cuidados da casa (Fonseca, 2020). Vale ressaltar que as mulheres, quando almejam
estudar e/ou trabalhar fora de sua residéncia, padecem de duplas ou triplas jornadas de
trabalho, pois quando retornam para casa ainda necessitam dar conta da organizacao
doméstica, preparo de alimentos, cuidados com filhos(as) e/ou pessoas doentes (Ziliotto &
Santos, 2015). Os homens, quando assumem as tarefas de casa, t€ém sua sexualidade
questionada e sdo ridicularizados, sendo isso mais acentuado quando se considera as cidades
do interior, ja que sdo marcadas pelo tradicionalismo cisheteropratiarcal.

Historicamente as mulheres t€ém assumido a fun¢do de cuidados (Akotirene, 2019),
inclusive o seu proprio, fortemente vinculados a imagem feminina, o que também acarreta em
sobrecarga emocional. Ou seja, o acimulo de atividades domésticas, para além das obrigacdes
académicas, haja vista essas serem colocadas como exaustivas, costuma ser atribuido para o

género feminino, o que implica maior cansago, sensacao de impoténcia, e estresse. Vale ainda



acrescentar que mesmo sem historico, mulheres em situagdo de confinamento tornam-se
vulneraveis a sofrerem violéncias domésticas e/ou de género, sejam fisicas ou psicologicas
(Brito et al., 2020).

A desigualdade dos indicadores de bem e mal-estar no tocante a orientagao sexual dos
sujeitos também ¢ um ponto que merece atengao. Sujeitos bissexuais apresentaram médias
mais altas que pessoas heterossexuais nos construtos ansiedade, depressao e estresse. Além do
mais, o construto solidao teve médias mais altas para as pessoas pertencentes as minorias
sexuais, quando comparados a orientacao heterossexual. Nao obstante, grupos minoritarios,
como a populagao LGBT+, encontram-se, mesmo antes das necessarias medidas de
distanciamento, mais suscetiveis ao processo de sofrimento e adoecimento mental, por serem
expostos a situacdes de violéncia, discriminagdo, condi¢des de vulnerabilidade, além de
desvantagens em relacao a trabalho, moradia, acesso aos servigos de saude, entre outros
(Cerqueira-Santos & Hohendorft, 2020), fatores que t€m impacto relevante na saude mental
dessas pessoas.

Com o isolamento social, muitas pessoas se viram obrigadas a deixarem os lugares
onde moram para voltar para a casa de sua familia. De acordo com Cerqueira-Santos et al.
(2020), essa ¢ uma tematica de extrema importancia para a populagdo LGBT+ e que pode ser
responsavel por desencadear desconforto e angustia, além de diversas outras situagdes que
prolongam esses sentimentos. Uma situagdo bastante recorrente no contexto atual diz respeito
ao fato de que pessoas que fazem parte da populagdo LGBT+ sdo mais propensas a sofrer
violéncia dentro do ambiente familiar, principalmente quando ndo sdo aceitos(as) pela familia.

O cenario de distanciamento social exigido contribui ainda para o afastamento das
pessoas de sua rede de apoio ou lugares de acolhimento, e priva esse grupo de receber um
suporte emocional adequado, intensificando a sensagao de isolamento e afetando diretamente

a saude mental que, aliado as violéncias e preconceitos vivenciados no periodo pré-pandemia,



acentuam a propensao de pessoas LGBT+ a desenvolverem transtornos mentais
(Cerqueira-Santos et al., 2020).

No que se refere a classe social também foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas. Os desdobramentos causados pela pandemia, juntamente com seus efeitos
politicos, sociais, econdmicos, segundo Cerqueira-Santos e Hohendorff (2020), impactam,
tanto de forma individual quanto de forma social, principalmente aqueles que ja sofrem com a
vulnerabilidade, a desigualdade e a exclusdao. No tocante a educagao, Lima et al. (2020)
também trazem a desigualdade no acesso as tecnologias da informagao e comunicagao (TICs)
e nas condi¢des da moradia dos alunos, necessarias para permanecer no formato remoto de
ensino.

Reforgando essa ideia, o estudo de Leiva et al. (2020) traz a desigualdade social
correlacionada a COVID-19, implicando maiores prejuizos as populagdes menos abastadas
financeiramente. Semelhantemente a isso, os resultados da analise apontaram que pessoas de
classe baixa sao mais depressivas, ansiosas, estressadas, com maiores niveis de solidao, e
menos indicativos de satde fisica.

Ao serem analisados os discursos dos(as) estudantes a partir de uma perspectiva
qualitativa, ¢ possivel considerar que suas falas sdo constantemente atravessadas pelas
problematicas sociais e econdmicas, indicando aumento de mal-estar fisico e psicolégico em
tais realidades. Com base nos relatos obtidos, na maioria das vezes na qual aparece a palavra
“atividade™ no corpus textual no sentido de atividades domésticas, ela foi relatada por pessoas
do género feminino, exceto uma Unica vez, evidenciando a discrepancia de sobrecarga de
atividades quanto ao género. Também surgiram falas em que, considerando as discussdes
acerca da orientacao sexual, pode-se inferir que o preconceito intrafamiliar afeta
negativamente a sensacao de estar em casa, acarretando mal-estar psicologico e prejudicando

no desenvolvimento das atividades académicas.



Efeitos da COVID-19 na vida universitdria migrante: um olhar interseccional

Apos a consideragdo sobre o estado de saude mental geral da amostra, € em seguida, a
discussao por marcador particularmente, toma-se como referéncia a abordagem da
interseccionalidade. E imprescindivel, aqui, o intercruzamento dos marcadores raga, género,
orientagdo sexual e classe para uma reflexao mais adequada sobre os processos sociais aos
quais os sujeitos estao expostos (Akotirene, 2019; Schucman, 2014). De acordo com os
resultados deste estudo, partindo dessa perspectiva, fica nitido que uma estudante
universitaria migrante, negra, de minoria sexual e pertencente a classe baixa ou média baixa
pontuaria mais em niveis de ansiedade, estresse, depressao e afetos negativos.

A conexdo entre esses marcadores potencializa ainda mais a vulnerabilidade de alguns
grupos em detrimento de outros, tornando suas rotinas académicas bem mais dificeis, o que
impacta negativamente em seu desempenho académico, como foi possivel perceber nos
relatos da Classe 3 da analise CHD. Segundo Akotirene (2019), a opressdo de raga nao
necessariamente se sobrepde a opressao de classe, entretanto elas se interligam e formam uma
estrutura bastante complexa de discriminag@o. A depender da classe social que se ocupa, por
exemplo, as questdes de raga ou género podem ser vivenciadas de maneiras diferentes.

Em conformidade com os resultados deste estudo, tal ideia é demarcada na Classe 2 da
analise CHD, em que as dificuldades de acesso a internet e tecnologia para o estudo remoto
tendem a ser experienciadas com mais intensidades em estudantes negros e de classe baixa,
uma vez que a cultura social privilegia a branquitude economicamente por considerar as
pessoas brancas como mais aptas ao trabalho e aos estudos, o que costuma proporcionar a
uma familia branca acesso escolar e estrutura financeira mais abastada (Schucman, 2014).
Para além da baixa autoestima frente ao preconceito, pessoas que compartilham dessa
configuracdo precisam lidar ainda com a necessidade de buscar estratégias de sobrevivéncia

econdmica com sua familia, aprofundada com o atual cenario que ¢ vivenciado.



Desta maneira, entende-se que o aumento do nimero de pessoas negras no ensino
superior ndo implica o fim da desigualdade social (Ziliotto & Santos, 2015). Vale destacar que
para a mulher, além das questdes inerentes a raca, ha o machismo e o sexismo no ambiente
académico e, posteriormente, no mercado de trabalho, visto que a apropriagdo de cargos,
principalmente os de gestao, ¢ preterida pelo homem branco (Ziliotto & Santos, 2015),
acentuando ainda mais as preocupacdes das estudantes quanto ao mercado de trabalho.

Por outro lado, um estudante branco, heterossexual e de classe média tem menos
fatores estressores lhe pressionando, uma vez que seus marcadores sdo considerados o padrao
social a ser atingido e que garantem o bem estar. E preciso tragar um comparativo entre uma
estudante, ainda que branca e de classe média alta, € um estudante que compartilha dos
mesmos marcadores socioeconomicos. Ainda assim, ha a tendéncia de se haver uma
sobrecarga maior direcionada a estudante do sexo feminino, dado que, para além das
ocupagdes com o0s estudos, esta tem a inclinacdo a ser responsabilizada também por algum

tipo de tarefa doméstica.

Em sintese, toda a populacao analisada esta sofrendo agravos de saide mental. A
pandemia teve efeitos de potencializar o preconceito intrafamiliar, disparar desigualdades
sociais pela sobrevivéncia e pela manutencao dos estudos em carater remoto e a percepgao de
mal-estar nesses(as) estudantes migrantes, principalmente as estudantes negras, de minorias
sexuais, pertencentes as classes sociais menos abastadas, o que corrobora os apontamentos de
Ziliotto e Santos (2015). Porém, a educacdo € potencializadora para o rompimento dos
entraves e exclusdes produzidas pelo preconceito como afirmam as autoras e Schucman

(2014).

Consideragoes finais



As analises referentes aos indices de bem e mal-estar psicologico nos(as) estudantes
universitarios(as) migrantes nos levam a refletir que ndo devem ser negligenciadas as
diferencgas estruturais que envolvem raca, género, classe social e outros aspectos no tocante as
condig¢des de satide mental. Tais particularidades podem, como foi visto, constituir barreiras
para lidar com os agravos de saide mental neste momento. Além disso, reconhece-se que nao
¢ suficiente estudar tais marcadores de maneira isolada uns dos outros, mas devem ser
considerados a partir de uma perspectiva dialogica, interseccional.

Entende-se que o presente estudo apresenta algumas lacunas. No tocante a amostra
utilizada, contou-se com a participacao de estudantes apenas da Universidade Federal de
Alagoas, mais especificamente aqueles que, num periodo pré-pandemia, realizavam a
migracao pendular. Além do mais, observa-se que a amostra se restringe, quase em sua
totalidade, ao binarismo de género, o que ndo permite a discussao acerca de grupos
ndo-bindarios. Dessa forma, pesquisas futuras devem ser promovidas, de forma a contemplar
um numero maior de participantes, como por exemplo pertencentes a outras instituigoes e
outros estados, e considerar a pluralidade das nuances que representam essa populagao.

No interim dessa discussao, fica nitido o quanto politicas publicas sao fundamentais
para a promocgao da equidade social, como a politica afirmativa das cotas para afro descentes,
assim como outras politicas que visem a garantia da manutencao do direito a educagdo e a
saude. As medidas tomadas contra a disseminagao da pandemia foram e ainda sdo de suma
importancia, nao devendo ser negligenciadas. Porém, ¢ indispensavel também que haja
engajamento dos governos no sentido de politicas de imunizacao a fim de avangar na
efetividade da vacinagdo das populagdes e assim, agilizar processos sociais que vao beneficiar
ndo somente a saude da populacdo como também a possibilidade de retorno as atividades
presenciais, o que interfere diretamente em fatores sdcio-econdmicos. Dessa forma, os

resultados deste estudo podem contribuir com dados e reflexdes sobre como as institui¢des € a



propria figura do Estado, ndo obstante a ciéncia, podem se colocar em agdes que visem 0
beneficio de estudantes migrantes em termos de estudo remoto, transporte quando em tempos

ndo pandémicos, moradia, alimentagdo, acesso a tecnologia e assisténcia psicossocial.
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Apéndices



Tabela 01. Perfil académico e socioeconémico da amostra do presente estudo.

Area %  Cursos % Area % Cursos %

Humanas 48 Psicologia 26,8: Exatas 18,2 Engenharia 10,6
Letras 4,5 Matematica 3,0

Pedagogia 7,6 Arquitetura 2,0

Servigo S. 3.5 Quimica 1,5

Geografia 2,0 Design 0,5

Historia 1,5 Fisica 0,5

Meteorologia 1,5 ] Agrarlas o 7,6 " Zootecnia 3,5

Filosofia 0,5 Agronomia 2,0

Agroecologia 2,0

Satide 17 Medicina 7,6 Sociais 9,6 Ciéncias Contabeis 3,5
Enfermagem 3,5 Administracdo 2,0
Nutrigdo 2,0 Direito 1,5
Farmacia 1,0 Jornalismo 1,0
Educacdo 1,0 Ciéncias 0,5
Fisica i Econdmicas

C. Biolégicas 1,0 Relagoes Publicas 0,5

Odontologia 0,5 : Biblioteconomia 0,5
Género % Raca/Etnia %
Feminino 69,3% Branca 35,6%
Masculino 30,2% Negra 17,3%
Nao-binério 0,5% ! Indigena 0,5%

Parda 42.,6%

i (1)
Orientacio sexual % Classe social %o

Heterossexual 72,8% i Classe baixa 21,8%
Homossexual 10.4% Classe média baixa 44,1%
Bissexual 14.9% ; Classe média  28,7%

Pansexual 1.0% Classe alta 5,4%




Tabela 02. Correlacdo entre as medidas de bem e mal-estar ¢ variaveis socioecondmicas.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Depressao -
2. Ansiedade 0,74 -
3. Estresse 0,79™ 0,79 -
4. Bem-estar geral -0,52™ -0,34" -0,36™ -
5. Emogdes negativas 0,61 0,60 0,66™ -0,35" -
6. Satde fisica -0,47" -,045™ -0,38™ 0,58 -0,34™ -
7. Soliddo 044" 0,43" 0,45 03 0,51" 0,14 -
8. Felicidade -0,48" -0,36" -0,31" 0,80 -0,417 0,52 -0,34" -
9. Género 027" 0,28" 0,35" 0,15 0,33" 0,16’ 0,04 0,05 B
10. Orientagdo sexual 0,25 0,23" 0,19" 0,18" 0,06 0,15° 0,23" 025" 0,07 B
11. Raga/cor 0,02 0,03 0,05 -0,01 0,08 0,06 0,07 -0,04 0,01 -0,10 -
12. Classe social 014" 0,18" 0,12 0,12" 013" 0,12° 0,12 0,15° 0,11 0,01 0,07

Nota: *p < 0,05,

**p < 0,01 (teste bicaudal).



Tabela 03. Correlacdo entre as medidas de bem e mal-estar ¢ variaveis socioecondmicas.

Género
Homem Mulher

M DP M DP F I-J* p
Mal estar
Depressao 18,97 12,61 25,80 12,74 13,394 6,83 0,001
Ansiedade 11,68 11,09 18,85 11,82 16,425 7,17 0,001
Estresse 20,43 11,42 28,88 10,33 26,883 8,44 0,001
Bem estar
Bem-estar geral 6,85 1,61 6,29 1,87 4,181 0,56 0,05
Emocgoes 6,19 2,49 7,71 1,80 23,824 1,52 0,001
negativas
Saude fisica 6,69 1,97 5,92 2,31 5,129 0,76 0,05

Orientacao Sexual
Heterossexual = Homossexual bissexual

M DP M DP M DP F I-J* p
Mal estar
Depressdo 21,96 12,60 26,48 12,83 2993 10,24 5,945 7,97 0,001
Ansiedade 15,16 11,80 18,56 13,55 22,35 8,31 4,993 7,19 0,001
Estresse 25,11 11,97 27,76 9,24 30,80 8,31 3,459 5,69 0,05
Bem estar
Solidao 5,61 3,13 7,44 2,34 7,07 2,61 6,101 1,83 0,01
Felicidade 6,85 2,05 5,44 2,27 5,60 2,34 7,767 1,41 0,001

Classe Social
Baixa Média baixa Média Alta
DP M DP M DP M DP F I-J* p

Mal estar
Depressao 27,41 11,71 2429 12,07 19,87 13,31 2436 12,86 3,232 7,54 0,01
Ansiedade 20,64 12,57 17,26 1225 18,84 10,50 15,82 11,18 3,790 7,80 0,001
Estresse 29,50 1047 26,59 11,40 23,11 10,97 27,64 13,35 2,839 6,39 0,05
Bem estar
Satude 5,31 2,30 6,14 2,11 7,00 2,04 5,27 2,57 5,765 1,68 0,001
fisica
Solidao 7,39 2,56 6,02 2,98 4,74 3,00 7,82 2,85 8,427 2,64 0,001
Felicidade 5,57 2,66 6,61 1,93 7,05 1,92 6,27 2,64 4,142 1,48 0,001

Nota: Teste Post-hoc Bonferroni - *I-J: diferencga entre as médias.



Classe 1
Itinerario da Migracdo
(48,46% UCEs)

Classe 2
A tecnologia e novos habitos
(16,04% UCESs)

Classe 3
Agravos de saude mental e
compromentimento do
desenvolvimento académico
(35,49% UCESs)

Figura 01. Classifica¢do Hierarquica Descendente (CHD) com plotagem de nuvem de palavras.
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