=

\\‘.q\(
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
INSTITUTO DE EDUCAQAO FISICA E ESPORTE

CURSO DE EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

LAWINYA ASSIRIA AMORIM COSTA

UMA PERSPECTIVA HISTORICA DOS ESTEREOTIPOS SOCIAIS IMPOSTOS AS
MULHERES QUE REFLETEM NOS ESPORTES

MACEIO - AL
2020



LAWINYA ASSIRIA AMORIM COSTA

UMA PERSPECTIVA HISTORICA DOS ESTEREOTIPOS SOCIAIS IMPOSTOS AS
MULHERES QUE REFLETEM NOS ESPORTES

Trabalho de conclusdo do curso apresentado a
banca examinadora da Universidade Federal de
Alagoas como requisito para obtencdo do titulo
de Bacharel em Educacéo Fisica Bacharelado.
Orientador: Prof. Dr. Paulo Sérgio Bereoff.

MACEIO - AL
2020



Catalogagao na fonte
Universidade Federal de Alagoas
Biblioteca Central

Divisao de Tratamento Técnico
Bibliotecaria: Taciana Sousa dos Santos — CRB-4 — 2062

C837p Costa, Lawinya Assiria Amorim.
Uma perspectiva historica dos esteredtipos sociais impostos as mulheres
que refletem na educag@o fisica e nos esportes / Lawinya Assiria Amorim
Costa. —2021.
47 f.

Orientador: Paulo Sérgio Bereoff.

Monografia (Trabalho de Conclusdo de Curso em Educacao Fisica:
Bacharelado) — Universidade Federal de Alagoas. Instituto de Educagéo
Fisica e Esporte. Maceio, 2020.

Bibliografia: f. 26-29.
Anexos: f. 30-47.

1. Estereotipo. 2. Género feminino. 3. Mulheres no esporte. 1. Titulo.

CDU: 796




FOLHA DE APROVACAO

AUTOR (A): LAWINYA ASSIRIA AMORIM COSTA

UMA PERSPECTIVA HISTORICA DOS ESTEREOTIPOS SOCIAIS IMPOSTOS AS
MULHERES QUE REFLETEM NOS ESPORTES

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
banca examinadora da Universidade Federal
de Alagoas como requisito para a obtencdo do
titulo de Bacharel em Educagdo Fisica, em
14/12/2020.

Banca Examinadora:

s

Prof. Dr. Marco Antdnio Chalita, IEFE, UFAL (Presidente)

. / z { g )
Prof. Dr. Paulo Sérgio Bereoff, IEFE, UFAL (Orientador)

@QI(J;LB

Prof. Dr. Eriberto José Lessa de Moura; IEFE, UFAL (Convidado)



Dedico este trabalho aquelas que me
inspiraram e me inspiram todos os dias, as
que fizeram histéria no esporte e as que
continuam a escrever junto comigo.

Aquelas que mostram que limites existem
para serem ultrapassados.

A vocés, mulheres atletas, que nunca
desistem. Inacreditavelmente inabalaveis.
Vocés sdo a luz da minha vida.



AGRADECIMENTOS

Quando um caminho termina, outro comeca. Nada é estatico no universo, tudo se
move sem parar e tudo se transforma sempre para melhor e este trabalho marca, com muito
orgulho, o encerramento e o inicio de um ciclo muito importante nessa minha trajetoria.

Grata ao grande arquiteto do universo por me permitir vivenciar todo o processo de
graduacdo e me dar forcas a continuar em busca desse sonho.

Aos meus pais, que sempre fizeram de tudo para que eu alcancasse meus sonhos e
jamais desistisse. Que plantaram essa semente chamada esporte em mim e que me apoiaram
na minha escolha, assertiva, de graduacdo. Obrigada pai e mde, sem vocés eu jamais teria
chegado até aqui.

Ao meu namorado, que desde o inicio da graduacdo esteve ao meu lado, sendo
exemplo para mim na graduacéo, parceiro, colega de sala e um amigo querido, me apoiando
nos dias mais dificeis dia apds dia dentro da Universidade.

Ao meu orientador, Prof. Dr. Paulo Sérgio Bereoff, por ter lapidado a minha ideia de
pesquisa, me orientando e despertando ainda mais 0 meu senso critico. Com certeza um dos
melhores professores que tive em minha graduagé&o.

Ao0s meus amigos, por toda a forca, apoio e incentivo, com certeza me ajudaram a
tornar mais leve e divertido o caminhar até aqui.

A todos aqueles que de alguma forma contribuiram na minha formacgao académica, em
especial todo o corpo docente do Instituto de Educacdo Fisica e Esportes (IEFE) da

Universidade Federal de Alagoas.



RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo identificar quais 0s estereGtipos sociais foram
historicamente introjetados na Educacdo fisica e nos esportes para que estes assumissem
papéis de instrumentos controladores e formadores do comportamento feminino. A selecao da
amostra foi do tipo ndo-probabilistica, por conveniéncia, sendo composta por mulheres
participantes de diferentes modalidades esportivas de Macei6, com faixa etaria entre 18 e 50
anos. O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario semi-aberto contendo
17 questbes de multiplas escolhas e questdes abertas, levantando os esteredtipos e como séo
sentidos pelas mesmas. A analise histérica da inser¢do da mulher no esporte, juntamente com
a nossa coleta, trouxeram reflexdes e perspectiva diferentes, mas percebemos nitidamente a
desigualdade de género no esporte e como 0s esteredtipos conseguem dificultar o processo
para uma participagdo mais igualitaria. A insercdo historica da mulher nos esportes e na
Educacao fisica ocorreu com muita dificuldade e ainda existem resquicios desse passado que
impedem que a mulher participe do cenario esportivo de forma plena, sendo necessarios
estudos recentes, como este, que busquem a compreensdo dessa problematica.

Palavras chaves: Estereotipo de género. Esportes. Mulher.



ABSTRACT

The present work aimed to identify which social stereotypes have historically been introjected
in physical education and sports so that they assume the roles of controlling instruments and
trainers of female behavior. The selection of the sample was of the non-probabilistic type, for
convenience, being composed of women participating in different sports in Maceio, aged
between 18 and 50 years. The instrument used for data collection was a semi-open
guestionnaire containing 17 questions of multiple choices and open questions, raising the
stereotypes and how they are felt by them. The historical analysis of the insertion of women in
sport, together with our collection, brought different reflections and perspectives, but we
clearly perceive gender inequality in sport and how stereotypes can hinder the process for
more equal participation. The historical insertion of women in sports and physical education
occurs with great difficulty and there are still remnants of that past that prevent women from
participating fully in the sports scenario, requiring recent studies, such as this one, that seek to
understand this problem.

Keywords: Gender Stereotypes. Sports. Woman.
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1. INTRODUCAO

Certa vez, o casal Ana e Vitor decide ir para uma confraternizacdo na casa de seu
amigo Pedro. Chegando 1& encontram Pedro e sua esposa, outro amigo chamado Raul e sua
namorada. Todos estavam no sofa da sala, exceto a esposa de Pedro que tinha a incumbéncia
de servi-los e de vez em quando sentava-se para conversar. Ana, que acabara de chegar, sente-
se a vontade para se sentar junto deles e, ndo tdo diferente dos mesmos, puxa uma caneca para
tomar cerveja. Chegada a hora de ir embora, a namorada de Raul se junta a esposa de Pedro
que comecara a limpar o espaco. Nada incomodava Ana, Unica mulher que bebia com os
homens, até que seu marido Vitor Ihe olha com repressdo e diz que ela também deveria

ajudar.

Nada contra o fato de ajudar em afazeres domeésticos, mas por que a mulher? Por que
somente ela tinha que ajudar? Por que somente ela deve largar sua caneca, se naguele recinto
havia mais pessoas? Destarte, compreendo que a importancia dada ao sexo ao desempenhar
papeéis sociais e até mesmo acdes em tarefas simples marca culturalmente a sociedade,
principalmente no que diz respeito a mulher. Sendo a ela atribuida toda a carga dos afazeres
domeésticos e cuidados com os filhos na maior parte do dia. E mais agravante é verificar que

vivemos em uma sociedade onde isso tornou-se natural para as proprias mulheres.

Contudo, esse tipo de discriminacdo interfere em outros ambitos ocupados pela
mulher, como a area de atuacdo profissional. A discrepancia com relacdo aos salarios de
homens e mulheres que ocupam 0s mesmos cargos chega a ser comico, se o fim nao fosse
tragico. Segundo dados do IBGE as mulheres estudam mais, trabalham mais e ganham menos
do que os homens, sendo o ganho em média 76,5% do rendimento dos homens.

Apesar da diferenca salarial a mulher detém cerca de 2/3 do mercado de consumo.
Nesse contexto, além de ser responsavel por parte do orcamento familiar, a mulher ainda tem
dinheiro para gastar com si. Assim, 0 mercado comeca a enxerga-la como uma compradora
em potencial, fazendo com que o marketing emocional e apelativo se volte para esse publico.
Principalmente empresas do ramo de cosméticos, roupas, produtos/servicos para casa e para
os filhos, j& que a mulher precisa ser uma eximia mée, dona de casa e ainda manter uma
aparéncia impecavel, fazendo com que a mulher tenha um gasto maior e, consequentemente,

poupe menos.

A UNESCO promoveu a primeira convengao sobre a eliminagéo de todas as formas de

discriminacdo contra a mulher, que em seu artigo terceiro dizia:



Os Estados partes tomardo em todas as esferas e, em particular, nas esferas
politicas, social, econémica e cultural, todas as medidas apropriadas,
inclusive de carater legislativo, para assegurar o pleno desenvolvimento e
progresso da mulher, com o objetivo de garantir-lhe o exercicio e gozo dos
direitos humanos e liberdades fundamentais em igualdade de condi¢des com
0 homem (UNESCO, 1998 .p.03).

Além da convencdo da UNESCO, um importante documento ¢ “Os doze direitos da
mulher” estabelecido pela ONU, no qual desses direitos estabelecidos, podemos verificar,
facilmente, que ndo se estabelecem de forma plena e se contradiz com a realidade: Direito a
igualdade, de estar livre de todas as formas de discriminagdo, Direito a liberdade de
pensamento, direito & informacdo, educacdo e direito as mesmas oportunidades para participar

ativamente nos esportes e na educacéo fisica. (UNESCO, 1998)

E em meio a esse cenario que compreendemos a dimensdo do problema, de algo t&o
enraizado que vem se perpetuando ao longo dos anos. Muitas das metas estabelecidas néo
alcancaram mudancas significativas. Ap6s quarenta anos continuamos com 0 mesmo
discurso, ou seja, a discrimina¢do contra mulheres ainda existe em grande parte dos

seguimentos da sociedade. Sendo um desses segmentos 0s esportes.

Numa sociedade em que as mulheres tém que se preocuparem com 0 que pensam
sobre elas, com suas agdes, com 0 que vestem e com 0s seus comportamentos, requisitos esses
que desde a infancia precisam estar dentro de padrdes de feminilidade, o que podemos esperar

da mulher desportista?

O principal aspecto citado dos discursos e das praticas corporais (educagdo fisica),
ancorados nos ideais higienistas e eugénicos do inicio do século XX, educou o corpo da
mulher conforme um modelo de feminilidade relacionado a saude e a beleza e perduram na
forma de esteredtipos atribuidos a cada sexo (CAMARGO; WERLE; SARAIVA, 2010),
como exemplo: o homem um ser forte, a mulher fragil, o homem racional, a mulher

sentimental, 0 homem trabalhador, a mulher dona de casa e méae .

A importancia dada ao sexo, ao aparelho genital, na positividade e na divisdo social é
uma criacdo historica e social, que modela os corpos em dois géneros hierarquicamente
distintos. No entanto, a fragilidade, a docilidade, a submissdo, a vulnerabilidade, atribuidas as
mulheres ideologicamente por uma cultura patriarcal, sdo atributos nada proximos daqueles
exigidos no universo dos esportes, mas que Sdo presentes nas praticas discursivas, que
imprimem modelos historicos as mulheres. (LESSA, 2005). Sendo nesse contexto que,

historicamente, a mulher ocupa um lugar desfavoravel dentro do esporte, pois o incentivo e a
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participagdo da mesma sempre foi limitada, em todos os &mbitos sociais. No esporte, isso é

facilmente visualizado em grandes competicdes.

O numero de mulheres em competicdes esportivas vem crescendo a cada ano no pais.
Assim como podemos verificar na tabela abaixo, de acordo com os dados do Comité
Olimpico Brasileiro (2020), a evolucdo da participacdo feminina em Jogos Olimpicos ao

longo dos anos:

Quadro 1 — Participacdo das mulheres em Jogos Olimpicos

Delegacéo Brasileira
Ano Local Participantes Mulheres
1932| Los Angeles 85 1
1936 Berlim 95 6
1948 Londres 79 11
1952| Helsinque 108 5
1956| Melbourne 48 1
1960 Roma 82 1
1964 Téquio 70 1
1968 México 83 3
1972 Munique 89 5
1976 Montreal 93 7
1980 Moscou 109 15
1984 | Los Angeles 151 22
1988 Seul 174 35
1992| Barcelona 178 51
1996 Atlanta 225 66
2000 Sydney 206 94
2004 Atenas 247 122
2008 Pequim 277 132
2012 Londres 259 123
2016 Rio 465 209

Nos Jogos Olimpicos de Sidney (2000), elas ja representaram mais de 40% da
delegacdo de atletas brasileiros. No entanto, apesar do crescente nimero de mulheres
participando do esporte de competicdo, vé-se claramente que estas ainda estdo submetidas a
diversos padrdes e modelos de comportamento marcados por rangos seculares, sobretudo no
que se refere aos estigmas relacionados ao corpo e a sexualidade das atletas (STURMER;
DORFMAN, 2007).

Partindo da perspectiva histérica este estudo tem por objetivo verificar se as

discriminagdes sociais, ocorridas com as mulheres nos esportes e na Educacdo fisica sdo
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frutos dos diversos esteredtipos sociais existentes na sociedade que podem ter sido
introjetados na Educacdo fisica e nos esportes ao longo de sua histéria de implementacéo e

estruturagdo em nossa sociedade.

Esta pesquisa bésica, de natureza empirica descritiva voltada para a experimentacéo e
observacdo detalhada dos fenémenos, buscando de forma Idgica indutiva, analisar e
interpretar os fatos e dados se desenvolverd inicialmente por meio de um levantamento
bibliografico, para identificar quais estereétipos sociais, ou seja, da mulher fragil, mulher
mée, sentimental, do lar, submissa, etc., foram historicamente introjetados nos esportes e
ainda, com a aplicacdo de questionario semiaberto com mulheres esportistas, com faixa etéria
entre 18 e 50 anos, buscaremos verificar quais destes estereotipos (mulher doce, fragil,
submissa, doméstica) ainda se mantem nos dias atuais no imaginario das proprias praticantes
e de seus interlocutores nos esportes, e se ha uma percepcao de que eles interferem em suas
realizagcOes esportivas funcionando como instrumentos controladores e formadores do

comportamento feminino que oprimem a liberdade feminina.

Identificando acontecimentos histéricos que, de forma negativa contribuiram e ainda
contribuem para a dificuldade de insercdo da mulher no esporte, o estudo justifica-se pela
existéncia de resquicios que impedem que a mulher participe do cenario esportivo de forma
plena e também pela escassez de trabalhos recentes que busquem a compreensdo dessa

problematica.
2. CAPITULO1- INSERQAO HISTORICA DA MULHER NO ESPORTE

O esporte, de acordo com Hillebrand et al (2008), um fenémeno surgido ha milénios,
mostrou que as mulheres sofreram limitagdes em seu direito a pratica esportiva. Desde a
antiguidade a mulher é considerada como “usurpadora ou profanadora de um espaco
consagrado ao usufruto masculino” (RUBIO; SIMOES, 1999).

A raiz da discriminacdo as mulheres no esporte esta presente desde a infancia, como
demonstra a Profé. Soraia André (2004):

Desde 0 nascimento, a diferenca entre os sexos é nitida, na porta do quarto
na maternidade podemos saber se € menino (bola, camisa de time de futebol,
pipa...) ou menina (boneca, ursinho, flores...). Na infancia e adolescéncia, 0s
meninos sdo estimulados a brincar na rua, jogar futebol e se defender;
enquanto isso, as meninas, vao aprender a lavar louca, testar as primeiras
receitas e fazer seu enxoval. De um modo geral é transmitida ou reforgada
esse padrdo motor sexualmente diferenciado: uma associagdo entre mulher e
passividade motora e entre homem e atividade fisica (ANDRE, 2004, p. 71).
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Na Antiguidade Grega, a lei de participacdo da mulher em esportes era tdo rigida que
“no regulamento dos jogos, artigo 5°, dizia que as mulheres casadas ndo podiam assistir as
competigdes, com sangdo de morte” (VALPORTO, 2006). Assim, de acordo com Rubio e
Simdes (1999), demonstrando uma hegemonia ideoldgica do esporte, enquanto instituicao

masculina, que invalida a experiéncia atlética como uma busca feminina digna.

Ja nos jogos Olimpicos da modernidade seu idealizador, o Bardo Pierre de Coubertin,
considerava-os como local apropriado para representar a figura competitiva do homem, por
relaciond-lo com as questdes do uso da forca, virilidade, coragem, moralidade e
masculinidade (TUBINO, 2002). Que acabou por excluir a mulher dos jogos, permitindo sua

participacdo apenas como expectadora.

Apesar dos esfor¢cos em manter as mulheres fora das competicdes, cabe registrar que,
em 1896, houve uma competidora extra-oficial na maratona. Stamati Revithi, uma
participante grega, cumpriu o trajeto de 42 quildbmetros, sendo que a ultima volta aconteceu
fora do estadio porque a entrada Ihe foi proibida (GOELLNER, 2004). O feito extraordinario
de sua atitude ndo teve reconhecimento internacional, mas provocou o inicio gradual do
ingresso das mulheres nos jogos (OLIVEIRA ET AL., 2008).

Segundo Tralci Filho e Rubio (2012) a percepgdo da condicdo desigual a qual as
mulheres estavam submetidas e 0 seu consequente enfrentamento e questionamento estavam
presentes ja no principio no esporte olimpico feminino europeu, sendo possivel que tais
mobilizacdes tenham contribuido na construgdo da identidade das atletas em certos paises

daquele continente.

Como corrobora Goellner (2004), a mulher vem pela primeira vez nos Jogos em 1900,
mas sem carater oficial. E um importante fato histérico: a primeira camped Olimpica, a
Charlotte Cooper (britanica) acaba por ndo receber medalha em fungdo do titulo no ténis
(GOELLNER, 2004), que ndo era contemplado com premiacdo (OLIVEIRA G, et al., 2008).
Nos Jogos de Estolcomo, 1912, os proprios homens suecos incluiram provas de natacdo
feminina, porém ndo teve nenhuma atleta americana devido ao Comité Olimpico Americano
ndo permitir que participassem de modalidades que ndo usassem saias longas (OLIVEIRA et
al., 2008).

As modalidades vao aos poucos sendo liberadas pelo Comité Olimpico Internacional,
como exemplo o atletismo em 1928, porém segundo Gomes (2004) o numero de provas era

limitado a 100m, 800m e 400m com barreiras, mesmo assim, a prova de 800m teve varios
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guestionamentos, pois no evento, algumas atletas terminaram a prova extremamente
fadigadas. A discussdo incluiu varios testemunhos deturpados, que tinha o objetivo de excluir
as mulheres do esporte, tendo como fundo um profundo sentimento machista (Oliveira G et
al., 2008).

No Brasil, o Estado Novo tomou medidas normatizadoras da pratica esportiva
feminina, com o decreto-lei 3.199 de 1941, proibiu as mulheres a pratica de esportes
“incompativeis com as condi¢des de sua natureza”, sendo regulamentado pelo Conselho
Nacional de Desporto (n° 7/65) proibindo a mulher da pratica de lutas, futebol de saldo,
futebol de praia, pdlo aquético, pdlo, rugbi, halterofilismo e beisebol (ANDRE, 2004).

Sobre esta proibig¢ao, Castellani (1991), no livro “Educacao fisica no Brasil: a historia
que ndo se conta”, destaca que sua revogacao ocorreu apenas em 1979 pelo Conselho
Nacional dos Desportos, através da deliberacdo n°10, revogando a n° 7/65. Sendo importante
frisar que s6 ocorreu devido ao episodio em que o diretor da Confederagdo Brasileira de Judd,
Joaquim Mamed, trocou 0 nome de meninas por homens para assegurar que as mesmas
conseguissem ir para um Sul-Americano na Argentina. Sendo descoberto pelo Conselho
Nacional de desporto, foi intimado e compareceu com as meninas todas de kimono e medalha

no peito.

Na resenha de Moraes (2009) onde analisou e exposicdo do Museu do futebol,
inaugurado em S&o Paulo no ano de 2008, percebeu a auséncia, quase que completa de
informacdes acerca do futebol feminino, mesmo tendo duas atletas consideradas melhores
jogadoras do mundo na modalidade, eleitas pela FIFA, também brasileiras, reconhecidas
internacionalmente. Ou seja, o que se sugere ¢ que “o futebol € mais um espa¢o dominado por
homens e que as mulheres que ousaram se imiscuir nele, apenas saltam ou relampejam
aleatoriamente” (MORAES, 2009).

3. CAPITULO 2-ESTEREOTIPOS DE GENERO NO ESPORTE

Quando se estuda estere6tipos € importante conceituar o que é sexo e género, segundo
D'Amorim (1997) o termo sexo esta ligado a composi¢do cromossémica do individuo e ao
tipo de aparelho reprodutor dela resultante, e o género como a soma dos aspectos psicologicos
e comportamentais. Essa distingdo, “torna menos provavel a atribuicdo sistematica das

diferengas encontradas entre mulheres e homens a fatores biologicos” (D'AMORIM, 1997).

De acordo com Steint e Libby (1986) conforme citado por D’ Amorim (1997, p.121), o
papel de género pode sofrer duas interpretag6es: com um enfoque tradicional procura
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responder a seguinte pergunta: como o género do individuo define a série de papéis sociais
que devera exercer para merecer a aprovagao do grupo? Ja o segundo enfoque, “focaliza os
inUmeros papeis sociais que podem ser exercidos por pessoas de ambos os sexos tal como o
de trabalhador, cénjuge e genitor, procurando verificar até que ponto o género do individuo
introduz diferencas no exercicio destes papéis” (STEINT; LIBBY, 1986 apud D'AMORIM,
1997, p.122).

A Educacéo fisica, Santos (2017) afirma que, € um ambiente cercado por situacdes em
que as questdes relacionadas as disputas de género acabam definindo de que forma a
Educacdo Fisica vai ser trabalhada na escola, identificando o que é proprio para cada sexo.
Ainda segundo o autor, isso acaba por deixar lacunas na formacdo humana e contribui com os
estigmas e ideias preconceituosas que segregam, oprimem e limitam a participacdo deles e

delas na sociedade.

Nos esportes, cada vez mais a forma e o tamanho do corpo do atleta sdo téo
importantes quanto seu desempenho esportivo, relacionados aos conceitos sociais sobre quais
os tipos de corpos masculinos e femininos que nossa cultura valoriza ou despreza
(HILLEBRAND et al,, 2008), o estigma social de que o esporte de alto rendimento provoca

uma masculinizagdo (“mulher macho”, “sapatdo’) marginaliza a mulher atleta reforgando a

desigualdade social, na qual os homens dominam e as mulheres s&o dominadas.

Um exemplo claro é visto na Resenha de Moraes (2009), citado no capitulo 1, onde é
analisada a exposicdo do Museu do futebol e que acaba por mostrando-se ausente em
informacdes acerca do futebol feminino. A autora constata que é na fragilidade feminina,
revestida por uma suposta feminilidade, que ha subserviéncia da mulher em relacdo a seu
dono e senhor: 0 homem dominador, pretensiosamente senhor de tudo, do espaco publico, e

também do espaco dos esportes - onde ele procurou se impor como um semi-deus.

Segundo Rubio e Simdes (1999), a hegemonia ideoldgica do esporte, enquanto
instituicdo masculina invalidou a experiéncia atlética como uma busca feminina digna. A
autora ainda afirma que enquanto instituicdo social representativa, onde significados sobre
género sdo constantemente reproduzidos e contestados, o esporte de alto rendimento continua
a contribuir para com a legitimacdo ideologica de heterossexualidade como um principio
organizador do esporte. Ou seja, uma criagdo cultural que se apresenta e reproduz por meio
dos estereotipos conhecidos e aceitos socialmente.

Segundo o dicionario Caldas Aulete (2011), estere6tipo é:
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Compreensdo muito generalizada, preconcebida e empobrecida de algo:
Segundo certo estere6tipo, o Brasil se resume a futebol e carnaval. 2 ldeia
repetitiva, sem originalidade; Lugar-comum. 3 Tip.Chapa com reproducéo de
caracteres tipograficos obtida pelo processo de estereotipia (GEIGER, 2011,
p. 157).

Os estereotipos femininos de género estdo intimamente ligados aos papeis sociais
impostos as mulheres em cada periodo histérico. E not6rio que muito desses estere6tipos
passaram de uma era para outra e naturalizaram-se, como por exemplo, o esteredtipo da
mulher um ser “fragil” e que precisa da protecdo de um homem, vindo desde o periodo Antigo
onde o declinio de civilizagbes consideradas matriarcais € associado ao aumento de conflitos
territoriais, com isso 0os homens comecaram a ofertar protecdo guerreiras as mulheres, que
eram predestinadas a gravidez (CHAGAS; CHAGAS, 2017).

A origem do esporte nesse periodo confunde-se com rituais religiosos e de caca
(RUBIO; SIMOES, 1999). De acordo Rubio e Simdes (1999), com evidencias nos registros
em cavernas, ja havia participacdo da mulher na caga quando era necessario para encurralar e
abater a presa, no entanto, o envolvimento nessas atividades se por um lado garantiu a
continuidade da participacdo feminina na pratica da caca, também gerou proibicdo e

recolhimento.

Na Grécia Antiga, berco das primeiras Olimpiadas, as mulheres sequer tinham acesso
aos estadios onde se realizavam as competicbes masculinas, por serem consideradas um
objeto decorativo e fragil (PERES, 2004). No entanto, a participacdo feminina nos Jogos
Olimpicos, associava-se, porém, a uma questdo basica para a época que era a cidadania
(OLIVEIRA, 2008), de acordo com Tubino (2002) a cidadania estava basicamente
relacionada com a funcdo guerreira, ndo permitida as mulheres, sendo este o fator crucial para
a nédo participacdo nos jogos, pois:

Impossibilitada de praticar a cidadania as mesmas eram proibidas de
competir nos Jogos ndo por um julgamento que envolvia inadequagéo fisica
para exercicios corporais, mas sim pelo carater publico desses concursos,

direito esse concedido aos homens possuidores da condi¢do de cidadao
(RUBIO E SIMOES, 1999, p. 5).

Assim, excluindo a mulher da vida publica e consequentemente do esporte, cabendo a

ela apenas a funcdo de ser mae.

No periodo do dominio romano, o imperador Teoddsio, O Grande, aboliu a préatica
publica das atividades fisicas porque tais atividades poderiam ser consideradas como festas

pagas, o que culminou na extin¢do dos jogos em geral (PERES, 2004). De acordo com Peres
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(2004), as mulheres participavam nesse periodo como dangarinas ou acrobatas com intuito de

entretenimento, nada relacionado a esporte.

Apo6s 1700 anos as mulheres continuam a serem exploradas como simbolos de
entretenimento sexual para os homens. Segundo Vieira (2016) em diversos esportes as
mulheres séo utilizadas como objeto decorativo: no futebol contratam modelos para a entrega
de troféus e medalhas nas finais de campeonato, nas lutas as famosas Rings Girl nos
intervalos, no Futebol Americano as cheerleaders, na Formula 1 as Grid Girls. Ou seja,
“existindo basicamente para "embelezar" o ambiente, oferecendo um perfeito exemplo da

funcdo decorativa da mulher no mundo dos esportes” (VIEIRA, 2016).

Segundo Peres (2004), no periodo da ldade Média, as atividades fisicas foram postas
de lado, e so6 depois de muito tempo ¢ que surgiram os “torneios” e as “justas”. O autor ainda
afirma: “quanto a participacao das mulheres nestes eventos, ndo temos conhecimento, mesmo
se considerando apenas as atividades do ponto de vista fisico e ndo esportivo” (PERES,
2004).

A mesma situacdo discriminatoria da antiga Grécia para com as mulheres pode ser
observada ainda ap0s milhares de anos na sociedade medieval e contemporénea, a qual ainda
é extremamente patriarcal e machista, de acordo com Chagas e Chagas (2017), os homens
ocupavam e ocupam uma posi¢do social privilegiada de supremacia masculina, a posi¢édo
destinada as mulheres era e ainda é de passividade e submissdo. Segundo Albert (1975) isso
surgiu naquela época devido a grande influéncia da igreja nas crencas e valores na populagéo,
ja que a mulher era representada por Eva, um ser pecador, incapaz de resistir a tentagdo, sendo

necessaria submeté-la a tutela masculina.

Porém, nesse periodo ainda se via mulheres trabalhando, claro, dependendo de sua
classe social. Segundo Souza (2004) as mulheres trabalhavam fora de casa em diversas
atividades, ajudando aos homens no sustento de suas familias. Sendo assim, “tanto na
agricultura quanto nas cidades — guildas, confrarias, corpora¢des, companhias e comunas — a
mulher estava presente” (SOUZA, 2004).

Quanto a educacdo na Idade média, a mulher tinha a possibilidade de estudar, mas de

acordo com Souza (2004):

Com excec¢do da Italia, nos demais paises da Europa, as mulheres da ldade
Média ndo tiveram acesso ao ensino universitario. Esta barreira contribuiu
muito para impedir a sua ascensdo social e, por outro lado, concorreu
fortemente para manté-las no exercicio de atividades de menor importancia e
prestigio social. S6 romperam estas barreiras aquelas mulheres ricas que
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tinham condicBes financeiras de contratar professores que vinham ministrar
aulas nas suas proprias casas. Mas, estas constituiram nobres exce¢des
(SOUZA, 2004, p. 170).

Segundo Rubio e Simdes (1999), o feudalismo e cruzadas marcam um periodo onde a
mulher passou a desenvolver Varios papéis, esperava-se que a nobre fosse educada e o sentido
dessa educacao ndo se limitava apenas ao ler e escrever. Ou seja, “por educacdo entendia-se a
arte da caca com falcdes, jogo de xadrez, contar estorias, responder questdes com sagacidade,
cantar e tocar varios instrumentos musicais ¢ dangar” (RUBIO; SIMOES, 1999). E importante
frisar que a educacgéo, trabalho e acesso a praticas corporais permitida as mulheres, estava

intimamente ligada a classe social em que a mesma se encontrava.

Mesmo sendo um periodo dificil para as mulheres, a Era Medieval, ainda havia
possibilidades para as mesmas, como um exemplo, a educacdo para a mulher nobre. Ja na
Idade Moderna, mais precisamente no século XVII, ha uma ascensdo do conservadorismo
pelos burgueses, onde a mulher passa a ser subordinada pelo pai, irmdo ou marido, perdendo

seus “direitos” (RUBIO; SIMOES, 1999) e passa a circular somente na esfera privada.

Entdo, somente no século XVIII e inicio do XIX a mulher comeca a retomar 0 acesso
aos esportes, quando cavalheiros ingleses passam a levar suas esposas a assistir alguns
eventos esportivos (OLIVEIRA; CHEREM; TUBINO, 2008). Nesse periodo com o
desenvolvimento do sistema capitalista e a chegada da revolucdo industrial na Inglaterra,
houve a exigéncia de aumento da mdo de obra e, nessa ocasido, mulheres e criancas foram
recrutadas para trabalhar nas industrias (CHAGAS; CHAGAS, 2017). No entanto, mulheres
assalariadas ganhavam menos que os homens e permaneciam dependentes do pai ou do

esposo, fato que restringia sua autonomia pessoal e financeira (CAMPAGNOLLI, 2003).

Em meio a isso nasce 0 movimento feminista, segundo Campgnoli et al. (2003) esse
movimento iniciou na Europa com o objetivo de lutar contra a inferiorizagcdo feminina na

sociedade e conquistar a igualdade de direitos politicos e sociais para as mulheres.
Ainda, como corrobora Campgnoli et al. (2003), 0 movimento:

Além de reivindicar igualdade de direitos politicos, trabalhistas e civis, passa
também a questionar o “termo feminino” e a cren¢a na inferioridade “natural
da mulher” baseada em fatores bioldgicos. O conceito de género, comega a ser
usado para explicar as diferencas culturalmente construidas entre homens e
mulheres, refutando a justificativa de que essas diferencas sdo sempre
bioldgicas e, portanto, “naturais. (CAMPGNOLI et al, 2003, p. 147).

Porém, “o auge de conquistas se deu no final de 1960 com a segunda onda”
(CAMPGNOLI et al., 2003) que, de acordo com (2014) foram mobilizagGes feministas em
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favor da emancipacéo feminina, como exemplo, a luta pelos direitos reprodutivos, pelo prazer

feminino e por condigdes trabalhistas mais igualitarias.

Portanto a partir dos movimentos feministas e um interesse capitalista, este ultimo
possivelmente o motivo mais forte, as mulheres no final da Idade moderna comegam, ainda
que lentamente, o processo pela busca de seus direitos e espaco social, além de rainha do lar e

mae.

Porém nos esportes, 0 processo de insercdo da mulher foi mais lento. Em 1896 houve
a restauracao dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, nessa primeira edicdo ndo houve a
participacdo feminina, devido alguns de seus idealizadores serem defensores da néo incluséo
da mulher por achar que estas poderiam vulgarizar um ambiente cheio de honras e conquistas
(GOELLNER, 2006). Entre os argumentos utilizados para a exclusdo feminina encontramos a
'delicadeza’ dos nervos e a constituicdo fisica menos favorecida, o que levava o esporte
praticado por mulheres parecer indecente, feio e impréprio para sua resisténcia (RUBIO;
SIMOES, 1999).

Além disso, poderiam desestabilizar a estrutura de um espaco social criado e mantido
sob dominio masculino, cuja justificativa para sua consolidacdo, assentada na biologia do
corpo e do sexo, deveria atestar a superioridade deles em relacdo a elas (GOELLNER, 2005).

Portanto, nessa primeira edigéo as mulheres foram permitidas apenas assistir.

Segundo Gomes (2004), em 1900 devido a uma falha da organizacdo, as mulheres
participaram (oficiosamente) pela primeira vez nos jogos, em desportos de exibicdo julgados
como o0s mais adequados ao sexo feminino - golfe e ténis; e tiro com Arco em 1904 - pois ndo
tinha contato fisico e também por serem esportes esteticamente bonitos. No entanto a primeira

participagdo oficial ocorreu em 1908, com a vela e patinagem artistica (GOMES, 2004).

No Brasil, a insercdo da mulher em atividades esportivas foi ainda mais lenta, pois o
inicio do século XX foi um periodo sociocultural extremamente conservador no Brasil, ndo
permitindo as mulheres grandes projecdes, sendo criadas para serem boas esposas e maes
(GOELLNER, 2004).

Nesse contexto, que em 1932 participa dos Jogos Olimpicos de Los Angeles a
nadadora Maria Lenk, primeira Brasileira e também mulher sul-americana a participar de uma
olimpiada. Ainda que as mulheres brasileiras ndo tenham comecado a praticar esportes apenas

a partir desta Olimpiada, “a inser¢do feminina nas competi¢des nacional e internacional foi
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fundamental para divulgacdo da imagem da mulher atleta” (GOELLNER, 2004). Segundo
Goellner (2004):

N&o hé& duvidas, entretanto, que sera nas primeiras decadas do século XX que
acontecera uma maior inser¢cdo das mulheres no campo do esporte, seja nas
dimensdes do lazer como da educacdo escolar e da competicdo. E nesse
periodo, também, que a ginastica adquire importancia na escola como uma
forma de educagéo do corpo feminino (GOELLNER, 2004, p.44).

No entanto, o estere6tipo da mulher mae ainda era muito presente, mesmo em um
momento onde a mulher estava conquistando seu espago socialmente. Assim, “mais uma vez
temos o esporte como uma tela onde se projetam os valores culturais de cada sociedade na
qual ele ¢é praticado, reproduzindo seus sistemas hierarquicos e também suas peculiaridades
sociais” (RUBIO; SIMOES, 1999).

Na década de 40 o saber médico ganha forca, conforme aponta Silva e Fontoura
(2011) a retorica médica estabelecia um compilado de “verdades” sobre os corpos femininos,
seus usos higiénicos, eugénicos e morais, regulamentando suas acdes em todas as esferas da
vida. Ou seja, “o fortalecimento do corpo feminino através da exercitacdo fisica era visto

como uma maneira de melhor preparar as mulheres para a conducao de uma boa maternidade”

(GOELLNER, 2005).

Esse pensamento, segundo Castellani (1994), foi reforcado e efetivado ao longo dos
anos via documento legais, como o Decreto-Lei N° 3199 — 14/04/41 que restringia a pratica
de desportos incompativeis com a ‘“natureza” da mulher. Esportes como o futebol, judo,
halterofilismo, rugby, entre outros foram proibidos. Ou seja, explicitando que a mulher além
de um ser feito exclusivamente para procriar, ainda era um ser fraco e incapaz de praticar

esportes que julgavam ter caracteristicas essencialmente masculinas.

Sendo uma ideia que se reproduz até hoje por meio de estere6tipos, assim como afirma
Melo e Giovani (2004), certos esportes acabam, de uma maneira geral, sendo classificados
como masculinos (por exemplo: hoquei, futebol, halterofilismo) ou femininas (por exemplo:

ginastica ritmica, nado sincronizado, danga, patinacdo). Assim como afirma Giovani (2002):

Desportos com predominio de caracteristicas instrumentais (forga,
agressividade, violéncia etc.), quando praticados por mulheres e desportos
com predominio de caracteristicas expressivas (leveza, suavidade, delicadeza
etc.), quando praticados por homens, desencadeiam a aplicacdo de estere6tipos
sexuais. Isto porgque as caracteristicas do desporto versus sexo do praticante
contrariam a desejabilidade social que se coaduna com as construgdes sociais
de masculinidade e feminilidade (GIOVANI, 2002, p.28).
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Com relacdo ao corpo das mulheres, “o aumento excessivo de massa muscular era
indesejado, pois era considerado destituido de graca e harmonia, além de estarem
relacionados a certas caracteristicas viris que questionam a beleza e feminilidade da mulher”
(SILVA; FONTOURA, 2011).

Ou seja, padrdes de feminilidade que na verdade se mantinham, e de certa forma ainda
se mantém, como caracteristicas naturais da mulher, assim afirma Silva e Fontoura (2011): a
sensibilidade, ingenuidade, passividade, de instinto maternal, fisica e moralmente fragil.
Entdo, as atividades esportivas tinham que ser coerentes, ndo s6 quanto aos aspectos fisicos,

mas também emocionais das mesmas.

Um exemplo € o futebol feminino no Brasil que “pouco promove o consumo por estar
histérica e culturalmente vinculado aos preconceitos de género, que durante muitos anos
afastou mulheres do futebol, e exigiu perseveranca daquelas que nesse espaco buscavam
permanecer” (SALVINI; JUNIOR, 2016). As jogadoras, segundo Salvini e Junior (2016), sdo
incentivadas pelos clubes e patrocinadores a se apresentarem de maneira mais proxima a
normatividade do género feminino, dentro e fora dos gramados. Entdo, aproximando as

mesmas do padrdo consumido pela sociedade patriarcal.

Além de que, de acordo com Souza, Capraro e Jensen (2017), o futebol feminino é
extremamente comparado a pratica masculina, o sucesso das mulheres nesse esporte depende
de uma aproximacdo bem-sucedida com o futebol jogado por homens. Deixando de ser
levado em consideracdo que foi uma modalidade que esperou até a década de 90 para

experimentar ver os campos ocupados ndo apenas por homens (RUBIO; SIMOES1999).

Em meio a representacdes e padrbes impostos as mulheres, que elas vao conquistando
espaco de modalidade por modalidade. Porém, isso representa apenas uma parte dos discursos
sobre género que se espelha no esporte, sendo uma engrenagem maior e mais complexa
presentes em todas as esferas sociais (RUBIO; SIMOES, 1999). Passando de uma Era para
outra, o discurso da exclusdo/discrimina¢do da mulher no mundo dos esportes, foi do politico
para o bioldgico e se mantém no discurso da heterossexualidade como fator principal, mais do

que a performance das mesmas.

Segundo Rubio e Simdes (1999), apesar da presenca da mulher em ambientes
esportivos servirem como referéncia de liberdade, igualdade e apropriacdo de seus corpos
para outras mulheres, ndo ha uma conclusdo de que esse movimento no esporte possa ter

contribuido para a derrubada de estere6tipos de feminilidade.



21

4. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, que de acordo com Gil (2008) esse tipo de pesquisa
tem como objetivo primordial a descricdo de caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno, e ainda tem como caracteristica a utilizacdo de técnicas padronizadas de coletas de
dados. Tendo como base 0 objetivo proposto no inicio do trabalho, esse estudo se deu a partir
de uma abordagem mista, sendo essa abordagem definida segundo Creswell e Plano Clark
(2011), como um procedimento de coleta, analise e combinacdo de técnicas quantitativas e

qualitativas em um mesmo desenho de pesquisa.

A selecdo da amostra foi do tipo ndo-probabilistica, por conveniéncia, sendo composta
por mulheres participantes de diferentes modalidades esportivas. O instrumento utilizado para
coleta de dados foi um questionario semi-aberto contendo 17 questdes de mdultiplas escolhas e
questdes abertas (anexo 1), realizada com 50 atletas do sexo feminino, entre 18 e 50 anos, de
diferentes modalidades esportivas.

Para o tratamento da coleta de dados foi feita uma analise estatistica e interpretativa
das respostas do questionario utilizado. Este estudo foi apresentado ao Comité de Etica em
Pesquisa e Ensino da UFAL (Sistema CEPCONEP) da Plataforma Brasil e aprovado pelo

parecer consubstanciado de nimero 4.408.614.
5. RESULTADOS E DISCUSSOES

No presente estudo apresentamos uma analise historica da insercdo da mulher no
esporte e 0s inUmeros esteredtipos de género que as acompanharam ao longo dos anos. Com o
intuito de descrever, refletir e responder a pergunta do nosso problema inicial: Atualmente
mulheres esportistas sentem, em algum nivel, que sofrem com os esteredtipos historicamente

impostos as mesmas? Quais séo eles? De que forma se apresentam?

A amostra composta por atletas de diferentes modalidades esportivas pode ser
observada na tabela 1, tendo a distribuicdo em frequéncia absoluta e frequéncia relativa por

modalidade.

Tabela 1: Frequéncia absoluta e relativa por modalidade

. Frequéncia Frequéncia

Modalidade Absoluta Relativa (%)
Corrida 17 34
Triatlhon 10 20

Natacdo 8 16
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Voleibol 8 16
Handebol 4 8
Jiu-jitsu 1 2
Judd 1 2
Basquete 1 2
Total 50 100

A percepcdo das mesmas acerca do comportamento feminino foi investigada e
segundo a pesquisa 42% das mulheres acreditam que existem padrdes “naturais” de
comportamento feminino, 26% respondeu que talvez, 26% acreditam que ndo e 6% das
mulheres ndo soube responder. Quando solicitado para apontar esses padrdes de
comportamento, 0s que mais apareceram foi: “sensivel”, “delicada”, “maternal” e “estar
sempre bela”. No entanto, quando foi perguntado se em ambito social reconheciam
esteredtipos como “sensivel”, “ingénua”, “passiva” e “maternal por natureza”, 92% das
mulheres afirmaram reconhece-los socialmente. Sobre a presenca dos mesmos em suas vidas,
67% das mulheres relataram ja ter percebido principalmente aqueles relacionados com a
maternidade. Os ciclos sociais onde estes esteredtipos mais se apresentam foram, para a

maioria, no trabalho e na familia.

Nos esportes, quando perguntado se percebiam esteredtipos sociais relacionados a
mulher em sua modalidade, 64% das mulheres relataram perceber. Dentre os estere6tipos
citados por elas, 0s que mais apareceram foi “mulher sexo fragil” e “sensivel”. J& em relagdo

a outras modalidades, 82% das mulheres apontaram perceber estereotipos de feminilidade.

Em relacdo a episddios de preconceito e discriminacdo em sua modalidade, por
questBes relacionadas ao género, 50% das mulheres afirmou ja ter sofrido. No entanto, em
relacdo a episodios de preconceito com outras atletas, 78% afirmaram ja ter presenciado, seja
pessoalmente, por jornais ou televisdo. Sobre a percepcdo das mesmas acerca dos estere6tipos
de género no esporte, 76% das mulheres acreditam que eles dificultam e/ou impedem que a

mulher participe do cenério esportivo de forma plena.

Sobre o incentivo a pratica esportiva atualmente, 88% das mulheres acreditam nao ser
igual para homens e mulheres, sejam incentivos governamentais, das instituicGes de praticas

esportivas, federacdes, confederacdes, empresas e familia.

Apesar dos esteredtipos sociais, 60% das mulheres disseram que 0S mesmos nao

interferiram e, atualmente, ndo interferem em suas realizacfes esportivas. Porém, tiveram
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duas justificativas mais presentes: a primeira de que isso ndo interferiu pois precisaram
superar essa barreira para continuar no esporte e a segunda de que enxergam os esteredtipos

como algo natural.

Ja 40% das mulheres relataram que os esteredtipos de género no esporte ja
interferiram e, em algum nivel ainda interferem em suas realizacGes esportivas. Dos
problemas mais citados estdo os relacionados a sexualidade das atletas, a suposta fragilidade
do corpo feminino, diferenca de incentivo na esfera publica e privada, conquistas

inferiorizadas, esquecimento e desvalorizacdo do esporte feminino.

Podemos perceber com o presente estudo o que também constatou Pierro (2007), em
um primeiro momento, no esporte, as mulheres ansiavam certa aprovacdo familiar e social,
mas depois passaram a buscar seus proprios desejos, recusando esteredtipos de feminilidade e
buscando através de posturas firmes e competitivas a valorizacdo e o respeito nesse meio.
Assim como citado pelas atletas nessa pesquisa onde se intitulam “guerreiras” e “vencedoras”

por conseguirem passar por tantos obstaculos.

Porém, ainda segundo Pierro (2007), muitas mulheres brasileiras continuam fora da
pratica esportiva porque nossa cultura ainda prega que a forca, resisténcia, e competicdo sao
aspectos do homem. Assim como foi identificado, no estudo de MELO GF et al. (2018), em
que modalidades que privilegiam a beleza, harmonia e estética tendem a ser consideradas
como mais femininas, enquanto modalidades que privilegiam aspectos de forca, velocidade e

perigo tendem a ser consideradas mais masculinas.

No estudo de Souza e Knijnik (2007), em que analisou a cobertura da Folha de Sao
Paulo de esportes masculinos e femininos, identificou que os homens constantemente tinham
narradas as suas habilidades como atletas, ja as reportagens sobre mulheres atletas costumam
enfatizar sua feminilidade e beleza. Esteredtipos estes que ganham ainda mais voz pela midia,
se reproduzindo socialmente e se mantendo presente no cotidiano das préprias praticantes na

atualidade, segundo os resultados desta pesquisa.

Mulheres atletas sdo consideradas muitas vezes masculinizadas, ndo apenas por seu
corpo delineado, forte e com musculos, mas também pelas caracteristicas psicologicas que
carregam como, a determinacdo, a persisténcia, a busca de superacdo e o controle da dor
(PIERRO, 2007). Corroborando para os achados no presente estudo, onde os estereétipos de
género que mais se fazem presentes na vida das praticantes sdo aqueles relacionados a suposta

fragilidade e sensibilidade feminina.
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As consequéncias destes esteredtipos sdo recorrentes episodios de preconceito e
discriminacdo relacionados a mulher atleta, levando ao que identificou Melo, Giovani,
Troccoli (2004) em sua pesquisa, onde essa Vvisao estereotipada acaba exercendo uma forte
influencia sobre meninas e adolescentes, principalmente na transicdo entre aprendizagem e
aperfeicoamento de um desporto sendo, talvez, uma das causas do abandono desportivo tdo

frequente entre adolescentes em inicio de carreira atlética.
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6. CONSIDERACOESFINAIS

Os resultados do estudo aqui apresentados demonstraram uma inegavel, legitima e
forte conquista feminina de acesso ao esporte ao longo dos anos, de modalidade a
modalidade. Sendo até dificil atualmente ver uma modalidade em que nela ndo tenha uma
figura feminina, mesmo aquelas consideradas essencialmente masculinas. Porém, segundo
nossa pesquisa de campo, identificamos que essa trajetoria, ndo so6 foi como ainda é marcada
por dificuldades, preconceitos e desvalorizagdo em consequéncia dos esteredtipos sociais que
sdo constantemente reproduzidos e passados de geragdo por geracdo. Demonstrando que as
atletas sentem, em algum nivel, que sofrem com o0s estereo6tipos historicamente impostos as
mesmas, onde foram verificados padrbes histéricos que reprimem as mulheres esportistas
(usando suposta fragilidade, delicadeza e a maternidade) e, subjetivamente, como as

participantes do estudo se veem no cenario atual (fortes, guerreiras e independentes).

Acreditamos que os achados no presente estudo virdo a contribuir para futuras
pesquisas sobre desigualdade de género no esporte, servindo como fonte de mensuracao de
esteredtipos de género no esporte, na busca de um melhor entendimento sobre o ser mulher na
instituicdo esporte. Pois, apesar da maior parte das mulheres da nossa pesquisa (60%) terem
respondido que 0 seu género néo interferiu e nem interfere em suas realizacdes esportivas -
ndo pela inexisténcia de obstaculos e sim pela forca de vontade individual e atualmente uma
condicdo social favoravel que lhes permite - ainda existe uma parcela significante (40%)
afirmando que, de certa forma, funcionam como instrumentos opressores da liberdade
feminina. Serd que esse ndo é também um dos motivos que fazem uma grande parte do
publico feminino desistir da pratica dos esportes e atualmente ainda serem um ndmero
pequeno em relacdo aos homens? Sendo necessarios mais estudos para compreensdo dessa

problematica.

A analise historica da insercdo da mulher no esporte realizado em nosso estudo,
juntamente com a pesquisa de campo com atletas de varias modalidades trouxeram reflexdes e
perspectivas diferentes, mas que culminaram em uma resposta clara e concisa: ndo existe
ainda igualdade de género no esporte e 0s estereétipos sociais interiorizados nesse meio
dificultam esse processo. No entanto, uma certeza: enquanto cidaddos e Profissionais de
Educacdo fisica, precisamos estar constantemente atentos, lendo, escrevendo, discutindo,
praticando e lutando por uma participacdo plena e justa na sociedade e no ambiente esportivo,
independentemente do aparelho genital, género, etnia, religido e de todo e qualquer

esteredtipo que segrega e discrimina.
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8. ANEXOS

8.1 Questionario esteriotipos de géneno do esporte

Instrumento para identificar Esteredtipos
de género no esporte

*Obrigaténo

1. Enderego de e-mail *

Termo de Consentimento Livre & Esclarecide (T.C.L.E.)

WVocé extd sendo convidado (a) a participar do projeto de iza: Uma per! rra historica dos ecteredtipos
sociais impostos &s mulheres gue refletem nos esportes, da estudante Lawinya As=iria Amarim Costa sob
orientagdo do Prof.® Dv. Paulo Sérgio Bereofl. A seguir, as informagdes do projeta de pesquisa com relagdo a sua
participacio neste projeta

1. O estudo se destina a identificar guais os esteredtipos sociais foram historicamente ntrojetados na Educa
fisica & nos esportes.

2. Aimpor@ncia deste esiudo € a de compresnder gual & a atual percepg 3o das mulheres em relagdo aos
esteredtipos sociais & de gue foema os mesmics impedem que elas participem do cendric esportivo de forma
plena.

3. O=r que == jarmn alcancar sfo oz seguintes: Esteredtipos sodiais impostos & mulberes & quais
sdo introjetades no mundo dos esportes, por meio de um questiondrio semi-estruturada.

4. A coleta de dados comegard em 16 de novemnbro de 2020 & terminard em 20 de novemibro de 2020,

5. O estudo serd feilo da seguinte maneira: aplicagdo de guestiondrio semi-estrulurado composto par 17
perguntas,

6. A sua parlicipagio serd na seguinle slapa: cobeta de dados. Inicialmente serd Feito contatoy'convite direto
através de aplicativo de mensagem instantd@nea, no gual serd enviade um guestiondric através da plataforma
Goagle fosmulario para leitura do Termo de Consentimenta Livre & Esclarecido & em seguida responder o
questiondrio sabre a possivel existéncia de esteredlipos femininos no esporbe.

7. O=incomodos e possiveis riscos & sua sadde fisica efou mental s3o0: Desconfarto pelo temgpo exigido para as
resposias. Para evilar esse risco serfo explicados com antecedéncia aos participantes da pesguisa como sesrdo
realizadas as etapas da coleta.

B. O= beneficios esperados com a sua participagio no projeto de pesquisa, mesmo que ndo dinelamente sSo- ter
=ceszo & informagSo sobre sua percepcio atual sobre estersdtipos sociais gue refletem no esporte & o gue isso
representa em relacio a outras atletas, por meio de wn relatdrio de resultadas que serd enviado para o e-mail de
todas as atletas volundnas.

9. Wocé poderd contar com a seguinte assisiéncia: Esclarecer possiveis diwidas durante a aglicagio do
questiondrio e entrevisia, cu cancelar sua participacio na pesguisa; sendo responsivel por eda: Lawinya Axsivia
Aumosim Cosla.

10. Wocé serd informiade (a) do resultado final do prajeta & sempre que dessjas, serfo fomecidos esclarecimentos
sabre cada uma das etapas do estuda.

11. A gualguer momenta, Yool poderd a il participando do estudo &, também, gue podersd retirar
seu consentimento, sem que issa ke traga qualquer penalidade ou peejuizo.

12 Az informagdies conseguidas através da sua participag &0 ndo pemitirdo a identificagdo da sua pessoa, exceto
para a equipe de pesquisa, & que a divulgagio das mencionadas informagbes =6 sera feila entre as profissionais
estudiosos do assunlo apds a sua avlorizagia.

13 O estudo ndo acamrelard nenhwma despesa para vocE.

14. Voo serd indenizado (a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua participacdo na pesquisa (nexo
causall

15 Voo receberd uma via do Termo de Consentimenta Livee & Esclarecide assinado por todos.

16 Se voce liver dividas sobre seus direitos como participante de pesguisa, vocé pode contatar Comité de Etica
e P iza &am Seres H as (CEP) da UFAL, pelo telefone: (B2) 3214- 1041, O CEP tfrata-ze de um grupa de
individuo s com canhecimenta cientificas gue realizam a revisao #lica micial & continuada do estude de pesquisa

googs a1 Zupirs0g Cwveliz P 3ma Syl CEwS gtSF So2 g TepE Vi Dgledi




anMizo20 Irestnumenio: para idenificar Estenedlipos de génen: no esporie

e e e e e e e - e

para manté-lo segure & proteger seus direitos. O CEP & responsdvel pela avalisgd@o e acompanhamenio dos

aspecios £licos de todas as pesqui endo seres h Este papel esta baseado nas diretrizes &licas
braszieiras (Res. CHS 46612 & complementares).

Eutendo compreendido perfeitamente lude & que mie Tai informado sobre a minha partici S0 N0 MEni dk

estudo & estando consciene dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a
minha participagio implicam, concordo em dele participar & para isso ey DOU O MEU CONSENTIMERMTO SEM QUE
PARA 1550 EU TENHA SID0 FORCADD OU OBRIGADO.

2. Voo aceita participar da pesquisa 7 *

Marcar apenas uma oval.
{ Sim
{ MEo

Este questiondria € sobre coma vooé percebe e se senle em relagio aos esteredlipos
& esligmas sociais relacionados & mulher & g2 vocé consegus identifica-kos, em
algum nivel, no esparie em gue pratica. Como lambém a sua percepgio geral sobre
as guesties de pEnero relacionadas as mulberes em outros esportes, proximas a

Cuactionario vorce ou nda. Por Favor responda a todas ag questSes. Se vocé nda lem certeza sobre
gque resposta dar em wma questdo, por favor, escolha a que lhe parece mais
apropriada. Esta, muitas veres, poderd ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em
mente spus valores, aspiragies, experidncias & preacupagies.

3. Mome*

4.  Modalidade *

5. Tempo na modalidade *

31



30HAE020 Iresinumenibo: para dentficar Esteredlipos de génere no esporis

6. Mivel™

Marcar apenas uma oval.

() Amador

() Profissional

7. Faixaetaria™

Marcar apenas uma oval.

() Até 18 anos

(") Entre 19 e 24 anos
i ) Entra 25 e 30 znos
(") Entre 31 e 35 anos
(") Entre 36 e 40 anos
() Entre 41 e 50 anos
() Acima de 50 anos

8. Nivel de escolaridade: *
Marcar apenas uma oval.

() Ensino fundamental incompleto
f: Ensino fundamental completo
(") Ensino Médio incompleto

(") Ensino Médio completo

() Ensino Superior incompleto
f: Ensino Superior completo

() Pas-graduagdo incompleta

f Pds-gradusgio completa

hitps: idoes. googhe comAnmsid! JuprsigCvel P AmsSayL GEwIVEEF B2 DqTspE VK Dgledit
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3011472020 Iresinumento para idenifioar Estersdtipas de ginen no esporie
9. 7-Vocé acredita que existern padrdes naturais de comportamento feminina? *
Marcar apenas uma oval.
(sim
() Talvez
() N&o sei
(Nas

10. Caso tenha respondido * SIM” na pergunta acima, qualfis esses padrdes naturais de
compaortamento femining 7

11. 8- Vocé consegue perceber, no &mbito social, a existéncia de esteredtipos
relacionados & mulher? (Ex.: sensivel, ingénua, passiva, docil, maternal, fragil etc.) *

Marcar apenas uma oval.
() sim

() Talvez

() NEo sei

() Nao

'QqTspEVXOg/edit
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3012020 Instnuments para identiicar Estersotipos de génen no esporle

12.  Caso tenha respondido “5IM® na pergunta acima, qualfis os esteredtipos
percebidos socialmente?

13, 9- "Mulher umn ser fragil, sentimental, rainha do lar, maternal por natureza, doce,

delicada e ferninina”. Dentre esses esteradtipos sociais, vocé consegue perceber
ol ji percebeu a presenca dos mesmos na sua vida? *

Marcar apenas uma oval.
(sim
() Talwez

() M&o sei
(_}MEo

14. Caso tenha respondido "5IM” na pergunta acima, qualfs destes esteredtipos foram

ou 5do percebidos na sua vida?

hitps:idocs. googhe comAoms'd! Supys0qCvellzP ams Sy L GEwS\ S S0 20qTspEVE Dgledi
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16.

17.

18.

Iresinomeenio para dentiicar Esteredtipos de génerns no esporie

10- Vocé acredita gue existem esteredtipos sociais presentes em algum cicle
social do gual vocé faz parta? { Ex.: Trabalho, familia, escolafuniversidade,
instituigio esportiva) *

Marcar apenas uma oval.
) sim

™

Caso tenha respondide “5IM” na pergunta acima, qualis esteredtipos sio
presentas nos ciclos sociais em que faz parte 7

11- Vocé consegue perceber esteredtipos socials em relagio a mulher presentes

na sua modalidade esportiva? (Ex.: sensivel, ingénua, passiva, docil. maternal, fragil
etc)*

Marcar apenas uma oval.

Osim

™

Caso tenha respondide “5IM" na pergunta acima, qualis esteredtipos sio
presentas na sua modalidade esportiva ?

hiips: (idocs. googhe comAoms/d' SuprsOqCvelizP ms Syl GEwS e So2DqTepE VN Ogledi

o
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14.

21.

Fstnumento para identiicar Estersotipos de géner no esporle

12- Vocé consegue perceber esteradtipos socials em relagdo a mulher presentes
e outras modalidades? *

Marcar apenas uma oval.

[ 1&im

) MNEo

Caso tenha respondido "SIM® na pergunta acima, qualis esteredtipos presentes em
outras modalidades 7

13- Vocé ja sofreu ou algum tipo de preconceito ou discriminagio na sua
modalidade por questdes relacionadas ao génera? *

Marcar apenas uma oval.
() sim

(O naa

Vooé ji viu alguma atleta sofrer algum tipo de discriminag&o ou preconceito em
sua modalidade por questdes relacionadas ao género (Em competicoes, na Tv,
jornal e ete) 7

Marcar apenas uma oval.
[ =]
[ ' Mo
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Iretnarents para Moenificy Exteredtipoc de gdnan ne soporin

23,  Vooé acredita que os esteredtipos de género refacionados a mulher, de alguma

25

forma, dificultamAimpedemn que as mesmas participem no cendrio esportivo no
geral de forma plena? *

Marcar apenas uma oval.

[ isim
() Talvez
()Mo sei
(I MEo

16- Vocé acredita que atualmente ha um mesmo incentivo - governamental, das

instituiges de priticas esportivas, federagdes, confederages, empresas, familia
@ etc - para homens e mulheres no dmbito esportivo? *

Marcar apenas uma oval.
[ | Sim

[ | Talvez

[ | MBo eei

[ | NBo

O esteredtipos sociais relacionados & mulher, ja interferiram/iinterfere em suas
realizagbes esportivas? Comente. *

Esle comleudo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

hitps:idocs. googhe comAoms/d SupirsiqCvellzP AmeSqyL GEwSV SR B2 0qTsnEN X Dgledn
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
ALAGOAS e ™™

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tiwlo da Peaquisa: UkA FERSFECTIVA HISTORICA DOS ESTEREOTIFOS SOCIAIS IMPOSTOS AS
MULHERES QUE REFLETEM NA EDUCACAO FISICA E NOS ESPORTES

Pesquisador: FALULD SERGIO BEREOFF

Area Temdtica:

Versdo: 2

CAAE: 3TE17520.1.0000.5013

Iinstitulgéo Proponente: Instituto de Educacin Fisica & Esporie
Patrocinador Principal: Financlamento Praprio

DADOS DO PARECER
Mimers do Parecer: 4.408.614

Apresentacio do Projeto:

0 presente trabalho tem como objetivo identificar quais os esteredtipos socials foram historcaments
Introjetados na Educaclo fisica e nos esportes para gue estes assumissem papéls de instrumentos
controladores & formadores do comportaments famining. A amostra serd composta por mulheres esportistas

e profisaionals de Educecho fisica com faixa etdria entre 18 & 50 anos de diferentes modaldades esportivas.

Fara a coleta de dados serd ultilizado um questiondnio semiabero, levantando os esterdtipos & como =80
sentidos pelas mesmas. A insercio histénca da mulher nos esportes e na Educegdo fisica ocormeu com
miuita dificuldade e ainda existem resquicios desse passado gue impedem que & mulher paricipe do cendno
esportive de forma plena, sendo necesséro estudos recentes, como este, que busguem a compreensao
dessa problemética.

Objetive da Pesqulza:

identificar quais esteredtipos sociais foram historicamente introjetades na Educacao Fisica e nos esportes,

para poder verificar se ha uma percepgio de que eles interferam e funclonam como instrumentos
opressores da liberdade feminina.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficlos:

D& acordo com o8 pesquisadones:

"RISCOS:

Enmdorogn:  Av. Loarkal Meio Mota, sin . Campus A G Simbes,

Bairmo:  Cidades Uiniversitna CEP: 57.072-500
WF: AL Municipio:  MaCEID
Talafone: ([B23Z714-1041 E-mall: comiedesticaialBgmal. com

Pigna [l da OT
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Continuacis &0 Pamecer: 4408 &4

Desconforto pelo tempo exigido para as respostas. Para evitar esse risco serfo explicados com
antecedéncla aos participantes da pesquisa como serlBo realizadas as etapas da coleta.
BEMEFICIOS:

Os participantes poderfo ter acesso a informagdes sobre os diferentes esteredtipos gque dificultaram a
insargao da mulher no esporte & & percepgao atual das mesmas.”

Os riscos 880 peguends, & o6 benaficios apontam a |ustificativa de realizacio da pesquisa, de scordo com o
item 1l1.1 b) da resclughs CHS 466/12, bem como o principio da beneficéncia.

Comentarios & Conslderagbes sobre a Peaquisa:

A pesquisa ird aplicar um questiondrio com perguntas objetivas e subjetivas, se caracterizando coma um
Instrumento misto, com a finalidade de identificar & percepgio de esteredtipos presentes no cotidiano das
rmudheres no eaporte. O guestiondno ndo fraz perguntas que viram a trazer conatrangimenio ou poetencializar
riscos 4s dimenstes fiskca, peiquica. moral, intedectual, social, cultural ou eapintual dos parbcipantes. O
objetivo da peaquisa pode ser alcangado com base na metodologle proposta.

As solicitapdes de esclarecimento & inclusio de Informactes foram todas acatadas pelos pesquisadores, e
estdo de acordo, dinmindo o8 possivels dblces dticos observados.

Consideracbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Termos de apresentagdo obrigatdna am ondem.

Recomendagies:

Fetificar novaments o cronagrama para o inlcio das coletas de dedos.

Conclus&es ou Pendénclas & Lista de Inadequacdes:

Conslderagdes sobre oa Termos de apresentacio obngataria:

1 — 08 pesquisadores ndo descrevem como serd feito o contato & convite 8 paricipar para as woluntinas.
Sendo asaim, solicia-se a descrigho de como as woluntdrias serfio abordadas e convidadas a participar do
estudo, de maneira que fique claro o respeito ao principlo da autonomia & que figue claro que serd dada a
garantia da recusa ou aceita sem gue caracienze situagio de constrangimento ou mesmo coercitiva para os
partcipantes voluntdrios do estudo,

Feaposta: “Em decoméncia da pandemia causada pelo novo coronavines, os ambentes esportives sofraram
alteragdes em seu funconamento, portanto seguindo recomendactes dos drg@os de sadde, o contato com
as possivels voluntdrias da pesquisa serd reslizado afrevés de aplicative de

Emndorego:  Av. Lowrkal Melo Kota, sin- Campus & - C. Simbes,
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mensagem instantinea por melo de contato direto com as atletas, no qual serd enviado o questionario
através do Google formuldnio que contard em swa primeira pagina o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Caso a8 voluntiniss sceiem participer da pesguisa, devero confirmar no prazo de 48h, caso
ndo ocorra a confamacdo ficard subentendido gue & mesma N30 desejs participar da pesquisa, ndo havendo
a necessidade de responder sobre & sua ndo parbicipagdo, evitando assim gualguer forma de
constrangimento. Vale ressaltar que a3 participantes gue acedarem também poderdo desistir a qualquer
momeanio sem a necessidade de |ustificativas

Farecer do CEP: Pendéncia ATEMDIDA.

2 - Os pesquisadores ndo trazem informagbes sobre como & onde serd realizada a aplicagio do
questienarc. Solicita-se a inclusio de informagdes sobre em que amblente o questionério seerd aplicado,
quals as condigbes, sempre considerands os principios éticos da autonomia e nao-maleficéncia.
Considerando as restngdes impostas pela pandemia provocada pelo novo coronavirus, sugers-se conslderas
a aplicacio do guestiondrio e asainatwa do TELE de maneira digital. Contwdo, outras alternativas sio
poasivels, desde que se respelta as medidas de biosseguranga sdequadas diante da pandemia.
Fesposia: “Em decorméncia da pandemia causada pelo novo coronavines, os ambkdentes esportivos sofreram
alteragdes em seu funcionamento, portants seguindo recomendacdes dos drgios de salde, o contalo com
as posabvels voluntarias da pesguise serd realizado através de aplicative de mensagem instantinea por
miedo de contabe direte corm as aletas, no qual serd enviado o questiondrio através do Google formulario gue
COMErS &M sua primelra paging o Terma de Consentimenta Livre & Esclarecido.”

Parecer do CEP: Pendéncia ATENDIDA.

3 - Dentre o8 benefickos citados no projeto e no TELE, oo pesquisadores citam o “acesso a informaghes
sobre oa diferenies esteredtipos que dificultaram a insergio da mulher no espore & a percepgao atual das
mesmas”. Solicita-se que seja descrilo como essas informacdes serdo fornecidas para as voluniarias gue
aceltarem partiicipar do estudo (e.g. em forma de relatbrio dos resultades, em forma de palestra, folheio,
brochwra informative contendo informacdes nesse sentido, etc. ). A decisBo da forma como o beneficie serd
proporcionado € dos pesquisadones, poném atenta-se para & necessidade do respeito a0d principlos ducas
de sutonomia, benaficdncia, nBo-maleficéncia e justica. Solicita-se adequagbes sobre essas informacbes no
TELE & projeto completa.

Emdarego: A Lourial Melo Mota, sin - Campus A . C. Simdes,
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Resposta no projeto: “As partcipantes poderdo ter acesso a informaghes sobre os diferentes esteradtipos
que dificultaram & Inser¢io da mulher no esporte @ & percepclo atual das mesmas, por mes de wm relatdnoe
de resultados que serd enviado para o e-mail das atletss voluntirias.”

Fesposta no TCLE: "Os beneficios esperados com a swa parficipagdo no projelo de pesguisa, MEsmo guwe
ndo diretamente s&o ter acesso & informagdo sobre sua percepgio atual sobre esteredbipos soclals gue
refletem no esporte @ o gue isso representa em relagdo a outras atletas, por mebky de um relatdrio de

il i e oy Paiecar: 440880

resultados que serd emnviado para o e-mall de todas as atletas woluntarias.”
Parecer do CEP: Pendéncia ATEMDIDA,

d — Mo TCLE, o= pesguisadores apenas apontam ac participante “A sus participacio serd nas seguintes
elapas: coleta de dados”. Solicita-se detalhar ao partcipante como serdo realizados os procedimentos da
pesquisa, desde de como ebe(a) serd comvidado & participar, o que elefa)precisard fazer & gual a naturaza
das informacies que serdo solicitadas & ele{a), garantindo o esdarecimento de sua participagio antes da
solicitacio de consentiments.

Resposta no TCLE: *A sua particlpacio serd na seguinte etapa; coleta de dados. Inicialmente serd feito
contatodconyite direto através de aplicative de mensagem instantinea, no qual serd enviado urn question&no
através da plataforrna Google formularo para keitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido & em
seguida responder o questondno sobre a possivel exsténcla de esteredtipos femininos no espornts.
Parecer do CEP: Pendéncia ATENDIDA.

5 — Solicita-se alteragdo das datas de realizacio da coleta de dados no TCLE & no cronograma,
conslderands o trdmite de aprovacio por este comité, para garantir que a8 coletas de dados ad oo nclem
apds & devida adequacdo e aprovagdo do projeto.

Reaposta:

1. CROMOGRAMA DE EXECUCAD

IDENTIFICACAD DA ETAPA INICIO TERMING

Submissdo & Plataforma Brasil  2210/2030 381002020

Coleta de Dados 30102030 021172020

Anglise dos Dados 03M1/2020 091172020

Elaboragio da conclusio. Revisao da introducio. 10172020 15112020

Reestnuturagdo & revisdo de texto e das referdénclas. 16M12020 2112020

Elaboragio do resurmo (em portugués e inglés) Z3/11/2020 250 1/2020

Emdareco: Av. Loorkal Melo Mota, sin - Campus A . C. Simbes,
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Elaboragio dos elementos pré e pbse- iexduss. 26M /3030 301112020
Entrega para banca  MMAZ2030 02122020

Defesa piblica (Data provével) O0BMZ2030 11122020

Entrega final 14/122020 180 2/2000

Parecer do CEF: Pendéncia ATEMNDIDA.

il iy o8 P 4 086

6 - Incluir no TCLE & Importancia @ o papel do Comite de Etica em Pesquisa & Ensine (Sistema

CEPCONEP). Texto sugerido: “Se voce tiver duvidas sobre seus direltos como participante de pesquisa,

wooe pode contatar Comite de Etica ermn Peaquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82)
3214 1041 O CEP trata-se de um grupo de ndividucs com conhecimento centificos que reallzam a revisao
etica inicial e continuada do estedo de pesquisa para mante-lo seguro e proteger ssus direitos. O CEF &
responsavel pela avallacas & acompanhamento dos aspectos eticos de todas 8s pesquisas envolvends
seres humanos. Este papel esta baseado nas diretrizes eticas brasileiras (Res. CNS 46612 e
complementaras).

Resposta no TCLE: *16- Se vocd tiver dividas sobre seus direitos como paricipante de pesquiss, ook
pode conatar Comitd de Etica em Pesquiza em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (B2) 3214-
1041. O CEP ftrats-se de urn grupa de individuos com conhecimento centificos gue realizam a revisdo &ica
Iinicial @ continuada do estudo de pesqguisa para manté-lo seguro @ profeger seus direltos. O CEP &
responsével pela avallacio & acompanhaments dos aspectos &bicos de todas as pesquisas envolvands
seres humanos. Este papel esta baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466M12 &
complementaras).”

Parecer do CEF: Pendéncia ATENDIDA.

Consideragbes Finals a critério do CEP:

Protocolo Aprovado

Prazado (a) Pesquissdor (a), lembre-ga que, segundo a Res. CNE 46812 e sua complementar 51 0530162

0 participante da pesguisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
gualguer fese da pesquisa, sem penalzacio alguma e sem prejulzo ac seu culdado e deve recebsr copla do
TCLE, na Integra, assinado e rubriceds pelo (a) pesquisador (a) e pelo (a) participants, 8 ndo ser em estudo
com sutorizagio de declink;

W59 deve desemvolver 8 pesguisa conforme delinesda no protocolo aprovedo e descontinuar o

Emdarepo: A Lowrival Melo Mota, sin - Campus & @ O Simbes,
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astudo somente apds andlise das razdes da descontinuidade por este CEP. excets quando percebes rsco
ou dano ndo previsto ao sujeito participante ou quando constatar & supenondade de regime oferecido a um
dos grupos da pesdquisa gue requelram agho imediats;

0 CEF deve ser imediataments informade de todos os fatos relevantes que alteram o curso normal do
estudo. E responsabiidade do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas a events adveran
ocormds & enviar notificacio a este CEP &, em casos pertinentes, & ANVISAC

Eveniuals modificagdes ou emendas 80 probocolo devem ser apresentadas a0 CEP de forma clara e sucinta,
identificando & parte do protocolo & ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo lou il
apresentados anterormente & ANVISA o pesquisador ou patrocinador deve envid-las também & mesma,
|junio com o parecer aprovaténio do CEP, para serem juniadas ao protocoko inicial;

Seus relatdnios parcials e final devem ser apresentsdos & este CEP, Inicislments apds o prazg detsmminsdo

ooy Lo g Sy P 4 408804

No 58U Cronograma & ao témmino do estudo. A falta de envio de, pelo menos, o relatdno final da pesguisa
implicard em n&o recebimanto de um préxima protocolo de pesguisa de vossa autona.

O cronograma previsto para 8 pesquisa serd executado caso 0 projeto seja APROVADO peio Skeiema
CEPICONEF, conforme Carta Circular n®, 061/201 2CONEPICNS/GB/MS (Brasilia-DF, 04 de mailo de
2012).

Este parecer fol elaborado basesds nos documentos abalxo relaclonados:

[~ Tipo Documento Arquive Foatagem Autor ]

Informacdes Basicas| PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 221002020 Acsito

do Pro ROJETD 1618440 161749

Dutros u A LAWI | 221002020 |PALLD SERGIO Aceiln
WY Adoex _ 16:16:11 | BEREOFF

TCLE / Termos de  [TCLE_LAWINYA_CORRIGIDO. docx 221 0/3020 |PALLD SERGIO Acsito

Aszentimento / 16:14:52 |BEREOFF

Justificativa de

mﬂmmm T |LAWINYA_PROJETO_PARS,_SUDMISS 22102020 |PALDLD SEREID ACEID

Brochura AD CORRIGIDO. docx 16:14:14 |BEREOFF

Wnvestoador — - _ —

Deciaracao de DECJ_ARAEACI_[:E_CIJMPRIMENTG_H DRIOS3020 |FPALILO SERGIO Acsito

Pesguisadores LBLICIZACAO E DESTIMNACAD.JPG 15:33:05  |BEREOFF

Dedaragso de DECLARACAD CUMPRIMENTO _MOR| 00082030 [PAULD SERGIO Acsito

Endarego: Av. Lourval Melo Mota, sin - Campus A . C. Simdes,

Babrro: Cidade Universitana CEP: 57.072-500
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Pesquisadores AL PUBLICIZACAD E DESTINACAC, 15:31:43  |BEREOFF Aceito

- _ doc I —

Folha de Rosio FOLHA_DE_ROSTO LAWINYA_ASSIR| 310852000 |PAULD SERGIO Aceito
1A poif 10:34:07  |BERECGFF

Siuacio do Paracer:

Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:

Nao

MACEID, 19 de Movermnbro de 2020

Assinado por:
Luciana Santana
(Coordenadon(a))

Emderegn: Av. Lowrial Melo Mota, sin- Campus A G Simbes,

Bainra: Cidades Universitana CEF: 57.072-500
WF: AL Municiplo:  MACEID
Tolofong:  [B2E3294-1041 E-mall: comiedssticafal@gmal. com
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8.3 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa: Uma perspectiva
histérica dos esteredtipos sociais impostos as mulheres que refletem nos esportes, da
estudante Lawinya Assiria Amorim Costa sob orientacdo do Prof.° Dr. Paulo Sérgio Bereoff.
A sequir, as informacdes do projeto de pesquisa com relacdo a sua participacao neste projeto:

1. O estudo se destina a identificar quais os estere6tipos sociais foram historicamente
introjetados na Educacdo fisica e nos esportes.

2. A importancia deste estudo é a de compreender qual é a atual percepcdo das mulheres em
relacdo aos estereotipos sociais e de que forma os mesmos impedem que elas participem
do cenario esportivo de forma plena.

3. Os resultados que se desejam alcancar sdo 0s seguintes: Esteredtipos sociais impostos as
mulheres e quais sdo introjetados no mundo dos esportes, por meio de um questionario
semi-estruturado.

4. A coleta de dados comecara em 16 de novembro de 2020 e terminara em 20 de novembro
de 2020.

5. O estudo serd feito da seguinte maneira: aplicacdo de questionario semi-estruturado
composto por 17 perguntas.

6. A sua participagdo serd na seguinte etapa: coleta de dados. Inicialmente serd feito
contato/convite direto através de aplicativo de mensagem instantanea, no qual sera
enviado um questionario através da plataforma Google formulario para leitura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e em seguida responder o questionario sobre a
possivel existéncia de esterettipos femininos no esporte.

7. Os incOmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sdo: Desconforto pelo
tempo exigido para as respostas. Para evitar esse risco serdo explicados com antecedéncia
aos participantes da pesquisa como serdo realizadas as etapas da coleta.

8. Os beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa, mesmo que nao
diretamente sdo: ter acesso a informacdo sobre sua percepcdo atual sobre estereétipos
sociais que refletem no esporte e 0 que isso representa em relacdo a outras atletas, por
meio de um relatério de resultados que sera enviado para o e-mail de todas as atletas
voluntarias.
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9. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: Esclarecer possiveis dividas durante a
aplicacdo do questionario e entrevista, ou cancelar sua participacdo na pesquisa; sendo
responsavel por ela: Lawinya Assiria Amorim Costa.

10. Vocé sera informado (a) do resultado final do projeto e sempre que desejar, serdo
fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também,
que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou
prejuizo.

12. As informacg@es conseguidas através da sua participacdo nao permitirdo a identificacdo da
sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgagdo das mencionadas
informacdes s6 serd feita entre os profissionais estudiosos do assunto ap0s a sua
autorizacéo.

13. O estudo ndo acarretara nenhuma despesa para Vocé.

14. Vocé sera indenizado (a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua participacao na
pesquisa (nexo causal).

15. Vocé receberd uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por
todos.

16.Se vocé tiver davidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode
contatar Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone:
(82) 3214- 1041. O CEP trata-se de um grupo de individuos com conhecimento cientificos
que realizam a revisdo ética inicial e continuada do estudo de pesquisa para manté-lo
seguro e proteger seus direitos. O CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento
dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Este papel esta
baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e complementares).

Eu tendo

compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo no
mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos
riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e para
isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO
FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: Campus A.C. Simdes, Cidade Universitaria.
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Complemento: BR 104- Norte, KM 97, Tabuleiro dos Martins.
Cidade/CEP: 57072970. Maceid/AL.
Telefone: (82) 3214-1873.

Ponto de referéncia: Hospital Universitario.

Contato de urgéncia: Sr(a). Prof.° Dr. Paulo Sérgio Bereoff
Endereco: Campus A.C. Simdes, Cidade Universitaria.
Complemento: BR 104- Norte, KM 97, Tabuleiro dos Martins.
Cidade/CEP: 57072970. Macei6/AL.

Telefone: (82) 3214-1873.

Ponto de referéncia: Hospital Universitario.

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. Para obter
mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias irregulares ou danosas
durante a sua participacdo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo , Campus A. C. Simdes,

Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio, de de
Assinatura ou impresséo Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo
datiloscépica d(o,a) voluntéari(o,a) ou (Rubricar as demais péaginas)
responsavel legal e rubricar as demais
folhas
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