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RESUMO

Introducgdo: A proximidade dos seres humanos com a musica € inequivoca, apesar de sua origem
ainda ser indeterminada. A musica tem sido usada em diversos cendrios de cuidado, como uma
tecnologia leve para cuidar de pessoas de forma multidimensional. Objetivo: analisar a utilizagdo da
musica como instrumento terapéutico nos ambientes de cuidado através de uma revisdo sistematica
a partir dos artigos publicados entre 2010 e 2020. Método: A busca foi realizada usando como
descritores: musicoterapia, e musica, and terapia nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Literatura Latino-Americana em Ciéncia de Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Periddicos Eletronicos de Psicologia (PEPSIC), juntamente de artigos
complementares encontrados no Google Académico. Para a sele¢do dos artigos, foram determinados
alguns critérios de inclusao: artigos publicados e indexados entre 2010 e 2020, nas bases de dados
selecionadas, com acesso de texto na integra online e de forma gratuita, e estudos que séo
primarios. Foram excluidas as publicagbes externadas fora do periodo de coleta, as ndo disponiveis
de maneira gratuita, as que estavam fora da area relacionada a musicoterapia, as que nao tinham
pesquisas em ambientes de cuidado e outras formas de publicagdo que nio sado artigos cientificos
completos. Resultados: A busca resultou em quatrocentos e noventa e trés (493) estudos, sendo
doze (12) elegiveis. Discussao: Nos doze artigos estudados, identifica-se a potencialidade da musica
como instrumento terapéutico, no que tange ao aumento de boas sensagdes e redugdes de
desconfortos em varios ambientes de cuidado. Dentre estes, identificou-se nos artigos selecionados,
intervengbes em Hospitais (publico e privado), Unidades Basicas de Saude (UBS’s), Instituigdes de
Longa Permanéncia, Instituicdo Filantropica, Escola, Centro de Atengdo Psicossocial (Caps).
Conclusao: Resultou-se, a partir deste estudo, a recomendacgéo do uso da musica como instrumento
terapéutico em ambientes que promovam cuidados, compondo uma especificidade de intervengao
que se desconecta do padrdo biomédico que visa uma cura imediata, por ser uma tecnologia leve que
possibilita a exteriorizacdo de emogbes e o didlogo. Em suma, reitera-se a importancia de novos
caminhos de pesquisa para explorar as relagbes entre psicologia e musicoterapia como parceiras no
que se refere ao cuidado.

Palavras-chave: Musicoterapia, Ambientes de Cuidado, Psicologia, Terapias Alternativas.

INTRODUGAO

A proximidade dos seres humanos com a musica € inequivoca, apesar de sua
origem ainda ser indeterminada. Sentir e viver a musica € muito variavel,

dependendo do individuo. Conforme os termos de Fregtman (1989), desde a pré-
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historia, homens e mulheres produziam musica como um instrumento de

comunicagéo, para expressar-se para os que estavam a sua volta.

A partir disso, evidencia-se a presenga constante da musica na histéria da
humanidade como também seu uso como instrumento terapéutico. Conforme dados
antropolégicos, explanados por Bréscia (2003), as primeiras musicas foram
utilizadas em movimentos ritualisticos como, por exemplo: casamento, morte,
nascimento, recuperacao de doencas, fertilidade, dentre outros. Posteriormente,
com a evolucdo das sociedades, a musica era presente nos louvores a lideres e em
procissbes da realeza (BRESCIA, 2003).

Conforme os termos de Zanini (2004), os relatos Aristotélicos elucidavam a
importancia medicamentosa da musica no que tange as emogdes nao controlaveis e
relacionava seu efeito a catarse emocional, em simultaneo, Platdo prescrevia musica

e danga para angustias, medos e terrores.

Ruud (1990) refere que as civilizagbes antigas adornavam seus rituais com
musica, pois acreditavam que interferiria na fertilidade feminina, como, por exemplo,

0S egipcios.

Todavia, durante o periodo medieval, por conta da supremacia do
cristianismo, o Estado impugnou os estudos médicos, e a igreja usava a musica para
o tratamento de enfermidades mentais através de rituais exorcistas, relacionando a
loucura a algo de origem demoniaca, deixando clara a utilizag&o religiosa da musica

desconsiderando a utilizacdo médica (ZANINI, 2004).

Embora a musica, desde os primérdios da humanidade, tenha uma relacao
intima com as praticas de saude, apenas no século XX, na Europa e nos Estados
Unidos, se iniciaram os estudos cientificos que abordavam a musica como recurso
terapéutico, elaborando-se os primeiros embasamentos teodricos das praticas
modernas (GONCALEZ; NOGUEIRA; PUGGINA, 2008).

Corroborando com o Gongalez, Nogueira e Puggina (2008), Guazina e Tittoni
(2009) aludem ser comum o uso terapéutico da musica com os soldados fadigados
apos a guerra e dos enfermos da Segunda Guerra Mundial que estavam em

recuperacgao.

Presentemente, vém surgindo varios estudos que se empenham em

comprovar o éxito dos métodos musicoterapéuticos e suas implicagdes fisioldgicas



no corpo e na mente do ser humano tanto no ambito nacional quanto internacional.
(MONTEIRO; FERMOSELLI, 2014; Arranz, 2013).

Segundo os pressupostos de Vargas (2012), a musica ultrapassa os limites
fisicos e é significante no desenvolvimento humano, sendo essa um movimento
integrador quase que inato ao funcionamento cerebral e pertinente ao
desenvolvimento humano. Ainda de acordo com o autor, esta relacido do ser humano
com a musica promove ativagbes e conexdes que se configuram como
representativas para mudangas significativas, encontrando a sintonia. (VARGAS,
2012)

Os estudos de Benenzon (1988) indicam ser possivel ouvir e aprender uma
musica ainda no utero, durante a gravidez. Geralmente, as estimulagbes sonoras
podem ser feitas através de musicas melddicas ou instrumentais. A partir disso, o

ser humano vai construindo sua identidade sonora, desde antes do nascimento.

Conforme Levitin (2010), as criangas demonstram preferéncia pela musica de
sua cultura por volta dos dois anos, pois € agora que estdo desenvolvendo o
processamento da fala de forma especializada a partir de cangdes simples, em ritmo
binario (2/4), contendo temas e melodias definidas e progressdes harménicas
previsiveis trivialmente. Neste periodo, a crianga ainda ndo tem os lobos frontais e
cingulado anterior (estrutura responsavel pela atengao) plenamente formados, por
consequéncia, a atencao focal ainda € pequena, e existem dificuldades em

processar multiplas informagdes sonoras em simultaneo.

A musica atua no sistema nervoso autbnomo, promovendo momentos de
diversdo e descontragdo, proporciona energia, relaxamento, acalma, oferece
consolo, estimula o pensamento e a reflexdo, aumenta o bem-estar, proporciona
reducdo da fadiga, melhoras nos aspectos emocionais, fisicos, espirituais, mentais,
alteracao da respiragéo, da oxigenagao, da digestédo, da circulagdo sanguinea, e do
dinamismo nervoso e humoral, promove aumento da atencgao, estimula a memoria e
a atividade motora, eleva o humor, reduz a raiva, o estresse e a ftristeza, e
considera-se como um recurso imprescindivel para redugao dos niveis de medo e
ansiedade, o alivio da dor no parto e o fortalecimento do vinculo mae-bebé. (LEAO;
FLUSSER, 2008; CAIRES et al.,, 2014; RUUD, 1990; PIMENTEL, SANTOS,
FERNANDES, 2018)



O uso de terapias complementares no que tange ao cuidado, tem crescido
muito na area da saude, nos ultimos anos, nacional e internacionalmente, sendo
produtiva sua aplicagdo no contexto do cuidado (VALLADARES; SILVA, 2011).
Desta forma, a musica tem sido usada em diversos cenarios do cuidado, como uma

tecnologia leve para cuidar de pessoas de forma multidimensional.

Nesta conjuntura, a partir da visdo de Capra (1988), o cuidado associa-se a
visao globalizante que entende o ser humano em sua singularidade e totalidade, ou
seja, entende de forma holistica. A integragdo da musica nas intervengbes em

ambientes de cuidado contempla o carater holistico do cuidado.

Ao uso da musica como instrumento terapéutico, da-se o nome de
musicoterapia. De acordo com Bruscia (2000, p. 22) “Musicoterapia € um processo
sistematico de intervengdo em que o terapeuta ajuda o cliente a promover saude,
utilizando experiéncias musicais e as relagées desenvolvidas através delas como

forgas dindmicas de mudanga.”

Desta forma, objetivou-se por meio deste trabalho, analisar a utilizacdo da
musica como instrumento terapéutico nos ambientes de cuidado através de uma

revisdo sistematica a partir dos artigos publicados entre 2010 e 2020.

METODO

Para a escolha de uma metodologia que atendesse aos objetivos da
pesquisa, fez-se um apanhado das estratégias de pesquisa utilizadas nos artigos
selecionados com tematicas semelhantes “a musicoterapia nos ambientes de

cuidado” e posteriormente como se estruturaria, a partir dai, o estudo.

A partir desse apanhado, decidiu-se fazer uma Revisdo Sistematica da
Literatura. Conforme os termos de Medina e Pailaquilén (2010), esse método de
estudo visa sintetizar o conhecimento das pesquisas e metodologias usadas nos
estudos primarios, que podem ser qualitativos ou quantitativos, por meio intermédio

de analise descritiva.

Visando orientar a revisdo sistematica, aplicaram-se os sete passos

indicados pelo Cochrane Handbook. Este manual versa um modelo para que os



pesquisadores conduzam as etapas para realizar a selegdo dos artigos; formulagao
da pergunta que ira delinear a pesquisa; busca e selecdo dos estudos; coleta e
sintese de dados (HIGGINS, 2019).

Esta revisdo guiou-se a partir do seguinte questionamento: em quais

ambientes de cuidado vem sendo utilizada a musica como instrumento terapéutico?

Para Sampaio e Mancini (2007), uma revisao sistematica necessita de uma
pergunta bem elaborada e clara. “Ela deve conter a descricdo da doenga ou
condicdo de interesse, a populacdo, o contexto, a intervencdo e o desfecho.”
(SAMPAIO; MANCINI, 2007, p. 85)

Os dados coletados contemplaram as producbdes cientificas sobre
musicoterapia entre os anos de 2010 a 2020, encontrados em bancos de dados
eletronicos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana em
Ciéncia de Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Peridédicos
Eletronicos de Psicologia (PEPSIC), juntamente de artigos complementares
encontrados no Google Académico. O recorte temporal teve como foco selecionar
artigos que trazem pesquisas mais atuais acerca do tema escolhido. A busca foi
realizada usando como descritores os termos indexados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeSC): musicoterapia e musica AND terapia. A busca retornou-
nos alguns artigos que atendiam a problematica da pesquisa, cujos resumos foram

percebidos como importantes para elaboragcao do trabalho.

Para a sele¢do dos artigos, foram determinados alguns critérios de inclusao:
artigos publicados e indexados entre 2010 e 2020, nas bases de dados
selecionadas, com acesso de texto na integra online e de forma gratuita, e estudos
que sao primarios. Foram excluidas as publicagcdes externadas fora do periodo de
coleta, as n&o disponiveis de maneira gratuita, as que estavam fora da area
relacionada a musicoterapia, as que nao tinham pesquisas em ambientes de

cuidado e outras formas de publicagdo que nao sao artigos cientificos completos.

RESULTADOS

A busca resultou em quatrocentos e noventa e trés (493) estudos. Depois da

leitura do titulo e resumo, permaneceram cento e setenta e nove (179) artigos.



Destes, cento e trinta e sete (137) foram eliminados por ndo se encaixarem nos
critérios de inclusdo, contemplando a questdo que norteou esta revisdo e os
objetivos da pesquisa. Os quarenta e cinco (45) que restaram foram lidos na
integra, ocasionando na exclusao de trinta e quatro (33) artigos por serem revisdes
de literatura. Desta maneira, permaneceram no estudo onze (12) artigos para a

analise quantitativa e qualitativa, conforme demonstrado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos
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Fonte: Os autores (2020)

Visando analisar e posteriormente sintetizar os artigos que atenderam os
critérios de incluséao, foi elaborado um quadro com algumas informacgdes: Titulo Do
Artigo, Autores, Ano, Periddico, Objetivo(s), Metodologia, Banco De Dados. Os

artigos sé&o apresentados no quadro a seguir:



Quadro 1 — Artigos Selecionados para a revisao sistematica de literatura - 2020

TiTULO DO < BANCO DE
ARTIGO AUTORES m PERIODICO OBJETIVO(S) METODOLOGIA DADOS
WG @ G Gestantes, usudrias de Unidades Basicas de
eamlle Sy G ez o Saude, foram submetidas a sessdes de
Tabarro, trabalho de AP . : . .
. sensibilizagdo musical a partir do quinto més
LIS ZEROO I de gestacao. Durante o trabalho de parto, a
Efeito da musica Botinhon de Revista da recém-nascido, 9 gao. Lur s parto,
parturiente foi submetida as melodias
no trabalho de Campos, Escola de quando . . -
o1 L 2010 g selecionadas por ela, com interrupgdes de 30 LILACS
parto e no Natalia Oliveira Enfermagem submetido as minutos a cada duas horas. Os dados foram
recém-nascido Galli, Neil da USP mesmas " . ) .
FerreiraNovo, melodias coletados em trés entrevistas realizadas ap6s
. . A o parto, em
Valdina Marins ouvidas por . . . .
) =~ diferentes momentos, e o discurso obtido foi
PR suas maes na analisado qualitativamente
gestacao :
Os instrumentos de pesquisa adotados foram:
Contribuir para revisao bibliografica, observagao participante,
A musicoterapia o acolhimento atividades musicoterapicas, entrevistas e
na sala de Adriana de com a pratica diario de campo. A metodologia foi organizada
espera de uma Freitas c . musicoterapica de modo a trabalhar com quatro grupos de
: o . - omunicagao . A : L =
unidade basica Pimentel; Ruth 5 na sala de investigacéo em dias distintos: dois grupos
e 2011 Saude o . . - SCIELO
de saude: Machado Educacio espera, por passaram pela pratica musicoterapica e dois
assisténcia, Barbosa; Marly ¢ meio da grupos de controle ndo passaram pela
autonomia e Chagas categoria intervengao. As entrevistas foram realizadas
protagonismo operacional - em todos os grupos apos a consulta médica.
espera. O material das entrevistas foi submetido a
analise de conteudo (Bardin, 1997)
Descrever as
concepgoes de Pesquisa Convergente-Assistencial, realizada
A clientes em um hospital militar na cidade do Rio de
Influéncia dos o . . .
encontros hospltallzgqos Janen:g com 27 SUJe!tOS, ent.re cllentgs e
o . . sobre as visitas familiares, tendo sido realizados oito
musicais no Leila Brito Texto & N t total. O itad
rocesso Bergold: Neide exto musicais; encontros no total. Os resultados,
terg autico de A aréci da 2011 Contexto - analisar a fundamentados na avaliagdo dos Encontros LILACS
p Aparecida Enfermagem importancia Musicais pelos préprios sujeitos, apontaram a
sistemas Titonelli Alvim . PN . .
s dessas visitas influéncia da musica no processo terapéutico,
familiares na o . . = =
uimioterapia como ?stfategla ao proporcionar distracéo, descoptragao e
q terapéutica no relaxamento, promovendo acolhimento e
contexto interagao grupal.
hospitalar
A musicoterapia
pode aumentar Avaliar o Neste ensaio clinico controlado, randomizado
o Martha N. S. . =
os indices de Vi impacto da e aberto, maes de neonatos prematuros com
. ianna, ) ) . ~
aleitamento Arnaldo P musicoterapia peso < 1.750 g foram submetidas a sessdes
materno entre Barbosa ’ Jornal de nos indices de de musicoterapia trés vezes por semana
méaes de recém- O 2011 L aleitamento durante 60 minutos. Os desfechos foram os LILACS
. Albelino S. Pediatria g . i
nascidos Carvalhaes materno entre indices de aleitamento materno na ocasido da
prematuros: um . ’ maes de recém- alta hospitalar do bebé e em consultas de
. o Antonio J. L. A. . . . . .
ensaio clinico nascidos seguimento (7-15 dias, 30 e 60 dias apds a
. Cunha
randomizado prematuros. alta).
controlado
Maria Cicera
dos Santos Estudo de abordagem qualitativa descritivo-
Os efeitos da Albuquerque, Descrever os exploratdria, realizado em uma Instituicao de
musica em Luciana efeitos do uso Longa Permanéncia de Idosos, localizada em
idosos com Oliveira do Revista da musica em Maceid/AL. Participaram da pesquisa cinco
doencga de Nascimento, o idosos com idosos com Alzheimer, que compartilharam
. : 2012 Eletroénica de . - o LILACS
Alzheimer de Sarah Tayna E Alzheimer de sessdes musicais. Os dados foram coletados
e f nfermagem e o . . :
uma instituicao Lyra,Maria uma instituicao por meio de entrevistas semiestruturadas,
de longa Cristina Soares de longa instrumento de acompanhamento do idoso e
permanéncia Figueredo permanéncia. diario de campo, sendo averiguados pela
Trezza, Mércia analise de conteudo e modalidade tematica.
Zeviani Bréda
Utilizagao de Gabriela Jorge 2014 Revista Objetivou-se Estudo descritivo, transversal, nivel Il, de LILACS
experiéncias Silva, Mirlene Brasileira de aplicar as abordagem quantitativa, realizado com treze
musicais como dos Santos Enfermagem experiéncias pacientes de um ambulatério de quimioterapia
terapia para Fonseca, musicais para de um hospital particular no municipio de Sao
sintomas de Andrea avaliagéo dos Paulo. Foram utilizados dois instrumentos,
nausea e vomito Bezerra efeitos sendo um deles proposto pela MASCC
em Rodrigues, terapéuticos em (Multinational Association on Supportive Care
quimioterapia Patricia Peres nauseas e in Cancer). A maior parte da amostra foi
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recurso
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de Oliveira,
Débora Rabelo
Magalhaes
Brasil, Maysa
Mayran
Chaves
Moreira

Maribel Pelaez

Doro; Julita
Maria Pelaez;
Carlos Antonio
Déro; Aline Revista da
Cristina Sociedade
Antonechen; 2015 Brasileira e
Marister Psicologia
Malvezzi; Hospitalar
Carmem Maria
Sales Bonfim;
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Moreira Funke
Revista de
Nayara da Terapia
Silva Batista, 2016 Ocupacional
Mara Cristina da
Ribeiro Universidade
de Séao Paulo
Karla
Gualberto
Silva, Gunnar Revista de
Glauco de 2017 Enfermagem
Cunto Taets, UFRJ
Leila Brito
Bergold
Maura Assad
Pimenta Psicologia
Neves; Vera 2018 Escolar e
Lucia Trevisan Educacional
de Souza
Paula de 2019 Jornal
Marchi Scarpin Brasileiro de
Hagemann Nefrologia

Luis Cuadrado

vomitos
associados a
quimioterapia
antineoplasica e
identificar
alteragdes nos
parametros
vitais dos
pacientes que
participaram da
experiéncia.

Qualificar uma
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psicologia aos
pacientes
internados no
STMO, através
da intervengéo
psicoterapéutica
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Analisar a
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musica na
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relagéo
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classe de
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com as
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Avaliar o efeito
da
musicoterapia
na QV e nos

composta por pacientes do sexo feminino,
com idade entre 40 a 60 anos, casadas e com
cancer de mama.

Foram incluidos 57 pacientes da
Hemato/Oncologia internados para realizarem
o Transplante de Células-Tronco
Hematopoéticas (TCTH), de ambos os sexos
e com idades compreendidas entre 13 e 69
anos. Foram aplicados os seguintes
instrumentos: Escala de Qualidade de Vida da
Organizagao Mundial de Satude — WHOQOL;
Os Inventarios de BECK-A (Ansiedade) e
BECK-D (Depresséo); Termémetro de
Distress; Escala Visual Analdgica de Dor e
Humor; questionario F4 demografico-clinico.

Trata-se de investigacao qualitativa de carater
analitico/descritivo. Utilizou-se de estudo
bibliografico, observagéo e entrevistas
submetidas a analise de conteudo.

Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratéria
e descritiva de abordagem qualitativa. A
produgéo de dados ocorreu através do
método da Pesquisa Convergente-
Assistencial. Os participantes foram 20
criangas hospitalizadas em um hospital
publico do norte fluminense. Foi realizada
analise de conteudo de Bardin.

Esta é uma pesquisa qualitativa do tipo
participativo com caracteristicas de pesquisa
intervencéo. Foram sujeitos alunos de duas
turmas de classes de recuperacao intensiva,
do Ensino Fundamental Il, de uma escola
publica estadual de uma cidade do interior de
Sao Paulo. Foram realizados encontros

semanais com duragao de 1h30, num total de

aproximadamente 20 encontros com cada
turma. Os procedimentos de construgéo de
informagdes foram: dialogos com a equipe
gestora, professoras e alunos; observagoes;
atividades com musicas, videos e filme;
devolutivas escritas pelos alunos sobre cada
encontro; composigdes musicais; entrevista
semiestruturada com as professoras.
Estudo de intervengdo musicoterapéutica, no
qual 23 pacientes foram avaliados quanto a
QV e sintomas de depressao em duas fases
distintas: pré e pés-intervengéo. Foram

PEPSIC

LILACS

SCIELO

SCIELO



sintomas de
depressao de
pacientes em
hemodialise

Martin
Carmen Maria
Bueno Neme

Vladimir Araujo

sintomas
depressivos em
pacientes em
HD.

realizadas duas sessdes em grupo por
semana, com duragéo de 75 minutos, em um
periodo de quatro semanas. A intervengao foi
realizada por um musicoterapeuta, que
utilizou técnicas especificas da musicoterapia,
além da voz e do violdo para conduzir apoio
ritmico e harménico na produgao sonoro-
musical dos grupos.

Trata-se de um corte transversal do banco de

LS . dad e aio gjnis@ randomizado que
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apés a morte de Nritﬁzﬁ,?;ﬁiza 2040:gem submetidos a1 religiosas, exp8ri88H6 sonoro-musicais
s Silva Marcon; 2011 3 2500%  soese
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2014 1 8,33%
0
Fonte: O autor 2015 1 8,33%
2016 1 8,33%
As informagbes 2ptipcipais dos artigos selecionagg@3ypara o estudo s&o
0 ~
apresentadas _... .._. 2018 e, -.1.,--. . 833% __..preensao da

sintese dos resultados encontrados. Foram selecionados 12 artigos sobre o tema,
sendo 58,34% encontrados no LILACS, 25% no SciELO, 8,33% no PEPSIC e 8,33%
no Google Académico, conforme a Tabela 1 aponta:

Tabela 1 — Artigos por Bancos de dados - 2020

Bancos De Dados Quantidad Vr (%)
e
PEPSIC 1 8,33%
SciELO 3 25,00%
LILACS 7 58,34%
Google Académico 1 8,33%
Total 12 100%

Fonte: O autor

Houve predominio de publicagdo de artigos nos anos de 2011 com 3 artigos
(25%) e 2019 com 2 artigos (16,69%). Os demais periodos registraram apenas 1
artigo publicado a cada ano. Nos anos de 2013 e 2020, ndo houve frequéncia de

artigos que se enquadrassem na pesquisa (Tabela 2).



2019 2 16,69%
TOTAL 12 100%

Fonte: O autor

Considerando os profissionais que estdo publicando artigos sobre o uso da
musica como instrumento terapéutico, apresenta-se a descricdo da profissdao do
primeiro autor de cada estudo. Dos artigos, 7 foram publicados por enfermeiros,
representando a maior parte dos trabalhos publicados, ressalta-se que 2 desses
enfermeiros também sdo musicoterapeutas, 3 foram publicados por
musicoterapeutas, 2 por psicoélogos, e 1 por terapeutas ocupacionais. A partir desse
achado, identificou-se 0 aumento do interesse dos enfermeiros em utilizar métodos

de cuidados ndo convencionais.

DISCUSSAO

Nos doze artigos estudados, identifica-se a potencialidade da musica como
instrumento terapéutico, no que tange ao aumento de boas sensacgdes e redugdes
de desconfortos em varios ambientes de cuidado. Dentre estes, identificou-se nos
artigos selecionados, intervengbes em Hospitais (publico e privado), Unidades
Basicas de Saude (UBS’s), Instituicbes de Longa Permanéncia, Instituigao

Filantropica, Escola, Centro de Atengao Psicossocial (Caps).

Entende-se por ambiente de cuidado quando se combina o valor técnico e
estrutural com o valor ético e estético, no que se refere ao fortalecimento dos lagos e
das qualidades humanas visando melhorar a qualidade de vida (BETTINELLI,
WASKIEVICZ; ERDMANN, 2003).



Vé-se a importancia da introdugdao da musica como instrumento terapéutico nos
ambientes de saude, no que se refere ao processo de humanizagdo. Dentre as
contribuicdes da musicoterapia nestes ambientes (UBS’s, Hospital), identificou-se que
os participantes se sentiram valorizados, calmos, leves, animados, pacientes,
tolerantes, com melhoras no bem-estar, no humor e na saude, também foram
relatados diminuicdo das dores, reducdo dos niveis de tensdo e medo, além da
melhora das cdlicas e interrupgdo do choro continuo do recém-nascido, redugao da
ansiedade e auxilio na aprendizagem (PIMENTEL, BARBOSA, CHAGAS, 2011,
TABARRO ET. AL, 2010; TAETS E BERGOLD, 2019).

Corroborando com isto, o estudo de Vianna et al. (2011) relata que os indices
de aleitamento materno foram mais elevados no grupo que foi submetido ao
processo musicoterapico, logo na primeira consulta de seguimento e na ocasiao de
alta do bebé, além do alivio do estresse (VIANNA et al., 2011).

Em instituicbes de longa permanéncia, com idosos portadores de Alzheimer,
as sessbOes musicoterapicas resultaram efeitos favoraveis da musica na vida dos
idosos, pois eles resgataram lembrangas relacionadas as suas vivéncias, a memoria
musical e a memoria recente e foram identificadas expressées de manifestacdes
corporais, mudancas da fisionomia facil, controle da dor, e expressdao de
sentimentos (ALBUQUERQUE et al., 2012).

Com pacientes em tratamento quimioterapico e familiares, no ambiente
hospitalar, a musicoterapia possibilitou distragcdo, descontracdo, relaxamento, ao
promover interagao do grupo, acolhimento e sentimento de pertencimento a partir
das narrativas dos participantes ao expressarem suas experiéncias sobre o
adoecimento e a influéncia na familia, produzindo conhecimento grupal, e
desenvolvendo uma rede de apoio, proporcionando também a reducido da
frequéncia cardiaca, e reducdo da nausea (SILVA et al.,, 2014; BERGOLD E
ALVIM, 2011).

Em relacédo a unido da psicologia com a musicoterapia, identificam-se alguns
beneficios no que se refere ao uso da musica como tratamento complementar. Doro
et al. (2015) expdem que o uso da musicoterapia com a psicologia foi vantajoso com
pacientes oncolégicos internados para realizarem o Transplante de Células-Tronco,

pois a musica gerou efeitos restauradores e/ou libertadores (catarse).



Concomitantemente a isso, Hagemann, Martin e Neme (2019) concluiram que
os pacientes com problemas renais crénicos que realizavam hemodialise
apresentaram diminuicdo dos sintomas de depressao, da dor, melhorando o estado
geral de saude do paciente, sua capacidade funcional proporcionando melhor
qualidade de vida. (HAGEMANN; MARTIN; NEME, 2019).

De acordo com o estudo fundamentado na Psicologia Histérico-Cultural, feito
por Neves e Souza (2018), com alunos de classe de recuperagao, os pesquisadores
concluiram, a partir da devolutiva dos alunos, que a musica tem grande potencial no
que tange a transformacdo de emogdes e sentimentos, sendo favoravel a
configuragdo de significados e sentidos, sendo um instrumento para o trabalho do
psicologo no ambiente escolar (Neves; Souza, 2018). Considerando a escola como
ambiente de cuidado, Torres (2002) aduz que a promogao da saude no ambiente
escolar deve ser realizada pelos envolvidos no processo ensino-aprendizagem
(alunos, professores, pais, funcionarios e direcdo), possibilitando o

desenvolvimento de cuidados e autocuidados fisicos e mentais.

Taets, et. al. (2019) em seu estudo sobre o estresse de dependentes
quimicos em uma instituicdo filantropica, comparou os niveis de cortisol, antes e
depois das sessdes musicoterapéuticas de 60 minutos, houve redugao nas médias
dos niveis de cortisol salivar (hormdnio do estresse). Corroborando com isto, Batista
e Ribeiro (2016) concluiram, a partir de uma pesquisa em um Centro de Atencéao
Psicossocial para Alcool e Drogas (CAPSad), que os participantes demonstraram
impactos positivos, no que se refere ao bem-estar, recordacées, melhoria nas
relacbes sociais, e impactos negativos, conforme preferencias musicais ou

mensagens contidas que se associavam a interferéncias no tratamento.

Identificou-se em alguns estudos a expresséo “fazer musica”, e em outros a
descricdo dos participantes indo além do ouvir musica corroborando com o conceito
de musicoterapia, onde o paciente nao se limita a ouvir musicas, e sim, fazer musica
(Bruscia, 2000).

Os estudos mostraram que a utilizacido de terapias atreladas a musica ou
utilizacdo da musicoterapia resulta em sensacbes prazerosas, de bem-estar,
conforto, seguranca, relaxamento, alegria, elevacdo os niveis de autoestima, bom
humor, motivacao, enfrentamento, paciéncia, apoio psicolégico e emocional, além de

constituir um ambiente favoravel e terapéutico. Além disso, propicia reducido do



estresse, diminuicdo dos niveis de ansiedade, sensacgdes de paz, alivio da tenséo,
da agonia, e da tristeza. (TABARRO et al., 2010; PIMENTEL; BARBOSA; CHAGAS,
2011; BERGOLD E ALVIM, 2011; DORO et al., 2015; TAETS et al., 2019; BATISTA
E RIBEIRO, 2016; ALBUQUERQUE et al., 2012; SILVA et al., 2014; NEVES E
SOUZA, 2018; HAGEMANN; MARTIN; NEME, 2019; VIANNA et al., 2011)

As atividades musicais e a musica s&o recomendadas como recursos eficazes
para incitar a expressao de emocgdes e sentimentos, e estimular a verbalizagao
permitindo ao individuo se sentir parte do grupo e interagir com a propria realidade.
(ALBUQUERQUE et al, 2012). Ainda facilita trabalhar com conexdes de
sentimentos, simbologias e historias de vida, transpassando a subjetividade do
individuo que recheia o ambito da vivéncia e viabiliza falas relacionadas a
sensacbes de paz interior, relaxamento e alegria. (PIMENTEL; BARBOSA,
CHAGAS, 2011).

A musica também instiga a evocagdao de lembrangas, revivescéncia de
emocoes relacionadas a historia do participante. Nota-se o resgate de recordacdes
ligadas a familia, a relacionamentos sociais € amorosos (ALBUQUERQUE et al.,
2012; PIMENTEL; BARBOSA; CHAGAS, 2011; TABARRO et al., 2010; DORO et al.,
2015; BATISTA E RIBEIRO, 2016).

Em outros estudos, a musica teve um papel de facilitadora de dialogo nao
verbalizado, incitando a elaboracdo de subjetividades e potencializando a
comunicacao e promovendo sociabilidade. Ao escutar musicas, os pacientes trazem
a tona a intersubjetividade dos sujeitos, abrindo espago para o surgimento de
solidariedade, facilitando a comunicacdo (TABARRO et al., 2010; BERGOLD E
ALVIM, 2011; ALBUQUERQUE et al., 2012). Alguns dos artigos trazem o efeito da
musica no que se refere ao alivio a dor. Neste caso, a musica € dita como meio nao
farmacolégico encarregado pelo alivio da dor, considerando, sua capacidade de
levar o sujeito a se distrair, ao tirar o foco do problema, liberando endorfina
(TABARRO, ET AL., 2010; ALBUQUERQUE, et al., 2012).

No ambito do cuidado, a musica intervém de maneira a modificar o marasmo,
0 estresse e a inércia do ambiente terapéutico, transformando-o em um ambiente
com mais dinamismo, ao estimular o divertimento, o corpo e a mente, assim o
individuo age de forma distinta na ambiéncia em que se localizam, quando passam

por um processo de mudanca.



CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo sistematica propiciou a organizacdo de um compéndio de
resultados dos artigos publicados no periodo de 2010 a 2020 sobre 0 uso da musica
como instrumento terapéutico nos varios ambientes de cuidado. Embasado nesse
levantamento, expuseram-se os principais efeitos e as contribuicdes da musica, que
envolve a diminuicdo de sensacgdes de desconforto, o aumento de sensacdes

benéficas, a viabilizagao do didlogo, e a atenuacgao de dores fisicas e mentais.

Resultou-se, a partir deste estudo, a recomendac&o do uso da musica como
instrumento terapéutico em ambientes que promovam cuidados, compondo uma
especificidade de intervencéo que se desconecta do padrdo biomédico que visa uma
cura imediata, por ser uma tecnologia leve que possibilita a exteriorizagdo de

emocoes e o dialogo.

Os artigos estudados sugerem que os individuos em contato com a musica,
de preferéncia, com melodias que sado familiares, tem reducdo significativa nos
niveis de angustia e ansiedade, e as sensagbes de bem-estar e tranquilidade

permanecem mesmo apds a musicoterapia.

Identificou-se que as areas que se utilizam mais da musicoterapia sao as
areas da saude, porém pode-se identificar a baixa frequéncia de artigos publicados

pela Psicologia.

Em suma, diante desse trabalho percorrido até aqui, reitera-se a importancia
de novos caminhos de pesquisa para explorar as relagbes entre psicologia e a

musicoterapia como parceiras no que se refere ao cuidado.
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