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RESUMO

Os Centros de Atencéo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS AD) s&o equipamentos de satide
mental que trabalham a partir da Politica Publica de Reducdo de Danos (RD). Essa politica
publica visa atender usuarios de alcool e outras drogas. Considerando essa situacdo, o
profissional de salde mental atua por meio de praticas educativas que buscam contribuir para
o tratamento dos usuérios de drogas com ac¢des de reducdo de danos. Nesse ensejo, essa
pesquisa teve como objetivo geral analisar os conceitos, formas e as interferéncias das praticas
educativas nas acOes de reducdo de danos na atuacdo dos profissionais do CAPS AD e no
tratamento dos usuarios de drogas. O problema da nossa tese foi: como os conceitos, as formas
e as interferéncias das praticas educativas nas ac6es de reducéo de danos para os profissionais
dos CAPS AD interferem na atuacao dos profissionais e no tratamento dos usuarios de drogas?
Defendemos a tese de que o profissional da saude que atua no CAPS AD adquire competéncias
que o possibilitam trabalhar com a reducdo de danos na perspectiva das praticas educativas.
Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria, desenvolvida com os profissionais de trés
CAPS AD de Alagoas que trabalham com a¢des de RD. Para alcancar o objetivo, o pesquisador
realizou uma roda de conversa on-line pelo Google Meet, e participou de um grupo de
WhatsApp. A quantidade de participantes deste estudo foi de onze profissionais, de nivel médio
e superior. A pesquisa teve aprovacdo no comité de ética sob o Certificado de Apresentacdo de
Apreciacio Etica (CAAE) de n° 39254620.7.0000.5013. O referencial tedrico-metodoldgico
adotado foi o das Préaticas Discursivas (SPINK, 2013) com foco no conceito Repertorios
Linguisticos. Os resultados mostraram que o vinculo afetivo foi tido como a principal
interferéncia das praticas educativas nas atuacGes dos profissionais da salde mental.
Concluimos que as préaticas educativas para os profissionais do CAPS AD ndo sdo um conceito
tedrico, mas pratico, que esta imbricado em seu cotidiano de trabalho através da transmissao de
informacdo e orientacdo, realizacdo de atividades em grupo, apresentacGes de videos e slides.
Essas praticas educativas interferem na atuacao e tratamento dos usuarios de drogas por meio
da psicoeducacdo e da construcao de vinculo afetivo entre os profissionais e 0s usuarios. E esse
processo de cria¢do de vinculo favorece o ensino e a aprendizagem nas ag¢Oes/praticas de RD
que esses profissionais realizam com os usuarios de drogas.

Palavras Chaves: Praticas educativas; Praticas Discursivas; Reducdo de Danos; Rodas de

conversa on-line.



ABSTRACT
The Alcohol and Drug Psychosocial Care Centers (CAPS AD) are mental health services of the
Public Policy of Harm Reduction (DR). This public policy aims at assisting drug users who do
or do not aim for abstinence from alcohol or other drugs. Considering this situation, the mental
health professional acts through educational practices that seek to contribute to the treatment of
drug users with harm reduction actions. Thus, this research general objective was to analyze
the concepts, forms, and interferences of educational practices in harm reduction actions
performed by CAPS AD professionals and in drug user’s treatment. The problem and the
guiding question of our thesis was: how do concepts, forms, and interferences ofeducational
practices in harm reduction actions performed by CAPS AD professionals changes their and
drug user’s treatment? We defend the thesis that health professionals who work in CAPS AD
acquire competencies that allow them to work with harm reduction from the perspective of
educational practices. This was a qualitative, exploratory research, developed with
professionals from three CAPS AD in Alagoas who work with RD actions. The researcher has
taken part in on-line conversation circle through Google Meet, and also in their WhatsApp
group. 11 professionals participated in this study, part of them completed high school and others
had a university degree. The research was approved by the ethics committee under the
Certificate of Ethical Appraisal Presentation (CAAE) number 39254620.7.0000.5013. The
theoretical and methodological approach adopted here is that of Discursive Practices (SPINK,
2013) with the use of Linguistic Repertoires as analytical concept. Results show affective bond
was considered as the main interference of the educational practices in the performances of
mental health professionals. We conclude that educational practices for CAPS AD
professionals is not a theoretical concept, but a practical one, and that it is embedded in their
daily work when performing transmission of information and guidance, group activities,
presentations of videos and slides. These educational practices interfere in the performance and
treatment of drug users through psychoeducation and the construction of an affective bond
between professionals and users. And this bonding process favored the teaching and learning

in the RD actions/practices of these professionals with drug users.

Keywords: Educational practices; Discursive Practices; Harm Reduction; On-line conversation

wheels.



RESUMEN

Los Centros de Atencion Psicosocial de Alcohol y Drogas (CAPS AD) son equipos de salud
mental de la Politica Publica de Reduccion de Dafos (RD). Esta politica pretende atender a los
consumidores de drogas que tienen como objetivo, 0 no, la abstinencia de alcohol u otras
drogas. Considerando esta situacion, el profesional de la salud mental actla a través de practicas
educativas que buscan contribuir al tratamiento de los usuarios de drogas a partir de acciones
de reduccion de dafos. Asi, esta investigacion tuvo como objetivo general analizar los
conceptos, las formas y la interferencia de las practicas educativas en las acciones de reduccion
de dafios de los profesionales de los CAPS AD y Enel tratamiento de los usuarios de drogas. El
problema de nuestra tesis fue: ;,como los conceptos, las formas y la interferencia de las précticas
educativas en las acciones de reduccién de dafios hechas por los profesionales del CAPS AD
interfieren en la actuacionde los profesionales y en el tratamiento de los usuarios de drogas?
Defendemos la tesis de que el profesional de salud que trabaja en el CAPS AD adquiere
competencias que le permiten trabajar con la reduccion de dafios desde la perspectiva de las
practicas educativas. Se tratdé de una investigacion cualitativa, exploratoria, desarrollada con
profesionales de tres CAPS AD de Alagoas que trabajan con acciones de RD.Para lograr el
objectivo, el investigador particip6 de un circulo de conversacion online por Google Meet, y de
su grupo de WhatsApp. El nimero de participantes en este estudio fue de 11 profesionales, de
nivel medio y superior. La investigacion tuvo aprobacién en el comité de ética y tiene el
Certificado de Apreciacion Etica de Presentacion (CAAE) de n° 39254620.7.0000.5013. El
marco tedrico y metodoldgico adoptado fue el de las Précticas Discursivas (SPINK, 2013) con
el uso de Repertorios Linguisticos como concepto analitico. El vinculo afectivo fue considerado
como la principal interferencia de las précticas educativas de los profesionales de la salud
mental. Llegamos a la conclusién de que las practicas educativas para los profesionales del
CAPS AD no es un concepto tedrico, sino practico, y que se incluye en su trabajo diario a través
de la transmision de informacion y orientacion, actividades de grupo, presentaciones de video
y diapositivas. Estas practicas educativas interfieren en la actuacion y en el tratamiento de los
usuarios de drogas a través de la psicoeducacion y de la construccion del vinculo emocional
entre los profesionales y los usuarios. Este proceso de vinculacion favorecio la ensefianza y el
aprendizaje en las acciones/practicas de RD de los profesionales con los usuarios de drogas.

Palabras clave: Practicas educativas; Practicas discursivas; Reduccion de dafios; Ruedas de

conversacion en linea.
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1 INTRODUCAO

Meu interesse pela teméatica Salide Mental, Educacdo e Tecnologias Digitais (TD)
surgiu a partir das minhas experiéncias vividas durante e ap6s a graduacgédo. Ainda na graduacéo,
cursei a disciplina eletiva “Satde Mental e Tecnologias Digitais”, que me proporcionou
subsidios para ser bolsista do projeto de extensdo intitulado “Criando Lagos via Recursos
Informatizados em um Centro de Atencédo Psicossocial — CAPS de Alagoas”. Este projeto foi
desenvolvido no campo da educacéo, o que favoreceu a minha aproximagao com as praticas e
conceitos que integram Saude Mental, TD e Educacéo.

Por ter formag&o técnica na area de informatica, fui solicitado a ministrar aulas para
jovens e idosos das comunidades vizinhas da Ufal no projeto de extensao “Projeto Vizinhanga”.
Atuei como professor de informatica basica nesse projeto durante quatro anos.

Quase dois anos apds minha graduacdo, fui trabalhar em uma clinica involuntaria para
dependentes quimicos. Fui demitido dessa clinica em menos de um més sob a alegacdo de que
eu ndo tinha o perfil para atuar com usuarios de drogas por ser “muito sensivel” e “me deixar
manipular por eles”. O motivo concreto da minha demissao foi porque eu autorizei a abertura
da sala de contencdo para um jovem que la estava ha 15 dias, por eu questionar a equipe sobre
agresses e castigos de usuérios dentro da clinica e por eu acompanhar 0s USUarios em
ambientes e momentos informais, como quando jogavam domind e quando conversava com
eles nas horas do intervelo.

Assim, me explicaram que 0s usuarios sao manipuladores e mentirosos e que 0s
profissionais e familiares deveriam ter cuidado para ndo serem manipulados. Todavia, para
mim, aquele discurso ndo fazia o menor sentido. Parecia que a histéria manicomial se repetia.
Se antes ndo podia acreditar no louco por este ser desprovido de razéo, hoje a mesma l6gica
persiste para 0s dependentes quimicos a pretexto de serem manipuladores.

Quando encerrei meu vinculo com a clinica fui chamado para trabalhar em outras
instituices junto ao publico de usuérios de drogas: Comunidades Terapéuticas e Secretaria de
Estado de Prevencédo a Violéncia (SEPREV) em Alagoas. Nesta Ultima, ocupei o cargo de
psicologo da diretoria de prevencdo. Minha fungdo era trabalhar a prevencdo as drogas nas
escolas de todo o Estado de Alagoas. Entdo comecei a fazer rodas de conversa com os alunos e
professores das escolas estaduais e municipais para conhecer, através dos jovens, as drogas que
eles usavam, como faziam esse uso. Comecei a realizar um trabalho bastante exploratorio com
0s alunos e os professores, com o intuito de aprender, mais do que ensinar..

A partir dessa vivéncia, defendi minha dissertagdo de mestrado sobre prevengédo as

drogas no Brasil, a partir da literatura académica brasileira. Ela resultou em dois livros. Ainda
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durante o mestrado, tomei posse como psicologo clinico de um Centro de Atencdo Psicossocial
de Alcool e Drogas (CAPS AD), lugar em que ainda trabalho. Na educacéo, fui professor da
Faculdade Estacio, na Pés-graducao em Psicopedagogia e na graduacdo do curso de Psicologia.

Tambeém fui aprovado no Programa de Pds-graduacéo em Educacéo (PPGE) na linha de
pesquisa - Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia ou Sofrimento Psiquico no Grupo de Estudo -
Saude Mental, Etica e Educaco. Mas por conta de questdes internas pouco mais de dois anos
apos minha aprovacéo, fui remanejado para a linha de pesquisa - Tecnologias da Informacéo e
Comunicacéo na Educacao, no Grupo de Estudo - Comunidades Virtuais Ufal.

Como ¢é possivel vislumbrar, minha trajetdria entrelaca a TD, a educacdo e a salde
mental. Minha trajetoria inicial da graduacdo seguiu até a construcdo dessa tese na pos-
graduacdo. E posso dizer que tenho muita satisfacdo em ter realizado essa pesquisa com essas
interfaces.

Contextualizado o tema da nossa tese, iniciamos falando que o uso de drogas se tornou
um problema mundial por conta do uso abusivo das substancias licitas (alcool e cigarro) e
ilicitas (maconha, cocaina e crack), mas também e principalmente, pela criminalizacdo das
drogas. Por isso, 0 uso é um problema social, educacional, de satde publica, econémico e
criminal. Para tratar desse problema foi criado o Escritério Internacional United Nations Office
on Drugs and Crime (UNODC, 2016) para estudar e controlar o uso de drogas no mundo.
Atualmente, este escritorio € a maior fonte de dados sobre o assunto no mundo. Com relacdo
ao conceito de drogas, seguimos a definicdo adotada pela Organizacdo Mundial de Saude
(2006): qualquer substancia que introduzida/ingerida/inalada interfere no funcionamento do
organismo. (OMS, 2006). Esse conceito da OMS (2006) nos leva a incluir o alcool, o café, as
drogas farmacologicas, os alimentos industrializados (refrigerantes) e as drogas ilicitas
(Maconha, Crack, Cocaina) como substancias que alteram o funcionamento do organismo
humano.

Queremos mostrar com o0s dados acima, que 0s seres humanos somos todos
consumidores de drogas, pois até alimentos e medicamentos podem ser classificados como tal.
Também queremos dizer com isso que o problema ndo é o uso de drogas em si, mas 0s agravos
gue seu uso abusivo pode causar em determinadas pessoas.

Um exemplo disso € o desenvolvimento da diabetes. Apesar da humanidade consumir
carboidratos cristalizados comestiveis (agucar branco), nem todas as pessoas desenvolvem
diabetes ou se tornam obesas por isso. Para uma pessoa se tornar diabética existe um conjunto
de fatores (genética, alimentares, sedentarismo) que pode desencadear ou ndo esse problema de

salude. Assim também acontece com o0s usuarios de drogas licitas (&lcool) e/ou ilicitas
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(Maconha, crack e cocaina). Apesar das pessoas as utilizarem, nem todas elas apresentam
problemas de salde, sociais ou econdmicos por conta delas.

No mundo, existem aproximadamente 247 milhdes de pessoas usuérias de drogas
ilicitas, a minoria, 29 milhdes (11%) apresentam transtornos decorrentes do uso dessas drogas
(UNODC, 2016). Logo, mais de 200 milhGes de pessoas conseguem se relacionar com as drogas
ilicitas de uma forma menos danosa.

Desta forma, nossa preocupacao nessa pesquisa foi com o publico que desenvolve
complicacdes com uso de alcool e outras drogas, € ndo com 0s usuarios eventuais. Por isso que
escolhemos os CAPS AD como alvo do nosso estudo, pois de acordo com a portaria do
Ministério da Satde de n° 3.588 de dezembro de 2017 (BRASIL, 2017), esses centros objetivam
atender pessoas com quadros graves decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas.

Esse equipamento de salde, possui uma equipe multiciplinar/interdisciplinar (Médico,
Psicdlogo, Enfermeiro, Pedagogo, dentre outros). E tem como objetivo um trabalho
intersetorial, entre saude, educacdo, assisténcia, dentre outros setores. Esse trabalho pode
ocorrer na modalidade diurna, caracterizado como CAPS AD II, e na modalidade de 24h com
o0 CAPS AD Il (BRASIL, 2017). Sua terapéutica é baseada na Politica de Reducao de Danos
(RD).

Essa politica de RD é entendida como “um conjunto de principios e agdes de satde
publica que visa minimizar as consequéncias do uso de drogas referentes aos aspectos sociais e
econdmicos, sem necessariamente privilegiar a abstinéncia” (ONG VIVARIO, 2011, p. 4). Ela
surge aproximadamente em 1920 na Europa como uma pratica médica de substituicdo de uma
droga por outra em pessoas que apresentavam adicgdo (CARLINI, 2006). Essa forma da RD
ganhou maior destaque em meados dos anos 80.

Com a descoberta do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) em meados dos anos
80, a RD passa a atuar através dos programas de troca de seringas, ou seja, 0s redutores de
danos levavam seringas descartaveis para os usuarios de drogas injetaveis para evitar a
contaminacdo do HIV e de outras Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) como a
Hepatite e a Sifilis (SILVA, 2018). Com isso foram criadas portarias de fomento a RD.

Segundo a Portaria do Ministério da Saide de n° 1.059/05 (BRASIL, 2005), que
promove as ac¢Oes de reducdo de danos em CAPS AD, essas acdes, sao : distribuicdo de insumos
(cachimbos, seringas descartaveis, preservativo) para prevenir HIV e outras IST entre usuarios
de drogas; elaboracéo e distribuicdo de materiais educativos para os usuarios de drogas, dando-

Ihes informacgdes sobre formas mais seguras do uso de &lcool e outras drogas e sobre suas



19

consequéncias negativas; e fornecimento de orientacdo, objetivando a mudanca de habitos de
consumo e de reforgo para o autocontrole.

Um estudo realizado por Paes (2006) com o objetivo de investigar o processo de ensino
e aprendizagem de redutores de danos, constatou o ludico e os afetos como predominantes nas
acOes desses redutores. O conteldo, as teorias de ensino e aprendizagem, a vultosa
implementacdo de préaticas educativas nas agdes de RD, ndo tiveram a mesma aten¢do que o
trabalho afetivo.

Esse autor destaca que o processo, as formas e o saber dos usuarios precisam ser
conhecidos pelo profissional da satde. Portanto, no nosso entendimento, ndo basta sorrir,
brincar, se emocionar, se 0 objetivo da acdo ndo for alcancado, pois o conteldo sobre os
cuidados fisicos, uso de drogas de modo menos danoso, o estimulo a relagdo interpessoal, a
promocdao de uma visdo critica e social também fazem parte do objetivo da RD.

A partir dessa critica de Paes (2006) referente as praticas dos redutores de danos no
que tange as formas de ensino e aprendizagem, ressaltamos que, no campo da educacgéo, embora
seja a area por exceléncia na qual esse saber deveria ter sido delineado, ha ddvidas sobre as
praticas docentes de ensinar e aprender.

A partir dos autores Carvalho e Marques (2017), Kimura, Nascimento e Vieira (2013)
e Zabala (1998), podemos compreender que, ora as praticas educativas sdo tidas como praticas
pedagogicas (um conjunto de saberes e acBes organizados e planejados que produz ensino e
aprendizagem de forma critica e reflexiva), e ora as préaticas educativas seriam uma forma
ampliada das praticas pedagdgicas, pois essas praticas abarcariam os saberes e principios éticos,
morais, culturais, sociais, afetivos com o objetivo de formar os alunos como cidadaos, ao
mesmo tempo que ampliariam essa formacédo para além da escola, mas para outros contextos
de vida.

Para nds, as praticas educativas tém como objetivo produzir o ensino e a aprendizagem
das pessoas. Elas podem ser exercidas por profissionais com uma formagdo mais direcionada
para isso, como docentes e profissionais da saude (nivel superior ou néo) e por pessoas sem
instrucdo académica, como um pai ou uma mée que educam seus filhos. Essas praticas
englobam o respeito ético, cultural, social, na atengéo a singularidade dos sujeitos e a producao
de cidadania com o compromisso de promover pessoas com pensamento critico sobre sua
propria realidade.

Também concordamos com Kimura, Nascimento e Vieira (2013) e Zabala (1998) que

as préticas educativas ultrapassam o entendimento das praticas pedagogicas, englobando
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questBes que favorecem a formacao de cidadania das pessoas e, para nds, profissionais da salde,
promovem também a qualidade de vida dos sujeitos.

Destacamos também que a nossa pesquisa foi desenvolvida durante o periodo da
pandemia do novo Coronavirus (Sars-Cov2). Esse virus surgiu em dezembro de 2019 na China,
na cidade Wuhan. No dia 11 de marco de 2020, a OMS declarou a situagdo pandémica. J& no
Brasil, o primeiro caso foi detectado no dia 26 de fevereiro na cidade de S&o Paulo (DUARTE
et al. 2020). Por conta da pandemia, leis e decretos foram estabelecidos no Brasil.

A primeira lei foi a da Presidéncia da Republica de n° 13.979 no dia 6 de fevereiro de
2020 (BRASIL, 2020), que dispde sobre as medidas para enfrentamento da epidemia da
COVID-19. Os estados e municipios brasileiros elaboraram decretos a fim de controlar a
pandemia, como foi o caso do estado do Rio de Janeiro com o decreto no 46.970, 13 de marco
de 2020 (R10 DE JANEIRO, 2020); Distrito Federal com o decreto n° 40.520, de 14 de marco
de 2020 (DISTRITO FEDERAL, 2020); Municipio de Sdo Paulo com o decreto n°® 59.283, de
16 de marco de 2020 (SAO PAULO, 2020); e o estado de Santa Catarina com decreto n® 515,
de 17 de marco de 2020 (SANTA CATARINA, 2020). Esses decretos suspenderam abertura
de bares e restaurantes e consideraram o trabalho remoto como um meio alternativo (GARCIA;

DUARTE, 2020). Outros dispositivos também tiveram alteracoes.

Um exemplo dessas medidas preventivas por conta da pandemia foi o fechamento de
escolas, universidades, comércio, shoppings e outros lugares de trabalho pois o deslocamento
por via de transporte publico se tornou um local de risco de contagio do virus (BEZERRA et
al. 2020). Em Alagoas o Decreto Estadual n® 70.145, de 22 de junho de 2020, instituiu o Plano
de Distanciamento Social (Limitar o convivio social), o qual tratou de medidas de controle
preventivo para evitar a disseminagdo do virus Sars-Cov2 (ALAGOAS, 2020).

Como uma forma alternativa de continuacdo das atividades escolares e econémicas,
foram utilizados o trabalho remoto/distancia (BRIDI et al. 2020; ARAUJO; LUA, 2021).
Buscou-se a expanséo do trabalho remoto (a distancia), muitos deles com a utilizacdo das TD
com o uso de celular, computadores e a utilizagdo de programas e aplicativos (WhatsApp,
Google Meet, Zoom) via internet. Os profissionais da educacgéo e de outras &reas comegaram
a se adaptar com o uso das TD para a producdo de ensino e aprendizagem (TEIXEIRA et al.
2021). Porém salientamos que 0s pesquisadores também se apropriaram das TD para
desenvolver suas pesquisas.

Como vemos nos estudos de Marques (2021), durante a pandemia foram utilizados os

mesmos recursos tecnoldgicos utilizados acima, no trabalho remoto. A pesquisa de Marques
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(2021) utilizou as TD para conduzir seu estudo académico durante esse periodo pandémico. O
autor conseguiu realizar uma pesquisa com 75 professores de variados colégios estaduais do
Parana. Para a coleta de danos ele utilizou questionario on-line via e-mail e WhatsApp.

Da mesma forma que as pesquisas de Marques (2021), nosso estudo também seguiu
uma ldgica parecida durante o periodo de pandemia e de distanciamento social. Pois igualmente
realizamos nosso pesquisa a distancia e com a utilizacdo das TD desde as cartas de aceite das
instituicOes de salde mental até a construcao de dados junto aos participantes da pesquisa (roda
de conversa on-line).

Por Gltimo, destacamos que, apesar dos estudos acima enfatizarem o uso das TD nos
ultimos dois anos por conta da pandemia, elas haviam conquistado esse lugar ha anos, como
aponta Bangemann (1994) e Lévy (1999), que afirmaram ha mais de duas décadas que 0s
avancos das novas capacidades da inteligéncia humana como cibercultura (cultura da internet),
o digital e o virtual estavam modificando a forma de trabalhar e de viver das pessoas. De acordo
com Kozinets (2014) as relagdes humanas estariam se tornando digitais e esse processo estava
sendo parte do cotidiano da sociedade e da cultura atual. Pimentel (2015), ao analisar como as
criancas incorporavam o uso das TD em seu processo de ensino e aprendizagem concluiu que
a infancia atualmente é marcada pela cultura digital.

Considerando esses elementos, o problema e a pergunta norteadora da nossa tese foi:
Como os conceitos, as formas e as interferéncias das praticas educativas nas a¢des de reducdo
de danos para os profissionais dos CAPS AD interferem na atuacdo dos profissionais e no
tratamento dos usuarios de drogas?

Nosso objetivo geral foi analisar os conceitos, formas e as interferéncias das praticas
educativas nas acOes de reducdo de danos na atuagdo dos profissionais do CAPS AD e no
tratamento dos usuarios de drogas. E tivemos como objetivos especificos:

a) conhecer o conceito de préaticas educativas dos profissionais do CAPS AD;

b) identificar as praticas educativas realizadas pelos profissionais de CAPS AD nas
acoes de reducédo de danos com usuérios de drogas;

c) compreender como as praticas educativas interferem no tratamento dos usuarios de
drogas a partir das a¢Oes de reducgéo de danos e;

d) entender como as préticas educativas interferem na atuacdo dos profissionais de
CAPS AD a partir das agdes de reducdo de danos.

Defendemos a tese de que o profissional da salde que atua no CAPS AD adquire
competéncias que o possibilitam trabalhar com a redugdo de danos na perspectiva das préaticas

educativas. Essa tese corrobora com os repertorios utilizados na portaria do Ministério da Saude
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n°1.059/05 (BRASIL, 2005), que fomenta as a¢des de reducdo de danos, e nos estudos de Paes
(2006) sobre o processo de ensino e aprendizagem. As praticas/acfes de RD tem em sua diretriz
os verbos ensinar/levar/orientar os usuarios de drogas sobre o consumo “danoso” dessas
substancias psicoativas e 0s verbos aprender/fazer/utilizar formas de consumo de drogas menos
prejudiciais. Todos esses verbos propostos com o objetivo de construir habitos menos danosos
para as pessoas que fazem uso abusivo de drogas relacionam-se, de alguma forma, as préticas
educativas.

No segundo capitulo, trouxemos 0s conceitos das praticas educativas a partir da
literatura académica, nas areas de educacdo, da salde e nas agdes/praticas em RD. Encontramos
um leque de “conceitos”, mais de praticas, que mostram o paradoxo que a literatura traz.

Na area da educacdo encontramos as praticas educativas como praticas planejadas,
organizadas e efetivadas pelos professores dentro da sala de aula ou escola com seus alunos.
Diz-se que essas praticas que produzem ensino e aprendizagem, normalmente estdo atreladas a
reproducédo de conhecimento.

Na area da salde encontramos as praticas educativas como transmissao de
conhecimento por meio de instruc@es fornecidas pelos profissionais de salde para 0s usuarios
do servico. Elas foram permeadas pelo envolvimento dos afetos e do vinculo entre profissionais
da salde e usudrios.

Nas préticas/acdes de RD encontramos campanhas de prevencdo ao uso de alcool e
outras drogas, prevencdo de IST, acGes que visaram o didlogo, instrumentos midiaticos
tecnoldgicos, trabalho interdisciplinar e em grupo, espacos de dialogos, producao de vinculo e
dos afetos.

No terceiro capitulo, apresentamos como as praticas educativas sdo exercidas pelos
professores na escola, pelos profissionais da satde de forma geral e pelos profissionais da satde
mental no campo da RD. Nesse capitulo, percebemos um pouco de semelhanca com o segundo
capitulo (poucos conceitos e mais praticas), pois as praticas educativas estdo mais no campo
pratico do que conceitual.

As praticas educativas exercidas pelos professores seguiram a forma tradicional:
expositiva e de transmissdo de conhecimento, metodologias expositivas dialogadas ou
metodologias ativas, praticas com uso das TD, com aprendizagem colaborativa por meio de
jogos (a gamificacéo) e o uso de historias em quadrinhos (HQ).

As préticas educativas exercidas pelos profissionais da saude foram: as oficinas, as
atividades demonstrativas, as dindmicas de grupo, o trabalho ludico e artesanal, a exposi¢édo de

videos e slides, a organizacdo e planejamento em equipe, o0 trabalho



23

interdisciplinar/multidisciplinar, os trabalhos verticais/tradicionais e os trabalhos
horizontais/dialogicos. As préticas educativas exercidas pelos redutores de danos, por sua vez,
foram a orientacdo individual e/ou em grupo, as rodas de conversa e a exposi¢do de videos.

O quarto capitulo trata da metodologia da nossa pesquisa. Nesse capitulo falamos do
nosso referencial tedrico-metodolégico das Praticas Discursivas e dos repertdrios linguisticos
(SPINK, 2013). Dissertamos ainda sobre o tipo da nossa pesquisa (qualitativa/exploratoria) e o
I6cus da pesquisa (os CAPS AD de Alagoas), os participantes da pesquisa. (profissionais do
CAPS AD) e seu nivel de escolaridade (nivel médio e superior). Nossa revisdo de literatura
sobre os conceitos e formas das praticas educativas na area da educacdo, salde e nas
acOes/praticas de reducdo de anos é igualmente descrita neste capitulo.

Este capitulo 4 engloba ainda o percurso metodologico da tese, como as cartas de aceite
das unidades de saude mental, os tramites e autorizacdo do comité de ética por meio da
plataforma Brasil, a constru¢do de dados por meio de uma roda de conversa on-line e 0s
materiais enviados pelos profissionais via e-mail referente as praticas educativas. Apontamos
ainda os caminhos da analise dos dados com os repertorios linguisticos.

No quinto capitulo apresentamos nossa analise e discussdo. Nele colocamos o0s
conceitos e formas por meio das quais as préaticas educativas foram trazidas pelos profissionais
do CAPS AD. Essas préaticas educativas apareceram como trabalho de transmissdo de
conhecimento e como ato de levar informacao para um publico, supostamente, leigo. Relatamos
ainda como algumas praticas educativas estavam relacionadas ao ludico, ao trabalho e a
aquisicdo de conhecimento.

Abordamos também a interferéncia das praticas educativas na atuacao dos profissionais
e no tratamento dos usuarios de drogas do CAPS AD. Percebemos que as praticas educativas
contribuem para a unido, avaliacao e planejamento da equipe no que se refere ao que vai ser
ofertado para os usuarios do CAPS AD e também possibilita a geracdo de vinculo e afetos entre
os profissionais e usuarios deste equipamento de saude publica. Igualmente destacamos a
psicoeducacéo.

No sexto capitulo apresentamos nossas consideracfes finais. Nele, revisitamos o
objetivo da tese, os conceitos e formas com que as praticas educativas apareceram a partir da
literatura académica e a partir dos profissionais do CAPS AD. Abordamos também a
interferéncia das préaticas educativas para atuacdo dos profissionais e para o tratamento dos
usudrios de drogas. Focamos nos principais pontos trazidos pelos profissionais e encerramos o

capitulo com questdes que visam contribuir para 0 campo da educacéo, saude e RD.
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Esperamos que essa tese contribua para as pesquisas em psicologia e educagdo, satde
mental e educacgéo, e redugdo de danos e educacdo. E que essa tese possa contribuir para a
pratica dos profissionais da educacédo, da saude mental, da psicologia e para novas formas de
cuidado com os usuarios de drogas por meio das praticas de RD.

Essa tese buscou contribuir para a linha de pesquisa, “Tecnologias da Informacao e
Comunicacdo na Educacdo”, por meio da cultura digital e por nossa metodologia empregada a
partir das rodas de conversa on-line. Mostrando o quanto é possivel fazer pesquisas com

humanos de forma ética e dindmica a partir das TD.
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2 CONCEITOS DE PRATICAS EDUCATIVAS NA EDUCAQAO, SAUDE E
REDUCAO DE DANOS

Quando resolvemos adentrar os estudos referentes as praticas educativas realizadas por
profissionais de CAPS AD que realizam ac¢les de RD com os usuarios da unidade, sentimos a
necessidade de primeiro compreender esse conceito no campo académico.

Com isso, resolvemos fazer uma anélise na literatura académica com o intuito de
compreender como os autores abordam as praticas educativas em seus artigos, dissertacoes e
teses. Para nossa surpresa, seja no campo da educagdo ou da salde, as obras académicas pouco
explanaram sobre 0s conceitos, € 0s conceitos que apareceram, divergiam entre si. Logo,
podemos dizer que ndo existe um conceito Unico de praticas educativas na saude ou educacao,
mas sim um conjunto de conceitos que se cruzam e se afastam. E uma polissemia conceitual.

Desta forma, com o intuito de apresentar os conceitos e problematicas relacionadas as
praticas educativas na salde e educacdo, dividimos esse capitulo de trés se¢des: préaticas

educativas e educacdo; praticas educativas e salde, praticas educativas e RD.

2.1 Préticas Educativas e Educacéo

Os conceitos de préaticas educativas em educacao referem-se as praticas planejadas,
organizadas e efetivadas pelos professores dentro da sala de aula ou escola com seus alunos que

produzem ensino e aprendizagem.

2.1.1 Préticas educativas: ética e afetos

A palavra “pratica” deriva de “pratico”, do grego “praktikos” que significa executar uma
acao (ORIGEM DA PALAVRA, 2020), préatica € aquilo que se consegue realizar, executar ou
fazer, oposto ao tedrico (PRATICA, 2020). A palavra “educativa”, por sua vez, deriva de
“educacgdo”, no Latim, Educare, o que quer dizer instruir, criar, conduzir ou guiar (ORIGEM
DA PALAVRA, 2020). Educativo refere-se “(...) ao processo de educar ou de aperfeigoar
capacidades intelectuais de uma pessoa (s/p)” (EDUCATIVO, 2020). Desta forma, juntando as
duas palavras, “préaticas educativas” poderiam ser entendidas de quatro maneiras: a) acdo de
guiar; b) acéo de conduzir; c) acdo de criar; d) acdo de orientar pessoas.

Embora a etimologia seja uma entrada importante para compreendermos melhor o que

quer dizer “pratica educativa”, a literatura mostra que as defini¢bes dicionarizadas desses
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termos podem diferir das defini¢cGes que sdo operacionalizadas para atuacdo dentro das escolas.
No contexto escolar, Carvalho e Marques (2016, p. 123) conceituam as praticas educativas “(...)
como o conjunto das ac6es socialmente planejadas, organizadas e operacionalizadas em espacos
intersubjetivos destinados a criar oportunidades de ensino e aprendizagem”. A partir de
Carvalho e Marques (2016); e Zabala (1998), no contexto escolar, o planejamento, a
organizacao e a operacionalizagdo séo elementos fundamentais, diferentemente das etimologias
citadas acima, que trazem a pratica educativa como formas de acfes que acontecem entre as
pessoas em seu cotidiano. Exemplificando, em uma casa, os filhos aprendem regras de
convivéncia, normalmente passadas pelos seus pais que o fazem, sem necessariamente ter um
planejamento ou organizagdo de suas préaticas de ensino: o espontaneo, o afeto, o dialogo livre
seriam o processo crucial para essa aprendizagem.

Em se tratando dos afetos e das praticas educativas, um estudo realizado por Carvalho
e Marques (2017, p. 1) cujo objetivo foi o de “(...) investigar media¢des constitutivas de
professores e alunos que desenvolvem com sucesso praticas educativas”, mostrou que os afetos
produzidos na relacdo entre aluno e professor, foram cruciais para a aprendizagem.
Continuando, o estudo concluiu que “(...) bem-sucedida é toda pratica educativa que afeta 0s
sujeitos de alegria e, consequentemente, contribui para aumentar a poténcia de ser e agir tanto
do professor quanto do aluno™ (CARVALHO; MARQUES, 2017, p. 3). Os estudos de Zabala
(1998); e Gomide (2017) corroboraram com Carvalho e Marques (2017) referente aos afetos
nas praticas educativas. Os estudos de Marques e Carvalho (2017) também trouxeram que as
praticas educativas eficazes sdo as que produzem sujeitos mais humanos do ponto de vista
socio-histdrico. Ao falar das préaticas educativas relacionadas com a producéo de sujeitos mais
humanos do ponto de vista socio-histdrico, os autores discutiram que as préaticas educativas
precisam gerar aprendizagem, colaborando “(...) com o desenvolvimento do pensamento,
linguagem, memoria, atencdo dirigida, formacao de conceitos, consciéncia, entre muitas outras
fungdes que nos tornam qualitativamente diferentes dos outros animais.” (CARVALHO;
MARQUES, 2017, p. 3). Essa diferenciacdo entre 0s humanos e os animais, deixa explicito o
objetivo das praticas educativas como ac¢des que visam intensificar a humanidade dos sujeitos,
os diferenciando cada vez mais dos outros animais, implicando em quest6es exclusivas dos
homens as quais ndo estdo presentes nos outros animais, como a ética e a moral.

Antes de explicarmos sobre a relacdo das praticas educativas com a ética e a moral,
faremos uma diferenciacdo entre elas e as préaticas pedagogicas. Para Kimura, Nascimento,
Vieira (2013, p. 12764), as praticas pedagogicas seriam a “sistematizacdo de um conjunto de

saberes e acOes que desenham o planejamento ensino-aprendizagem critico e reflexivo”.
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Enquanto as préticas educativas seriam uma forma mais ampliada, pois além delas também
envolverem as praticas pedagogicas, elas sdo consideradas como um “conjunto de saberes e
principios éticos, morais, culturais, sociais e afins, que a escola utiliza para orientar o aluno no
exercicio de sua formacao cidada, na sua relacdo do dia a dia, na sala de aula, na escola e nos
demais contextos de vida” (KIMURA; NASCIMENTO; VIEIRA, 2013, p. 12764). Assim, as
questBes éticas, morais, sociais dentro e fora da sala sdo elementos contidos nas praticas
educativas.

Com isso, percebemos que as praticas educativas, embora possam ser exercidas por
qualquer pessoa e em qualquer lugar, estdo restritas ao professor e a suas atividades dentro da
escola quando apropriadas pelo campo da educacédo, ndo considerando uma educacéo para além
dos muros escolares ou para além do professor. Além disso, destaque-se que as praticas
educativas podem ser mais do que um conjunto de a¢des planejadas e operacionalizadas, como
proposto por Carvalho e Marques (2016, p. 123). Segundo Kimura, Nascimento e Vieira (2013)
as préaticas educativas também precisam atuar na formacao dos sujeitos como cidad&os, logo
entrariam os principios éticos, morais, culturais e sociais tdo caros a nossa constituicdo como

individuos e sociedade.

2.1.2 Préticas educativas, docéncia e escola

Neste tdpico, vamos discutir o que seriam praticas educativas a partir do pedagogo
construtivista Zabala (1998). O tedrico, apesar de pesquisar sobre o tema, ndo define o que
seriam as tais praticas educativas. O que ele faz é problematizar e levantar reflexfes sobre o
tema, situando-o0 como um assunto complexo. Esse tedrico identifica que as préaticas educativas
na educacdo tém sido associadas as atividades realizadas pelos professores com o objetivo de
promover o ensino e aprendizagem dentro da escola, o que corrobora com a discussao que
trouxemos anteriormente sobre a literatura da area. Zabala (1998) amplia o conceito, colocando
a interacdo entre professor e aluno, e aluno e aluno, como parte das préaticas educativas que
contribuem para o ensino e aprendizagem.

As préaticas educativas no campo da educacdo, apresentam particularidades e
complexidades, implicando dizer que, ndo temos como rotulad-las nem as padronizar
(ZABALA, 1998). Para esse autor, que tem trabalhado com praticas educativas nos ultimos
anos, 0 maximo que podemos fazer é levantar reflexdes sobre como elas séo trazidas no campo
da educacdo. Desse autor, extraimos 0s cinco pontos abaixo que nos serviram de norte para

explicar o que chamamos de pratica educativa no campo da educacao.
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O primeiro ponto, refere-se a pratica docente. Destacamos que a préatica educativa é tida
como a pratica do professor na sala de aula, mas poderiamos ampliar forgosamente esta
definicdo para o seu trabalho dentro dos muros da escola. O autor, todavia, ndo traz discussoes
em seu livro que se refiram a pratica educativa para além dos muros escolares. O que queremos
discutir nesse primeiro ponto a luz de Zabala (1998) é a dificuldade dos educadores em ter uma
pratica baseada em evidéncia, assim como acontece com os profissionais da satde. Ele continua
afirmando que na area da satde, 0 médico tem sua pratica baseada no fundamento de estudos
cientificos, em referenciais tedricos de determinadas doencas e suas formas terapéuticas. O
professor, entretanto, ndo tem essa base tdo delineada: cada qual de forma individual escolhe
ou nao um referencial de base, a préatica se distancia da teoria. Zabala (1998) levanta a reflexao
de que as préaticas educativas docentes, precisam ser permeadas por referencias teoricos e
métodos cientificos.

O segundo ponto, refere-se a fungdo social do ensino. O autor coloca que a escola deve
contemplar a formagédo integral dos alunos. Isso implicaria uma educacgdo voltada para as
questdes humanas. Mas também para a inteligéncia afetiva, habilidades sociais, fisicas e
motoras, na busca de um aluno contextualizado com sua cultura e inserido em uma sociedade.
Para Zabala (1998); e Andere e Araujo (2008), as relacdes construidas por meio das
experiéncias vividas entre professor/aluno e aluno/aluno séo fundamentais para a criagdo de
vinculo e para a formacéo cidada de reconhecimento de si e do outro.

O terceiro ponto diz respeito a avaliacdo. Zabala (1998); e Santos e Perini (2013)
mostram a notoriedade do processo avaliativo da pratica docente, objetivando uma reflexédo
dessa prética, para assim, promover mudancas em seu fazer. Ele levanta uma questao pertinente
quanto a isso, pois uma das formas avaliativas da pratica docente é uma prova conceitual para
os alunos, ou seja, existe caréncia de formas avaliativas e reflexivas realizadas diretamente com
os docentes sobre sua pratica.

Com isso, Zabala (1998); Santos e Perini (2013); Botas e Moreira (2013); e Cardoso e
Scarpa (2018) pontuam que o planejamento, aplicacdo e avaliagcdo das praticas pedagogicas
devem ser priorizadas. As formas por meio das quais elas podem ser observadas séo a atividade
ou tarefa (e as sequéncias em que elas sdo aplicadas, chamadas de sequéncias didaticas) ou de
atividades realizadas pelos professores em sala. Os autores igualmente pontuam a importancia
de observar as variaveis que interferem na pratica do educador, como os ruidos, 0s imprevistos,
a relagéo entre professor e aluno, as organizagdes dos grupos e das turmas. Para ele, essas
variaveis fazem parte da pratica do professor, e sua observagdo, contribuird para o processo

reflexivo.
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Quarto ponto. Para Zabala (1998) a préatica docente deve ser permeada por reflexdes. O
autor ressalta que antes do professor ou professora se preocuparem com o seu conteddo em sala
de aula, ele ou ela deveriam se atentar para as formas como os alunos aprendem. Para o autor,
estudar formas de aprendizagem é fundamental para o educador conduzir a sua pratica em sala
de aula. Para isso, 0 autor cita o construtivismo como uma das teorias de aprendizagem que
apesar de prezar pelas estruturas cognitivas (atencdo, memdria), também enfatiza os esquemas
de conhecimentos e zona de desenvolvimento proximal. Zabala (1998) cita o construtivismo
como sua forma de enxergar a educacao, mas ele néo critica outras teorias e formas de aprender.
O que ele deixa claro é o fato de que os professores devem entender que cada aluno aprende de
maneira diferente, por isso, deve-se levar em consideragéo a singularidade e particularidade de
cada estudante.

No quinto e dltimo ponto, que complementa o quarto supracitado, trazemos 0s quatro
tipos de contetido de aprendizagem apontados pelos autores, Zabala (1998); Borochovicius e
Tortella (2014); para a reflexdo da pratica docente:

1°) aprendizagem dos contelidos factuais. Conhecimento dos fatos, fendmenos,
situacOes, como a idade ou altura de uma pessoa, 0s homes e 0s codigos. Sdo conteddos que
podem ser adquiridos facilmente pela memorizacgéo;

2°) aprendizagem dos conceitos e principios. Para Zabala (1998) os conceitos e 0s
principios sdo abstratos, podendo ser um conjunto de fatos, objetos ou simbolos com
caracteristicas parecidas, 0s quais exigem uma maior elaboracéo, interpretacdo e construcao
pessoal dos conceitos;

3°) aprendizagem dos conteudos procedimentais. Seria um conjunto de a¢des ordenadas
com um objetivo, seriam as técnicas, os procedimentos ou os métodos de como se deve ser
realizada determinada acdo, como ler, desenhar, saltar;

4% aprendizagem dos contetdos atitudinais, inclusive os valores, as normas e as
atitudes. Supde um conhecimento, reflex&o, avaliagdo, envolvimento afetivo sobre as normas e
valores (ZABALA,1998).

Para Zabala (1998), um ensino que busca uma formacéo integral precisa equilibrar essas
quatro formas de contetdos de aprendizagem e ndo a priorizagdo de um modelo de
procedimentos conceituais.

Desta forma, apesar do autor também trazer as praticas educativas dentro da escola e
atrelada ao professor, ele amplia o conceito e esse fazer quando ele chama atencdo para a relagéo
entre professor e aluno, aluno e aluno e traz os afetos com um dos pontos de partida para o

ensino e aprendizagem e as préaticas educativas dos docentes.
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2.2 Praticas Educativas em Saude

A pratica educativa no campo da salde segue aspectos convergentes e divergentes da
educacdo. Os aspectos convergentes referem-se a auséncia de referencial teérico que conceitue
0 que € pratica educativa. Existem estudos em que o termo “pratica educativa” esta presente
apenas no objetivo geral do estudo, sem mais nenhuma referéncia no interior da pesquisa. 1sso
significa que os estudos cientificos ndo estdo colaborando para o desenvolvimento conceitual
das praticas educativas realizadas, seja na educacdo, na salide ou em qualquer outra area de
atuacdo. E por fim, mesmo que ainda de maneira rudimentar em ambas as areas, as praticas
educativas, envolvem os afetos e vinculo como meta para alcancar seu objetivo: o de producéo
de vidas mais saudaveis. Os aspectos divergentes referem-se a falta de planejamento ou de
organizacdo sistematica das praticas educativas em salde. Outro ponto, refere-se ao
rompimento das barreiras dos muros, indo para as comunidades, por elas serem realizadas por
qualquer profissional de satde e ndo apenas com formacédo docente.

Com foco nas praticas educativas realizadas no campo da saude, Flores (2019) destaca
a atribuicdo do profissional de salde e as acdes planejadas por eles e pelos usuarios do servico,
objetivando atender as necessidades individuais e coletivas dos usuarios. Todavia, no cotidiano,
as préaticas educativas realizadas pelos profissionais de salde sdo tidas como isoladas e
incipientes, apresentando distor¢des conceituais em relacdo ao que seria satde, bem como sobre
o significado das praticas educativas. Ainda prevalece o modelo educacional tradicional de
transmisséo de conhecimento (LUQUEZ, 2019).

Como parte da nossa andlise sobre as préaticas educativas na area da salde, elaboramos
0 Quadro 1 com publicacbes na area da saude. Esse quadro possui duas colunas: a primeira
referente a cinco categorias elaboradas e a segunda com as subcategorias e as respectivas
citacOes literais que justificavam cada uma delas.

Tanto as categorias como as subcategorias foram construidas a partir da leitura dos
artigos:

1- Préticas educativas como prevencgdo e promogdo em saude;

2- Préticas educativas como recursos, metodos e técnicas;

3- Praticas educativas como recurso terapéutico na saude;

4- Praticas educativas como produtora de autonomia e pensamento critico;

5- Préaticas educativas como praticas pedagogicas, ativas, indutivas/coercitivas e

dialdgicas.
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Quadro 1 — Préaticas educativas na saude

Categorias

Praticas educativas

I-Como prevencdo e
promocédo em saude

a) Como construcao de saberes e promocgdo em salde.

“Nesse sentido, ¢ possivel considerar que as praticas educativas sdo capazes de
abarcar os profissionais de saude, professores e alunos trabalhando
simultaneamente para a construcdo de saberes e promocao da salde, que podem
ser essenciais na promogéo da satde publica” (RODRIGUES et al. 2020, p. 502).
“As agdes educativas abordadas pelo Caderno se assemelham as praticas
educativas utilizadas por obstetrizes, que se inseridas na atencdo basicas,
contribuiriam muito para a promogdo da salde materno-infantil, sendo uma
estratégia para superar barreiras da implementacdo” (FLORES, 2019, s/p).

b) Como educacdo permanente em salide (EPS)

“Apreende-se, também, que a EPS é reconhecida como sendo as a¢fes educativas
realizadas a partir da identificacdo de falhas no servico ou da problematizagéo do
processo de trabalho, ndo se levando em conta, necessariamente, a forma como o
processo ocorre” (ROSSETTI, et al. p. 132).

“A educacdo permanente, modalidade mais contemporanea de pratica educativa,
atua sob o viés da transformacgdo dos processos de salde, participando do
desenvolvimento das acBes de ensino em servico, ajuizando as singularidades e
necessidades de formagdo e desenvolvimento para o trabalho, fortalecendo a
linha da atengdo integral a saide” (FERREIRA et al. 2018, p. 4).

“Ao finalizarmos este estudo, o qual certamente provocara novas discussoes,
asseguramos que as praticas educativas (educacdo em servico, educacdo
continuada ou educacdo permanente) advém do contexto sdcio-histdrico e
politico apresentado em determinadas ocasides, que conduziu todo 0 processo
gue amparou o surgimento, desenvolvimento e implantacdo de cada modalidade
educativa, a fim de atender os objetivos inerentes as demandas, seja dos grupos,
seja das instituicdes, seja das coordenaces setoriais” (FERREIRA et al. 2018, p.
11).

c) Como Educagédo em salde e educagdo na saude

“As praticas educativas em saide podem ser aplicadas tanto nas a¢des destinadas
a populacéo, denominadas de educagdo em salide, quanto naquelas voltadas para
os trabalhadores de satide, intituladas de educacdo na satide” (FALKENBERG et
al. 2014, p.848 apud FORTINI, 2019, p. 41).

“A educagdo em satide possui perspectiva tedrica orientada para a pratica
educativa e o trabalho social emancipatérios, almejando a promog¢do de
autonomia, a formacdo da consciéncia critica e a cidadania participativa” (FEIO,
OLIVEIRA, 2015, p. 705 apud FORTINI, 2019, p.41).

“Para Salci et al (2013) apud Fortini, (2019, p. 41) a concepcao de educagdo em
saude esta atrelada aos conceitos de educacao e de satde”. “Tradicionalmente é
compreendida como transmissdo de informagdes em salde, com o uso de
tecnologias mais avangadas ou ndo, cujas criticas tém evidenciado sua limitagao
para dar conta da complexidade envolvida no processo educativo”. (FORTINI,
2019, p. 41).

Concepgdes criticas e participativas tém conquistado espacos e compreendem a
educacdo em saude como desenvolvida para alcangar a salde, sendo considerada
como “um conjunto de praticas pedagdgicas de carater participativo e
emancipatorio, que perpassa varios campos de atuacdo e tem como objetivo
sensibilizar, conscientizar e mobilizar para o enfrentamento de situacdes
individuais e coletivas que interferem na qualidade de vida”. (FORTINI, 2019, p.
41).

d) Como intersetorialidade e acles intra e extra muros;

“As praticas educativas em satide assumem um novo carater ao buscar ultrapassar
0s conceitos de agBes curativas visando a integralidade e a intersetorialidade
Saude e Educagdo” (LUQUEZ, 2019, s/p).

“As acdes educativas devem permear os diferentes tipos de contato entre
profissionais e usudrios, ndo estando restritas a atividades pontuais. Devem ser
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realizadas intra e extramuros, podendo ser realizadas em lugares publicos da
comunidade, associagdes de moradores, escolas, desenvolvendo agdes em rede”
(FLORES, 2019, s/p).

“Q estreitamento das relagdes com a comunidade ¢ fundamental para desenvolver
a préatica educativa fora e dentro da unidade, através da utilizagdo de espacos
alternativos, como igrejas, centros comunitarios, e a criagao de grupos, como de
gestantes, idosos, etc.” (RAMOS et al. 2018, p. 1214).

“Essas a¢Oes educativas devem funcionar em carater permanente, e com praticas
educativas inovadoras que consigam estabelecer um vinculo com a comunidade
e garantir que essas atividades realmente produzam melhoria na qualidade de vida
dos usuarios (...)” (RAMOS et al. 2018, p. 1214).

II- Como recursos,
métodos e técnicas

a) Como Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem (MAEA)

“Nessa perspectiva, o estudo elegeu adolescentes de uma escola publica para
implementar uma prética educativa em saide, com base nas MAEA, a fim de
estimular o carater critico e reflexivo e possivelmente transformador”
(PACHECO et al. 2019, p. 39).

“A estratégia da simulacdo de alta fidelidade pontua os requisitos de uma boa
pratica educacional na medida em que proporciona uma aprendizagem ativa,
colaborativa, diferente da estratégia que proporciona a simulacéo apenas para o
treino de habilidades” (COSTA et al. 2019, p. 8).

“Entretanto, ndo se pode desconsiderar o valor das diferentes praticas
pedagdgicas de ensino. O uso de metodologias ativas para 0 ensino necessita ser
bem estruturadas e contemplar os pressupostos da aprendizagem significativa”
(COSTA etal. 2019, p. 8).

b) Como transmissao de conhecimento, saberes e técnicas

“A maioria dos enfermeiros relata compreender a importancia da Educagdo
Permanente em Salde como ferramenta de gestdo, mas demonstra uma visao
incipiente desta ao descrever préaticas educativas como atividades de transmissao
do conhecimento pontuais, geralmente direcionadas a um grupo profissional
especifico e com tematicas definidas a partir de necessidades gestoras”
(ROSSETTI et al. p. 129).

“Neste estudo, compreende-se as a¢cdes educativas como aquelas desenvolvidas
pelo ACE e preconizadas pelo programa como as acdes de orientacdo
transmitidas ao morador sobre o controle do vetor com o objetivo de sensibiliza-
lo para a importancia de ser agente transformador da sua realidade, contribuindo
no diminuicéo do agravo no seu bairro e/ou comunidade” (PEIXOTO et al. 2020,
p.265).

“Por este prisma, buscou-se analisar as taticas das Equipes de Satde Bucal para
envolvimento da comunidade nas praticas educativas em salde e discutir as
praticas pedagdgicas (saberes e técnicas) desenvolvidas nas a¢des educativas”
(BRASIL; SANTOS, 2019, p. 3).

¢) Como ensino-aprendizagem

“A pratica educativa em salide deve ser um processo de ensino-aprendizagem,
participativo, que se d& por meio da compreensdo ereflexdo de conteldos e
producdo compartilhada de conhecimentos, geradores de  solugdes para
problemas de saide” (LUQUEZ, 2019, s/p).

“No contexto das praticas pedagogicas, as estratégias de ensino e aprendizagem
sdo apresentadas como ferramentas que o docente utiliza para atingir os objetivos
de aprendizagem” ( COSTA et al. 2019, p. 2).

d) Como ac¢des educativas/atividades educativas

“O Caderno que apresenta a linha de cuidado traz propostas para que as agdes
educativas individuais e coletivas que podem ser organizadas ou ofertadas no
consultorio, no domicilio, na comunidade e em grupos que incluam familiares e
rede de apoio social das gravidas, ndo sendo restritas a atividades pontuais”
(FLORES, 2019, s/p).

“Pensar que a educa¢do em saude pode ser promovida apenas em grupos ¢ uma
forma limitante, que ndo considera outros espacos como poténcias para o
desenvolvimento de acBes educativas que fortalecam individuos e a comunidade
local” (FLORES, 2019, s/p).
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“Esse fato, juntamente ao saber descentralizado do profissional, constitui-se em
estratégias estruturais, para tornar as atividades educativas em espacos de partilha
de saberes. No entanto, apesar da importancia dessas acdes educativas, estudos
sugerem que essas intervencfes sdo concentradas em alguns profissionais da
equipe” (BARRETO et al. 2018, p. 279).

“Dentre os profissionais que compdem a equipe multiprofisisonal, o enfermeiro
tem suas praticas fundamentadas em dois componentes principais: o gerencial e
0 assistencial, porém é no segundo que ha maior desenvolvimento das praticas de
educacdo em saude, com predominio das acles de orientacdes e informativos
individuais adquiridos no momento das consultas e das atividades educativas
coletivas” (BARRETO et al. 2018, p. 279).

“Todavia, a execucdo das atividades educativas mesmo arraigadas no segundo
componente apresenta dificuldades na realidade da APS, ja que as acles de
carater gerencial e o atendimento aos programas demandam tempo do
enfermeiro” (BARRETO et al. 2018, p. 279).

“A respeito das atividades educativas realizadas por diferentes categorias
profissionais, verifica-se essa parceria como um ponto positivo para a execucao
das préticas educativas, tornando-as mais efetivas” (BARRETO et al. 2018, p.
283).

Recomenda-se a realizacéo de outros estudos sobre a percepgao da equipe da APS
acerca das praticas de educacdo em saiide, bem como a atuacdo do enfermeiro na
execucdo das atividades educativas” (BARRETO et al. 2018, p. 283).

e) Como experiéncia presente e futura;

“Desse modo, a pratica educativa tem se constituido com o acumulo de
experiéncia, das inter-relacbes pessoais dadas como processo, se tornando a
aquisicdo para producdo dos saberes para lidar com a crian¢a da Educacdo
Infantil” (LUCIO et al. p. 116).

“Por certo, se a experiéncia ¢ algo que faz mais relagdo ao presente vivido do que
ao futuro, ainda como um vir a ser, fica a constatacdo de que a pratica educativa
dos professores pode ser relacionada com a ideia de o presente estar permeado
pela possibilidade de ja se estar vivendo um eterno “Ainda-Nio” (LUCIO et al.
p. 117).

f)  Como recurso das TD.

“Ao se analisarem as possiveis repercussdes do blog como ferramenta de
educagdo em saude, em uma perspectiva interdisciplinar, € preciso mencionar os
diversos aspectos positivos. Primeiramente, o fato de o blog constituir um espaco
que possibilita a utilizacdo de varios recursos educativos, tais como videos,
imagens, charges, hiperlinks e textos” (AGUIAR et al. 2018, p. 227).

“Por fim, a experiéncia beneficiou a comunidade, uma vez que se disponibilizou
material educativo de qualidade, que se desencadearam processos de interacdo
em ambiente virtual, ampliando-se a compreenséao de saberes e praticas de saude”
(AGUIAR et al. 2018, p. 228).

“Igualmente relevante, o uso das TIC com finalidade educativa em prol da
comunidade, para a qual, ricamente, elas podem contribuir, como descrito neste
artigo, precisa ser estimulado, abordado e orientado nos contextos de ensino-
aprendizagem” (AGUIAR et al. 2018, p. 229).

g) Como trabalho ludico

“Ressignificar as praticas educativas, propiciando situacdes de cuidados,
brincadeiras e aprendizagens orientadas de forma integrada, fugindo dos ditames
da organizacdo social, redimensionando-a enquanto fluxo de resisténcias na
sociedade de controle. (D'ALMEIDA, 2018, p. 46).

“As acdes ludicas sdo facilitadoras das praticas educativas, pois constituem
importantes estratégias para estimular o ensino e aprendizagem, com efeito
significativo, prazeroso e satisfatorio para os sujeitos envolvidos no processo”
(BRASIL; SANTOS, 2019, p. 8).

“As praticas educativas, de carater ludico foram desenvolvidas para alunos de 3
a 17 anos, de ambos os géneros. As estratégias utilizadas nos estudos foram
montagem da pirdmide alimentar, dindmicas e discussdes em grupo,
dramatizacdo, atividades de colorir, pintura, recorte, colagem e montagem de
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cartazes, jogos e brincadeiras, exibicdo de filmes, massa de modelar, palestra,
explanacdo de hist6ria, oficinas culinarias, montagem de maquete, elaboracao de
jornal sobre alimentag@o e concurso de slogan e de musica” (REIS; REINALDO,
2018, p. 701).

I11- Como recurso
terapéutico na sadde.

a) Como alivio de dor e controle de ansiedade

“As agdes educativas aparecem como algo importante a ser trabalho com técnicas
para alivio da dor durante o trabalho de parto, para serem abordados a gestante e
sua acompanhante. Alojamento Conjunto, como um espago rico para o
desenvolvimento das a¢des educativas” (FLORES, 2019, s/p).

“Descrever, com base na literatura, as contribui¢des das praticas educativas para
o controle da ansiedade de pacientes em pré-operatorio de cirurgia cardiaca”
(BENEVIDES et al. 2020, p. 437).

“Diante deste contexto, buscou-se compreender quais as contribuicdes das
praticas educativas para o controle da ansiedade de pacientes em pré-operatério
de cirurgia cardiaca? Nesta perspectiva, 0 presente estudo tem como objetivo
descrever, com base na literatura, as contribuicfes das praticas educativas para o
controle da ansiedade de pacientes em pré-operatério de cirurgia cardiaca”
(BENEVIDES et al. 2020, p. 438).

“Educagdo em saude tem apresentado excelente resultados na diminuigdo da
ansiedade, que uma vez realizada pelo enfermeiro, potencializa o cuidado.
Conclusdo: processos educativos realizados no pré-operatério de cirurgia
cardiaca, auxiliam para uma boa recuperacdo, pois com o envolvimento do
paciente no processo, o tornard tranquilo e confortavel” (BENEVIDES et al.
2020, p. 437).

IV- Como produtora
de autonomia e
pensamento critico

a) Sujeitos autbnomos e criticos

“E importante deixar claro que para a elaboragdo de préticas educativas em
Nutricdo é necesséario compreender a educacgao nutricional como um processo que
visa, por meio da unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do
educando, tornar 0s sujeitos autbnomos e seguros, para realizarem suas escolhas
alimentares, de forma que garantam uma alimentacdo saudavel e prazerosa”
(REIS; REINALDO, 2018, p. 710).

“A pedagogia libertadora de Paulo Freire, que propde a emancipagdo ¢ a
autonomia do sujeito, teve como proposta inicial a alfabetizaco de jovens e
adultos e, paulatinamente, foi sendo utilizada e considerada uma importante
metodologia para trabalhar a promocao da satde” (FORTINI, 2019, p. 113).

“A continuidade da discussdo baseada nas falas dos discentesS nos permite
constatar que o método dial6gico de Paulo Freire também foi operacionalizado
nas praticas educativas de alguns docentes” (ANDRADE et al. 2018, p. 97).
“Uma pratica educativa precisa estimular a participacdo dos usuarios para que
haja desenvolvimento da sua autonomia, senso critico e responsabilizaco sobre
seus problemas de saude” (BRASIL; SANTOS, 2019, p. 12).

“Nessa perspectiva, as praticas educativas em saide desenvolvidas nas escolas
devem investir nos professores e estudantes como protagonistas do processo de
producdo do conhecimento em salde, tanto individual como coletivamente,
fortalecendo a criatividade, a reflexdo e a critica, como também buscando
mudangas significativas em seus cotidianos” (LUQUEZ, 2019, s/p).

V- Como préticas
pedagogicas, ativas,
indutivas/coercitivas
e dialogicas.

a) Como praticas pedagogicas e praticas ativas

“Sabe-se que as préticas pedagdgicas adotadas pelo docente contribuem para o
desenvolvimento da capacidade critica e reflexiva do estudante, além de
identificar as potencialidades e fragilidades para o aprender e guia-los para atingir
os objetivos da aprendizagem” (COSTA et al. 2019, p. 2).

“No contexto das praticas pedagogicas, as estratégias de ensino e aprendizagem
sdo apresentadas como ferramentas que o docente utiliza para atingir os objetivos
de aprendizagem. Entre estas, podemos citar a aula expositiva e dialogada, a
simulag¢do clinica de baixa fidelidade, e a simulacdo de alta fidelidade” (COSTA
et al. 2019, p. 2).

“Nesse contexto, ressaltam-se a importdncia e necessidade das préaticas
pedagdgicas ativas e inovadoras, que promovam a formagao por competéncias e
gue permeiem o desenvolvimento das habilidades dos educandos, para que sejam
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capazes de atuar resolutamente e com olhar critico-reflexivo nas mais diversas
realidades” (LEAL et al. 2018, p. 1140).

“Para isso, a utilizacdo de métodos de ensino cada vez mais inovadores vem
sendo apontada como necessaria para o desenvolvimento de competéncias, o que
requer a reformulacéo de praticas pedagogicas” (LEAL et al. 2018, p. 1140).

b) Como praticas positivas e negativas

“No presente estudo, abordar-se-a tal lacuna, ao se considerar como foco as
praticas educativas maternas (praticas positivas e negativas), buscando-se
identificar a influéncia para o0 wuso dessas praticas das varidveis
sociodemogréficas, contextuais do ambiente familiar, da salde mental materna e
das variaveis comportamentais e demograficas das criancas” (BOLSONI-
SILVA; LOUREIRO, 2019, p. 71).

“As praticas educativas sdo relacionadas & comunicagdo, ao estabelecimento de
limites e a expressdo de sentimentos, classificadas em positivas (por exemplo,
conversar sobre assuntos de interesse da crianca, expressar afeto, solicitar
mudanca de comportamento) ou negativas (por exemplo, bater, xingar, gritar para
estabelecer limites)” (BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2019, p. 71).

¢) Como Praticas parentais indutivas/coercitivas

“Em relagdo ao termo cuidar/educar as criangas, esse tem sido caracterizado por
diferentes terminologias no campo da pesquisa cientifica, como préaticas
educativas, praticas parentais, praticas de cuidado e cuidados parentais”
(MACARINI, et al. 2010 apud BOGES; SALOMAO, 2018, p. 177).
“Alvarenga e Piccinini (2001) definem as praticas educativas parentais como
estratégias, com objetivo de modificar comportamentos inadequados as regras e
padrdes morais e sociais, e ensinar comportamentos considerados adequados”
(BOGES; SALOMAO, 2018, p. 177). “Hoffman (1975) classifica as praticas
educativas em indutivas e coercitivas. As préticas indutivas se referem ao uso do
didlogo, explicagdes logicas sobre as consequéncias de determinados
comportamentos. No caso das praticas coercitivas, estas envolvem o uso de
ameacas e da forga, como a punic¢do fisica, privacio de privilégio. Essas préaticas
podem gerar tensdes nas criancas, reduzindo sua capacidade de entender o que
esta sendo ensinado e prejudica a internalizagdo das regras sociais (Alvarenga &
Piccinini, 2001), como também podem gerar problemas de externalizacdo”
(ALVARENGA; MAGALHAES; GOMES, 2012 apud BOGES; SALOMAO, 2018,
p. 177).

“As praticas educativas na odontologia apresentam como finalidade basica
modificar o comportamento de satide bucal dos individuos” (SANTOS et al. 2002
apud SILVA; ROSSONI; SANTOS, 2018, p. 7).

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

I- Como prevencao e promocao em salde

As praticas educativas apareceram ou como instrumento da prevencao ou promogao de

salde, os quais dividimos em quatro subcategorias: a) como construcao de saberes e promogao

em saude; b) como educacdo permanente em saude (EPS); ¢) como educacdo em saude e

educacdo na saude; d) como intersetorialidade e a¢Ges intra e extra muros.
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a) Como construgdo de saberes e promog¢do em saude

As préaticas educativas na construcdo de saberes partiram da interligacdo entre
profissionais de salde, professores e alunos, voltados para a promocéo de saide (RODRIGUES
et al. 2020). Destacamos com isso que as praticas educativas ocuparam o significado
semelhante as “a¢des educativas” também voltadas para a promogao de saude (FLORES, 2019,
s/p). Aqui percebemos que praticas educativas e acdes educativas sdo definidas de formas
semelhantes visto que, de acordo com Oliveira (2004), as a¢des educativas buscam o dialogo e
criatividade. Esses dois elementos s&o cruciais para quaisquer relagdes humanas de producéo
de ensino aprendizagem, criacdo de vinculo e as relacfes afetivas, pois o didlogo é a base de

qualquer relacdo ou trabalho que envolva humanos.

b) Como educacdo permanente em salde (EPS)

A EPS apareceu como uma modalidade moderna e sofisticada de pratica educativa que
objetiva transformar processos de salde. Envolve agdes de ensino em servico, ajuizando as
singularidades e necessidades de formagéo e desenvolvimento para o trabalho, fortalecendo a
linha da atencdo integral a saide (FERREIRA et al. 2018). Reforcando esse posicionamento,
Rossetti et al. (2018) e Ferreira et al. (2018) enfatizam que a EPS é uma pratica educativa que
objetiva apontar e trabalhar as falhas nos servicos de salde que envolvem o processo de
trabalho, de forma contextualizada com o atual contexto social, histdrico e politico dos servicos
de saude. Aqui mostra-se uma relacdo mais acentuada entre EPS e praticas educativas, pois a
integralidade € inerente seja na educacdo ou na saude. Assim, destacamos que as praticas
educativas visam o trabalho do sujeito cognitivo, afetivo, social, politico e cultural, atuando nas

diversas areas.

c¢) Como educacdo em salde e educagdo na saude

As préticas educativas como educacdo em saude e educacao na saude séo voltadas para
acOes educativas aplicadas com usuérios e os trabalhadores da saude, respectivamente. A
educacao em salde esta relacionada a agdes para a populagdo enquanto a educacéo na satde as

acdes com grupos de trabalhadores. (FORTINI, 2019). Essa distingdo entre educacdo em saude
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e educacdo na salde nao foi encontrada nas outras obras do nosso estudo, mas reconhecemos a
seriedade do estudo de Fortini (2019) em definir tais acoes.

Destacamos que as praticas educativas no modelo da educacdo em salde e na saude, séo
orientadas pelo modelo de Paulo Freire (1987; 1996), com enfoque na producéo de um trabalho
social emancipatorio, promogéo de autonomia dos sujeitos, producdo de cidadania e a formagéo
da consciéncia critica (FORTINI, 2019). Essa acdo, concepcOes criticas e participativas que
norteiam a educacdo em salde, sdo chamadas de praticas pedagogicas participativas e
emancipatdrias, cujo objetivo é conscientizar e mobilizar os usuarios dos servi¢os para um
trabalho individual e coletivo que busca proporcionar-lhes uma melhor qualidade de vida
(FORTINI, 2019). Sendo a autonomia e a producdo de cidadania, elementos cruciais para o
profissional de salde.

Apesar da afirmacdo acima, a literatura académica apontou falhas no modelo de
educacao em saude, pois os estudos demostraram que, na pratica, o que prevalece é o0 modelo
tradicional de transmisséo de informagdo mesmo com tecnologias mais avancadas (FORTINI,
2019). Desta forma, reflexdes e formacbes devem ser realizadas para que haja mudanca na
I6gica da educacdo em saude, pois apesar de teoricamente a educacdo em saude ou na saude
trabalhar com promocéao de autonomia, formacdo critica e producdo de cidadania, na pratica

atual, o que prevalece é o modelo educativo tradicional de transmissdo de conhecimento.

d) Como intersetorialidade e a¢Oes intra e extra muros

As préticas educativas como intersetorialidade e a¢fes intra e extra muros se referem ao
rompimento do modelo institucional, ou seja, a quebra na limitacdo da producédo educativa na
salde apenas dentro das unidades, como hospitais, postos de salde e escolas.

Os estudos trouxeram que as praticas educativas devem ser realizadas intra (dentro dos
ambientes institucionais) mas também extramuros, fora das paredes das instituicdes, como
pragas, ruas e casas das pessoas, lugares que fazem parte do cotidiano dos sujeitos. (FLORES,
2019). Ramos et al. (2018) indicam que a relacdo entre educacdo, saude e comunidade é
fundamental para o desenvolvimento de uma préatica educativa intra ou extramuros, pois séo
nos espacos alternativos, como igrejas, centros comunitarios e pracas que as atividades
educativas devem acontecer (RAMOS et al. 2018). Inclusive, Flores (2019) coloca que as

praticas educativas permitem as diferentes formas de contato entre profissionais e usuarios,
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produzindo vinculo e continuidade e atuando na superagao dos modelos tradicionais existentes
no elo entre educacéo e saude.

Nesse sentido, devemos pensar em praticas educativas que funcionem de forma
permanente, na busca por formas inovadoras e que atuem na producdo de vinculo com a
comunidade garantindo que a educacdo atinja uma melhoria social e promova a qualidade de
vida das pessoas (RAMOS, 2018). Para isso, se faz necessaria a producgéo de praticas educativas
que rompam com o modelo curativo em saide, buscando um trabalho de promocéo em saude
que vise a integralidade e a intersetorialidade entre educacdo, salde, assisténcia social, setor
judiciério, dentre outros (LUQUEZ, 2019). Assim, poderiamos ter melhores resultados no que

tange aos cuidados de saude, bem como, em uma construcao de cidadania como um todo.

I- Como recursos, métodos e técnicas

As préticas educativas como técnicas foram a forma de defini¢do desse conceito mais
prevalente em nossa busca. Para melhor clareza, dividimos essa categoria nas sete subcategorias
a seguir: como Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem (MAEA); como transmissdo de
conhecimento, saberes e técnicas; como ensino-aprendizagem; como  acdes
educativas/atividades educativas; como experiéncia presente e futura; como recurso das TD;

como oficinas e trabalhos ludicos.

a) Como Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem (MAEA)

Sobre as MAEA, modelo que busca romper com a forma tradicional de ensino baseado
na transmissao de conhecimento, com uma maior e melhor participacdo dos alunos no processo
de ensino e aprendizagem, podemos dizer que na salde ela também tém sua relevancia no
campo teorico, mas ndo na pratica profissional. Apesar dos estudos trazerem a MAEA como
um recurso para uma préatica educativa critica, reflexiva, e que provoque transformacoes
(PACHECO et al. 2019), Costa et al (2019) indicam que ndo € o que acontece na pratica, visto
que ainda ha caréncia de um ensino estruturado para que se possa contemplar os pressupostos

desse modelo de ensino e aprendizagem de forma significativa no campo da saude.
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b) Como transmissdo de conhecimento, saberes e técnicas

As praticas educativas como transmissao de conhecimento fazem parte do cotidiano dos
profissionais de salde. Os estudos apontaram que as préaticas desses trabalhadores ainda estéo
voltadas para o modelo tradicional de educagdo como transmissdo de conhecimento
(ROSSETTI et al. 2018). Apesar das discussdes na saude referente a formas educativas
baseadas na integralidade, protagonismo e postura critica dos usuarios, no cotidiano, os estudos
apontam o modelo educativo tradicional no campo da salde.

Tal fato também ficou evidente em uma pesquisa realizada com agentes de combate a
endemias que trouxe as praticas educativas realizadas por esses profissionais como acGes
educativas de orientacdo e transmissdo de conhecimento (PEIXOTO et al. 2020). De acordo
com Peixoto et al (2020), mesmo que o trabalho desses profissionais tenha como objetivo
sensibilizar a populagdo sobre a importancia de atuarem como agentes transformadores da
realidade de sua comunidade, contribuindo para a diminuicdo de agravos em seu bairro, na
pratica, os moradores atuam apenas como telespectadores.

Com relacao aos saberes e as técnicas, as praticas educativas sdo abordadas de forma
similar as praticas pedagogicas. O estudo foi realizado com equipes de salde bucal, com o
intuito de envolver a comunidade nas préaticas educativas e, consequentemente, nas praticas
pedagogicas. Essa ultima foi definida no estudo como saberes e técnicas desenvolvidas nas
acOes educativas (BRASIL; SANTOS, 2019, p.3). Como no artigo da pesquisa 0 termo
“préticas pedagogicas” apareceu apenas uma vez, ndo foi possivel compreendermos o que 0s
autores chamaram de saberes e técnicas.

Gostariamos de salientar mais uma vez que, embora 0s autores ndo toquem nesse
assunto, as praticas pedagdgicas vao além do que foi exposto no estudo, como por exemplo a
dimensao afetiva das praticas pedagdgicas realizadas por professores ou por outra pessoa. Sobre
esse tema, Da Silva Leite (2012, p. 355) com o objetivo de analisar a funcao da afetividade nas
praticas pedagogicas de professores em sala de aula, constatou que as relagcfes estabelecidas
entre sujeito, “o objeto de conhecimento e o agente mediador” sdo marcadas pelas dimensdes
afetivas. Logo, para nés torna-se fundamental dizer que as praticas pedagdgicas vao além de

saberes e técnicas.
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c¢) Como ensino-aprendizagem

As praticas educativas na saude também apareceram como técnica de ensino
e aprendizagem, cujo objetivo é a compreensdo e reflexdo de contetdos geradores de
solucBes para problemas da salde (LUQUEZ, 2019). Encontramos as préaticas educativas
associadas a ferramentas utilizadas pelo docente ou profissional de satde para atingir o ensino
e aprendizagem (COSTA et al. 2019). Como frisamos acima a partir de Da Silva Leite (2012),
as praticas educativas vao além de técnicas de ensino, logo, pensar nelas apenas como uma

ferramenta que o profissional utiliza ou ndo, é uma viso reducionista.

d) Como acdes educativas/atividades educativas

As préticas educativas apareceram com sentido semelhante a agdes e atividades
educativas. Quando se tratou de agdes educativas, essas agdes foram atreladas ao trabalho
individual e/ou coletivo dos profissionais de satude (FLORES, 2019), seja no ambulatorio,
domicilio ou na comunidade, mas com intuito de romper com os modelos de atividades pontuais
(FLORES, 2019). Podemos dizer que as atividades educativas foram identificadas de modo
similar as acOes educativas.

Os estudos ndo apontam diferencas significativas entre acdes ou atividades educativas.
Um dos estudos apontou as atividades educativas como um trabalho multidisciplinar muitas
vezes assistencial, ou seja, modelo de maior prevaléncia nas praticas de educacdo em salde
com predominio das acGes de orientacdo e informacdo tanto individual quanto coletiva
realizadas juntos aos usuarios do servi¢co (BARRETO et al. 2018). Vale destacar que o conceito
de atividades educativas, mesmo que rudimentar, nao fazem parte da préatica do profissional da
salde. Barreto et al (2018), colocam que a sua execucgdo apresenta dificuldades na sua préatica
pelos profissionais de saude. S&o utilizados termos diferentes, (praticas/atividades/acoes

educativas) na literatura académica, mas sem diferengas significativas.

e) Como experiéncia presente e futura

As préaticas educativas referentes a experiéncia presente e futura tratam da pratica
cotidiana do professor, pois ela estd baseada na sua atuacao diaria de trabalho e ndo em estudos
académicos e evidéncias cientificas (LUCIO et al. 2018). Para L(cio et al (2018) a prética

educativa docente acontece com o acimulo de experiéncias adquiridas com o tempo de atuagédo
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profissional. S&o as inter-relagfes pessoais dos profissionais que vao produzindo saberes para
lidar com os alunos. Para os autores, essa forma de producdo de conhecimento baseada na
pratica diaria é problematica, pois ndo se tém garantia se com o tempo havera a construcéo de
um trabalho eficaz, com o objetivo esperado pelo profissional, ou ndo. Tal fato € mencionado
por Zabala (1998), uma vez que esse autor levanta a discusséo da importancia de referenciais
tedricos e estudos cientificos para compor a pratica educativa do profissional. Desta forma,
podemos pensar estudos que possam nortear minimante a pratica educativa, seja do profissional
da educacéo ou da saude, para ndo colocar alunos e usuarios da satide como “objeto” de testes

destes profissionais.

f) Como recurso das TD

As praéticas educativas como TD apareceram associadas ao uso de blogs, visto que
possibilita um espaco de varios recursos educativos, como videos, imagens, charge e texto
(AGUIAR et al. 2018). Esses autores trouxeram esses artefatos como materiais educativos de
qualidade visto que as TD podem desencadear processos de interacdo, alargando o
entendimento e o conhecimento sobre as praticas de saude.

Vale destacar que mesmo as TD se mostrando um recurso importante para as praticas
educativas em saude, em nosso recorte e com os descritores que utilizamos elas sdo referidas
poucas vezes. Com isso, Aguiar et al (2018) ressaltam a relevancia do estimulo das TD para a
producdo de ensino aprendizagem na saude, levantando a sugestdo de maiores estudos voltados

para esse campo.

g) Como trabalho ludico

As préticas educativas de caréater ludico foram voltadas para as brincadeiras, os cuidados
e a producdo de ensino aprendizagem com o objetivo de envolver a sociedade e 0s sujeitos de
forma integral (D'ALMEIDA, 2018). Essas a¢Oes ludicas foram tidas como facilitadoras das
praticas educativas e promotoras de prazer e satisfacdo para os participantes (BRASIL;
SANTOS, 2019). As estratégias utilizadas nas praticas educativas de carater ladico foram:
“montagem da piramide alimentar, dinamicas e discussées em grupo, dramatizacéo, atividades
de colorir, pintura, recorte, colagem e montagem de cartazes” (REIS; REINALDO, 2018, p.

701). Além de jogos, brincadeiras, exibicéo de filmes e explanagéo de historias.
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Por fim, queremos enfatizar aqui, duas palavras referidas pelo estudo de Brasil e Santos
(2019): prazer e satisfagdo. S&o termos que ampliam o conceito de préticas educativas na satde
e que promovem um pensar para além de praticas com exclusividade na informacéo, razédo e na

mudanca de comportamento das pessoas.

I11- Como recurso terapéutico na salde

As préticas educativas também apareceram como um recurso terapéutico no campo da
salde, tanto no alivio da dor quanto no controle da ansiedade, como mostram as duas

subcategorias abaixo:
a) Como alivio de dor

As préticas educativas foram descritas nas acdes de alivio da dor de mulheres em
trabalho de parto. Elas apareceram como acGes educativas de ensino e aprendizagem presentes
nas técnicas para alivio da dor durante o trabalho de parto junto as gestantes. Sao voltadas tanto
a gestante como a sua ou o seu acompanhante (FLORES, 2019). Isso demonstra que as praticas
educativas que permitem o didlogo e clareza podem colaborar para a melhoria de aspectos

fisicos dos sujeitos.

b) Controle de ansiedade

Um estudo cujo objetivo foi descrever as contribui¢es das praticas educativas para o
controle da ansiedade demostrou que as agdes educativas apresentaram “excelentes resultados
na diminuigéo da ansiedade, que uma vez realizada pelo enfermeiro, potencializa o cuidado”
(BENEVIDES et al. 2020, p.437). O estudo também concluiu que “processos educativos
realizados no pré-operatorio de cirurgia cardiaca, auxiliam para uma boa recuperacgdo, pois com
0 envolvimento do paciente no processo, o tornara tranquilo e confortavel” (BENEVIDES et
al. 2020, p. 437). Esses dados reforcam a necessidade de melhores estudos em relagdo as
praticas educativas promotoras de salde fisica e mental para melhores resultados da saude das

pessoas.
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IV- Como produtora de autonomia e pensamento critico

As préticas educativas relacionadas a autonomia e pensamento critico estavam presentes
nos estudos comumente atrelados a Paulo Freire (1987;1996). Todavia, elas parecem ter sido
utilizadas apenas como um jargdo. Essa associacdo funciona mais como um guia, um principio,
do que uma pratica aplicada. Na pratica 0 modelo que prevalece mesmo é o de transmisséo de

conhecimento.

a) Sujeitos autbnomos e criticos

Com relacdo as praticas educativas e a producao de autonomia, as pesquisas na area da
educacao em salde tocaram nesse assunto, mesmo que de formas diferentes. Uma pesquisa da
area da nutricdo constatou que “¢€ necessario compreender a educagdo nutricional como um
processo que visa, por meio da unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do
educando, tornar os sujeitos autonomos e seguros, para realizarem suas escolhas alimentares”
(REIS; REINALDO, 2018, p. 710). Queremos ressaltar que a autonomia é um termo
fundamental no campo da salde e que as praticas educativas sdo citadas como promotoras dela.
Brasil e Santos (2019) deixam claro a importancia de as praticas educativas em saude
estimularem a participacao dos usuarios dos servi¢os, com o desenvolvimento da autonomia e
senso critico desses sujeitos, bem como sua responsabilizacdo nos temas que envolvem a salde.

Outro termo que apareceu no campo da salde associado a promocao de autonomia foi
“protagonismo”, normalmente para estudos que eram realizados dentro da escola. Luquez
(2019) coloca que professores e estudantes devem ser protagonistas do processo de produgédo
de conhecimento em salde objetivando o fortalecimento da criatividade, pensamento critico e
reflexivo.

Andrade et al (2018) também incluem nesse rol o termo dialégico, com referéncia a
Paulo Freire (1987;1996). Apesar dos autores relacionarem esses termos ao referencial tedrico
de Freire (1987;1996), outros estudos que utilizaram 0s mesmos termos, ndo mencionaram o

nome do teorico.
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V- Como praticas pedagdgicas, ativas, indutivas/coercitivas e dialogicas

As praticas educativas apareceram associadas as praticas pedagdgicas ou atreladas as
praticas indutivas/coercitivas e de didlogos. Nessa categoria € possivel identificar formas
“positivas” e “negativas” de como educar. Colocamos ambos 0s termos entre aspas porque néo
sabemos até que ponto podemos considerar uma pratica como positiva ou negativa. Desta
forma, dividimos essa categoria de trés formas: a) praticas pedagogicas e préaticas ativas; b)

praticas positivas e negativas; c) praticas parentais indutivas/coercitivas.

a) Préticas pedagdgicas e praticas ativas

As préticas educativas apareceram associadas as praticas pedagdgicas, normalmente
voltadas para o trabalho docente e para o estimulo da capacidade critica e reflexiva do estudante.
As préaticas pedagdgicas foram identificadas como facilitadoras, para identificar
potencialidades e fragilidades do ensino e aprendizagem (COSTA et al. 2019). As préticas
pedagogicas também foram classificadas no mesmo estudo como estratégias e ferramentas do
educador para atingir o objetivo de ensino e aprendizagem.

Tais préaticas pedagdgicas também foram classificadas como ativas e inovadoras e
direcionadas para formacdo docente. Essas praticas ativas e inovadoras referem-se a uma
formagdo “(...) por competéncias e que permeiem o desenvolvimento das habilidades dos
educandos” (LEAL et al. 2018, p.1140). Vemos aqui, que as praticas educativas na salde estao
relacionadas as pedagogicas e, ao mesmo tempo, tem foco na formacéao dos profissionais e na

promocdao de um sujeito critico e reflexivo.

b) Praticas positivas e negativas

As préticas educativas como positivas e negativas estavam relacionadas a salde mental
materna no contexto familiar (BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2019). No estudo, Bolsoni-
silva e Loureiro (2019), as praticas educativas positivas referem-se as conversas entre maes e
filhos sobre assuntos de interesse da crianca e a expresséo de afetos da mae. A partir de Gomide
(2017) podemos corroborar com a inclusdo dos afetos (capacidade de experimentar emog0es e

sentimentos) nas praticas educativas de carater positivo. Em se tratando das praticas negativas,
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foram referidas as formas agressivas dirigidas pela mée aos seus filhos, como bater, gritar e
xingar. Da mesma forma, tal fato é reforcado por Salvo et al. (2005), ao acrescentar que a
repeticdo de instrucdo com tom hostil e cobranca também sdo praticas negativas e que
ocasionam danos a saude de criancas e adolescentes, como estresse e agressividade.

A partir do parégrafo acima, podemos pensar em formas mais amplas de producéo de
praticas educativas na salde, pois apesar das contribui¢des educativas referentes a informacao,
senso critico, autonomia e protagonismo, o vinculo estabelecido entre os profissionais de saude
e com 0s usuarios do servico, podem gerar afetos que contribuem para a consolidacdo da
efetividade da aprendizagem dos usuarios por meio da informacdo e, assim, elevar o grau de

criticidade, autonomia e protagonismo dos sujeitos.

c) Como praticas parentais indutivas/coercitivas

As préticas educativas parentais foram acompanhadas de dois termos: cuidar e educar.
Inclusive, as praticas educativas ganharam destaque, tendo seu sentido aproximado ao de
praticas de cuidados (BOGES; SALOMAO, 2018). Nesse sentido, e baseados em Acioli (2008),
entendemos que as praticas educativas em salde tém varios significados e um deles refere-se
as praticas de cuidado, inclusive para o campo da enfermagem. E importante ressaltar que as
praticas educativas parentais foram trazidas como estratégias de ensino que visam a
modificacdo de comportamentos inadequados moral e socialmente (BOGES; SALOMAO,
2018).

Outros estudos apontaram as préaticas educativas como indutivas e coercitivas. Na
primeira forma, o didlogo ganha espago para fomentar uma melhor educacdo com vistas a
trabalhar a mudanca de comportamentos por meio da explicacdo e exposi¢do das consequéncias
(BOGES; SALOMAO, 2018). A segunda, por sua vez, refere-se ao uso de ameagas, castigos e
surras. Segundo Patias et al (2012) as praticas educativas coercitivas promovem criangas e
adolescentes agressivos e com baixa autoestima, enquanto as praticas educativas indutivas
contribuem para uma formagdo menos danosa na vida dos sujeitos.

Desta forma, finalizamos esse topico mostrando a dificuldade dos conceitos de praticas
educativas em saude e suas diferentes formas. Da mesma maneira apontamos a hegemonia das
praticas educativas atreladas a transmissdo de conhecimento entre profissionais de salde e
usuarios. Ressaltamos ainda a diferenciagdo de estudos que trouxeram as praticas educativas
em saude como intervencOes terapéuticas e os que colocaram o vinculo e os afetos como

elementos fundamentais para 0 modelo de educacdo e saude.
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2.3 Préticas Educativas e Reducéo de Danos

As préticas educativas e RD estiveram atreladas as campanhas de prevengédo ao uso de
alcool e outras drogas, prevencao de IST, a¢Bes que visaram o dialogo, instrumentos midiaticos,
trabalho interdisciplinar e em grupo e espacos de didlogos. Abaixo apresentaremos com mais
detalhes as seis obras que trataram desses assuntos.

A primeira delas, foi uma pesquisa realizada na Austrdlia com préaticas educativas
aplicadas as ac¢Oes de RD entre idosos usuarios de alcool (BRIGHT e WILLIAMS, 2017). Nesse
estudo, foi criado e aplicado um protocolo de intervencdo precoce para idosos alcoolistas,
“Older Wiser Lifestyles” (OWL), que buscou evidenciar a disposi¢do de mudanca de habitos
mais saudaveis com estratégias de RD, materiais psicoeducacionais referentes aos agravos
clinicos e ao tratamento medicamentoso (BRIGHT e WILLIAMS, 2017). Para Lemes e Neto
(2017) a psicoeducacdo é uma técnica que busca unificar instrumentos psicologicos e
pedagdgicos para ensinar usuarios e familiares a lidar com patologias e tratamentos no campo
da salde. Todavia, para nés, o modelo educacional na saude deve ir além do ensino das
patologias. Conforme discutido por Lopes e Cachioni (2012), um grupo psicoeducacional deve
guiar o manejo do cuidado na producdo de bem-estar tanto dos cuidadores quanto dos usuarios,
objetivando uma melhora na regulacdo das emogdes desses sujeitos.

A segunda pesquisa tratou-se de um projeto de intervencdo nas penitenciarias do
México, 0 “New Mexico Peer Education Project (NMPEP)”, que objetivou o controle da
Hepatite C entre os presos (THORNTON et al. 2018, p. 1544). As acOes educativas realizadas
na metodologia desse projeto de intervencdo ocorreram durante um treinamento de 40 horas
com duracao de cincos dias consecutivos. Nesse treinamento, os presos escolhidos precisavam
ocupar o lugar de lideres. Como forma avaliativa foram utilizados grupos focais e entrevistas.
Os resultados indicaram mudancgas no conhecimento, atitudes e comportamentos dos presos,
concluindo que a prevencao pode ser realizada por presos que educam uns aos outros sobre RD.
Esse estudo nos fez refletir sobre o conceito de vinculo, pois o educador nesse contexto era um
membro do grupo, um preso que conhecia e convivia com outros encarcerados e, a0 mesmo
tempo, um lider, um sujeito que exercia certa influéncia naquele lugar.

O terceiro estudo teve como objetivo explorar como as campanhas de consumo de alcool
desenvolvidas pela indlstria sdo percebidas e interpretadas pelo puablico em geral (JONES;
HALL; KYPRI, 2017). O estudo foi realizado em shoppings na Australia com 180 pessoas

adultas e enfocaram os slogans das campanhas de alcool. Também foi realizada uma pesquisa
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on-line com mais 480 pessoas que compartilharam suas interpretagdes acerca dos comerciais
on-line ou de TV (JONES; HALL; KYPRI, 2017). O resultado mostrou ambiguidade nos
anuncios realizados pelas empresas de bebidas, pois abordavam a relacéo entre criangas e uso
de alcool, mas ndo faziam referéncia a adultos, como se ndo houvesse nenhuma restri¢cdo ou
cuidado para pessoas adultas usuarias de &lcool. As campanhas e anuncios do governo
australiano, por sua vez, foram entendidos sem ambiguidade pelas pessoas pesquisadas
(JONES; HALL; KYPRI, 2017). O estudo concluiu que as campanhas das industrias ndo tinham
como objetivo esclarecer as pessoas sobre o uso controlado de bebida alcéolica e aos danos
potenciais do uso dessa droga. Ou seja, essas campanhas e propagandas produzidas pela
inddstria precisam de um melhor direcionamento de modo a atender as demandas das politicas
publicas de salde nacionais daquele pais.

A quarta pesquisa teve como objetivo a producdo de novos conhecimentos para o
trabalho em grupo de profissionais que lidam com usuérios de drogas (LIMA; CAPANEMA;
NOGUEIRA, 2017). Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, realizada com profissionais que
trabalham com grupos reflexivos em Belo Horizonte (MG). Foram realizadas entrevistas
individuais e um grupo focal (LIMA; CAPANEMA; NOGUEIRA, 2017). A conclusdo do
estudo foi que era necessario investir na incrementacao de préaticas educativas que estimulem a
capacidade critica e autopercepcao (LIMA; CAPANEMA; NOGUEIRA, 2017). Ressaltamos
que tal estudo, todavia, é falho, pois ndo conseguimos entender a relagdo do objetivo com o
método realizado, nem seus resultados. Por esse motivo, apresentamos apenas sua concluséo.

A quinta pesquisa foi realizada em parceria com o “Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Salude — PET-Saude” cujo objetivo principal foi “promover a articulagdo do
processo de ensino e aprendizagem a realidade dos servicos publicos de salde oferecidos a
populagdo brasileira” (PINTO; OLIVEIRA; DUARTE, 2015, p. 965). As praticas educativas
foram discutidas por meio de grupos informativos realizados por uma equipe interdisciplinar.
Eles aconteciam uma vez por semana com uma hora e meia de duragéo, eram voltados para
usuarios de drogas, e se fazia uso de slides, videos e reportagens para a promocao do dialogo
(PINTO; OLIVEIRA; DUARTE, 2015). O estudo concluiu que mesmo que as a¢des educativas
ndo sejam medidas de tratamento, as intervencgdes promoveram efeitos terapéuticos por meio
da logica da RD. Tal resultado converge com os estudos de Benevides et al (2020), no qual as
praticas educativas contribuem para a promocéo da satde mental dos sujeitos.

A sexta e Ultima pesquisa dessa se¢do, buscou “investigar as praticas terapéuticas
realizadas em Centros de Atencdo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS AD) pautadas na

politica de reducdo de danos” (LIRA et al. 2018, p. 1206), tendo como método a pesquisa
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qualitativa de carater exploratorio e descritivo, realizada com 10 profissionais. O estudo
demostrou que “as bases conceituais da redu¢do de danos estdo restritas a redug¢do da droga, na
preconiza¢ao imediata da abstinéncia ¢ prevenc¢do de comorbidades” (LIRA et al. 2018, p.
1206), como estratégias de RD. O estudo mostrou também que a “valorizagdo da autoestima,
autocuidado, troca de experiéncias e 0 manejo do paciente no consultério foram as estratégias
citadas” (LIRA et al. 2018, p. 1206). Como conclusdo foram citadas lacunas na
operacionalizacdo da Politica e a sugestdo de “acdes gestoras, dialogicas e educativas
englobando a rede de satide mental” (LIRA et al. 2018, p. 1206). Destacamos que o dialogo foi
a base para o trabalho das acgdes terapéuticas que atuaram na busca de uma melhor autoestima
e autocuidado dos usuarios de drogas. Esse fato corrobora com os estudos que trazem o modelo
dialégico como fundamental para as praticas educativas dos profissionais da saude.

Os estudos que encontramos referentes as praticas educativas e reducdo de danos,
apresentam praticas com resultados relevantes na melhoria do trabalho com usuérios de drogas.
Inclusive podem ser fomentados no Brasil para que tenhamos um cuidado melhor com a
populacdo usuéria de drogas, bem como com toda a sociedade, visto que o uso de drogas
descontrolado é um problema coletivo.

Também queremos destacar as praticas educativas que tiveram éxito nas pesquisas. Uma
delas utilizou o vinculo entre educador e educandos de um presidio ao escolher um lider de
presos para educar seus colegas de prisdo. A outra promoveu interagdo entre educadores, com
um trabalho interdisciplinar, e entre educandos, com o trabalho com grupos de usuarios e
criacdo de espacos de fala, sendo ambas praticas educativas associadas a intervencdes
terapéuticas. Assim, novos estudos entre educacdo e salde podem ser realizados para
corroborar com esses achados.
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3 PRATICAS EDUCATIVAS EXERCIDAS PELOS DOCENTES E PELOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE

3.1 Praticas educativas exercidas pelos docentes

As préticas educativas dos docentes perpassam varios afazeres. Nao se trata de uma
férmula, mas de um conjunto de ferramentas que precisam ser usadas nos momentos oportunos.
As préticas educativas e 0s recursos pedagogicos que apareceram em nossa busca foram: forma
tradicional expositiva e de transmissdo de conhecimento; a forma expositiva dialogada ou as
metodologias ativas; as que fazem uso das TD como artefatos da cultura digital atual, a
aprendizagem colaborativa por meio de jogos; a gamificacdo; e as que fizeram uso de Historias
em Quadrinho (HQ) como um recurso pedagdgico para se ensinar sobre cultura de uma forma
ludica e motivadora para leitura.

Os estudos tém apontado que apesar das mudancas tecnoldgicas e pesquisas no campo
da educacdo, ainda existe uma prevaléncia de praticas educativas de cunho
tradicional/expositivo, com foco na transmisséo de conhecimento por meio da verbalizagéo oral
do professor, de modo que ele atua como detentor do saber (SILVA, 2016). Corroborando com
a afirmacéo, Lopes (2000), nos informa que a pratica docente expositiva pode trazer no objetivo
da educacdo de ensino e aprendizagem, levando a contraposicdo com as novas formas de ensino.

Como uma forma de avancar nessas metodologias tradicionais, os estudos de Silva
(2016) nos permitem compreender que as aulas expositivas foram acrescidas de didlogo e
passaram a ser denominadas de expositivas dialogadas ou de metodologias ativas. Essa préatica
pedagdgica retira o professor do centro do conhecimento, transformando a aula em uma pratica
horizontal e ndo mais vertical (SILVA, 2016), pois, os alunos e docentes tem direito a fala e
participam, trazendo assim, um trabalho educacional voltado para o protagonismo e senso
critico dos discentes.

Com o0 avango e a inclusdo das TD na sociedade atual, esses artefatos comegaram a se
tornar objeto de estudo na educagéo. Isso foi intensificado com o advento da pandemia do novo
coronavirus, Sar-cov2, conforme apontam os estudos de Bezerra et al. (2021). Em seu estudo,
aponta que as TD ganharam um maior destaque, sendo utilizadas pelos professores em suas
praticas educativas em eventos, projetos e na interagdo entre os alunos. Eles colocam que as TD
tém contribuido na produgdo de ensino e aprendizagem. A metodologia empregada pelos
professores foi 0 envio e recebimento de tarefas e orientagdo via grupo do WhatsApp
(BEZERRA et al. 2021). Os professores similarmente produziram aulas on-line através de
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plataformas como Google Meet, Classroom e Youtube (BEZERRA et al. 2021). Nesse viés,
queremos destacar o estudo de Pimentel e Santos (2017), o qual, antes mesmo da pandemia do
novo coronavirus, levantava criticas ao ndo uso do celular como um artefato de ensino e
aprendizagem por parte dos professores no Brasil. Para eles, as tecnologias moveis contribuem
para as agdes educativas, inclusive no auxilio pedagogico.

Neste mesmo sentido, Quadros-Flores e Rapaso-Rivas (2017), em estudo realizado com
os docentes de uma escola brasileira, afirmam que as TD lhes serviram para melhorar suas
praticas educativas e 0s ajudaram a organizar e criar materiais que contribuissem na producao
da aprendizagem. Os alunos desse mesmo estudo também entrevistados e colocaram que as TD
serviram para leitura, ouvir musicas, jogar e pesquisar por meio da internet, Word, bate papos
e blogs.

Dando continuidade, o uso das TD, similarmente tem sido abordado na pratica docente
por meio da “Aprendizagem colaborativa”. A partir do estudo de Lopes e Pimentel (2021)
ousamos dizer que a aprendizagem colaborativa objetiva trabalhar a interagdo social, a troca de
informacao entre os alunos, a tomada de deciséo e o engajamento deles. A pesquisa de Lopes e
Pimentel (2021) aconteceu com pequenos grupos de estudantes do ensino superior. A préatica
colaborativa da pesquisa foram o0s jogos eletrénicos, tendo como recurso material o
computador. A pesquisa concluiu que a préatica colaborativa por meio da constru¢do de um
torneio de jogos eletronicos, promoveu a tomada de deciséo e resolucdo de problemas pelos
discentes (LOPES; PIMENTEL, 2021). E a interacdo em pequenos grupos facilitou essa
construcdo colaborativa.

Brandenburg et al. (2019) traz a gamificagdo como metodologia ativa em seu estudo.
Com o objetivo de refletir sobre as préaticas docentes promotoras de aprendizagem, demonstrou
que por meio das metodologias ativas (como a gamificacdo), do ludico e da troca de saberes,
houve maior interesse dos alunos na participacdo das aulas o que, consequentemente, melhorou
sua aprendizagem. Nesse sentido, Pimentel, Nunes e Sales Junior (2020) trazem a gamificacéo
como engajadora das relagdes entre pessoas, como uma forma motivadora, na qual se encorajam
as acOes de aprendizagem e se promove a resolucéo de problemas. Pimentel (2018) acrescenta
que a gamificacdo € a possibilidade de uma nova forma de encarar o fazer docente.

Por fim, e ndo menos importante, trazemos as HQ como recurso pedagdgico da préatica
docente. Para Oliveira e Aragdo (2018) as HQ tém como objetivo o despertar artistico, a
consciéncia critica de temas culturais e do cotidiano dos estudantes. Os autores trazem as HQ
como recurso de trabalho Idico, interativo e de entretenimento, aspectos estes confirmados

pelos alunos participantes do estudo. Os estudantes do mesmo modo apontaram que as HQ
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serviram como motivacdo e aumentaram seu apreco pela leitura. A pesquisa se utilizou de
livros, gibis e cartazes. Por fim, a partir de Oliveira e Aragdo (2018), entendemos as HQ como
um recurso pedagogico que pode contribuir para a formacdo docente a partir de diferentes
tematicas. Do mesmo modo, € um recurso que oferece diversas possiblidades préaticas para a
educacéo.

Para melhor visualizagdo, construimos o Quadro 2. Nele, apresentamos quatro colunas:
a primeira com as praticas educativas dos docentes, a segunda com o objetivo de cada uma
delas, a terceira com a metodologia empregada e a quarta contendo 0s recursos materiais
utilizados em cada uma dessas praticas. Para um melhor entendimento, informamos que
empregamos o artefato das TD e o recurso pedagégico das HQ na coluna de “praticas

educativas” mesmo os dois sendo “recursos’ dessa pratica.

Quadro 2- Praticas educativas dos docentes

Praticas Educativas Objetivo Metodologia Materiais
dos docentes utilizados
Tradicional ou Transmitir o conhecimento Oralidade Verbalizacédo
Expositiva para os alunos essencialmente do
professor
Expositiva dialogada/ Participacéo, protagonismo e Dialogo professor e | Dialogo
Metodologias Ativas senso critico dos alunos aluno
TD Producéo de ensino e Envio e Celular, Google
aprendizagem, interagdo. recebimento de Meet, Classroom,
tarefas e orientagdo. | Youtube e
Construcéo de WhatsApp.

grupo virtual e
exposicao de aula

on-line.

Aprendizagem Interacdo social, trocas de Organizada a partir | Jogos digitais

colaborativa informagcé&o entre alunos, de pequenos grupos | através de
tomada de deciséo e computadores
engajamento.

Gamificagéo Proporcionar o engajamento Computadores,
entre as pessoas, motivar Smartphone e um
acles, encorajar a filme.
aprendizagem e promover a
resolucdo de problemas.

Quadrinhos Despertar artistico, Leitura das HQ Livro, gibise
consciéncia critica de temas cartazes.

culturais e do cotidiano.
Fonte: Dados da pesquisa (2021).

O quadro acima retrata as formas e recursos que os professores podem desenvolver ou
se apropriar para contribuir com sua pratica profissional. Vale destacar que essas praticas séo
uteis ndo apenas para o professor, mas similarmente para os pais que educam seus filhos, para
os profissionais de salde que promovem grupos com usuarios dos servigos, para empresas que

buscam a formacéo dos seus empregados.
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As praticas educativas estdo para além da profissdo docente e dos muros da escola: elas
estdo em cada pessoa, pois vivemos cotidianamente ensinando e aprendendo sem nos darmos

conta disso.

3.2 Praticas educativas exercidas pelos profissionais a saude

As préticas educativas exercidas pelos profissionais da satde ainda seguem o modelo
tradicional vertical de transmissdo de conhecimento com foco em formas verbais de ensino e
aprendizagem. N&o queremos aqui reproduzir o que as pesquisas tém apontado em relacdo a
énfase nessa Unica forma de exercicio do profissional da saude. Queremos enfatizar as praticas
educativas dos profissionais da salde, para além do modelo tradicional de transmissdo de
conhecimento, como por exemplo, as praticas grupais por meio da roda de conversa, das
dindmicas e dos grupos multidisciplinares e interdisciplinares.

Por meio da andlise da literatura académica, separamos abaixo 0s objetivos,
metodologia, resultados e concluséo das obras que dissertaram sobre esse tema. Em seguida,
explanamos as préaticas educativas exercidas pelos profissionais da satde abaixo de cada resumo
que criamos. Das seis obras, ndo conseguimos identificar as praticas dos profissionais em duas
delas: uma por apenas ser um projeto de pesquisa e ainda nao ter resultados e a outra por ela
trabalhar apenas a concepcdo dos profissionais sobre as praticas educativas e ndo sobre a sua
atuacao.

Também ressaltamos que as praticas educativas que identificamos nos estudos
analisados foram as oficinas, uma demonstracdo pratica sobre alimentacdo saudavel e uso de
preservativo, dindmicas de grupo, um trabalho ludico e artesanal, uma exposicao visual atraves
de videos e slides, a organizacdo e planejamento em equipe, um trabalho
interdisciplinar/multidisciplinar e trabalhos vertical/tradicionais versus horizontais/dialdgicas.
Segue abaixo apontamentos sobre as obras encontradas.

A primeira obra, de Rizzo e Fonseca (2019), teve o como objetivo analisar as
concepcdes e as praticas educativas dirigidos a populagdo negra. O método desse primeiro
estudo foi a revisdo integrativa. Foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e a Scientific Eletronic Library On-line (SciELO). O estudo concluiu que as
praticas educativas exercidas na saude devem superar a intervencdo focada no modelo
informativo.

Neste estudo de Rizzo e Fonseca (2019, p. 901) as oficinas educativas, com foco no
planejamento familiar e na prevencdo e tratamento de IST, foram citadas como préaticas

educativas exercidas pelos profissionais de saude: “Esse processo culminou na implementagao
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do consultério e na realizacdo de dezenas de atendimentos e de oficinas educativas, com
destaque para planejamento familiar e doencas sexualmente transmissiveis (DST)” (RI1ZZO E
FONSECA, 2019, p. 901). Da mesma forma, as dinamicas e jogos fizeram parte da atuacao do
profissional da saude: “(...) a atividade contou também com dinamicas de sorteio de perguntas
entre os participantes” (R1ZZO E FONSECA, 2019, p. 901). Corroborando com os estudos de
Reis e Reinaldo (2018) que constataram oficinas, jogos e dinamicas nas préaticas educativas
exercidas pelos profissionais da salde.

Outra forma do exercicio dos profissionais € 0 método da demonstracdo do uso dos
preservativos: “foram utilizados materiais como cartazes e folders, abordando formas de
transmissao e estagios das doengas, e realizadas demonstragdes quanto ao uso de preservativos”
(R1ZZO E FONSECA, 2019, p. 901). Desta forma, para além dos cartazes, destacamos 0
modelo demonstrativo do uso de preservativo como uma forma peculiar para o campo da saude
referente a IST. Tal fato corrobora com a pesquisa de Vieira et al (2021) que trouxe
demonstra¢do como uma técnica de ensino para os profissionais da saude.

Os materiais utilizados nas praticas educativas exercidas pelos profissionais de salde
sdo cartazes, figuras, videos/slides e formas de manifestagdes orais: “Para fins desta revisdo,
cabe mencionar a producdo de materiais educativos, tais como cartazes sobre as formas de
manifestacBes orais; exposicdo de figuras sobre as manifestacBes clinicas e forma de
transmissao; e videos/slides abordando autocuidado” (RIZZO; FONSECA, 2019, p. 901). Os
materiais utilizados vao desde aqueles mais rudimentares como cartazes e figuras até as TD,
com a exposicdo de videos/slides.

No mesmo sentido dos estudos de Rizzo e Fonseca (2019), essas formas de préaticas
educativas exercidas no trabalho dos profissionais de saude sdo elencadas por Reis e Reinaldo,
(2018, p. 701), como sendo as dinadmicas, palestras, discussdes em grupo, “dramatizacdo,
atividades de colorir, pintura, recorte, colagem e montagem de cartazes, jogos e brincadeiras,
exibigdo de filmes, massa de modelar”. Elementos que fazem parte da atuagéo dos profissionais
da saude.

Para Brasil e Santos (2019, p. 8), em seu estudo que buscou “a analise das taticas das
Equipes de Saude Bucal para envolvimento da comunidade nas préaticas de educacdo em salde
e discutir os saberes e técnicas desenvolvidas nas acfes educativas”. A partir de um estudo
qualitativo, por meio de entrevistas semiestruturadas com “sete cirurgides-dentistas, sete
auxiliares de satide bucal, seis gerentes das unidades de satide e dois gestores distritais”. As
praticas educativas dos profissionais estavam focadas nas prescri¢des e burocracia das

atividades desenvolvidas na comunidade. Essas praticas educativas seguem ‘“modelo
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hegemonico de produgdo do cuidado focado na doenga”. Lemes e Neto (2017) e Lopes e
Cachioni (2012) colocam que as praticas dos profissionais da satde tém sido a de ensinar
usuarios e familiares sobre doencas.

As praticas educativas exercidas pelos profissionais nos estudos de Brasil e Santos
(2019, p. 8) se referem as atividades ladicas ou artesanais: “(...) as agdes estavam relacionadas
as praticas ludicas ou artesanais, sendo, algumas vezes, protagonistas dessas a¢des”. Essas
praticas ladicas ou artesanais sdo permeadas pelo toque de instrumentos ¢ danga: “Eles
participam, dao sugestdo, trazem instrumento musical, principalmente nesta parte artistica. Tem
uma pessoa que danga, outra toca”. Essas praticas educativas dos profissionais da satde
também apareceram como comunicacao verbal através do ato de opinar, sugerir e destacar as
necessidades da saude: “(...) as a¢Oes estavam relacionadas ao ato de opinar, sugerir ou destacar
as necessidades de saude e vulnerabilidades locais”. A compreensao apresentada por Brasil e
Santos (2019) referente as praticas educativas como uma atividade ldica sdo coerentes com o
estudo de D'almeida (2018) quando indica que o ludico faz parte das praticas educativas dos
profissionais da salde.

O trabalho dos profissionais da salde igualmente permeia o planejamento e a
organizac¢do: “Quem organiza sdo os enfermeiros € a gente participa do planejamento deles”
(BRASIL; SANTOS, 2019, p. 8). Essa forma de planejar e organizar faz parte do trabalho em
equipe dos profissionais da saude: “Para isso, a gente tem as reunides de equipe semanais, para
justamente estar sempre trazendo essas informacdes, debatendo ideias, mas sdo sempre 0S
enfermeiros que organizam para a gente participar” (BRASIL; SANTOS, 2019, p. 8). Os temas
propostos nessas reunidoes eram referentes a saude bucal: “Geralmente a gente ta mais
relacionado ao tema salde bucal, a gente pega os temas que elas falam [as enfermeiras]”. A
compreensdo apresentada por Brasil e Santos (2019) referente a organizacao e ao planejamento
como uma atividade que faz parte das praticas educativas sdo coerentes com o tedrico Zabala
(1998) quando esse autor indica que a organizacdo e o planejamento fazem parte das préaticas
educativas.

Outra pratica educativa trazida no estudo de Brasil e Santos (2019, p. 8) foi o trabalho
interdisciplinar realizados pelos servidores da satude: “Apesar disso, ressalta-se que as EQSB
(Equipes de Saude da Familia) apresentavam também boa interagdo nas atividades
interdisciplinares realizadas na area”. Essas atividades foram associadas ao trabalho em grupo,
como o de tabagismo: “Além do Programa Saude na Escola (PSE), em duas das unidades
visitadas, havia sido implantado grupo de tabagismo, tendo, inclusive, odont6logos como

coordenadores dos mesmos”. Nesse grupo de tabagismo, eram realizadas palestras sobre
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tabagismo e saude bucal: “Nao ¢ s6 abordado palestra de satide bucal como, por exemplo, o
grupo do tabagismo, nos abordamos os males do cigarro como um todo, é claro que a gente
foca também a parte da saude bucal, mas de uma forma geral”. Outro grupo era chamado de
“Bem viver”: “Aqui, a gente tem o grupo do “bem viver”, que ¢ um grupo desenvolvido pela
equipe do Nasf” (BRASIL; SANTQOS, 2019, p. 8). A compreensdo apresentada por Brasil e
Santos (2019) referente ao trabalho interdisciplinar e em grupo como uma atividade que faz
parte das praticas educativas sdo coerentes com os estudos de AGUIAR et al, 2018 quando
indicam que o trabalho interdisciplinar e coletivo faz parte da atuacdo dos profissionais da
saude.

Além dessa pratica em grupo, do mesmo modo temos uma pratica individual trazida no
estudo de Brasil e Santos (2019, p. 8) que ocorre a partir da observacao e multiplicacdo de
conhecimento: “Diante da fala descrita, o profissional buscava alternativas de superagao das
dificuldades, trazendo inovagdes no contexto das suas atividades, fazendo uso da observacéo e
multiplicagdo de experiéncias exitosas de outra unidade de satde”. A observagdo e
multiplicacdo de conhecimento foi apresentada como uma pratica positiva para os profissionais:
“Esta pratica ¢ uma postura bastante positiva que poderia ser utilizada por outros profissionais”
(BRASIL; SANTOS, 2019, p. 8). N&o foi especificado os detalhes dessa observagao no estudo,
mas destacamos que foi uma aprendizagem individual que o profissional adquiria e ensinava
para os outros profissionais, operando como multiplicador.

Com relacdo ao trabalho interdisciplinar/multidisciplinar/em equipe trazido por Brasil e
Santos (2019), o estudo de Aguiar et al (2018) apresenta um novo recurso: o blog. No estudo,
0 blog apresentou recursos educativos como videos, imagens, charges, hiperlinks e textos. As
experiéncias do blog foram tidas como uma ferramenta educativa de qualidade e promoveu
interacdo em ambiente virtual (AGUIAR et al. 2018). O uso das TD nas préaticas educativas
“Igualmente relevante, o uso das TIC com finalidade educativa em prol da comunidade, para a
qual, ricamente, elas podem contribuir, como descrito neste artigo, precisa ser estimulado,
abordado e orientado nos contextos de ensino-aprendizagem” (AGUIAR et al. 2018, p. 229).
Entendemos que a criacdo e alimentacdo do blog exigia um trabalho para além do modelo
disciplinar de redes sociais, de edi¢do de videos e fotos além dos contetdos construidos a partir
dos textos.

Com relacéo ao trabalho multidisciplinar, apontamos que ele faz parte do cotidiano da
equipe dos profissionais da satde, pois € um modelo de atuacdo conjunta de vérias profissdes
como enfermagem, medicina, psicologia, dentre outras. Inclusive, o trabalho de geréncia faz

parte do exercicio do profissional da saide, normalmente ocupado pelos enfermeiros
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(BARRETO et al. 2018). O trabalho multidisciplinar se refere a varias profissdes juntas, mas
ndo quer dizer que elas dialogam entre si, como por exemplo uma clinica privada de satde que
pode ter varias salas e profissionais especialistas, mas que sequer se conhecem. O trabalho
interdisciplinar, por sua vez, exige didlogo e um trabalho em conjunto com a equipe. Nesse
formato, os profissionais planejam e organizam aquilo que ira contribuir para o bem-estar dos
usuarios do servico.

E por ultimo, apontada como a principal forma de prética exercida pelo profissional da
saude, temos 0 modelo tradicional de transmissdo de conhecimento: “Neste cenario, ressalta-se
a conformacéo de um processo educativo marcado pela pedagogia da transmisséao, pois entende-
se o ‘varal da saude’ como uma pratica unidirecional (...)” (BRASIL; SANTOS, 2019, p. 13).
As palestras, os cartazes e 0s modelos didaticos sao referidos como forma de ensinar e transmitir
conhecimento: “As EqSB, segundo entrevistados, utilizavam técnicas como palestras
expositivas (na comunidade ou em sala de espera) com exibicao de cartazes e modelos didaticos
(pecas anatOmicas, instrumentos de higiene pessoal etc.)” (BRASIL; SANTOS, 2019, p. 13).
Desta forma, podemos identificar que 0 modelo de transmissdo de conhecimento ainda é a
principal préatica educativa exercida pelos profissionais da salde.

A obra de Palmeira et al (2019) enfatiza com detalhes o formato da transmisséo de
conhecimento como uma pratica educativa presente e prevalente do cotidiano dos profissionais
de saude, da mesma maneira que aquele trazido por Brasil e Santos (2019). Por esse motivo,
discutiremos sobre esse ponto logo mais abaixo.

Essa pesquisa de Palmeira et al (2019) teve o objetivo de relatar a devolutiva dos
resultados de uma pesquisa para profissionais de salde que atendem pessoas que convivem com
HIV e aids. O método adotado foi o relato de experiéncia da devolutiva de uma pesquisa
realizada com 25 profissionais da salde. Nessa devolutiva, foi utilizada uma apresentacao
visual com a utilizagéo do projetor. Esse estudo de Palmeira et al (2019), apesar de ter saido em
Nosso recorte, ndo trouxe as praticas educativas realizadas pelos profissionais da sadde. O que
ele apresentou foram os resultados da devolutiva que havia sido realizada com esses
profissionais com relagdo as suas praticas educativas.

As praticas educativas exercidas pelos profissionais de satde no estudo de Palmeira et
al (2019, p. 1488) a partir de um modelo vertical/tradicional em contraposi¢do a um modelo
horizontal/dialogico: “(...) ora tendem para enfoques pedagdgicos verticalizados e tradicionais,
ora para abordagens mais horizontalizadas e dialogais”. Essas duas formas exercidas pelos
profissionais de salde aconteceram em uma Unidade de Referéncia Especializada, com

profissionais que estdo diretamente envolvidos no atendimento de pessoas que vivem com HIV
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e aids (PVHA): “Os participantes da devolutiva afirmaram que as distintas abordagens
realmente se ‘mesclam’ em suas praticas, ¢ que ambas podem ser potentes e favorecer
mudancas de habitos de cuidar entre as PVHA”. Apesar das praticas dos profissionais da sadde
variarem entre 0 modelo mais tradicional de transmissdo de conhecimento e um formato mais
horizontal e participativo de ensino e aprendizagem, ambas as formas seguem o modelo verbal
da atuacdo no campo da saude, sem mencionar formas mais modernas e que envolvam as TD,
por exemplo.

Esse formato de transmissdo de conhecimento no exercicio do profissional da salde é
apontado e criticado por varios estudos por conta da retirada da autonomia e protagonismo dos
usuarios da saude. Isso porque a figura do profissional de satde assume o lugar de detentor do
saber e esse saber é transmitido para aqueles que ndo sabem (os usuérios da salude). Esse
processo de ensinar é tido como vertical/tradicional (PEIXOTO et al. 2020; ROSSETTI et al.
2018; FORTINI, 2019; BRASIL; SANTQOS, 2019). O que os estudos defendem séo formas
mais participativas e horizontais em que haja troca/valorizacao de saberes por meio de dialogo
entre profissionais e 0s usuarios da saude.

Vieira et al (2021) apresentam um estudo que teve como objetivo avaliar praticas de
educacdo em saude de nutricionistas. Foi uma pesquisa qualitativa realizada por meio de
entrevistas e observacdo de atividades educativas referente a utilizagdo de recursos materiais e
estratégias para o0s usudrios do servigo. O estudo concluiu que as concep¢des de educacdo em
salde dos nutricionistas referem-se as praticas desenvolvidas, e ndo a teorias.

As praticas educativas exercidas pelos profissionais de salde nutricionistas foram a
utilizacdo de folders e cartazes. Mas chama aten¢do para as praticas das leituras realizadas em
atividades em grupo: “Quando sdo grupos menores, pe¢o aos participantes para que leiam e a
gente vai conversando a respeito” (VIEIRA et al. 2021 p. 459). Outras praticas utilizadas pelos
profissionais sdo as palestras, roda de conversa e as oficinas como consta da fala de um dos
participantes: “Como estratégia, utilizo palestra e também roda de conversa, oficina aqui nao
tem estrutura.” Referente as rodas de conversa, elas funcionam como um espaco de discussé@o
tematico e de troca de experiéncias e de ideias: “As rodas de conversa sdo direcionadas a um
tema especifico, com discussdes que envolvem o relato das pessoas e a interagdo entre elas,
permitindo troca de experiéncias e de ideias” (VIEIRA et al 2021, p.459). llustrando a forma
horizontal das préaticas dos profissionais de saide por meio da roda de conversa, método que
contribui para o relato e a interagdo entre as pessoas.

Nesse estudo também foram identificadas praticas que envolvem o conhecimento

compartilhado. Essas técnicas que envolvem o compartilhamento dos usuarios da salde sao
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tidas como atividades préaticas e demonstrativas, realizadas por meio dos alimentos e utensilios
como mostra a fala de um dos participantes do estudo de Vieira et al (2021, p. 460): ““[...] quanto
mais pratico, mais palpavel, visivel para eles, parece que mais fica dessa atividade [...] utilizo
muito alimentos mesmo, utensilios... para mostrar a eles formagdo de pratos e grupos de
alimentos.” Técnica que demostrou eficicia na area disciplinar da nutricéo.

A partir dos estudos de Vieira et al (2021, p.462) nas praticas exercidas pelas
nutricionistas, € apresentada a técnica da demonstracdo para ensinar 0s usuarios dos servicos
de salde por meio da utilizagdo de alimentos e as por¢des de alimentos: as “(...) nutricionistas
que utilizaram alimentos para trabalhar a definicdo de porgdes e os rotulos de alimentos”.
Técnicas “(...) educativas que se apoiam na demonstragdo ou simulagao para aprendizagem ou
reforco ao executar uma acao de saude pautada no didlogo, na interacdo com a comunidade,
empregando materiais praticos e estratégias ativas (...)”. A producdo do dialogo na area da saude
tem sido atrelada ao trabalho individual e em grupo.

Da mesma forma que os estudos de Brasil e Santos (2019), Vieira et al (2021, p. 462)
similarmente traz os grupos como uma forma pratica exercida pelos profissionais da salde. Ele
tem sido utilizado como um espago de queixas, e interesses da populagdo: “As participantes
apontaram que os temas trabalhados nas atividades sdo direcionados pela realidade do grupo,
pelas condi¢des de saude mais comuns, pelas principais queixas e interesses da populagdo”.
Buscando a valorizagdo das falas dos participantes: “Elas procuram valorizar as falas e as
experiéncias dos usuarios no momento das atividades e objetivam a conscientizacdo da
comunidade para alcancar a meta da mudanca de habitos e, além disso, algumas entrevistadas
apontaram também a valorizagdo dos trabalhos em grupo”. Com isso, o trabalho em grupo tem
sido um aliado no exercicio educativo dos profissionais da salde.

Os trabalhos em grupo permitiram a inclusdo e integracdo de participantes diferentes:
“A realizagdo de atividades em grupo permite a integracdo de pessoas diferentes, porém em
uma mesma situagdo e com objetivos semelhantes”. Por tltimo, 0 estudo ressaltou que essa
pratica em grupo facilita a troca de conhecimento, experiéncias entre 0s usuarios e o uso do
dialogo.

Sobre esse aspecto apresentado por Vieira et al (2021) em ralacdo aos grupos, para
Flores (2019), apesar dos grupos serem uma pratica exercida pelo profissional de salde, ele ndo
deve limitar os profissionais. Para a autora as a¢des educativas podem ser realizadas em outros
espacos e outros momentos que ndo sejam necessariamente em grupo. Como por exemplo, 0
consultério, o domicilio, a comunidade, uma recep¢do, um ambulatério podem ser um

dispositivo/um momento para uma acao educativa, seja individual ou coletiva. Para Barreto et
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al (2018) as praticas educativas sdo espacos de partilha de saberes, elas ndo precisam ser
concentradas em uma Unica forma de execucao.

Na obra de Nogueira et al (2020, p. 9493) o objetivo foi “analisar o potencial educativo
da construcdo participativa de um jogo sobre prevencéo de quedas em idosos que sirva de apoio
para as praticas de Educacdo em Saude e Educacdo Permanente em Saude”. Foi um estudo
qualitativo, desenvolvido em uma Unidade Basica de Satde com profissionais das equipes de
Estratégia Satide da Familia. Os resultados da pesquisa buscaram “contribuir com avangos para
a realidade assistencial e educativa dos profissionais de salde da Atencdo Primaria a Saude
(...)” e também “no contexto da prevengdo de quedas em idosos, permitindo desvelar a realidade
tematica e colaborar com as praticas educativas nesse contexto”.

Apesar de fazermos uma pesquisa no banco de dados BVS, percebemos que o estudo
acima na realidade se trata de um projeto de pesquisa e ndo de um estudo com resultados. Na
verdade, ndo existiram dados para analisarmos, com isso, ndo conseguimos identificar as
praticas exercidas pelos profissionais de salde nesse projeto de estudo.

A obra de Cristina e Pinto (2018, p. 280) teve como objetivo “Investigar a percepgdo ¢
atitude dos profissionais de salde (PS) sobre a participacdo do paciente na higienizacao das
maos (HM)”. Tratou-se de um “estudo transversal, realizado com 150 PS de um hospital
universitario do Brasil”. A conclusdo do estudo foi a de que existe a necessidade de
implementacdo de préticas educativas em salde no campo da salde. Nesse estudo ndo foi
possivel identificar as praticas exercidas pelos profissionais. O que o estudo fez foi apenas
investigar a percepc¢ado dos profissionais referente a higienizacdo das maos dos pacientes, e ndo
as préaticas educativas exercidas pelos profissionais da satde na sua atuagdo com 0s usuarios da

saude.

3.3 Praticas educativas exercidas pelos redutores de danos

As Praticas Educativas realizadas nas a¢fes de RD estdo voltadas para abordagem de
orientacdo individual ou em grupo, normalmente relacionadas a temas como os maleficios das
drogas no organismo dos usuarios ou as orientacGes de prevencdo de IST. Os instrumentos
utilizados para essas agdes sdo a verbalizacdo por meio de conversa e a exposic¢ao de videos.
Mas antes de tudo, jd& queremos destacar que as praticas realizadas nessas acOes estdo
diretamente relacionadas a dificuldade conceitual sobre RD trazidas pelos profissionais.

Como mostra um estudo realizado por Lira et al (2018) o qual objetivou investigar as
praticas dos profissionais de CAPS AD a partir da Politica Publica de Redugdo de Danos

partindo de um estudo qualitativo e exploratério. Os profissionais classificaram a RD como um
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dos pilares de sustentacdo do CAPS AD, pois ela seria uma estratégia de diminui¢do do uso de
drogas, evitando danos aos usudrios de drogas no ambito sociocultural em seu cotidiano, pois
ndo daria apenas conta das drogas, mas também de evitar o contagio de IST. Mas mesmo 0s
profissionais se colocando dessa forma em relagcdo a RD, eles ndo sustentam a ideia uma vez
que a dificuldade e inseguranca dos profissionais pairaram no decorrer do estudo.

Nesse sentido, Lira et al (2018) ressaltaram que os trabalhadores colocaram que néo
tiveram formacéao no ensino superior sobre RD, e que o pouco conhecimento que eles tinham
foram adquiridos por conta propria, pois a unidade de trabalho também néo os ofereceram essa
formagéo. O estudo de Santos (2015) da mesma forma vem corroborar com essa dificuldade na
formacéo profissional em RD e que os profissionais precisam buscar se qualificar de forma
individual e com recursos proprios. Lira et al (2018) colocam que a auséncia de informacdes
sobre RD é um fato preocupante, uma vez que esses profissionais atuam diretamente com essa
politica. Desta forma, achamos relevante contextualizar essa problematica na formac&o, pois
ela vai impactar diretamente na atuacao dos profissionais nas praticas educativas nas a¢ées de
RD.

Adentrando as préaticas dos profissionais nas acbes de RD, percebe-se uma certa
inseguranca, como pontuam Lira et al (2018), ja que os trabalhadores dizem que ndo sabem
dizer se realmente fazem uma prética especifica de RD, mas que desenvolvem temas que
acreditam fazer parte dessa construcdo. Destes trabalhos, eles pontuam uma intervengéo
individual que busca “o resgate da autoestima”, o “autocuidado” e um “projeto de vida” para
0s usudrios. Para isso, utilizam-se da verbalizacdo e do dialogo diretamente com o usuério de
drogas. No mesmo estudo, os profissionais colocaram que outra acdo de RD que eles fazem é
a administracdo de medicacdo, relatando que a diminuicdo de uma medicagcdo, como o
Diazepam por exemplo, ja é uma acdo de RD.

Podemos observar no estudo de Lira et al (2018), as praticas profissionais nas a¢des de
RD estdo diretamente relacionadas a a¢des individuais e verbalizadas. Buscamos outro estudo,
de Santos (2015), cujo objetivo foi o de identificar as praticas dos enfermeiros nas a¢es de RD
em um CAPS AD de Macei6-AL. Nessa pesquisa, ao contrario do estudo de Lira et al (2018),
os profissionais trazem as atividades grupais como agdes de RD. Eles pontuam que o grupo
favorece uma conexdo pessoal com o modo de uso do usuério de drogas. Nos chamou a atencéo
que apesar da pesquisa citar aproximadamente nove grupos realizados pelos técnicos como
acOes de RD, sdo especificados e detalhados apenas quatro deles.

O primeiro foi o grupo de educagdo em salde, cujo objetivo foi o de orientar sobre 0s

problemas relacionados ao uso de drogas e sobre as IST, principalmente em datas
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comemorativas como o carnaval, os profissionais pontuaram a importancia dessa orientagdo
para 0s usuarios. Nesse grupo de educacdo em salde, houve orientacdo e palestra com a
enfermeira unidade referente a importancia sobre o0 ndo compartilhamento de seringas entre 0s
usuarios de drogas e sobre os métodos preventivos de IST. Ela se utilizou do método verbal,
uso de pecas anatdmicas, videos e protese em formato de pénis para auxiliar na aprendizagem
dos usuarios sobre 0 uso correto do preservativo. Houve a demonstragdo préatica do uso do
preservativo pelos proprios participantes do grupo. A profissional de enfermagem enfatizou que
0 grupo de educacao em saude é o que eles tém de melhor para trabalhar as ac6es de RD.

O segundo foi o grupo “Saude e qualidade de Vida”, cujo objetivo foi falar sobre os
males do uso abusivo da bebida alcodlica através da promocao de um espaco de fala, no qual
0s usuarios relatam os danos das drogas em suas vidas, suas davidas e questionamentos. Apds
a fala dos usuérios, o profissional de enfermagem faz suas consideracdes. Em seguida, foram
utilizados videos com especialistas seguindo a mesma tematica dos males do &lcool no
organismo e outro video com o depoimento de um alcoolista. Ao termino dos videos, o
profissional abriu espaco de fala no grupo. Depois dos questionamentos, o profissional colocou
para tocar uma musica do cantor Renato Russo e ap0s esse momento, finalizou o grupo com
uma oragéo do Pai Nosso.

O terceiro foi o “grupo de alongamento e atividade fisica”, cujo objetivo foi promover
a saude fisica e mental dos usuarios, realizacdo de uma atividade fora dos muros do CAPS,
trabalhar a concentracdo, agilidade e promover descontracdo. Sua metodologia foi por meio de
uma caminhada pelas ruas, alongamento, jogo de futebol e brincadeiras de bambolé e a
realizacdo de um didlogo sobre o uso de drogas e familia através de comunicacao verbal.

O quarto foi o grupo intitulado “desabafo”, cujo objetivo era a troca de experiéncias
entre 0s usuarios. Sua metodologia consiste na realiza¢do de conversas entre 0s usuarios sobre
formas de enfretamento dos danos das drogas em sua vida. No dia da pesquisa de Santos (2015),
o tema do grupo foi RD. Ele consistiu na fala dos participantes do grupo sobre sua experiéncia
com a RD. Alguns participantes ndo conheciam sobre o assunto, entao foi pedido para que outro
usuario explicasse sobre o tema. Apos, houve debates sobre a tematica, em um canto do ginasio
na unidade, local onde havia um jovem tocando violdo, que foi interrompido pelo profissional
para dar inicio ao grupo. Nesse aspecto, levantamos a questdo sobre o inicio do grupo: ele so
inicia quando o profissional esta presente ou ele ja acontece antes do profissional chegar?
Pensamos que 0s grupos e rodas de conversas estdo presentes nas unidades de salde, mas que
apenas contamos com aqueles em que existe um profissional responsavel, e ndo com 0s grupos

e rodas compostas apenas pelos usuarios.



62

Seguindo essa premissa dos préprios usuarios como condutores dos grupos de RD,
podemos citar o estudo de Thornton et al. (2018) com um projeto de intervengdo que selecionou
um dos presos de uma penitenciaria no México para realizar praticas educativas nas acdes de
RD para outros detentos cujo resultados apontaram mudancas de comportamentos e
aceitabilidade da temética trazida por parte dos presos. Tal experiéncia mostrou que para além
do conhecimento tedrico, o vinculo, a vivéncia contribuem para uma melhor efetivacdo da
conducéo de grupos de RD.

Por fim, foram citados, mas ndo detalhados: o quinto grupo que foi o “grupo cidadania”,
o sexto “grupo de musica”, o sétimo, foi o grupo “rodas de cha”, o oitavo “grupo
espiritualidade” ¢ o nono “grupo reflexdo”. Todos eles foram tidos pela profissional
entrevistada como “grupos terapéuticos”. Apesar da quantidade de grupos citados, ndo
conseguimos identificar quais foram os seus objetivos, métodos e instrumentos utilizados.

Para melhor compreensao sobre as praticas realizadas pelos profissionais do CAPS AD
nas agdes de RD, fizemos um quadro com a primeira coluna evidenciando as praticas dos
profissionais, a segunda com o objetivo dessas praticas e a terceira com os materiais utilizados

por cada um deles.

uadro 3- Praticas dos profissionais nas acdes de RD

Praticas Profissionais nas
acdes de RD

Objetivo

Materiais utilizados

Abordagem individual

Orientacdo referente & medicacdo

Verbalizacdo

Abordagem individual

Resgate da autoestima
Autocuidado

Verbalizacdo

Grupos de Educacdo e Saude

Orientacdo sobre drogas e IST.

Verbalizacdo
Demonstragdo com
Proteses

Videos

Figuras

Grupo desabafo

Troca de experiéncias de vida e problemas
ocasionados ao uso de drogas.

Verbalizacdo

Grupo de alongamento e
atividade fisica

Promoc&o da salde fisica e mental dos
usudrios;

Realizacdo de atividade extramuros;
Promocéo de concentracéo, agilidade,
habilidade e movimento;

Proporcionar descontracéo;
Orientacéo sobre drogas.

Verbalizacdo
Caminhada

Jogos de futebol
Brincadeiras de Bambolé

Saulde e qualidade de vida

Falar dos males causados pela ingestdo
abusiva do alcool

Verbalizacdo
Video
Musicas

Grupo Cidadania

Nao identificado

N&o identificado

Grupo terapéutico

Nao identificado

N&o identificado

Grupo de Mdusica

Nao identificado

N&o identificado

Grupo espiritualidade

Nao identificado

N&o identificado

Grupo reflexao

Nao identificado

Nao identificado

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
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Desta forma, compreendemos que existem lacunas referente a formacéo sobre RD para
os profissionais da saude mental. Isso se reflete nas formas de atuacao de cada profissional. A
partir do quadro acima, temos duas formas préticas nas a¢bes de RD, quais sejam: individual e
em grupo. Apesar das oficinas no campo da satde mental ter como objetivo a reinsergéo social,
a reabilitacdo psicossocial, o resgate das potencialidades das pessoas em sofrimento psiquico,
ser um espaco de criacdo e contribuicdo para o empoderamento das classes/grupos/minorias
excluidos (MOURA, 2003), as oficinas ndo foram citadas nos estudos.

Também observamos no quadro acima, que a verbalizacdo faz parte do instrumento de
maior uso nas acdes de RD. Foi possivel observar que ja existe um certo artefato pedagogico
sendo utilizado, como os videos. Mesmo o0s usuarios agindo como telespectadores, € um recurso
que contribui no ensino aprendizagem. Se fossem praticas que visassem o protagonismo dos
usuarios, a gravacao, producéo de videos por eles, por exemplo, teria uma maior implicacéo
por parte destes. Observa-se assim que existe uma necessidade das TD serem inseridas no
campo da RD, pois a proposta para um trabalho sobre drogas, além dos varios servicos de saude
e educagdo necessita da “inovacao cientifica e tecnologica aplicada aos problemas derivados
do uso de drogas” (BRASIL, 2003, p. 28). Tal fato, implica dizer que as TD devem fazer parte
do campo da saude mental. Como Bittencourt (2012) coloca, o processo de democratizacdo das
TD contribui para a inclusdo social das pessoas em sofrimento psiquico. Portanto, as TD devem
ser inseridas nos servicos de saude mental, ja que elas contribuem no processo de ensino e
aprendizagem.

As praticas educativas nas acdes de RD nos CAPS AD carecem de estudos que possam
contribuir com as praticas profissionais. Seja com a formacdo em RD ou, especialmente, com

praticas educativas que contribuam para o tratamento dos usuarios.



64

4 METODOLOGIA

Neste capitulo tratamos sobre os caminhos e métodos que utilizamos para obtencdo da
resposta do seguinte problema de pesquisa: como o0s conceitos, as formas e as interferéncias das
praticas educativas nas acfes de RD para os profissionais dos CAPS AD e qual a influéncia
dessas praticas na atuacdo dos profissionais e no tratamento dos usuarios de drogas?

Nosso objetivo geral foi analisar os conceitos, formas e as interferéncias das préaticas
educativas nas acOes de reducdo de danos na atuagdo dos profissionais do CAPS AD e no
tratamento dos usuarios de drogas. E tivemos como objetivos especificos:

a) conhecer o conceito de préaticas educativas dos profissionais do CAPS AD;

b) identificar as préaticas educativas realizadas pelos profissionais de CAPS AD nas
acoes de reducdo de danos com usuarios de drogas;

c) compreender como as praticas educativas interferem no tratamento dos usuérios de
drogas a partir das acGes de reducéo de danos;

d) entender como as préaticas educativas interferem na atuacdo dos profissionais de
CAPS AD a partir das agdes de reducdo de danos.

Esta € uma pesquisa qualitativa do tipo de exploratério, que se fundamenta no
referencial tedrico-metodoldgico das Praticas Discursivas (SPINK, 2013). Desse referencial
tedrico-metodoldgico, demos enfoque aos repertorios linguisticos para a analise dos discursos
sobre préaticas educativas trazidas a partir das rodas de conversa com os profissionais dos CAPS
AD que atuam com a RD. As rodas foram inspiradas nos trabalhos de Melo et al. (2007); Ramos
et al. (2013) e Warschauer, (2017), e se caracterizaram como uma forma de reunir, conversar,
construir espaco de fala e promover um encontro com o objetivo de produzir sentidos sobre o
nosso problema de pesquisa. Também ressaltamos que, por conta da pandemia, realizamos a
roda de conversa de forma on-line, por meio do Google Meet. Por conta dessa ferramenta,
conseguimos desenvolver essa pesquisa e reunir profissionais de todo o estado de Alagoas que

atuavam em CAPS AD e que trabalham com a RD.
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4.1 Tipo de Pesquisa

Nossa pesquisa é de cunho qualitativo por meio da pesquisa exploratdria. Os caminhos
que buscamos para chegar a esse tipo de estudo se deve a sua relacdo com a pergunta e com 0
objetivo da nossa pesquisa. Adotamos o paradigma critico/transformativo, a partir de Kivunja
e Kuyini (2017), para, através desse paradigma:

a) trazer quest@es politicas, sociais, culturais e econdmicas;

b) por seu carater metodolégico dialdgico e axiologico que respeita as diferencas
socioculturais;

c) por ele expor conjuncdes politicas, de moralidade e ética;

d) e por ele fazer um exame da condicdo das pessoas com base no posicionamento
social.

Também queremos dizer que a nossa escolha pelo enfoque qualitativo se da por ele
trabalhar com as experiéncias, perspectivas e opinides construidas pelas pessoas (YIN, 2016).
E como trazem Menegon e Spink (2013), a pesquisa qualitativa € um método flexivel e sensivel
tanto ao contexto social, cultural e historico quanto aos significados. Essas autoras destacam
ainda que na Psicologia, “o estatuto dos métodos qualitativos esta fortemente associado a
emergéncia de uma vertente tedrico critica pautada em questionamentos de cunho
epistemoldgico e politico” (MENEGON; SPINK, 2013, p. 49). Com a escolha desse método,
queremos dizer que faz parte do nosso estudo o contexto social, cultural e histérico das unidades
e dos profissionais pesquisados. 1sso também se dad com o tema praticas educativas, pois o
situamos dentro da cultura, da sociedade, da historia e em um determinado contexto politico.

Nosso primeiro passo nessa pesquisa, foi obter elementos que contribuissem com 0
objetivo do nosso estudo, por isso, exploramos como a literatura académica abordava as praticas
educativas na educacao, na saude e nas a¢bes de RD. Para obter tais resultados, utilizamos a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online, (SciELO), Catalogo de
Teses e Dissertacbes (CAPES), com o objetivo de conhecer os conceitos e as formas préaticas
das préticas educativas no campo da educacéo, na saude e nas acbes de RD. Percebemos, entdo
que 0s conceitos e as formas das préaticas educativas para a educagdo, satde e RD apresentavam
lacunas e as vezes distorcdes entre si.

A partir das leituras dos trabalhos académicos citados acima, refletimos e optamos pela
pesquisa exploratoria, uma vez que a partir de Yin (2016), compreendemos que a pesquisa

exploratdria é indicada para temas ou problemas de pesquisas ndo somente pouco estudados,
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mas também para aqueles em que os estudos apresentam davidas, que precisem ser
investigadas. O autor também ressalta que quando hd uma reviséao de literatura com resultados
que merecem esclarecimentos ou problemas de pesquisa cujas respostas merecem
aprofundamentos, ou quando eles precisam de um aprofundamento por meio de novas
perspectivas tedricas a pesquisa exploratoria pode ser aplicada.

Com isso, tendo em vista que o tema das préaticas educativas apresenta lacunas mesmo
no campo da educacdo e da saude nos quais essas praticas ja sao mais antigas do que nas agdes
de RD, entdo resolvemos seguir o modelo da pesquisa exploratdria.

Nossa abordagem foi a das Praticas Discursivas. O principal pressuposto do referencial
tedrico-metodoldgico das Préaticas Discursivas é o de que a linguagem é acdo. Outro ponto é
que esse referencial se opde as duas concepcdes tradicionais da linguagem, quais sejam: a que
entende a linguagem como expressdo do pensamento e a que defende a linguagem como um
instrumento para a acdo. Dito de outra forma, as Préaticas Discursivas/ato discursivo € uma agdo
no mundo. Termos como nomear, justificar, descrever, definir e explicar, por exemplo, ndo séo
apenas usos da linguagem, mas linguagem em uso (SPINK, 2013). Nesse sentido, as pessoas
“fazem” coisas quando explicam, justificam ou definem algo.

N&o € diferente nas préaticas educativas. Pegando como exemplo uma aula expositiva
ou colaborativa. Os docentes vdo conversar, explicar, dizer, falar e, a partir do momento em
que o professor explica, ensina, conversa com o objetivo de produzir o ensino e a aprendizagem
dos alunos, eles estdo utilizando a¢des de cunho linguistico. O mesmo pode acontecer com
praticas educativas realizadas por profissionais de saude mental, a partir do momento que ele
faz um grupo com usuérios de drogas, pergunta o nome, pede siléncio, manda sentar, explica
um tema, da orientacdes, ele também esté realizando a¢des de cunho linguistico. Queremos
dizer com isso, que as praticas educativas dos docentes ou de um profissional de salde, estdo
atravessadas por atos discursivos.

Logo, as praticas discursivas que atravessam as praticas educativas de um docente ou
profissional da satde sdo elementos cruciais para compreendermos como esses profissionais
atuam, suas potencialidades e os limites dessa atuacdo. Por exemplo, se um profissional se
utiliza de rétulos, em particular com pessoas que fazem uso de substancia psicoativa, como
maconheiro, cachaceiro, perigoso, ladréo, beberrdo, burro ou qualquer outro adjetivo aviltante,
produzem efeitos que podem provocar danos irreparaveis na vida de um usuario ou um
estudante. Por isso, percebemos o quanto as praticas discursivas podem contribuir para a analise
dos repertdrios linguisticos dos profissionais de saude mental, que atuam diretamente com 0s

usudrios de drogas. Tal exemplo nos convida a conhecer, analisar e compreender as praticas
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educativas dos profissionais que lidam com os usuérios de substancias psicoativas a partir do
seu uso da linguagem.

E como ndo podemos conhecer, analisar e compreender todas as praticas discursivas
presentes nas praticas educativas dos profissionais de saide mental que lidam com esses
usuarios de drogas, resolvemos focar nos seus repertdrios linguisticos. Cabe-nos conceituar 0s
repertorios linguisticos ou simplesmente repertorios, como trazido por (ARAGAKI; PIANI;
SPINK, 2014). Os repertdrios sao as unidades de construcdo que compde as praticas discursivas
de uma forma contextualizada, compreensiva e que objetiva a producdo de sentido, como 0s
termos, as descrigdes, vocabulos, discursos, expressdes, figuras de linguagem, sons, definidos
como entidades fluidas, flexiveis que atuam para diferenciar conteldos e processos nos
discursos (SPINK, 2010).

A busca da analise desses termos, vocabulos e expressdes utilizados pelas pessoas € a
analise e compreensdo dos seus efeitos sdo os elementos fundamentais para percebermos e
analisarmos as versoes de realidade produzidas pelos participantes das pesquisas a partir dos
repertorios. Assim, podemos dizer que séo os repertorios/enunciados/linguagem que compdem
as praticas discursivas contribuindo para elaboracdo e producdo de sentidos a respeito da
tematica em questdo. (ARAGAKI; PIANI; SPINK, 2014).

Os repertorios podem ser mantidos, substituidos, ressignificados ou até mesmo sumir
ou deixar de ser utilizado. Nos resultados do nosso estudo foi possivel ver como as praticas
educativas tem mudado com o tempo no campo da saude e da RD, discutiremos esse fato no
capitulo da analise. Uma das formas (que coincide com nossa pesquisa) que os estudos dos
repertorios tém sido utilizados pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas em Praticas Discursivas e
Producdo de Sentidos da Pontificia Universidade Cat6lica de Séo Paulo, é o de identificar e
entender as maltiplas maneiras de falar sobre um tema e as suas tradi¢des discursivas. Formas
de pesquisas que aconteceram nos estudos de Bertuol (2003) referente a analise dos repertdrios
relativos as multiplas maneiras de falar sobre o tema “crianga”, em sua dissertacao de mestrado,
e nos estudos de Cocchiola (2004), cujo estudo teve como objetivo utilizar os repertorios para
entender a polissemia de um conceito do stress no reality show televisivo Big Brother Brasil.
(ARAGAKI; PIANI, SPINK, 2014).

Nosso estudo buscou analisar, identificar e compreender as multiplas maneiras como os
profissionais do CAPS AD de Alagoas conceituavam e exerciam as praticas educativas na sua
atuagdo profissional, bem como, compreender como essas praticas educativas interferiram na
sua atuacdo profissional e no tratamento dos usuarios de drogas do servico de satide mental. A

analise se organizou a partir das transcrigdes na integra das falas dos participantes na roda de
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conversa. Desta forma, nossa analise foi realizada a partir de quadros de visualizagdo do

Microsoft Word que nos ajudaram a visualizar os Repertorios Linguisticos.

4.2 Locus da pesquisa

Essa pesquisa foi realizada com os trés CAPS AD existentes em Alagoas. Essas
instituicdes eram distantes entre si, aproximadamente 130km, e estdvamos em época de
pandemia do novo coronavirus SARS-CoV-2. As unidades de salde adotavam medidas de
isolamento e distanciamento social por questdes de seguranca sanitaria, por isso optamos pelo
desenvolvimento da construcdo de dados de forma on-line.

A partir dos estudos de Hanna e Mwale (2019), elaboramos trés critérios que nos
levaram a escolher esse tipo de construgéo on-line:

a) facilitar a participacdo dos profissionais tendo em vista que 0s municipios de
localizacdo dos CAPS AD sdo distantes, uma média de 130 km;

b) os encontros poderiam ser realizados na prépria residéncia ou no trabalho dos
participantes, sem necessitar gastos com deslocamento;

c) por conta do isolamento social e da Pandemia causada pelo novo coronavirus.

Sobre os trés CAPS AD, fizemos buscas no site do IBGE (2020) para saber a demografia
e a populacao de cada municipio. Acessamos 0s sites das prefeituras para saber ano de fundacéo
e dados sobre o CAPS AD de cada regido, também solicitamos informagdes as respectivas
coordenacdes dos CAPS, via e-mail. A primeira foi a cidade de Macei6, a qual possui uma area
territorial de 509,320 km2 e uma populacao estimada de 1.025.360 pessoas. Nesse municipio
existe 0 CAPS AD “Dr. Everaldo Moreira”, nome de um psiquiatra alagoano que na época era
defensor da reforma psiquiatra brasileira. Esse CAPS AD ¢ exclusivo para atendimentos de
usuarios de Maceio. Por dia, esse CAPS AD atende uma meédia de 100 usuérios. O segundo foi
0 municipio de Arapiraca, localizado no interior de Alagoas. Possui uma extensao territorial de
345,655 km? e uma populacdo estimada de 233.047 pessoas. Em Arapiraca existe o CAPS AD
“Amor e esperanga”, fundado em 2012.

O terceiro municipio, Palmeira dos indios, tem uma extens&o territorial de 450.990 km?
e uma populacgdo estimada de 73.337 pessoas. (IBGE, 2020). Na cidade tem um CAPS AD
regional que atende a oito municipios, chamado “Espaco Renascer”, fundado em 24 de julho
de 2006 tendo como seu precursor o Psiquiatra Dr° Alberto José Dias. Atende 75 usuarios ao

més e 150 por ano. Além de atender a cidade de Palmeira dos indios, esse CAPS AD abrange
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0s municipios de Minador do Negrao, Quebrangulo, Tanque D arca, Belém, Estrela de Alagoas,
Igaci e Cacimbinhas.

Por fim, tratou-se de um estudo via internet realizado na plataforma do Google Meet,
um servico de comunicacdo por audio e video. Escolhemos essa plataforma por ela ter a
modalidade gratuita, sem limite de tempo dos encontros e por comportar um total de até 100
participantes, além de ser considerada segura no que tange a privacidade. Também fizemos uso
do WhatsApp por meio da criacdo de um grupo para enviar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), explicar o objetivo da pesquisa e organizar o melhor horario das rodas de
conversa com os profissionais. Ressaltamos que o TCLE e o objetivo da pesquisa também

foram enviados para os participantes via e-mail.

4.3 Participantes da pesquisa

De acordo com dados obtidos via e-mail pelas coordenagdes das unidades, dos 89
(oitenta e nove) profissionais que trabalham nos CAPS AD em Alagoas, apenas 12 atuavam
diretamente com ac¢des de RD. Do total de profissionais dos CAPS AD, sdo 59 profissionais no
CAPS AD de Maceid, distribuidos da seguinte forma: 03- Administrativo, 03- Psicologos, 03-
Assistentes sociais, 01-Educador fisico, 03- Oficineiros, 15-Agente de acdo social, 07-
Enfermeiros, 15- Técnicos de enfermagem, 02- Farmacéuticos, 02- Psiquiatras, 02- Médicos
clinicos, 01- Nutricionista, 02- Copeiras.

Destes profissionais, a coordenadora informou que apesar de todos atuarem com RD,
apenas dois funcionarios tinham um trabalho mais direto. Ela ndo nos enviou os contatos desses
profissionais, mesmo tendo sido solicitados por e-mail e por mensagem via WhatsApp duas
vezes. Ela colocou no e-mail que eles iriam entrar em contato conosco, fato que ndo aconteceu.
Somente foi possivel o contato com esses profissionais porgque entramos em contato com outros
profissionais que conheciamos e pedimos o contato (acabamos conseguindo a indicagdo de mais
profissionais de Maceio que acabaram aceitando participar da pesquisa). Dos dois funcionarios
indicados pela coordenacéo, apenas um deles aceitou participar do estudo.

Em Arapiraca, tinham 20 profissionais. Dos 20 técnicos, cinco foram indicados pela
coordenacdo como profissionais que trabalhavam com RD na unidade. Dos cinco indicados,
todos aceitaram e participaram da pesquisa.

Por ultimo, tivemos a unidade de Palmeira dos indios, composta por uma equipe de 10

profissionais, sendo 01- Coordenadora (Enfermeira), 01- Psicologo, 01-Enfermeiro, 01-
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Educador Fisico, 01-Técnico de Enfermagem, 02-Assistentes Sociais, 01-Cozinheira, 01-
Servicos Gerais, 01-Psiquiatra. Destes, cinco foram indicados pela coordenagéo para participar
da pesquisa. Dos cinco, quatro aceitaram e participaram desta pesquisa. Apesar das
coordenacdes relatarem que todos atuam com a RD na unidade, um nimero bem menor foi
citado especificamente, (12 profissionais) que foram convidados a participar da pesquisa.

Destes convidados, participaram onze, sendo dois de nivel médio (1-Técnico de
Enfermagem e 1- Massoterapeuta) e nove de nivel superior (2-psicélogos, 3- enfermeiros, 3-
assistentes sociais e 1- farmacéutica).

Foi realizada uma roda de conversa on-line com onze profissionais, dos trés CAPS AD
de Alagoas, que aceitaram participar da pesquisa. Desses participantes, para além da formacao
na area da saude, trés tambeém tinham formacao em educacdo. Um era professor de Sociologia
na Rede Estadual de Ensino, com Especializacdo em Psicopedagogia e Metodologia do Ensino
de Filosofia e Sociologia com formagdes e capacitacfes sobre metodologia ativa, ensino
hibrido. Outra era pos-graduada em Psicopedagogia Institucional; E outra possuia pos-
graduacéo lato sensu em Docéncia do Ensino Superior.

A maioria atuava no CAPS AD héa mais de quatro anos (sete participantes indicaram que
atuam ha mais de quatro anos), sendo que tinha um participante que na época da roda de
conversa estava atuando ha apenas trés meses no CAPS AD. O participante com maior tempo
estava no CAPS AD ha onze anos. Os participantes foram sete do sexo feminino, com idade
média de 42 anos, e quatro do sexo masculino, com idade média de 41 anos. O participante
mais novo tinha 30 anos e 0 mais velho tinha 63 anos.

Os critérios de inclusdo na pesquisa foram:

a) ser profissional de CAPS AD de Alagoas e desenvolver atividades de RD com
usuarios de drogas;

b) poder participar nos horarios decididos pela maioria dos profissionais;

c) ter aceso a computador ou celular com internet, bem como baixar o aplicativo Meet;

d) ter disponibilidade para participar das duas rodas de conversa on-line.

J& os critérios de exclusdo foram:

a) ndo ter WhatsApp; e

b) néo enviar o (TCLE) (Apéndice 1) assinado.
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4.4 Construcao de Dados

A construcdo de dados desta pesquisa foi por meio de uma roda de conversa on-line. A
roda de conversa € uma forma de obter informacdes dos participantes de uma maneira menos
formal do que uma entrevista, por exemplo. Poderiamos entender a roda de conversa como um
almoco entre familia, ou uma roda de amigos em barzinho onde se tem uma conversa fluida,
sem ter necessariamente um condutor, onde ha os risos, 0s temas, as piadas, mas as discussdes
ndo deixam de acontecer. Em meio a uma pandemia, que tem proporcionado excessos de
eventos virtuais, muitos deles exaustivos, pensamos em uma forma mais prazerosa de
construcdo de dados com os participantes, por isso, propomos construir os dados de maneira
que o cafezinho ou o lanche dos participantes pudessem fazer parte desse momento.

Com base na literatura, elaboramos a partir de Warschauer (2017); Melo et al. (2007) e
Ramos et al. (2013), os cinco principais pontos que justificaram a escolha da roda de conversa
em nossa pesquisa. O primeiro, por ela permitir a abertura de espaco de fala, livre e espontaneo
entre as pessoas. O segundo, por ela facilitar o processo de interagdo entre os participantes e o
facilitador (pesquisador). O terceiro, por ser a roda um espaco que reune pessoas com historias
de vida diferentes, formas e maneiras préprias de pensar e sentir. O quarto, por ela ser promotora
de espacos de didlogo. O quinto, por ela ser um recurso promotor de um intercdmbio de
informacdes possibilitando fluidez dos discursos e negociagbes entre pesquisador e
participante.

Esses cinco pontos nos ajudaram a esquematizar as rodas e obter as informacdes para a
nossa pesquisa. O método da roda de conversa foi utilizado em nossa pesquisa por meio da
exposicdo de um tema (MELLO et al. 2007), o das préticas educativas para os profissionais dos
CAPS AD nas agdes de RD. Para isso, elaboramos e validamos trés perguntas abertas
conduzidas pelo pesquisador 1 durante toda a roda de conversa como consta no roteiro da roda
de conversa (Apéndice II).

A primeira pergunta teve o objetivo de conhecer como os profissionais de satde mental
conceituavam as préticas educativas e como eles tinham adquirido tal conhecimento. A segunda
teve como objetivo sabermos se os profissionais exerciam essas praticas, caso sim, identificar
quais eram essas praticas deles. E a terceira pergunta buscou compreender como as praticas
educativas interferiam no trabalho desses profissionais e no tratamento dos usuarios de drogas.

Percebemos que a segunda pergunta foi respondida na primeira pergunta.



72

4.5 Analise dos Dados

Os repertorios nos ajudaram a analisar e identificar os conceitos e formas das praticas
educativas para os profissionais da saude mental, bem como a compreender a interferéncia
dessas préaticas na atuacdo do profissional do CAPS AD e no tratamento dos usuarios de drogas.

Nesse processo de anélise, construimos trés quadros no Microsoft Word que chamamos
de quadros de analise. Eles nos ajudaram na compreensdo dos didlogos e das praticas
discursivas dos participantes referentes as praticas educativas. E foi a partir desses quadros que
elaboramos categorias voltadas para o0s objetivos da nossa pesquisa e as analisamos a partir dos
repertdrios linguisticos identificados por meio das falas dos participantes.

Esses quadros de analise consistiram em uma tabela no Word com seis colunas e uma
média de 13 linhas. A primeira coluna continha os trechos de fala dos particpantes na integra
referentes as respostas a partir roda de conversa. A segunda coluna continha os termos que
indicavam a acdo (verbos) na fala dos participantes que se referissem a sua resposta. A terceira
coluna continham os sujeitos (pessoas, coisas e objetos) e adjetivos (as qualidades atribuidas
nas repostas) que os participantes traziam no seu dialogo para explicar 0s seu posicionamento
referente as praticas educativas. A quarta coluna foram atribuidas aos lugares, tempo, forma
(advérbios) das praticas educativas. A quinta continha os jargdes, as manias, girias e pronomes
utilizados pelos participantes sobre as praticas educativas. E a sexta e Ultima, fizemos os
comentarios referentes aos repertorios construidos a partir da falas dos participantes. Para dar
significado aos termos, utilizamos o Dicionario Aurélio via aplicativo e também disponivel on-
line (https://www.dicio.com.br/aurelio-2/).

No primeiro quadro (Apéndice Il1), explanamos as respostas da primeira pergunta da
roda de conversa, “O que vocés entendem por praticas educativas e como esse conhecimento
foi adquirido?” E as respostas dos participantes, bem como, os repertorios que construimos a
partir das falas, verbos, substantivos, dos verbos e expressdes. Abaixo consta uma

demonstracédo (quadro 4) ilustrativa do primeiro quadro de analise.


https://www.dicio.com.br/aurelio-2/

Quadro 4 — exemplo do primeiro quadro de analise
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esse conhecimento foi adquirido?

ANALISE DOS REPERTORIOS REFERENTE A PERGUNTA: 1) 0 que Vocés entendem por praticas educativas e como

conhecimento
pessoal do (P1).

Trechos de falas Acoes (Verbos) Adjetivos/Substantivos Advérbios Outros Comentarios
gerais
“Entdo, entendo que | Entéo, entendo: | Préticas: a) “O que se | Quando: Tempo. Entdo: “Agora | Préticas
préticas educativas € | “apreender e | opdeao tedrico; real”; b) | Repertorio relacionado | ou naquela | educativas
pratica que a gente | compreender — | “Tudo o que se | a tempo. Indica que a | circunstancia.” apareceu
tem de educar, né? | relacionado a | consegue realizar, | pratica educativa nas | Repertdrio que | como a pratica
E, é.. quando a | cognigdo, ao | executar, fazer; | acbes de redugdo de | indica a | de educar.
gente se propde a | intelecto”; exercicio”; c) | danos ocorre em certos | disponibilidade | Esse educar
fazer um trabalho | Esse repertorio | “Habilidade adquirida | momentos e ndo a todo | do (P1) em | relativo a
com alguém, levar | indica que a fala do | com a experiéncia.” tempo. E como se ela | responder ao | trabalho e
informagéo que | (P1) refere-se ao | Esse repertério atribui | tivesse um tempo exato | que foi | informagdo
possa gerar, né, pra | pensamento pessoal | as préaticas educativas | no qual o profissional a | perguntado com )
alguém um | relacionado ao | nas agdes de reducdo | pratica. pelo objetivo  de
aprendizado. E esse, | intelecto, a | de danos apenas como Pesquisador 1 | gerar
esse... Esse | cognigéo. A | umaforma préatica, um sobre o conceito | aprendizagem.
aprendizado foi | definigdo de | fazer, atrelada a de préticas
adquirido através de | praticas educativas | experiéncia, se opondo educativas nas
estudo, né?” (P1). nas acbes de | as teorias, aos préticas de
reducdo de danos | referenciais tedricos. reducéo de
parte do danos.

Fonte: O autor (2021).

No segundo quadro (Apéndice V), explanamos a resposta da segunda pergunta daroda

de conversa,

“Vocés realizam praticas educativas nas agdes de redugdo de danos com os

usuarios de drogas do CAPS AD? Pode detalhar melhor sobre as respostas?” e os repertorios

gue construimos. Abaixo consta uma demonstracdo (quadro 5) ilustrativa do segundo quadro

de analise.

Quadro 5 — Exemplo do segundo quadro de analise

ANALISE DOS REPERTORIOS REFERENTE A PERGUNTA: 2) VVocés realizam préticas educativas nas a¢Ges de
reducdo de danos com os usudrios de drogas do CAPS AD? Pode detalhar melhor sobre as respostas?
Trechos de falas Acbes (Verbos) (Adjetivos/Substantivos) Advérbios Outros Comentarios

gerais

“Dentro da... | A gente procura | Gente procura trabalhar | Quando se trabalha: | Né: a) “Forma | As praticas
reducéo de danos, | trabalhar  muito | muito com a parte ludica: | “Em qual | contraida da | educativas
a gente procura | coma parte lidica: | a) “feito através de jogos, | circunstancia, expressio "ndo ¢” | séo realizadas
trabalhar  muito | a) “acdo  de | brincadeiras, atividades | situacdo, tempo | geralmente  usada | nas agdes de
com a parte ladica, | procurar”; b) | criativas”; b) “divertido”. | (ocasido temporal)”. | paraconfirmaroque | redugdo  de
né? A gente tem | “busca”. Esse | Esse repertério indica | Esse repertorio | foi falado | danos através
uma boa parte de | repertério indica | que as praticas | indica que as | anteriormente ou | de  préticas
usuarios que ndo | que as praticas | educativas sdo realizadas | praticas educativas | para pedir aprovagdo | ludicas. Isso
sdo alfabetizados, | educativas pelos profissionais dos | tém um tempo, em | sobre alguma coisa”. | inclui
certo? Entdo, essa | realizadas pelos | CAPSAD através de | especial, quando se | Repertdrio que | dindmicas,
pratica ela pode | profissionais do | jogos, brincadeiras, | é trabalhada no | indica o esforco de | musica, e
vir através de uma | CAPS AD | atividades criativas e | momento da | P1 em falar das | cartazes,
dindmica, ela pode | buscam divertidas. reducéo de danos. préticas educativas | todos
vir através de uma | trabalhar com o e de reducdo de | utilizados
musica, de cartaz e | ludico. danos e pedir a | com 0
de, de explorar a aprovacao dos | objetivo de
criatividade outros explorar a
através de figuras, participantes. criatividade
e a gente tem feito em grupos
muito isso, certo?” com usuarios
(P1). e com

familiares.

Fonte: O autor (2021).
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No terceiro e tltimo quadro (Apéndice V), explanamos as respostas da terceira e Gltima

pergunta da roda de conversa, “como as praticas educativas interferem no seu trabalho e no

tratamento dos usuarios de drogas?” e os repertorios que construimos. Abaixo consta uma

demonstracdo (quadro 6) ilustrativa do terceiro quadro de anélise.

Quadro 6- Exemplo do terceiro quadro de analise

ANALISE DOS REPERTORIOS REFERENTE A PERGUNTA: 3) Como as praticas educativas interferem no seu
trabalho e no tratamento dos usuarios de drogas?

influenciam no
bem-estar  do
usuario do
CAPSAD.

Trechos de falas Verbos Adjetivos/Substantivos Advérbios Outros Comentarios
gerais
“Essas praticas | Préticas No bem-estar: a) “Boa | Para que enfim: | Essas praticas: | As préticas
educativas interferem, | educativas disposicdo fisica, | “Finalmente”.  Esse | “Faz referéncia ao | educativas nas
claro, no bem-estar do | interferem: a) | psicologica ou | repertorio indica que | que ja foi dito”. | agBes de
que 0 usuario deseja | “Tentar espiritual”; b) | umas das finalidades | Repertorio reducédo de
dentro do processo, né? | modificar 0 | “satisfagdo”; ¢) | da interferéncia das | relacionado as | danos
E ele precisa entender | desenvolvimento | “tranquilidade”.  Esse | praticas educativas | praticas interferem  no
que €é ofertado o | normal de | repertorio indica que | nas agdes de redugdo | educativas. tratamento dos
cuidado dentro da | alguma coisa; | as praticas educativas | de danos é deixar o usuarios da
unidade, dentro do | intervir”; b) | nas acdes de redugdo | usuario a vontade seguinte forma:
CAPS AD e uma | “resultar”; ¢) | dedanos interferem na | dentro do seu proprio Bem-estar dos
equipe  precisa ta4 | “influenciar”. disposi¢édo fisica, | processo terapéutico. usuarios.
entrosada para que | Esse repertorio | psicoldgica e espiritual Ja as
enfim, ele se sinta a | indica que as | dos usuarios de drogas contribuigBes
vontade dentro do | préaticas atendidos no das préticas
processo...”. (P3). educativas nas | CAPSAD. educativas nas
acoes de acoes de
reducéo de redugdo de
danos danos para elas

interferem no
entrosamento e

reunido da
equipe do
CAPSAD.

Fonte: O autor(2021).

Apds a construcdo dos quadros e analise dos repertorios linguisticos dos conceitos,

formas e interferéncias das préaticas educativas para os profissionais e para o tratamento dos

usuarios de drogas, construimos os textos da analise.

No capitulo da andlise detalhamos os conceitos, as formas praticas e as interferéncias

das praticas educativas na atuacdo dos profissionais e no tratamento dos usuarios do CAPS AD.

A partir das respostas da primeira e da segunda pergunta da roda de conversa,

elaboramos duas categorias referentes aos conceitos e formas que os profissionais trouxeram

sobre as préticas educativas:

1 - como trabalho versus ludico;

2 - como praticas de RD.

E a partir das respostas da terceira pergunta da roda de conversa, elaboramos mais trés

categorias referente a interferéncia das praticas educativas na atuagdo profissional e no

tratamento dos usuarios do CAPS AD:

3 - Interferéncia das préaticas educativas no tratamento dos usuarios de drogas;
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4 - Interferéncia das praticas educativas para os profissionais do CAPS AD; e

5 - Interferéncia das préaticas educativas para os profissionais e a0 mesmo tempo para 0s
usuarios de drogas do CAPS AD.

A analise das falas dos participantes se deu a partir dos seus repertorios linguisticos. No
primeiro momento utilizamos trechos contextualizados das falas dos participantes na integra e
explicamos cada frase e oracdo. No segundo momento desmembramos essas frases e oracoes
separando/grifando os principais verbos, substantivos e adjetivos de cada uma delas. No
terceiro momento explicamos o significado de cada termo dessas frases e oracfes. Por fim, no
quarto e Ultimo momento, interpretamos e construimos os sentidos atribuidos pelos
participantes referente aos conceitos, formas, e interferéncias das préaticas educativas para 0s

profissionais de satde mental e no tratamento dos usuarios dos CAPS AD.

4.6 Passo a Passo da revisdo da literatura

Para conhecer 0s conceitos das praticas educativas no campo da educacao e como 0s
profissionais da educacdo (Professores) exercem as praticas educativas, iniciamos com 0s
conceitos do dicionario e logo apds, abordamos como a literatura académica traz os conceitos
de praticas educativas no campo da educag¢do. Colocamos o termo ‘“conceito” no plural, pois
encontramos mais de um na area da educacao.

Fizemos buscas nos bancos de dados do Scielo, Google Académico, revistas da area da
educacdo (Revista Brasileira de Educacdo; Linguagens, Educacdo e Sociedade; Arquivos
Brasileiros de Psicologia dentre outros) dos ultimos dez anos. Também buscamos livros que
tratavam de Préticas Educativas, como as obras de Zabala (1998), Zabala (2010) dentre outros.

Ja para conhecermos o conceito de praticas educativas no campo da salde, fizemos uma
busca na Biblioteca Virtual em Salude (BVS) com obras dos ultimos trés anos (2018-2020).
Escolhemos a Biblioteca Virtual em Saude por ela ter uma cole¢do de fontes de informacéo
linkadas a bibliotecas como LILACS, Medline e outros tipos de fontes de “informacgao tais
como recursos educacionais abertos, sites de internet e eventos cientificos” (BVS, 2020, s/p).
Desta forma, digitamos os seguintes termos no campo de pesquisa da BVS: “pratica educativa”
(encontramos 100 obras); “praticas educativas” (encontramos 275 obras) e com ambos o0s
termos, “pratica educativa” OR “préticas educativas”, encontramos 356 referencias.

Apos esse total de obras, voltamos ao filtro da BVS e marcamos apenas as opgoes de
assuntos relacionados a educagdo. Dessa forma o nimero de obras caiu de 356 para 180

referéncias. Os filtros marcados foram: a) Educacdo em salde; b) educacéo; c) educacdo de
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pacientes; d) aprendizagem; e) educacao; f) fisica e treinamento; g) servico de salde na escola;
h) educacéo alimentar; i) docentes, educagdo em enfermagem; j) educacgéo infantil; k) ensino;
I) educacdo continuada; m) pesquisa em educacdo de enfermagem; n) educacdo superior; 0)
educacdo profissionalizante; p) aprendizagem baseada em problema; q) educacao da populacéo;
r) estudantes; s) comportamento; t) inclusdo escolar; e u) educacdo em satde bucal.

Das 180 obras filtradas, as quais estavam nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
lemos os titulos e resumos das 58 obras, referentes aos ultimos trés anos (2018, 2019 e 2020).
Recortamos aos ultimos trés anos porque encontramos 51 referenciais que tinham nos titulos,
resumos ou ambos, o termo “praticas educativas”, um numero significativo para o objetivo do
nosso estudo, pois abarcava aproximadamente 30% das obras encontradas. As 51 obras foram
colocadas em uma pasta virtual e foram analisadas uma a uma com o texto na integra.

Para analise, utilizamos o quadro de andlise sobre 0s conceitos de praticas educativas na
area da saude (Apéndice VI) para visualizar os diferentes conceitos a partir de categorias sobre
praticas educativas em saude. O quadro teve trés colunas, a primeira com o tema “praticas
educativas” (copiamos e colamos os termos associados as praticas educativas dos artigos); a
segunda “categorias” (elaboramos categorias a partir dos conceitos que encontravamos); e a
terceira “referéncia” (colocamos cada referéncia que iriamos citando no quadro), cCOmo consta

na ilustracdo do quadro 7 abaixo.

Quadro 7- llustracdo - Categorias das préticas educativas

Praticas educativas Categorias Referéncia
“Igualmente relevante, o uso das TIC | Préticas educativas | AGUIAR, Ana Caroline Leite de et al. Blog
com finalidade educativa em prol da | como TD. como ferramenta educacional: contribuicGes
comunidade, para a qual, ricamente, para o processo interdisciplinar de educacédo
elas podem contribuir, como descrito em salde. Rev Eletron Comun Inf Inov
neste artigo, precisa ser estimulado, Saude, v.12(2), p.220-31, 2018. Disponivel: <
abordado e orientado nos contextos de https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/27477
ensino-aprendizagem”. (AGUIAR et al. >. Acesso em: 14 de dez 2020.
2018, p. 229).

“Primeiramente, o fato de o blog
constituir um espaco que possibilita a
utilizagéo de varios recursos educativos,
tais como videos, imagens, charges,
hiperlinks e textos” (AGUIAR et al.
2018, p. 227).

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Também fizemos outra busca na BVS para conhecermos as praticas educativas
exercidas pelos profissionais da saude, com um recorte dos ultimos cinco anos (2017-2021).

Nosso percurso foi acessar e digitar no campo de busca os seguintes termos: "Préaticas
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educativas" AND "profissionais da satde™ (encontramos 13 obras); "praticas educativas" AND

"trabalhadores da saude" (encontramos 10 obras) e "praticas educativas" AND "atuacdo

profissional™ (encontramos 2 obras) totalizando 25 referéncias. Destas, 19 eram no idioma em

portugués e seis em inglés. Lemos os titulos de todas as obras, e constatamos que das 25

referéncias, 19 obras eram repetidas, restando seis obras para nossa analise. Como consta no

quadro 8 abaixo.

Quadro 8 - Descritores das Praticas educativas exercidas pelos profissionais da satde

Termos pesquisados Obras Idiomas
encontradas
"Praticas educativas" AND "profissionais | 13 obras 2 obras em inglés 11 obras portugués
da sadde"
"praticas educativas" AND "trabalhadores | 10 obras 2 obras inglés 8 obras portugués
da sadde"
"praticas educativas” AND "atuagédo 2 obras 2 inglés e portugués
profissional
Total 25 obras 6 obras inglés 19 obras portugués

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Apds, pegamos as seis obras, retiramos os titulos, autores, ano de publicacdo e

referéncias e criamos o quadro 9 abaixo. Em seguida, lemos todas obras na integra e buscamos

identificar as praticas educativas exercidas pelos profissionais de satde. Também buscamos em

outra base de dados, SCiELO, outras referéncias para complementar nosso estudo. Como consta

no quadro 9 abaixo.

Quadro 9 — Obras encontradas

Titulos Autores Ano Referéncias

Concepc0es e praticas | 1- Tamiris 2019 | RIZZO, Tamiris Pereira; DA FONSECA, Alexandre

de educacéo e saude da | Pereira Rizzo Brasil Carvalho. Concepgdes e préaticas de educagdo e

populagdo negra: uma | 2- Alexandre salide da populacdo negra: uma revisdo integrativa da

revisdo integrativa da Brasil Carvalho literatura brasileira. Revista Eletrdnica de

literatura brasileira da Fonseca Comunicacao, Informacéo e Inovagdo em Salde, v.
13, n. 4, 2019. Disponivel: <https://homologacao-
reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/article/view/1635>
. Acesso em: 10 de Fev de 2022.

Desafios as a¢des 1- Paula 2019 | BRASIL, PAULA ROBERTA DA CONCEICAO;

educativas das Equipes | Roberta da SANTOS, ADRIANO. Desafios as a¢fes educativas das

de Saude Bucal na Conceicgdo Equipes de Saude Bucal na Atencao Primaria a Satde:

Atencédo Priméria a Brasil taticas, saberes e técnicas. Physis: Revista de Saude

Saude: taticas, saberes | 2- Adriano Maia Coletiva, v. 28, 2019. Disponivel:

e técnicas dos Santos <https://www.scielo.br/j/physis/a/L7DhfhY 3qwpbzwsKd
fiKKLN/abstract/?lang=pt>. Acesso em: 10 de Fev de
2022.

Devolutiva de 1- laci Proenga | 2019 | PALMEIRA, laci Proenca et al. Devolutiva de resultados

resultados de pesquisa | Palmeira de pesquisa a profissionais de satide no contexto

a profissionais de salde | 2- Ivaneide Leal HIV. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 72, p.

no contexto HIV Ataide 1416-1420, 2019. Disponivel:

Rodrigues <https://www.scielo.br/j/reben/a/NLISt8ZgDXxfBDKV]j
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3- Elizabeth
Teixeira

4- Bruna
Alessandra
Costa e Silva
Panarra

5- Ana Isabella
Sousa Almeida
6- Daiane
Freitas Carneiro
7- Samela
Stefane Corréa
Galvao

R8gCXn/abstract/?lang=pt>. Acesso em: 10 de Fev de
2022.

Educacdo em salde na | 1- Mariana de 2021 | VIEIRA, Mariana de Sousa Nunes; MATIAS, Karolina
rede municipal de Sousa Nunes Kellen; QUEIROZ, Maria Goretti. Educacéo em salde
salide: préticas de Vieira na rede municipal de salde: préticas de
nutricionistas 2-Karolina nutricionistas. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, p. 455-
Kellen Matias 464, 2021. Disponivel:
3- Maria Goretti <https://www.scielo.br/j/csc/a/LWZ93HtD4bnSRZgp9Pr
Queiroz Mccw/abstract/?lang=pt>. Acesso em: 10 de Fev de
2022.
Jogo Educativo Sobre 1- lara Sescon 2020 | NOGUEIRA, lara Sescon; BALDISSERA, Vanessa
Prevencdo de Quedas Nogueira Denardi Antoniassi. Jogo educativo sobre prevencéo de
em ldosos: Nota Prévia | 2- Vanessa guedas em idosos: nota prévia. Rev. enferm. UFPE on
Denardi line, p. [1-7], 2020. Disponivel:
Antoniassi <https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-
Baldissera 1141286>. Acesso em: 10 de Fev de 2022.
Participacdo do 1- Adriana 2018 | OLIVEIRA, Adriana Cristina de; PINTO, Selma de
paciente na Cristina de Almeida. Participacdo do paciente na higienizacdo das
higienizacdo das méos | Oliveira maos entre profissionais de salde. Revista Brasileira de
entre profissionais de 2- Selma de Enfermagem, v. 71, p. 259-264, 2018. Disponivel :
salde Almeida Pinto <https://www.scielo.br/j/reben/a/NKSDfF66hv6bQgWm

YQB3QpR/abstract/?lang=pt>. Acesso em: 10 de Fev de
2022.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Com a analise das obras acima, separamos 0s objetivos, metodologia, resultados e

conclusédo de cada uma delas. Em seguida, explanamos cada resumo e identificamos as praticas
educativas exercidas pelos profissionais da satde. Das seis obras, ndo conseguimos identificar
as praticas dos profissionais em duas delas. Uma porque era apenas um projeto de pesquisa e
ainda néo tinha resultados, e a outra por trabalhar apenas a concepgéo dos profissionais sobre
as préaticas educativas e ndo sobre a sua atuacdo. Também ressaltamos que as praticas educativas
que identificamos nos estudos nas obras analisadas foram as oficinas, demonstragdo pratica
sobre alimentacdo saudavel e uso de preservativo, dindmicas de grupo, trabalho ludico e
artesanal, exposicao visual por meio de videos e slides, organizacgdo e planejamento em equipe,
trabalho interdisciplinar/multidisciplinar e  trabalhos  vertical/tradicionais  versus
horizontais/dialdgicas.

Com relacdo & RD e com o objetivo de conhecer as formas como a literatura académica

aborda as praticas educativas relacionadas as a¢gdes de RD, seguimos 0s mesmos passos de
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busca na BVS. Dessa vez, colocamos o termo RD no Descritor em Ciéncias da Satde/Medical
Subject Headings (DeCS/MeSH) da BVS objetivando saber como ele é abordado nos estudos
cientificos, o qual foi abordado de trés formas: “Reducdo de danos™; “politica de redugao de
danos” e “minimizacao do dano”. Com os termos adequados, digitamos no campo de busca da
BVS esses termos conjugados com “praticas educativas” e “pratica educativa”, pois esse foi o
nosso objetivo. Na busca, encontramos 41 obras, fizemos o recorte para os ultimos 5 anos,
restando 19 delas, a partir da analise, 12 eram repetidas e uma ndo tinha relagdo com RD e uso

de drogas, ficando para analise apenas seis obras, como consta no quadro 10 abaixo:

Quadro 10 — Descritores de Reduc¢éo de Danos e Préaticas educativas

Termos utilizados Obras Ultimos 5 anos

“Redugio de danos” AND “Pratica educativa” 10 obras 5 obras (Duas sem relacdo
como tema)

“Reducdo de danos” AND “Praticas educativas” 7 obras 2 obras

“Minimizagdo do Dano” AND “Pratica educativa” 8 obras 4 obras (Todas repetidas)

“Minimizagdo do Dano” AND ‘“Praticas educativas” 3 obras 2 obras (Todas repetidas)

“Politica de reducao de danos” AND “Pratica educativa” 8 obras 4 obras (Todas repetidas)

“Politica de reducdo de danos” AND “Praticas educativas” 5 obras 2 obras (Todas repetidas)

Total 41 obras 19 obras

Obras Nao repetidas 6 obras

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

4.7 Passo a Passo da pesquisa de campo

Nesse item do passo a passo iremos detalhar o processo da pesquisa até a analise dos
dados. Apresentamos a constru¢do do projeto de pesquisa, 0s tramites para conseguir as
anuéncias das instituicfes, o processo de qualificacdo, os e-mails e convites enviados para as
coordenacdes e para o0s participantes da pesquisa até a roda de conversa.

O primeiro passo foi construir o projeto de pesquisa, que entre idas e vindas, resolvemos
ficar com o tema das praticas educativas e a¢Bes de RD. Ao construir o projeto, fomos
providenciar as autorizagdes das instituicdes dos CAPS AD de Alagoas (Carta de Anuéncia)

pois era um critério antes da submissdo do projeto ao Comité de Etica. Entramos em contato
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via telefone, e-mail e presencial com as Secretarias Municipais de Saude (SMS) dos trés
municipios de insercdo dos CAPS AD de Alagoas, Maceid, Arapiraca e Palmeira dos indios
para obtencdo da carta de anuéncia. O municipio de Arapiraca nos enviou a carta de aceite via
e-mail, ndo sendo preciso o contato presencial, ja o de Palmeira dos indios e o de Maceio,
necessitaram de idas e vindas de forma presencial para a obtencéo das cartas de aceite.

O segundo passo foi submeter o projeto ao Comité de Etica. Com as cartas de aceite em
méos dos trés municipios, submetemos o projeto ao Comité de Etica no dia 9 de outubro de
2020 e obtivemos sua aprovacdo no dia 26 de novembro de 2020, sob o Certificado de
Apresentacio de Apreciacio Etica (CAAE) de n° 39254620.7.0000.5013. A previséo de entrada
no campo era para janeiro de 2021, mas por conta das eleicdes para prefeito, mudanca e
renovacdo de gestdo e dos profissionais contratados, ocorrida no final do ano 2020, os trés
municipios tiveram mudancas significativas dos profissionais da salde, com demissdes e
deslocamentos para outras unidades. Em decorréncia desse fato, alteramos a data de ida a campo
para marco de 2021, objetivando iniciar o estudo com um melhor tempo habil de organizagdo
das unidades de saude mental.

O terceiro passo foi entrar em contato com as coordenagdes dos CAPS AD. No dia 27
de fevereiro de 2021, entramos em contato com a Geréncia do Nucleo de Saide Mental da
Secretaria Estadual de Saude (GENSAM/SESAU), responsavel técnica pela politica de alcool
e outras drogas de Alagoas, via WhatsApp (Apéndice VII), e solicitamos os contatos das
coordenacdes dos trés CAPS AD. Com o contatos em mados, no dia 07 de marco de 2021
enviamos uma mensagem por meio do WhatsApp nos identificando, um breve relato da
pesquisa e 0 pedido do e-mail de cada uma delas para enviarmos um questionario. No corpo do
e-mail enviado no dia 8 de margo de 2021, tinha um resumo da pesquisa (Apéndice VIII) e um
anexo com um questionario com oito perguntas (Apéndice 1X). O objetivo foi o de conhecer
mais detalhes das instituicdes pesquisadas e pegar 0s contatos dos profissionais que atuavam
com a acles de RD. No dia 18, 25 e 26 de marco de 2021, respectivamente, tivemos a
devolutiva do CAPS AD de Palmeira dos indios, Arapiraca e Maceio.

O quarto passo foi a qualificacdo da tese. No més de abril, organizamos e enviamos o
projeto de qualificacdo para a banca de doutorado. Queriamos qualificar antes de comegar a
roda de conversa com os profissionais. Qualificamos no dia 1° de junho de 2021. E com as
sugestdes da banca, reformulamos as perguntas que estariam na roda de conversa e
acrescentamos mais duas formas de coleta de dados. Uma delas foi pedir via e-mail os materiais
que eles utilizavam nas suas préaticas educativas. E a outra foi elaborar um questionario

sociodemografico para conhecer a formacdo dos profissionais e se existia algum que tinha
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formacdo no campo da educacdo. Apos a qualificacdo, também acrescentamos mais um
objetivo especifico: conhecer as interferéncias das praticas educativas na atuacdo dos
profissionais e no tratamento dos usuarios do CAPS AD.

O quinto passo foi a validacdo das perguntas da roda de conversa. No dia 3 de julho de
2021, enviamos convites (Apéndice X) para dez pesquisadores e/ou profissionais com
experiéncia em salde mental, educacdo e/ou roda de conversa pesquisas para validar as
perguntas da roda de conversa. Dos dez pesquisadores, apenas cinco aceitaram realizar esse
trabalho. Tinhamos planejado duas rodas de conversa e sete perguntas para serem feitas, apds
a validacdo no dia 27 de julho de 2021, ficaram apenas uma roda e trés perguntas. Somente
apos a validacdo das perguntas da roda de conversa, entramos em contato com os profissionais
dos CAPS AD.

O sexto passo foi a selecdo dos participantes da pesquisa. Nosso contato com 0s
profissionais se deu por meio de um texto convite (Apéndice XI) via WhatsApp para o nimero
privado dos doze participantes. Destes, onze aceitaram participar da pesquisa. Apos o0 aceite,
criamos um grupo no WhatsApp (Titulo- Colaboradores da Pesquisa) com estes participantes.
Esse grupo serviu para nos apresentarmos, decidirmos o dia e horario em comum para todos da
roda de conversa, tirar dividas dos participantes, compartilhar o TCLE e o questionario
sociodemogréafico (o qual também foi enviado por e-mail). Ressaltamos que o grupo ainda
existe e ao final da pesquisa, agendaremos uma data para marcarmos via Google Meet a
devolutiva.

O sétimo passo foi a realizacdo da roda de conversa. Com data agendada, a roda de
conversa foi realizada no dia 1° de agosto de 2021 as 9h da manha. Estavam presentes 0s onze
participantes e dois pesquisadores. Iniciamos a roda de conversa com a apresentacdo dos
pesquisadores. Em seguida o Pesquisador 1 explicou o motivo de ter dois pesquisadores e a
funcdo do segundo pesquisador (ajudar nos equipamentos tecnoldgicos e fazer as anotacdes
referentes as falas dos participantes que pudessem contribuir no processo de analise da
pesquisa). Em seguida, agradecemos cada participante, apos, explicamos e lemos o tema, 0s
objetivos, a pergunta e 0 TCLE da pesquisa. Também falamos sobre o método da roda de
conversa. Solicitamos que eles ficassem a vontade para responder ou ndo as perguntas e que
esse encontro, fosse um momento leve e descontraido. Perguntamos se alguém tinha davidas
sobre o que foi falado, como néo tiveram, iniciamos a roda de conversa que durou 1 hora e 8
minutos.

A roda comegou com 0s participantes respondendo a primeira pergunta. Eles foram

objetivos e formais nas respostas. Mas a partir da segunda pergunta, eles sorriram, brincaram
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com o pesquisador e uns com outros. Teve um participante que até brincou mostrando o celular
dizendo que estava olhando o conceito de préaticas educativas no Google e em seguida ele leu.
Esse momento foi repleto de risos entre os participantes.

Como a roda de conversa foi realizada de forma on-line, tiveram quatro participantes
que ndo estavam nos seus dias trabalho no CAPS AD. Um estava na casa de um parente, apos
um tempo saiu e continuou na roda mesmo dirigindo dentro do seu carro. Duas participantes
estavam na sua residéncia. E outra estava em outro local de trabalho que ndo era o CAPS AD
em gue ela atuava. Esses fatos nos mostraram a informalidade que a roda de conversa on-line
proporcionou, pois se fosse uma pesquisa presencial, ndo existiria a possibilidade dos
participantes ficaram longe um do outro, na sua prépria casa, no transito e em municipios
distantes entre si.

Na roda de conversa foram realizadas trés perguntas, a primeira: O que vocés entendem
por préaticas educativas e como esse conhecimento foi adquirido? A segunda: VVocés realizam
praticas educativas nas acbes de reducdo de danos com os usuarios de drogas do CAPS AD?
Pode detalhar melhor sobre as respostas? E a terceira: Como as praticas educativas interferem
no seu trabalho e no tratamento dos usuarios de drogas? Logo na primeira pergunta,
visualizamos a resposta da segunda, pois o conceito de praticas educativas para os profissionais
de saude mental, ndo era tedrico, idealista, mas pragmatico, o conceito era a prdpria atuacao
desses trabalhadores.

Na resposta da terceira pergunta, podemos constatar o que os estudos de Benevides et
al (2020); Bright e Williams (2017); Lemes e Neto (2017) e Lopes e Cachioni (2012) tém
trazido no campo da salde, em especial no da salde mental sobre as praticas educativas
atreladas ao modelo da psicoeducacdo, onde a unido da psicologia com a pedagogia tem
contribuido para o processo terapéutico dos pacientes.

Ao chegar no final da roda, apds a resposta da terceira pergunta, para sabermos o
impacto da nossa pesquisa para os participantes, indagamos sobre como a roda de conversa que
tivemos naquela pela manha interferiram para cada um deles. Também pedimos que o0s
participantes falassem o que eles estavam levando daguele momento com uma ou duas palavras.
Nas respostas, percebemos que eles encaram o momento como um lugar de troca e de
aprendizagem uns com outros. Eles também pediram que nds pesquisadores realizassemos mais
momentos como aquele.

Com isso, agradecemos a participacao deles, nos disponibilizamos a retirada de dividas
e a dar uma devolutiva posteriormente. O pesquisador 2 concluiu a gravagdo e enviou 0 arquivo

para o0 pesquisador 1. Logo apds, nos reunimos para conversar sobre a roda de conversa. O
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pesquisador 2 concluiu seus comentarios e encerramos naquele dia esse momento. Com a
gravacdo, transcrevemos na integra as falas dos participantes e criamos um quadro de
visualizacao da transcricao (Apéndice XII) com seis colunas. Nele fizemos um esboco de como

foi a roda de conversa.
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5 CONCEITOS E FORMAS DAS PRATICAS EDUCATIVAS PARA OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE MENTAL

Nesse capitulo da analise detalhamos os conceitos, as formas praticas e as interferéncias
das préticas educativas na atuacao dos profissionais e no tratamento dos usuarios do CAPS AD.
A partir das respostas da primeira e da segunda pergunta da roda de conversa com 0S
participantes, elaboramos duas categorias referentes aos conceitos e formas que os profissionais
trouxeram sobre as préaticas educativas: 1 - Como trabalho versus ludico; 2 - Como préticas de
reducdo de danos.

A partir das respostas da terceira pergunta da roda de conversa, elaboramos mais uma
categoria referente a interferéncia das praticas educativas na atuacdo profissional e no
tratamento dos usuarios do CAPS AD: 3 - A interferéncia das praticas educativas na atuacédo

profissional e no tratamento dos usuarios do CAPS AD.

5.1 Praticas educativas como trabalho versus lidico

Nesse topico mostraremos como as praticas educativas foram apresentadas, adquiridas
e 0s materiais utilizados pelos participantes nessas praticas. Seguiremos uma separacdo por
meio dos seguintes topicos: 5.1.1- Praticas educativas como trabalho de transmissdo de
conhecimento; 5.1.2- Praticas educativas como trabalho de levar informacdo; 5.1.3- Préticas
educativas versus ludico; 5.1.4- Préticas educativas como trabalho versus aquisicdo deste
conhecimento; 5.1.5- Materiais utilizados na atuacdo profissional no exercicio das praticas
educativas.

O primeiro participante (P1) trouxe o conceito de préaticas educativas como semelhante
a pratica de educar pessoas: “Entdo, entendo que praticas educativas € pratica que a gente tem
de educar, né?”. Esse educar, para P1, seria o trabalho de levar informacéo a alguém com o
objetivo de produzir aprendizagem: “E, é... quando a gente se propde a fazer um trabalho com
alguém, levar informagao que possa gerar, n¢, pra alguém um aprendizado”. Nessa citacdo, P1
traz as praticas educativas como transmissdo de conhecimento e que elas fazem parte do seu
exercicio profissional.

Ao analisar esse conceito que P1 trouxe referente as praticas educativas na sua resposta,
a partir dos repertorios linguisticos que ele utilizou como verbos, adjetivos e substantivos,

percebemos que P1 tenta responder exatamente a pergunta feita, que a préatica educativa existe
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na sua prética de trabalho, que o termo educar para ele se assemelha a transmitir conhecimento

para as pessoas e que a pratica educativa deve gerar aprendizado para as pessoas, como consta

no quadro 11 abaixo.

Quadro 11 - Repertoérios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P1

Repertdério linguistico

Significado

Sentido

“Praticas educativas €”

Verbo que significa uma
explicagdo exata do que esta
sendo perguntado.

Repertorio indica que o (P1) buscou responder a
pergunta com a utilizacdo de um repertdrio que tenta
explicar exatamente o conceito de praticas
educativas nas a¢des de RD.

“A gente tem”

Verbo que significa acdo de
ter e ato de receber.

Esse repertorio abordou a pratica educativa nas
acles de RD como algo que os profissionais tém e
que foi recebido, aprendido pelo processo de educar.

“Educar, né?”

Verbo que significa propagar
ou transmitir conhecimento
(instrucdo) além de outros,

Esse repertorio indicou que as préaticas educativas
nas acbes de RD se referem & transmissdo de
conhecimento, mas ndo s6 isso: o repertdrio indica

aconselhar, sugerir.

como oferecer ensino e | que as praticas educativas podem ser utilizadas para
adestrar animais. adestramento de animais fazendo com que eles
figuem obedientes.
“A gente se propde” Verbo que significa | Repertdrio que indica que as praticas educativas nas

acbes de RD também podem ser atribuidas a
sugestdo no sentindo de transmitir conhecimento.

“Um trabalho”

Termo que significa algo

Esse repertorio traz as préaticas educativas como algo

trabalhoso e que exige | trabalhoso e que exige responsabilidade para ser
responsabilidade. exercida.

“Um aprendizado” Termo que significa | O aprendizado aparece como uma agdo, ndo como
experiéncia  ou  prética | algo tedrico.
daquilo que se pode
aprender.

Fonte: O autor (2021).

A compreensédo apresentada por P1 referente as praticas educativas como transmissdo
de conhecimento s&o coerentes com 0 que indicam os autores Flores (2019); Fortini (2019);
Luquez (2019); Peixoto et al. (2020); Brasil e Santos, (2019), Zabala (1998) quando indicam
que as praticas educativas possuem um Viés tradicional de transmissdo de conhecimento. O
entendimento do que seriam as préaticas educativas, nas falas de P1 permite perceber que,
mesmo sem uma formacdo especifica sobre o tema, ha uma relagéo direta com a base teorica

que ja apresentamos nessa tese.

5.1.1 Préticas educativas como trabalho de transmissdo de conhecimento

Esse conceito/exercicio das praticas educativas é apresentado por P1 como transmissao
de conhecimento, e que elas fazem parte do seu trabalho: “E, é... quando a gente se propde a
fazer um trabalho com alguém”. Ele também ganha notoriedade na fala de P3. Pois para P3 as

praticas educativas também aparecem como um trabalho, inclusive relacionado a sua propria
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pratica profissional “(...) A pratica educacional sempre foi uma, uma realidade na minha
atuagdo porque vocé, como farmacéutica (...)”. P3 ainda ampliou essa pratica para além da sua
prépria atuacdo individual, colocando-a como uma acao coletiva, por meio de um trabalho
compartilhado com outros profissionais: “eu... 0 meu ponto principal sempre foi a visao de um
trabalho compartilhado com outros profissionais da forma de orientagdo”. E que essa pratica
profissional se d& por meio de uma orientacdo clara - “(...) e essa orientacao, ela precisava ser
feita de uma forma muito clara (...)”, e através da transmissao de informacao - “essa informagao
ela precisava ser muito clara, seja transmitida para qualquer classe né, seja para uma pessoa que
tenha um nivel baixo de escolaridade ou para a que tenha o maior, (...)”. Nessa citagdo, P3
destaca a acessibilidade como um elemento fundamental para a realizacdo das préaticas
educativas.

Ao analisarmos os conceitos que P3 trouxe referente as praticas educativas na sua
resposta a partir dos repertdrios linguisticos que ela utilizou, percebemos que P3 traz as préticas
educativas como um trabalho compartilhado por meio da orientacdo clara e por meio da
transmissdo de conhecimento (esse conceito segue a mesma ldgica de P1), como consta no

quadro 12 abaixo.

Quadro 12 - Repertorios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P3

significa a acéo de
atuar.

Repertorio linguistico Significado Sentido

“Sempre foi” Verbo que indica a | As préaticas educativas como pratica educacional atribuida a
acdo de ir. uma acdo que é parte da realidade no trabalho de P3.

“Ela precisava” Termo que se refere | Repertério que trouxe as praticas educativas como uma
a necessidade. necessidade de orientacdo aos usuarios de drogas.

“Ser feita” Termo que | Esse repertério traz a clareza como uma identidade das
significa  possuir | préticas educativas realizadas nas a¢fes de RD junto aos
identidade ou | usuarios de drogas.
capacidade
inerente.

“Educacional” Termo que | As praticas educativas nas praticas de trabalho aparecem como
significa  ensinar | uma agdo de ensinar e de educar. Isso implica em dizer que
alguém a | apesar dos profissionais de sadde ndo terem formagdo em
aperfeicoar  suas | docéncia, eles ensinam e educam os usuarios de drogas.
capacidades
intelectuais ou
morais.

“Minha atuacdo” Termo que | Repertorio que indica que as praticas educativas fazem parte

das aces de P3.

significa partilhado
e repartido.

“De orientacdo” Termo que | Esse repertério indica que préaticas educativas nas a¢fes de RD
significa o caminho | para P3 é mostrar, direcionar, orientar aos usuarios de drogas
a seguir. 0 caminho que eles devem seguir.

“Compartilhado” Termo que | Repertorio que indica que as préaticas educativas sdo realizadas

de forma partilhada com outras pessoas.
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“Muito_clara” Termo que | Esse repertorio indica que as informacdes realizadas nas
significa praticas educativas precisam ser transparentes.
transparente.

“Um trabalho” Termo que | Esse repertorio traz as préaticas educativas como algo
significa algo | trabalhoso e que exige responsabilidade para ser exercida.
trabalhoso e que
exige
responsabilidade.

“Essa informacéo” Termo que se refere | Esse repertorio traz as praticas educativas como um dado
aquilo que se torna | transmitido por qualquer meio de comunicagao.
publico através dos
meios de
comunicacéo.

Fonte: O autor (2021).

A compreensdo apresentada por P3 referente as praticas educativas como o ato fornecer
orientacdo as pessoas (usuarios do CAPS AD) e as falas de P1 referentes as praticas educativas
indica essa pratica como um trabalho de transmisséo de conhecimentos. Essa compreenséo de
P3 segue 0 mesmo modelo ja trazido anteriormente na discussao que fizemos da fala de P1, ou
seja, elas sdo coerentes com o que indicam os autores Flores (2019); Fortini (2019); Luquez
(2019); Peixoto et al. (2020); Brasil e Santos, (2019) e Zabala (1998) quando expressam que as
préaticas educativas se referem ao ato de levar informagdo por meio da transmissdo de
conhecimento. O entendimento do que seriam as préaticas educativas, nas falas de P1 e P3
permite perceber que, mesmo sem uma formacao especifica sobre o tema, ha uma relacdo direta

com a base tedrica que ja apresentamos nessa tese.

5.1.2 Préticas educativas versus ludico

P1 traz as praticas educativas como sinénimo de RD: “Dentro da... redug¢ao de danos.”
E que essa pratica € a realizada a partir do trabalho ladico: “a gente procura trabalhar muito
com a parte ladica, né.” P1 justifica porque realiza o trabalho ludico, colocando que € por conta
da quantidade de usudrios de drogas que ndo sdo alfabetizados: “A gente tem uma boa parte de
usuarios que ndo sdo alfabetizados, certo?”. Para ele, a pratica ludica pode ser por meio de
dinamicas, musicas, cartaz e figuras: “Entdo, essa pratica ela pode vir através de uma dinamica,
ela pode vir através de uma mausica, de cartaz e de, de explorar a criatividade através de figuras,
e a gente tem feito muito isso, certo?” (P1). E que esse trabalho educativo se estende para fora
dos CAPS AD, inclusive ele d& o exemplo de um local de prostituicdo em que ele desenvolve
esse trabalho: “Também trabalho essa questdo da reducédo de danos dentro dos cabarés, porque

eu faco um trabalho com as profissionais do sexo (...)”". Nessa citagdo de P1, as praticas de
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educativas enquanto sinbnimo de RD também acontecem fora do CAPS AD, no caso, dentro
dos cabarés.

Ao analisarmos 0s conceitos que P1 trouxe, referente as praticas educativas na sua
resposta, a partir dos repertorios linguisticos que ele utilizou, percebemos que ele traz as
praticas educativas como um trabalho ludico e que elas sdo exercidas por meio de dindmicas,

mdusicas, cartazes e figuras como consta no quadro 13 dos repertorios linguisticos abaixo.

Quadro 13 - Repertorios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P1
Repertdrio linguistico Significado Sentido

“A  gente procura | Verbo que se refere a buscar. | Esse repertdrio indica que as praticas educativas
trabalhar muito com a realizadas pelos profissionais do CAPS AD buscam
parte ludica” trabalhar com o lddico.

“A gente procura Esse repertdrio associa as praticas educativas
trabalhar muito com a realizadas pelos profissionais dos CAPS AD aos
parte lddica” jogos, brincadeiras, atividades divertidas, mas P1
associa também o ludico as dindmicas, cartazes e
musicas.

Termo que se refere a jogos e
brincadeiras.

“A préatica ludica pode

Termo que se refere a

Esse repertdrio indica que as préaticas educativas nas

dindmicas, musica (...)”

ser através de | incentivo, estimulo. acOes de reducdo de danos sdo exercidas através de
dindmicas” incentivo e estimulo.

“A pratica ludica pode | Termo que se refere a | Repertorio que indica que a mdsica é uma forma de
ser atraves de | composicao musical. realizacdo das préaticas educativas nas a¢des de RD.

“A pratica ladica pode

Termo referente a papel com

Repertorio que indica que 0s papéis com enunciados

imagem e/ou simbolo.

ser atraves de | andncios. sdo usados como uma forma de realizacdo das
dindmicas, masicas, préaticas educativas nas a¢bes de RD.

cartaz e figuras”

“Através de figuras” Termo que se refere a | Repertério que indica que as imagens, os simbolos

sdo usados como uma forma de realizagdes das
praticas educativas nas acdes de RD.

“Dentro dos cabarés”

Termo referente a bares e
casas de show noturno.

Esse repertério indica que as praticas educativas
como sindnimo de RD sdo exercidas também em

local de funcionamento noturno. No contexto de P1
seria um lugar de prostituicdo.

Fonte: O autor (2021)

Queremos destacar que apesar das praticas educativas (dinamicas, musicas, cartazes)
serem apontadas como ludicas por P1, elas se distanciam dos aspectos peculiares de uma agéo
ludica, como os jogos e as brincadeiras (D'ALMEIDA, 2018). Um trabalho com uma dinédmica,
Ou uma musica ou até mesmo um cartaz, pode ter um tom sério, sem envolver o brincar e a
diversdo. Um exemplo seria uma dinamica sobre afetos traumaticos do passado de uma pessoa
ou cartazes sobre violéncia sexual, temas que ndo envolveriam o brincar e a diversdo. Na fala
de P1 o ladico néo é tido como pratica educativa, mas como parte dela.

Nesse sentido da ludicidade como instrumento da pratica educativa, Brasil e Santos
(2019) apontam o ludico como agdes que facilitam as préticas educativas, seria uma estratégia

com o objetivo de estimular o ensino e a aprendizagem. Seu foco seria o prazer e a satisfacdo
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das pessoas envolvidas no processo de ensino e aprendizagem, ou seja, as a¢des ludicas seriam
apenas um elemento de uma prética educativa e ndo ela propria.

O lddico é uma das formas que o profissional de saide mental pode buscar para
aprimorar suas praticas de ensino e aprendizagem para com 0s usuarios da unidade CAPS AD,

permitindo que as brincadeiras, 0s jogos e a diversdo fagcam parte da sua atuacgao profissional.

5.1.3 Préticas educativas como trabalho versus aquisi¢éo deste conhecimento

Os participantes relataram que o conhecimento que eles tém sobre préaticas educativas
foram adquiridos por meio de estudo e do seu proprio trabalho no CAPS AD. E que esse
conhecimento referente as préaticas educativas foram adquiridos por meio do trabalho cotidiano
no CAPS AD, ou seja, as praticas educativas a partir de P1, P3 e P7 fazem parte das suas
atuagdes profissionais: “(...) A gente trabalha muito com essas praticas educativas (...)” (P1). E
que elas s&o adquiridas por meio dos estudos como mencionadas por P1: “E esse, esse... Esse
aprendizado foi adquirido através de estudo, né?”. Esse estudo foi atrelado a formacéo
académica em enfermagem, a especializacdo em saude mental e ao trabalho em RD: “Mas eu
sou especialista em saude mental e dependéncia quimica”; “Desde a graduacdo que eu ja
trabalho a reducdo de danos com alguns professores e orientadores meus, eu ja trabalho a
reducdo de danos”. Desta forma, os estudos sobre RD e salide mental na graduagéo de P1 fez
com o que ele adquirisse conhecimento referente as préaticas educativas. Esse fato, levanta a
reflexdo de que a formacdo em salde mental e RD favoreceram para o conhecimento de P1
sobre as préaticas educativas exercidas no seu trabalho.

De forma diferente de P1, mas no mesmo sentido da formacao em saide mental e RD
terem contribuido para o conhecimento em praticas educativas, P7 coloca as contribuicdes do
conhecimento em satde mental e o da RD para a sua formacéo sobre as préticas educativas. SO
que para P7 o proprio trabalho cotidiano no CAPS AD ja ¢ uma formagdo educativa: “mas
assim que na nossa pratica profissional a gente tem e vem adquirindo algo que vai sendo
moldado sobre estratégias é, educativas é... Sobre o conhecimento é... que vai sendo adquirido
a partir da pratica”, bem como “das inquieta¢des que a gente vai encontrando na nossa pratica,
né!”. P7 encerra colocando que as préaticas educativas sdo moldadas e construidas no decorrer
do tempo.

Ao analisarmos os conceitos que P7 trouxe referente as praticas educativas na sua
resposta, a partir dos repertdrios linguisticos, percebemos que P7, apesar de ndo ter formacédo

em educacdo, traz as praticas educativas como sua pratica profissional atrelada a estratégias
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educativas. Referente a pergunta de como esse conhecimento foi adquirido, P7 coloca que as

praticas educativas sdo construidas, aprendidas no decorrer do tempo, como consta no quadro

14 abaixo dos repertorios linguisticos.

Quadro 14 - Repertoérios linguisticos a partir dos verbos/ substantivos/adjetivos utilizados por P7

Repertdério linguistico

Significado

Sentido

“A gente tem”

Termo que significa o ato de
ter ou possuir alguma coisa.

Tal repertério coloca o conhecimento que vai sendo
possuido pelos profissionais do CAPS AD com o
tempo, como fundamental para a realizacdo das
praticas educativas.

“Que V_ai”

Termo que
aparecer, apresentar.

significa

Esse repertério indica que praticas educativas para
P7 é algo que vai aparecendo com o tempo e que esta
em movimento.

“Estratégias €”

Termo que significa existir,
significar.

Nesse repertério P7 afirma que as praticas
educativas e a¢bes de RD significam aquisicdo de
conhecimento no decorrer da pratica e das
inquietacdes decorrentes dessa pratica.

“No decorrer do tempo”

Termo que se refere ao

tempo.

Esse repertdrio indica que as praticas educativas sao
passadas com o tempo.

“Pratica profissional”

Termo relacionado a uma
determinada profiss&o.

Esse repertorio indica que as praticas educativas tém
relacdo com a profissdo dos trabalhadores do CAPS
AD.

“Adgquirindo”

Termo que
possuindo e obtido.

significa

Esse repertorio indica que as praticas educativas vao
sendo adquiridas com o tempo.

“Algo que”

Termo que se refere a coisa
ndo determinada.

Esse repertorio indica a dificuldade de nomear o que
acontece para se adquirir as préaticas educativas nas

acles de RD.

Fonte: O autor (2021).

A compreensao apresentada por P1 e P7 referente a formagdo em satde mental e em RD
atreladas as praticas educativas sdo coerentes com o que indicam os autores Carvalho e Marques
(2016) que corroboram com o posicionamento dos profissionais do CAPS AD. Os autores
apresentam as praticas educativas como uma producao de sujeitos mais humanos, por meio do
envolvimento social, histérico e cultural dos seres humanos e isso faz parte do cotidiano dos
profissionais da salde mental. Dessa forma, as praticas educativas geram aprendizagem
colaborando com o0s processos psicoldgicos basicos dos seres humanos, como memdria e
atencao.

Logo, neste sentindo, poderiamos supor que a partir do momento que um profissional
do CAPS AD faz um grupo para falar sobre “efeitos das drogas no organismo humano”, ele
estaria realizando uma pratica educativa na sua atuagdo profissional pois estaria exigindo a
atencdo dos usudrios, estimulando a capacidade de aprendizagem e ao mesmo tempo falando
de um tema que faz parte da sociedade, da cultura e da histdria daquelas pessoas. Desta forma,
a formagdo em saude mental e RD produz um entendimento do que seriam as praticas
educativas. Nas falas de Ple P7 é possivel perceber que, mesmo sem uma formacao especifica

sobre o tema, h&a uma relacdo direta com a base tedrica que ja apresentamos nessa tese.
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5.1.4 Materiais utilizados na atuacdo profissional no exercicio das préaticas educativas

Por e-mail, os participantes enviaram artefatos que usavam nas praticas educativas.
Esses instrumentos foram livros como “Clinica peripatética — Julio Lancetti”’; “Abordagem
Clinica da dependéncia de drogas, alcool e nicotina: Manual para Profissionais de Saude Mental
- André Malbergier”. Tiveram dois filmes utilizados pelos participantes. O primeiro deles foi o
“Nise — 0 coracdo da Loucura”; e o segundo foi o “Bicho de Sete Cabecas”. Além dos filmes,
foi citado um documentério: “Holocausto brasileiro”. Os participantes também relataram que
registravam as atividades educativas em livros de registros e por meio de fotos, mas néao
enviaram os registros, nem as fotos citadas. Eles disseram que utilizavam videos, cartazes, e
textos, nas praticas educativas nas acdes de RD, mas também ndo foram enviados pelos
participantes mesmo sendo solicitado via e-mail.

Os materiais utilizados para realizagdo das préaticas educativas nas a¢Ges de RD junto
com os usudrios de drogas do CAPS AD como filmes, videos e livros sdo coerentes com o que
indicam os autores Oliveira e Aragao (2018); Peixoto et al. (2020); Brasil e Santos (2019),
Rizzo e Fonseca (2019); Aguiar et al. (2018); Pinto, Oliveira, Duarte (2015). A utilizag&o desses
materiais para a execucdo das praticas educativas dos participantes da pesquisa, permitem
perceber que, mesmo sem uma formacédo especifica sobre o tema, hd uma relacéo direta com a

base tedrica que ja apresentamos nessa tese.

5.2 Préticas educativas como sindnimo de praticas de reducdo de danos

Para P2 as préticas educativas sdo tratadas no discurso como sindnimo de préticas de
RD. E o0 ato de ensinar os usuarios de drogas a reduzir o uso dessa substancia. Isso porque ao
responder & pergunta sobre o que seria pratica educativa, ele relata: “E a gente ensinar como
reduzir o uso e como ele pode colocar outras coisas nesse intervalo desse uso da droga...”. Esse
ato de ensinar deve ser de uma forma prética, efetiva e que produza aprendizagem para 0s
usuarios: “Nessa pratica também, quando naquilo que numa forma pratica e facil que o usuario
possa entender, porque nos temos que trabalhar aquilo que o usuario tem (...)”. Por fim, P2
coloca que no ensino aplicado nas a¢des de RD ndo deve haver condenacdo dos usuarios de
drogas: “E a gente vé que a redugdo nao € isso, a redugdo nao € a gente condenar, né?”. Citagao

que mostra que as praticas educativas como sindnimo de RD devem ser livres de discriminacéo.
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Ao analisar esse conceito que P2 trouxe referente as praticas educativas na sua resposta,
a partir dos repertérios linguisticos que ele utilizou, percebemos que ele enxerga as praticas
educativas como algo similar as praticas de RD. E essa pratica se refere ao ato de ensinar os
usuarios de drogas deste servigo a como diminuir 0 uso da substancia quimica utilizada, ensino

este que, na viséo de P2, deve ser livre de condenacéo por parte dos profissionais para com as

pessoas que usam drogas (Quadro 15).

Quadro 15 - Repertorios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P2

Repertdrio linguistico Significado Sentido
“E a gente V& que a | Verbo que significa | Nesse repertorio, P2 relaciona as praticas educativas
redugdo ndo € isso” enxergar. as acles de RD. Ele enxerga as préticas educativas

com o mesmo sentido de reduzir o uso de drogas.

“(...) aredugdo ndo ¢é a
gente condenar, né”

Verbo que significa reprovar.

P2 reforca que nas praticas educativas sinénimas a RD
os profissionais ndo devem reprovar, censurar ou dizer
gue o comportamento do usuario é inadequado ou
impréprio.

“E a gente ensinar como
reduzir o uso (...)”

Verbo que significa
transmitir conhecimento ou
instruir uma pessoa.

Esse repertorio indica uma semelhanca entre préaticas
educativas e praticas de RD, pois ambas atuam no
processo de ensinar, ou seja, as praticas educativas
bem como a agdo de RD transmitem conhecimentos e
instruem pessoas.

“E a gente ensinar como
reduzir o uso (...)”

Verbo que significa diminuir.

Esse repertdrio indica que nas praticas de RD deve-se
ensinar 0 usuério a diminuir o uso da droga

“Nessa pratica também,
quando naquilo que
numa forma prética e
facil que o usuério
possa entender”

Termo referente a oposicéo
ao tedrico, algo executavel.

Esse repertdrio atribui as praticas educativas e a RD
como um fazer, algo executavel.

“E a gente ensinar como
reduzir o uso”

Termo que significa héabito
ou costume.

Esse repertério indica que as préaticas de RD agem no
costume e habito que o usuario tem em relagdo a
droga.

“(...) nesse intervalo
desse uso da droga”

Termo que significa
substancias usadas com
propositos  quimicos  ou

farmacéuticos.

Repertorio relacionado a pratica educativa sinbnimas
a pratica de RD direcionada para os usuarios de
substancia quimica.

“Nesse intervalo desse
@n

Termo que significa periodo
ou espago entre dois pontos.

Repertério que indica espaco de tempo entre a
utilizacdo que o usuério faz entre uma dosagem e
outra das drogas.

Fonte: O autor (2021).

A compreensdo apresentada por P2 referente ao conceito e ao exercicio das praticas

educativas como sinénimo de RD, atreladas o ato de ensinar/instruir/transmitir conhecimento
sobre o uso de drogas “seguro” para os usuarios do CAPS AD sao coerentes com o que indicam
os autores Flores (2019); Fortini (2019); Luquez (2019); Peixoto et al. (2020); Brasil e Santos,
(2019) e Zabala (1998). O entendimento do que seriam as praticas educativas, na fala de P2
permitem perceber que, mesmo sem uma formacéo especifica sobre o tema, hd uma relagédo
direta com a base tedrica que ja apresentamos nessa tese. Isso implica em dizer que a formagao

em RD tem relagdo direta com préaticas educativas.
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Neste mesmo sentido de P2 referente as préaticas educativas como sindénimo de RD, P8
afirma que existe sintonia entre as falas dos participantes da pesquisa e 0 seu posicionamento
referente as praticas educativas, chegando até a trocar o termo educativo por RD: “A gente tem
muita sintonia em relacdo ao que a gente pensa sobre educacao, psicoeducacdo como se diz é...
Praticas de redu¢do de danos (...)”. Nessa pratica de reducao de danos, P8 enfatiza que para que
ela ocorra, antes € preciso existir a pratica da escuta: “(...) mas eu acrescentaria, Pesquisador 1,
ha algo, algo que antecede a sua pergunta que eu acho que ¢ a pratica da escuta, né?”. A partir
da citacdo de P8 podemos entender que a pratica da escuta é fundamental.

P8 frisa que apesar da escuta ser peculiar a profissdo de psicologia, a escuta é
fundamental para as praticas de reducdo de danos: “Que nio é... uma pratica ativa da psicologia,
mas acho que a gente trabalha muito a partir é... inicialmente da escuta é... a gente aprende a
silenciar muito para realmente aprender a ouvir € isso na nossa pratica diaria”. P3 compartilha
do que P8 relata, pois refere-se a pratica da escuta como essencial nas préaticas educativas
atreladas & RD: “E, eu diria que escuta, a escuta, o compartilhar e o aprendizado.”.

Ao analisar esse conceito que P8 apresenta referente as praticas educativas na sua
resposta, a partir dos repertdrios linguisticos que utilizou, percebemos que P8 traz também as
praticas educativas como sindnimo de praticas de RD. E que o elemento essencial das préaticas
de RD seria a escuta como uma técnica da psicologia, mas que pode ser compartilhada para
todas as profissdes do CAPS AD. Para P8 a escuta é essencial para aprendizagem (Quadro 16).

Quadro 16 - Repertdrios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P8

Repertorio linguistico

Significado

Sentido

“A gente aprende a
silenciar muito para
realmente aprender a
OUVir ¢ isso”

Verbo que significa audicdo,
escuta.

Nesse repertorio P8 traz o entender, escutar como
fundamental para a realizagdo das préaticas
educativas enquanto sinénimo de ac¢Ges de RD.

“A gente pensa sobre
educacéo,

psicoeducagdo como se
diz §é.. praticas de
reducdo de danos (...)”

Verbo utilizado para dar
significado.

Nesse repertorio P8 atribui o significado das praticas
educativas como acdes de RD.

“Eu acrescentaria,
Pesquisador 1, ha algo,
algo que antecede (...)”

Verbo
expandir.

que significa

Nesse repertorio, P8 expande o conceito das praticas
educativas como sindnimo de a¢des de RD ao ato de
escutar.

“Mas acho que a gente
trabalha muito a partir
é... inicialmente da
escuta”

Obter, julgar, opinar.

Esse repert6rio indica que o conceito que P8 tem
sobre as préaticas educativas refere-se a sua opinido.

“A gente aprende a
silenciar muito”

Verbo que significa ficar em
siléncio.

Esse repertério indica que nas praticas educativas
como sindnimo de RD, o siléncio é o caminho para
se aprender.
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“Silenciar muito para
realmente aprender”

Verbo que significa acdo ou
processo de aprender.

Esse repertério reforca um outro ja falado acima, o
de que o siléncio e a escuta como fundamentais para
a prética educativa como sindnimo de préatica de RD.

“Psicoeducagdo”

“E uma técnica que relaciona
0s instrumentos psicoldgicos
e pedaglgicos com 0O
objetivo de ensinar o
paciente e o0s cuidadores
sobre a patologia fisica e/ou

Esse repertorio traz a concordancia de P8 com os
outros profissionais do CAPS AD, no que tange ao
conceito de préticas educativas como uma técnica
que envolve a psicologia, a pedagogia com o
objetivo de ensinar usuarios e seus cuidadores sobre
suas patologias.

psiquica, bem como sobre
seu tratamento” (LEMES e
NETO, 2017, p.17).
Termo que
diminuir.

Esse repertdrio traz as praticas educativas como um
fazer que atua na diminuicdo do uso de drogas ou de
suas consequéncias.

Esse repertério indica que as préaticas educativas
como sindnimo de a¢des de RD estdo relacionadas a
diminuicdo de prejuizos, agravos e estragos
ocasionado pelo uso da droga.

“Reducdo de danos” significa

Termo que significa agravos,
estragos e prejuizos.

“Redugdo de danos”

“Pratica da escuta” Termo que significa o | Nesse repertério P8 traz o ato de ouvir como
préprio ato de escutar e o de | fundamental para a realizagdo das préticas
ouvir. educativas enquanto sindnimo de préticas de RD.

Fonte: O autor (2021).

A compreensdo apresentada por P8, referente as préticas educativas como termo
sinbnimo de reducdo de danos e atreladas a préatica da escuta como peculiar a psicologia, sdo
coerentes com o que indicam os autores Lemes e Neto (2017) e Lopes e Cachioni (2012) quando
colocam que as praticas educativas conduzem o termo psicoeducacdo como uma técnica
unificada de instrumentos psicoldgicos e pedagdgicos com o objetivo de ensinar usuérios e
familiares sobre doengas e tratamentos no campo da satde.

Lopes e Cachioni (2012) apresentam o termo psicoeducacdo no campo da salde como
producdo de bem-estar, com foco na regulacdo das emocdes dos usuarios e seus cuidadores.
Isso implica em dizer que a psicoeducacao e a pratica da escuta trazidas por P8 fazem parte de
duas areas de conhecimento que se aproximam para produzir ensino e aprendizagem entre 0s
usuarios dos servicos da salde.

O entendimento das préaticas educativas, na fala de P8 permitem perceber que, mesmo
sem uma formacéo especifica sobre o tema, hd uma relagdo direta com a base tedrica que ja
apresentamos nessa tese. Isso implica em dizer que a formacdo em RD tem relacao direta com
praticas educativas.

Outra concepcdo apresentada por P4 referente as praticas educativas como termo
sindnimo de praticas de RD se referiram ao trabalho de autonomia das pessoas, bem como a
transformagao social: “Realmente trabalhar praticas educativas, trabalhar com reducao de danos
a gente tem que trabalhar a autonomia do sujeito e trabalhar ele como um todo, né?”’; “Eu diria

que séo acdes e transformaces sociais do individuo. Seria a participagdo, né, matua.”. P4 traz
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a transformacdo social como um dos objetivos das praticas educativas enquanto termo sinbnimo
de praticas de reducdo danos.

Ao analisar esse conceito que P4 trouxe referente as praticas educativas na sua resposta,
a partir dos repertorios linguisticos que ela utilizou, percebemos que as préaticas educativas
enquanto sindnimo de acdo de RD estdo voltadas para a autonomia dos usuarios de drogas, bem
como para o trabalhar com a totalidade desses usuérios em seus aspectos biol6gicos, sociais,

culturais e econémicos (Quadro 17).

Quadro 17 - Repertdrios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P4

Repertorio linguistico

Significado

Sentido

“Eu diria que s80 acdes
e transformacdes
sociais do individuo”

Verbo se refere ao
significado de algo.

Nesse repertorio P4 busca dar o significado exato das
praticas educativas trazendo-as em um segundo
momento como transformacao social.

“Transformacdes

sociais”

Verbo que significa
mudanca, metamorfose.

Esse repertdrio indica que as praticas educativas
provocam alteraces, transformages sociais.

“Seria a participagdo
mutua”

Verbo que se refere & agdo de
ser.

Esse repertério indica que as praticas educativas sdo
uma acdo, ato de participagdo mutua.

“A  gente tem que
trabalhar a autonomia

do sujeito”

Termo que significa direito a
liberdade e a independéncia
das pessoas.

Esse repertorio traz as praticas educativas e a RD
como a busca da liberdade, como a aptiddo para
tomada de decisdes das pessoas, dos usuérios de
drogas.

“Sao acoes e
transformagdes sociais”

Termo que se refere a uma
forca que age sobre outra
coisa ou pessoas.

Esse repertdrio indica que as praticas educativas
como acgdes de RD séo a forga que age sobre as
pessoas.

“Sociais”:

Termo que se refere ao que é
sociavel.

Esse repertdrio indica que as praticas educativas
como acdes de RD afetam a esfera das relacbes entre
os individuos.

“Participacdo mutua”

Termo que se refere & acdo de
participar.

Esse repertdrio indica que as praticas educativas
como agdes de RD precisam ser participativas.

“Muatua”

Termo que se refere a

reciprocidade.

Que se faz a partir da troca de uma coisa por outra,;
reciproca. Em que ha correspondéncia entre uma
parte e outra - Esse repertorio indica que as praticas
educativas como agdes de RD sdo relacionadas a
troca de uma coisa por outra, a reciprocidade.

Fonte: O autor (2021).

A compreensdo apresentada por P4 referente as praticas educativas como RD atreladas
a autonomia dos sujeitos sdo coerentes com o que Fortini (2019) indica, que o trabalho de
educacdo e salde busca promover sujeitos criticos, conscientes e autbnomos.

Reis e Reinaldo (2018) tambem reforcam a ideia de que a elaboracdo das praticas
educativas devem ter o objetivo de tornar os sujeitos autbnomos e seguros. O entendimento do

gue seriam as praticas educativas enquanto sinénimo de RD e atrelada a autonomia dos sujeitos,
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na fala de P4, permite perceber que, mesmo sem uma formac&o especifica sobre o tema, hd uma
relacdo direta com a base tedrica que ja apresentamos nessa tese.

Por fim, P6 amplia o conceito trazido por P4 referente as praticas educativas como
transformacéo social, pois apresenta as praticas educativas como uma intervencdo que busca
compreender a dinamica social, familiar e comportamental das pessoas com o objetivo de
promover uma qualidade de vida: “Bem, assim, praticas educativas eu, eu entendo que €
qualquer intervencdo que se propde a compreender a dindmica social, familiar ou
comportamental desse individuo e que tem como objetivo algum tipo de é... promover possiveis
mudancgas que venham interferir na qualidade de vida deste individuo(...)”. Para P6, todas as
atividades realizadas dentro do CAPS AD sdo educacionais e fazem parte da rotina destes
profissionais: “eu acredito que tudo o que ¢ desenvolvido é... dentro desse ambiente, tem um
carater pedagogico e naturalmente acaba se tornando uma pratica educativa”.

Ao analisar esse conceito que P6 trouxe referente as praticas educativas na sua resposta,
a partir dos repertorios linguisticos que ele utilizou, percebemos que mais uma vez as praticas
educativas sdo tidas como sinénimo de aces de RD. Para além disso, a pratica educativa €
ainda uma intervencdo com o proposito de compreender a dindmica social, familiar e
comportamental dos usuérios de drogas, cujo objetivo é a promocéo da qualidade de vida deles,
como consta no quadro 18 abaixo.

Quadro 18 - Repertdrios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P6

Repertorio linguistico

Significado

Sentido

“E qualquer
intervencdo que se
propde a compreender”

Verbo que se refere a
capacidade de entendimento
intelectual.

Esse repertdrio indica que as préaticas educativas nas
acOes de RD exigem capacidade de entendimento
intelectual por parte dos usudrios de drogas para que
ela possa ser exercida.

“Promover  possiveis
mudancas que venham
interferir na qualidade
de vida deste
individuo(...)”

Verbo que significa o ato de
impulsionar.

Esse repertdrio indica que as préaticas educativas nas
acOes de RD é o impulsionar de mudancas sociais.

“Que venham interferir
na qualidade de vida”

Verbo que significa acdo de
ocorrer, surgir.

Esse repertdrio indica que as préaticas educativas nas
acOes de RD sdo uma agdo que ocorre e que interfere
na qualidade de vida das pessoas.

“Dinamica Social”

Termo que se refere & reunido
das forgas do estimulo de
alguma coisa.

Esse repertdrio indica que as préaticas educativas nas
acOes de RD é uma reunido de forgas que acontecem
dentro do CAPS AD que buscam compreender a
evolucdo social dos usudrios de drogas.

“Social” Termo que se refere a | Esse repertorio indica que as praticas educativas nas
cidad&os. acObes de RD para P6 refere-se a sociedade e a

cidadania.
“Comportamental” Termo relacionado a | Esse repertorio de P6 indica que as praticas
comportamento. educativas nas a¢fes de RD podem ser intervencgdes

que alteram o0 modo de se comportar ou de agir das
pessoas.
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“Qualidade de vida” O termo qualidade se refere a | Esses repertorios trazem as préaticas educativas nas
caracteristica particular, ja o | acdes de RD como caracteristica particulares como
termo vida se refere ao | um conjunto de habitos e maneiras de melhorar a
conjunto dos habitos e | vida.

costumes de uma pessoa,
seria uma maneira de viver.
“Carater pedag6gico” Termo referente a pedagogia. | Esse repertorio indica que as praticas educativas nas
acOes de RD tém relagdo com a ciéncia pedagdgica,
a0 processo educativo.

Fonte: O autor (2021).

A compreensdo apresentada por P4 indica as praticas educativas como uma
intervencdo que busca a transformacéo social e a qualidade de vida. Corroborando essa ideia,
podemos dizer, a partir dos estudos de Fortini (2019) sobre as préaticas educativas no campo da
salde, que elas possuem o objetivo de trabalhar as questdes que interferem na qualidade de vida
das pessoas.

Ramos et al (2018) reforca isso quando coloca que para se chegar a melhoria da
qualidade de vida dos usuérios do servico, se faz necessaria a realizacdo de préaticas
permanentes, inovadoras e que elas estejam vinculadas com a comunidade. Apesar de Ramos
et al. (2018) associarem o trabalho da qualidade de vida a uma atuacao profissional fora do
ambiente fisico, como o CAPS AD, os participantes ndo mencionaram o trabalho diretamente
com a comunidade, como é preconizado nos servi¢os dos CAPS AD.

As falas acima referente as praticas educativas como sinébnimo de RD nos fez buscar as
semellhancas entre ambas a partir da literatura académica. O objetivo das praticas de RD ¢ a
promocdo de acdes que buscam diminuir as consequéncias do uso de drogas sobre o seus
usuarios, como prevenir overdose, IST e etc, sem precisar levar o usuério de drogas a
abstinéncia. Essas préaticas visam a promocao de a¢des que atuam no campo social, cultural e
econonémico dos usuarios de drogas (ONG VIVA RIO, 2011). Objetivo que esta presente nas
praticas educativas, como coloca Kimura, Nascimento, Vieira (2013) quando trazem o0s
aspectos eticos, morais, culturais e sociais como saberes das préaticas educativas.

A partir da propria portaria de n° 1.059/05 (BRASIL, 2005), a qual fomenta que as
acOes de RD CAPS AD, se fazem atraves da elaboracéo e distribui¢cdo de materiais educativos
para 0s usuarios drogas, transmissdo de informagdo e orientacdo para esses usuarios,
percebemos que esse fato acontece no campo da educacdo. Isso porque na sala de aula, um
professor elabora, distribui materiais (como folhas de papel, cartazes, lapis de cor, caneta),
transmite informacGes e orienta seus alunos quanto ao assunto ou atividade planejada, com o

objetivo de produzir o ensino e a aprendizagem dos seus estudantes. Da mesma forma acontece
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nas praticas de RD, pois Paes (2006) coloca que o ensino e a aprendizagem devem ser o
elemento fundamental das a¢Bes de RD para com os usuarios de drogas.

Desta forma, percebemos que as praticas educativas tém aspectos semelhantes com os
das préticas de RD apresentadas pelos profissioanais dos CAPS AD de Alagoas. Esse fato pode
explicar o motivo desses profissionais apesar de ndo terem formacdo em docéncia, nem em

educacdo, associarem suas praticas na RD como educativas.

5.3 A interferéncia das praticas educativas na atuacdo profissional e no tratamento dos
usuarios do CAPS AD

Nesse topico, abordamos as respostas trazidas pelos participantes da pesquisa na roda
de conversa. Eles afirmaram que as praticas educativas nas acGes de RD interferiam na sua
atuacdo e no tratamento dos usuérios do CAPS AD. A partir dos repertérios linguisticos
utilizados pelos participantes da pesquisa constatamos que as préaticas educativas interferem no
tratamento dos usuarios de drogas no que se refere ao seu bem-estar e em uma melhor
compreensdo sobre as reacfes do seu préprio corpo.

Ja em relacdo a atuacdo dos profissionais de satude mental, percebemos que as praticas
educativas contribuem para a unido, avaliacdo e planejamento da equipe referente ao que vai
ser ofertado para os usuarios do CAPS AD. Essas préticas educativas interferiram ao mesmo
tempo nos profissionais e nos usuarios, por meio do vinculo e dos afetos. Para melhor
compreensdo, dividimos abaixo esse topico em trés categorias: 5.3.1- Interferéncia das préaticas
educativas no tratamento dos usuérios de drogas; 5.3.2- Interferéncia das préaticas educativas
para os profissionais do CAPS AD; e 5.3.3- Interferéncia das praticas educativas para 0s

profissionais e a0 mesmo tempo para os usuarios de drogas do CAPS AD.

5.3.1 Interferéncia das préaticas educativas no tratamento dos usuarios de drogas

Nesta categoria apresentamos a fala de P3 sobre as interferéncias das praticas educativas
no tratamento dos usuarios de drogas. Elas contribuem para o bem-estar, para a compreensao e
a aprendizagem referente as reacfes do seu corpo sob os efeitos das medicacGes. Apenas um
participante, P3, relatou a interferéncia das praticas educativas no tratamento dos usuarios de
drogas de forma isolada, ou seja, que a pratica educativa afeta somente o usuario. Ao contrario
dos outros participantes que indicaram essa interferéncia ocorre concomitantemente no

(P4

tratamento dos usuarios e na atuacao dos profissionais, como veremos na categoria “c”.
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Para P3 as praticas educativas interferem no tratamento dos usuarios de drogas na
producédo do bem-estar deles: “Essas praticas educativas interferem, claro, no bem-estar do que
o usuario deseja dentro do processo, né?”. Essas praticas educativas para P3 interferem no
entendimento dos usuarios no que se refere aos cuidados ofertados pela equipe de saide mental:
“E ele precisa entender que ¢ ofertado o cuidado dentro da unidade, dentro do CAPS AD e uma
equipe precisa ta entrosada para que enfim, ele se sinta a vontade dentro do processo (...)".

Essas praticas educativas contribuem para o fortalecimento e para o processo de
aprendizagem referente as reacGes do seu proprio corpo sob efeito das medicGes psiquiatricas
que eles tomam: “O usuario estava fortalecido dentro do processo dele de aprendizado, de
escolha, de saber lidar com as reages que o corpo dele tinha, com a opg¢do do tratamento
medicamentoso que ele tinha feito” (P3).

Justificando tal posicionamento, P3 coloca que percebe as contribuicfes das préaticas
educativas no tratamento dos usuarios de drogas, quando os usuarios partilham suas davidas,
suas conquistas e suas tristezas para com a equipe, além de multiplicarem o que aprendem para
0s outros usudrios: “entdo, no momento em que voc€ tem um usuario que divide suas duvidas,
suas conquistas, suas tristezas, ah... que multiplica para o seu colega que esta dentro da unidade
isso é um reflexo, né? E que essa agdo dos usudrios seria um ganho para a equipe: “E o maior
ganho dentro desse processo.”.

Ao analisar essas formas de intervencdo das préaticas educativas trazidas por P3, a partir dos
repertorios linguisticos que ela utilizou percebemos que ela apresenta essaintervencdo das
praticas educativas no tratamento dos usuarios de drogas por promover o bem-estar deles, na
contribuicdo da compreensdo que o usuario adquire sobre o0 seu proprio tratamento e sobre as
reacOes do seu proprio corpo em relacdo as medicacgdes, como consta no quando 19 abaixo dos

repertorios linguisticos.

Quadro 19 - Repertorios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P3

algo.

Repertorio linguistico | Significado Sentido

“Praticas  educativas | Verbo que significa | Esse repertdrio indica que as praticas educativas nas
interferem claro, no | influenciar. acoes de RD influenciam no bem-estar do usuério do
bem-estar” CAPS AD.

“O usuério deseja” Verbo que significa querer | Esse repertério indica que as praticas educativas

contribuem para o querer do usuério de drogas
dentro do seu processo terapéutico.

“E ele precisa entender

2

que

Verbo que se refere a

necessidade.

Esse repertdrio indica que 0s usuarios necessitam
assimilar os propésitos dos cuidados ofertados
dentro do CAPS AD.

“No bem-estar”

Termo que significa boa
disposicdo fisica, psicologica
ou espiritual.

Esse repertdrio indica que as préaticas educativas nas
acbes de RD interferem na disposicdo fisica,
psicolégica e espiritual dos usuarios de drogas
atendidos no CAPS AD.
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“O usudrio estava | Termo que se refere a | Repertério que indica o publico para o qual as
fortalecido” individuo que faz uso de | préaticas educativas sdo destinadas.

algum servico.
“E ofertado o cuidado” | Termos que significam | Esses repertdrios indicam que as praticas educativas
respectivamente concedido e | contribuem para o entendimento dos usuarios
cautela/cuidado. referente ao cuidado concedido em seu tratamento
dentro do CAPS AD.

“Dentro da unidade” Termo referente a uma | Esse repertério indica que as praticas educativas
estrutura maior que compde | interferem dentro do CAPS AD.

0 todo.

Fonte: O autor (2021).

Nesse aspecto, destacamos a fala de P3 sobre a interferéncia das praticas educativas no
bem-estar e sobre seu proprio tratamento, a interferéncia delas no tratamento medicamentoso.
Corroborando com a fala de P3, verificamos que Bright e Williams (2017) apontam em seu
estudo a influéncia das préaticas educativas para habitos saudaveis, cuidados com agravos
clinicos e atencdo ao tratamento medicamentos com os usuarios de alcool a partir do modelo
de psicoeducacdo nas estratégias de RD. Nesse mesmo sentido, Lemes e Neto (2017) expGem
em seus estudos a reflexdo sobre as préaticas educativas para o ensino e aprendizagem dos
usuarios e dos seus familiares sobre seu tratamento e suas patologias. Lopes e Cachioni (2012)
ressaltam que a psicoeducacdo deve atuar no cuidado na producédo de bem-estar dos usuarios e

dos seus familiares.

5.3.2 Interferéncia das préaticas educativas para os profissionais do CAPS AD

Quanto as contribuicdes das préaticas educativas para os profissionais, P3 e P1
indicaram: o entrosamento e unido da equipe de salde mental; a avaliacdo e planejamento das
atividades da equipe do CAPS AD; a aproximacéo, afinidade e envolvimento emocional entre
os profissionais de satde mental, os usuarios de drogas e os seus familiares.

Iniciamos com a fala de P3 que traz o entrosamento e a reunido da equipe do CAPS AD
como uma interferéncia das praticas educativas na atuacio do profissional do CAPS AD: “E
poder ter uma equipe que possa se reunir e juntos poder analisar todas as atividades realizadas
ou a grande maioria, €...”. Noutro ponto, P3 se referiu ao planejamento das atividades da equipe
do CAPS AD referente ao tratamento dos usuarios e dos seus familiares: “Dentro desse processo
e planejar algo a mais para esse usuario, para o seu familiar mesmo sendo uma evolugéo
pequena, isso é o que nos faz crescer mais dentro da nossa atuacéo, pegando um pouco do que
os colegas falaram, né?”. P3 apresenta as praticas educativas como o olhar, o entendimento da

equipe referente ao desejo que os usuarios tém: “Entdo o olhar de entender o que o usuario
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deseja € 0 que mais nos faz crescer e atuar da melhor forma possivel para que dé em um contexto
como um todo onde o foco € o nosso paciente (...)”.

Ao analisar essas formas de intervencdo das praticas educativas na atuacdo dos
profissionais do CAPS AD trazidas por P3, a partir dos repertorios linguisticos que utilizou,
percebemos que as praticas educativas na atuacdo dos profissionais de satde mental contribuem
para o entrosamento e unido da equipe de salde mental, para a avaliacdo e planejamento das
atividades que a equipe realiza para 0s usuarios e para os seus familiares, como consta no

quando 20 abaixo dos repertdrios linguisticos.

Quadro 20 - Repertoérios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P3

Repertorio linguistico

Significado

Sentido

“E poder ter uma equipe
.)”

Verbo que significa ter a
capacidade para algo.

Esse repertério indica que a interferéncia das
praticas educativas nas acfes de RD esta relacionada
a capacidade da equipe do CAPS AD de se reunir,
organizar, avaliar e analisar as atividades do CAPS
AD.

“Que possa se reunir”

Verbos que  significam
respectivamente capacidade
para algo e juntar.

Esse repertdrio indica que a interferéncia das
praticas educativas nas aces de RD precisa da
capacidade dos profissionais do CAPS AD de se
juntarem.

“Analisar todas as
atividades realizadas”

Verbo que significa estudar,
investigar.

Esse repertério traz o processo de analise das
atividades realizadas pelos profissionais do CAPS
AD como uma acdo feita nas praticas educativas
realizadas por eles junto aos usudrios de drogas.

“Planejar algo a mais
para esse usudrio, para
0 seu familiar mesmo
sendo uma evolucdo
pequena’:

Verbos que  significam
respectivamente a elaboracéo
e ideia de um processo em
curso.

Esses repertorios indicam que a elaboracdo das
praticas educativas por parte dos profissionais faz
parte da evolugdo dos usuarios e dos seus familiares.

“Nos faz crescer mais”

Verbos que  significam
desenvolver e aumentar de
tamanho respetivamente.

Esses repertérios indicam que as préaticas educativas
interferem no olhar da equipe de salde mental sobre
0 desejo dos usuérios, fazendo a equipe se
desenvolver.

“Uma equipe”

Termo que significa conjunto
de pessoas reunidas.

Repertorio relacionado aos profissionais do CAPS
AD.

“Nossa atuacdo”

Acdo ou efeito de atuar;
maneira como se realiza
qualquer atividade.

Repertorio relacionado ao trabalho realizado pelos
profissionais de salde mental nas praticas educativas
realizadas no CAPS AD.

“O olhar de entender”

Termo que significa ato de
olhar.

Esse repertorio traz a interferéncia das praticas
educativas atreladas ao olhar do profissional do
CAPS referente ao entendimento do que 0s usuarios
desejam.

Fonte: O autor (2021).

A compreensao apresentada por P3 referente a interferéncia das praticas educativas para
os profissionais por meio do entrosamento e unido da equipe néo foi apontado na literatura da
nossa tese. Esse fato sugere que isso deve ser mais estudado por novas pesquisas. O que
encontramos na literatura referente a fala de P3 foi o planejamento e a organizagdo em equipe

como interferéncia na equipe do CAPS AD, esse fato foi coerente com o que indicam os autores
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Carvalho e Marques (2016); Kimura, Nascimento, Vieira (2013); Rizzo e Fonseca (2019); e
Zabala (1998) quando colocam que o planejamento e a organizacdo fazem parte das praticas
educativas. O entendimento de que a acdo de planejar e organizar faz parte das praticas
educativas, na fala de P3, permite perceber que, mesmo sem uma formacao especifica sobre o
tema, ha uma relagdo direta com a base tedrica que j& apresentamos nessa tese.

Ja para P1, as praticas educativas interferem no trabalho dos profissionais pois elas
promovem a aproximacdo entre a equipe de salde mental e os usuarios de drogas e 0s seus
familiares: “(...) esse trabalho desenvolvido, ele nos permite sermos mais proximos desse
familiar e desse usuario, certo?”. Para P1, essas praticas educativas promovem a afinidade entre
os profissionais dentro da instituicio CAPS AD: “Eu particularmente, eu tenho uma afinidade
muito grande dentro do CAPS AD” (...).

P1 ressalta as praticas educativas como uma atuacgéo pratica do cotidiano do seu trabalho
e que isso contribui para o envolvimento emocional dos profissionais de satide mental, inclusive
ele exemplifica com uma mensagem recebida por ele as duas horas da manha por um familiar
de um usuario do CAPS AD: “(...) O envolvimento emocional, porque a gente é profissional,
mas quer queira, quer ndo, a gente acaba se envolvendo muito e eu particularmente as duas
horas da manh& de hoje eu estava recebendo mensagem no meu WhatsApp de uma mae
desesperada com o filho (...)".

Ainda sobre essa mensagem via WhatsApp recebida por P1, ele fala de seu estado
emocional ao recebé-la: “¢... aquilo deixa a gente bem mexido né, porque a gente se pde no
lugar desse familiar, (...)”. A partir do exemplo dessa mensagem recebida, os afetos e o
envolvimento emocional foi apresentado como uma interferéncia positiva, mas também
negativa das praticas educativas pois P1 traz o sofrimento e a preocupagdo que ele sente: “E eu
quis também tentar colocar respondendo a pergunta do Pesquisador 1, mostrando o sentido
negativo, mas positivo obviamente (...), mas a gente tem um ponto também que reflete
negativamente”.

Ao analisar essas formas de intervencdo das praticas educativas na atuacdo dos
profissionais do CAPS AD apresentadas por P1, a partir dos repertérios linguisticos que ele
utilizou, percebemos que ele coloca que as praticas educativas na atuacéo dos profissionais de
salde mental contribuem para a aproximacao, afinidade e o envolvimento emocional entre 0s
profissionais de saude mental, os usuarios de drogas e os seus familiares. Mas que para P1, essa
interferéncia das praticas educativas no ambito emocional seria positiva no sentido de ele como

profissional se colocar no lugar do usuério/familiar que sofre, e a0 mesmo tempo negativa, pois
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ela ocasiona sofrimento para os profissionais, como consta no quando 21 abaixo dos repertorios

linguisticos.

Quadro 21 - Repertorios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P1

afinidade”

possuir/receber.

Repertdrio linguistico | Significado Sentido

“Esse trabalho | Verbos que  significam | Através desses repertérios, P1 admite que as praticas

desenvolvido, ele nos | admitir e existir | educativas contribuem para o seu trabalho e que elas

permite sermos” respectivamente. promovem uma aproximacéo entre os profissionais
de salude mental, os usuarios de drogas e 0s
familiares.

“Eu tenho uma | Verbo que significa | Repertdrio que indica que os profissionais de salde

mental ja tm uma afinidade com os usuarios e 0s
seus familiares, mas que as praticas educativas
também contribuem com essa afinidade deles.

“A gente ¢ profissional,
mas quer gueira, quer
ndo, a gente acaba se
envolvendo”

Esse verbo ser, também se
refere a identidade possuida
por alguém.

Nesse repertorio P1 reforca a imparcialidade
relacionado ao lugar que ele ocupa no CAPS AD, de
profissional, mas que mesmo assim ele se envolve
afetivamente.

“Mas quer queira, quer
nao”

Verbo que se refere a
expressar a intencdo ou a
vontade de alguém.

Esse repertdrio indica que as préaticas educativas nas
acles de RD interferem no desejo e na vontade do
profissional, pois o profissional mesmo néo
guerendo, acaba se envolvendo emocionalmente.

realizadas por alguém para
alcancar um determinado
propdsito e coisa que se
desenvolveu,
respectivamente.

“A  gente acaba se | Verbo que se refere ao | Esse repertdrio reforga o anterior, que apesar de ndo

envolvendo” término/ fim. querer, no final, os profissionais de salide mental se
envolvem emocionalmente com usudrios e com 0s
familiares.

“Reflete Termo que se refere a | Esse repertorio mostra que as praticas educativas

negativamente” influéncia. influenciam negativamente os profissionais de salde
mental do CAPS AD por elas promoverem um
envolvimento emocional.

“Esse trabalho | Termo que se refere ao | Repertdrios que indicam que existe interferéncia a

desenvolvido” conjunto das atividades | partir das praticas educativas nas acdes de RD

realizadas pelos profissionais do CAPS AD.

“Sermos mais proximos
desse familiar”

Termos que significam perto
e da mesma familia
respectivamente.

Esses repertdrios colocam que as préaticas educativas
diminuem a distancia entre os profissionais de satde
e 0s usuarios e seus familias.

emocional”

e emoc&o/sentimentos
intensos.

“Afinidade muito | Termos que se referem a | Esses repertorios trazem a aproximagdo intensa
grande” aproximagdo com alguém e | através da interferéncia das praticas educativas para
intensidade. com os profissionais de salide mental, 0s usuarios e

0s seus familiares.
“O envolvimento | Termos que se referem aagdo | Nesse repertorio, P1 traz o envolvimento emocional

entre os profissionais de salde mental, os usuarios
de drogas e seus familiares manifestadas através da
interferéncia das praticas educativas.

Fonte: O autor (2021).

Para discutir sobre esse assunto trazido por P1 referente a aproximacdo, afinidade e

envolvimento emocional entre os profissionais de salde mental, os usuarios de drogas e 0s seus

familiares das interferéncias das praticas educativas apresentamos os estudos de THORNTON

et al (2018). Nesse estudo, constatou-se que as praticas educativas nas acdes de RD realizadas
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por presos que ocupavam lugar de lideranga para com outros presos do mesmo presidio,
conseguiram evidenciar resultados como mudanca de habitos, de conhecimento e de
comportamento desses alunos presos sobre as IST.

Esse fato nos fez refletir sobre o elo em comum entre esse educador (lider presidiario)
e 0S outros presos, que j& o respeitavam por motivos como: identificacdo pela historia de vida,
coragem, inteligéncia ou medo, caracteristicas que se formam por envolvimento afetivo, ou
seja, por vinculo afetivo. Por este motivo, apresentamos esse estudo para levantar reflexdes
sobre o lugar em que o vinculo foi trazido pelos participantes referente a sua influéncia nos

resultados do tratamento dos usuérios de drogas e na atuacéo dos profissionais do CAPS AD.

5.3.3 Interferéncia das praticas educativas para os profissionais e a0 mesmo tempo para 0s
usuarios de drogas do CAPS AD

Com relacdo a interferéncia das praticas educativas para os profissionais e a0 mesmo
tempo para os usuarios de drogas do CAPS AD, percebe-se 0 mesmo sentido de P1 referente
aos afetos, pois P2, P6, P7 também trouxeram o vinculo afetivo emocional como uma
interferéncia das préaticas educativas, ndo s para os profissionais, mas também para 0s usuarios
de drogas e os seus familiares. Seria uma espécie de méo dupla, pois uma depende da outra.

Como dissemos, no mesmo sentido exposto por P1, P6 vem ressaltar que as praticas
educativas promovem afetaces por parte dos profissionais em relacdo aos usuarios de drogas,
e dos usudrios para com os profissionais: “Nos afetamos e somos afetados pelo processo, né?
E isso é traduzido de uma forma muito pragmatica e ndo apenas em um idealismo moralista da

b

coisa, né? Mas somos parte desse processo e...”. P6 reforca que a interferéncia das praticas
educativas na atuacao profissional e no tratamento dos usuarios é inevitavel porque ambos
fazem parte do processo terapéutico dentro do CAPS AD: “¢ inevitavelmente, tudo isso
interfere em toda a dindmica do servico, na dindmica desse usuario e € esse o0 entendimento que
eu tenho, pois nds somos parte desse processo e nao apenas estamos de fora dele, nds afetamos
e somos afetados por ele”.

Ao analisar essas formas de intervencdo das praticas educativas na atuacdo dos
profissionais do CAPS AD trazidas por P6, a partir dos repertdrios linguisticos que ele utilizou,
percebemos que ele coloca que as préaticas educativas na atuacao dos profissionais de saude
mental e dos usuarios de drogas contribuem para o fortalecimento dos afetos de uma forma

pratica e ndo idealista (Quadro 22).
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Quadro 22 - Repertoérios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P6

Repertdério linguistico

Significado

Sentido

“Nos afetamos”

Incomodar/atingir.

Esse repertorio traz que as praticas educativas
promovem incémodo tanto entre os profissionais do
CAPS AD quanto entre os usudrios. O incbmodo em
ambas as partes faz parte das praticas educativas nas
acles de RD.

“E somos afetados”

Verbo que se refere a
também se colocar numa

Repertdrio que indica que os profissionais do CAPS
AD fazem parte do processo de afetamentos das

sentimentos de afeigéo.

condicdo. préticas educativas.
“Isso interfere” Verbo que se refere a | Repertério que indica que as praticas educativas
influenciar. influenciam no trabalho dos profissionais bem como
no tratamento dos usuarios.
“Eu tenho” Verbo que significa | Repertdrio mostra que as praticas educativas fazem
possuir/receber. parte do entendimento que o profissional tem.
“Somos afetados” Termo referente aos | Esse repertério mostra que a interferéncia das

praticas educativas para com os profissionais do
CAPS AD é por meio dos seus sentimentos de
afeicéo.

respectivamente.

“Pelo processo” Termo que se refere a algo | Esse repertério mostra que a interferéncia tanto nas
continuo, prolongado. acles dos profissionais quanto no tratamento dos
usuarios de drogas a partir das préaticas educativas se

da por uma acdo continua e prolongada.
“Forma muito | Termos que se referem a | Esse repertério indica que a interferéncia das
pragmatica” maneira e a pratica concreta | praticas educativas na atuacdo profissional e no

tratamento dos usuérios de drogas relaciona-se a
uma pratica concreta e objetiva.

“Idealismo moralista”

Termos que se referem a uma
idealizacdo da realidade e
moralismo respectivamente.

Esses repertorios reforcam a ideia anterior que a
interferéncia das préaticas educativas acontece na
atuacdo dos profissionais na pratica continua com o0s
usuarios de drogas e nédo a partir de algo imaginario
e idealizado.

“Somos parte”

Termo que significa pedago
de um todo.

Repertorio que indica que os profissionais formam
uma parcela das préticas educativas.

“0O entendimento”

Termo referente & opinido de
alguém.

Repertorio relacionado & opinido propria de P6 sobre
a intervencdo das praticas educativas.

Fonte: O autor (2021).

A compreensdo apresentada por P1 e P6 referente as interferéncias das praticas

educativas na atuacao dos profissionais do CAPS AD relacionadas aos afetos sdo coerentes com
0 que indica Paes (2006) quando coloca que os afetos fazem parte das préaticas educativas dos
redutores de danos; e com Carvalho e Marques (2017) quando defendem os afetos (Afetos de
alegrias) produzidos entre professor e aluno como fundamentais para 0 processo de
aprendizagem. Desta forma, o entendimento referente as interferéncias das praticas educativas
na atuacao dos profissionais do CAPS AD relacionados aos afetos, nas falas de P1 e P6 permite
perceber que, mesmo sem uma formacéo especifica sobre o tema, ha uma relacéo direta com a
base tedrica que ja apresentamos nessa tese.

Para P7 as praticas educativas interferem tanto nos usuarios de drogas e seus familiares
quanto para os profissionais: “Eu penso também que essas praticas educativas elas vao interferir

tanto em nos profissionais como a esses usuarios”. P7 coloca que a intervengao das praticas
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educativas atua na promocdo de vinculo entre profissionais, usuarios de drogas e seus
familiares: “elas vao interferir tanto em nds profissionais como a esses usuarios de forma
positiva no sentido de que vai haver um, um fortalecimento de vinculo entre esse profissional,
0 usudrio, o familiar(...)”. Outra intervencao apontada por P7 se referiu a construcao de uma
relacdo horizontal entre profissionais e usuarios de drogas: “eu penso que essa relagdo ela ¢
construida de forma assim muito horizontal e ndo vertical, né?”. Essa horizontalidade entre
profissionais e usuarios de drogas foi atribuida ao protagonismo e autonomia dos usudrios: “Em
que a gente vai ver com esse usuario gquais as melhores estratégias, o0 que € que ele pensa no
sentido do tratamento dele, de forma que ele seja o protagonista, né? Ele vai ser o responsavel,
né? O protagonista nesse cuidado € algo que vai sendo construido no decorrer do tempo™.

Ao analisar essas formas de intervencdo das praticas educativas na atuacdo dos
profissionais do CAPS AD trazidas por P7, a partir dos repertorios linguisticos que utilizou,
percebemos que coloca que as praticas educativas na atuagdo dos profissionais de saude mental
e dos usuarios de drogas contribuem para o fortalecimento do vinculo entre os profissionais do
CAPS AD, os usuarios de drogas e os seus familiares e € uma forma de ensinar e aprender de

modo horizontal entre os profissionais e os usuarios de drogas (Quadro 23).

Quadro 23 - Repertdrios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P7

protagonista, né?”

Ser.

Repertorio linguistico | Significado Sentido

“Elas vdo interferir | Verbos que se referem a | Esse repertorio afirma que as praticas educativas

tanto em nos | acontecer e a consequéncias | produzem consequéncias tanto para 0S USUArios

profissionais (...)” respectivamente. guanto para os profissionais.

“Vai haver um | Verbos que se referem a ir e | Esse repertério indica que existe uma interferéncia

fortalecimento de | existéncia de algo real, | real a partir das préaticas educativas realizadas nas

vinculo (...)” respectivamente. acBes de RD.

“O que é que ele pensa” | Verbo relacionado a | Repertdrio relacionado a interferéncia das préaticas

consciéncia. educativas no tratamento a partir da propria

consciéncia e aprendizagem do usuério do CAPS
AD.

“(..)que ele seja o | Verbo relacionado a agdo de | Repertdrio relacionado a agdo do usuério referente

ao seu protagonismo promovido através da
interferéncia das préaticas educativas.

“Vai sendo construido
no decorrer do tempo”

Verbos que se referem a um
processo.

Repertdrio que indica que a intervengdo das praticas
educativas € um processo em curso que vai
acontecendo com o passar do tempo.

“De forma  muito

horizontal”

Termo relacionadoa maneira.

Repertério que indica que a intervencgdo na pratica
educativa ocorre nesse caso de uma maneira
horizontal, ou seja, de igual para igual entre os
envolvidos e ndo de forma vertical, hierdrquica.

“De forma positiva no
sentido de que vai haver
um, um fortalecimento
de vinculo”

Termo que denota ou
exprime otimismo.

Repertério traz que a interferéncia das praticas
educativas na atuacdo do profissional da salde e no
tratamento dos usuarios de drogas melhoram o
fortalecimento do vinculo entre os envolvidos.

“Um fortalecimento de
vinculo”

Termo que significa deixar
mais forte e ligacdo afetiva
respectivamente.

Esse repertorio traz a interferéncia das praticas
educativas como contribuinte para a unido afetiva
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entre profissionais de salde e os usuarios de drogas
do CAPS AD.

“Ela é construida de
forma assim, muito
horizontal”

Termos que se referem a
construgdo de algo e ao
horizonte.

Esse repertério traz a interferéncia das praticas
educativas nas a¢fes de RD como uma construcéo
horizontal, ou seja, sem hierarquia entre
profissionais de salde mental, usuarios de drogas e
seus familiares.

“Melhores estratégias”

Termos que  significam
respectivamente a acima de
bom e a meios para conseguir
algo.

Esse repertério mostra que a interferéncia das
praticas educativas é formada a partir de melhores
meios em conjunto entre equipe e usuarios do CAPS
AD.

“Tratamento dele”

Termo que se refere ao ato de
ato de tratar.

Esse repertorio mostra que as praticas educativas
interferem no tratamento dos usuarios de drogas do
CAPS AD.

“Q protagonista”

Termo que se refere ao
participante mais importante.

Esse repertdrio coloca o usuario de drogas do CAPS
AD como o personagem mais importante das
intervencdes das praticas educativas.

“Ele vai ser 0
responsével nesse
cuidado”

Termos relacionados
respectivamente aquele que
assume suas obrigacfes e

Esse repertorio atribui a responsabilidade do
tratamento e zelo ao prdprio usuéario de drogas do
CAPS AD.

zelo.

Fonte: O autor (2021).

A fala apresentada por P7 sobre o vinculo também segue a discussao ja mencionada
acima nas falas de P1 e P6 referente ao vinculo afetivo como uma interferéncia das praticas
educativas entre os profissionais e os usuérios do CAPS AD. Como ja discutido a partir do
referencial tedrico da nossa tese: o vinculo afetivo é coerente com os estudos de Zabala (1998)
com Ramos et al. (2018), e com os estudos de Oliveira (2004).

Nos estudos de Thornton et al (2018), apesar de ndo estudarem o vinculo afetivo
diretamente, eles realizaram uma pesquisa que envolveu essa questdo. Os autores constataram
que as préaticas educativas nas acdes de RD realizadas por presos que ocupavam lugar de
liderancas para com outros presos do mesmo presidio, provocaram resultados como mudanca
de habitos, de conhecimento e de comportamento dos outros presos nao lideres. O entendimento
sobre as falas de P1 e P6 mostra que ha uma relagdo mesmo que indireta com a base tedrica que
ja apresentamos nessa tese.

P2 também concorda com P7 no que tange a interferéncia das praticas educativas no
fortalecimento de vinculo entre profissionais e usuarios: (...) “O fortalecimento de vinculo entre
o profissional e o usuério, a gente ganhou mais confianca e ele ganhou mais confianga com a
gente também (...)” (P2). As préticas educativas contribuiram na confianga dos usuarios para
com a equipe do CAPS AD: “(...) e quando a gente comegou a trabalhar a redugdo (...),
percebemos que eles comecgaram a melhorar e assim, comegaram a ser mais verdadeiros com a
gente, ser mais honestos com a equipe ¢ ganhou essa confianga (...)”(P2). As praticas educativas

também contribuiram para a construcao da confianca entre a prépria equipe no CAPS AD: “A
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gente tem essa confianga entre a gente quanto equipe, quanto o usuario e a familia também”

(..) (P2).

Ao analisar essas formas de intervencdo das praticas educativas na atuacdo dos
profissionais do CAPS AD trazidas por P2, a partir dos repertdrios linguisticos que ele utilizou,
percebemos que coloca que as praticas educativas na atuagdo dos profissionais de saude mental
e dos usuérios de drogas contribuem para o fortalecimento do vinculo e para o fortalecimento
da confianca entre os profissionais do CAPS AD, os usuarios de drogas e os seus familiares
(Quadro 24).

Quadro 24 - Repertdrios linguisticos a partir dos verbos/substantivos/adjetivos utilizados por P2

Repertoério linguistico | Significado Sentido
“A gente ganhou mais | Verbo que significa | Repertério que indica que as praticas educativas

confianca e ele ganhou | adquirir/conquistar. foram um meio para a conquista da confianca entre

mais confianga com a
gente”

os profissionais de salde mental e os usuarios do
CAPS AD.

“Eles comecgaram a ser
mais verdadeiros com a
gente”

Verbo referente a inicio.

Esse repertério indica que as praticas educativas
atreladas as de RD ocasionaram o inicio de uma
melhora dos usuarios no que tange a serem mais
verdadeiros.

“(...) eles comegaram a
melhorar”

Verbo referente a recuperar.

Esse repertério indica que as préaticas educativas
atreladas as de RD contribuem para a recuperacdo
dos usuérios do CAPS AD.

“Ser mais verdadeiros”

Verbo que se refere a possuir
identidade.

Esse repert6rio indica que as préaticas educativas
ajudaram na posse da identidade dos usudrios.

“O fortalecimento de
vinculo”

Termo
fortalecer.

que significa

Esse repertério indica as préaticas educativas a partir
das acfes de RD ajudam no fortalecimento de
vinculos entre profissionais e usudrios do CAPS AD.

“De vinculo”

Termo que se refere a ligacéo
afetiva entre pessoas.

Esse repertério indica que as préaticas educativas a
partir das acbes de RD cooperam para unir
afetivamente e moralmente profissionais e usuarios
do CAPS AD.

“Mais verdadeiros com
a gente”

Termo
auténtico.

que significa

Esse repertorio mostra que as praticas educativas
enquanto termo sinbnimo de acdo de reducdo de
danos auxiliam na autenticidade dos usudrios de
drogas para com a equipe do CAPS AD.

“Mais honestos”

Conscientes/integro.

Esse repertério mostra que as praticas educativas e
as de RD contribuem para a consciéncia e a
integridade dos usuérios para com a equipe do CAPS
AD.

“A familia também”

Pessoas  que  possuem
relagbes entre si  de
parentesco.

Esse repertorio mostra que as praticas educativas
também contribuem para o ganho de confianga dos
parentes dos usudrios de drogas para com a equipe
do CAPS AD.

Fonte: O autor (2021).

A compreensdo apresentada por P2 referente ao vinculo segue a discussdo ja
mencionada acima nas falas de P1, P6 e P7 e nesse sentido corrobora com os estudos de Zabala
(1998); Ramos et al. (2018); Oliveira (2004) e Thornton et al. (2018), os quais utilizamos para
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discussdo dessas falas em nossa tese. Percebemos que a principal interferéncia das praticas
educativas para profissionais e usuérios do CAPS AD é o vinculo afetivo gerado por estas
praticas.

Gostariamos de frisar que atualmente, os estudos tém trazido contribuices sobre
praticas educativas no campo da saide mental das pessoas. Por exemplo, Benevides et al.
(2020) tem estudado as contribui¢Bes das praticas educativas para o controle da ansiedade. E
essa pesquisa de Benevides et al. (2020) tem demostrado a juncdo da educacao com a salde, e
também da educacao com a psicologia e a satde. Para autores como Bright e Williams (2017)
poderiamos nomear essa unido como psicoeducacdo, juncdo essa que tem demostrado
resultados na diminuicdo da ansiedade de um certo grupo de pacientes, pré-operatério de
cirurgia cardiaca (BENEVIDES et al. 2020). Com isso, abre espaco para futuros estudos
envolvendo a psicoeducacéo e a saude mental.

Nesse aspecto, destacamos a fala de P3 sobre a interferéncia das praticas educativas no
bem-estar e sobre o tratamento, a interferéncia delas no tratamento medicamentoso.
Corroborando com a fala de P3, verificamos que Bright e Williams (2017) apontam em seu
estudo a influéncia das préaticas educativas para habitos saudaveis, cuidados com agravos
clinicos e atencéo ao tratamento medicamento com os usuarios de alcool, a partir do modelo de
psicoeducacdo nas estratégias de RD. Nesse mesmo sentido, Lemes e Neto (2017) expdem em
seus estudos a reflexdo sobre as préaticas educativas para o ensino e a aprendizagem dos usuarios
e dos seus familiares sobre seu tratamento e suas patologias. Lopes e Cachioni (2012) também
ressaltam que a psicoeducacdo deve atuar no cuidado na producdo de bem-estar dos usuarios e
dos seus familiares.

As falas de P1, P2, P6 e P7 se cruzam no que tange aos afetos. Elas trazem como tema
principal que a intervencdo das praticas educativas nas acdes de RD ou as praticas educativas
entendidas como sinénimo de RD atuam na promocao e fortalecimento de vinculos entre os
profissionais, usuarios de drogas e seus familiares. Esse vinculo trazido nos soa como as
relacOes afetivas que séo estabelecidas entre as pessoas.

Desta forma, percebemos que as praticas educativas tém sido uma pratica presente na
atuacdo dos profissionais do CAPS AD e tém interferido diretamente no tratamento dos
usuarios de drogas e dos seus familiares. O vinculo afetivo tem sido parte do processo
terapéutico dos usuérios e do processo de interacéo e aproximacao entre profissionais de saude

mental, usuarios de drogas e seus familiares.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O nosso objetivo com essa tese foi 0 de analisar os conceitos, as formas e as
interferéncias das préaticas educativas nas acdes de RD para os profissionais dos CAPS AD e as
interferéncias dessas praticas na atuagdo dos profissionais e no tratamento dos usuarios de
drogas. Defendemos a tese de que o profissional da satide mental que atua no CAPS AD adquire
competéncias que o possibilitam trabalhar com RD na perspectiva das praticas educativas com
usuarios de drogas.

O uso abusivo de drogas se tornou um problema mundial que envolve ndo somente a
area da salde, mas educacional, econdmica e social. Por conta disso, amplia-se cada vez mais
os trabalhos integrativos de areas diferentes, ampliacdo de lugares e formas de tratamento para
essas pessoas dependentes. Um desses dispositivos foi 0 CAPS AD que busca um trabalho
interdisciplinar e intersetorial pois o trabalho com usuarios de drogas vai aléem do modelo
disciplinar e exige praticas/conhecimentos para além da area da salde.

O CAPS AD adota uma forma de cuidado/tratamento que busca mais do que a salde
fisica dos usuérios, por meio do modelo psicossocial, com a utilizacdo das acdes/praticas de
RD no tratamento desses usuarios. Esse modelo psicossocial do CAPS AD com a utilizagdo da
RD ganhou destaque em nossa tese por conta da énfase sobre as préaticas educativas. 1sso foi
acentuado em nosso estudo devido a forma de cuidado em CAPS AD por meio da
psicoeducacdo — que pode ser entendida como a unido da Psicologia e da Pedagogia.

Também buscamos nessa tese em meio a uma época de distanciamento social durante a
pandemia reinventar as formas de “pesquisa de campo” presencial para o ambito de uma
pesquisa virtual. Buscamos formas de ndo parar os estudos académicos mesmo durante a
interrupcdo mundial do contato fisico. Por isso, fizemos nossa pesquisa com seres humanos
totalmente on-line, via e-mails, WhatsApp e Google Meet.

Em meio a esse cenario, construimos inicialmente, pela via das bibliotecas virtuais de
pesquisa académica, a nossa analise da literatura apresentada nos capitulos segundo e terceiro .
Nosso objetivo nessa revisdo foi o de conhecer os conceitos/formas das praticas educativas para
os profissionais da educacdo, da saude e dos redutores de danos. Percebemos que 0s
conceitos/formas das préaticas educativas nos estudos em educacdo, saide e RD apresentam
caréncia de referenciais tedricos que sustentem o conceito de praticas educativas.

As peculiaridades das praticas educativas que identificamos no campo educagdo foram
0 modelo tradicional de transmissdo de conhecimento, o planejamento, organizacéo e avaliagéo

das praticas educativas dos docentes. Outro ponto foi que as praticas educativas estdo focadas
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dentro dos muros escolares, ndo fora deles. Diferentemente das praticas de educativas na satde
e na RD, que buscam outros dispositivos intersetoriais bem como um trabalho na comunidade.
Também estudos trouxeram as metodologias ativas e as TD como novas formas de ensinar e
aprender dos docentes. Ponto que ndo aconteceu na area da salde e na RD.

J& as peculiaridades no campo da salde também foram o modelo de transmisséo
(orientacdo) de conhecimento, fora esse modelo, apareceram o trabalho ludico, métodos
demonstrativos de alimentacdo saudavel e higiene bucal. Na RD as peculiaridades foram o
trabalho em grupo, método dialégico e a producdo de vinculo afetivo entre os profissionais e
0s usuérios de drogas.

As semelhancas na realizacdo das préaticas educativas na educacgdo e na satde/RD é que
elas atuam com o formato de transmissdo de conhecimento por meio do modelo vertical no qual
o professor/profissional da salde e o da saude mental ensinam o que 0s alunos e 0s usuarios
dos servicos devem fazer. Os estudos também apontaram o modelo horizontal, dial6égico e
participativo como forma de mudanca nas praticas educativas. Esse fato modelo vertical
(transmissdo  de conhecimento) versus modelo vertical modelo  horizontal
(participativo/dialdgico) virou “jargdo” das pesquisas académicas que encontramos.

Percebemos que a revisao da literatura nas areas da salde/RD e da educagdo tercem
criticas ao modelo tradicional da educacdo, o que, como dissemos ja virou um “jargdo” das
pesquisas académicas. Os autores centram-se em criticar o modelo vertical e tradicional como
ultrapassado e colocam como modelo “novo” e substitutivo 0
horizontal/dial6gico/participativo. Como se o professor/profissional da salde utilizassem um
modelo horizontal e mais participativo fosse resolver o problema do ensino e aprendizagem na
educacao e ou na saude.

Queremos dizer com isso que nao se trata de uma pratica educativa hegeménica que ird
resolver os problemas do ensino e aprendizagem nas diferentes areas de conhecimento. Deve-
se levar em consideracdo que a aprendizagem envolve multiplos saberes, fatores, formas e
conhecimento. Estamos lidando com pessoas, singulares/diferentes/mutaveis e cada uma tem
sua forma de aprender e o0 seu tempo.

Podemos pensar que uma forma de aprendizagem de uma crianga ou adolescente pode
modificar na sua fase adulta. Um tema que para uma pessoa ndo era relevante e ela nunca o
compreendeu pode ser tornar interessante em outro momento da sua vida e essa pessoa aprender
por meio das leituras individuais. Desta forma, rotular formas de ensinar e aprender quando se
trata de seres humanos ndo é tdo simples como utilizar técnicas de adestramento para seres ndo

humanos.
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No capitulo quarto, metodologico, percebemos que os acontecimentos e fendmenos
sociais modificam a forma de pesquisar, como foi o caso das mudancas de construgéo de dados
da nossa tese por conta da pandemia e do distanciamento social. Percebemos o quanto isso foi
possivel na producdo da nossa tese. Conseguimos realizar desde as autorizacGes das
instituicOes, agendamentos, discussdes, bem como a roda de conversa com 0s participantes a
distancia com o uso das TD.

No nosso capitulo 5, da analise e discussdo, percebemos que o conceito de praticas
educativas para os profissionais do CAPS AD que atuam com RD ndo é um conceito tedrico
em si, mas um fato pratico. Essa pratica esté atrelada ao seu trabalho cotidiano de orientar os
usuarios sobre o uso das drogas (incluindo as drogas farmacolégicas), sobre uso de drogas de
forma mais segura, menos danoso e que ofereca uma qualidade de vida para 0s usuarios de
drogas. Dessa forma identificamos que o conceito que buscavamos inicialmente, ele ndo foi
apresentado como teoria, 0 que tivemos foi um explanar da propria atuacdo do profissional
sobre seu trabalho.

As préticas educativas para os profissionais do CAPS AD apareceram como sindnimas
de préaticas de RD. Nesse sentido da RD, as praticas educativas foram atreladas a pratica da
escuta por meio de técnicas psicolégicas e pedagogicas (Psicoeducacdo), producdo de
autonomia dos sujeitos, foco nos aspectos biolégicos, sociais, culturais e econdmicos destes
usuarios; compreensdo da dinamica social, familiar e comportamental dos usuarios de drogas e
promocdo da qualidade de vida deles.

Para os profissionais do CAPS AD que atuam com RD, as praticas educativas vao além
das atividades pedagogicas (ensino critico e reflexivo), pois buscam a promocéo de qualidade
de vida e a autdnima desses usuarios. Destacamos também dois pontos diferenciais dessas
praticas educativas em nossa tese: O primeiro com a producdo de vinculo afetivo entre os
profissionais e os usuérios de drogas e o segundo a partir da psicoeducacdo como uma
ferramenta que permeiam as praticas dos profissionais do CAPS AD.

O vinculo afetivo foi tido como a principal interferéncia das praticas educativas nas
atuacOes dos profissionais da satde mental. Os participantes relataram que 0s usuarios criam
vinculos afetivos entre eles e os profissionais. Esse processo de criagdo de vinculo favoreceram
0 ensino e a aprendizagem nas agOes/praticas de RD desses profissionais realizadas com os
usudrios de drogas. As praticas educativas promoveram entrosamento e unido da equipe do
CAPS AD. Esse fato merece futuros estudos, pois ndo foi encontrada mencgéo sobre esse

aspecto nas referéncias tedricas que trabalhamos nessa tese.
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Essas interferéncias das préaticas educativas também foram tidas como importantes para
0 tratamento dos usudrios de drogas. Constatamos que essas praticas contribuem para a
promocao, o bem-estar dos usuarios do CAPS AD, de acordo com a fala dos participantes. 1sso
se da pelo motivo de as préaticas educativas ajudarem na melhor compreensao desses usuarios
sobre o seu conhecimento referente ao seu tratamento e as reacGes do seu proprio organismo
nos aspectos bioldgicos e fisioldgicos.

Desta forma, sob a defesa da nossa tese, a de que o profissional da saide mental que
atua no CAPS AD adquire competéncias que o possibilitam trabalhar com RD na perspectiva
das préticas educativas, podemos destacar a psicoeducacdo, as praticas/agdes de RD e o vinculo
afetivo como as principais praticas adquiridas e realizadas pelos profissionais do CAPS AD, as
quais sdo produtoras de ensino e aprendizagem que contribuem para o fortalecimento e
tratamento dos usuarios de drogas.

Essa tese trouxe contribuicdes para a area da saide mental no sentido de que fomentou
0 tema das préaticas da educacdo/pedagogia que vao possibilitar estudos cientificos sobre a
pratica profissional, bem como o fortalecimento da ideia das praticas de RD como um
dispositivo educativo para os usuarios de drogas, seus familiares e para a sociedade. Apresenta
também contributos relevantes para os estudos cientificos da area da educacdo e da pratica
docente pois a RD, a psicoeducacdo e o vinculo afetivo podem proporcionar aberturas de novos
caminhos de ensino e aprendizagem no campo da educacao.

Assim, propomos novos estudos que ampliem os conceitos, as formas e as interferéncias
das préticas educativas dos profissionais que atuam com RD no CAPS AD. Por fim, almejamos
estudos que promovam o fortalecimento do arcabouco tedrico das préaticas educativas dos
profissionais de salide mental.
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APENDICES

Apéndice | - TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intitulada “Praticas Educativas em a¢des de Redugdo de danos: posicionamento
dos profissionais de Centros de Atencéo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS AD) de Alagoas”, dos pesquisadores Marcos Leandro da Silva,
Deise Juliana Francisco e Adilson Rocha Ferreira. A seguir, as informagdes do projeto de pesquisa com relagéo a sua participagdo neste projeto:

1. O estudo se destina a compreender o posicionamento dos profissionais de Centro de Atencao Psicossocial de Alcool e drogas (CAPS AD) sobre
suas praticas educativas nas acoes de redugdo de danos (RD) utilizadas com usuarios de drogas.

2. A importancia se dara pelo processo de formacéao dos profissionais pois levantara a reflexdo sobre o cotidiano do trabalho fortalecendo o vinculo
entre os trabalhadores de CAPS AD de Alagoas que atuam com reducdo de danos.

3. Os resultados que se desejam alcancar séo os seguintes: Desejamos compreender o posicionamento dos profissionais sobre suas praticas
educativas nas a¢Oes de reducéo de danos com os usuérios de drogas e a problematizagao dos posicionamentos dos profissionais a luz das politicas
pUblicas de drogas e de redugdo de danos diante da importancia da atencéo as praticas educativas nas a¢des de reducdo de danos com usuarios de
drogas.

4. A coleta de dados comegara em Janeiro de 2021 e terminara marco de 2021.

5. O estudo seré feito da seguinte maneira: Com a aprovacéo no Comité de ética, entraremos em contato com as coordenacgdes dos CAPS AD via
telefone/WhatsApp e por email para comunicar e explicar mais detalhadamente sobre o estudo, bem como conhecer melhor sobre a cada institui¢ao,
a exemplo ano de fundagéo, a histéria da unidade além de quantitativo de profissionais. No email, solicitaremos que os coordenadores divulguem
para a pesquisa para os profissionais, apds divulgacéo, pediremos os contatos telefonicos/WhatsApp dos profissionais da unidade que trabalham
com RD. Vamos adicionar todos a um grupo de WhatsApp com o titulo “Educagdo e RD”. Com o grupo formado, mandaremos um resumo da
pesquisa, convidaremos, tiraremos duvidas e aos que aceitarem participar da pesquisa, enviaremos via email/WhatsApp pessoal o TCLE para que
0s participantes assinem e devolvam por foto ou scaneado para nosso e-mail ou WhatsApp o documento assinado. Apds a devolutiva do TCLE,
perguntaremos no grupo o melhor dia e horario para a participacdo de cada um nas duas rodas de conversa. Buscaremos nos adequar ao dia e
horario da maioria do grupo. Com essa etapa concluida, iniciaremos as rodas de conversa que terd uma média de 1h e 30 min de duragdo cada uma
delas.

As rodas teréo a participacdo do estudante de doutorado Adilson Rocha Ferreira que nos ajudara nos recursos midiaticos do Meet e na analise
dos dados. Adilson Rocha Ferreira nos ajudara como um olhar externo tendo em vista que nés estamos inseridos como trabalhadores de CAPS AD.
Destacamos que a presenca do estudante de doutorado serd comunicada previamente através do resumo que sera enviado para cada participante via
email/WhatsApp. Ja as rodas de conversa faremos duas.

A primeira terd trés perguntas norteadoras: 1) O que é reducédo de danos para vocés? 2)O que é pratica educativa para vocés? 3) Quais a (as)
préaticas educativas que vocés realizam nas agdes de redugdo de danos no seu trabalho com o os usuérios de drogas? A segunda roda seré a
problematizacdo das préaticas educativas trazidas nas roda anterior.

6. A sua participacdo sera nas seguintes etapas: No grupo de WhatsApp e na primeira e segunda roda de conversa on-line.

7. Os incobmodos e possiveis riscos a sua satde fisica e/ou mental sdo: Esta pesquisa oferece risco minimo. Pontuamos o risco de problemas
relacionais no trabalho dos participantes. Ao expor no grupo sobre seu trabalho isso podera ocasionar ansiedade. Por conta disso, teremos sigilo dos
nomes de cada participantes e o sigilo das gravacoes das rodas de conversa on-line. Também deixamos claro que o participante da pesquisa ndo
sofrera nenhuma invasdo indevida pelo poder puablico estatal, bem como n&o sofrerd nenhuma reprovacéo social. Desta forma, essa pesquisa pode
oferecer risco minimo.

8. Os beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa, mesmo que ndo diretamente séo: Contribuir para o processo de formacéo
dos profissionais que trabalham com reducéo de danos em CAPS AD e avangos o campo educagéo e da saide mental de Alagoas.

9. Voceé podera contar com a seguinte assisténcia: atendimento psicoldgico, sendo responsavel por ele: O psicélogo Marcos Leandro da Silva
CRP15/3342.

10. Voceé sera informado(a) do final da analise e do resultado final do projeto em junho de 2022 pelo seu e-mail ou WhatsApp, e sempre que
desejar, serdo fornecidos, por e-mail, telefone ou WhatsApp, esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também, podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe
traga qualquer penalidade ou prejuizo.
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12. As informacdes conseguidas através da sua participagdo nao permitirdo a identificagdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a
divulgacéo das mencionadas informagdes so seré feita entre os profissionais estudiosos do assunto ap6s a sua autorizagao.

13. Este estudo ndo acarretarad nenhuma despesa para vocé, sendo que ndo havera nenhuma forma de ressarcimento.

14. Em caso de danos decorrente da pesquisa, vocé tera direito a solicitar indenizagao através das vias judiciais e/ou extrajudiciais, conforme a
legislacéo brasileira (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954; entre outras; e Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 19).

15. Vocé receberd uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos os pesquisadores.

B bbb e bbbttt e , tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi
informado sobre a minha participagdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos
beneficios que a minha participagdo implicam, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA
ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas (UFAL).
Endereco: Av. Jorge Barros, 5278, Bairro Santa Amélia.
Complemento: Cond. Mediterraneo Oeste. Ap 102, Bl 11.
Cidade/CEP: 57063-000 — Maceid, AL.

Telefone: (82) 9 9922-2253.

Ponto de referéncia: Em frente a ladeira do Ferndo Velho.

Contato de urgéncia: Me. Marcos Leandro da Silva
Endereco: Av. Jorge Barros, 5278, Bairro Santa Amélia.
Complemento: Cond. Mediterraneo Oeste. Ap 102, Bl 11.
Cidade/CEP: 57063-000 — Macei6, AL.

Telefone: (82) 9 9922-2253.

Ponto de referéncia: Em frente a ladeira do Ferndo Velho.

ATENCAO: Se voceé tiver dividas sobre seus direitos como participante de pesquisa, podera contatar o Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da
UFAL: (82) 3214- 1041. Grupo de avaliadores de projetos de pesquisa cientifica com objetivo de avaliagdo ética inicial e continuada do estudo no
sentido de preservagéo do participante da pesquisa. O COMITE se responsabiliza pela avaliacio e acompanhamento dos aspectos éticos das
pesquisas envolvendo seres humanos, respaldado pelas diretrizes éticas brasileiras (Resolucdes CNS 466/12 e 510/2016).

Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo (Rubricar as
demais péginas)

Assinatura ou impressao datiloscépica
d(o,a) voluntari(o,a) ou responsavel
legal e rubricar as demais folhas

Maceid, de setembro de 2021.
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Apéndice Il - Roteiro da Roda de Conversa
Praticas Educativas realizadas por profissionais de Centros de Atencéo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS AD) de Alagoas

Roteiro da Roda de Conversa

Esta investigacdo parte do seguinte problema de pesquisa: Como 0s conceitos, as formas e as interferéncias das préaticas educativas nas
acOes de reducdo de danos para os profissionais dos CAPS AD e quais as interferéncias dessas praticas na atuacdo dos profissionais e no tratamento
dos usuarios de drogas?

O objetivo geral: analisar os conceitos, formas e as interferéncias das praticas educativas nas a¢des de reducdo de danos para os profissionais dos
CAPS AD e as interferéncias dessas praticas na atuacdo dos profissionais e no tratamento dos usuarios de drogas.

Os objetivos especificos sdo:

a) Conhecer o conceito de praticas educativas dos profissionais do CAPS AD.

b) Identificar as praticas educativas realizadas pelos profissionais de CAPS AD nas ac¢des de reducdo de danos com usuarios de drogas.

c) Compreender como as praticas educativas interferem no tratamento dos usuarios de drogas a partir das acdes de reducdo de danos.
d) Entender como as praticas educativas interferem na atuacdo dos profissionais de CAPS AD a partir das acdes de reducdo de danos.

O objetivo da de roda de conversa é o de favorecer um espaco leve e descontraindo para os participantes. Esse método permite a participacao de

cada profissional em suas atividades corriqueiras, como jantar, lanche e atividades domésticas. A roda busca uma fala livre e espontanea.

Data da Roda de Conversa:

Horario de inicio da roda de conversa: )



Horario de conclusdo da roda de conversa:
Forma: ( ) videoconferéncia.

Recurso para realizagdo/gravacao:

Parte Objetivos Topicos e Questdes orientadoras Questdes de recurso

Introduzir a rodade | a) apresentacdo do pesquisador.
conversa, agradecer | b)agradecimento pela participacdo e disponibilidade para
a disponibilidade a investigacéo.
para participacéao, c) apresentacdo da questdo da pesquisa.
apresentar 0s d) apresentacao do objetivo da roda de conversa.
objetivos da roda de | e) solicitacdo da colaboracdo do participante e evidenciar
conversa, evidenciar | aimportancia do seu contributo.
a importancia da f) garantir a anonimizacao dos dados da roda de
contribuigéo do conversa.
participante, garantir | g) informar que a qualquer momento pode desistir de
a anonimizacdo dos | participar no estudo e que, se o entender, podera ndo
dados, garantir que responder a todas as questfes colocadas.

12 parte | podera desistir a h) solicitacdo da autorizagao para a gravacao da roda de

qualquer momento
do estudo, inclusive
ndo responder a
alguma questao.
Solicitar a
autorizacdo para a
gravacdo da roda de
conversa. Mostrar
disponibilidade para
esclarecimento de
duvidas dos
participantes.

conversa.
1) mostrar disponibilidade para esclarecimento de
duvidas do participante.
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Analisar as praticas
educativas realizadas
pelos profissionais
de Centros de
Atencéo Psicossocial
de Alcool e Drogas
(CAPS AD) nas
acOes de reducdo de
danos utilizadas com
usuarios de drogas

22 parte

1- O que vocés entendem por préticas educativas? E O que vocés entendem por ensino e
como esse conhecimento foi adquirido? aprendizagem e como VOcés obtiveram esse
conhecimento?
O que voceés entendem por acOes/atividades
educativas e como adgquiram esse conhecimento?
2- Vocés realizam préaticas educativas nas acdes de Vocés acham que utilizam ensino e
reducdo de danos com os usuarios de drogas do aprendizagem nas agdes de reducao de danos
CAPS AD? Pode detalhar melhor sobre as junto aos usuarios de drogas? Comentem
respostas? melhor suas respostas.
Ex: Vocés as realizam em grupo através do
uso de filmes ou videos? Utilizam de forma
individual através de orientacdo sobre 0s
males das drogas? Utilizam panfletos
informativos?
3- Como as praticas educativas interferem no seu As praticas educativas interferem nas agdes de

trabalho e no tratamento dos usuarios de drogas?

reducdo de danos junto aos usuarios de drogas
e na sua pratica profissional? Pode detalhar
melhor sua resposta?

Ex: Quando um profissional da salde passa
uma informacdo verbal sobre cuidados de
higiene e espera que o0 usuario aprenda e a
coloque em pratica, ele estad realizando uma
acdo educativas, tendo em vista que ocorreu o
processo de ensino nessa comunicagdo? Tem
interferéncia na sua atuacao profissional e no
tratamento junto aos usuarios de drogas?

Fonte: O autor(2021).
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ANALISE DOS REPERTORIOS REFERENTE A PERGUNTA: 1) 0 que vocés entendem por préaticas educativas e como esse conhecimento foi adquirido?

educativas é pratica que a gente
tem de educar, né? E, é... quando
a gente se propde a fazer um
trabalno com alguém, levar
informagdo que possa gerar, né,
pra alguém um aprendizado. E
esse, esse... Esse aprendizado foi
adquirido através de estudo, né?”
(P1).

a atengdo; c¢) saber no sentido de ter conhecimento.”
Esse repertorio indica que a fala do (Pl) refere-se ao
pensamento pessoal relacionado ao intelecto, a cognigéo.
A definicdo de praticas educativas nas agoes de redugéo
de danos parte do conhecimento pessoal do (P1).

Préticas educativas é: a) “ser, existe, acontece, relaciona”; b)
Explicagdo exata sem margem para questionamento.”

O repertério indica que o (P1l) buscou responder a
pergunta com a utilizacdo de um repertério que tenta
explicar exatamente o conceito de préaticas educativas nas
acOes de reducao de danos.

A gente tem: a) “Acdo de ter”; b) “ato de receber”; ¢) “passar
a possuir alguma coisa.”

Esse repertério aborda a pratica educativa nas agdes de
reducéo de danos como algo que os profissionais tem e que
foi recebida, aprendida pelo processo de educar.

Educar, né? a) “Propagar ou transmitir conhecimento
(instrucdo)”; b) “oferecer ensino”; c¢) “Fazer com que um
animal selvagem obedega, domesticar.”
“Sindnimos de educar — explicar,
amestrar, doutrinar, formar, instruir.”
Esse repertdrio indica que as praticas educativas nas
acOes de redugdo de danos se referem a transmisséo de
conhecimento, mas néo sé isso: o repertdrio indica que as
praticas educativas podem ser utilizadas para
adestramento de animais fazendo com o que eles fiquem
obedientes.

lecionar, adestrar,

A gente se propfe: “propor, aconselhar — relacionado a
sugestao.”

Repertério que indica que as praticas educativas nas
acles de reducdo de danos também podem ser atribuidas

consegue realizar, executar, fazer;
exercicio”; ¢) “Habilidade adquirida
com a experiéncia.”

Esse repertério atribui as praticas
educativas nas agdes de redugédo
de danos apenas como uma forma
pratica, um fazer, atrelada
experiéncia, se opondo as teorias,
aos referenciais tedricos.
Educativas: a) “feminino de
educativo”; b) “instrutiva”; c¢)
“concernente  a educagdo”; d)
“método educativo.”

Repertério que traz as praticas
educativas nas agbes de reducdo
de danos como instrugdes dadas.

A gente: a) “Noés”; b) “a pessoa ou
pessoas que falam.”

Repertério que indica que o
conceito de praticas educativas
nas acdes de reducdo de danos
trazido pelo (P1) é coletivo, ele fala
como se fosse um conhecimento de
todos participantes da pesquisa.

Um  trabalho: “a) Grande
dificuldade; b) trabalheira; c)
Responsabilidade.”

Esse repertorio traz as praticas
educativas como um trabalho, que

ndo é uma tarefa facil, mas
trabalhosa e que exige
responsabilidade para ser

exercida.

tempo. Indica que a pratica
educativa nas agdes de reducédo
de danos ocorre em certos
momentos e ndo a todo tempo.
E como se ela tivesse um tempo
exato no qual o profissional a
pratica.

Repertério que indica a
disponibilidade do (P1) em

responder ao que foi
perguntado pelo
Pesquisador 1 sobre o
conceito de préticas

educativas nas praticas de
reducéo de danos.

Que: “Pronome usado para se
referir a0 que foi dito
anteriormente.”

Repertério utilizado pelo

(P1) para iniciar a
explicagdo do que ele
entende por praticas
educativas.

Esse: “Pronome que relaciona

a coisa designada.” Sem
comentario para 0
repertorio.

Né: Forma contraida da
expressao "ndo ¢” geralmente
usada para confirmar o que foi
falado anteriormente ou para
pedir aprovacéo sobre alguma
coisa.

Esse repertério traduz um
anseio de aprovacdo da

explicagdo sobre pratica
educativa trazida pelo (P1)
por parte dos outros

participantes da pesquisa e
por parte dos pesquisadores.

Trechos de falas Acdes (Verbos) Adjetivos/Substantivos Advérbios Outros Comentarios
gerais
Entéo, entendo: a) “apreender e compreender — relacionado a | Praticas: a) “O que se opde ao | Quando: Tempo. Entdo: “Agora ou naquela | Préticas
“Entdo, entendo que praticas | cognicdo, ao intelecto”; b) “Escutar ou perceber relacionado | tedrico; real”; b) “Tudo o que se | Repertério  relacionado a | circunstincia.” educativas

apareceu como a
préatica de educar.
Esse educar
relativo a trabalho
e informacgéo com
0 objetivo de gerar
aprendizagem.
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a aconselhamento no sentindo de sugestao e de transmitir
conhecimento.

Fazer um trabalho: “Desenvolver, realizar, construir ou
produzir algo.”

O repertorio traz as préaticas educativas como uma
construgdo de algo. Uma construgédo que esta sempre em
desenvolvimento e de forma inacabada.

Levar informagdo: “Passar de um lugar a outro; transportar.”
Esse repertdrio traz as praticas educativas nas acoes de
reducdo de danos como uma passagem de uma
informacdo de um lugar para outro, no caso do
profissional para o usuario.

Informag&o que possa: “Acdo de poder, de ter a oportunidade
ou a capacidade.”

O repertério indica que as praticas educativas nas agdes
de reducéo de danos se relacionam analogicamente com
capacidade e poder. Elas aparecem como informagdes
poderosas para as algumas pessoas, mas ndo para todas.

Gerar, né, pra alguém: a) “Dar origem a”; b) “provocar o
nascimento de”; c¢) “procriar, produzir; causar, brotar”; d)
comegar a se desenvolver”

Esse repertério sugere que a pratica educativa é criada,
nascida através do ensino para as pessoas.

Esse aprendizado foi adquirido: “Ac¢ao passada de ser, Acéo
deir.”

Esse repertorio indica que o conceito sobre praticas
educativas nas ac0es de redugdo de danos indica que ele
foi aprendido antes da roda de conversa. Um aprendizado
que foi pelo (P1) aprendida através de estudo.

Com alguém: a) “Pessoa sobre a qual
nada se sabe, cuja identidade nédo
pode ser determinada”; b) “Um
individuo, um sujeito, uma pessoa.”
Tal repertério indica que o
usuario ndo € nomeado
diretamente, ele é tido como uma
pessoa sem uma identidade
determinada. Reitera-se também
o0 carater conjunto desse trabalho
que sdo as praticas educativas nas
acdes de reducéo de danos.

Um  aprendizado: a) “Agcdo,
processo, efeito ou consequéncia
de aprender; aprendizagem”; b) “O
exercicio inicial sobre aquilo que se
conseguiu aprender”; c)
“experiéncia ou pratica”.

Esse repertorio reforca um outro
ja falado acima, o de “pratica”,
quando traz a pratica como
central. A aprendizado aparece
como uma ag¢8o, ndo como algo
tedrico.

Foi adquirido: “caracteres que o
individuo ndo possuia ao nascer e
que a adaptac@o ao meio fez surgir”.
Esse repertdrio linguistico traz as
praticas educativas como uma
caracteristica que as pessoas
adquirem no decorrer da vida,
ap6s 0 nascimento, uma
caracteristica nao inata, ela seria
um processo de adaptacéo para o
convivio social.

Através de estudo: a) “Ato de
estudar, de adquirir conhecimento
sobre algo”; b) “Aplicagdo do
espirito para aprender (uma ciéncia,
uma arte, uma técnica)”.

O (P1) através desse repertério,
atribui 0 seu conhecimento
referente as praticas educativas
através de estudos proprios, nao
ensinado por alguém.

Ou: “Quando ha mais de uma
op¢do.”

Esse repertdrio indica que as
préticas educativas nas a¢des
de reducdo de danos tém
mais de um conceito. Mostra
que ha mais do que uma
forma de pratica educativa
alélm da anteriormente
citada.
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(...) “Nessa pratica também,
quando naquilo que numa forma
préatica e facil que o usuério possa
entender, porque nés temos que
trabalhar aquilo que o usuério tem
).

“E a gente vé que a redugio ndo ¢
isso, a reducdo ndo é gente
condenar, né? E a gente ensinar
como reduzir o uso e como ele
pode colocar outras coisas nesse
intervalo desse uso da droga...”
(P2).

O usudrio possa: “Ag¢do de poder “a capacidade para” exercer
determinada tarefa.”

Esse repertorio atribui um poder, uma capacidade ao
usuério de entender e aprender o que se é ensinado.

Entender: “apreender” e “compreender”.

Esse repertério indica que as praticas educativas nas
acOes de reducdo de danos se tratam de uma forma
prética, acessivel e de facil entendimento a partir do
conhecimento preexistente de cada pessoa (P2).

NoOs temos:  a) Passar a possuir; b) Ser o dono ou usufruir
de; c) Possuir a autoridade ou o dominio sobre. Esse
repertorio indica que o profissional possui um “modus
operandi” que deve ser seguido nas praticas educativas
realizadas com os usuérios do CAPS AD.

Que trabalhar: Dedicar-se a uma atividade, desempenhar um
emprego.

Esse repertério indica que as préaticas educativas
realizadas pelos profissionais exigem dedicacdo para sua
realizacéo.

O usuério tem: “Acdo de ter; ato de receber ou possuir alguma
coisa.”

Tal repertdrio coloca o conhecimento do usuario como
fundamental para a realizacdo das préticas educativas.

A gente vé& enxergar, avistar. Nesse repertério, o P2
relaciona as praticas educativas as acgoes de reducdo de
danos. Ele enxerga as praticas educativas com o mesmo
sentido de reduzir o uso de drogas.

A reducdo ndo é: “existe, acontece, vive, faz, relaciona,
significa.”

Nesse repertério P2 afirma que praticas educativas e de
reducéo de danos ndo é um trabalho de condenagao.

A gente condenar, né: a) “Designar alguma coisa como
prejudicial, inadequada, impropria”; b) “reprovar, censurar,
refutar”.

P2 reforca que as praticas educativas e de redugéo de
danos ndo devem reprovar, censurar ou dizer que o
comportamento do usudrio é inadequado ou improprio.

Pratica: a) “O que se opde ao
teodrico; real”; b) “Tudo o que se
consegue realizar, executar, fazer;
exercicio”; ¢) “Habilidade adquirida
com a experiéncia.” Esse repertorio
atribui as préticas educativas e a
reducdo de danos como um fazer,
algo executavel.

Forma pratica: a) “Aspecto fisico
proprio dos objetos e seres”. b)
“Modo ou maneira.”

Esse repertério indica que as
préticas educativas e a reducéo de
danos tém um aspecto e um modo
proprio de serem realizados.

Préatica e facil: a) “Que se faz sem
dificuldade”; b) “Que ¢ claro,
simples”; ¢) “que ndo ¢ dificil de
entender”; d) Que ndo ¢
complicado.”

Esse repertério indica que as
préticas educativas e a reducéo de
danos devem ser realizadas de
uma maneira simples e clara.

Usuério: “aquele que tem direito de
uso ou usufruto”. Individuo que faz
uso de um servico de utilidade
publica. Esse repertorio indica que
as praticas educativas e de
reducdo de danos sdo realizadas
com pessoas que utilizam os
servigos do CAPS AD.

O uso: “Ato ou efeito de usar;
aplicacéo, emprego. Prética
consagrada;  costume,  habito,
usanga”. Esse repertorio indica o
costume e habito que usuario tem
em relacdo a droga.

Coisas: “Objeto, negocio.”
Repertorio relacionado os objetos
que servem para serem colocados
no intervalo do uso de drogas.

Droga: “Toda substancia usada com
propositos quimicos,
farmacéuticos.”

Quando naquilo: “Em qual
circunstancia, situagdo, tempo

(ocasido temporal).”

Repertoério que indica que nas
praticas educativas existe em
uma circunstancia, situacao,
tempo especifico.

A gente: “Nos; locugdo que se
equivale semanticamente ao
pronome pessoal "nos".”

Esse repertdrio indica que as
praticas educativas bem
como a de reducdo de danos
sao realizadas pelos
profissionais dos CAPS AD e

de forma coletiva.

Nessa: a) “Indica algo que esta
longe de quem fala, mas perto
da pessoa com quem se fala”;
b)  “Expressa algo ja
mencionado anteriormente”.
Nesse repertorio, P2 fez uma
comparacao e um
complemento  sobre a
explicagdo do P1 referente
aos conceitos de préaticas
educativas e agBes de
reducdo de danos. Por isso
pareceu longe de P2, pois eles
sdo profissionais de duas
instituicbes  diferentes e
distantes fisicamente.

Também: a) “Além disso; com
o sentido de acrescentar ou de
indicar aquilo que sera
adicionado,  incluido  na
afirmacéo”. b) “Por outro lado;
com o sentido de designar o
oposto, o contrario do que esta
sendo dito.”

Esse repertorio fez
referéncia a colocagéo do P1
quando ele explicou sobre
praticas educativas e de
reducdo danos. P2 s6 fez
acrescentar colocando
outros pontos dessas praticas
no seu local.

Naquilo: “Combina¢do da
preposi¢do. Indica algo que
esta presente, ja foi referido,
embora espacialmente distante
da pessoa que fala.”

As préaticas
educativas
apareceram
semelhantes a
reducdo de danos.
E a reducdo de
danos foi
apresentada como
a pratica de
ensinar os usuarios
de drogas a reduzir
0 uso de drogas.
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E a gente ensinar: “a) Transmitir conhecimento sobre alguma
coisa a alguém; lecionar. b) Dar instrucdes sobre alguma
coisa a alguém; instruir.”

Esse repertério indica uma semelhanga entre praticas
educativas e praticas de redugdo de danos, pois ambas
atuam no processo de ensinar, ou seja, as praticas
educativas bem como a a¢do de reducdo de danos
transmitem conhecimentos e instruem pessoas.

Como reduzir: a) “Fazer ficar menor”; b) “diminuir, limitar”.
c¢) “Tormnar abreviado, sucinto, resumido”; “abreviar,
resumir”.

Esse repertorio indica que as agdes de redugdo de danos
devem ensinar o usuario a diminuir o uso da droga.

Ele pode: “a) Possuir a capacidade.”
Repertoério que indica que o préprio usuario de drogas
tem a capacidade de controlar o seu uso.

Colocar: a) “Estabelecer, por num lugar, usar bem”; b)
“aplicar.” Repertorio que indica que a pratica educativa
relacionada a reducdo de danos refere-se a colocar algo
no lugar da droga. Preencher o espaco da droga com
outras coisas.

Repertério relacionado a pratica
educativa e redugdo de danos
aplicados para designar
substancia quimica elou
farmacéutica.

Intervalo: “Periodo ou espaco que
afasta ou separa dois pontos.
Interrupcéo; periodo de tempo vazio
que estd entre dois momentos,
situagdes.”

Repertério que indica espago de
tempo entre utilizagdes de droga.

Esse repertério fez
referéncia a colocagédo do P1
quando ele explicou sobre
praticas educativas e de
reducdo danos. P2 s6 fez
acrescentar colocando
outros pontos dessas praticas
no seu local.

Que: “Pronome usado para se
referir a0 que foi dito
anteriormente.”  Repertorio
que reforca a importancia
das préticas educativas e da
reducdo de danos serem
conduzida de uma forma
facil junto aos usuarios de
drogas dos CAPS AD.

Numa: “Combinagdo da
preposicao “em" mais o artigo
indefinido "uma“(em + uma).
Expressa nocao de lugar; onde.
Impreciso e indeterminado.”
Esse repertdrio indica que as
praticas educativas e as de
reducdo de danos acontece
nos momentos que se iniciam
0 trabalho pratico dos
profissionais do CAPS AD.
Essa é uma semelhanca entre
as praticas educativas e de
reducdo de danos, ambas
estdo sendo trazidas como
formas praticas e ndo
teoricas.

E: “Conjun¢do que liga
palavras e oragBes com mesma
fungdo”. [Esse repertério
indica que as préticas
educativas e a de reducéo de
danos estdo interligadas
como uma pratica que
precisa ser utilizada de
maneira facil.

O: “Décima quinta letra que
compde o alfabeto portugués e
sua quarta vogal”. Sem
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comentario para 0
repertorio.

Aquilo: “Aquela coisa; indica
algo que estd distante da
pessoa que fala ou de quem
escuta”. Esse  repertorio
indica que nas praticas
educativas e de reducdo de
danos o usuario tem algo que
contribuiu  no  processo
dessas praticas.

A: “Artigo definido feminino
de 0”. Sem comentario para
o repertorio.

Isso: “Essa coisa ou objeto;
assinala o que estd perto da
pessoa com que se fala ou tem
relagdo com ela.” Esse
repertério indica que a
palavra “condenagio” nas
préticas de reducéo de danos
é nomeada como uma coisa,
como algo que néo deve ser
feito. Ele também mostra
que as praticas educativas
ndo devem atuar com
praticas que julguem ou
condenem.

Né: “Forma contraida da
expressao "ndo € geralmente
usada para confirmar o que foi
falado anteriormente ou para
pedir aprovacéo sobre alguma
coisa.”  Esse  repertorio
traduz uma aprovagdo da
explicagdo sobre pratica
educativa trazida pelo (P2)
por parte dos outros
participantes da pesquisa
elou por parte dos
pesquisadores.

Como: “Utilizado em
perguntas; de que
modo.”Repertorio
relacionado as  formas
préticas de reducéo de danos
para usuarios de drogas.
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Ele: “Pessoa ou coisa
masculina de quem se fala ou
se escreve.”

Repertério atribuido ao
usudrio de drogas do servico
a quem a pratica educativa e
de redugdo de danos sao
realizadas.

Qutras: “Outras ¢ o feminino
de outros. Aqueles que ndo
estdo presentes no momento
em que se fala; o restante, os
demais.” Repertorio
atribuido as coisas (agua,
alimento) utilizadas pelos
usuarios de drogas nos
intervalos entre o uso de
drogas. A técnica que
colocar substancias naturais
como agua e alimento nos
intervalos do uso de drogas.
Desse: “Relacionado com o
que foi dito ha pouco tempo.”
Esse repertorio refere-se as
praticas educativas e de
reducgdo de danos utilizadas
com os usudrios de drogas do
CAPS AD que P2 trabalha.
Da: “Tendo em conta o que foi
dito anteriormente. Sobre algo
ou alguém ja mencionado
inicialmente num periodo.”
Esse repertorio refere-se as
praticas educativas e de
reducgdo de danos utilizadas
com os usudrios de drogas do
CAPS AD que P2 trabalha.

“(..) A pratica educacional
sempre foi uma, uma realidade na
minha atuagéo porque vocé, como
farmacéutica eu... 0 meu ponto
principal sempre foi a visdo de um
trabalho  compartilhado  com
outros profissionais da forma de
orientacdo e essa orientacdo ela
precisava ser feita de uma forma
muito clara (...), essa informacéo
ela precisava ser muito clara, seja,
transmitida para qualquer classe

Sempre foi: “Ac8o passada de ser, a¢do de ir.” As préaticas
educativas nas ages de redugdo de danos apareceram
como pratica educacional e foi atribuida a uma acdo que
faz parte realidade no trabalho de P3.

Ela precisava: “carecia, necessitava, acertava.  Sentir
necessidade de; necessitar ou carecer.” Esse repertdrio que
p3 traz as praticas educativas nas a¢des de reducdo de
danos como uma necessidade de orientacdo aos usuarios
de drogas.

A prética: “O que se opde ao teorico;
real. Tudo o que se consegue
realizar, executar, fazer; exercicio.”
Esse repertério indica que as
praticas educativas nas praticas de
reducdo de danos sdo realizaveis,
executaveis e vai além de teorias.

Educacional:  “Relacionado com
educacdo, com a acéo de educar, de
ensinar alguém a aperfeigoar suas
capacidades intelectuais ou morais;

Sempre: a) “Em todo tempo; a
toda hora; perpetuamente ou
eternamente”; b) “De um modo
continuo; em que ha
continuidade; constantemente ou
continuamente.” Repertdrio que
indica que as praticas
educativas acontecem a todo
tempo na atuagéo de P3.

Percepcdo: “Acdo ou efeito de
perceber, de compreender o

A: “Artigo definido feminino
de 0. Prep. Exprime relagéo de
movimento.” Repertorio ja
mencionado anteriormente.
O meu: “Que pertence a mim.”
P3 deixa claro nesse
repertorio que os conceitos
trazidos por ela partem da
sua experiéncia e vivéncia
pessoal.

As praticas
educativas
apareceram como
orientacéo de
informagéo,
trabalho
compartilhado e
producéo de

escuta objetivando
produzir
aprendizado.
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né, seja para uma pessoa que tenha
um nivel baixo de escolaridade ou
para a que tenha o maior, porque
nés estamos falando da
compreenséo e além da
compreensao (...)” (P3).

“E impossivel ndo conversar com
outros profissionais para entender
a percepcdo, o olhar de outros,
outros cuidadores dentro deste
processo, entdo, 0 processo
educativo é algo dindmico é algo
que nés, que ele acontece dentro,
ah do meio, né?”

“Nao parte s6 de quem trabalha,
mas quem frequenta e quem esta
dentro de casa com aquele
usuario, porque 0 paciente né,
pode até chegar em casa com
conceitos firmes, amadurecidos e
ter tido praticas, atividades dentro
do CAPS e ter tido algo
extremamente construtivo, mas se
aquela pessoa que estd do lado
dele dentro da casa ndo entender
que existe uma continuidade, todo
0 nosso trabalho, ele vai por dgua
abaixo, entdo, a educacéo ela vai
desde o inicio do acolhimento
dentro da nossa unidade. E... para
que possa ser propagado, entdo,
eu, eu ndo consigo visualizar todo
esse processo de construgdo
sem...”

“Logico, quando esse usuario tem
um cuidador, tem um familiar, um
amigo, um vizinho que vai uma
vez por semana, mas que eles
possuam pessoas que possam
ajudar, entdo eu vejo a educagdo
dentro de um contexto primordial
de apoio desse usuario, um
trabalho em conjunto, né?”

“(...) Entdo ¢ isso, eu vejo essa,
esse processo educacional como

Ser feita: “Possuir identidade, particularidade ou capacidade
inerente.  Colocar-se numa condi¢do ou circunstancia
determinada.” Esse repertdrio traz a clareza como uma
identidade das préaticas educativas realizadas nas agdes de
reducéo de danos junto aos usuarios de drogas.

Que tenha: “Experiencie, efetue, defina, traga, ocupe,
apresente, haja, julgue, conserve.”

Esse repertdrio coloca que as praticas educativas
precisam apresentar clareza para que haja entendimento
por parte também dos usuérios de drogas com baixa
escolaridade.

Noés_estamos falando: a) “vem do verbo estar. Existimos,
permanecemos, ficamos, supomos, havemos, habitamos,
residimos, condizemos.”; b) comunicando, conversando,
discursando, exprimindo, criticando, dizendo, revelando
Repertorio que indica que as praticas educativas podem
ser um comunicado, uma conversa ou um discurso
transmitido pelos profissionais aos usuarios do CAPS AD.

E: “existe, acontece, vive, faz, relaciona, significa,
representa.” Esse repertorio sugere que as praticas
educativas acontecem no compartilhamento em conjunto
com outros profissionais.

Conversar com: a) “Falar com alguém ou se comunicar
usando palavras; palestrar’; b) Comunicar-se de outras
maneiras sem usar necessariamente a fala.” Esse repertorio
sugere que as praticas educativas acontecem no
compartilhamento com outros profissionais do CAPS AD.
Ela é interdisciplinar, ou seja, ela é realizada de forma
coletiva.

Para entender: “Perceber valendo-se da inteligéncia;
apreender.  Assimilar o proposito de alguma coisa;
compreender.” Esse repertério sugere que as praticas
educativas acontecem no compartilhamento com outros
profissionais do CAPS AD. Ela é interdisciplinar, ou seja,
ela é realizada de forma coletiva.

Ele acontece: “Intercorre, ocorre, sobrevém, sucede, aparece,
surge, verifica, lembra, advém.” Esse repertdrio indica que
as praticas educativas ocorrem, surgem em determinado
tempo.

Quem estd: “Ac¢do de estar; expressdo de um estado
temporario” Esse repertério indica que as praticas
educativas se estendem para além da unidade de trabalho

educativo.” As praticas educativas
nas praticas de redugdo de danos
aparecem nesse repertorio como
uma acao de ensinar e de educar.
Isso implica em dizer que apesar
dos profissionais de saude néo
terem formacdo em docéncia eles
ensinam e educam os usuarios de
drogas.

Uma realidade: a) “Caracteristica ou
particularidade do que é real (tem
existéncia verdadeira); b)) Aquilo
que existe verdadeiramente;
circunstancia ou situacdo real;
verdade.” Esse repertdrio indica
que as praticas educativas no
trabalho de P3 é algo real,
verdadeiro.

Minha atuacdo: “Agéo ou efeito de
atuar”, “maneira como se realiza
qualquer atividade”. Repertério
que indica que as praticas
educativas nas praticas de redugédo
de danos fazem parte das aces de
P3.

De orientacdo: a) “Acdo ou efeito de
orientar, de determinar ou de mostrar
a direcdo, o caminho a seguir”; b)
Indicagdo do lugar onde se estd.”
Esse repertério indica que
praticas educativas nas praticas de
reducdo de danos para P3 ¢
mostrar, direcionar, orientar aos
usudrios de drogas o caminho que
ele deve seguir.

Farmacéutica: “Farmécia. Relativo
a Farmécia. Parte da farmacologia
que tem por objeto o preparo dos
medicamentos.” Esse repertorio
indica o lugar de fala de P3. De um
profissional da satde que atua na
area da farmécia.

Ponto principal: “Questdo, assunto.
Modo de considerar as coisas;

sentido de algo por meio das
sensagdes ou da inteligéncia.
Juizo consciencioso acerca de
algo ou alguém.” Repertoério
indica que as praticas
educativas é a compreensdo de
sentidos.

CAPS: “Centro de Atengdo
Psicossocial.” Repertdrio indica
que as praticas educativas
acontecem em um lugar, nesse
caso, dentro do proprio CAPS.

Dentro deste processo; Dentro de
casa: “Construgdo em alvenaria
usada para morar, com distintos
formatos ou tamanhos,
normalmente térrea ou com dois
andares. Pessoas que habitam o
mesmo lugar; reunido dos
individuos que compdem uma
familia; lar.” Repertorio indica
que as praticas educativas
acontecem em um lugar, nesse
caso, dentro do proprio lar do
usuario.

Do meio: “A metade de uma
unidade.” Nenhum comentario
sobre o repertorio.

Agua abaixo: “Expressio que
indica que algo deu errado.”

Repertério que indica que as
praticas educativas ndo daréo
certo caso ndo seja um trabalho
compartilhado entre
profissionais de salude e a
familia dos usuarios.

Desde inicio: “A comegar de; a
partir de; partindo de um certo
tempo ou de um ponto
determinado (no tempo ou no
espaco). Acdo ou efeito de
iniciar. Aquilo que se apresenta
em primeiro lugar; que comeca
alguma coisa; principio.” Esse

Uma: “Identifica de modo
impreciso e indeterminado. A
quantidade ou o valor de algo
analisado por completo ou
isoladamente.” P3 deixa
claro nesse repertério que os
conceitos trazidos por ela
partem da sua experiéncia e
vivéncia pessoal.

Porque: a) “Razdo ou motivo
de alguma coisa; pois; visto
que. Repertorio ja
mencionado anteriormente.
Vocé: Pessoa com quem se
fala ou para quem se dirige o
discurso.” P3 usa esse
repertério para explicar o
que ele chama de préticas
educativas.

Como: “Utilizado em
perguntas; de que modo.”
Repertdrio ja mencionado
anteriormente.

Eu: “Designa a pessoa que
fala, escreve, age e/ou se refere
a si mesma, normalmente,
funcionando como o sujeito
numa orag¢do.” P3 usa esse
repertério para explicar o
seu ponto de vista sobre o
conceito de praticas
educativas.

O meu: Que pertence a mim.
P3 usa esse repertorio para
explicar o seu ponto de vista
sobre o conceito de praticas
educativas.

Com: “Acompanhado por; em
companhia. Em adicdo; de
modo a somar.” Repertorio
que indica a realizagdo das
praticas em  conjunto,
compartilhada.
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realmente dinamico e

indispensavel.”

“E, eu diria que: escuta, a escuta,
0 compartilhar e o aprendizado.”
(P3).

de P3, ela esté presente na casa do usudrio. E ela também
se estende para os familiares, amigos e vizinhos do usuario
de drogas. Existe uma continuidade do ensino e
aprendizagem realizados pelos profissionais dos CAPS
AD.

Chegar em casa: “Atingir o fim de um movimento. Tornar-
se real; acontecer, ocorrer.” Esse repertorio indica que as
préticas educativas se estendem para além da unidade de
trabalho de P3, ela esta presente na casa do usuario. E ela
também se estende para os familiares, amigos e vizinhos
do usuario de drogas. Existe uma continuidade do ensino
e aprendizagem realizados pelos profissionais dos CAPS

Ter tido: “Passar a possuir; receber.” Esse repertorio indica
que as praticas educativas sdo passadas para pessoas que
ainda ndo as possuem. No caso em questdo, 0s
profissionais dos CAPS AD as passam para 0S Seus
usudérios que as recebem.

Tido praticas: “Que se conseguiu possuir, possuido, que se
considera por; julgado ou reputado.” Esse repertério indica
que as préaticas educativas sdo passadas pelos
profissionais do CAPS AD e possuidas pelos usuérios de
drogas.

Que existe: “subsiste, vive, estd, permanece. Ser num dado
momento; viver.” Repertdrio que indica que as praticas
educativas estdo presentes para além do trabalho no
CAPS AD.

Ele vai: “sai, parte, comparece, aparece, apresenta, caminha,
locomove, movimenta, marcha.” Esse repertorio indica que
0 trabalho educativo dos profissionais do CAPS AD
termina/ndo caminha caso ndo tenha uma continuidade
fora da instituicdo CAPS AD.

Possam ajudar: “Auxiliar, prestando socorro; socorrer.
Facilitar, tornando algo mais fécil; dar sua contribui¢do.”
Esse repertorio indica que as praticas educativas
precisam de auxilio, serem socorridas por outras pessoas
para além dos profissionais de saude.

Ser propagada: “Possuir identidade, particularidade ou
capacidade inerente. Colocar-se numa condicdo ou
circunstancia determinada.” Esse repertério implica que
para que as praticas educativas possuam sua identidade,

opinido  pessoal.” P3  nesse
repertorio manifesta seu ponto de
vista definindo as préticas
educativas como um trabalho
compartilhado.

Ponto principal: “Que é o primeiro,
0 mais importante; fundamental,
essencial. Que se destaca em relagdo
aos demais; central, saliente.” P3
reforga com esse repertério do

trabalho compartilhado como
fundamental nas praticas
educativas.

A visdo: “Sentido da vista; agdo ou
efeito de ver; capacidade de
compreenséo, assimilacéo e
percepcdo visual de tudo que esta
presente no mundo exterior,
concebida a partir da utilizacédo dos
olhos e do cérebro. Ponto de vista;
maneira de interpretar, perceber e
representar situagdes cotidianas ou
de qualquer natureza.” P3 reforga
com esse repertério do trabalho
compartilhado como fundamental
nas praticas educativas.

Um trabalho: “Grande dificuldade;
trabalheira. Responsabilidade.” P3
nesse  repertorio coloca a
dificuldade e responsabilidade do

trabalho  compartilhado  nas
praticas educativas.
Compartilhado: “aquinhoado,

compartido, partilhado, quinhoado,
comparticipado, repartido.” Esse
repertorio indica que as praticas
educativas séo realizadas de forma
partilhada com outras pessoas.

Profissionais: “Que se relaciona com
determinada profisséo.
Estabelecimento de ensino técnico
que prepara  para  diversas
profissdes.” Esse repertorio indica
que as praticas educativas sdo
realizadas pelos técnicos dos
CAPS AD.

repertério indica que as
praticas educativas tem um
tempo onde ela comeca, nesse
caso, desde do acolhimento
dentro do CAPS AD.

Dentro da nossa unidade:
Repertério indica que as
préticas educativas acontecem
em um lugar, nesse caso, dentro
do préprio CAPS.

Quando esse usuario: “Em qual

circunstancia, situagdo, tempo
(ocasido temporal).” Esse
repertério indica que as

praticas educativas tem um
tempo onde ela comega, nesse
caso, desde do acolhimento
dentro do CAPS AD.

Uma vez por semana: “Identifica
de modo impreciso e

indeterminado. Dado momento;
certa ocasido, circunstancia ou
periodo de tempo.” Esse
repertorio indica que as
praticas educativas tem um
tempo onde ela comeca, nesse
caso, uma vez por semana
dentro do CAPS AD.

Dentro de um contexto: “O que
estd ao redor de algo ou de
alguém." Esse repertorio indica
que as praticas educativas
envolvem tudo que esta ao seu
redor.

Outros: Repertério que
indica a realizagdo das
praticas em  conjunto,
compartilhada.

De: Repertério  ja

mencionado anteriormente.

Essa: Repertorio  ja
mencionado anteriormente.

Ela: Repertorio  ja
mencionado anteriormente.

Muito: “Em excesso; com
muita intensidade;
excessivamente.” Repertorio
ja mencionado
anteriormente.

Seja:  Ou. Repertério ja

mencionado anteriormente.

Para: “Preposi¢do que indica a
orientagdo ou o sentido.”
Repertorio ja mencionado
anteriormente.

Uma: Repertorio  ja
mencionado anteriormente.

Ou: “Quando ha mais de uma
op¢ao.”

Esse repertdrio indica que as
préticas educativas tém mais
de um conceito. Mostrando
gue ha mais do que uma
forma de pratica educativa
albm da anteriormente
citada.

Maior: “Superior; que esta
acima de outro; que supera ou
excede outro em grandeza,
tamanho, intensidade,
duragdo.”  Repertério ja
mencionado anteriormente.

Nos: “Pessoa que fala e mais
uma ou vdrias; a gente.”
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capacidade ela precisa ser trabalhada em conjunto, em
parceria.

Visualizar: “Fazer com que algo se torne visivel, perceptivel
a visdo humana; ver.” Esse repertdrio mostra que sem o
trabalho em conjunto, profissionais, usuarios, familia,
vizinhanca as praticas educativas ndo tem visibilidade.

Eles possuam: “vem do verbo possuir, dominem, hajam,
tenham, encerrem. Estar na posse de; ter algo como seu.”
Esse repertdrio traz as praticas educativas entendidas e
presentes nos familiares, amigos e vizinhos dos usuérios
de drogas.

Eu vejo: “Assisto, miro, fito, observo, olho.” Nesse
repertério P3 relata que observa as préticas educativas
como um processo dindmico e indispensavel.

O compartilhar: Tomar partido em; fazer parte de algo com
alguém; dividir. Partilhar ou repartir. Esse repertério
indica que as praticas educativas acontecem de forma
partilhada, dividida com outras pessoas, ela ndo acontece
de forma individual.

Eu diria: “Diria vem do verbo dizer. O mesmo que. exporia,
caracterizaria, aconselharia, falaria, alegaria, combinaria,
narraria, advertiria.” Nesse repertorio, P3 diz que as
praticas educativas é a escuta, compartilhamento e
aprendizado.

Da forma: “Aspecto fisico proprio
dos objetos e seres, como resultado
da configuracdo de suas partes;
feitio.” Esse repertdrio indica que
as préticas educativas tem um
aspecto proéprio no sentido da
clareza na transmissdo de
informagéo.

Muito Clara: “Substancia
transparente que, de coloragdo
levemente esbranquicada.” Esse
repertorio indica que as préticas
educativas precisam ser
transparentes.

Essa informacédo: a) “Reunido dos
conhecimentos, dos dados sobre um
assunto ou pessoa; b) o que se torna
plblico através dos meios de
comunicagdo ou por meio de
publicidade.” Esse  repertorio
indica que as praticas educativas é
a transmissdo de conhecimentos
realizada pelos profissionais de
salde para com o0s usuarios de
drogas.

Seja transmitida: “contado,
noticiado, expedido, comunicado,
transportado, propagado,

conduzido.” Esse repertdrio indica
que as préticas educativas séo
transmissdes de conhecimentos
realizada pelos profissionais de
salde para com o0s usuarios de
drogas.

Uma pessoa: “Ser humano; quem
pertence a espécie humana; criatura.
Quem se distingue dos demais;
sujeito respeitavel; personagem.”
Repertério que indica que as
praticas educativas sdo
transmitidas para a espécie
humana.

Repertério ja mencionado
anteriormente.

Além: Muito adiante. As
praticas educativas estdo
muito adiante da
compreensado dos usuarios de
drogas. Ela esta no trabalho
compartilhado.

Né: “Forma contraida da
expressao "ndo € geralmente
usada para confirmar o que foi
falado anteriormente ou para
pedir aprovagéo sobre alguma
coisa.”  Esse  repertorio
traduz uma aprovagdo da
explicagdo sobre pratica
educativa trazida pelo (P1)
por parte dos outros
participantes da pesquisa e
por parte dos pesquisadores.

S6: “Que nao esta
acompanhado; sem a
companhia de outra pessoa,
animal etc.” Repertorio faz
referéncia a prética
educativa de forma em
conjunto, compartilhada.

Quem: “Qual pessoa. A
pessoa que; o sujeito referido.
Pessoa ndo  especificada;
alguém.”  Repertério faz
referéncia a prética
educativa de forma em
conjunto, compartilhada.

Em: Expressa nogéo de lugar;
onde. Repertdrio indica que
as praticas educativas tem
um lugar que acontece, nesse
caso, no CAPS AD e na casa
dos usuarios de drogas.

Se: “Expressa reciprocidade.
Repertério ja mencionado
anteriormente.
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Nivel baixo: “Que incita desprezo;
desprezivel, vil.  Que é rude,
grosseiro; chulo.” Esse repertorio
traz as praticas educativas como
uma pratica que também
atingissem as pessoas (usuarios de
drogas) que tem um conhecimento
educacional, rude grosseiro ou
desprezivel.

Escolaridade: a) “Periodo de
educacdo, de estudo ou de
aprendizagem”; b) “Tempo de
frequéncia ou de permanéncia dos
alunos na escola.” Repertorio que
indica que as praticas educativas
envolvem um periodo, um tempo e
que envolvem a aprendizagem. Ele
também indica que as praticas
educativas fazem parte da vida
dos usuarios e dos profissionais da
salde.

O maior: “Superior; que esta acima
de outro; que supera ou excede outro
em grandeza, tamanho, intensidade,
duragdo.” Esse repertdrio indica
que as pessoas que tem um nivel de
educacao ele é superior, estd acima
dos outros no que tange a
capacidade intelectual e cognitivo.

Compreensdo: a) “Capacidade de
entender o significado de algo;
entendimento o; b) Faculdade de
compreender, de entender usando a
intelectualidade; inteligéncia.” Esse
repertorio indica que as praticas
educativas nas agbes de reducdo
de danos exigem capacidade de
entendimento intelectual por
parte dos usuarios de drogas para
ela possa ser exercida.

Lado dele: “Parte direita ou esquerda
de um corpo, de um objeto, de um
lugar.” Esse repertorio indica que
as praticas educativas nas praticas
de reducgdo de danos parte de um
lugar em que o usuério aprende,

Mas: Contudo, todavia; indica
oposicdo ou restricdo de
ideias”. Repertério ja
mencionado anteriormente.

Todo: “Completo; sem faltar
nenhuma parte; por inteiro.
Cada; designagdo de uma
coisa ou pessoa  ndo
especificada.” Repertorio faz
referéncia a prética
educativa como forma em
conjunto, compartilhada.

Apoio:  Suporte ou base;
aquilo que se utiliza para
sustentar, para amparar ou
para fixar alguém ou alguma
coisa. Repertério  faz
referéncia a prética
educativa de forma em
conjunto, compartilhada.

Sem: “Falta ou auséncia de
algo ou de alguém; privagdo.”
Repertorio ja mencionado
anteriormente.

Eu ndo consigo: “Na
companhia dele ou dela. De
alguém para si proprio.”
Repertorio ja mencionado
anteriormente.
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ou seja, existe a parte do usuério
nesse processo de aprendizagem.

E impossivel: “Aquilo que ndo se
consegue possuir, obter. Que ndo se
consegue fazer; muito dificil de
conseguir.” Repertorio que indica
que as praticas educativas nas
acdes de reducéo de danos néo séo
obtidas individualmente, mas em
compartilhamento com os outros
profissionais.

O olhar: “Modo préprio de enxergar
um assunto, tendo em conta uma
opinido ou posicionamento pessoal.”
Esse repertério indica que as
préaticas educativas partem da
analise dos profissionais do CAPS
AD.

Percepcdo: “Acdo ou efeito de
perceber, de compreender o sentido
de algo por meio das sensagdes ou da
inteligéncia.”  Esse  repertorio
indica que as praticas educativas
nas acdes de reducdo de danos
estdo relacionadas a compreensao
intelectual.

Outros cuidadores: “Que cuida, trata
com cuidado ou toma conta de outra
pessoa. Que demonstra zelo,
diligéncia e cuidado na realizacdo de
algo; diligente.” Esse repertorio
traz as praticas educativas nas
acdes de redugdo de danos como
uma forma afetiva na qual precisa
de pessoas que tomem conta dos
usudrios de drogas.

Processo educativo: “Maneira de se
fazer alguma coisa; procedimento.”
Esse repertério indica que as
praticas educativas nas acdes de
reducdo de danos como um
procedimento.
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Algo dindmico: “Relativo a forga, ao
movimento; préprio das forcas
produzidas pelos corpos. Que se
altera de modo continuo; que tende.”
Esse repertdrio diz que as praticas
educativas nas agdes de redugédo
sdo algo em movimento e continuo.

O paciente: “Que tem paciéncia;
capaz de aguentar algo com
resignacdo. Que ndo se importa em
esperar; que ndo se irrita por ter de
esperar. Que ndo desiste de uma
atividade ou trabalho; perseverante.”
Esse repertério indica que o0s
usuarios da unidade CAPS AD séo
pacientes e capazes de aguentar
muitas coisas, mas eles precisam
de cuidadores e dos profissionais e
vizinhos para a realizacdo das
préticas educativas nas acgdes de
reducéo de danos.

Com conceitos: “Modo de pensar, de
julgar; ponto de vista. Nogéo,
concepgdo ou ideia sobre palavra;
concepgdo.” Esse repertorio indica
que as praticas educativas nas
aces de reducdo de danos
produzem formas diferentes e
outros pontos de vista através dos
profissionais do CAPS ad com a
ajuda da familia, vizinhos e
amigos.

Conceitos firmes: “a) Que ¢ solido,
estavel. b) Que é resistente,
compacto; que ndo cede com
facilidade. c) Que ndo hesita nem
vacila; resoluto.” Esse repertorio
mostra que as praticas educativas
nas acbes de reducdo de danos
produzem algo sélido e estavel.

Amadurecidos: “Que amadureceu.
Tornar-se experiente com o tempo.”
Esse repertério indica que as
praticas educativas nas acdes de
reducdo de danos contribuem
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para o amadurecimento do
conhecimento dos usuarios.

Atividades dentro: “Interiormente;
localizado no interior de; de modo
interno. Adentro; em diregdo ao
interior.” Esse repertdrio indica
que as praticas educativas nas
acdes de reducdo de danos
realizadas pelos profissionais de
salde mental sdo realizadas
dentro da unidade CAPS AD.

Extremamente construtivo: a) “De
maneira ou de modo extremo; que
possui  excesso  ou  grande
intensidade; b) de  maneira
excepcional, extraordinaria; um
caminho extremamente perigoso.”
Esse repertério para P3 indica que
as praticas educativas nas agdes de
reducdo de danos sdo de grande
intensidade e  extraordinaria
dentro do CAPS AD.

Construtivo: “Apto, proprio para
construir, para criar. Criador.” Esse
repertério indica as préticas
educativas nas agbes de reducdo
de danos sdo criativa e propria.

Uma continuidade: a) “Condigéo ou
estado do que é continuo, sem
interrupgdes. b)  Insisténcia,
persisténcia ou prosseguimento das
caracteristicas préprias de um
determinado contexto, fato ou
circunstancia.” Esse repertorio
indica que as praticas educativas
nas acbes de reducdo de danos
precisam ser continuas e sem
interrupcbes  dos  familiares,
vizinhos e amigos.

Nosso trabalho: a) “O emprego, o
oficio ou a profissdo de alguém.
Grande dificuldade”; b)
“trabalheira.”  Esse  repertorio
indica que préticas educativas nas
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acdes de reducédo de danos é dificil
de ser exercida.

A educacdo: a) “Agdo ou efeito de
educar, de aperfeicoar  as
capacidades intelectuais e morais de
alguém”; b) Processo em que uma
habilidade se desenvolve através de
seu  exercicio  continuo;  c)
Capacitacdo ou formagdo das novas
geracOes de acordo com os ideais
culturais de cada povo. Reunido dos
métodos e teorias através das quais
algo é ensinado ou aprendido;
relacionado com pedagogia.” Esse
repertorio indica que as préticas
educativas nas agbes de redugao
de danos sdo um processo, uma
habilidade desenvolvida
continuamente.

Inicio do acolhimento: a) “Acéo ou
efeito de acolher; acolhida” b)
“Modo de receber ou maneira de ser
recebido; consideragdo™; c) boa
acolhida; hospitalidade; d) Lugar
em que ha seguranga; abrigo.”
Repertério indica que as praticas
educativas nas agbes de reducdo
de danos é acolhida e
hospitalidade.

De construcdo: “Acdo de construir,
de dar forma a algo, geralmente
partindo de um plano ou projeto
elaborado com  antecedéncia;
edificagdo.” Esse repertdrio indica
que as praticas educativas nas
acdes de reducdo de danos é
construir algo a partir de um
projeto elaborado previamente.

Um cuidador: “Que cuida, trata com
cuidado ou toma conta de outra
pessoa. Que demonstra  zelo,
diligéncia e cuidado na realizagdo de
algo; diligente.” Esse repertorio
indica que as praticas educativas
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nas acbes de reducdo de danos
precisam de zelo.

Um familiar: a) “Da mesma familia
ou que vive na mesma casa”; b) “que
usufrui do convivio ou da intimidade
de alguém”; c¢) “que € conhecido,
comum, vulgar.” Esse repertdrio
indica que as praticas educativas
nas acbes de reducdo de danos
podem ser exercidas por pessoas
intimas dos usuérios de drogas.

Um amigo: a) “Pessoa que ama, em
que se pode confiar, com quem se
tem uma relacdo de afeto, de
companheirismo, de amizade”; b)
“quem defende determinado ponto
de vista ou tem admiragéo por algo
ou alguém.” Esses repertorios
indicam que as praticas educativas
nas acdes de reducdo de danos é
afeto que pode ser exercida por

pessoas de
confianga/companheiros dos
usuarios.

Um vizinho: a) “Individuo que
reside perto de nds; b) “que estd
proximo ou perto.” Esses
repertérios indicam que as
praticas educativas nas acdes de
reducdo de pode ser exercida por
pessoas de préximas dos Usuarios.

Primordial: a) “Que se pode referir a
primérdio, a0 momento inicial de
algo ou ao surgimento de alguma
coisa”; b) “que ¢ o principio ou a
origem de; que aparece em primeiro
lugar; primeiro, primitivo”; c) “que
pode existir a0 mesmo tempo com
outra coisa; primigénio, original”; d)
“de extrema importancia; que se
consegue destacar entre 0s demais;
principal, essencial.” Nesse
repertorio as praticas educativas
aparecem para P3 como o inicio, a
esséncia a algo primario no seu
trabalho.
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Apoio: “Suporte ou base; aquilo que
se utiliza para sustentar, para
amparar ou para fixar alguém ou
alguma coisa.” Esse repertorio
indica que as praticas educativas é
0 sustento e o amparo para o
trabalho de P3 junto com os
usudrios de drogas.

Trabalho em conjunto: a)
“Quantidade de elementos

determinada que comp&em um todo;
b) colegdo de objetos semelhantes.”
Esse repertério indica que as
praticas educativas sdo um
elemento que comp&e um todo.

Aprendizado: “Ac¢do, processo,
efeito ou consequéncia de aprender;
aprendizagem”; b) “a duragdo do
processo de aprender;
aprendizagem”; c¢) “o exercicio
inicial sobre aquilo que se conseguiu
aprender; experiéncia ou pratica.”
Esse repertério indica que as
praticas educativas nas acdes de
reducdo de danos significam agao
e 0 processo de aprender.

A escuta: “Ato de escutar, de ficar a
espreita para ouvir.”  Nesse
repertorio, P3 acrescentou que as
praticas educativas nas acdes de
reducdo de danos era o ato de
ouvir, mas essa afirmagéo sé veio
apos a fala de P8 citou o repertorio
“escuta”.



https://www.dicio.com.br/aprender/
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“Realmente trabalhar praticas
educativas, trabalhar com redugéo
de danos a gente tem que trabalhar
a autonomia do sujeito e trabalhar
ele como um todo, né?” (P4).

“Eu diria que sdo agdes e
transformacdes social do
individuo. Seria a participacéo, né,
matua.” (P4).

Trabalhar préticas educativas: “Dedicar-se a uma atividade,
desempenhar um emprego.” Esse repertorio indica que as
praticas educativas e as de redugdo de danos sdo
desempenhadas e exige dedicagéo para a sua realizagéo.
Tem que: “Acdo de ter; ato de receber ou de passar a possuir
alguma coisa.” Esse repertério indica que as praticas
educativas e de redugéo de danos sdo ac¢des que envolvem
a autonomia dos sujeitos.

S&o agdes: “existe, acontece, vive, faz, relaciona, significa,
representa, estd.” Nesse repertério o P4 busca dar o
significado exato das praticas educativas as trazendo em
um segundo momento como transformacao social.

TransformacgBes social: “Qualquer tipo de alteracdo que
modifica ou d& uma nova forma a; mudanga. Mudanga de
uma forma em outra; metamorfose.” Esse repertério indica
que as praticas educativas provocam alteracoes,
transformacdes sociais.

Seria a participagdo: “Acdo de ser; ato de se colocar num
local, situa¢do ou circunstancia determinada no futuro.” Esse
repertério indica que as praticas educativas sdo uma
acdo, ato de participagdo mutua.

Préticas educativas: “O que se opde
ao tedrico; real. Tudo o que se
consegue realizar, executar, fazer;
exercicio.” Esse repertdrio indica
que as praticas educativas sao
semelhantes a reducéo de danos e
ambas se referem ao fazer, ao
executavel, é o fazer. Para P4,
praticas educativas sdo
semelhantes a redugéo de danos.

Préticas educativas: a) “feminino de
educativo”; b): “instrutiva”; c¢)
“concernente a educagdo”; d)
“método educativo”.”

Repertério que traz as praticas
educativas como praticas de
reducéo de danos de danos ambas
buscam instruir as pessoas.

Reducdo de danos: Fazer ficar
menor; diminuir, limitar. Tornar
abreviado, sucinto,  resumido;
abreviar, resumir. Fazer ficar mais
suave, brando; abrandar.

Esse repertorio traz as praticas
educativas como um fazer que
atua na diminui¢do de algo. No
repertorio, P4 atribui a reducgao
da droga.

Reducdo de danos: “agravos,
deteriorages, detrimentos, estragos,
humilhagdes, perdas, prejuizos.
Acéo ou efeito de danificar, causar
prejuizo; estrago. Ato de estragar
algo que pertence a outra pessoa.”
Esse repertério indica que as
praticas educativas semelhantes a
reducdo de  danos  estdo
relacionadas a diminuicdo de
prejuizos, agravos e estragos
relacionados pelo uso de drogas.

Realmente: “Que tem em conta a
realidade; de maneira real;
verdadeiramente. De uma
maneira propria ao que real; que
se assemelha a realeza;
regiamente. De modo majestoso;
em que ha suntuosidade;
majestosamente.” Esse
repertério P4 inicia dizendo
verdadeiramente as praticas
educativas e a agdes de reducdo
de danos tem que ter como foco
a autonomia das pessoas.

Com: “Acompanhado por; em
companhia. Em adicdo; de
modo a somar. De que
maneira; de determinado
modo.” Esse  repertério
indica que as praticas
educativas estdo adicionada,
acompanhadas pelas
praticas de reducdo de
danos.

Que trabalhar:  “Pronome
usado para se referir ao que foi
dito anteriormente”.
Repertério ja mencionado
anteriormente.

Do: “Contragio da preposi¢ao
de com o artigo definido ou
com o pronome demonstrativo
0.” Repertério  ja
mencionado anteriormente.

E: “Conjuncdo que liga
palavras e oragdes com mesma
fungdo.” Repertério ja
mencionado anteriormente.

Ele:  “Pessoa ou coisa
masculina de quem se fala ou
se escreve.” Repertério ja
mencionado anteriormente.

Como: Utilizado em
perguntas; de que modo.
Repertério ja mencionado
anteriormente.

Né: “Forma contraida da
expressdo "ndo ¢” geralmente
usada para confirmar o que foi
falado anteriormente ou para
pedir aprovacéo sobre alguma
coisa.”  Esse  repertério
traduz uma aprovacdo da

As préaticas
educativas
apareceram
associadas a

reducdo de danos.
E ambas foram

atreladas a
autonomia das
pessoas, a
transformacéo
social ligada a
participacdo
mutua das
pessoas. o
repertério também
indica que as
préticas

educativas atuam
na diminui¢do da

falta de
conhecimento, da
ignorancia,
diminuindo 0s
danos da
ignorancia.
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A gente: “No6s, a pessoa ou pessoas
que falam.” Esse repertorio indica
que a praticas educativas
relacionadas a redugdo de danos
refere-se a uma agéo coletiva.

A autonomia: “Direito ao livre-
arbitrio, a tomada de decisdes por
vontade propria, que faz com que
alguém esteja apto para tomar suas
proprias decisdes de maneira
consciente; independéncia,
liberdade. Competéncia para gerir
sua propria vida, fazendo uso de seus
proprios meios, vontades ou
principios.” Esse repertdrio traz as
préticas educativas e a reducéo de
danos como a busca do livre
arbitrio, como a aptidao para
tomada de decisdes dos sujeitos.

Do sujeito: “Qualquer pessoa;
pessoa sobre a qual nada se sabe.
Submisso a; subordinado.” Esse
repertério traz as praticas
educativas e a reducdo de danos
direcionadas para  qualquer
pessoa desconhecida ou
subordinada a algo ou alguém.

Um todo: “Completo; sem faltar
nenhuma parte; por inteiro. Reunido
do que completa alguma coisa; um
grupo, conjunto.” As praticas
educativas semelhante as a¢des de
reducdo de danos buscam um
trabalho dos sujeitos por inteiro,
completo.

S&o acbes: “Resultado do fato de
agir, daquilo que se faz.
Manifestacdo de uma forca que age

explicagdo sobre prética
educativa trazida pelo (P4)
por parte dos outros
participantes da pesquisa e
por parte dos pesquisadores.

Eu diria: “Designa a pessoa
que fala, escreve, age e/ou se
refere a i mesma,
normalmente,  funcionando
como o sujeito numa oragdo.”
Esse repertério indica a
opinido pessoal de P4 sobre
as praticas educativas.
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sobre outra coisa ou pessoa.” Esse
repertorio indica que as préticas
educativas como agdes de reducédo
de danos é a forca que age sobre as
pessoas.

Transformag@es: “Qualquer tipo de
alteracdo que modifica ou d& uma
nova forma a; mudanca. Mudanga
de uma forma em outra;
metamorfose.”  Esse repertorio
indica que as praticas educativas
como acles de reducdo de danos
sdo alteragbes que provocam
mudancas, ou seja, mudanca de
uma forma para outra.

Social: “Sociavel; que prefere estar
na companhia de outras pessoas.
Que diz respeito a sociedade e aos
cidaddos que dela fazem parte.”
Esse repertério indica que as
préticas educativas como agdes de
reducdo de danos que permite a
sociabilidade das pessoas.

Individuo: “Ser humano; pessoa
considerada de modo isolado em sua
comunidade, numa sociedade ou
coletividade; o ser que faz parte da
espécie humana; o homem.” Esse
repertorio indica que as préticas
educativas como agdes de reducédo
de danos sdo destinadas para 0s
seres humanos, para as pessoas.

Participacdo: “Agdo ou efeito de
participar, de fazer parte de alguma
coisa.” Esse repertdrio indica que
as préticas educativas como agdes
de reducéo de danos precisam ser
participativas.
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Mutua: “Que se faz a partir da troca
de uma coisa por outra; reciproca.
Em que ha correspondéncia entre
uma parte e outra.” Esse repertorio
indica que as praticas educativas
como acdes de reducdo de danos
sdo relacionadas a troca de uma
coisa por outra.

“Bem, assim, praticas educativas
eu, eu entendo que é qualquer
intervengdo que se propde a
compreender a dindmica social,
familiar ou comportamental desse
individuo e que tem como objetivo
algum tipo de é.. promover
possiveis mudangas que venham
interferir na qualidade de vida
deste individuo, entdo hd um
carater, um carater pedagdgico
nessas acbes e o CAPS, eu
acredito que tudo o que ¢é
desenvolvido é... dentro desse
ambiente, tem um carater
pedagégico e naturalmente acaba
se tornando uma pratica educativa.
(P6)”.

“Bem de acordo com o Google
aqui, (risos) eu entendo como
construgdo compartilhada.” (P6).

Eu entendo: “a) apreender e compreender — relacionado a
cognicdo, ao intelecto; b) Escutar ou perceber relacionado a
atencdo; c) saber no sentido de ter conhecimento.”

Esse repertério indica que a fala do (P6) refere-se ao
pensamento pessoal relacionado ao intelecto, a cognigéo.
A definicdo das préaticas educativas nas a¢des de reducéo
de danos parte do conhecimento pessoal do (P6).

Que é: “ser, existe, acontece, relaciona — Explicacdo exata
sem margem para questionamento.”

O repertério indica que o (P6) buscou responder a
pergunta com a utilizacdo de um repertério que tenta
explicar exatamente o conceito de préticas educativas nas
acOes de reducao de danos.

Se propde: “propor, aconselhar — relacionado a sugestéo.”
Repertorio que indica que as praticas educativas nas
acdes de reducdo de danos também podem serem
atribuidas a compreensédo da dindmica social, familiar ou
comportamental das pessoas.

A compreender: a) “Capacidade de entender o significado de
algo; entendimento 0”; b) “Faculdade de compreender, de
entender usando a intelectualidade; inteligéncia.” Esse
repertorio indica que as praticas educativas nas agoes de
reducdo de danos exigem capacidade de entendimento
intelectual por parte dos usuarios de drogas para que ela
possa ser exercida.

Que tem: “a) Agdo de ter; b) ato de receber; ¢) passar a possuir
alguma coisa.”

Esse repertdrio aborda a préatica educativa nas acoes de
reducdo de danos como algo que se recebe, tem, passa a
possuir.

Préticas educativas: “a) O que se
opde ao tedrico; real; b) Tudo o que
se consegue realizar, executar, fazer;
exercicio; c¢) Habilidade adquirida
com a experiéncia.”

Esse repertério atribui as praticas
educativas nas agbes de redugao
de danos apenas como uma forma
pratica, um fazer, atrelada a
experiéncia, se opondo as teorias,
aos referenciais tedricos.
Educativas: “a) feminino de
educativo;  b): instrutiva; c)
concernente & educacdo; d) método
educativo.”

Repertorio que traz as praticas
educativas nas praticas de reducédo
de danos como instrugdes dadas.

Qualquer intervencdo: a) “Ato de
intervir, de exercer influéncia em
determinada situacdo na tentativa de
alterar o seu resultado”; b)
“interferéncia.”  Esse repertorio
indica que as praticas educativas
nas a¢des de reducdo de danos sdo
uma a¢do que influencia, é o
resultado de tudo que acontece
dentro do CAPS AD que busca
compreender a dinamica social.

Dindmica Social: “Reunido das
forcas, ou do potencial interno,

Bem, assim: a) “Desse modo;
dessa forma”; b) “Semelhante a,
do mesmo porte ou tamanho de”;
¢) “igual”; d) “em que ha excesso;
em grande quantidade”.
Repertdrio que indica que as
praticas educativas tem um
modo e uma forma.

Dentro desse ambiente: a)
“Interiormente”; b) “localizado
no interior de”; ¢) “de modo
interno”; d) “Adentro, em diregdo
ao interior.” Repertério que
indica o lugar que acontece as
praticas educativas nas acgdes
de reducdo de danos, nesse
caso, 0 CAPS AD.

Naturalmente acaba: a) “De uma
maneira natural”; b) “que segue o
desenvolvimento natural das
coisas”; ¢) “Através de maneiras
naturais”; d) “auséncia de
interferéncia  humana.” Esse
repertério indica que as
praticas educativas para P6
acontecem de forma natural,
sem a necessidade de muitas
interferéncias.

Aqui: “Neste lugar: aqui ndo ha
preconceitos raciais. A este
lugar.” Esse repertorio fez
mencéo ao lugar no qual P6 fez

Bem: a) “De maneira boa e
adequada; adequadamente; b)
0 que causa alegria e
felicidade.

Que: Pronome usado para se
referir a0 que foi dito
anteriormente.”  Repertorio
utilizado pelo (P6) para
iniciar a explicagcdo do que
ele entende por praticas
educativas.

Qualquer: “Sem valor nem
importancia (neste caso, vem
posposto a0 substantivo);
mediocre.” Esse repertério
indica que mesmo uma

intervengdo  sem  valor
realizada dentro no CAPS
AD com um carater

pedag6gico ja seria uma
prética educativa.

Se: “Expressa reciprocidade;
indica a agdo do verbo cujo
sujeito é alterado”.
Repertério ja mencionado
anteriormente.

A: Repertorio ja mencionado
anteriormente.

Ou: “Quando ha mais de uma
opgdo.” Esse  repertério
indica que as praticas

Préaticas

educativas foram
entendidas de duas
formas: 1- Como

qualquer
intervencgdo que se
propde a

compreender  a

dindmica  social,
familiar ou
comportamental
das pessoas com 0
objetivo de
promover
possiveis
mudancas que
venham a
interferir na

qualidade de vida
deste individuo. 2-
Todas as agles
realizadas dentro
do CAPS com um
carater
pedagdgico.
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Promover possiveis mudangas: “Colocar em evidéncia;
impulsionar. Ser o motivo de; ocasionar.” Esse repertdrio
indica que as praticas educativas nas agdes de redugéo de
danos é o impulsionar as mudancas sociais.

Que venham: “Ac8o de vir; acdo de ocorrer, de surgir, de
proceder, de acontecer. Acgéo de conter, de possuir." Esse
repertorio indica que as praticas educativas nas a¢des de
reducédo de danos é uma agéo que ocorre, que acontece e
que interfere na qualidade de vida das pessoas.

Interferir na qualidade: “Tentar modificar o desenvolvimento
normal de alguma coisa; intervir, intrometer. Produzir
alguma consequéncia; resultar.” Esse repertdrio indica que
as préticas educativas nas agoes de reducao de danos sao
acdes que ocorrem, que acontecem e que interferem na
qualidade de vida das pessoas.

Entdo had: “Ac¢do de haver, de ter existéncia real ou
imaginaria.” Esse repertério indica que as praticas
educativas nas agdes de reducdo de danos tem carater
pedagdgico.

Acaba: “Acaba vem do verbo acabar”. “O mesmo que:
termina, conclui, perfaz, perfaze, mata, destroi, finaliza,
fracassa, arruina.” Esse repertorio indica que as praticas
educativas nas agoes de redugéo de danos estdo presentes
em tudo que existe dentro do CAPS AD. Tudo termina
como um carater pedagdgico para P6.

Se tornando: “regressando, devolvendo, reconduzindo,
voltando, respondendo, apelando, alterando.” Esse
repertorio indica que as praticas educativas nas agdes de
reducdo de danos sdo agdes que reconduzem, que se
desenvolvem dentro do CAPS AD através de tudo que
acontece neste lugar.

Eu acredito: “Crer, admitir como verdadeiro; aceitar como
real; convencer-se da existéncia de alguma coisa.” Esse
repertério mostra o esforco de P6 para expor suas
crencas, aquilo que ele aceita como verdadeiro sobre o
conceito das praticas educativas nas acdes de reducdo de
danos.

causadoras do incentivo, do estimulo
ou da evolugdo de alguma coisa.”
Esse repertério indica que as
praticas educativas nas acgdes de
reducdo de danos é uma reunido
de forcas que acontecem dentro do
CAPS AD que buscam
compreender a evolucdo social
desses usuarios.

Social: a) “Que diz respeito a
sociedade e aos cidadaos que dela
fazem parte”. b) “Refere-se ao lugar
que as pessoas ocupam numa
sociedade.” Esse repertorio indica
que as praticas educativas nas
acoes de reducéo de danos para P6
refere-se  a sociedade e a
cidadania.

Familiar: a) “Da mesma familia ou
que vive na mesma casa”; b) “Que
usufrui do convivio ou da intimidade
de alguém”; c) “Que ¢é conhecido,
comum, vulgar”. Esse repertorio
indica que as praticas educativas
nas acdes de reducdo de danos
podem ser exercidas por pessoas
intimas dos usuarios de drogas.
Ela é familiar para P6.

Comportamental: a) “Relacionado
ao comportamento”; b) “Modo de se
comportar, de proceder, de agir
diante de algo ou alguém”; c)
“Conjunto das atitudes especificas
de alguém diante de uma situagéo,
tendo em conta seu ambiente,
sociedade, sentimentos etc.” Nesse
repertério de P6 indica que as
préticas educativas nas acdes de
reducdo de danos podem ser
intervengdes que alteram o modo
de se comportar ou de agir das
pessoas.

Individuo: “Ser humano; pessoa
considerada de modo isolado em sua
comunidade, numa sociedade ou

a pesquisa referente ao conceito
das praticas educativas, no
Google,

educativas tem mais de uma
forma.

De: “Preposi¢ao que
estabelece uma relacdo de
subordinacéo, de dependéncia,
entre palavras com as quais se
relaciona.” Sem comentarios
para o repertorio.

Na: a) “Na parte interna ou
superior de”; b) “sobre algo
conhecido, determinado”.
Sem comentarios para o
repertorio.

Entdo: “Agora ou naquela
circunstancia.”

Repertorio que indica a
disponibilidade do (P6) em

responder ao que foi
perguntado pelo
Pesquisador 1 sobre o
conceito de préticas

educativas nas acdes de
reducéo de danos.

Um: “O primeiro nimero da
série natural dos numeros
inteiros; primeiro. Quantidade
indeterminada; qualquer.”
Repertério ja mencionado
anteriormente.

Tudo: a) “a maior quantidade
possivel de coisas, seres ou
pessoas”; b) “aquilo que ¢
excessivamente importante”;
¢) “o estado de ser completo,
inteiro; condicdo do que se
apresenta na sua totalidade.”
Repertério ja mencionado
anteriormente.

Com: a) “acompanhado por;
em companhia; b) em adigéo;
de modo a somar.”
Repertério ja mencionado
anteriormente.
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coletividade; o ser que faz parte da
espécie humana; o homem.” ESsse
repertorio indica que as préticas
educativas nas agbes de redugéo
de danos para P6 refere-se aos
seres humanos, nesse caso, aos
usuarios do CAPS AD.

Objetivo: “O que se pretende
alcancar, realizar ou  obter;
prop6sito, meta, alvo: meu objetivo
¢ aumentar as vendas.” Esse
repertorio traz que as metas das
préticas educativas nas agdes de
reducdo de danos pretendem
alcangar uma meta, um alvo, para
P6 esse alvo seria a qualidade de
vida.

Algum tipo: “Espécie; qualidade
comum usada para separar 0s
individuos ou coisas em grupos.
Modelo; o que se utiliza para
fabricar outro igual ou parecido.
Simbolo; algo ou alguém cujas
caracteristicas  distinguem  uma
classe.” Sem comentario sobre esse
repertorio.

Qualidade de vida: “Caracteristica
particular de um objeto ou de um
individuo (bom ou mau): uma das
qualidades dos metais é sua
resisténcia. Atributo que designa
uma caracteristica boa de algo ou de
alguém; virtude ou dom. Natureza
ou condicdo de; status.” Esse
repertério traz as praticas
educativas nas agbes de reducao
de danos como caracteristica
particular.

Qualidade de vida: “Reunido daquilo
que diferencia um corpo vivo do
morto.  Conjunto dos habitos e
costumes de alguém; maneira de
viver. O que define um organismo
do seu nascimento até a morte.” Esse
repertério indica que que as

Como: “Utilizado em
perguntas; de que modo.”
Repertério relacionado as
formas praticas de redugéo
de danos para usuarios de
drogas.
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préaticas educativas apareceram
como um conjunto de habitos e
maneiras de melhorar a vida.

Carater pedagégico: “Formagdo
moral; honestidade.” Esse
repertério traz as préticas
educativas nas agbes de redugéo
de danos como uma formacgéo
moral com um  proposito
pedagégico.

Caréter pedagdgico: “Que se refere a
pedagogia, ciéncia que se dedica ao
processo de educacdo dos jovens,
estudando os problemas que se
relacionam com 0 seu
desenvolvimento.” Esse repertorio
indica que as praticas educativas
nas agdes de reducdo de danos tém
relagdo com a ciéncia pedagégica,
ao processo educativo.

Nessas agoes: “Resultado do fato de
agir, daquilo que se faz”.
“Manifestacdo de uma forga que age
sobre outra coisa ou pessoa. “Modo
como alguém se porta, age;
comportamento.” Repertdrio traz
as préticas educativas como um
resultado de uma forca que age
sobre as pessoas.

CAPS: “Centro de Atengdo
Psicossocial.” Repertdrio indica
que as praticas educativas
acontecem em um lugar, nesse
caso, dentro do proprio CAPS.

Desenvolvido: “Que se desenvolveu,
cresceu, aumentou; crescido ou
volumoso.” Repertério ja
mencionado anteriormente.

Desse ambiente: “Meio ambiente;
tudo o que faz parte do meio em que
vive 0 ser humano, 0s seres Vivos
e/ou as coisas. Recinto; lugar em
que se estd.” Repertério que faz
referéncia ao CAPS AD, lugar
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onde ocorre as praticas educavas e
as acdes de reducédo de danos.

De acordo: “Agéo de acordar, entrar
em concordancia; convengdo; 0s
Estados de opinibes contrarias
entraram em acordo. Em que ha
harmonia de pensamentos;
concordia. Acédo de mudar para se
adaptar as novas circunstancias;
combinagdo.”  Repertdrio que
indica a necessidade do P6 em
responder de forma correta,
verdadeira e que justifica-se seus
conceito sobre préticas educativas
com a utilizagdo da confirmagéo
da suas reposta com a resposta de
um site de pesquisa.

Com o Google: “¢ uma empresa
multinacional de servigos on-line e
software dos Estados Unidos.”
Repertério utilizado para
realizacdo da pesquisa de P6
referente ao conceito das préticas
educativas.

Como construcéo: “Apto, proprio
para construir, para criar. Criador.”
Esse repertorio indica as praticas
educativas nas agfes de reducédo
de danos é criativa e propria.

Construgdo compartilhada: “Tomar
partido em; fazer parte de algo com
alguém; dividir. Partilhar ou
repartir.” Esse repertorio indica
que as praticas educativas
acontecem de forma partilhada,
dividida com outras pessoas, ela
nao acontece de forma individual.

“(...) A gente trabalha muito com
essas praticas educativas, mas
assim que na nossa préatica
profissional a gente tem e vem
adquirindo algo que vai sendo
moldado sobre estratégias é,
educativas  é.. Sobre o
conhecimento é... que vai sendo

A gente trabalha: “Dedicar-se a uma atividade, desempenhar
um emprego.”

Esse repertorio traz indica que as praticas educativas
realizadas pelos profissionais exigem dedicacéo para sua
realizag&o.

A gente tem: “A¢ao de ter; ato de receber ou possuir alguma
coisa.”

A gente: “Nos; locugdo que se
equivale semanticamente ao
pronome pessoal "nos".”

Esse repertério indica que as
praticas educativas realizadas
pelos profissionais dos CAPS AD
se déo de forma coletiva.

Trabalha muito: Em excesso;
com muita intensidade;
excessivamente. Esse
repertério indica que as
praticas educativas nas acdes
de reducéo de danos dependem
de um trabalho intenso dos
profissionais do CAPS AD.

Essas: “Indica que algo esta
longe da pessoa que fala.”
Repertério  ferente  as
préticas educativas.

Mas assim: “Contudo, todavia;
indica oposigao ou restricdo de
ideias.” Esse  repertério

As préaticas
educativas foram
atreladas a pratica
do profissional do
CAPS AD. Elas
sdo  adquiridas,
moldas, sobre
estratégias
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adquirido a partir da pratica e das
inquietacbes que a gente vai
encontrando na nossa pratica, né!
E que é moldado e construido no
decorrer do tempo” (P7).

Tal repertério coloca o conhecimento que vai sendo
adquirido com o tempo dos profissionais de satde como
fundamental para a realizacdo das préticas educativas.

E vem: “entende, volta, torna, regressa, acode, emana, deriva,
surge, comparece.”

Que vai: “sai, parte, comparece, aparece, apresenta, caminha,
locomove, movimenta, marcha.” Esse repertério indica que
préticas educativas nas acgdes de reducdo de danos para
P7 é como algo que vai aparecendo com o tempo e que esta
em movimento.
Estratégias é: vive, faz, relaciona,
significa.”

Nesse repertdrio P7 afirma que as praticas educativas e
de reducdo de danos significa aquisi¢cdo de conhecimento

no decorrer da pratica e inquietacdo profissional.

“existe, acontece,

No decorrer do tempo: “Fazer correr, ou passar, o tempo.”
Esse repertério indica que as praticas educativas séo
passadas com o tempo.

Préticas educativas: a) “O que se
opde ao teorico; real”’; b) “Tudo o
que se consegue realizar, executar,
fazer; exercicio”; c) ‘“Habilidade
adquirida com a experiéncia.”

Esse repertério atribui as praticas
educativas nas praticas de reducéo
de danos como uma forma praética,
um fazer, atrelada experiéncia, se
opondo as teorias, aos referenciais
teoricos.

Préticas_educativas: “a) feminino de
educativo;  b) instrutiva; c)
concernente & educacéo; d) método
educativo.”

Repertério que traz as praticas
educativas nas praticas de reducéo
de danos como instrugdes dadas.

Pritica profissional: “‘Que se
relaciona com determinada
profisséo. Estabelecimento de

ensino técnico que prepara para
diversas profissoes.” Esse
repertorio indica que as préticas

educativas fazem parte das
praticas dos profissionais do
CAPS AD.

Adquirindo: “possuindo, juntando,
obtendo, comprando, assumindo,
contraindo.” Esse repertorio indica
que as praticas educativas vao
sendo adquiridas com o tempo.

Algo que: “Coisa ndo determinada.”
Esse  repertério indica a
dificuldade de nomear o que
acontece para se adquirir as
préticas educativas nas acdes de
reducéo de danos.

Sendo moldado: a) “Que se
moldou”; b) “amoldou, modelou,
adaptou, criou, fundiu, compds,
formou.” Esse repertério indica

Mas assim: Desse modo; dessa
forma. Esse repertdrio indica
que as préaticas educativas vao
adquirindo seu um modo e a
sua forma e que elas véo sendo
geradas com tempo.
Que vai sendo adquirido:
Expressa a ideia de um processo

em curso. Mover-se. Esse
repertério indica que as
praticas educativas €é um

processo que vai se movendo
com o tempo.

Decorrer do tempo: Fazer correr,
ou passar, 0 tempo (Periodo sem

interrupgdes no  qual os
acontecimentos ocorrem).  Esse
repertério indica que as
praticas educativas €é um

processo que vai se movendo
com o tempo.

Que: Pronome usado para se
referir a0 que foi dito

anteriormente. Sem comentarios
para o repertorio.

indica que apesar de
trabalhar com as praticas
educativas elas vdo sendo
adquiridas com a prética
profissional.

Sobre as estratégias: “Por cima
de; na parte de cima; em uma
posicdo superior; localizado
em cima de alguma coisa.”
Esse repertdrio indica que as
préticas profissionais estdo
acima das préticas
educativas.

A patrtir: “Desde; de agora em

diante; a comegar.” ESsse
repertério indica que as
praticas educativas  séo

adquiridas diante da prética
do profissional do CAPS AD.

Né:  Forma contraida da
expressao "ndo € geralmente
usada para confirmar o que foi
falado anteriormente ou para
pedir aprovacéo sobre alguma
coisa. Esse repertoria indica
a necessidade de
confirmacdo de P7 pelos
demais participantes.

E que: “Conjungdo que liga
palavras e oragdes com mesma
fungdo.” Sem comentario
para o repertorio.

educativas a partir
do trabalho
cotidiano dos
profissionais  do
CAPS AD.
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que as praticas educativas nas
acOes de redugdo de danos vao se
fundindo com o tempo.

Sobre estratégias: “Meios
desenvolvidos  para  conseguir
alguma coisa. Forma ardilosa que se
utiliza quando se quer obter alguma
coisa.” Esse repertorio indica que
as préaticas educativas se referem a
meios que vao se desenvolvendo
com a pratica do profissional do
CAPS AD.

Sobre o  conhecimento:  a)
“Entendimento sobre algo; saber”;
b) “Agdo de entender por meio da
inteligéncia, da razo ou da
experiéncia.” O repertorio das
préaticas educativas refere-se ao
entendimento  que vai  se
desenvolvendo com a pratica dos
profissionais do CAPS AD.

Das  inquietagBes:  “agitagdes,
apoquentacdes, apreensoes,
consumicdes, desassossegos.” Esse
repertorio indica as préaticas dos
profissionais do CAPS AD junto
com suas agitacbes e 0s
desassossegos no seu cotidiano
profissional contribuem para a
aquisicdo do conhecimento das
praticas educativas dos
profissionais do CAPS AD.

Vai encontrando: ““descobrindo,
achando, deparando, recuperando,
reavendo, reencontrando.”
Repertério que indica que os
profissionais do CAPS AD véo
descobrindo e achando as praticas
educativas no seu trabalho do
decorrer o tempo.
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“A gente tem muita sintonia em
relacéo ao que a gente pensa sobre
educacdo, psicoeducagdo como se
diz é... Préticas de reducdo de
danos, mas eu acrescentaria.
Pesquisador 1 h& algo, algo que
antecede a sua pergunta que eu
acho que é a pratica da escuta, né?
Que ndo é... uma préatica ativa da
psicologia, mas acho que a gente
trabalha muito a partir é..
inicialmente da escuta é... a gente
aprende a silenciar muito para
realmente aprender a ouvir e isso
na nossa pratica diaria é... No
CAPS AD acontece
frequentemente, porque quando a
gente recebe esse individuo, antes
da gente pensar numa educacéo,
pensar no que vai ser feito ali, a
gente pergunta a ele o que que ele
quer com o servico, né?” (P8).

“Que ¢ um termo né? Acho que
um olhar global do sujeito, né?”
(P8).

A gente tem: “Acao de ter; ato de receber ou possuir alguma
coisa.”

Tal repertdrio indica que préaticas educativas é algo que
os profissionais de satide ja os possuem.

A gente pensa: “refletir; formar, combinar.” Esse repertorio
traz/mostra que os profissionais de salde refletem sobre
as praticas educativas.

Como se diz é: “expde, caracteriza, aconselha, fala, alega,
combina, narra, adverte, ajusta.” Sem comentarios para o
repertorio.

Diz é: “existe, acontece, vive, faz, relaciona, significa.” Nesse
repertorio P8 atribui o significado das praticas educativas
como agdes de redugéo de danos.

Eu acrescentaria: “Estenderia, expandiria, medraria,
alongaria, acresceria, ampliaria.” Nesse repertorio, P8
expande o conceito das préaticas educativas semelhantes a
acOes de reducdo de danos ao ato de escutar.

Mas acho: “Descubro, encontro, obtenho, alcango, julgo,
suponho, considero, opino, penso.” Esse repertério indica
que o conceito que P8 tem sobre as praticas educativas
refere-se a sua opinido.

A silenciar muito: a) “Ficar em siléncio”; b) “calar-se.” Esse
repertorio indica que as praticas educativas semelhante a
reducdo de danos o siléncio é o caminho para se aprender.

Realmente aprender: a) “Acdo, processo, efeito ou
consequéncia de aprender; aprendizagem”; b) “O exercicio
inicial sobre aquilo que se conseguiu aprender; experiéncia
ou pratica.”

Esse repertorio reforca um outro ja falado acima, o de que
o siléncio e a escuta como fundamentais para a pratica
educativa semelhante a pratica de reducao de danos.

A ouvir e isso: a) “Entender ou perceber os sons pelo sentido
do ouvido, da audi¢do”; b) “Oferecer atengdo; atender,
escutar.” Nesse repertoério P8 traz o entender, escutar
como fundamental para a realizagdo das praticas
educativas semelhantes as a¢des de reducéo de danos.

A gente: a) “Nos”; b) “locugdo que
se equivale semanticamente ao
pronome pessoal” "nos".”

Esse repertério indica que as
praticas educativas bem como a de
reducdo de danos sdo realizadas
pelos profissionais dos CAPS AD e
de forma coletiva.

Tem muita sintonia: a) “sobeja,
demasiada, exagerada, excessiva”;
b) “Em grande quantidade; com
abundancia”; ¢) “Modo semelhante
de pensar, de sentir; em que ha
acordo, equilibrio ou concordancia”.
Esse repertorio indica que héa
muita concordancia entre P8 com
os outros profissionais do CAPS
AD.

Em relagdo: a) “O que se estabelece
por meio de uma comparagdo” b)
“Aquilo que expressa semelhanga.”
Esse  repertério indica as
semelhangas entre a opinido de P8
e o0s outros profissionais do CAPS
AD referente a educagéo.

Sobre educacdo: a) “Agédo ou efeito
de educar, de aperfeigoar as
capacidades intelectuais e morais de
alguém”; b) “Processo em que uma
habilidade se desenvolve através de
seu  exercicio  continuo”;  c¢)
“Capacitag@o ou formagao das novas
geragdes de acordo com os ideais
culturais de cada povo.” Esse
repertorio traz a concordancia de
P8 com os outros profissionais do
CAPS AD no que tange ao
conceito de praticas educativas.

Psicoeducacéo: “é uma técnica que
relaciona 0s instrumentos
psicolégicos e pedagdgicos com
objetivo de ensinar o paciente e 0s
cuidadores sobre a patologia fisica
e/ou psiquica, bem como sobre seu
tratamento” (LEMES e NETO,

Tem muita: “Em excesso; com
muita intensidade;
excessivamente.” Repertorio P8
fala sua sintonia em excesso
com 0s conceitos trazidos pelo
pelos outros profissionais de
salde mental referente as
praticas educativas.

Sobre educacdo: “Por cima de; na
parte de cima; em uma posicao
superior; localizado em cima de
alguma coisa.” Repertorio traza
educacéo como um
conhecimento superior.

Que antecede: “precede, excede,
supera, antecipa.  Realizar-se
antes de outra coisa; aparecer na
frente ou em um momento
anterior;  preceder.”  Nesse
repertorio, P8 coloca que a
pratica da escuta precede as
préticas educativas.

Que ndo: “Modo de negar;
negacdo, recusa. Indicativo de
0posicéo; contestacéo,
contrario.” Sem  comentario
para o repertorio.

Mas eu: “Contudo, todavia;

indica oposicdo ou restrigdo de
ideias.” Esse repertorio indica
que apesar de P8 concordar
com os conceitos supracitados
pelos outros profissionais do
CAPS AD sobre as praticas
educativas, ela também
acrescenta que a escuta
também é imprescindivel.

Para realmente: “Que tem em
conta a realidade; de maneira
real; verdadeiramente. De uma
maneira propria ao que real; que
se assemelha a realeza;
regiamente.” Nesse repertorio,
P8 coloca que a préatica da
escuta e o ato de silenciar como

Em relagdo: a) “Expressa
nogdo de lugar; onde. b) Com
relagdo.”  Esse repertorio
indica a relagcdo entre o
conceito de P8 com os dos
outros  profissionais  do
CAPS AD sobre praticas
educativas.

Ao que: “Jungdo da
preposicdo a e do
artigo 0.”Sem  comentarios

sobre o repertorio.

Como se: “Utilizado em
perguntas; de que modo.”
Nesse repertério P8 trata as
préaticas educativas com as
praticas de reducdo de
danos.

Préticas de: “Preposi¢do que
estabelece uma relacdo de
subordinacéo, de dependéncia,
entre palavras com as quais se
relaciona.” Esse repertorio
indica a relagdo de
subordinagdo  entre  as
praticas e a reducdo de
danos.

A sua: “Indica posse ou
interesse; dela, delas.” Sem
comentarios sobre 0
repertorio.

Que eu: “Designa a pessoa que
fala, escreve, age e/ou se refere
a si mesma, normalmente,
funcionando como o sujeito
numa oracdo.” Esse
repertério mostra a posicao
pessoal de P8 referente as
praticas educativas
semelhante as de reducéo de
danos.

No que: “No interior de; ao
lado de; em cima de algo

Préticas
educativas
apareceram de
duas formas: 1-
atrelada a préatica
da escuta a partir
do silenciar para
aprender a ouvir,
compreender;  2-
atrelada ao do
olhar global do
sujeito.
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Da gente pensar: a) “Processo pelo qual a consciéncia
apreende em um conteldo determinado objeto; refletir,
formar, combinar ideias”; b) “Supor, cuidar, imaginar”; c)
“Cogitar, planejar.” Esse repertorio indica que antes da
realizacdo da préatica de redugéo de danos P8 fala que os
profissionais precisam planejar e refletir.

No que vai: a) “sai, parte, comparece, aparece, apresenta,
caminha, locomove, movimenta, marcha.” Esse repertorio
indica que antes da realizagéo das préaticas educativas os
profissionais precisam planejar e refletir.

Ser feito: “Possuir identidade, particularidade ou capacidade
inerente.” Esse repertério reforca o que esta acima, no
qual, indica que antes da realizagdo das praticas
educativas semelhante a préatica de reducéo de danos P8
fala que os profissionais precisam planejar e refletir.

Acho que: “descubro, encontro, obtenho, alcango, julgo,
suponho, considero, opino, penso.” Esse repertério indica a
opinido pessoal de P8 sobre seu conceito referente as
préticas educativas, acrescentando em outro momento
que as praticas educativas semelhantes as acgbes de
reducdo de danos é um olhar global sobre os sujeitos.

Um olhar: a) “Tomar em consideragdo”; b) “analisar ou
considerar tendo em conta algo ou alguém; ponderar.” Esse
repertorio indica que as préticas educativas partem da
analise dos profissionais do CAPS AD.

2017, p.17). Esse repertério traz a
concordancia de P8 com os outros
profissionais do CAPS AD no que
tange ao conceito de préticas
educativas como uma técnica que
envolve a psicologia, a pedagogia
com o objetivo de ensinar usuarios
e seus cuidadores sobre suas
patologias.

Préticas de: a) “O que se opde ao
tedrico; real”; b) “Tudo o que se
consegue realizar, executar, fazer;
exercicio”; ¢) “Habilidade adquirida
com a experiéncia.”

Esse repertorio atribui as praticas
educativas semelhantes as a¢des de
reducdo de danos focada na
prética da escuta.

Reducdo de danos: a) “Fazer ficar

menor; diminuir, limitar”; b)
“Tornar abreviado, sucinto,
resumido; abreviar, resumir”; c)

“Fazer ficar mais suave, brando,
abrandar”.

Esse repertorio traz as praticas
educativas como um fazer que
atua na diminuicéo de algo.

Reducdo de danos: “agravos,
deterioracdes, detrimentos, estragos,
humilhagdes, perdas, prejuizos.
Acdo ou efeito de danificar, causar
prejuizo; estrago. Ato de estragar
algo que pertence a outra pessoa.”
Esse repertério indica que as
praticas educativas semelhantes a
reducdo de  danos  estdo
relacionadas a diminuicdo de
prejuizos, agravos e estragos
ocasionado por algo.

fundamental para se obter a
aprendizagem.

Acontece frequentemente: a) “De
modo frequente”; b) “varias e
repetidas  vezes”; ¢) ‘“com
frequéncia.” Nesse repertorio,
P8 coloca que a préatica da
escuta e o ato de silenciar
sempre acontece no seu local de
trabalho.

Antes da gente: “Num momento
ou tempo anterior. Antigamente;
num tempo passado, antigo.”
Nesse repertorio, P8 coloca que
a pratica da escuta e o ato de
silenciar sempre acontece antes
das praticas educativas.

Feito ali: a) “Naquele lugar”; b)
“Naquele tempo.” Nesse
repertério, P8 menciona o seu
local de trabalho, 0 CAPS AD.

determinado, conhecido.”
Esse repertério refere-se ao
trabalho que ocorre dentro
do CAPS AD.

A ele: “Pessoa ou coisa
masculina de quem se fala ou
se escreve.”  Repertorio
utilizado para designar os
usuérios de drogas do CAPS
AD.

Com o: “Acompanhado por;

em companhia de.” Sem
comentario para 0
repertorio.

Né: “Forma contraida da

expressao "ndo € geralmente
usada para confirmar o que foi
falado anteriormente ou para
pedir aprovacéo sobre alguma
coisa.” Repertério que P8
utiliza para pedir reforco
dos aos outros participantes
sobre seu posicionamento.

Um: O primeiro nimero da
série natural dos numeros
inteiros; primeiro. Quantidade
indeterminada; qualquer.”
Esse repertorio trouxe uma
outra visdo de P8 sobre as
préaticas educativas trazida
por P8, as de um olhar
global.
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Antecede a sua pergunta: “Pedido;
indagacdo sobre algo, para pedir
informag¢do.” Sem  comentario
referente ao repertoério.

Pratica da escuta: “Ato de escutar, de
ficar a espreita para ouvir.” Nesse
repertorio P8 traz o ato de ouvir
como fundamental para a
realizagdo das préaticas educativas
semelhantes as préaticas de
reducéo de danos.

Prética ativa: a) “Pronto para agir”;
b) “enérgico, eficaz”; ¢) “Que possui
capacidade de ac@io.”  Esse
repertorio indica a escuta ndo é
apenas da psicologia, mas também
da educagao, da reducéo de danos.

Da psicologia: “Ciéncia que se
dedica aos processos mentais ou
comportamentais do ser humano e
de suas implicagdes em certo
ambiente.” Sem comentario para o
repertorio.

A gente trabalha: Dedicar-se a uma
atividade, desempenhar um
emprego.

Esse repertorio traz indica que as
praticas educativas realizadas
pelos profissionais exigem
dedicacao para sua realizacéo.

Inicialmente da escuta: a) “De
maneira inicial; que ocorre no inicio;
no comego; primeiramente.” Esse
repertdrio traz a escuta como o
inicio, o comeco das praticas
educativas semelhante a reducéo
de danos.

A silenciar: “Ficar em siléncio;
calar-se. Fazer calar.” Repertorio
que traz o siléncio como algo
inicial das praticas educativas.

Para realmente: a) “Que tem em
conta a realidade; de maneira real,
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verdadeiramente”; b) “De uma
maneira propria ao que real; que se
assemelha a realeza; regiamente.”
Esse repertério indica que nas
praticas discursivas e nas de
reducdo de danos, o siléncio leva
ao caminho verdadeiro para se
aprender a ouvir.

Pratica didria: “Que se realiza ou
acontece diariamente (todos o0s
dias).” Esse repertdrio indica que
as préticas educativas e as de
reducdo de danos acontece ha
prética cotidiana dos profissionais
do CAPS AD.

No CAPS AD: “Centro de Atengdo
Psicossocial de Alcool e Drogas.”
Esse repertorio indica o local onde
ocorre as praticas educativas e as
préticas de redugéo de danos.

Acontece  frequentemente:  “De
modo frequente; varias e repetidas
vezes; com frequéncia.” O siléncio
profissional como pratica
educativa e de redugdo de danos
acontece de modo frequente.

Esse individuo: “Ser que faz parte da
espécie humana; humano, pessoa,
homem, mulher.” Esse repertério
aponta que as praticas educativas
da mesma forma que a redugéo de
danos é direcionada para a espécie
humana.

O servico: “Acao ou efeito de servir,
de ser (til ou de oferecer auxilio e
ajuda, geralmente prestando algum
tipo de trabalho.” Esse repertorio
refere-se ao CAPS AD, local onde
ocorre as praticas educativas e
danos.

Um termo: “Ponto que finaliza ou
termina algo; término. Conteddo
escrito.” Esse repertorio indica que
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as praticas educativas semelhante
a reducdo de danos é definida por
P8 como conteddo e algo finaliza e
termina algo.

Olhar global: “Total, considerado
em bloco, computado ou avaliado
em conjunto.” Esse repertorio traz
as préticas educativas semelhantes
as préticas de reducéo de danos foi
trazido por P8 como um olhar
total do sujeito.

Feito ali: “Realizado, consumado;
constituido.” Repertorio indica que
as praticas educativas semelhantes
a redugdo de danos acontecem no
CAPS AD.

Do sujeito: “Qualquer pessoa;
pessoa sobre a qual nada se sabe.”
Repertério que indica o publico
alvo das préticas educativas como
reducéo de danos.

Fonte: O autor (2021).
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ANALISE DOS REPERTORIOS REFERENTE A PERGUNTA: 2) Vocés realizam praticas educativas nas ages de redugdo de danos com os usuarios de drogas do CAPS AD? Pode detalhar melhor sobre

as respostas?

Trechos de falas Acdes (Verbos) (Adjetivos/Substantivos) Advérbios Qutros Comentarios gerais
“Dentro_da... reducdo de danos, a | A gente procura trabalhar muito coma parte lidica: a) | Redugdo de danos a gente procura trabalhar | Dentro da reducdo de danos: | Da: “combinacéo da | As préaticas
gente procura trabalhar muito coma | “agdo de procurar”; b) “busca”. Esse repertorio indica | muito com a parte lddica: a) “diminuigdo™; b) | “interiormente; localizado no interior | preposi¢do de com o artigo ou | educativas s80
parte lidica, né? A gente tem uma | que as praticas educativas realizadas pelos | “a¢do de reduzir; de diminuir”; ¢) “desconto”. | de; de modo interno”. Esse repertério | pronome demonstrativo | realizadas nas agoes
boa parte de usuérios que ndo sdo | profissionais do CAPS AD buscam trabalhar com o | Esse repertorio mostra que umas das | indica que as praticas educativas | feminino a”. Repertorio | de reducdo de danos

alfabetizados, certo? Entdo, essa
pratica ela pode vir através de uma
dindmica, ela pode vir através de
uma musica, de cartaz e de, de
explorar_a criatividade através de
figuras, e a gente tem feito muito

isso, certo?” (P1).

“Que é a questdo dos grupos de
familias que é uma preocupagéo que
o servi¢o tem (...)” (P1).

“(...) ela € muito criativa quando se
trabalha a metodologia que é usada
para se trabalhar a reducdo de
danos”. (P1).

“Também trabalho essa questdo da
reducdo de danos dentro dos cabarés
porque eu faco um trabalho com as
profissionais do sexo (...)"”. (P1).

ladico.

Trabalhar muito: a) “dedicar-se a uma atividade™; b)
“funcionar’; c¢) “praticar alguma atividade”. Esse
repertorio indica que os profissionais do CAPS AD se
dedicam a parte lddica das préaticas educativas.

Essa prética ela pode vir através de uma dinamica: a) “ser
arazio de”; b) “originar”. Esse repertério indica que as
préticas educativas podem originar-se através de uma
dindmica, de uma mdsica, etc.

Explorar a criatividade: a) “examinar algo, buscando
conhecer melhor”; b) “cultivar para produzir ou tirar
proveito”. Esse repertdrio indica que as praticas
educativas nas acgBes de reducdo de danos sdo
exercidas por meio do cultivo da criatividade.

A gente tem: “Agéo de ter; ato de receber ou de passar a
possuir alguma coisa”.

Esse repertério traz o exercicio das praticas
educativas como forma de exploracéo da criatividade.

O servico tem: a) “acdo de ter” ato de receber”; ¢) “passar
a possuir alguma coisa”. Nesse repertorio percebe-se
que 0s grupos sdo tidos como uma das praticas
educativas realizadas nas acgoes de reducdo de danos
no servigo de P1.

Trabalha a metodologia: Vem do verbo trabalhar. a) “O
mesmo que: opera, labuta”; b) “dedicar-se a uma
atividade”; ¢) “funcionar”. Esse repertério mostra o
trabalho da reducdo de danos como uma metodologia
das praticas educativas realizadas no CAPS AD.

praticas educativas realizadas pelos
profissionais do CAPS AD nas acles de
reducdo de danos é a prépria
diminuigéo/reducdo dos agravos
decorrentes das drogas por parte dos
USUArios.

Danos: a) “acdo ou efeito de danificar”; b)
“causar prejuizos”; ¢) “ato de estragar algo
que pertence a outra pessoa”. Esse repertorio
mostra que umas das praticas educativas
realizadas pelos profissionais do CAPS AD
nas agdes de reducédo de danos e a proépria
diminuigéo/reducgéo dos agravos das drogas
e correntes delas.

Gente procura trabalhar muito com a parte
ludica: a) “feito através de jogos, brincadeiras,
atividades criativas”; b) “divertido”. Esse
repertorio indica que as praticas educativas
sao realizadas pelos profissionais dos CAPS
AD através de jogos, brincadeiras,
atividades criativas e divertidas.

Prética: a) “O que se opde ao tedrico; real”; b)
“Tudo o que se consegue realizar, executar,
fazer; exercicio”; c¢) “habilidade adquirida
com a experiéncia”. Esse repertdrio indica
que as praticas educativas nas acdes de
reducdo de danos ocorrem na prética
realizada, executada pelos profissionais de
CAPS AD.

fazem parte do interior das préaticas
de reducéo de danos.

Através de: a) “por meio de”; b) “por
causa de”. Esse repertorio indica que
as praticas educativas nas agdes de
redugdo de danos podem ser
exercidas por meio de dinamicas,
musicas, cartazes e etc.

Quando se trabalha: “Em qual
circunstancia, situagdo, tempo (ocasido
temporal)”. Esse repertério indica
que as praticas educativas tem um
tempo, em especial, quando se ¢
trabalhada no momento da reducgéo
de danos.

Dentro dos cabarés: “Interiormente;
localizado no interior de; de modo
interno”. Este repertdrio indica que
as praticas educativas semelhantes a
reducdo de danos sdo exercidas
também do CAPS AD, como mostra
esse repertério, em local de
entretenimento de funcionamento
noturno.

refere-se a redugdo de danos.

De: “preposicao que
estabelece uma relacdo de
subordinacéo, de dependéncia,
entre palavras com as quais se
relaciona”. Sem comentarios
para o repertorio.

Com a: a) “de que maneira; de
determinado modo”.
Repertdrio relacionado ao
modo ludico.

Né: a) “Forma contraida da
expressao "ndo ¢” geralmente
usada para confirmar o que foi
falado anteriormente ou para
pedir aprovacgdo sobre alguma
coisa”. Repertorio que indica
o esforco de P1 em falar das
praticas educativas e de
reducdo de danos e pedir a
aprovacao dos  outros
participantes.

Uma: “Identifica de modo
impreciso e indeterminado”.
Repertorio que indica que as
préticas educativas nas a¢des
de reducdo de danos podem
ser exercidas sem precisar
ter algo preciso.

Que: “Indica causa, motivo,
raz3o; porque”. Sem

através de praticas
ladicas. Isso inclui
dindmicas, masica, e
cartazes, todos
utilizados com o
objetivo de explorar
a criatividade em
grupos com usuarios
e com familiares.
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Ela é muito criativa: “Possuir identidade, particularidade
ou capacidade inerente”.

Esse repertdrio traz a reducdo de danos como algo
inerente as praticas educativas exercidas pelos
profissionais de satde mental.

Através de uma dinamica: “reunido das forgas,
ou do potencial interno, causadoras do
incentivo, do estimulo ou da evolugdo de
alguma coisa”. Esse repertério indica que as
préticas educativas nas agdes de redugéo de
danos sdo exercidas através de incentivo e
estimulo.

De uma musica: “Execugdo de uma
composi¢gdo musical, por diversos meios”.
Repertdrio que indica que a musica é uma
forma de realizacéo das praticas educativas
nas acoes de reducéo de danos.

De cartaz: “Papel que se afixa nas paredes ou
lugares publicos, anunciando espetaculos,
produtos comerciais, ou contendo qualquer
informagcdo de que se quer que o plblico tome
conhecimento”. Repertdrio que indica que
0s papeis com enunciados sdo usados como
uma forma de realizacdo das praticas
educativas nas acdes de reducdo de danos.

Explorar a criatividade: “qualidade da pessoa
criativa, de quem tem capacidade, inteligéncia
e ftalento para criar, inventar ou fazer
inovacdes na éarea em que atua”. Esse
repertorio indica que outras inovagdes sdo
utilizadas nas praticas educativas nas a¢des
de redugéo de danos.

Através de figuras: “Forma de representar algo
visualmente; imagem, simbolo, emblema”.
Repertorio que indica que as imagens, 0s
simbolos, 0 emblema sdo usados como uma
forma de realizagbes das praticas
educativas nas acdes de reducdo de danos.

A gente tem feito: “realizado, consumado;
constituido”. Repertorio que indica que os
profissionais de CAPS AD fazem praticas
educativas nas acdes de reducdo de danos.

Questdo dos: a) “assunto”; b) “o que ¢é alvo de
analise” c¢) “o que se discute”. . ESsse
repertorio indica que a familia dos usuarios

comentario para 0
repertorio.

Entdo: “Agora ou naquela

circunstancia”. Sem
comentarios para 0
repertorio.

Essa: “Faz referéncia ao que ja
foi dito”. Repertorio
referente as praticas da
reducéo de danos.

E de: “Conjungdo que liga
palavras e oragBes com mesma
fun¢do”. Sem comentarios
para o repertorio.

Iss0: “Tem relagdo com o que
acabou de ser dito”. Esse
repertério indica que no
exercicio das  praticas
educativas e de redugdo de
danos com a exploragdo da
criatividade.

Um: “Quantidade
indeterminada; qualquer”.
Esse repertério indica que
qualquer agéo pode ser tida
como praticas educativas
exercidas pelos profissionais
nas acbes de redugdo de
danos

Dos: “Contracdo da
preposicdo de com 0 artigo
definido ou com o pronome
demonstrativoo. O mesmo

que: daqueles”. Sem
comentario para 0
repertorio.

Se: “Indica indeterminagéo;
algo ou alguém indefinido”.
Esse repertrio mostra que a
metodologia da reducdo de
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é alvo de atencdo por parte das equipes do
CAPS AD.

Grupos de: “Gruposé o plural de grupo.
Conjunto de pessoas ou de objetos reunidos
num mesmo lugar, que formam um todo”.
Esse repertério indica que as praticas
educativas nas a¢Bes de reducdo sdo
realizadas por um conjunto de pessoas, no
caso, os familiares dos usuarios

Grupos de familias: “Familias é o plural de
familia. Grupo de pessoas que partilham ou
que ja partilharam a mesma casa,
normalmente estas pessoas possuem relagdes
entre si de parentesco, de ancestralidade ou de
afetividade”. Esse repertdrio indica que as
praticas educativas nas acGes de reducéo de
danos sdo feitas com o0s usuarios e com seus
parentes.

Uma preocupacdo: a) “Perda do sossego,
causada pelo sentimento de responsabilidade
em relagdo a”; b) “cuidado”. Esse repertorio
indica que o exercicio das praticas
educativas nas acdes de reducdo de danos
com as familias dos usuarios do CAPS AD
é um cuidado da equipe.

O servico tem: “Agéo ou efeito de servir, de
ser util ou de oferecer auxilio e ajuda,
geralmente prestando algum tipo de trabalho”.
Esse repertério foi utilizado para se referir
ao local de trabalho de P1, no caso, 0o CAPS
AD.

Metodologia: a) “reunido de métodos™; b)
“processo organizado de pesquisa, de
investigagdo”. Esse repertorio indica que as
praticas educativas nas agdes de redugéo de
danos seguem uma organizagédo quando ela
é baseada na reducédo de danos.

danos ainda é indeterminada
para P1.

Com os: “Relacionado com”.
Esse repertério refere-se as
préticas de reducdo de danos
realizadas por Pl junto as
profissionais do sexo.
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Usada: “Usada é o feminino de usado. Que ja
teve uso; que ndo é novo”. Repertério que
indica que a metodologia das praticas
educativas utilizadas nas a¢des de reducéo
de danos néo é nova.

Dentro dos cabarés: “Local de entretenimento,
normalmente de funcionamento noturno, onde
se pode beber, dancar, fazer refeicbes, ver
shows e espetaculos”. Esse repertério indica
gue as praticas educativas semelhantes a
reducéo de danos sdo exercidas também em
local de entretenimento de funcionamento
noturno.

Profissionais do sexo: a) “Pessoa que faz uma
coisa por profissdo”; b) “A¢do ou pratica
sexual; transa”. Esse repertorio indica que as
préticas educativas semelhantes a redugéo
de danos sdo exercidas também por P1 com
outros publicos para além dos usuarios de
drogas do CAPS AD, como pessoas que
exercem a pratica sexual por profissao.

“Eu entrei em junho uma evolugdo
enorme nas técnicas aqui aplicadas,
é.. 0SS Usuarios aqui com 0s
usuarios, foi muito interessante tanto
na pratica de atividade fisica, eu
percebi algo, que eles eram bem
limitados e... houve uma evolugdo
muito interessante e esse grupo e o0s
outros e, é bem legal contribuir
nessa parte com a redugdo de
danos”. (P10).

Foi muito interessante: “acdo passada de ser; acdo de
expressar uma condigdo, particularidade”. Esse
repertorio traz as praticas educativas nas agdes de
reducdo de danos relacionada a pratica de atividade
fisica.

Contribuir nessa parte: a) “Auxiliar ou ajudar no
desenvolvimento de alguma coisa; cooperar”; b) “Ter
influéncia ou participagdo em certo resultado”; c)
“Oferecer auxilio, material ou financeiro, para
determinado proposito”. Com esse repertorio P10
avalia que seu trabalho de praticas educativas com os
grupos ajuda no resultado das acdes de redugéo de
danos.

Os usuarios: “individuo que faz uso de um
servigo de utilidade publica”. Esse repertorio
indica que as praticas educativas nas agoes
de reducdo de danos sd@o direcionadas aos
usuérios do CAPS AD.

Prética de: a) “tudo o que se consegue realizar,
executar, fazer”; b) “exercicio”. [Esse
repertério se refere aos exercicios
realizados junto aos usudrios de drogas do
CAPS AD.

Atividade: a) “capacidade ou tendéncia para
agir, para se movimentar, para realizar alguma
coisa”; b) “a¢do”. Esse repertorio indica a
capacidade de se movimentar, a atividade
fisica como uma prética educativa nas acdes
de reducgéo de danos.

Atividade fisica: “Ciéncia que tem por objeto
0 estudo das propriedades gerais dos corpos e
as leis que tendem a modificar seu estado ou
seu movimento sem modificar-lhes a
natureza”. Esse repertério indica a

Na&o hé repertorios.

Tanto na: “Articulado com
""quanto™ ou "como", figura no
primeiro termo de uma
comparagdo de igualdade”.
Repertério usado para
comparar as praticas de
atividade fisica nas aces de
redugdo de danos com as
préticas educativas.

Na: “Na parte interna ou
superior de; sobre algo
conhecido, determinado”.
Repertério usado para
indicar que se esta falando
sobre as praticas de
atividade fisica nas agBes de
reducéo de danos.

De: “preposi¢do que
estabelece uma relacdo de
subordinacéo, de dependéncia,
entre palavras com as quais se
relaciona”. Repertério usado

As praticas
educativas

realizadas por P10
sdo as atividades
fisicas e grupos de
reducdo de danos

voltados aos
usuarios de drogas
do CAPS AD.
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capacidade de se movimentar, a atividade
fisica como uma pratica educativa nas a¢des
de reducéo de danos.

Muito interessante: a) “importante”; b)
“merecedor de atengdo”; c) “que provoca
interesse”. Tal repertorio traz praticas de
atividades fisicas como muito importante
como pratica educativa nas acbes de
reducéo de danos.

Esse grupo: “Conjunto de pessoas que
apresentam o mesmo comportamento e a
mesma atitude, e com um objetivo comum que
condiciona a coesdo de seus membros”. Esse
repertorio indica que as praticas educativas
nas acdes de reducdo de danos acontecem
de forma conjunta entre pessoas com um
mesmo comportamento, nesse caso, com 0s
usuérios de drogas do CAPS AD.

Bem legal: “De maneira boa, aprazivel e
agradavel”. Esse repertério indica que P10
considera agradavel trabalhar a reducéo de
danos com os grupos por meio da atividade
fisica.

Nessa parte: a) “por¢do”; b) “qualquer parcela
de um todo”. Esse repertdrio traz a redugéo
de danos como uma parte da redugéo de
danos.

Reducéo: a) “diminui¢do”; b) “acdo de
reduzir; de diminuir”; c¢) “desconto”. Nesse
repertorio a contribui¢édo da diminuigéo da
droga e dos seus agravos aparece Como uma
prética educativa.

Danos: a) “acdo ou efeito de danificar”; b)
“causar prejuizos”; c) “ato de estragar algo
que pertence a outra pessoa”’. Nesse
repertério agdo de diminuir os prejuizos
causados pela droga aparece como uma
pratica educativa.

para enfatizar as préaticas de
atividade fisica nas agdes de
reducéo de danos.

Esse: “Usado para designar
algo com fungdo anaférica
(mencionado anteriormente),
por oposicdo ao este, com
funcdo cataférica (que sera
mencionado posteriormente)”.
Repertério que indica que
apos a aplicacdo das praticas
de reducéo de danos o grupo
de usuérios de drogas teve
evolugdo em comparacao
com o primeiro grupo inicial.

Outros: a) “que ndo é o
mesmo”; b) “diversos,
distintos”. Apesar de né&o
especificado, P10 fala que
existem distintos grupos de
redugdo de danos nesse
repertorio. (OBS: na fala de
P10, um telefone de outro
participante tocou, tal fato,
interrompeu o complemento
da argumentacéo de P10.

Nessa: “Contragao da
preposicdo  “"em" com o
pronome demonstrativo

"essa". Repertorio para
designar a pratica de
reducéo de danos.

De: “preposicao que
estabelece uma relacdo de
subordinacéo, de dependéncia,
entre palavras com as quais se
relaciona”.

Repertoério para designar a
prética de redugéo de danos.
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ANALISE DOS REPERTORIOS REFERENTE A PERGUNTA: 3) Como as préaticas educativas interferem no seu trabalho e no tratamento dos usudrios de drogas?

Trechos de falas

Verbos

Adjetivos/Substantivos

Advérbios

Qutros

Comentarios gerais

“Essas praticas educativas
interferem, claro, no bem-estar do
que o usuario deseja dentro do
processo, né? E ele precisa entender
que é ofertado o cuidado dentro da
unidade, dentro do CAPS AD e uma
equipe precisa ta entrosada para que
enfim, ele se sinta & vontade dentro
do processo...”. (P3).

(...) “entdo, no momento em que
vocé tem um usudrio que divide suas
diavidas, suas conquistas, suas
tristezas, ah... que multiplica para o
seu colega que estd dentro da
unidade isso é um reflexo, né? E o
maior ganho dentro desse processo.”
(P3).

“E poder ter uma equipe que possa
se reunir e juntos poder analisar
todas as atividades realizadas ou a
grande maioria é... Dentro desse
processo e planejar algo a mais para
esse usuario, para o seu familiar
mesmo sendo uma evolugdo
pequena, isso é o que nos faz crescer
mais dentro da nossa atuagéo,
pegando um pouco do que 0s
colegas falaram, né?” (P3).

“Entdo o olhar de entender o que o
usuario deseja é o que mais nos faz
crescer e atuar da melhor forma
possivel para que dé em um contexto
como um todo onde o foco é 0 nosso
paciente (...)". (P3).

Praticas educativas interferem: a) “Tentar modificar o
desenvolvimento normal de alguma coisa; intervir”; b)
“resultar”; ¢) “influenciar”. Esse repertério indica que as
praticas educativas nas agdes de reducdo de danos
influenciam no bem-estar do usuério do CAPS AD.

O usuario deseja: a) “Querer a realizagdo, a posse de”; b)
“dedicar esforgos em relagdo a algo; empenhar”.  Esse
repertorio indica que as préaticas educativas nas agdes de
reducdo de danos contribuem para o querer do usuario
de drogas dentro do seu processo terapéutico.

E ele precisa entender que: a) “Sentir necessidade de”; b)
“necessitar ou carecer”; a) “Assimilar o proposito de alguma
coisa”; b) “compreender”. Esse repertério indica que os
usuérios necessitam de assimilar os propdsitos dos
cuidados ofertados dentro do CAPS AD.

Téentrosada: “Possuir ou expressar certo estado temporario”
permanecer em determinada circunstancia por certo tempo;
b) “Estar”. Repertdrio relacionado ao estado que a equipe
que trabalha as praticas educativas deve ter, o do
entrosamento.

Ele se sinta a vontade: a) “Ter a sensagdo; perceber através
dos sentidos”; b) “ser capaz de perceber, ter consciéncia de;
pressentir”. Esse repertorio indica que as praticas
educativas nas acdes de reducdo de danos interferem no
entrosamento da equipe do CAPS AD. Esse fato contribui
para a consciéncia dos usuarios referente ao trabalho
desenvolvido pelos profissionais.

Vocé tem: a) “Acdo de ter”; b) “ato de receber”; ) “passar a
possuir alguma coisa”. Sem comentario para o repertorio.
Um usuario que divide: a) “Parte”; b) “reparte”; c) “corta”.
Esse repertorio indica que as praticas educativas nas
acdes de reducdo de danos interferem no
partilhar/repartir as davidas dos usuarios com a equipe
do CAPS AD.

Que multiplica para: a) “Aumentar o nimero, a quantidade,
a intensidade”. Esse repertorio indica que os usuarios de
drogas também contribuem para o aumento do

Préticas educativas: a) “O que
se ople ao tedrico; real”; b)
“tudo 0 que se consegue
realizar, executar, fazer;
exercicio”; c¢) “habilidade
adquirida com a experiéncia”.
Repertério ja mencionado
anteriormente.

Praticas  educativas:  a)
“Feminino de educativo”; b):
“instrutiva”; c¢) “concernente
a educagdo”; d) “método
educativo”.  Repertorio ja
mencionado anteriormente.

No bem-estar: a) “Boa
disposicdo fisica, psicol6gica
ou espiritual”; b)
“satisfacdo”; c)
“tranquilidade”. Esse
repertorio indica que as
praticas educativas nas
acdes de reducdo de danos
interferem na disposicéo
fisica, psicolégica e
espiritual dos usuarios de
drogas atendidos no CAPS
AD.

O usuério: “Individuo que faz
uso de um servigo de utilidade
publica: o0s usuarios da
companhia telefonica”.
Repertério que indica o
publico no qual as praticas
educativas sdo destinadas.

Dentro do processo: “Em que
ha uma sequéncia constante
cujos procedimentos
apresentam certa unidade ou
se desenvolvem de modo

Claro: “De maneira clara”. Esse
repertério mostra uma afirmacéo de
P3 referente a interferéncia das
praticas educativas nas acgles de
reducdo de danos, afirmando que é
claro que ela existe.

Dentro do: “Interiormente”; b)
“localizado no interior de”; c) “de
modo interno”. Repertorio que indica
0S UsSUArios atua no Sseu Pprocesso
terapéutico e educativo.

Para que enfim: “Finalmente”. Esse
repertério indica que umas das
finalidades da interferéncia das
praticas educativas nas acles de
reducéo de danos é deixar o usuario
a vontade dentro do seu préprio
processo terapéutico.

Se sinta a vontade: “a) De maneira
confortavel”; b) “sem formalidades”.
Esse repertério mostra que as
praticas educativas nas acbes de
reducdo de danos busca contribuir
para deixar o usuario do CAPS AD
de maneira confortavel.

Entéo: “Agora ou naquela
circunstancia”. Sem comentario para
o repertorio.

Crescer mais: “Em grande
quantidade”. Esse repertdrio indica o
crescimento da equipe do CAPS AD
quando ela se reuni para planejar
algo para os usuarios do CAPS AD.

Onde o foco: “Indica o lugar em que;
no qual”. Sem comentéario referente
ao repertorio.

Essas praticas: “Faz referéncia
ao que ja foi dito”. Repertério
relacionado as  praticas
educativas.

No bem-estar: “No interior
de”. Repertorio relacionado
ao bem-estar do usuério do
CAPS AD.

Do que: “Daquele; a respeito
de alguma coisa ou de alguém
ja mencionado na parte inicial
do periodo”. Repertério
relacionado ao bem-estar do
usuério do CAPS AD.

Do gque: “Pronome usado para
se referir ao que foi dito
anteriormente”.  Repertorio
relacionado ao bem-estar do
usuario do CAPS AD.

O wusuario: “Artigo definido
masculino”. Repertoério
relacionado ao publico alvo
das praticas educativas, 0s
usudrios de drogas.

Do processo: “Contracdo da
preposicdo de com o artigo
definido ou com o pronome
demonstrativo o .

Repertorio relacionado ao
processo  terapéutico do
usuario do CAPS AD.

Né: “Forma contraida da
expressdo "ndo ¢ geralmente
usada para confirmar o que foi
falado anteriormente ou para
pedir aprovagdo sobre alguma
coisa”. Repertorio que indica

As préticas educativas
nas acoes de reducéo
de danos interferem no
tratamento dos
usuarios da seguinte
forma: a) Bem-estar
dos usuarios; b) No
fortalecimento do
desejo do usuério; c)
No entendimento dos
usudrios referente ao
que é ofertado no
CAPS AD sobre o seu
tratamento; d) No
cuidado ofertado pela
equipe do CAPS AD
para 0s USUArios; e)
compartilhamento  de
duvidas, conquistas e
tristezas do usudrios;
f) na multiplicagdo do
que  0s  usuarios
aprenderam para 0s
outros Usuarios.

Ja as contribuigbes das
préticas educativas nas
acOes de reducdo de

danos  para  elas
interferem no
Entrosamento e

reunido da equipe do
CAPS AD.




167

desenvolvimento das praticas educativas para os outros
USUArios.

O seu colega que estd: “A¢do de comparecer, de estar
presente”. Esse repertdrio indica que os usuarios de
drogas também contribuem para o aumento do
desenvolvimento das praticas educativas para os outros
usuérios que estdo dentro do CAPS AD.

Isso é um reflexo: “E vem do verbo ser”. O mesmo que:
“existe, acontece, vive, faz, relaciona, significa, representa,
esta”. Esse repertério indica que a interferéncia das
praticas educativas nas agdes de reducdo de danos
acontece por meio do reflexo dos usuarios quando eles
dividem, compartilham, tiram suas dividas e multiplica
0 que aprendeu para os outros usuarios do CAPS AD.

E o maior ganho: “E vem do verbo ser”. O mesmo que:
“existe, acontece, vive, faz, relaciona, significa, representa,
esta”. Repertdrio ja mencionado anteriormente.

E poder ter uma equipe: a) “Possuir a capacidade ou a
oportunidade de”’; b) “possuir o necessario para”; a) “Passar
a possuir; receber”; b) “possuir a autoridade ou o dominio
sobre”. Esse repertério indica que a interferéncia das
praticas educativas nas agdes de reducdo de danos
relacionada a capacidade da equipe do CAPS AD de se
reunir, organizar, avaliar e analisar as atividades do
CAPS AD.

Que possa se reunir: a) “Agéo de poder, de ter a oportunidade
ou a capacidade para”; b) “consiga”; a) “Juntar”; b) “agrupar,
agregar”; c) “somar”. [Esse repertério indica que a
interferéncia das praticas educativas nas agdes de
redugéo de danos precisa da capacidade dos profissionais
do CAPS AD de juntarem.

Analisar todas: a) “Preparar ou realizar a anélise de alguma
coisa ou de alguém”; b) “averiguar, estudar ou explorar
alguma coisa de maneira minuciosa, com riqueza de
detalhes”. Esse repertorio traz o processo de analise das
atividades realizadas pelos profissionais do CAPS AD
como uma acéo feita nas praticas educativas realizadas
por eles junto aos usuarios de drogas.

Planejar algo mesmo sendo: a) “Elaborar a planifica¢do ou a
descricdo pormenorizada de; b) “programar”. Sendo-
“Expressa a ideia de um processo em curso”. Repertorio
relacionado a evolugdo do usuario. Esses repertorios

regular; andamento”.
Repertoério relacionado a
interferéncia das praticas
educativas no desejo do
usuario em seu proprio
processo terapéutico.

E ofertado o cuidado: a)
“Concedido”, b) “dado”, ¢)
“doado”.  _ Cuidado: a)
“Demonstragdo de atengio;
em que ha cautela,
prudéncia”; b) “aten¢do maior
em relagdo a; preocupacdo”.
Esses repertérios indicam
que as praticas educativas
contribuem para 0
entendimento dos usuarios
referente  ao que Ilhe
concedido em seu
tratamento dentro do CAPS
AD.

Dentro da unidade: “Secéo
independente que, dentro de
uma estrutura maior, compoe
o todo”. Esse repertorio
indica que as praticas
educativas interferem
dentro do CAPS AD.

No momento: a) “Ocasido
definida num tempo”; b)
“situa¢@o ou acontecimento”;
¢) “circunstancia apropriada”.
Esse repertério indica que
existe um tempo definido
em que ocorre a
interferéncia das praticas
educativas.

Uma equipe: “Reunido de
individuos que realizam (em
conjunto) uma mesma tarefa
ou trabalho”. Repertério
relacionado aos
profissionais do CAPS AD.

a necessidade de
confirmacédo de P3 referente
ao seu posicionamento sobre
a interferéncia das praticas
educativas no tratamento do
usuario de drogas do CAPS
AD.

E ele: a) “Conjuncao que liga
palavras e oragdes com mesma
fungdo”; b) “Pessoa ou coisa
masculina de quem se fala ou
se escreve”.  Repertorio
indica que a interferéncia
das praticas educativas é
direcionada aos usuarios do
CAPS AD.

Dentro da: “Combinagdo da
preposi¢do de com o artigo ou
pronome demonstrativo
feminino a”. Repertorio que
indica 0 local da
interferéncia das praticas
educativas, no caso, o CAPS
AD.

Uma equipe: “Identifica de
modo impreciso e
indeterminado”.  Repertério
relacionado a equipe
idealizada por P3.

Para que: “Com o objetivo de”.
Sem comentario para o
repertorio.

Se sinta: “Expressa
reciprocidade; indica a acdo do
verbo cujo sujeito ¢ alterado”.
Repertoério relacionado ao
sentimento do usuario do
CAPS AD.

NoO momento: “Em relagdo a
algo ou a alguém determinado
ou citado numa oragdo
anterior”. Sem comentario
para o repertorio.
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indicam que a elaboracdo das praticas educativas por
parte dos profissionais faz parte da evolucao dos usuarios
e dos seus familiares.

Nos faz crescer mais: “Desenvolver algo a partir de uma
certa acgdo; realizar”. Crescer: “Aumentar em tamanho,
estatura, intensidade, duragdo, volume ou quantidade”; b)
“desenvolver”. Esses repertorios indicam que as praticas
educativas interferem no olhar da equipe de saude
mental sobre o desejo dos usuérios, fazendo a equipe se
desenvolver.

Os colegas falaram: “Expressar-se através das palavras;
dizer”. Esse repertorio faz referéncia a concordancia de
P3 em relagéo ao que j& foi falado pelos seus colegas.

Crescer e atuar da melhor: “Aumentar em tamanho, estatura,
intensidade, duragdo, volume ou quantidade”; b)
“desenvolver”. _Atuar: a) “Agir; realizar certa atividade”; b)
“possuir como fungdo, como oficio”. Esses repertdrios
fazem mengéo ao olhar de desejo do usuario como a
maior interferéncia das praticas educativas através da
equipe do CAPS AD.

Foco é o nosso paciente: “Possuir identidade, particularidade
ou capacidade inerente”. Sem comentario para o
repertorio.

Ta entrosada: a)
“Organizada”; b)
“engrenado”. Esse
repertorio fala da
necessidade da equipe do
CAPS AD esta

organizada/consonancia
entre para realizar uma
pratica  educativa que
contribua para o bem-estar
dos usuarios do CAPS AD.

No momento: “Ocasido
definida num tempo; altura”;
b) “situacdo ou
acontecimento”. Esse

repertério indica que a
interferéncia das praticas
educativas ocorre em uma
determinada ocasido
especifica.

Vocé tem: “Pessoa com quem
se fala ou para quem se dirige

o discurso”.  Repertoério
relacionado aos
profissionais do CAPS AD.

Suas duvidas: a) “Falta de
certeza em relagdo a”; b)
“insegurancgas”. Esse
repertorio traz as solugdes
das dividas dos usuarios do
CAPS AD como uma
interferéncia feita pelos
profissionais de  salde
mental através das praticas
educativas realizadas nas
acOes de reducgdo de danos.

Suas conquistas: “O que se
consegue através de muito
esforgo e empenho”. [ESsse
repertorio traz o esforco e 0
empenho dos usuarios do
CAPS AD como uma
interferéncia feita pelos
profissionais de  salde
mental através das praticas

Em que: “Condigdo ou
estado”.  Sem comentario
para o repertorio.

Suas davidas: “Indica posse ou
interesse”. Repertorio
relacionado as davidas dos
usuarios.

Ah:  “Exprime  alegria”.
Repertoério relacionado a
alegria de P3 quando o
usuario do CAPS AD
multiplica o que aprende nas
praticas educativas
realizadas nas acles de
reducdo de danos pelos
profissionais de  salde
mental.

Para o seu familiar:
“Preposi¢do que indica a
orientagdo ou o sentido de”; b)
“Indica destinatario ou
beneficiario”. Repertério
relacionado a familia dos
usudrios de drogas do CAPS
AD.

Isso é: “Tem relagdo com o
que acabou de ser dito”.
Repertorio relacionado a
evolugdo do usuario do
CAPS AD através nas
préticas educativas
realizadas no CAPS AD.

Um reflexo: “Quantidade
indeterminada; qualquer”.
Sem comentario para o
repertorio.

Desse processo: “Relacionado
com o que foi dito ha pouco
tempo”.  Sem comentario
para o repertorio.
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educativas realizadas nas
acOes de reducgéo de danos.

Suas tristezas: a) “Qualidade
ou condi¢do de triste”; b)
“sem alegria”; c)
“esmorecimento”. Esse
repertorio traz a divisao das
tristezas dos usuarios com a
equipe do CAPS AD como
uma interferéncia
realizadas pelos
profissionais de saude
mental através das praticas
educativas realizadas nas
acoes de reducéo de danos.

Seu colega: “Pessoa que
pertence a0 mesmo colégio, a
mesma  classe, escola,
instituicao, corporagéo,
reparticdio ou  sociedade”.
Esse repertério indica que
as praticas  educativas
também sdo realizadas
entre as proprias pessoas
que participam do
tratamento do CAPS AD,
0u seja, 0s proprios usuarios
multiplicam o que aprende
para os seus companheiros
da instituig&o.

E um reflexo: a) “Que se faz
por meio de reflexdo;
refletido”; b) “que se realiza
indiretamente”. Esse
repertério indica que a
interferéncia das praticas
educativas nas acbes de
reducdo de danos acontece
por meio do reflexo dos
usuarios  quando  eles
dividem, compartilham,
tiram suas duavidas e
multiplica o que aprendeu
para 0s outros usuarios do
CAPS AD.

As atividades: “Artigo
definido feminino deo, no
plural”.  Sem comentério
para o repertorio.

Qu a grande: a) “Alternativa
de escolha”; b) “que liga uma
coisa a outra”. Repertério
relacionado a analise das
atividades educativas ou a
grande maioria delas.

A grande: “Artigo definido
feminino deo”. Sem
comentario para [0}
repertorio.

Algo a mais: “Coisa ndo
determinada; toda coisa sobre
a qual nada se sabe”. Sem
comentario para [0}
repertorio.

A mais: “Que se apresenta em

maior  namero”. Sem
comentario para 0
repertorio.

Esse usuario: “Pronome que
relaciona a coisa designada (no
espaco ou no tempo) a pessoa

com quem se fala”. Sem
comentario para o}
repertorio.

Mesmo sendo: “Apesar de;
embora”. Sem comentario
para o repertorio.

Nos faz: “ A nos; para nés”; b)
“em relagdo a nds mesmos;
cuja funcdo ¢é reflexiva”.
Repertério relacionado a
interferéncia das praticas
educativas para 0s
profissionais do CAPS AD.




170

Maior ganho: a) “Superior”;
b) “supera ou excede outro
em  grandeza”. Ganho:
“Lucro, proveito”.  Esse
repertério indica que a
maior grandeza das
intervengdes das praticas
educativas nas acbes de
reducdo de danos é quando
0 usuario de drogas divide
suas davidas, suas
conquistas, suas tristezas e
quando ele multiplica isso
para os outros usuarios do
CAPS AD.

E juntos: a) “Que se completa
com outros; reunido”; b)
“unidos;  ligados”.  Esse
repertorio indica que as
intervencdes realizadas
pelos profissionais do CAPS
AD séo realizadas uns com
0s outros, unidos.

Todas as atividades
realizadas: “Numero maximo
de pessoas ou coisas”.
Atividades: “Conjunto de
coisas que alguém faz; agdes,
tarefas”. Atividades: a) “Que
se conseguiu realizar, fazer”;
b) “que foi feito; executada”.
Repertérios relacionados a
analise  realizada  nas
préaticas educativas pelos
profissionais de  salde
mental.

Grande maioria: a)
“Numeroso”; b) “que possui
excesso de pessoas ou
coisas”. Maioria: “O maior
nimero”.

Esses repertorios indicam
gque mesmo que 0S
profissionais nao realizam
uma andlise de todas as
atividades realizadas pelos

Dentro da nossa; “Que nos
pertence”. Repertorio
relacionado a interferéncia
das praticas educativas na
atuacdo dos profissionais do
CAPS AD.

Os colegas: “Como artigo,
refere-se aos nomes
masculinos, acompanhando-
os”. Sem comentario para o
repertorio.

Como um: “Indica
comparagdo; tal qual”. Sem
comentario para [0}

repertorio.

Nosso paciente: “Que nos
pertence”. Repertério que
indica sentido de pertenca
por parte de P3 em relacdo
ao usuario do CAPS AD.
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profissionais, ao menos eles
devem avaliar a maior parte
delas.

Esse familiar: “Quem faz
parte da mesma familia”.
Esse repertoério indica que a
interferéncia das praticas
educativas nas acOes de
reducdo de danos se estende
para a familia dos usuéarios
do CAPS AD.

Evolucdo pequena: a)
“Processo  em que ha
modificacdo  constante e
progressiva, alterando um
estado ou uma condi¢do”; b)
“progresso”’; c)
“desenvolvimento”. Pequena:
“Diz-se da coisa que ndo é
grande”. [Esse repertério
indica que o0 menor
progresso que acontece na
vida dos usuarios para os
profissionais ja um grande
ganho.

Nossa atuacdo: a) “Acéo ou
efeito de atuar”; b) “maneira
como se realiza qualquer
atividade”. Repertorio
relacionado ao trabalho
realizada pelos profissionais
de salde mental nas
praticas educativas
realizadas no CAPS AD.

Pegando um pouco: a)

“Prendendo”; b)
“transmitindo”. Pouco:
“Pequena quantidade”.

Repertério indica que P3
utilizou um pouco do
conhecimento do que ja
havia sido transmitido pelos
outros participantes da
pesquisa.
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Os colegas: “Aqueles que
preenchem as  mesmas
fungBes, que exercem a
mesma profisséo ou atividade
que outras pessoas”.
Repertorio relacionado aos
participantes da pesquisa.

O olhar de entender: a) “Ato
de olhar, de mover os olhos
para ver”; b) “maneira de
olhar que traz consigo
emocdes, sentimentos”. Esse
repertorio traz a
interferéncia das praticas
educativas atreladas ao
olhar do profissional do
CAPS referente ao
entendimento do que os
usudrios desejam.

Melhor forma: “Que esta
acima de bom; numa
comparagdo, aquilo que é
superior”.

Forma possivel: “Que tem
(todas) as condigdes

essenciais para se
desenvolver, realizar ou
existir”.  Esse repertério

indica que o olhar do
profissional do CAPS que
entende o0 que usuario
deseja interfere em
melhores condicfes para a
realizacdo das praticas
educativas no CAPS AD.

Em um contexto: “Relagdo de
dependéncia entre as
situacdes que estdo ligadas a
um fato ou circunstancia”.
Sem comentario para o
repertorio.

Um todo: “Reunido do que
completa alguma coisa; um
grupo, conjunto”. Sem
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comentario
repertorio.

para 0

O foco: a) “Ponto mais
importante ou principal de”;
b) “centro”. Esse repertorio
indica que o ponto central
da interferéncia das
praticas educativas
realizadas pelos
profissionais do CAPS AD é
0 usudrio do CAPS.

Nosso paciente: “Pessoa que
precisa de cuidados médicos”.
Repertorio relacionado aos
usuarios do CAPS AD.

(...) esse trabalho desenvolvido ele
nos permite sermos mais préximos
desse familiar e desse usudrio,
certo? Eu particularmente, eu tenho
uma afinidade muito grande dentro
do CAPS AD... (P1).

(...) O envolvimento emocional,
porque a gente é profissional, mas
guer gueira, quer ndo, a gente acaba
se envolvendo muito e eu
particularmente as duas horas da
manha de hoje eu estava recebendo
mensagem no meu WhatsApp de
uma mée desesperada com o filho
(...).

E, é... aquilo deixa a gente bem
mexido né, porque a gente se pde no
lugar desse familiar, porque ndo é
facil mesmo, certo?

E eu quis também tentar colocar
respondendo a pergunta do
Pesquisador 1, mostrando o sentido
negativo, mas positivo obviamente
porque o trabalho com a reducéo de
danos é muito bom, muito bonito,
surte muito efeito certo? Mas a gente
tem um ponto também que reflete

negativamente.

Ele nos permite sermos: a) “Dar o poder para dizer ou fazer”;
b) “consentir”; ¢) “admite”. _Sermos: a) “Acdo de ser”; b)
“ato de existir, de possuir determinada caracteristica
particular”.

Repertorios que indicam que as préaticas educativas
contribuem para consentir aproximagdo entre
profissionais de satide mental e CAPS AD.

Eu tenho uma afinidade: a) “Passar a possuir”; b) “receber”;
¢) “ser o dono ou usufruir de”. Repertorio que indica que
as praticas educativas nas agdes de reducdo de danos
contribuem para a afinidade entre profissionais, usuarios
e familiares dentro do CAPS AD.

A gente é profissional: a) “Do verbo ser”; b) “possuir
identidade, particularidade ou capacidade inerente”.
Repertorio relacionado ao lugar de fala do participante
da pesquisa, de profissional.

Mas quer queira, que ndo: “Expressar a inten¢do ou a vontade
de; desejar”. Esse repertorio indica que as praticas
educativas nas agdes de reducédo de danos interferem no
desejo e na vontade do profissional.

A gente acaba se envolvendo: a) “Levar a seu termo, ao fim”;
b) “termina”; c) “conclui”. Repertdrio mostra que mesmo
sem querer os profissionais de saide mental tem um
envolvimento emocionalmente com usuarios e familiares.

Trabalho desenvolvido:
“Conjunto das atividades
realizadas por alguém para
alcancar um determinado fim
ou propoésito”.

Esse trabalho desenvolvido:
Conjunto  das  atividades
realizadas por alguém para
alcangar um determinado fim
ou proposito. Desenvolvido:
a) “Que se desenvolveu,
cresceu, aumentou”; b) “que
progrediu”. Repertorios
relacionados as praticas de
reducdo de danos realizadas
pelos profissionais do CAPS
AD.

Sermos mais proximos desse
familiar: a) “Localizados a
uma pequena distdncia”; b)
“adjacentes”. Familiar:
“Quem faz parte da mesma
familia”. Esses repertérios
colocam que as praticas
educativas nas acbes de
reducéo de danos diminuem
a distancia entre
profissionais de satde e os
usuarios e seus familias.

Mais  proximos: “Em  grande
quantidade”. Esse repertdrio indica
gue as praticas educativas nas agoes
de reducéo de danos aumentam em
grande quantidade a aproximacéo

entre profissionais, usuarios e
familiares.
Certo: a) “Em que ha certeza;

certamente”; b) “em que ha precisdo.”
Esse repertério traz o pedido de
confirmacgdo do P1 por parte dos
outros participantes referente ao
gue ele estava falando.

Eu particularmente: a)
“Singularmente, de forma pessoal”; b)
“especialmente”. Esse  repertorio
refere-se a opinido pessoal de P1.

Muito grande: a) “Em excesso; com
muita intensidade”; b)
“abundantemente”. Repertorio
relacionado a intensa afinidade de
P1 com o seu trabalho no CAPS AD.

Dentro do CAPS AD: a)
“Interiormente”; b) “localizado no
interior de”; ¢) “de modo interno”.
Repertoério relacionado ao CAPS
AD, Local no qual ocorre a

Esse trabalho: “Pronome que
relaciona a coisa designada (no
espago ou no tempo) a pessoa
com quem se fala”.

Ele nos: “Pessoa ou coisa
masculina de quem se fala ou
se escreve”.  Repertério
relacionado ao trabalho das
préticas educativas nas acdes
de reducdo de danos
realizados pelos
profissionais do CAPS AD.

Nos permite: a) “A nds; para
nés”; b) “em relagdo a nods
mesmos; cuja funcdo ¢é
reflexiva”. Repertério
relacionado aos profissionais
do CAPS AD que realizam p
trabalho das praticas
educativas nas acbes de
reducéo de danos.

Desse familiar: “Contragdo da
preposi¢do de com o pronome
demonstrativo esse”.
Repertorio relacionado ao
publico no qual as praticas
educativas sdo destinadas.

As préticas educativas
interferem no trabalho
dos profissionais no
que se refere a
aproximacao,
envolvimento
emocional e afinidade
entre eles os usuarios
do CAPS AD.
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Desse usuario: “Individuo
que faz uso de um servico de
utilidade publica”.
Repertério relacionado as
pessoas que fazem
tratamento no CAPS AD as
quais sdo realizadas as
praticas educativas nas
acdes de reducéo de danos.

Afinidade muito grande:
“aproximacao com;
simpatia”. Grande: “a) De
tamanho maior ou fora do
normal”; b) “forte; em que ha
intensidade”. Esse repertorio
traz a aproximagdo grande
como uma interferéncia das
praticas educativas nas agdes
de reducéo de danos.

O envolvimento emocional:
“Acdo ou efeito de envolver(-
se); envoltura”. Emocional: a)
“Que produz emogao,
sentimentos  intensos e
contundentes”; b) “emotivo”.
Nesse repertério, P1 traz o
envolvimento emocional
entre profissional e usuario
de drogas e seus familiares
como uma interferéncia
negativa das  praticas
educativas nas acbes de
reducéo de danos.

A gente é profissional: a)
“Nos”; b) “a pessoa ou
pessoas que falam”.
Profissional: “Pessoa que faz
uma coisa por profissdo”.
Repertério relacionado a
profisséo de P1 e aos demais
funcionarios do CAPS AD.

A gente acaba se envolvendo:

“Encantador; que ¢ atraente;
que tem capacidade de

interferéncia das praticas educativas
nas ac¢des de reducgéo de danos.

Se envolvendo muito: “Em excesso;
com muita intensidade;
excessivamente”. Repertorio
relacionado ao excesso de
envolvimento provocado a partir
das préticas educativas nas acoes de
reducéo de danos.

Reflete negativamente: “De maneira
negativa; em que ha negagéo, repulsa”.
Esse repertério mostra que as
praticas educativas influenciam de
negativamente os profissionais de
salde mental do CAPS AD. Esse
ponto negativo foi relacionado ao
envolvimento  emocional  entre
profissionais, usuarios e seus
familiares.

Eu particularmente: “Designa
a pessoa que fala, escreve, age
e/ou se refere a si mesma,
normalmente,  funcionando
como o sujeito numa oragao”.
Repertorio que indica a
opinido pessoal de P1.

Uma afinidade: “Identifica de

modo impreciso e
indeterminado”. Sem
comentario para o}
repertorio.

Do CAPS AD: “Contragdo da
preposicdo de com o0 artigo
definido ou com o pronome
demonstrativo 0.” Sem
comentario para o}
repertorio.
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seduzir, de atrair ou cativar”.
Esse repertério mostra que
os profissionais de saude
mental v&o se atraindo e se
encantando pelos usuarios
de drogas.

Um ponto: “Questao,
assunto”. Sem comentario

para o repertorio.

Reflete negativamente: que
se realiza indiretamente:
influéncia reflexa. Esse
repertério mostra que as

praticas educativas
influenciam de  forma
indireta, no caso,
negativamente 0s

profissionais de  salde
mental do CAPS AD. por
elas  promoverem  um
envolvimento emocional.

Nos afetamos e somos afetados pelo
processo, né? E isso é traduzido de
uma forma muito pragmaética e ndo
apenas em um idealismo moralista
da coisa, né? Mas somos parte desse
processo e... é inevitavelmente, tudo
isso interfere em toda a dindmica do

No6s afetamos: a) “Causar incomodo; molestar”; b)
“prejudicamos”; ¢) “atingimos”. Esse repertorio traz que as
praticas educativas promovem incémodo tanto entre 0s
profissionais do CAPS AD quanto entre os usuarios. O
incomodo em ambas as partes fazem parte das praticas
educativas nas acdes de reducdo de danos.

E somos afetados: a) “Colocar-se numa condicdo ou

servico, na dindmica desse usuario e
é esse 0 entendimento que eu tenho,
pois n6s somos parte desse processo
e nao apenas estamos de fora dele,
nos afetamos e somos afetados por
ele. P6.

circunstancia determinada”; c¢) “estamos”. Repertdrio que
indica que os profissionais do CAPS AD fazem parte do
processo de afetamento das préticas educativas nas agdes
de reducéo de danos.

E traduzido de: a) “Do verbo ser”; b) “existe”; ¢) “estd”. Sem
comentario para o repertdrio.

Isso interfere: a) “Intervém”; b) “influencia”. Repertorio
que indica que as praticas educativas nas acdes de
reducdo influéncia no trabalho dos profissionais bem
como no tratamento dos usuarios.

Eu tenho: a) “Passar a possuir”; b) “receber”; ¢) “ser o dono
ou usufruir de”. Repertério mostra que as praticas
educativas nas ac¢des de reducéo de danos fazem parte do
entendimento que o profissional tem.

Somos afetados: “Cometido
por uma sensagao ou por um
sentimento de afeicdo”. Esse
repertorio mostra a
interferéncia das praticas
educativas nas acbes de
reducdo de danos para com
os profissionais do CAPS
AD, no caso, por sentimento
de afeigéo.

Pelo processo: a) “Agdo
continua e prolongada, que
expressa continuidade na
realizacdo de determinada
atividade”; b) “andamento”.
Esse repertdrio mostra que
a interferéncia tanto nas
acbes dos profissionais
quanto no tratamento dos
usudrios de drogas a partir
das praticas educativas nas
acOes de reducdo de danos
se dar por uma acéo
continua e prolongada.

Muito pragmatica: a) “Com muita
intensidade”; b) “em que ha exagero e
excesso;  abundantemente”.  Sem
comentario para o repertorio.
Apenas em: a) “De uma maneira
exclusiva”; b) “que tem capacidade
para excluir os demais”; ¢) “somente”.
Repertério que indica que as
intervengdes realizadas nas praticas
educativas sdo a partir da pratica e
n&o somente de um ideal.

E inevitavelmente: “De  modo
inevitavel; sem que seja possivel
evitar”. Sem comentario para o
repertorio.

Noés afetamos: a) “Pronome
com fungdo de sujeito”; b)
“pessoa que fala e mais uma ou
varias; a gente”. Repertorio
relacionado a equipe do
CAPS AD. Nele, é afirmando
por P6 que as préticas
educativas interferem na
atuacao profissional.

E somos: “Conjungéo que liga
palavras e oragdes com mesma
fungdo”. Repertoério
relacionado a equipe do
CAPS AD. Nele, é afirmando
por P6 que as praticas
educativas interferem na
atuacao profissional.

Pelo processo: “Por aquilo ou

por aquele; juncdo da
preposigao per com 0
pronome  demonstrativo 0.

Sem comentario para o
repertorio.

As préticas educativas
interferem na
promocdo de afetos
entre os profissionais e
0s usuérios do CAPS
AD.
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E traduzido de: a) “Expressar-
se ou se manifestar através
de”; b) “manifestado”; c¢)

“reproduzido”. Sem
comentario para 0
repertorio.

Forma muito_pragmética: a)
“maneira”; b) “jeito”.
Pragmaética: “Que é pratica,
concreta, objetiva”.  ESsse
repertério indica que a
interferéncia das praticas
educativas na atuacdo
profissional e no tratamento
dos wusudrios de drogas
relaciona-se a uma pratica
concreta e objetiva.

Idealismo moralista:
“Tendéncia para idealizar a
realidade, projetando-a de
maneira ideal, imaginaria,
perfeita”. Moralista: a) “Que
se refere ao moralismo;
particular e caracteristico do
moralismo”; b) “que analisa
ou estuda as regras ligadas a
moralidade”. Esse repertorio
reforga a ideia anterior que
a interferéncia das praticas
educativas acontece na
atuacdo dos profissionais
na prética continua com os
usuarios de drogas e nédo a
partir de algo imaginério e
idealizado.

Da coisa: “O assunto em
questao; matéria”.
Repertério  referente a
intervencdo das praticas
educativas.

Somos  parte:  “Porgéo;
qualquer parcela de um todo”.
Repertorio que indica que
os profissionais formam

Né: “Forma contraida da
expressdo ‘ndo ¢’ geralmente
usada para confirmar o que foi
falado anteriormente ou para
pedir aprovagdo sobre alguma
coisa”. Repertorio que indica
0 pedido de confirmacdo de
P6 por parte dos outros
participantes da pesquisa.

E isso: “Tem relagdo com o
que acabou de ser dito”.
Repertoério relacionado a
interferéncia das préticas
educativas sobre os afetos.

De uma: “Relagdo com”. Sem
comentario para o}
repertorio.

Uma forma: “Identifica de

modo impreciso e
indeterminado”.  Repertério
que indica que a

interferéncia das préticas
educativas acontece de uma
forma e ndo de outra, no
caso, pragmatica.

E ndo: “Indicativo de
0posiGéo; contestacéo,
contrario”. Repertorio que
faz uma oposicdo ao modelo
idealista e moralista das
praticas educativas nas agdes
de reducéo de danos.

Apenas em: “Caracterizacdo
ou modo”. Sem comentario
para o repertorio.

Um idealismo: “Quantidade
indeterminada; qualquer”.
Sem comentario para o
repertorio.

Da coisa: “Combinagdo da
preposi¢do de com o artigo ou
pronome demonstrativo
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uma parcela das praticas
educativas.

Em toda a dinimica: “Por
inteiro; todo”. Repertorio
que indica que as praticas
educativas acontecem todo
0 tempo no CAPS AD.

A dindmica: “Reunido das
forcas, ou do potencial
interno, causadoras  do
incentivo, do estimulo ou da
evolu¢do de alguma coisa”.
Repertdrio relacionado a
tudo que acontece dentro do
CAPS AD.

Do servico: a) “O trabalho
que se fez”; b) “tarefa”.
Repertdrio relacionado a
tudo que acontece no CAPS
AD.

Desse usuario: “Individuo
que faz uso de um servigo de
utilidade publica”.
Repertério que indica que
as praticas educativas

realizadas pelos
profissionais de  saude
mental interferem  no

tratamento das pessoas que
sdo atendidas no CAPS AD.

O entendimento: a) “Maneira
de perceber, de entender, de
julgar algo”; b) “opinido”.
Repertério relacionado a
opinido propria de P6
referente a intervencdo das
préticas educativas.

A gente: a) “Nos”; b) “a
pessoa ou pessoas que falam”.

feminino a”. Sem
comentario para 0
repertorio.

Mas somos: a) “Contudo,
todavia; indica oposi¢do ou
restri¢do de ideias”.
Repertério  referente  as
interferéncias das praticas
educativas como algo
pratico.

Desse processo: “Relacionado
com o que foi dito h& pouco
tempo”. Repertério que
coloca os profissionais como
parte do processo das
préticas educativas.

Tudo isso: a) “O estado de ser
completo, inteiro”; b)
condicdo do que se apresenta
na sua totalidade”. Sem
comentario para o}
repertorio.

Em toda: “Caracterizagdo ou
modo”. Sem comentario para
0 repertorio.

A dindmica: “Artigo definido

feminino deo”. Sem
comentario para o}
repertorio.

Do servigo: “Contragdo da
preposicdo de com o artigo
definido ou com o pronome

demonstrativo o ”. Sem
comentario para o}
repertorio.

Na dindmica: “Na parte interna
ou superior de”.

E ¢ esse: “Conjuncéo que liga
palavras e oragdes com mesma
fungdo”. Sem comentario
para o repertorio.
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E esse: “Pronome que
relaciona a coisa designada (no
espaco ou no tempo) a pessoa

com quem se fala”. Sem
comentario para [0}
repertorio.

O entendimento:  “Como

artigo, refere-se aos nomes
masculinos, acompanhando-
0s”. Sem comentario para o
repertorio.

Que eu: “Pronome usado para
se referir ao que foi dito

anteriormente”. Sem
comentario para o}
repertorio.

Eu tenho: “Designa a pessoa
que fala, escreve, age e/ou se
refere a si mesma,
normalmente,  funcionando
como o sujeito numa oragao”.
Repertério relacionado a
opinido pessoal de P6 sobre a
interferéncia das praticas
educativas.

Eu penso também que essas préticas
educativas elas véo interferir tanto
em nds profissionais como a esses
usuarios de forma positiva no
sentido de que vai haver um, um
fortalecimento de vinculo entre esse
profissional, o usuério, o familiar, eu
penso que essa relagdo ela é
construida de forma assim muito
horizontal e ndo vertical, né? Em
que a gente vai ver com esse USUArio
quais as melhores estratégias, o que
€ que ele pensa no sentido do
tratamento dele, de forma que ele
seja 0 protagonista, né? Ele vai ser o
responsavel, né? O protagonista
nesse cuidado é algo que vai sendo
construido no decorrer do tempo.
P7.

Eu penso: a) “Processo pelo qual a consciéncia apreende em
um conteudo determinado objeto; refletir”; b) “raciocinar”;
¢) “supor”. Repertorio que indica a opinido pessoal de P7
sobre a intervengdo das praticas educativas na atuagao
profissional e no tratamento das pessoas que sdo
atendidas no CAPS AD.

Elas véo Interferir: a) “ser a razdo de alguma coisa”; b)
“acontecer”. Interferir: “Produzir alguma consequéncia;
resultar”; b) “intervir”. Esse repertorio afirma que as
praticas educativas produzem consequéncias tanto para
0s usuarios quanto para os profissionais.

Vai haver: a) “Do verbo ir”; b) “alcancar certo proposito ou
ndo obter o que pretendia”. _Haver: a) “Ter uma existéncia
real ou abstrata; existir”; c) “ocorrer”. Esse repertério
indica que existe uma interferéncia real a parir das
préticas educativas realizadas nas a¢des de reducédo de
danos.

Préticas educativas: a) “O que
se opde ao teorico; real”; b)
“tudo o que se consegue
realizar, executar, fazer;
exercicio”; c¢) “habilidade
adquirida com a experiéncia”.
Repertério ja mencionado
anteriormente.

Praticas  educativas:  a)
“feminino de educativo”; b):
“instrutiva”; c¢) “concernente
a educagdo”; d) “método
educativo”.  Repertério ja
mencionado anteriormente.

Profissionais como: “Nao
amador; cuja atividade é
exercida como profisséo,
trabalho”; b) “especialistas”.

Eu penso também: “Além disso; com o
sentido de acrescentar ou de indicar
aquilo que sera adicionado, incluido na
afirmagdo”. Repertério que relaciona
as praticas educativas a mais de uma
forma de intervencéo.

Tanto em: “Muito; usado para
intensificar o sentido de algo”. De tal
modo; de maneira que. Sem
comentario para o repertorio.

De forma assim: “Desse modo; dessa
forma”. Repertério relacionado ao
modo horizontal.

Eu penso: “Designa a pessoa
que fala, escreve, age e/ou se
refere a si mesma,
normalmente,  funcionando
como o sujeito numa oragao”.
Repertorio que indica que a
opinido pessoal de P7.

Que essas: “Indica que algo
esta longe da pessoa que fala”.
Repertoério relacionado as
praticas educativas.

Elas vio: “Pessoas ou coisas
femininas de quem se fala ou
se escreve”. Repertorio
relacionado as praticas
educativas.

As préticas educativas
interferem na atuacdo
profissional e no
tratamento dos
usuérios do CAPS AD

e seus familiares
através no
fortalecimento de

vinculo, promogdo de
uma forma horizontal
de tratamento e

fortalecimento do
protagonismo dos
usuarios do CAPS AD.
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25

Ela é construida: a) “Do verbo ser”; b) “existe”; ¢) “esta”.

Vai ver: a) “Passar a saber”; b) “comegar a entender”; c)
“descobrir”. Sem comentario para o repertorio.

Ele pensa: a) “Processo pelo qual a consciéncia apreende em
um conteido determinado objeto”; b) “pondera”; c)
“considera”. Repertério relacionado a interferéncia das
préticas educativas no tratamento a partir da prépria
consciéncia e aprendizagem do usuério do CAPS AD.

Que ele seja: “Ac¢do de ser”. Repertério relacionado a acdo
de ser do usuario referente ao seu protagonismo
promovido através da interferéncia das praticas
educativas.

Ele vai ser: “Colocar-se numa condi¢do ou circunstancia
determinada”. Esse repertério mostra que as praticas
educativas contribuem para a reponsabilidade do
usuério de drogas do CAPS AD.

E algo: a) “Do verbo ser’; b) “significa”; c) “representa”.
Sem comentario para o repertdrio.

Vai sendo construido no decorrer do tempo: “Expressa a
ideia de um processo em curso”. Decorrer: “Fazer correr, ou
passar, o tempo”. Repertdrio que indica que a intervengéo
das praticas educativas € um processo em curso que vai
acontecendo com o passar do tempo.

Repertoério relacionado a
equipe do CAPS AD a qual
ha interferéncia das
praticas educativas.

Esses usuérios: “Individuos
que fazem uso de um servico
de utilidade publica”.
Repertorio relacionado os
usuarios do CAPS AD os
quais ha interferéncia das
préticas educativas.

De forma muito horizontal:
“a) “maneira”; b) “aspecto”;
¢) “jeito”. Repertorio que
indica gque a intervencéo na
pratica educativa de uma
maneira, nesse caso,
horizontal e ndo vertical.

Forma positiva: a) “Que tende
a auxiliar para a melhoria de
alguma coisa”; b) “que denota
ou exprime  otimismo”.
Repertério traz que a
interferéncia das praticas
educativas na atuagdo do
profissional da saide e no
tratamento dos usuéarios de
drogas contribuem para o
seu auxilio e a sua
manutencao.

No sentido: a) “Significagdo
de uma palavra”; b)
“utilizagdo do significado em
diversos contextos; acepgéo,
defini¢do”. Sem comentario
para o repertorio.

Um fortalecimento de
vinculo: “Ato ou efeito de
fortalecer, de tornar mais
forte ou resistente”. De
vinculo: a) “O que tem
capacidade de ligar, unir”; b)
“o0 que estabelece uma ligagao
afetiva ou moral entre duas ou

Tanto em: “Com relagdo a”.
Sem comentario para o
repertorio.

N6s profissionais: “Pessoa que
fala e mais uma ou vérias; a
gente”. Repertorio
relacionado as equipes do
CAPS AD.

Como a esses usuarios: “Indica
adigdo”. Esses: “Pronome que
relaciona a coisa designada (no
espago ou no tempo) a pessoa
com quem se fala”.
Repertério que indica as
intervencBes das praticas
educativas tanto para o0s
profissionais quanto para 0s
usuarios do CAPS AD.

De forma: “Condigéo, estado,

circunstancia”. Sem
comentario para o}
repertorio.

No sentido: “Em relagdo a algo
ou a alguém determinado ou
citado numa oragdo anterior”.
Sem comentario para o
repertorio.

Haver um:  “Quantidade
indeterminada; qualquer”.
Sem comentario para o
repertorio.

Fortalecimento de vinculo:
“Preposicdo que estabelece
uma relacéo de subordinacéo,
de dependéncia, entre palavras
com as quais se relaciona”.
Repertério que traz a
interferéncia as praticas
educativas relacionada ao
vinculo.

Entre  esse  profissional:
“Expressa reciprocidade;
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mais pessoas”. Repertorio
traz a interferéncia das
praticas educativas com
uma contribuinte para a
uniao afetiva entre
profissionais de saude e os
usudrios de drogas do CAPS
AD.

Esse profissional: “Pessoa
que faz uma coisa por
profissdo”. Repertério
relacionado ao publico da
interferéncia das praticas
educativas nas acOes de
reducdo de danos, no caso,
os profissionais do CAPS
AD.

O usuério: “Individuo que faz
uso de um servico de utilidade
publica”. Repertério
relacionado ao publico da
interferéncia das praticas
educativas nas agbes de
reducdo de danos, no caso,
os frequentadores do CAPS
AD.

O familiar: “Quem faz parte
da mesma familia”.
Repertoério relacionado ao
publico da interferéncia das
praticas educativas nas
acdes de reducdo de danos,
no caso, os familiares dos
usuérios de drogas do CAPS
AD.

Essa relagdo: a)“ Vinculo
afetivo”; b)“
relacionamento”. Repertdrio
relacionado ao vinculo
afetivo entre profissionais,
usuarios e familiares que
integram o dispositivo do
CAPS AD.

relagdo”.  Repertério que
traz a interferéncia as
praticas educativas

relacionada ao vinculo entre
profissionais, usuario e o0s
seus familiares.

Esse profissional: “Pronome
que relaciona a coisa
designada (no espago ou no
tempo) a pessoa com gquem se
fala”. Repertorio relacionado
ao publico no qual a as
préticas educativas é
direcionada, no caso,
trabalhadores da salde
mental do CAPS AD.

O usuario: “Como artigo,
refere-se aos nomes
masculinos, acompanhando-
0s”. Repertério relacionado
ao publico no qual a as
praticas educativas é
direcionada, no caso, o0s
usuarios do CAPS AD.

Essa relagdo: “Faz referéncia
ao que ja foi dito”. Repertorio
relacionado a relagdo que as
préticas educativas
promovem entre
profissionais, usuarios e
familiares do CAPS AD.

Ela é: “Pessoa ou coisa
feminina de quem se fala ou se
escreve”. Repertério
relacionado a interferéncia
das préaticas educativas
referente a relagdo entre
profissionais e usuarios do
CAPS AD.

E nao: “Conjun¢do que liga
palavras e oragdes com mesma
fungdo”. Sem comentario
para o repertorio.
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Ela é construida; Muito
horizontal: a) “Que se
construiu, com construg¢do”;
b) “que passou a existir, a
tomar forma”. Muito
horizontal: ~ “Paralelo  ao
horizonte”. Esse repertorio
traz a interferéncia das
praticas educativas nas
acOes de reducdo de danos
como uma construcdo
horizontal entre
profissionais de saude
mental, usuarios de drogas e
seus familiares.

E ndo vertical:
“Perpendicular ao plano do
horizonte”. Esse repertorio
mostra que as praticas
educativas nas acOes de
reducdo de danos ndo sao
verticais.

A gente: a) “Nos”; b) “a
pessoa ou pessoas que falam.”
Repertério relacionado a
equipe do CAPS AD.
Melhores estratégias: a) “Que
estd acima de bom”; b) “numa
comparagdo, aquilo que é
superior”; b) “que contém o
mais alto grau de qualidade
para atender as exigéncias
pessoais de”. Estratégias:
“Meios desenvolvidos para
conseguir alguma coisa”.
Esse repertério mostra que
a interferéncia das praticas
educativas é formada a
partir de melhores meios em
conjunto entre equipe e
usuarios do CAPS AD.

Tratamento dele: a) “Ato ou
efeito de tratar; trato”; b)
“conjunto de meios praticos
para combater uma doenca;

E ndo: “Indica oposigdo”.
Repertério que traz a
interferéncia das praticas
educativas de forma
horizontal oposta a vertical.

Né: “Forma contraida da
expressdo "ndo é", geralmente
usada para confirmar o que foi
falado anteriormente ou para
pedir aprovagdo sobre alguma
coisa”. Repertorio que indica
0 pedido de confirmagdo de
P7  para 0s  outros
participantes referente ao
seu ponto de vista.

Com esse:  “Acompanhado
por; em companhia de”.
Repertdrio ja mencionado
anteriormente.

Quais as: a) “Refere-se as
pessoas ou coisas dentre
outras”; b) “de que natureza,
ambito, qualidade”. Sem
comentario para o}
repertorio.

As melhores: “Artigo definido
feminino deo, no plural”.
Sem comentario para o
repertorio.

O que é que: a) “Pronome
usado para se referir ao que foi
dito anteriormente; pode ser
utilizado de maneira repetida
(que, que)”. Sem comentario
para o repertorio.

Ele pensa: “Pessoa ou coisa
masculina de quem se fala ou
se escreve”. Repertorio que
indica os usuarios do CAPS
AD como o publico
destinado a interferéncia das
préticas educativas nas a¢des




182

terapéutica”. Esse repertorio
mostra que as praticas
educativas interferem no
tratamento dos usuarios de
drogas do CAPS AD.

O protagonista: “Personagem
mais importante daquilo que
participa”. Esse repertério
coloca o usuério de drogas

do CAPS AD como o
personagem mais
importante das

intervencBes das praticas
educativas.

Ele vai ser o responsavel
nesse cuidado: a) “Que
assume suas obrigacgdes”; b)
“Que responde pelos seus
proprios atos”. _Cuidado: a)
“Demonstragdo de atengo;
em que hd cautela,
prudéncia”; b) “aplica¢do e
capricho ao realizar algo;
zelo”.

Esse repertério atribui a
responsabilidade do
tratamento para o usuario
de drogas do CAPS AD.

Sendo construido: a) “Dar
existéncia a”; b) “erguido”; c)
“criado”.  Repertorio ja
mencionado anteriormente.

Do tempo: a) “Periodo sem
interrupcdes no qual os
acontecimentos ocorrem”; b)
“duragdo”.  Repertorio ja
mencionado anteriormente.

de redugdo de danos no
CAPS AD.

Do tratamento dele:
“Contragao da
preposi¢cdo de com o0 artigo
definido ou com o pronome
demonstrativo o ”.

Repertorio mostra a
interferéncia das praticas
educativas no tratamento
dos usuarios do CAPS AD.

Tratamento  dele:  “Que
pertence a; particular de; que
diz respeito a (algo ou
alguém)”.  Repertério que
indica os usuarios do CAPS
AD como o publico
destinado a interferéncia das
praticas educativas nas acdes
de redugdo de danos no
CAPS AD.

Nesse cuidado é algo que vai

sendo: “Contragao da
preposicdo  “"em" com o
pronome demonstrativo
"esse"”. E: “Conjungio que

liga palavras e oragbes com
mesma fungdo”. Algo: “Coisa
ndo determinada; toda coisa
sobre a qual nada se sabe”.
Repertério que traz as
praticas educativas como
uma construgdo no decorrer
no tempo.

No decorrer: “No interior de”.
Repertério que traz as
praticas educativas como
uma construgdo no decorrer
no tempo.

(...) “O fortalecimento de vinculo
entre o profissional e o usuario, a
gente ganhou mais confianca e ele

A gente ganhou; Ele ganhou: a) “Adquirir”; b) “conquistar”.
Repertorio que indica que as préaticas educativas nas
aces de reducdo de danos fizeram os profissionais de

O fortalecimento: “Ato ou
efeito de fortalecer, de tornar
mais forte ou resistente”.
Esse repertdrio indica as

Mais  confianga:  “Em  grande
quantidade”. Esse repertdrio indica
gue as praticas educativas atreladas
as de reducéo de danos contribuem

O fortalecimento:  Artigo
definido masculino.
Repertério  atrelado ao

fortalecimento de vinculos

As préticas educativas
e as de reducdo de
danos interferem na
atuacdo dos
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ganhou mais confianga com a gente
também (...)"”

“(...) e quando a gente comecou a
trabalhar a redugdo (...), percebemos
que eles comecaram a melhorar e
assim, comegaram a ser mais
verdadeiros com a gente, ser mais
honestos com a equipe e ganhou
essa confianga (...)”.

A gente tem essa confianca entre a
gente quanto equipe, quanto o
usudrio e a familia também (...) (P2).

satde mental e os usuarios do CAPS AD conquistarem a
confianga uns com os outros.

A gente comecou: a) ‘Iniciou”; b) “ter como origem”. Esse
repertorio indica o inicio do trabalho dos profissionais de
CAPS AD com as ac¢des de reducdo de danos.

Trabalhar a redugdo: “Executar cuidadosamente, com
louvor”. Esse repertorio marca o inicio da execucdo das
préticas educativas referente a redugéo danos.
Percebemos que: a) “Entender ou depreender o significado
de algo através da inteligéncia”; b) “compreendemos,
entendemos, notamos”. Esse repertorio indica apds o inicio
das praticas educativas a partir das de reducdo de danos
os profissionais do CAPS AD comecaram a entender que
0S USUarios comegaram a ter mais confianca neles.

Eles comecaram: a) “Ocasionar o inicio de”; b) “iniciar”.
Esse repertério indica que as praticas educativas
atreladas as de reducgéo de danos ocasionaram o inicio de
uma melhora dos usuérios do que tange a serem mais
verdadeiros.

A melhorar: a) “Recuperar-se”; b) “deixar de estar doente”.
Esse repertério indica que as praticas educativas
atreladas as de redugdo de danos contribuem para a
recuperacado dos usuarios do CAPS AD.

Ser mais verdadeiros: “Possuir identidade, particularidade ou
capacidade inerente”. Esse repertdrio indica que as
praticas educativas atreladas as de reducdo de danos
contribuem para a posse da identidade dos usuarios.

A gente tem: a) “agdo de ter”; b) “ato de receber”; ¢) “passar
a possuir alguma coisa”. Esse repertdrio indica que as
praticas educativas atreladas as de reducdo de danos
contribuem para passar confianga entre a equipe e 0s
usuérios do CAPS AD.

praticas educativas a partir
das de reducdo de danos
contribuem para 0
fortalecimento de vinculos
entre profissionais e
usudrios do CAPS AD.

De vinculo: a) “O que tem
capacidade de ligar, unir, atar
uma coisa a outra”; b) “o que
estabelece uma  ligagdo
afetiva ou moral entre duas ou
mais  pessoas”. Esse
repertorio indica as praticas
educativas a partir das de
reducéo de danos
contribuem para o unir
afetivamente e moralmente
profissionais e usuarios do
CAPS AD.

O profissional: “Pessoa que
faz uma coisa por profissdo”.
Repertorio relacionado aos
funcionarios do CAPS AD.
O usuario: “Individuo que faz
uso de um servigo de utilidade
publica”. Repertério
relacionado as pessoas que
fazem tratamento no CAPS
AD.

A gente: a) “Nos”; b) “a
pessoa ou pessoas que falam”.
Repertério relacionado a
equipe do CAPS AD.

Mais confianca: a)
“Sentimento de quem confia,
de quem acredita na
sinceridade de alguém”; b)
“convicgdo ou seguranga em
relagdo a alguma coisa”. Esse
repertoério indica que as
praticas educativas
atreladas as de reducdo de
danos contribuem para
aumentar o sentimento de
confianga entre os usuarios
e os profissionais do CAPS
AD.

E ele: Pessoa ou coisa
masculina de quem se fala ou

para aumentar grandemente a
confianca  entre  usuérios e
profissionais do CAPS AD.

Com a gente também: “Igualmente”.
Esse repertério indica que as
praticas educativas atreladas as de
reduc¢do de danos contribuem para
aumentar igualmente a confianca
entre usuarios e profissionais do
CAPS AD.

E guando: “Em qual circunstéincia,
situagdo, tempo (ocasido temporal)”.
Esse repertorio indica que as
préticas educativas atreladas as de
reducdo de danos acontece em um
determinada, circunstancia e
situacéo temporal.

E assim: a) “Desse modo”; b) “dessa
forma”. Esse repertorio indica que
as praticas educativas atreladas as
de reducdo de danos esta
relacionado ao modo de
relacionamento entre usuarios e
profissionais do CAPS AD.

Quanto equipe; Quanto 0 usudrio:
“Pode ser usado para apresentar uma
correlagdo”. Esse repertorio indica
gue as praticas educativas atreladas
as de reducao de danos contribuem
para uma correlagdo entre a equipe
e os usudrios do CAPS AD.

entre profissionais e usuarios
de CAPS AD.

De vinculo: preposi¢do que
estabelece uma relacdo de
subordinacéo, de dependéncia,
entre palavras com as quais se
relaciona. Repertoério
atrelado ao fortalecimento
de vinculos entre
profissionais e usuarios de
CAPS AD.
Entre 0:
reciprocidade; relagdo.
Repertério  atrelado ao
fortalecimento de vinculos
entre profissionais e usuarios
de CAPS AD.

E o: Conjungdo que liga
palavras e oragces com mesma
fungdo. Repertoério atrelado
ao fortalecimento de
vinculos entre profissionais e
usuarios de CAPS AD.

Com a: Relacionado com.
Repertorio relacionado ao
ato dos usuarios serem mais
verdadeiros com 0s
profissionais do CAPS AD.
A reducdo: Artigo definido
feminino deo. Repertoério
atrelado ao fortalecimento
de vinculos entre
profissionais e usuarios de
CAPS AD.

Que eles: Pronome usado para
se referir ao que foi dito
anteriormente. Repertorio
relacionado aos usuarios do
CAPS AD.

Essa confianca: Faz referéncia
ao que ja foi dito. Repertorio
que faz referéncia a
confianca que 0S
profissionais do CAPS AD
ganharam apos a realizagao
das préaticas educativas
através das acdes de reducéo
de danos.

Expressa

profissionais e no
tratamento dos
usuarios do CAPS AD
através de: a)
fortalecimento de
vinculo entre equipe do
CAPS AD, usuérios e
seus familiares; b)
producéo de confianga
entre 0S USUArios, seus
familiares e equipe do
CAPS AD.
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se  escreve.  Repertdrio
relacionado aos usuarios de
drogas do CAPS AD.

A reducéo: a) diminuicéo; b)
acdo de reduzir; de diminuir;
c) desconto. Repertério
relacionado a intervengéo
proposta pelos profissionais
nas praticas de reducéo de
danos que é a diminuigéo do
dos agravos ocasionados
pelas de drogas e 0 seu uso
por parte dos usuarios.

Eles comecaram: Pessoas ou
coisas sobre as quais se fala.
Repertorio relacionado aos
usudrios de drogas do CAPS
AD.

Mais verdadeiros: Plural de
verdadeiro. a) Conforme a
verdade; b) auténtico,
veridico; c) genuino. Esse
repertério mostra que as
praticas educativas e de
reducéo de danos
contribuem para a
autenticidade dos usuarios
de drogas para com a equipe
do CAPS AD.

Mais honestos: plural de
honesto. a) Que age com
seriedade e consciéncia; b)
que possui ou demonstra
dignidade; c) integro. Esse
repertério mostra que as
praticas educativas e as de
reducéo de danos
contribuem para a
honestidade dos usuarios
para com a equipe do CAPS
AD.

Com a equipe: Reunido de
individuos que realizam (em
conjunto) uma mesma tarefa
ou trabalho. Repertério que
se refere ao conjunto dos
profissionais do CAPS AD.

A familia também: Grupo de
pessoas que partilham ou gque

Entre a: Expressa
reciprocidade; relacdo.
Repertorio relacionado a
reciprocidade da equipe do
CAPS AD e 0s USUArios.
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ja partilharam a mesma casa,
normalmente estas pessoas
possuem relagdes entre si de
parentesco, de ancestralidade
ou de afetividade. Esse
repertério mostra que as
préticas educativas e as da
reducdo de danos também
contribuem para ganho de
confianca dos parentes dos
usudrios de drogas do CAPS
AD.

“O usuario estava fortalecido dentro
do processo dele de aprendizado,

de escolha, de saber lidar com as
reagdes que o corpo dele tinha, com
a opgao do tratamento
medicamentoso que ele tinha feito”
(P3).

Estava fortalecido: “Vem do verbo estar”. “O mesmo que:
permanecia, ficava”. O repertdrio mostra que as préaticas
educativas contribuem no processo de fortalecimento do
usuério e da equipe do CAPS AD.

De saber: a) “ter conhecimento™; b) “ficar ou permanecer
informado™; ¢) “conhecer”. Esse repertério mostra que as
praticas educativas nas agdes redugdo de danos
interferem no conhecimento do usuario referente as
reacdes do seu corpo relacionado ao seu tratamento
medicamentoso.

Lidar com as reagBes: a) “passar por problemas e
dificuldades buscando encontrar a melhor maneira de os
solucionar”; b) “enfrentar”. Esse repertério mostra que as
praticas educativas nas acdes reducdo de danos
interferem no enfretamento do usuario referente as
reacbes do seu corpo relacionado ao seu tratamento
medicamentoso.

Corpo dele tinha: “Vem do verbo ter”. a) “a¢do de ter”; b)
“passar a possuir alguma coisa”. Esse repertorio refere-se
as reagdes as reacdes do corpo dos usuarios de drogas.

Usudrio estava: “Individuo
que faz uso de um servico de
utilidade publica: os usuarios
da companhia telefonica”.
Esse repertério refere-se ao
publico para o qual as
praticas educativas nas
acdes reducdo de danos sdo
destinadas.

Estava fortalecido: “Vem do
verbo fortalecer”. “O mesmo
que: fortificado; encorajado;
animado”. Esse repertério
mostra que as praticas
educativas nas  acoes
reducéo de danos
interferem no
fortalecimento do usuério
do CAPS AD.

Dentro do processo: “Em que
h& uma sequéncia constante
cujos procedimentos
apresentam certa unidade ou
se desenvolvem de modo
regular; andamento”. Esse
repertorio indica que as
praticas educativas nas
acOes de reducéo interferem
no tratamento dos usuérios
de forma sequencial.

De aprendizado: a) “agdo,

processo, efeito ou
consequéncia de aprender”;

b) “aprendizagem”.  Esse
repertorio indica que as
praticas educativas nas
acOes de reducéo interferem

Dentro: “interiormente”; “localizado
no interior de”; “de modo interno”.
Esse repertério indica que as
préaticas educativas nas acfes de
reducéo interferem na
aprendizagem do usuario. Esse
repertério também indica que o
processo de aprendizagem do
usuério é algo interno do usuério.

O wusuario: “Artigo definido
masculino”. Esse repertério
esta relacionado ao publico
masculino no qual as
préticas educativas nas a¢des
de reducdo de danos
promovem as interferéncias.

Do processo: “combinagdo da
preposi¢do de com o artigo ou

pronome demonstrativo
masculino o”. Sem
comentario para 0
repertorio.

Dele: “Jungdo da

preposicdo de com o pronome
pessoal ele”. a) “que pertence
a”; b) “que diz respeito a (algo
ou alguém)”. Esse repertorio
esta relacionado aos usuarios
do CAPS AD no qual as
praticas educativas nas a¢des
de reducdo de danos
promovem as interferéncias.
De aprendizado: “preposicéo
que estabelece uma relacédo de
subordinacéo, de dependéncia,
entre palavras com as quais se
relaciona”. Repertério
relacionado ao processo de
aprendizagem dos usuarios.

Lidar com: “Relacionado
com”. Repertorio
relacionado com a
aprendizagem referente
reacbes do corpo dos

usuarios do CAPS AD.

AS préticas educativas
nas acoes de reducédo
de danos interferem na
atuacdo do profissional
e no tratamento do
usuario do CAPS AD
na aprendizagem do
usudrio lidar com o seu
préprio corpo a partir
do tratamento
medicamentoso.



https://www.dicio.com.br/aprender/
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no tratamento dos usuarios
e no processo de
aprendizagem.

De escolha: a) “ato ou efeito
de escolher, de selecionar
entre uma coisa e outra”; b)
preferéncia” c) “opcao”. Esse
repertério indica que as
praticas educativas nas
acOes de reducéo interferem
no tratamento dos usuarios
no processo de escolha de
algo.

As reacdes: “E o plural de
reagdo”. “Acdo ou efeito de
reagir, de responder uma acao
com outra contraria”. [Esse
repertério indica que as
praticas educativas nas
acoes de reducao interferem
na acdo de reagdo dos
usuérios referente ao seu
corpo.

Opcéo do: a) acdo de optar, de
escolher entre duas ou varias
coisas; b) preferéncia. Esse
repertorio indica que as
praticas educativas nas
acdes de reducao interferem
no tratamento dos usuéarios
no processo de autonomia
dos usuérios referente ao
ato de escolher as reagdes do
seu corpo através da
medicagdo.

Tratamento medicamentoso:
Conjunto de meios préaticos
para combater uma doenga;
terapéutica. Esse repertdrio
indica que as praticas
educativas nas acbes de
reducdo interferem no
tratamento dos usuarios de
drogas do CAPS AD.
Tratamento medicamentoso:
“Que tem as propriedades de
um medicamento”. Esse
repertorio indica o tipo de
tratamento,

As reagoes: “Artigo definido
feminino de o, no plural”. Sem
comentario para [0}
repertorio.

Que: “Pronome usado para se
referir a0 que foi dito
anteriormente”.  Repertério
relacionado com a
aprendizagem sobre reagdes
do corpo dos usuarios do
CAPS AD.

Com a: “Artigo definido
feminino de o”. Repertoério
relacionado a opgdo de
tratamento medicamentoso
gue 0 usuario tem.

Ele tinha: “Pessoa ou coisa
masculina de quem se fala ou
se escreve”. Esse repertorio
estd relacionado ao publico
masculino no qual as
praticas educativas nas acdes
de reducdo de danos
promovem as interferéncias
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medicamentoso, destinados
aos usuarios de drogas nas

praticas educativas
realizadas nas acdes de
reducéo.

Tinha feito: “Realizado,
consumado; constituido”.

Esse repertério indica o
tratamento destinado aos
usudrios de drogas do CAPS
AD, no caso, 0
medicamento.

Fonte: O autor(2021).
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resultados favoraveis contra
possiveis epidemias e, até mesmo,
Seus graves

impactos sociais e econdmicos.
(RODRIGUES et al. 2020, p. 502)

Praticas educativas Categorias referencia
Assim, podemos inferir que praticas | Controle de RODRIGUES et al. A importancia

a prevencdo de doengas infecciosas virais.
REVISA, v.9, n. 3, p. 500-513, 2020.
Disponivel:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resour
ce/pt/biblio-1122849>. Acesso em: 14 de
dez de 2020.

Assim sendo, o0 presente estudo teve
tambémcomo intuito apontar a
comunidade académica uma possivel
ferramenta

didatica de aproximacao entre a
Universidade de Brasilia (UnB) e a
comunidade escolar de seu entorno
(RODRIGUES et al. 2020, p. 502).

Ferramenta didatica
para a saude.

RODRIGUES et al. A importancia

da informacédo cientifica na educacéo para
a prevencdo de doengas infecciosas virais.
REVISA, v.9, n. 3, p. 500-513, 2020.
Disponivel:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resour
ce/pt/biblio-1122849>. Acesso em: 14 de
dez de 2020.

Nesse sentido, é possivel considerar
que as

praticas educativas sdo capazes de
abarcar os profissionais de salde,
professores e alunos trabalhando
simultaneamente para a construcao
de saberes

e promocao da salde, que podem ser
essenciais na promocdo da saude
publica (RODRIGUES et al. 2020, p.
502).

Como trabalhos de
promocao de salde.

RODRIGUES et al. A importancia

da informacédo cientifica na educacéo para
a prevencdo de doengas infecciosas virais.
REVISA, v.9, n. 3, p. 500-513, 2020.
Disponivel:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resour
ce/pt/biblio-1122849>. Acesso em: 14 de
dez de 2020.

Ao se analisarem as possiveis
repercussdes do blog como
ferramenta de educacdo em saude,
em uma perspectiva interdisciplinar,
é preciso mencionar os diversos
aspectos positivos. Primeiramente, o
fato de o blog constituir um espaco
que possibilita a utilizacdo de varios
recursos educativos, tais como
videos, imagens, charges, hiperlinks
e textos (AGUIAR et al. 2018, p.
227).

Por fim, a experiéncia beneficiou a
comunidade, uma vez que se
disponibilizou material educativo de
qualidade, que se desencadearam
processos de interacdo em ambiente
virtual, ampliando-se a compreenséo

D

AGUIAR, Ana Caroline Leite de et al.
Blog como ferramenta educacional:
contribui¢des para o processo
interdisciplinar de educacéo em salde.
Rev Eletron Comun Inf Inov

Saude, v.12(2), p.220-31, 2018.
Disponivel: <
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/2
7477>. Acesso em: 14 de dez 2020.



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1122849
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1122849
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1122849
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1122849
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1122849
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1122849
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de saberes e préticas de salde.
(AGUIAR et al. 2018, p. 228).

Como aspecto negativo, observou-se
a dificuldade relatada/demonstrada
por alguns visitantes no manuseio do
blog, o que ainda é uma realidade
comum guando se leva em
consideracéo o uso das TIC em
processos educativos, e €
considerado um desafio para
metodologias de ensino-
aprendizagem inovadoras, integradas
e exitosas. (AGUIAR et al. 2018, p.
228)

Igualmente relevante, o uso das TIC
com finalidade educativa em prol da
comunidade, para a qual, ricamente,
elas podem contribuir, como descrito
neste artigo, precisa ser estimulado,
abordado e orientado nos contextos
de ensino-aprendizagem. (AGUIAR
et al. 2018, p. 229).

A conclusdo do estudo permite
inferir que préticas educativas
desenvolvidas pelos servicos de
salde deveriam orientar-se pela
superacdo de uma intervencao
meramente focada no apoio social
informativo, para uma atuacéo que
reconhecesse o potencial da
coordenacdo e integracdo deste com
as possibilidades de apoio
emocional/afetivo e instrumental
realizado em quilombos. Esta
superacéo orientaria o servigo para
integracdo com e entre mediadores,
como a familia, grupos de
convivéncia e associaces religiosas
em acOes educativas coletivas,
favorecendo a troca de saberes e 0
enraizamento do servico de saude
com a rede comunitaria (R1zzO e
FONSECA, 2019, p.903).

Ferrramenta de
Informativo na
saude

R1ZZO, Tamiris Pereira; DA FONSECA,
Alexandre Brasil Carvalho. Concepcdes e
praticas de educacdo e salde da populagéo
negra: uma revisdo integrativa da
literatura brasileira. Revista Eletrénica
de Comunicacédo, Informacao e
Inovagdo em Saude, v. 13, n. 4, 2019.
Disponivel: < https://homologacao-
reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/artic
le/view/1635>. Acesso em: 14 de Dez
2020.

Esse processo culminou na
implementacdo do consultorio e na
realizacdo de dezenas de
atendimentos e de oficinas
educativas, com destaque para

Praticas educativas
como oficinas

RI1ZZO, Tamiris Pereira; DA FONSECA,
Alexandre Brasil Carvalho. Concepcdes e
praticas de educacdo e salde da populacéo
negra: uma revisao integrativa da
literatura brasileira. Revista Eletronica
de Comunicacéo, Informacdo e
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planejamento familiar e doencas
sexualmente transmissiveis (DST)
(R1ZZO e FONSECA, 2019, p. 901).

Inovacédo em Salde, v. 13, n. 4, 2019.
Disponivel: < https://homologacao-
reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/artic
le/view/1635>. Acesso em: 14 de Dez
2020.

Uma prética educativa precisa
estimular a participacdo dos usuarios
para que haja desenvolvimento da
Sua autonomia, senso critico e
responsabilizacdo sobre seus
problemas de satde. (BRASIL e
SANTOS, 2019, p.12).

Nessa perspectiva, as praticas educativas em
salde desenvolvidas nas escolas devem
investir nos professores e estudantes como
protagonistas do processo de produgdo do
conhecimento em salde, tanto individual
como coletivamente, fortalecendo a
criatividade, a reflexdo e a critica, como
também buscando mudancas significativas
em seus cotidianos (LUQUEZ, 2019, s/p).

E importante deixar claro que para a
elaboracdo de praticas educativas em
Nutricdo é necessario compreender a
educacéo nutricional como um
processo que visa, por meio da uniao
de conhecimentos e experiéncias do
educador e do educando, tornar 0s
sujeitos autbnomos e seguros, para
realizarem suas escolhas alimentares,
de forma que garantam uma
alimentacdo saudavel e prazerosa
(REIS e REINALDO, 2018, p. 710).

As respostas dos enfermeiros vao ao
encontro do modelo dial6gico de
Freire, essencial na préatica da
Educacdo em Salde. Essa prética
educativa deve realizar-se por meio
da construcdo do conhecimento, da
problematizacéo sendo libertadora e
fundada no didlogo. (FORTINI,
2019, p.107).

A pedagogia libertadora de Paulo
Freire, que prop0e a emancipacéo e a
autonomia do sujeito, teve como
proposta inicial a alfabetizac¢do de
jovens e adultos e, paulatinamente,

Pratica educativa
como estimulo a
autonomia e senso
critico e
fortalecimento da
criatividade.

BRASIL, Paula Roberta da Conceicéo;
SANTQOS, Adriano. Desafios as acbes
educativas das Equipes de Saude Bucal na
Atencdo Priméria a Saude: taticas, saberes
e técnicas. Physis: Revista de Saude
Coletiva, v. 28, p. 1-23, 2019. Disponivel:
https://www.scielosp.org/article/physis/20
18.v28n4/e280414/. Acesso em: 14 dez de
2020.

REIS, Wagner Alessandro dos;
REINALDO, Amanda Marcia dos Santos.
Estratégias de Educacdo Alimentar e
Nutricional no ambiente escolar: uma
revisdo integrativa. Revista de APS, v.
21, n. 4, p.701-720, 2018. Disponivel: <
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/art
icle/view/15522>. Acesso em: 15 de dez
de 2020.



https://www.scielosp.org/article/physis/2018.v28n4/e280414/
https://www.scielosp.org/article/physis/2018.v28n4/e280414/
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foi sendo utilizada e considerada
uma importante metodologia para
trabalhar a promocdo da saude.
(FORTINI, 2019, p.113).
Reforgando o conceito acima de
autonomia, Paulo Freire, nos fala em
uma de suas obras que “formar ¢
mais do que puramente treinar o
educando no desempenho de
destrezas” (FREIRE, 2016),
afirmando também que a formacao
docente vai além do
desenvolvimento da habilidade do
docente. (FORTINI, 2019, p. 75).

A continuidade da discussao baseada
nas falas dos discentes nos permite
constatar que o método dialdgico de
Paulo Freire também foi
operacionalizado nas praticas
educativas de alguns docentes
(ANDRADE et al. 2018, p.97).

As préticas educativas compdem as
atividades das equipes de Saude da
Familia (eSF) e, por meio de uma
praxis construtivista, anseiam o
desenvolvimento da reflexdo dos
participantes sobre seu meio social e
suas condicdes de vida e saude, o
compartilhamento de conhecimentos
que resultem de suas experiéncias e 0
aprimoramento de processos
coletivos para planejar e efetivar
acOes de mudancas (FREITAS et al.
2019, p.1469).

BORGES MARTINS DE FREITAS,
Bruna Hinnah et al. Praticas educativas
sobre hanseniase com adolescentes:
revisdo integrativa da literatura. Revista
Brasileira de Enfermagem, v. 72, n. 5,
2019. Disponivel: <
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S00
34-
71672019000501397&script=sci_arttext&
ting=pt>. Acesso em 23 de dez de 2020.

Por este prisma, buscou-se analisar
as taticas das Equipes de Saude
Bucal para envolvimento da
comunidade nas préaticas educativas
em saude e discutir as praticas
pedagdgicas (saberes e técnicas)
desenvolvidas nas a¢6es educativas
(BRASIL e SANTOS, 2019, p.3).

Praticas educativas
como saberes e
técnicas.

As agdes ludicas séo facilitadoras das
praticas educativas, pois constituem
importantes estratégias para
estimular o ensino e aprendizagem,
com efeito significativo, prazeroso e
satisfatorio para os sujeitos
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envolvidos no processo (BRASIL e
SANTOS, 2019, p.8).

Diante das fragilidades registradas e
percebidas, cabe colocar em destaque
0 reconhecimento de parte dos
entrevistados sobre a importancia das
praticas educativas, tendo em vista
que estas podem gerar mudanca na
vida dos usuarios (BRASIL e
SANTOS, 2019, p.9).

Como mudanca de
vida.

Nessa perspectiva, o estudo elegeu
adolescentes de uma escola publica
para implementar uma pratica
educativa em saude, com base nas
MAEA, a fim de estimular o carater
critico e reflexivo e possivelmente
transformador (PACHECO et al. 2019,
p.39).

Conclui-se que a pratica educativa
promoveu a construgéo de
possibilidades compartilhadas ao
lidar com adversidades cotidianas e
conflitos familiares, pois revelou-se
exitosa e repleta de potencialidades
critico-reflexivas na tomada de
decisdo em saude, segundo a visao
dos adolescentes (PACHECO et al.
2019, p. 47).

O estudo identificou, a partir do
Questionario de Préaticas Educativas,
que ambas as sequencias de
estratégias de ensino e
aprendizagem, aula expositiva
dialogada, seguida de simulacdo para
treino de habilidades e aula
expositiva dialogada, seguida de
simulagéo para treino de habilidades
e simulacdo clinica de alta fidelidade
foram avaliadas positivamente pelos
estudantes. (COSTA et al. 2019,
p.8). Porém, os estudantes que
participaram da simulacéo de alta
fidelidade, apresentaram medias
superiores em sete dos oito dominios
das subescalas de concordancia e
importancia. A estratégia da
simulacgéo de alta fidelidade pontua
0s requisitos de uma boa prética

Como
Metodologias
Ativas de Ensino-
Aprendizagem
(MAEA).

PACHECO, Maria Inés Miranda et al.
Educacdo em salde no segmento
adolescente sob a perspectiva das
metodologias ativas de ensino-
aprendizagem. Revista da ABENO, v. 19,
n. 3, p. 37-49, 2019. Disponivel: <
https://revabeno.emnuvens.com.br/revabe
no/article/view/704>. Acesso em: 15 dez
de 2020.

COSTA, Raphael Raniere de Oliveira et
al. Percepcdes de estudantes de
enfermagem sobre préticas educativas em
imunizacdo de adultos com o uso de
Simulag&o Clinica. Sci. med.(Porto
Alegre, On-line), p. 34267-34267, 2019.
Disponivel:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resour
ce/pt/biblio-1026347>. Acesso em: 19 dez
de 2020.



https://revabeno.emnuvens.com.br/revabeno/article/view/704
https://revabeno.emnuvens.com.br/revabeno/article/view/704
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educacional na medida em que
proporciona uma aprendizagem
ativa, colaborativa, diferente da
estratégia que proporciona a
simulag&o apenas para o treino de
habilidades. (COSTA et al. 2019,
p.8). Entretanto, ndo se pode
desconsiderar o valor das diferentes
praticas pedagogicas de ensino. O
uso de metodologias ativas para o
ensino necessita ser bem estruturadas
e contemplar os pressupostos da
aprendizagem significativa. (COSTA
et al. 2019, p.8).

Ressignificar as praticas educativas,
propiciando situacdes de cuidados,
brincadeiras e aprendizagens
orientadas de forma integrada,
fugindo dos ditames da organizagao
social, redimensionando-a enquanto
fluxo de resisténcias na sociedade de
controle. (D'ALMEIDA, 2018, p. 46).

As préticas educativas, de carater
ludico foram desenvolvidas para
alunos de 3 a 17 anos, de ambos 0s
géneros. As estratégias utilizadas nos
estudos foram montagem da
piramide alimentar, dindmicas e
discussfes em grupo, dramatizacao,
atividades de colorir, pintura, recorte,
colagem e montagem de cartazes,
jogos e brincadeiras, exibicdo de
filmes, massa de modelar, palestra,
explanag&o de histdria, oficinas
culinarias, montagem de maquete,
elaboracdo de jornal sobre
alimentacgéo e concurso de slogan e
de musica (REIS e REINALDO,
2018, p. 701)

pratica de cuidado
de carater ludico.

D'ALMEIDA, Késia Pereira de Matos.
Educacdo infantil, controle social e
resiliéncia... infancia como producéo
subjetiva. Arquivos Brasileiros de
Psicologia, v. 70, n. SPE, p. 46-58, 2018.
Disponivel: <
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script
=sci_arttext&pid=S1809-
52672018000400005>. Acesso em: 15 de
dez de 2020.

A maioria dos enfermeiros relata
compreender a importancia da
Educacdo Permanente em Saude
como ferramenta de gestéo, mas
demonstra uma viséo incipiente desta
ao descrever praticas educativas
como atividades de transmissao do
conhecimento pontuais, geralmente
direcionadas a um grupo profissional
especifico e com tematicas definidas

Como transmissao
de conhecimento.

ROSSETTI, Luciana Teixeira et al.
Educacdo permanente e gestdo em salde:
a concepcéo de enfermeiros. Rev. pesqui.
cuid. fundam. (Online), v. 11, n.1, p.
129-134, 2019. Disponivel:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resour
ce/pt/biblio-968508>. Acesso em: 15 de
dez de 2020.



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672018000400005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672018000400005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672018000400005
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a partir de necessidades gestoras
(ROSSETTI et al. p. 129).

As acOes educativas constituem-se
como uma dimensao relevante do
trabalho do enfermeiro. Nesta
pesquisa, ao analisar o relato dos
participantes acerca das atividades
cotidianas desenvolvidas, estas se
revelam como sendo acdes
educativas relacionadas a
capacitacOes pontuais sobre
temaéticas especificas: (ROSSETTI et
al. p. 132).

E possivel observar que as a¢des
educativas descritas sdo capacitagdes
pontuais e especificas, transmitidas
ao publico-alvo no formato de
cursos, e sdo voltadas ora para uma
classe profissional especifica, ora
para uma equipe multiprofissional
(ROSSETTI et al. p.133).

Neste estudo, compreende-se as
acOes educativas como aquelas
desenvolvidas pelo ACE e
preconizadas pelo programa como as
acOes de orientacdo transmitidas ao
morador sobre o controle do vetor
com o objetivo de sensibiliza-lo para
a importancia de ser agente
transformador da sua realidade,
contribuindo na diminuicédo do
agravo no seu bairro e/ou
comunidade. (PEIXOTO et al. 2020,
p.265).

PEIXOTO, Thais Moreira et al. Préticas
educativas no controle da dengue: atuacéo
dos agentes de combate as endemias e
percepg¢do dos moradores. Revista de
Divulgacéo Cientifica Sena Aires, v. 9,
n. 2, p. 262-270, 2020. Disponivel:
<http://revistafacesa.senaaires.com.br/inde
X.php/revisa/article/view/522>. Acesso
em: 22 de dez de 2020.

Apreende-se, também, que a EPS é
reconhecida como sendo as a¢des
educativas realizadas a partir da
identificacdo de falhas no servigo ou
da problematizagéo do processo de
trabalho, ndo se levando em conta,
necessariamente, a forma como o
processo ocorre (ROSSETTI, et al.
p.132).

A educacgéo permanente, modalidade
mais contemporanea de pratica
educativa, atua sob o viés da

Como educacéo
permanente em
saude (EPS).

Ferreira, Rosa Gomes dos Santos, et al.
"Perspectivas dos enfermeiros frente as
praticas educativas no cotidiano do
trabalho." Rev. enferm. atengéo

saude (2018): 3-13. Disponivel;




195

transformacéo dos processos de
salde, participando do
desenvolvimento das a¢des de ensino
em servico, ajuizando as
singularidades e necessidades de
formacéo e desenvolvimento para o
trabalho, fortalecendo a linha da
atencdo integral a saude.
(FERREIRA et al. 2018, p.4).

Ao finalizarmos este estudo, o qual
certamente provocara novas
discuss@es, asseguramos que as
praticas educativas (educacdo em
servigo, educacgéo continuada ou
educacdo permanente) advém do
contexto sdcio-historico e politico
apresentado em determinadas
ocasides, que conduziu todo o
processo que amparou o surgimento,
desenvolvimento e implantacéo de
cada modalidade educativa, a fim de
atender os objetivos inerentes as
demandas, seja dos grupos, seja das
instituicdes, seja das coordenacdes
setoriais. (FERREIRA et al. 2018,

p.11).

<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resour
ce/pt/biblio-970377>. Acesso em 19 de
dez de 2020.

O trabalho aborda a ética global em
sua perspectiva aplicada, voltada a
pratica educativa, objetivando
analisar, a partir de investigacao
tedrica sustentada no campo da
Bioética, a legitimidade para
definicdo de metas globais para seu
ensino (GARRAFA et al. 2020, p.1).

Nesse sentido, este trabalho aborda a
ética global em sua perspectiva
aplicada — voltada especificamente a
pratica educativa — com o objetivo de
analisar, a partir de uma investigacao
teorica sustentada no campo da
bioética, a legitimidade para
definicdo de metas globais para seu
ensino (GARRAFA et al. 2020, p.2).

A préatica educativa em salde ainda é
desenvolvida isolada e
incipientemente. Existem equivocos
sobre a concepcdo de salde, bem

Bioética

(minha justificativa,
0 termo préatica
educativa s6
aparece duas vezes
no objetivo).

GARRAFA, Volnei; CUNHA, Thiago
Rocha da; MANCHOLA-CASTILLO,
Camilo. Ensino da ética global: uma
proposta tedrica a partir da Bioética de
Intervencéo. Interface-Comunicacéo,
Saude, Educacéo, v. 24, p. 1-15, 2020.
Disponivel: <
https://www.scielosp.org/article/icse/2020.
v24/e190029/>. Acesso em: 15 de dez de
2020.



https://www.scielosp.org/article/icse/2020.v24/e190029/
https://www.scielosp.org/article/icse/2020.v24/e190029/
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como o real significado do processo
educativo e da literacia em

salide. Evidenciou-se que ha
predominancia do modelo tradicional
de ensino nessa pratica educativa
(LUQUEZ, 2019, s/p).

A palestra, via de regra, tem como
pressuposto a ideia de que a doenca é
determinada pela falta de cuidado do
individuo com sua saude,
culpabilizando-o pelos problemas
que apresenta. Habitualmente, se
limita a simples transmissédo de
conteudo acritico e
descontextualizado, uma vez que as
praticas educativas ndo sao
percebidas pelos trabalhadores da
salde como fazendo parte de suas
atividades. (FLORES, 2019, s/p).
Assim, 0os momentos educativos séo
desvalorizados no processo de
trabalho, que € centrado na pratica
clinica, individual e curativa.
(FLORES, 2019, S/P Apud ALVES
e AERTS, 2011).

A prética educativa é atribuicao
comum a todos os profissionais de
salde, como especifica a Portaria n.
2.488, de 2011. Sendo assim, as
acOes podem ser planejadas por
todos os profissionais de saude,
preferencialmente em equipe
multiprofissional, e em parceria com
0s usuarios, levando em
consideracdo as necessidades
individuais e do coletivo. (FLORES,
2019, s/p).

0 estudo teve por objetivo comparar
e identificar as percepcOes de
estudantes sobre praticas educativas
no ensino de imunizacdo de adultos
no contexto da graduagéo em
enfermagem. (COSTA et al. 2019, p.
3).

LUQUEZ, Tatiane Marinz de Souza et al.
Escola como ambiente de fazer saide:
estudo participativo com

educadores. Online braz. j.
nurs.(Online), 2019. Disponivel: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resourc
e/pt/biblio-11294627?src=similardocs>.
Acesso em: 15 de dez de 2020.

As préaticas educativas em salide assumem
um novo carater ao buscar ultrapassar 0s
conceitos de ac¢des curativas visando a
integralidade e a intersetorialidade Salde e
Educacdo. As acfes devem ser

Como integralidade
e intersetorialidade
entre saude e
educacéo.



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1129462?src=similardocs
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1129462?src=similardocs
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contextualizadas ao instrumentalizar os
escolares a fazer escolhas mais saudaveis de
vida, no &mbito de promocao, prevencao e
de atencdo a saude. (LUQUEZ, 2019, s/p).

A prética educativa em salde deve ser um
processo de ensino-aprendizagem,
participativo, que se da por meio

da compreensédo e reflexdo de contetdos e
producdo compartilhada

de conhecimentos, geradores de

solucdes para problemas de saide
(LUQUEZ, 2019, s/p).

Do exposto, objetivou-se analisar tematicas
e vertentes pedagdgicas orientadoras de
praticas educativas em saude realizadas por
professores com alunos do sexto ano de uma
escola municipal. (LUQUEZ, 2019, s/p).

No contexto das praticas
pedagdgicas, as estratégias de ensino
e aprendizagem sao apresentadas
como ferramentas que o docente
utiliza para atingir os objetivos de
aprendizagem. Entre estas, podemos
citar a aula expositiva e dialogada, a
simulacdo clinica de baixa
fidelidade, e a simulacéo de alta
fidelidade. ( COSTA et al. 2019,

p.2).

Como ensino-
aprendizagem.

As acles educativas no ambiente
escolar devem acontecer de forma
continua e sistemética e sao
necessarios mais estudos que
avaliem as mudancas de
comportamento e formagéo de novos
habitos alimentares por um periodo
mais longo de tempo. (REIS e
REINALDO, 2018, p.701).

O Caderno que apresenta a linha de
cuidado traz propostas para que as
acOes educativas individuais e
coletivas que podem ser organizadas
ou ofertadas no consultdrio, no
domicilio, na comunidade e em
grupos que incluam familiares e rede
de apoio social das gravidas, ndo
sendo restritas a atividades pontuais.
(FLORES, 2019, s/p).

Semelhante a acdes
educativas/atividad
es educativas e/ou

educacao em salde.

BARRETO, Ana Cristina Oliveira et al.
Percepcédo da equipe multiprofissional da
Atencdo Primaria sobre educagdo em
salde. Revista Brasileira de
Enfermagem. 2019. Disponivel: <
http://repositorio.ufc.br/handle/riufc/4107
1>. Acesso em: 18 dez 2020.
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Pensar que a educagdo em saude
pode ser promovida apenas em
grupos é uma forma limitante, que
ndo considera outros espagos como
poténcias para o desenvolvimento de
acOes educativas que fortalecam
individuos e a comunidade local
(FLORES, 2019, s/p).

A promocdo a saude configura-se
como uma forma pratica e conceitual
de politicas publicas que objetiva dar
autonomia e estimular o autocuidado,
por meio da busca pela qualidade de
vida, tanto do individuo quanto do
coletivo. Na APS, essa promocao
expressa-se fundamentalmente por
meio da educacdo em salde.
(BARRETO et al. 2018, p.279).

As préticas de educagdo em saude
servem como norte para a reflex@o
da populacéo, pois além de
proporcionarem uma assisténcia
integral, apresentam um carater
transformador, por tornarem os
usuarios ativos no que diz respeito a
salde e autonomia, permitindo-os
repensar sobre a realidade em que
vivem e optarem por escolhas mais
saudaveis, além de estimular
mudancgas nos comportamentos de
riscos dos individuos. As atividades
de educacdo em salde podem ocorrer
no consultorio, em atendimentos
individuais, e de forma coletiva em
grupos ou rodas de conversas.
Evidencia-se, portanto, que quando
essas praticas de educacdo em saude
séo desenvolvidas pela equipe
multiprofissional, acabam por incluir
uma maior diversidade de saberes,
contribuindo para a criatividade e a
maior adesdo dos usuarios. Esse fato,
juntamente ao saber descentralizado
do profissional, constitui-se em
estratégias estruturais, para tornar as
atividades educativas em espacos de
partilha de saberes (9). No entanto,
apesar da importancia dessas a¢oes
educativas, estudos sugerem que
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essas intervengdes séo concentradas
em alguns profissionais da equipe
(BARRETO et al. 2018, p.279).

Dentre os profissionais que
compdem a equipe multiprofisisonal,
o enfermeiro tem suas préticas
fundamentadas em dois componentes
principais: o gerencial e 0
assistencial, porém é no segundo que
ha maior desenvolvimento das
praticas de educacdo em saude, com
predominio das a¢des de orientacdes
e informativos individuais adquiridos
no momento das consultas e das
atividades educativas coletivas.
(BARRETO et al. 2018, p.279).
Todavia, a execucdo das atividades
educativas mesmo arraigadas no
segundo componente apresenta
dificuldades na realidade da APS, ja
que as acdes de carater gerencial e 0
atendimento aos programas
demandam tempo do enfermeiro
(BARRETO et al. 2018, p.279).

A respeito das atividades educativas
realizadas por diferentes categorias
profissionais, verifica-se essa
parceria como um ponto positivo
para a execucao das praticas
educativas, tornando-as mais efetivas
(BARRETO et al. 2018, p.283).

Recomenda-se a realizacdo de outros
estudos sobre a percepc¢do da equipe
da APS acerca das praticas de
educacdo em saude, bem como a
atuacdo do enfermeiro na execugéo
das atividades educativas
(BARRETO et al. 2018, p.283).

Se a experiéncia e algo que faz mais
relacdo ao presente vivido do que ao
futuro, ainda como um vir a ser, fica
a constatagdo de que a prética
educativa dos professores pode ser
relacionada com a ideia de o presente
estar permeado pela possibilidade de
ja se estar vivendo um eterno

Como experiéncia
presente e futura.

LUCIO, Géssica Adriana LUcio de et al.
Experiéncias de ensino e subjetividades
imanentes configurando préticas de
professores de Educacdo Fisica da
educacao infantil. Motrivivéncia, v. 30, n.
56, p. 100-119, 2018. Disponivel: <
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motriv
ivencia/article/view/2175-
8042.2018v30n56p100>. Acesso em: 15
de dez de 2020.
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“Ainda-Nio”(LUCIO et al. 2018,
p.100).

Podemos vislumbrar novas praticas
se delineando, na medida em que a
experiéncia é algo que vai se
configurando nas ag¢des dos sujeitos-
professores com 0s corpos-criangas
em que o ensinar pode estar
perdendo a primazia sobre o
aprender (LUCIO et al. 2018, p.100).

Desse modo, a pratica educativa tem
se constituido com o acumulo de
experiéncia, das inter-relagdes
pessoais dadas como processo, se
tornando a aquisi¢éo para producao
dos saberes para lidar com a crianca
da Educacéo Infantil (LUCIO et al.
p.116).

Por certo, se a experiéncia é algo que
faz mais relagéo ao presente vivido
do que ao futuro, ainda como um vir
a ser, fica a constatacdo de que a
pratica educativa dos professores
pode ser relacionada com a ideia de o
presente estar permeado pela
possibilidade de ja se estar vivendo
um eterno “Ainda-Nio” (LUCIO et
al. p.117).

(...) seja qual for a metodologia
utilizada para o atendimento em
saude, é de fundamental importancia
que as praticas educativas tenham
carater participativo, permitindo a
troca de informacdes e experiéncias,
baseadas na vivéncia de cada
individuo. (FLORES, 2019, s/p).
(BRASIL, 2004)

FLORES, Quézia Rebeca Silva. Grupos
de Pré-Natal nas Unidades Bésicas de
Saude de Franco da Rocha-SP: percepgdes
sobre a pratica de Educacédo Pré-natal,
Centro de Formacéo de Recursos
Humanos para o SUS/SP “Dr.

Antonio Guilherme de Souza”.
2019. Disponivel:
<https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/1
0/999197/quezia-r-silva-flores-tcc.pdf>.
Acesso em: 18 de dez de 2020.

As acdes educativas devem permear
os diferentes tipos de contato entre
profissionais e usuarios, ndo estando
restritas a atividades pontuais.
Devem ser realizadas intra e
extramuros, podendo ser realizadas
em lugares publicos da comunidade,
associagdes de moradores, escolas,

Como agdes intra e
extramuros.

FLORES, Quézia Rebeca Silva. Grupos
de Pré-Natal nas Unidades Basicas de
Saude de Franco da Rocha-SP: percepgdes
sobre a pratica de Educacao Pré-natal,
Centro de Formacéo de Recursos
Humanos para o SUS/SP “Dr.

Antonio Guilherme de Souza”.
2019. Disponivel:
<https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/1
0/999197/quezia-r-silva-flores-tcc.pdf>.
Acesso em: 18 de dez de 2020.
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desenvolvendo ac¢des em rede.
(FLORES, 2019, s/p).

O estreitamento das relacGes com a
comunidade é fundamental para
desenvolver a préatica educativa fora
e dentro da unidade, através da
utilizacao de espacos alternativos,
Como igrejas, centros comunitarios, e
a criacdo de grupos, como de
gestantes, idosos, etc. Essas acOes
educativas devem funcionar em
carater permanente, e com préaticas
educativas inovadoras que consigam
estabelecer um vinculo com a
comunidade e garantir que essas
atividades realmente produzam
melhoria na qualidade de vida dos
usuarios (...) (RAMOS et al. p.1214)

RAMOS, Carlos Frank Viga et al. Praticas
educativas: pesquisa-a¢do com
enfermeiros da Estratégia de Sadde da
Familia. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 71, n. 3, p. 1144-1151,
2018. Disponivel:
<https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0
034-
71672018000301144&script=sci_arttext&
ting=pt>. Acesso em 22 de dez de 2020.

Além de apresentar sugestdes para o
formato das atividades, o Caderno
também recomenda a abordagem de
alguns temas, como por exemplo:
mudancgas fisicas no primeiro
trimestre, crescimento do bebé, e
sinais de trabalho de parto do
terceiro trimestre. As acoes
educativas aparecem como algo
importante a ser trabalho com
técnicas para alivio da dor durante o
trabalho de parto, para serem
abordados a gestante e sua
acompanhante. Alojamento
Conjunto, como um espaco rico para
0 desenvolvimento das ac6es
educativas (FLORES, 2019, s/p).

Como cuidados e
alivio da dor em
mulheres no parto.

As acOes educativas abordadas pelo
Caderno se assemelham as préaticas
educativas utilizadas por obstetrizes,
que se inseridas na atencdo bésicas,
contribuiriam muito para a promocao
da saude materno-infantil, sendo uma
estratégia para superar barreiras da
implementacdo (FLORES, 2019,

s/p).

Como prevencao e
promocéo de salde.

Relatar uma prética educativa
alicercada na problematizacao a
partir do Arco de Charles Maguerez
(LEAL et al. 2018, p.1140).

Como préticas
pedagdgicas

LEAL, Loislayne Barros et al. Método
ativo problematizador como estratégia
para formacgdo em salde. Rev. enferm.
UFPE on line, p. 1139-1143, 2018.
Disponivel:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resour
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Nesse contexto, ressaltam-se a
importancia e necessidade das
praticas pedagogicas ativas e
inovadoras, que promovam a
formac&o por competéncias e que
permeiem o desenvolvimento das
habilidades dos educandos, para que
sejam capazes de atuar resolutamente
e com olhar critico-reflexivo nas
mais diversas realidades (LEAL et al.
2018, p.1140).

Para isso, a utilizacdo de métodos de
ensino cada vez mais inovadores
vem sendo apontada como necessaria
para o desenvolvimento de
competéncias, 0 que requer a
reformulacéo de praticas
pedagogicas (LEAL et al. 2018,
p.1140).

Sabe-se que as praticas pedagdgicas
adotadas pelo docente contribuem
para o desenvolvimento da
capacidade critica e reflexiva do
estudante, além de identificar as
potencialidades e fragilidades para o
aprender e guia-los para atingir os
objetivos da aprendizagem ( COSTA
etal. 2019, p.2).

No contexto das préaticas
pedagogicas, as estratégias de ensino
e aprendizagem sdo apresentadas
como ferramentas que o docente
utiliza para atingir os objetivos de
aprendizagem. Entre estas, podemos
citar a aula expositiva e dialogada, a
simulacéo clinica de baixa
fidelidade, e a simulagéo de alta
fidelidade. ( COSTA et al. 2019,

p.2).

ce/pt/biblio-970817>. Acesso em: 18 de
dez de 2020.

As préticas educativas em salde
podem ser aplicadas tanto nas acfes
destinadas & populacéo, denominadas
de educagédo em saude, quanto
naquelas voltadas para os
trabalhadores de saude, intituladas de
educacdo na saude

Como Educagédo em
salde e educacéo
na saude.

FORTINI, Rafael Gravina. Pratica
educativa com pessoas que vivem com
anemia falciforme: uma reflex&o
dialégica. Universidade Federal
Fluminense. 2019. Disponivel: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resourc
e/pt/biblio-987261>. Acesso em 21 de dez
de 2020.
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(p.41)(FALKENBERG et al. 2014,
p.848). A educacdo em saude possui
perspectiva tedrica orientada para a
pratica educativa e o trabalho social
emancipatorios, almejando a
promocdo de autonomia, a formacao
da consciéncia critica e a cidadania
participativa (p.41). (FEIO,
OLIVEIRA, 2015, p. 705).

Para Salci et al (2013) a concepcéo
de educacdo em saude esta atrelada
aos conceitos de educacéo e de
salde. Tradicionalmente é
compreendida como transmisséo de
informacdes em salde, com o uso de
tecnologias mais avancgadas ou nao,
cujas criticas tém evidenciado sua
limitag&o para dar conta da
complexidade envolvida no processo
educativo. Concepc0es criticas e
participativas tém conquistado
espagos e compreendem a educacédo
em salde como desenvolvida para
alcancar a saude, sendo considerada
como “‘um conjunto de préaticas
pedagogicas de carater participativo
e emancipatorio, que perpassa varios
campos de atuacao e tem como
objetivo sensibilizar, conscientizar e
mobilizar para o enfrentamento de
situac@es individuais e coletivas que
interferem na qualidade de vida”.
(FORTINI, 2019, p.41).

Em relacdo ao termo cuidar/educar
as criancas, esse tem sido
caracterizado por diferentes
terminologias no campo da pesquisa
cientifica, como praticas educativas,
praticas parentais, praticas de
cuidado e cuidados parentais
(Macarini, Martins, Minetto, &
Vieira, 2010). (BOGES e
SALOMAO, p.177). Alvarenga e
Piccinini (2001) definem as praticas
educativas parentais como
estratégias, com objetivo de
modificar comportamentos
inadequados as regras e padrdes
morais e sociais, e ensinar

Préticas parentais e
de cuidado e
praticas indutivas e
coercitivas, e de
mudanca de
comportamento.

BORGES, Lucivanda Cavalcante;
SALOMAO, Nadia Maria Ribeiro.
Préticas de educacdo dos filhos em
contexto ndo urbano. Psicologia em
Revista, v. 24, n. 1, p. 175-190, 2018.
Disponivel:
<http://pepsic.bvsalud.org/pdf/per/v24nl/
v24nlall.pdf>. Acesso em 21 de dez de
2020.
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comportamentos considerados
adequados. (BOGES e SALOMAO,
p.177). Hoffman (1975) classifica as
praticas educativas em indutivas e
coercitivas. As préaticas indutivas se
referem ao uso do diélogo,
explicacgOes ldgicas sobre as
consequéncias de determinados
comportamentos. No caso das
praticas coercitivas, estas envolvem
0 uso de ameacas e da forga, como a
punicdo fisica, privacdo de
privilégio. Essas praticas podem
gerar tensGes nas criancas, reduzindo
sua capacidade de entender o que
estd sendo ensinado e prejudica a
internalizac&o das regras sociais
(Alvarenga & Piccinini, 2001), como
também podem gerar problemas de
externalizacdo (Alvarenga,
Magalh&es, & Gomes, 2012).
(BOGES e SALOMAO, p.177).

As préticas educativas na
odontologia apresentam como
finalidade basica modificar o
comportamento de saude bucal dos
individuos (Santos et al. 2002).
(SILVA, ROSSONI e SANTOS,
2018, p. 7).

SILVA, Aline Hubner da; ROSSONI,
Eloa; SANTOS, Uilson Eduardo Levino
dos. Praticas educativas em satude bucal
em uma escola de ensino fundamental de
Sapucaia do Sul. Periodontia, p. 7-13,
2018. Disponivel:;
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resour
ce/pt/biblio-908805>. Acesso em 22 de
dez de 2020.

Objetivo: descrever, com base na
literatura, as contribuicdes das
praticas educativas para o controle da
ansiedade de pacientes em pré-
operatdrio de cirurgia cardiaca.
(BENEVIDES et al. 2020, p.437).
Diante deste contexto, buscou-se
compreender quais as contribuicoes
das préticas educativas para o
controle da ansiedade de pacientes
em pré-operatdrio de cirurgia
cardiaca? Nesta perspectiva, 0
presente estudo tem como objetivo
descrever, com base na literatura, as
contribuigdes das praticas educativas
para o controle da ansiedade de
pacientes em pré-operatério de
cirurgia cardiaca. (BENEVIDES et
al. 2020, p.438).

Como controle de
ansiedade em
pacientes pds-
operatorio.

BENEVIDES, Luana Maria Braz et al.
Préticas educativas no controle da
ansiedade de pacientes em pré-operatorio
de cirurgia cardiaca: revisdo

integrativa. Rev. Pesqui.(Univ. Fed.
Estado Rio J., Online), p. 471-477, 2020.
Disponivel:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resour
ce/pt/biblio-1053137>. Acesso em 22 de
dez de 2020.
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Entende-se pratica educativa 0s
processos de ensino e avaliacdo
utilizados pelo docente em sala de
aula e que estdo determinados por
fins e exigéncias sociais, politicas e
ideolodgicas, sendo exercidos em
vérias instancias da sociedade.

Processos de ensino
e avaliacdo.

Embora os professores, em alguns
momentos, demonstrassem
motivacao para trazer um pouco de
praticas educativas mais dialégicas
para o cotidiano académico, as
atividades ndo alcangaram o objetivo
esperado em muitas situac@es, pois
os alunos pouco correspondiam as
propostas oferecidas pelo docente
(ANDRADE et al. 2018p.99)

ANDRADE, Luciana Dantas Farias de et
al. Praticas educativas que ancoram a
formacéo de recursos humanos em um
curso de bacharelado em

enfermagem. Rev. enferm. atencao
salde, p. 89-101, 2018. Disponivel:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resour
ce/pt/biblio-912683>. Acesso em 22 de
dezembro de 2020.

O estudo sobre os problemas de
comportamento na interface com
praticas educativas é bastante
investigado na literatura, quase
sempre tendo como foco as variaveis
preditoras dos problemas de
comportamento, abordando pouco as
varidveis contextuais e pessoais
especificas que podem interferir no
uso por parte das maes de praticas
positivas e negativas. No presente
estudo, abordar-se-4 tal lacuna, ao se
considerar como foco as praticas
educativas maternas (praticas
positivas e negativas), buscando-se
identificar a influéncia para o uso
dessas praticas das variaveis
sociodemogréaficas, contextuais do
ambiente familiar, da satde mental
materna e das variaveis
comportamentais e demograficas das
criangas. (p.71);

As préticas educativas sao
relacionadas a comunicacao, ao
estabelecimento de limites e a
expressdo de sentimentos,
classificadas em positivas (por
exemplo, conversar sobre assuntos
de interesse da crianga, expressar
afeto, solicitar mudanca de
comportamento) ou negativas (por
exemplo, bater, xingar, gritar para

Como préticas
positivas e
negativas.

BOLSONI-SILVA, Alessandra Turini;
LOUREIRO, Sonia Regina. Préticas
parentais: conjugalidade, depresséo
materna, comportamento das criangas e
variaveis demograficas. Psico-USF, v. 24,
n. 1, p. 69-83, 2019. Disponivel: <
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S14
13-
82712019000100069&script=sci_arttext>.
Acesso em 23 de dez de 2020.
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estabelecer limites). (BOLSONI-SILVA
e LOUREIRO, 2019, p.71).

Fonte: O autor (2021).
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Apéndice VII — Mensagem via WhatsApp

Sou Marcos Leandro estudante de doutorado do Centro de Educacdo da UFAL e estou
desenvolvendo uma pesquisa referente as praticas educativas realizadas por profissionais de
CAPS AD de Alagoas. O estudo sera com os trés CAPS AD de Alagoas. Eu peguei a
autorizagdo com os secretarios, enviei a solicitacdo ao comité de ética e ja obtive aprovagéo.
Desta forma, estou precisando do seu e-mail pois preciso de umas informacdes referente a

instituicdo. E caso queira a autorizacdo da pesquisa, eu posso te enviar por e-mail também.

Desde ja sou grato pela sua contribuicéo.
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Apéndice VIII — Resumo enviado as coordenadoras via e-mail

Boa tarde, Coordenadoras dos CAPS AD de Alagoas. Primeiramente desejo feliz dia da mulher
para cada uma de vocés.

Meu nome é Marcos Leandro da Silva, psicélogo e estudante de doutorado do Programa de
pos-graduacdo em educacgdo da UFAL.

Eu estou realizando uma pesquisa de doutorado nos trés ADs de Alagoas. A pesquisa sera
referente as praticas educativas realizadas pelos profissionais de CAPS AD nas acles de
reducdo de danos realizadas com usuarios das unidades.

Com isso, no final do ano passado, eu consegui a autorizacao das secretarias de saude (Palmeira
dos Indios, Macei6 e Arapiraca) para a realizacio da pesquisa. Apds as autorizagdes, o projeto
teve aprovacdo no comité de ética dia 26 de novembro de 2020 sob o Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) de n° 39254620.7.0000.5013.

Meu método sera rodas de conversas online com os profissionais que trabalham com Reducéo
de danos nos CAPSs Ads. Sera um momento rico para a saude mental de Alagoas pois iré ser a
primeira pesquisa com todos os profissionais de ADs do estado, ira facilitar a comunicacéo e
unido dos profissionais e coordenag6es dos trés ADs, contribuira no tratamento dos usuarios de
drogas, na formacdo dos profissionais que atuam com Reducdo de Danos além de promover
resultados no campo académico, estadual, nacional e até internacional.

Nesse primeiro momento eu estou precisando da ajuda de vocés para conhecer melhor a
instituicdo e o publico de profissionais das unidades. Para facilitar, envio em anexo um
documento de word com oito perguntas as quais podem serem respondidas pelo coordenador
sozinho ou junto a sua equipe.

Pensei em um prazo de oito dias, até o dia 15 de margco de 2021, para a devolutiva desse
questionario, mas esse prazo pode ser negociado.

Enfim, eu sou muito grato pela colaboragdo de vocés, eu também estou disponivel para

esclarecimento de duvidas que vocés precisarem.

Marcos Leandro

Doutorando em Educacéo
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Apéndice X — Questionario via e-mail as coordenadoras dos CAPS AD

1- Qual ano de fundacdo do CAPS AD que vocé coordena?

2- Se souber, qual a histéria da criacdo do CAPS Ad que vocé coordena?

3- Qual 0o nome do CAPS AD que vocé trabalha? Qual o significado desse nome? Quem o
colocou e por qual motivo? (se souber)

4- Qual a demanda geral, anual e mensal do CAPS AD que vocé coordena? (se souber)
5- Quantos e quais municipios 0 CAPS Ad que vocé coordena atende? (SO para a
instituicdo que se aplica).

6- Quantos e quais os profissionais que atuam no CAPS AD que vocé coordena?

7- Quantos e quais deles atuam/trabalham nas acdes/grupos/intervencdes de reducéo de
danos?

8- Por favor, colocar os nomes, escolaridade, profissao e telefone de contato de cada
profissional que atua nas agdes/grupos/intervencdes de Redugédo de Danos.
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Apéndice X — Carta Convite via e-mail
CARTA CONVITE
Maceid, 03 de julho de 2021

Prezado Professor Dr° Nome.

Eu, Marcos Leandro da Silva, estudante de doutorado do Centro de Educacéo da Universidade
Federal de Alagoas, estou desenvolvendo uma pesquisa entre salde e educacdo e gostaria de
convida-lo a ser um dos especialistas para validar o roteiro da entrevista do meu projeto de tese
de doutorado, tendo como titulo: Préticas Educativas realizadas por profissionais de Centros de
Atencdo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS AD) de Alagoas. Objetivo geral: Analisar
as praticas educativas realizadas pelos profissionais de Centros de Atencdo Psicossocial de
Alcool e drogas (CAPS AD) nas acbes de RD utilizadas com usuérios de drogas. Objetivos
especificos:
a) Conhecer o conceito de RD e de préaticas educativas dos profissionais do CAPS AD.
b) Identificar as praticas educativas realizadas pelos profissionais de CAPS AD nas acOes de
RD com usuérios de drogas. ¢) Compreender como as préaticas educativas interferem no
tratamento dos usuarios de drogas a partir das acdes de RD. d) Entender como as praticas
educativas interferem na atuacdo dos profissionais de CAPS AD a partir das acdes de RD.
Desde ja agradeco, pois imagina-se o qudo repleto de atribuicdes profissionais,
compreende o seu dia, no entanto, devido o seu grau de conhecimento e experiéncia, € essencial
contar com sua relevante colaboragdo para 0 enriquecimento deste trabalho.
Ressalta-se que a escolha de todos os especialistas foi definida pela competéncia e o trabalho
de forma direta elou indireta com a tematica proposta.
Caso aceite participar, encaminharemos outro e-mail, para lhe orientar sobre como acontecera
0 processo de validacdo a distancia, encaminhar o instrumento desenvolvido (objeto
virtual), para asua avaliacdo e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Conto com sua importante colaboracdo, a medida em que entende-se que sua
participacdo € essencial para a realizacdo desta pesquisa, no que diz respeito a validacdo
propriamente dita e no impacto que a mesma possibilitard no campo da Educacéo e Saude, no
qgue as praticas educativas dos profissionais que atuam na éarea da salde mental.

Informo que a metodologia do trabalho estipula um prazo de 10 dias para o julgamento

das perguntas da roda de conversa.
Pedimos a confirmacéo deste e-mail.

Agradeco desde ja
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Apéndice XI — Carta convite via WhatsApp
CONVITE

Sou Marcos Leandro, psicologo e estudante de doutorado do Programa de pds-
graduacdo em educacdo da UFAL. Estou realizando uma pesquisa de doutorado nos trés CAPS
AD de Alagoas cujo objetivo é analisar as préaticas educativas realizadas pelos profissionais de
Centros de Atencéo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS AD) nas acdes de reducéo de danos
utilizadas com usuarios de drogas.

A pesquisa possui aprovacao das secretarias de saude dos municipios e do comité de
ética Certificado de Apresentacio de Apreciacdio FEtica (CAAE) de n°
39254620.7.0000.5013. Sera realizada uma roda de conversa online (horario a combinar).

Destaco que a pesquisa tera o sigilo de dados de todos os participantes. A pesquisa
trabalhard com nome ficticio para resguardar a identidade de cada integrante. Também destaco
que os participantes da pesquisa poderdo desistir a qualquer momento. Seu nome foi indicado
pelo seu respectivo coordenador.

Caso aceite participar desse estudo, favor confirmar, que irei inseri-lo no grupo de
WhatsApp junto com os outros integrantes.

Sou muito grato pela colaboracdo de vocés, eu também estou disponivel para

esclarecimento de duvidas que vocés precisarem.
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QUADRO DE VISUALIGAO DA TRANSCRICAO

Participante

Repostas da pergunta: O que

sdo praticas educativas?

Repostas da pergunta:
como essas praticas
educativas sédo
desenvolvidas com os
USUArios ou com 0s

familiares?

Repostas da pergunta:
Como as praticas
educativas que vocés
realizam interferem no
seu trabalho e no
tratamento dos ou com 0s
usudrios de drogas ou

seus familiares?

Repostas da
pergunta: vocés
aceitam a gente
falar que vocés
trabalham com

praticas
educativas, todos
vocés trabalham
com pratica
educativas.
Alguém pensa
diferente sobre
praticas

educativas aqui?

Repostas da pergunta:
COMO essa conversa
gue a gente esta
tendo aqui hoje pela
manha, como ela
tem chegado até
vocés e como ela tem
interferido no seu
dia a dia e nasua

pratica?

Respostas da
pergunta: com
uma palavra
ou duas o que
vocés levam
desse momento

de hoje?

Participante
1

Eu posso td comecando,
certo? Entdo, entendo que
praticas educativas é pratica
que a gente tem de educar,
né? E, é... quando a gente se
propde a fazer um trabalho
com alguém, levar
informacdo que possa gerar,
né, pra alguém um

aprendizado. E esse, esse...

Oi, bom dia eu gostaria de

acrescentar

pesquisador 1 vocé estd

ouvindo?

Olha, eu, eu tb, estou com

a minha

desligada,

estou vindo da Barra de
Sao Miguel para Maceio,

t6 na estrada. Entdo, la

sim,

camera

porque eu

0Oi, tdo me ouvindo? Entdo,
Pesquisador 1, é...
respondendo a sua pergunta
eu acho que tem é esse
mesmo, esse reflexo ele
vem

positivo e vem

negativo também, mas
positivos do que negativos,
esse trabalho desenvolvido

ele nos permite sermos

N&o respondeu.

Oi gente, entdo, sem
davida, né? E... Essa
troca de informagéo,
essa troca de
vivéncias, onde a
gente pode ouvir dos
colegas algumas
experiéncias, né, e
vivéncias e isso sem

davidas é muito

Na&o respondeu.
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Esse aprendizado foi
adquirido através de estudo,
né? Como eu tinha falado
para vocé pesquisador 1 eu
sou enfermeiro, certo? Mas
eu sou especialista em salde
mental e  dependéncia
quimica, e desde muito cedo,
né? Desde a graduagdo que
eu ja trabalho a reducdo de
danos com alguns
professores e orientadores
meus, eu ja trabalho a
reducdo de danos. Entdo, eu
tive a felicidade de trazer isso
para dentro do meu trabalho,
né? Sou apaixonado por
salide mental de corpo e alma
e... ... Deus me deu a graca
de, de, de desde o meu
primeiro  momento  de
formacdo estar dentro da
satde mental, estar dentro da
reducdo de danos e de
trabalhar as... com tudo isso,

entdo, hoje eu desenvolvo um

dentro do CAPS AD, ou
seja, dentro do CAPS
AD, ou seja, em outros
locais que eu faco
algumas  agdes, né?
Dentro da... reducdo de
danos, a gente procura
trabalhar muito com a
parte ludica, né? A gente
tem uma boa parte de
usuarios que ndo sdo
alfabetizados, certo?
Entdo, essa préatica ela
pode vir através de uma
dindmica, ela pode vir
através de uma mdsica,
de cartaz e de, de explorar
a criatividade através de
figuras, e a gente tem
feito muito isso, certo? E
importante e a gente sabe
gue cada usudario tem a
sua particularidade e que
muitas vezes requer até
um atendimento

individualizado, né? E...

mais  proximos  desse
familiar & desse usuério,
certo? Eu particularmente,
eu tenho uma afinidade
muito grande dentro do
CAPS AD, eu tenho 64
pessoas que eu sou técnico
de referéncia, certo? E...
uma forma negativa se
reflete com os proprios
funcionérios, né? Com os
proprios técnicos porque,
ndo acredita e as vezes
critica pelo fato de eu ter
esse  ndmero  grande,
volumoso, que eu néo acho,
pois se a gente tem 10 mil
prontudrios e eu tenho 64
pessoas como técnico de
referéncia, isso nédo
significa praticamente
nada, né, dentro desse
contexto de tantas pessoas,
entdo as vezes assim,
negativamente reflete é...

em comentarios, né, de

enriquecedor para a
gente é... N6s somos
eternos  aprendizes,
entdo a gente esta
sempre em processo
de aprendizado e a
gente sempre aprende
com uma palavra,
com um ponto, com
uma virgula que
alguém tenha, né, a
acrescentar para a
gente ouvir. E
parabéns, pois foi de
grande valia, grande
contribuicdo ouvir os
colegas de (nome da
localidade de dois
CAPS AD onde foram
realizadas esta
pesquisa) ne, é... e
ampliar, né, gente
nossas parcerias, dizer
que o CAPS AD (Em
que o participante

trabalha) estda a
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trabalho dentro do CAPS
com a reducdo de danos, com
grupos, né... terapéuticos,
esses grupos é... ele, ele tem
varias vertentes, porque sdo
varios grupos, né... que a
gente tem dentro e eu procuro
participar de todos um
pouquinho, né? Temos o
grupo da reducdo de danos
mesmo onde a gente trabalha
a reducdo diretamente com o
usuario de uma forma bem
direta e... eu gosto muito de
me reinventar dentro do meu
trabalho, entdo eu trago
redugdo de dano, através de
oficinas de culinaria que eu
também trabalho, eu sou
chefe de cozinha e trabalho
com gastronomia, através de
oficinas de, de culindria, é...
através das rodas de
conversas sobre, dentro da
sexualidade, enfim, né, a

gente tem, tem essa, essa,

dentro dos prostibulos a
gente sabe que ja se tem
uma dificuldade, né? De
trazer essas pessoas, essas
mogas e rapazes, porque
aqui em Macei6 a gente
esta tendo uma leva de
prostibulos  masculino,
certo? Entdo, é... trazer
essas  pessoas  elas
admitirem que elas sdo
usuarios, né? Que
precisam de um
tratamento, de uma ajuda,
e a reducdo de danos,
como ajuda a reducdo de
danos, né? E muitas vezes
a gente tem que usar a
barganha, né? Ou seja, j&
houveram momentos que
para eu realizar o meu
trabalho como redutor de
danos e fazer algumas
acbes, eu tenho que
barganhar com eles, levar

algum presente, levar

alguns técnicos que “ah pra
qué tratar tanta gente”
porque as pessoas tem um
minimo, se envolve menos,
né? E eu particularmente
me envolvo bastante, entdo
eu tenho esse nimero de
pessoas que eu atendo
como técnico de referéncia
e eu dou assisténcia a, a, a
esses, a esses UsSUarios,
tenho essa liberdade de
conversar e muitas vezes
fazer o “paiz@o”, dar uma
bronca mesmo e as vezes a
gente tem uma pessoa mais
velha do que eu me
chamando de tio, que é uma
pratica que eles aprendem
narua de chamar as pessoas
de tio e tia, né? Mas o0s que
tem familiar, acho que esse
contato direto com o
familiar para mim é muito
importante, pois ajuda

muito e me ajuda a

disposicéo,
alguém
estamos

obrigado.

caso
precisar,
por aqui,
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esse, esse, esse elo, esse
ligamento, né? Também
trabalho essa questdo da
reducdo de danos dentro dos
cabarés porque eu fago um
trabalho com as profissionais
do sexo aqui em Macei6,
certo? E... 0 que a gente vé
muito la é bebida, cigarro e
outras drogas, entdo a
reducdo de danos também,
ela... eu trabalho com elas
dentro do, do, dos
prostibulos, nas pracas,
enfim... com as transexuais,
com a... com a, a populagéo
que vive na vulnerabilidade e
a gente trazer essa, essa
reducdo de danos para eles
em uma linguagem prética,
facil que eles possam
entender, que eles possam
participar e dentro do CAPS
AD a gente tem uma adeséo
muito boa dos nossos

usuarios, hoje né a gente esta

lanche,  sabe?  Para
conseguir atencdo dessas
pessoas e la dentro do
CAPS AD eu acho muito
interessante as praticas
que a Participante 9
desenvolve, né? Que € a
questdo dos grupos de
familias que € uma
preocupacdo que O
servico tem com 0S
familiares, pois a gente
sabe 0 quanto a familia
fica adoecida quando a
gente tem um usuario na
familia, né? E as praticas
feitas juntamente com a
Participante 9 e outra
psicéloga do CAPS, eu
acho muito interessante,
ela, ela é muito criativa
guando se trabalha a
metodologia que é usada
para se trabalhar a
reducgdo de dados, é essa a

minha contribui¢&o.

desenvolver esse trabalho
de ter esse contato com a
familia é bom envolver a
familia nisso, né? E a
participante 9 esta ai para
responder, pois ela faz um
trabalho é... com um grupo
de familia e a gente vé a
visdo sendo muito pouca
nos grupos, era para ter
bem mais familiares nesses
grupos participando dessa,
desse programa terapéutico
que é feito e dado para a
familia, que elas tem essa
preocupacao de se
trabalhar, também achei o
ponto negativo é.. o
envolvimento emocional,
porque. a gente €
profissional, mas quer
queira, quer ndo, a gente
acaba se envolvendo muito
e eu particularmente as
duas horas da manha de

hoje eu estava recebendo
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com essa dificuldade por
conta da pandemia, entdo a
gente esta se reinventando
g... é, 0s usuarios ndo estdo
entrando mais dentro do
servico, mas a gente ndo
deixa de dar assisténcia indo
até eles, seja nas
comunidades  terapéuticas
onde eles estdo internados,
em clinicas, pelo menos eu
fago esse trabalho dentro do
CAPS AD, eu faco essas
visitas e assim a gente leva a
redugdo de danos, é... dentro
dos abrigos aqui em Maceid
onde tem essas pessoas ou até
mesmo quando a gente passa
narua e a gente encontra um
usuario e para pra conversar
com ele, pelo menos comigo
acontece muito de eu estar
andando na rua e encontra
um usudrio e a gente

conversar: Como vocé esta?

mensagem no meu
WhatsApp de uma mae
desesperada com o filho,
ela gravando os audios dele
gritando  é...  falando
palavrdes com ela, com o
pai, ela mandando pra mim
“ndo aguento mais, me
ajude! Interne ele, o que
que eu faco?” E, ¢é... aquilo
deixa a gente bem mexido
né, porque a gente se poe
no lugar desse familiar,
porque nédo é facil mesmo,
certo? Eu pratico
resiliéncia sempre e me
ponho no lugar das pessoas,
pois ndo é facil mesmo ter
um familiar dependente
quimico, o quanto a familia
sofre, certo? Quando eles
estdo nesse estado e eu
acho negativo isso, porque
por mais que eu me prepare
mentalmente eu preciso de

ajuda externa, vem a garra,
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Vocé esta se alimentando
bem? E esta tomando agua?
De certa forma so aquelas
informacdes bésicas que eles
ja sabem, mas que a gente
tem que estar reforgando,
entdo é... para mim, trabalhar
redugdo dessa maneira é uma
forma pratica, com uma
linguagem que o usuario
possa entender e possa
assimilar o que a gente quer
dizer, eu contribuo bastante
nisso: €. bora gente,
acrescentar alguma coisa ai,

gente!

a terapia e o trabalho do
psicélogo como é
importante em ajudar esses
profissionais também, né?
E as vezes, a gente esta no
lugar de profissionais e
acha que ndo precisa desse
auxilio da, da psicologia,
né? De alguém, de um
técnico que tenha um
ouvido bom e possa fazer
uma ajuda terapéutica para
vocé né? Entéo € isso gente.
E eu quis também tentar
colocar respondendo a
pergunta do Pesquisador 1,
mostrando o sentido
negativo, mas positivo
obviamente  porque o0
trabalho com a reducdo de
danos é muito bom, muito
bonito, surte muito efeito
certo? Mas a gente tem um
ponto também que reflete

negativamente.
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Participante
2

E como o participante 1
falou, é... a gente aqui
também participante 1 tem
trabalhado é... desta maneira
também, nessa pratica
também, quando naquilo que
numa forma pratica e facil
que 0 usuario possa
entender, porque nos temos
que trabalhar aquilo que o
usuario tem, é aquilo que ele
pode reduzir, com o que ele
pode reduzir essa droga ou
uso de outras licita ou ilicita
e a gente trabalhando isso
tem surtido efeito também
aqui no, no... com 0S N0SS0S
usuarios do CAPS (Nome do
CAPS AD que ele trabalha).
Temaos usuarios aqui Nossos
que faziam uso de crack,
maconha e bebida ou/e
foram reduzindo tanto o
crack como o alcool, outros
ficaram s6 com a maconha,

reduziram também a

Né&o respondeu.

O que eu ia falar é... foram
a que o Participante 6 e o 7
falaram sobre 0
fortalecimento de vinculo
entre o profissional e o
usuario, a gente ganhou
mais confianca e ele
ganhou mais confianga
com a gente também,
porque assim, o usuario ele
mente muito, as vezes, a
gente fazia um grupo, por
exemplo, de bom dia na
segunda-feira, “como foi o
final se semana?” E eles
mentiam, diziam que ndo
bebeu, que ndo recaiu e
depois quando a familia
vinha e dizia “ndo, no final
de semana a gente teve que
levar ele para tal canto e ele
fez isso, fez aquilo” e
quando a gente comegou a
trabalhar a reducéo, a gente
comecou a trabalhar essa

parte com eles, percebemos

Né&o respondeu.

Né&o respondeu.

E, aprendizado
né, a gente,
hum... A prética
gque cada um
aplica, a gente
Vvé que a gente
estd aprendendo
cada vez mais e
também
gueremos
agradecer  por
fazer parte dessa
pesquisa, de
estar nessa roda,
né, de pesquisa
também e para a
gente é
gratificante ter
um
conhecimento
de cada
profissional e de
cada éarea. A
gente viu que
tem  assistente

social,
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maconha também,
substituindo por é... por

agua, por alimento e por

outras é... atividades também

que viessem substituido e
ocupar a mente deles nesse
é... uso da droga abusiva, e
tem surtido efeito aqui para
a gente também, nds temos
visto, muitos, muitos
USUArios nossos que a gente
comecou desde o inicio e a
gente trabalhava de uma
forma que a gente néo
trabalhava com reducdo de
danos, a gente chegava

muitas vezes “Ah, vocé!” Ja

era para condenar, ja era pra,

né?... E hoje a gente
comecou a trabalhar a
reducdo de danos e... porque
assim, se trabalhava uma
reducdo de danos entre
aspas, e ndo se dava 0 nome
de reducéo, era mais aquela

forma de dizer: E...vocé

que eles comegcaram a
melhorar e assim,
comecaram a ser mais
verdadeiros com a gente,
ser mais honestos com a
equipe e ganhou essa
confianga, e hoje, gragas a
Deus, a gente tem essa
confianca entre a gente
quanto equipe, quanto o
usuério e a familia também,
né, que a Participante 9
falou no inicio é... é muito
importante esse trabalho
com a familia,
principalmente com a
familia, pois é quem esta
em casa e se ndo houver
esse trabalho entre familia e
CAPS néo dé& para 0 nosso
trabalho andar também,
mas a gente ganhou
confianca com eles e assim
hoje eles vem, conversam,
desabafam e o que eles

escondiam, hoje ja relatam

psicologo,
educador fisico,
né e temos
técnico de
enfermagem e
outras categorias
como
farmacéutica, a
gente que
trabalha na...

Tanto em CAPS,
guanto em
ambiente

hospitalar, é... a
Participante 3 se
ndo me foge a
memoria, é
farmacéutica.
Ela tem esse
convivio
diariamente, a
gente v& que ndo

se trabalha s6

em CAPS a
reducéo de
danos, mas
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bebeu? Vocé ta? E a gente
vé que a reducdo ndo & isso,
a reducdo ndo € gente
condenar, né? Né a gente
ensinar como reduzir o uso e
como ele pode colocar
outras coisas nesse intervalo
desse uso da droga, um
exemplo, se ele faz o uso de
um, trés, cinco, sete pedras
por dia tém como ele reduzir
essa pedra, que a gente tem
visto efeito aqui em (nome
do CAPS AD que ele
trabalha) nisso também no
CAPS AD (nome do CAPS
que ele trabalha), tanto eu
como a assistente social no
inicio a gente trabalhou
muito isso e a gente vem
trabalhando e a gente tem
visto, é... como vem surtindo

efeito nos nossos usuarios.

pra gente e tem coisas que
nem para a familia eles
contam, mas pra gente ja
contam e essa confianga é
muito boa pra nos,
ganhamos muito, tem esse

lado positivo.

também no
ambiente

hospitalar

também. Entéo
isso pra gente ¢
gratificante, ¢, a
gente ta
aprendendo, o
que a gente tinha
davida, hoje a
gente tirou e
para ndés €
gratificante isso

ai.

Participante
3

E... Entdo, bom dia! Como eu
falei, eu sou farmacéutica.

Trabalho em (Nome do

Né&o respondeu.

E, eu queria, eu queria
falar um pouco, que eu vou

precisar sair daqui a

Né&o respondeu.

Né&o respondeu.

Né&o respondeu.




221

municipio que ela trabalha) e
em 2014 eu inicie. E... a
minha atuacdo dentro do
contexto da salide mental no
CAPS AD e a prética
educacional sempre foi uma,
uma realidade na minha
atuacdo porque vocé, como
farmacéutica eu.. o meu
ponto principal sempre foi a
visdio de um trabalho
compartilhado com outros
profissionais da forma de
orientacdo e essa orientacdo
ela precisava ser feita de uma
forma muito clara, ja que o
medicamento &, até antes do
inicio da minha atuacdo
dentro do CAPS, ela sempre
foi vista como algo
extremamente perigoso que é
um fato, ele é wuma
ferramenta perigosa em
varios momentos e que, essa
informacdo ela precisava ser

muito clara, seja.. transmitida

pouquinho é... Essas
praticas educativas
interferem, claro, no bem-
estar do que o usuario
deseja dentro do processo,
né? E ele precisa entender
que é ofertado o cuidado
dentro da unidade, dentro
do CAPS AD e uma
equipe precisa ta entrosada
para que enfim, ele se sinta
a vontade dentro do
processo e essa, a
conquista do
conhecimento, do processo
educacional junto ao
usuario, o retorno é o que
ele vem a compartilhar
com Vvocé, entdo, no
momento em que vVocé tem
um usuario que divide suas
davidas, suas conquistas,
suas tristezas, ah... que
multiplica para o seu
colega que esta dentro da

unidade isso & um reflexo,
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para qualquer classe né, seja
para uma pessoa que tenha
um  nivel baixo de
escolaridade ou para a que
tenha o maior, porque noés
estamos falando da
compreensdo e além da
compreensdo existe a questao
do medo também das
possiveis reagdes que esse
tratamento venha a ocasionar
no corpo, no corpo humano.
Ao iniciar o meu trabalho no
CAPS AD, é... todos esses
conceitos eles foram ainda
mais potencializados porque
a primeira coisa que eu me
deparei, o primeiro, o
primeiro... eu lembro como
hoje, a primeira... 0 segundo
dia dentro do CAPS, eu
participei de uma reunido e
eu tinha que lidar com
usuarios que permaneciam
fazendo o uso da droga e se

resistia para a prescrigdo do

né? E o maior ganho
dentro desse processo. E
poder ter uma equipe que
possa Se reunir e juntos
poder analisar todas as
atividades realizadas ou a
grande maioria é, dentro
desse processo e planejar
algo a mais para esse
usuario, para o seu familiar
mesmo sendo uma
evolucdo pequena, isso é 0
que nos faz crescer mais
dentro da nossa atuagéo,
pegando um pouco do que
os colegas falaram, né?
Até a participante 7 falou
também, é e eu comecei a
falar, nds iniciamos
sempre um trabalho dentro
do CAPS, do CAPS AD,
ah, com perspectivas, com
ansiedade muito grande e
ao longo do tempo nds
vamos refinando, entéo o

olhar de entender o que o
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medicamento, isso € uma
realidade, porque 0
medicamento ele € um apoio
dentro do contexto geral a
gente ndo tem como excluir,
ele é... esta presente, € uma
realidade. Entdo como um
profissional farmacéutico iria
estar dentro desse contexto,
entdo é impossivel ndo
trabalhar com reducdo de
danos. E impossivel ndo
conversar  com  outros
profissionais para entender a
percepcéo, o olhar de outros,
outros cuidadores dentro
deste processo, entdo, o
processo educativo € algo
dindmico é algo que nés, que
ele acontece dentro, ah do
meio, né? Quando o0s
envolvidos desejam isso,
acho, eu acho que isso
precisa ser destacado, que
ndo parte s6 de quem

trabalha, mas quem frequenta

usuario deseja é o que mais
nos faz crescer e atuar da
melhor forma possivel para
que dé em um contexto
como um todo onde o foco
€ 0 nosso paciente, entdo
é... quando falamos em
atuacédo do profissional ela
vem diretamente ligada ao
contexto geral do olhar
para o paciente, eu acho
que é isso que eu tinha a
contribuir.; E, s6 dando
continuidade ao que a
Participante 8 falou é...
enfim, eu, até respondendo
outro arquivo que vocé
enviou Pesquisador 1,
tinha quanto tempo vocé
estava no CAPS, ha quanto
tempo vocé trabalha nesse
processo com reducdo de
danos, entdo eu fiz uma
retrospectiva pensando um
pouco sobre isso e a gente

vai aprendendo, né? Todos
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e quem estd dentro de casa
com aquele usuario, porque 0
paciente né, pode até chegar
em casa com conceitos
firmes, amadurecidos e ter
tido praticas, atividades
dentro do CAPS e ter tido
algo extremamente
construtivo, mas se aquela
pessoa que esta do lado dele
dentro da casa ndo entender
que existe uma continuidade,
todo o nosso trabalho, ele vai
por &gua abaixo, entdo, a
educacdo ela vai desde o
inicio do acolhimento dentro
da nossa unidade. E... para
que possa Ser propagado,
entdo, eu, eu ndo consigo
visualizar todo esse processo
de construcdo sem... Légico,
quando esse usuario tem um
cuidador, tem um familiar,
um amigo, um vizinho que
vai uma vez por semana, mas

que eles possuam pessoas

os dias a lidar com essas
perspectivas dentro do
CAPS AD e Participante 8
falou uma coisa, né, que
refor¢ou, que o paciente
ele ndo tem como viver em
uma bolha, na escolha da
reducdo de danos dele, e
ele estar optando por
reduzir ou fazer a
substituicdo, enfim,
quando eu falo bolha é
quando, principalmente,
ele tem um familiar e
assim dentro da minha
vivéncia dentro do CAPS
eu tive uma experiéncia
muito forte dentro dessa
perspectiva que a
Participante 8 falou do
olhar ao familiar, era uma
evolugdo muito fantastica
de conhecimentos, de
praticas, exposi¢do de
sentimentos. O usudrio

estava fortalecido dentro
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que possam ajudar, entdo eu
vejo a educacédo dentro de um
contexto primordial de apoio
desse usuario, um trabalho
em conjunto, né? Como esta
sendo feito nesse momento
com varios profissionais
conversando sobre o tema e
acima de tudo tentando
minimizar uma problematica
que € real e ndo existe e ndo
tem como a gente pensar em
conjunto, ndo tem como
pensar em reducao e ndo tem
como vocé dar continuidade
a essas reflexbes
educacionais. Entdo esta
inerente dentro da nossa
formacdo mesmo aqueles que
nunca trabalharam dentro da
salde mental em algum
momento dentro da nossa
faculdade no6s recebemos
algum tipo de orientacdo de
como  sensibilizar  esse

paciente,  porém  como

do processo dele de
aprendizado, de escolha,
de saber lidar com as
reacGes que o corpo dele
tinha, com a opcéo do
tratamento medicamentoso
que ele tinha feito a... E
simplesmente toda uma
construgéo infelizmente foi
prejudicada, porque ele
morava na casa de um
determinado familiar e ele
precisou voltar pro o
ambiente anterior que
infelizmente ndo era o
ideal. Ele néo tinha recurso
financeiro, as vezes. Ele
ndo tinha uma estrutura na
cidade e ele foi, e claro que
ele fica, claro, eu lembro
da nossa Ultima conversa e
fica a sensagdo boa do que
ele compreendeu, do que
ele entendeu, de que ele
conquistou muita coisa e

ele soube expressar o que
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aperfeicoar esses primeiros
cuidados, primeiras nocdes
de aprendizado, entdo € isso,
eU Vejo essa, esse processo
educacional como realmente
dinamico e indispensavel.; E,
eu diria que: escuta, a escuta,
0 compartilhar e o

aprendizado. Trés palavras.

ele estava sentindo, mas
naquele momento aquele
familiar ndo soube estar do
lado dele, entdo, como a
Participante 8 falou, o
processo de adoecimento
familiar é algo muito forte,
muitas vezes ou na maioria
das vezes ndo tem perna
para estar dando suporte
e... N&o se acompanha sé o
usuario dentro do contexto,
principalmente quando ele
convive com outras
pessoas, eu acho que essa é
uma mensagem muito forte
dentro do processo de
reducdo de danos é o olhar
macro do processo,
principalmente quando
esse usudrio ele convive
com muitas pessoas, com
uma familia grande ou
enfim, ele é responsavel
por uma familia e isso

precisa ficar muito
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fortalecido porque um
olhar dnico,
unidirecionado, é... Nao!
vocé tem essas limitaces
de evolucéo e o familiar é
rede de apoio, né? E um

processo do todo.

Participante
4

E... Pegando um gancho da
participante 3, eu achei super
importante a fala dela porque
realmente trabalhar praticas
educativas, trabalhar com
reducdo de danos a gente tem
que trabalhar a autonomia do
sujeito e trabalhar ele como
um todo, né? Na questdo da
integralidade, ou  seja,
redugdo de danos ndo é so
minimizar os efeitos da
droga, mas também a gente
tem que trabalhar o
fortalecimento dos vinculos
familiares, a gente tem que
trabalhar também inserir eles
nos servicos de sadde porque

a gente também vai

Na&o respondeu.

Né&o respondeu.

Sim.

Na&o respondeu.

Na&o respondeu.
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minimizar os danos causados
pelas drogas, entdo a gente
tem que trabalhar dessa
forma.; E assim, o usuario ele
tem que compreender todo
esse processo, a gente tem
que orientar e também tem
que perceber, né? E
perguntar: Quais sdo 0s seus
anseios? Os seus objetivos?
E também tem que deixar
claro a questdo da escolha
dos usuarios, quais 0s
servicos que a gente pode
estar inserindo ele, tudo em
conjunto.; Eu diria que séo
acdes e transformac6es social
do individuo.;

Seria a participacdo, né,

mutua.
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Participante
5

E com tudo isso, né? Vai
gerando um aumento, né?
Um fortalecimento, uma
diminuigdo na
vulnerabilidade deles, né?
Com relacdo a outras
doengas até a outros fatores
sociais também, como a
Participante 4 bem colocou,
né? A gente também precisa
trabalhar essa insercéo, seja
na familia, na sociedade, no
mercado de trabalho que é
uma parte bem dificil, mas a
gente procura fortalecer ele
para esse retorno, né? Todos
0s &mbitos da sociedade e na

sua vida.

Né&o respondeu.

Né&o respondeu.

Sim, se 0S n0ssos
conceitos foram

aceitos.

(PESQUISADO
R 1: Eu ndo
entendi
Participante 5,
vocé pensa
diferente? Como
é?

)

Se 0S  nossos
conceitos  estdo
sendo aceitos, €
claro que a gente
concorda, né?
(Risos).;

Entdo, se a gente
tiver no caminho
certo Pesquisador
1, né? E claro, mas

se nao estivermos

Eu acho que esta
motivando a gente
Pesquisador 1, assim
eu t6 falando por
mim né sem ser por
aquele usuario, estou
falando por mim
mesma, acho que esta
motivando a nds
buscarmos cada vez
mais até saber se
estamos acertando ou
ndo né, e NOs unirmos
enquanto equipe para
estudarmos e
buscarmos o que
pode melhorar a
situacdo de cada
usuario aqui do nosso

Servigo.

Entdo nos unirmos
enquanto equipe para
estudarmos e
buscarmos o que

pode melhorar a

Né&o respondeu.
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também noés

precisamos saber.

(PESQUISADO
R 1: Sera se existe
um caminho

certo?

)

Exatamente, qual
seria 0 caminho

certo, né?

situacdo de cada
usuario aqui do nosso

Servigo.

Participante
6

Na verdade a participante 7
representa logo trés, né?

Bem, assim, praticas
educativas eu, eu entendo
que € qualquer intervencao
que se propde a compreender
adindmica social, familiar ou
comportamental desse
individuo e que tem como
objetivo algum tipo de é...
promover possiveis
mudangas que  venham

interferir na qualidade de

Né&o respondeu.

Pode ser, pode ser, ah...
No6s afetamos e somos
afetados pelo processo, né?
E isso é traduzido de uma
forma muito pragmatica e
ndo apenas em um
idealismo moralista da
coisa, né? Mas somos parte
desse processo e... &,
inevitavelmente, tudo isso
interfere em toda a
dindmica do servigo, na

dindmica desse usuario e é

Né&o respondeu.

Né&o respondeu.

Partilha e troca.
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vida deste individuo, entdo
hd um carater, um carater
pedagdgico nessas agles e 0
CAPS, eu acredito que tudo o
que ¢ desenvolvido é...
dentro desse ambiente, tem
um carater pedagdgico e
naturalmente  acaba  se
tornando uma pratica
educativa.; Bem de acordo
com o Google aqui, ( risos)
eu entendo como construcdo

compartilhada.

esse 0 entendimento que eu
tenho, pois nds somos parte
desse processo e ndo
apenas estamos de fora
dele, nés afetamos e somos

afetados por ele.

Participante
7

E... 0 pesquisador 1 também
questionou onde a gente
adquiriu este conhecimento
é, eu falo muito assim que
com relacdo a enfermagem,
desde a universidade, na
verdade, a gente trabalha
muito com essas praticas

educativas, mas assim que

Na&o respondeu.

E, eu, eu penso também
que essas praticas
educativas elas véo
interferir tanto em nos
profissionais como a esses
usudrios de forma positiva
no sentido de que vai haver
um, um fortalecimento de

vinculo entre esse

N&o respondeu.

Na&o respondeu.

Na&o respondeu.
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na nossa pratica profissional
a gente tem e vem adquirindo
algo que vai sendo moldado
sobre estratégias é,
educativas é... Sobre o
conhecimento é... que vali
sendo adquirido a partir da
pratica e das inquietacOes
que a gente vai encontrando
na nossa pratica, né! E que é
moldado e construido no

decorrer do tempo.

profissional, o usuério, o
familiar, eu penso que essa
relacéo ela é construida de
forma assim muito
horizontal e ndo vertical,
né? Em que a gente vai ver
COm esse Usuario quais as
melhores estratégias, o que
é que ele pensa no sentido
do tratamento dele, de
forma que ele seja o
protagonista, né? Ele vai
ser o responsavel, né? O
protagonista nesse cuidado
e é algo que vai sendo
construido no decorrer do

tempo.

Participante
8

Oi, gente, é, eu ah... Assim,
todas as falas foram perfeitas,
tudo o que foi dito
principalmente pela equipe
com que eu trabalho, né? A
gente tem muita sintonia em
relacdo ao que a gente pensa
sobre educacéo,

psicoeducagdo como se diz

Na&o respondeu.

E, eu ndo sei, eu fico até
com medo de falar, pois eu
cai e t6 voltando e posso
estar meio aleatéria e o
pessoal jé ter falado, né. E...
mas eu acho que pelo que
eu peguei no inicio na fala
da Participante 3, eu acho

que foi muito pertinente ja

N&o respondeu.

Na&o respondeu.

Na&o respondeu.
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é... Préticas de reducdo de
danos, mas eu acrescentaria
Pesquisador 1 ha algo, algo
que antecede a sua pergunta
que eu acho que é a pratica da
escuta, né? Que ndo é... uma
pratica ativa da psicologia,
mas acho que a gente
trabalha muito a partir é...
inicialmente da escuta é... a
gente aprende a silenciar
muito  para  realmente
aprender a ouvir e isso na
nossa pratica diéaria é... No
CAPS AD acontece
frequentemente, porque
quando a gente recebe esse
individuo, antes da gente
pensar numa educagao,
pensar no que vai ser feito ali,
a gente pergunta a ele o que
que ele quer com o servico,
né? E, e ai a partir disso é que
a gente pode fazer alguma
intervencdo e... O que eu

acho legal desse trabalho que

e.. eu acho que acaba
falando muito e eu vi que
ela estava falando que a
gente tinha também um
grupo, eu ndo sei se foi dito
isso, né? A gente tinha um
grupo com familiares e hoje
a gente continua nessa
pratica com atendimento a
familia, a gente sempre
pergunta ao USUario é... Se
had disponibilidade de
familiar vir, se o usuario
aceita que a familia venha
ou alguém que ele ou ela
considere como familia e...
Que possa t& no servico
porque, eu acho que j& deve
ter sido dito, é... Que o
usuario esta em um servigo
com certa frequéncia, mas
nunca é como a... presenca
do familiar ou dessa pessoa
de referéncia dele ou dela,
né? Que esta mais

frequente e essa pessoa
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tem sido muito
interdisciplinar é... Tem um
som de fundo aqui, € que eu
td com uma crianca em sala
de aula virtual. E... E 0 que
vem muito desse trabalho
interdisciplinar  é... essa
sintonia de ter essa
compreensdo de escutar,
respeitar 0 que 0 usuario
quer, porque ele pode dizer
que ele quer abstinéncia por
exemplo, né? E ai ele pode
perguntar: O que é e quais
sdo as consequéncias disso?
Enfim, a partir dessa fala e
dessa inquietagdo do usuério
que a gente vai fazer essa
intervencdo e... é... e ai assim
eu ndo tenho mais nada a
acrescentar em relacdo ao
que o pessoal falou em
relacdo a sua pergunta em si
da educacdo, acho que € isso
dai que a gente tem feito.;

Que é um termo, né? Acho

precisa muito também
desse suporte, né? A gente
percebe muito 14 no CAPS
que o familiar chega
também as vezes muito
adoecido é.. com a
necessidade de fala muito
grande e novamente eu vou
na perspectiva da escuta,
né? De ouvir esse ou essa
familiar sem julgamentos
para tentar entender a
gente, como CAPS, até
onde pode ir e 0 que a gente
pode intervir.
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que um olhar global do

sujeito, né?

Participante
9

Oi, entdo, &, a gente tem
alguma nocéo das praticas
de reducéo de danos, tem
alguns cursos, mas eu
trabalho com as préticas
integrativas e
complementares de salde,
entdo eu procuro, é...
introduzir essas praticas no
meu dia a dia e eu trabalho
com, no CAPS AD
exclusivamente, ndo com os
usuarios, mas com 0s
familiares. Como algumas
pessoas falaram que os
familiares sdo importantes
nessa hora de dar o apoio,
entdo a gente trabalha, a
gente faz grupo
semanalmente com 0s
familiares e a perspectiva

desse familiar assim e... em

N&o respondeu.

Né&o respondeu.

Né&o respondeu.

Entdo, conversar, né?
E aqui a gente estd
trocando as nossas
experiéncias, é
enriquecedor para
todos eu acho, na
minha opinido, no
meu modo de ver e
isso nos ajuda no
nosso trabalho do dia
a dia, né? E.. a
melhorar a ter o
incentivo de
melhorar, de
pesquisar e de ta aqui
aprendendo para
poder fazer todos os

dias melhor.

Gratificante
enriquecedor
debate,
Muito bom.

€
0

ne?




236

relacdo a esse usuario e esse
convivio deles e a gente faz
isso com rodas de conversa,
né? Fazendo com que eles
exponham é... as
dificuldades de cada um e
uns aprendam com as
praticas e os afazeres do
outro. A gente recebe
familias muito é...
adoentadas, adoentadas
realmente, né? E precisando
muito de apoio para poder
é... dar apoio a essa pessoa
porque se eles ficam doentes
também &... eles também
precisam também de
cuidados e eles também néo
podem cuidar se ndo
estiverem bem para isso, né?
E as perspectivas deles em
relagdo a essa pessoa é de
que deixe o uso, geralmente
a maioria das familias que
chegam la nunca ouviram

falar em reducéo de danos,
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ndo sabe o que é reducéo de
danos, muitos demoram um
pouco para compreender
porque eles ndo conseguem
Ver que as pessoas €... nao
vao deixar de usar assim,
porque a gente precisa saber
0 que a pessoa quer, precisa
conversar, precisa haver um
didlogo, entdo a gente tenta
conversar tudo isso com eles
e eu uso algumas praticas
para trazer um pouco mais
de calma, de tranquilidade
para que eles possam
analisar as coisas melhores,
entdo a gente usa muito
exercicio de respiracéo,
meditacdo, automassagem,
além das rodas de conversa
para que eles possam ir se
acalmando e colocando os
objetivos e vendo que tem
que ir aos poucos, que tem
que escutar, que tem que

conversar, que tem que fazer
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compactuacdes com esse
usuario, ndo é? Para que eles
tenham um convivio melhor

dentro de casa. E esse mais 0

menos o0 meu trabalho.

Participante
10

N&o respondeu.

Eu cheguei ha
pouquissimo tempo aqui
no CAPS, eu néo sabia de
nada referente a CAPS,
nada mesmo, e com o0
passar do tempo eu fui
estudando mas a prética é
muito interessante
aprendi bem mais com
ela, e eu percebi nesse
pouguinho de tempo, eu
entrei em junho uma
evolucdo enorme nas
técnicas aqui aplicadas,
é... Os usuarios aqui com
0s usudrios, foi muito
interessante  tanto  na
pratica de atividade
fisica, eu percebi algo,
que eles eram bem

limitados e... houve uma

Né&o respondeu.

Né&o respondeu.

Né&o respondeu.

Bom, para mim,
td sendo muito
gratificante
também, estou
adquirindo
muito
conhecimento,
é... muito
enriquecedor e
agradeco por ta
participando
desse estudo e
por ajudar
também e
colaborar de
alguma  forma

com Vocés.




239

evolucédo muito
interessante e esse grupo
e 0s outros e, € bem legal
contribuir nessa  parte

com a reducgdo de danos.

Participante | N&o respondeu. N&o respondeu. Né&o respondeu. Se vocé concordar | (respondendo & fala | Para mim €
11 €oNnosco. da participante 5) gratificante, eu
que venho de um
Se estamos errando | universo

também! diferente, né?
Nunca trabalhei
em CAPS,
sempre foi PSF e
tudo o que eu
estou ouvindo
aqui é novo pra
mim. E um
aprendizado que
eu vou levar
para o resto da
minha vida,
entendeu?

Quero agradecer
por ter sido

contemplado em
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rticipar  dessa
roda de conversa
pela  primeira
vez, né? E como
eu ja falei, venho
de mundos
diferentes  que
ndo tem nada a
ver com 0O
CAPS, pois
sempre fui PSF,
mas estou
satisfeito e
muito obrigado,

viu?

Fonte: O autor (2021).



