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RESUMO

O presente estudo teve sua génese a partir de uma inquietacéo da docente diante da
realidade vivenciada dentro e fora da sala de aula, qual seja, o Ensino Superior,
apesar das iniciativas do corpo pedagoégico de ressignificacdo da pratica docente,
ainda é marcado, predominantemente, pelo protagonismo restrito a figura do
professor, sendo os aprendizes, no caso em questdo das Ciéncias da Saude,
percebidos como receptores de informacgfes técnico-cientificas sobre doencas e
tratamentos. Porém a sociedade atual, cibercultural, sugere que o estudante seja
alguém que busque construir seu conhecimento. Diante desse cenario, a pesquisa em
questdo tem por objetivo investigar as potencialidades e limitacbes de seminarios
virtuais assincronos para o ensino de Histologia e para a construcao de uma pesquisa-
formacéo do professor na Educagéo online. O trabalho classifica-se como sendo de
natureza qualitativa, tendo como sujeitos a professora-pesquisadora e os 38 alunos
frequentes do 1° ano do curso de Enfermagem de uma Universidade de Alagoas. A
coleta e analise dos dados se deu, respectivamente, pelas técnicas de Grupo Focal e
Andlise de Conteudo. Tais procedimentos permitiram constatar que, apesar de
algumas dificuldades enfrentadas, os seminarios virtuais assincronos instituiram nos
discentes bons héabitos (estudo prévio antes da aula, métodos de organizacdo e
planejamento), consolidou teorias (planejamento e organizacdo permitem
concretizacao de objetivos), instigou desejos (ser professor, pesquisador) e promoveu
0 protagonismo deles, uma vez que houve o desenvolvimento de sua capacidade
autbnoma, estimulo a sua criatividade, incentivo a pesquisa, interacdo e colaboracéo
em sala de aula, além de dar voz a eles. No que diz respeito a docente-pesquisadora,
a contribuicdo mais significativa foi a mudanca de paradigma pela qual se permitiu
passar para aplicar uma estratégia didatica inserida na cibercultura. Ou seja, antes da
pesquisa, a educadora considerava as Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacéao (TDIC) apenas como ferramentas tecnolégicas digitais de apoio, porém,
depois, especialmente pelos desafios que teve que transpor ao optar pela Educacéao
online, enxergou a importancia e se sentiu apta a integra-las na sua pratica docente.
No que tange ao produto educacional, desenvolveu-se um artigo com o propésito de
compartilhar uma experiéncia tao significante com os coletivos inteligentes que se
cruzam, se interpelam, se chocam ou se misturam no ciberespaco.

Palavras-chaves: Ensino Hibrido. Histologia. Educacéo Online. Seminarios Virtuais.
Pesquisa-formacéo.



ABSTRACT

The present study had its genesis from a concern of the teacher in the face of the
reality experienced inside and outside the classroom, that is, Higher Education, despite
the initiatives of the pedagogical body to re-signify the teaching practice, it is still
marked, predominantly, due to the protagonism restricted to the figure of the teacher,
with the apprentices, in the case in question of Health Sciences, being perceived as
recipients of technical and scientific information about diseases and treatments.
However, today's cybercultural society suggests that the student is someone who
seeks to build his knowledge. Given this scenario, the research in question aims to
investigate the potential and limitations of asynchronous virtual seminars for the
teaching of Histology and for the construction of a research-teacher training in online
education. The work is classified as being of qualitative nature, having as subjects 38
frequent students of the 1st year of the Nursing course of a University of Alagoas. The
collection and analysis of the data took place, respectively, by the techniques of Focus
Group and Content Analysis. Such procedures allowed to verify that, despite some
difficulties faced, the asynchronous virtual seminars instituted good habits in the
students (previous study before the class, methods of organization and planning),
consolidated theories (planning and organization allow the achievement of objectives),
instigated desires ( being a teacher, researcher) and promoted their role, since there
was the development of their autonomous capacity, stimulating their creativity,
encouraging research, interaction and collaboration in the classroom and gave them a
voice. With regard to the teacher-researcher, the most significant contribution was the
paradigm shift through which she allowed herself to go through to apply a didactic
strategy inserted in cyberculture. In other words, before the research, the educator
considered Digital Information and Communication Technologies (TDIC) only as digital
technological support tools, however, afterwards, especially due to the challenges she
had to overcome when choosing online education, she saw the importance and he felt
able to integrate them into his teaching practice. With regard to the educational
product, an article was developed with the purpose of sharing such a significant
experience with the intelligent collectives that intersect, challenge, clash or mix in
cyberspace.

Keywords: Hybrid Teaching. Histology. Online Education. Virtual Seminars. Research

training.
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13

1 INTRODUCAO

Ao refletir sobre meu percurso, inevitavelmente lembro que costumava dizer
gue eu ndo havia escolhido ser professora, pois iniciei o curso de formacao de
professores sem a pretensdo de finalizad-lo. Contudo, fui me adaptando aquela
realidade e durante a reop¢ao de curso, eu optei por ser professora de Biologia, o que
posso adiantar que foi uma sabia escolha. Sempre apreciei os temas abrangidos por
essa area do conhecimento e prestes a finalizar a graduacéo, fui aprovada no
concurso de docente da Educacédo Basica do Estado de Alagoas. Lembro como se
fosse hoje do dia que tomei posse do meu cargo. Foi um momento memoravel. Enchi-

me de esperanca e firmei meus ideais.

Posso dizer que gozei de muitos momentos felizes enquanto professora da
Educacao Basica, proporcionados tanto pelos estudantes quanto pelos colegas que
fiz ao longo das escolas que lecionei. Tive a honra de me tornar amiga de uma antiga
professora que eu admirava, de saber que eu havia marcado positivamente a vida de
outra grande educadora e que alguns aprendizes resolveram ensinar Biologia

inspirados por mim.

Contudo, num dado momento da minha vida, eu resolvi que nao terminaria 0s
meus dias sendo docente. Ser educador no Brasil ndo é tarefa facil, é muita
desvalorizacdo por parte dos nossos governantes, mas também pela populacao e pela
prépria classe. Sendo assim, paralelamente ao exercicio docente, comecei a cursar
uma nova graduacao. Entretanto, quando estava prestes a concluir o novo curso, que
supostamente mudaria os rumos da minha vida, percebi que continuar professora
seria melhor para a minha humanidade. Apesar dos pesares, ser docente me faz,
como diria Freire (2018), “ser mais” como ser humano. Entdo, naquele momento, eu
optei pela educacdo e prestei novo concurso, mas agora para a investidura no

Magistério Superior e fui aprovada.

Em maio de 2016, eu ingressei como professora auxiliar efetiva da disciplina
de Biologia/Embriologia/Histologia, na Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas (UNCISAL). Cheguei consciente do que eu era, ou seja, uma docente
repleta de expectativas, pois estava ingressando num ambiente novo, mas,
principalmente, porque teria que conciliar aulas tedricas com aulas praticas no
laboratoério. Esse ambiente, o laboratorio, ainda era um tanto quanto desafiador para

mim, mesmo com as contribuicdes do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao
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a Docéncia (PIBID), no qual tive a oportunidade de atuar como supervisora e,
principalmente, do projeto Formando o Professor Pesquisador do Ensino Médio, do

qual eu tive o privilégio de fazer parte.

Esse projeto, que foi promovido pelo PROEM (Programa de Ensino Médio da
Secretaria de Educacdo do Estado de Alagoas) em parceria com a UFAL, sendo
financiado pelo Projeto Alvorada Il, foi desenvolvido na escola Estadual de Educacgéo
Basica Professora Izaura Antbnia de Lisboa, Arapiraca-Alagoas, entre 2005 e 2007,
sob a denominacao de Acbes Didaticas: Contribuicdes na Aprendizagem do Aluno na
Area de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias. Teve como objetivo
primordial melhorar o processo de ensino e aprendizagem nas disciplinas de Ciéncias
da Natureza e Matematica, mas também previa, entre suas acoes, realizar formacdes
continuadas nas disciplinas de Biologia, Matematica e Quimica, com o intuito de fazer
uso adequado dos recursos do laboratério, a fim de realizar aulas menos complexas,
mais dindmicas e, consequentemente, mais atrativas para os alunos. Nas formagdes
especificas da minha area de conhecimento, participei principalmente como

observadora de algumas praticas que poderiam ser desenvolvidas com meus alunos.

No periodo em que atuei como supervisora do PIBID, entre 2014 e 2015,
possibilitei a integracao da Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL) com a escola
Estadual de Educacéo Basica supracitada. Entre as minhas fung¢es, eu tinha o papel
de inserir os licenciados no cotidiano da escola e proporcionar a eles oportunidades
de criacdo e participacdo em experiéncias metodoldgicas, tecnologicas e praticas
docentes de carater inovador e interdisciplinar. Entretanto, nesse processo, eu acabei
me beneficiando tanto quanto eles, pois a insercdo deles nessas experiéncias,
acabava sendo minha também. E as mais significativas foram as desenvolvidas no
laboratorio de ciéncias da escola, pois a cada pratica que eu colaborava com o0s
licenciandos de Biologia, eu percebia que o processo podia ser mais simples do que
eu imaginava. Ademais, os meus alunos ficavam maravilhados sé pelo fato de estar

no laboratério manipulando alguns poucos instrumentos.

Em virtude de estar iniciando minhas atividades na UNCISAL na ultima semana
de maio de 2016, ou seja, praticamente no final do 1° semestre letivo, uma vez que
estava gozando minha licenca maternidade, a coordenadora do Nucleo de Ciéncias
Biol6gicas (NUCIB) da instituicdo, em consonancia com a professora efetiva com a

qual eu compartilharia a docéncia na disciplina supracitada, recomendou que eu
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ficasse assistindo as aulas tedricas e praticas desta e da professora auxiliar
contratada até o término do semestre, para me inteirar do ritmo de trabalho da
Instituicdo de Ensino Superior (IES). Foi um periodo muito significativo para mim, pois
finalmente eu venci um “monstro” que eu mesma criei enquanto académica de

Biologia, qual seja, o medo de dar aula no laboratorio.

Finalmente eu me libertei de um obstaculo gnosiolégico, qual seja, o “medo da
liberdade”, que se caracteriza pela falta de autonomia docente e pelo temor que alguns
educadores tém de assumir a responsabilidade por seus pensamentos e atitudes
(SILVA et al, 2016). A experiéncia vivenciada bem como as condi¢des fornecidas —
técnico para auxiliar na montagem/desmontagem das laminas nos microscopios,
monitores para ajudar o docente a dirimir as duvidas dos estudantes durante a aula
pratica e horério diferenciado para aulas praticas e tedricas — me deram a autonomia
necessaria para que eu comec¢asse a manipular os microscopios do laboratério,
inserindo laminas, focando os materiais que pretendia usar nas aulas, a principio
sozinha, depois auxiliando os académicos de Enfermagem, Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional durante as praticas de Embriologia e,

principalmente, Histologia.

Contudo, ao longo das semanas que se seguiram, pude verificar em sala de
aula e, principalmente, fora dela, que, tal qual pontuaram Ceccim e Feuerwerker
(2004), o Ensino Superior ainda € marcado, predominantemente, pelo protagonismo
restrito a figura do professor, sendo os aprendizes, no caso em questdo das Ciéncias
da Saude, percebidos como receptores de informacbes técnico-cientificas sobre
doencas e tratamentos. Aquilo me inquietou, pois, sai da Educacdo Béasica, mais
especificamente do Ensino Médio, avancando no meu fazer em sala de aula, isto €,
usando estratégias didaticas que contribuiam para tornar minhas aulas menos

transmissivas.

Entdo, retornar para aulas exclusivamente expositivas e para a prova como
anico recurso avaliativo, praticamente, representava para mim um retrocesso.
Ademais, como bem colocaram Amem e Nunes (2006, p. 172), “a sociedade atual
sugere que o estudante seja alguém que busque construir seu conhecimento, alguém
flexivel, que saiba lidar com as necessidades de maneira criativa e manifeste vontade
de aprender, pesquisar e saber”’. Sendo assim, era necessario, urgente eu diria,

mudar.
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Porém, nos anos subsequentes, durante as oficinas pedagogicas ofertadas
pela UNCISAL que participei, felizmente constatei que essa realidade esta sendo
ressignificada na instituicdo. Estdo sendo buscados, conforme sugere Mitre et al
(2008), “métodos inovadores que tragam no seu bojo uma pratica pedagogica ética,
critica, reflexiva e transformadora, capaz de alcancar a formagéo do ser humano como

um ser historico, inscrito na dialética da acao-reflexdo-acao”.

Entretanto, os métodos inovadores com 0s quais me deparei nas oficinas a
priori ndo se mostravam apropriados para mim ou para a disciplina que eu leciono. Tal
constatacao reforgcou a necessidade de cursar uma Pds-Graduagéao Strictu sensu em
Ensino. Convém destacar, porém, que essa nhecessidade, surgiu, a principio, da
vontade de me engajar em algumas atividades de extensdo da instituicdo, cujo

requisito minimo era ter mestrado.

Sendo assim, quando a Universidade Federal de Alagoas (UFAL) lancou edital
para o Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica resolvi abracar a
oportunidade. Das linhas de pesquisa disponibilizadas, achei, de acordo com a
bibliografia recomendada para a prova de conhecimentos especificos, que a de
Tecnologias da Informagéo e Comunicagao seria mais adequada para mim e para a
realidade educacional que eu vivenciava. Fato que se consolidou com a minha adesao
a formacado Criacdo de Espaco no Moodle ofertada pela Pré-Reitoria de Ensino e
Graduacao (PROEG) aos docentes da UNCISAL.

Nessa formacdo, onde aprendi que Moodle (Modular Object — Oriented
Dynamic Learning Environment) é considerado um Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA) por dispor de um conjunto de recursos educacionais (chats, féruns, diarios,
tarefas, oficina de construgéo colaborativa ou wikis, questionarios online), vislumbrei

uma possibilidade concreta de transformar a minha prética docente.

A principio, no meu projeto de pesquisa, pretendia investigar as possibilidades
do uso pedagoégico do Moodle como suporte ao ensino presencial da disciplina de
Histologia. Entretanto, na aula de Pesquisa Educacional, ao compartilhar minha
proposta de pesquisa com meus colegas de mestrado, o Professor Dr. Elton Casado
Fireman afirmou que o que eu estava pretendendo ja estava sendo explorado ha
tempos, sendo assim, para que a minha pesquisa viesse de fato a trazer novas
contribui¢cdes para 0 meio académico era preciso eu pesquisar mais, a fim de trazer

algo inédito.
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Ent&o, diante das leituras nas quais me debrucei, melhor discutidas na proxima
secdo, e dos dialogos promovidos com meu orientador, optamos por desenvolver

seminarios virtuais de Histologia na interface Forum do Moodle da IES.

Preferimos trabalhar com seminéarios porque, além dos discentes estarem
familiarizados com essa estratégia de ensino socializado, no seu desenrolar mobiliza
“o conhecimento para pesquisar (estudando e lendo), em seguida se discute por meio
de base tedrica e pratica, construindo sinteses” (ANASTASIOU; ALVES, 2006, p. 90).
Por sua vez, desenvolver o fazer pedagogico no ambiente virtual é construir redes e
nao rotas, uma vez que o educador deixa de se posicionar como detentor do

monopdlio do saber, passando a dispor teias (SILVA, 2006).

Ademais, o Férum, que corresponde a uma interface assincrona, isto €, ndo se
realiza em tempo real, € um dos recursos educacionais mais utilizados por trés
motivos: 1. S&o espacos privilegiados para o exercicio de relagbes dialdgicas abertas
e plurais sobre tematicas propostas, troca de experiéncias e feedbacks entre o
professor mediador e estudantes e entre os estudantes; 2. Contribuem para a
percepc¢ao dos estudantes e professores em relacdo aos avancos concebidos durante
0S processos construtivos de conhecimento pertinente; 3. Permitem aos sujeitos
ativos estabelecerem as pontes necessarias entre os saberes que ja conhecem, com
0s ainda considerados necessarios e importantes a serem apreendidos (MARTINS;
ALVES, 2016).

Diante dessas consideracdes, finalmente conseguimos delinear o problema da
pesquisa em vista, qual seja: Quais as potencialidades e limitacdes de seminarios
virtuais assincronos para o ensino de Histologia em uma pesquisa-formacéo online do

professor?

Com base no que foi exposto, o presente estudo teve por objetivo geral:
Investigar as potencialidades e limitagdes de seminarios virtuais assincronos para o
ensino de Histologia em uma pesquisa-formacéo online do professor. Os objetivos
especificos, por sua vez, foram: I) mostrar as principais mudancgas impostas pela
cibercultura as instituices educacionais; Il) indicar as implica¢des existentes ao optar
pela Educacédo online; Ill) descrever as acbes desenvolvidas pela docente e pelos
discentes antes e durante os seminarios virtuais assincronos de Histologia; e V)
analisar a atuacao dos educandos e da educadora-pesquisadora no contexto da

pesquisa-formacé&o na cibercultura.
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A pesquisa em questdo se enquadra como qualitativa, uma vez que teve
como preocupagdo fundamental o entendimento dos fendmenos estudados,
“‘interpretando-os segundo a perspectiva dos participantes da situacao enfocada, sem
se preocupar com representatividade numeérica, generalizacdes estatisticas e
relagdes lineares de causa e efeito” (TERENCE; ESCRIVAO FILHO, 2006, p. 2).

A abordagem utilizada foi a pesquisa-formacao, que, de acordo com Santos
(2005), é um processo de producdo de conhecimentos sobre problemas vividos pelo
sujeito em sua acdo docente. Em outras palavras, o docente-pesquisador pesquisa a
sua prética como docente, ndo separando o ato educativo do ato de pesquisar
(SANTOS; CARVALHO; PIMENTEL, 2016). Em virtude disso, contempla a

possibilidade da mudanca das praticas, bem como dos sujeitos em formacao.

Os delineamentos deste estudo estdo organizados em quatro secdes. A
primeira aborda as principais mudancas impostas pela cibercultura as instituicées
educacionais. As sec¢Oes seguintes tratam, respectivamente, das implicacOes
existentes ao optar pela Educacéao online e das acdes desenvolvidas pela docente-
pesquisadora e pelos discentes durante a articulacdo e execucdo dos seminarios
virtuais assincronos de Histologia. Na Ultima etapa sdo apresentados o0s principios
epistemoldgicos e metodolégicos da pesquisa-formacdo bem como a metodologia
utilizada para a coleta e analise dos dados gerados a partir dos seminarios virtuais.

Nas consideracdes finais, a partir das analises realizadas, retomamos a
guestdo norteadora dessa pesquisa e apontamos as contribuicfes desse estudo para
novas possibilidades de ensino em sintonia com a cibercultura. O estudo, além de
trazer uma proposta de curriculo flexivel integrado ao uso das Tecnologias Digitais da
Informacdo e Comunicacéo (TDIC), permite uma reflexdo acerca da importancia de
compartilhar o protagonismo do processo de ensino e aprendizagem com O0S

estudantes.

Desta forma, convido o (a) nobre leitor (a), a ler as se¢des que se seguem e

quica transpor a “fronteira entre o ser e o ser mais” preconizada por Paulo Freire.
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2 ARRANJOS CURRICULARES EM SINTONIA COM A CIBERCULTURA

Convém alertar para o (a) caro (a) leitor (a), que a partir desta se¢éo adotar-se-

a um tom mais formal ao texto, haja vista ser mais adequado a producdes académicas.

Essa secdo, que objetiva mostrar as principais mudancas impostas pela
cibercultura nas instituicdes educacionais, subdivide-se nas seguintes subsecodes:
Despertando para a necessidade de arranjos curriculares em sintonia com a
cibercultura; seguido de Ensino Hibrido: muitas possibilidades em uma Unica
integracdo; e finaliza com contextualizando uma estratégia de ensino integrada as

TDIC em Histologia no Ensino Superior.

2.1 Despertando para a necessidade de arranjos curriculares em sintonia com

a cibercultura

Na era da informacéo, se faz necessario construir novos modelos curriculares,
haja vista que a geracdo Homo zappiens, também conhecida como geracdo Y e Z, ou,
ainda, pos-internet, que corresponde aos individuos nascidos ap6s a década de 1980,
encara a escola mais como um ambiente de encontro com 0s amigos do que como
um lugar de aprendizagem (LEVY, 2010; VENN; VRAKKING, 2009).

Tal fato acontece porque como esses individuos habituaram-se a usar jogos
eletrénicos, a produzir, interagir e compartilhar informagdes por meio de redes sociais
e a utilizar dispositivos moveis, tanto demandam da insercédo das tecnologias digitais
em suas praticas educativas como, provavelmente, sentem a ndo-presenca delas nos
processos educativos (LARA; QUARTIERO, 2009).

Em virtude desses fatores, a escola, que se constitui como um espaco de
desenvolvimento de praticas sociais, tanto é inserida na rede como é desafiada a
conviver com as transformacdes que as tecnologias e midias digitais provocam na
sociedade e na cultura, uma vez que elas séo trazidas para dentro das salas de aula
pelos alunos, cidaddos pouco orientados sobre a forma de se relacionar
educacionalmente com esses artefatos culturais que permeiam suas praticas
cotidianas (ALMEIDA; SILVA, 2011).

Diante do exposto, o uso da internet e, principalmente, da Web 2.0, na formacgao

escolar e, consequentemente, universitaria tornou-se uma exigéncia da cibercultura,
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haja vista que a humanidade passou a vivenciar o0 mundo no ciberespaco (SILVA,
2010).

Para melhor situar o (a) leitor (a), convém diferenciar os neologismos
ciberespaco, cibercultura, internet e Web. O termo “ciberespaco”, embora tenha sido
inventado em 1984 por William Gibson em seu romance de ficcdo cientifica
Neuromancer, sua definicdo mundialmente reconhecida e propagada ficou a cargo de
Pierre Lévy em sua obra Cibercultura (2010). Para esse fildsofo, o ciberespaco, que
também pode ser assumido como ‘rede”, consagrou-se como 0 nhovo meio de
comunicacdo gerado pela internet, isto €, pela interconexdo mundial dos
computadores, abrangendo tanto a infraestrutura material da comunicagdo digital
como também esse novo universo informacional que abriga os seres humanos que a

mantém e a utilizam.

Nesse contexto, a internet pode ser vista como a infraestrutura de comunicacao
gue sustenta o ciberespaco, enquanto este pode ser visto como o principal canal de
comunicacdo e suporte de memodria da humanidade (SANTOS; SANTOS, 2015;
LEVY, 2010) ou o espaco de convivéncia da sociedade em rede (CASTELLS, 1999).
Ademais, a Web, que ndo é sinébnimo de internet, corresponde a interconexado de

humanos utilizando os computadores.

No que tange a Web, faz-se pertinente dizer que embora ja se discuta o
surgimento de uma Web 4.0, a Web 2.0, também conhecida como Web social (pois
foi potencializada por chats, blogs, redes sociais, wiki e servicos de hospedagem de
multimidia) mantém-se vigente entre os educadores porque contém principios
(criatividade individual, ampliagcdo do poder de exploragéo e participagcédo, quantidade
massiva de dados, arquitetura de montagem, acesso independente aos dados,
alavancagem da cauda longa, beta perpétua e modelos leves) que facilitam a
aprendizagem social e a participacéo ativa (ALMEIDA; ASSIS, 2011; SILVA; SILVA;
HECKLER, 2019).

A cibercultura, por sua vez, pode ser entendida como o conjunto de técnicas
(materiais e intelectuais), de praticas, de atitudes, de modos de pensamento e de
valores que se desenvolvem juntamente com o crescimento do ciberespaco
(LEVY,2010); ou, ainda, como a relagdo desenvolvida pela sociedade contemporanea
entre tecnologias digitais (ciberespacgo, simulacdo, tempo real, processos de

virtualizacdo) e a vida social (LEMOS, 2003). Ela tanto permite o carater plastico,
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interativo e em tempo real da informa¢@o como instaura uma comunicacgao agil, livre

e social que pode ajudar a potencializar os usos do ciberespaco (SILVA, 2006).

Sendo assim, instituicdes educacionais atentas as mudancas impostas por
esses neologismos, em especial pela cibercultura, estdo revendo seus curriculos,
suas metodologias, seus tempos e espacos e escolhendo fundamentalmente dois
caminhos: 1. Modelos de mudancas progressivas, considerados mais suaves, uma
vez que mantém o modelo curricular disciplinar, mas priorizam o envolvimento do
aluno com metodologias ativas como 0 ensino por projetos, o ensino hibrido ou
blended e a sala de aula invertida; ou 2. Modelos disruptivos, considerados inovadores
e de mudancas profundas, ao passo que propdem modelos sem disciplinas, que
redesenham o projeto, os espacos fisicos, as metodologias, baseadas em atividades,
desafios, problemas, jogos e onde cada estudante aprende no seu proprio ritmo, de
acordo com suas necessidades e com 0s outros em grupos e por meio de projetos,

com supervisdo de professores orientadores (MORAN, 2015).

Entretanto, ndo adianta efetuar reformas nos métodos e diretrizes, € preciso
“questionar a verdadeira validade das prescricoes predeterminadas em um mundo em
mudanga” (GOODSON, 2007, p. 242), que impulsiona a constru¢do de curriculo por

narrativas de aprendizagem.

De acordo com Almeida e Silva (2011), grupos de pesquisa de diversas partes
do mundo vém investigando sobre o uso de tecnologias digitais de informacéo e
comunicacado (TDIC) em ambientes de aprendizagem e constataram que elas tém a
capacidade de promover relacionamentos e conexdes entre distintos contextos de
praticas sociais, aninhados em diversos suportes digitais (textos, imagens, videos,
audios, hipertextos, representacdes tridimensionais) interativos, que propiciam aos
inter-atores a escolha dos elementos (nds) e caminhos a seguir, produzindo uma nova

obra e tornando-se coautores da obra original (MANOVICH, 2005).

Contudo, o emprego das tecnologias na educagcdo como coadjuvantes nos
processos de ensino e aprendizagem paulatinamente vem dando lugar ao movimento

de integracao delas ao curriculo.

Segundo Sanchez (2002), a integracdo das TDIC na educacgéo pode ocorrer
em trés niveis, a saber: 1°) aprendizagem, que trata de aprender sobre as TDIC; 2°)

uso, que se refere ao uso no ambito de alguma atividade pedagdgica, mas sem uma
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intencionalidade clara do que se pretende com esse uso para a aprendizagem; ou 3°)
integracdo, que se enquadra o uso das TDIC integradas ao curriculo com clareza das
intencdes pedagogicas e das contribuicbes que se espera para a aprendizagem,

sendo as TDIC consideradas invisiveis.

Nesse terceiro nivel € que Almeida e Silva (2011) identificam as possibilidades
de as TDIC trazerem contribuicdes ao desenvolvimento do curriculo na concepgéo de
webcurriculo. Este corresponde ao “processo no qual as TDIC se encontram
imbricadas no desenvolvimento do curriculo em atividades pedagdgicas, nas quais
professores e alunos se apropriam destas tecnologias e as utilizam para aprender,
como se elas fossem invisiveis” (ALMEIDA; VALENTE, 2012, p. 59).

Convém ressaltar aqui que integracdo nao implica uso constante, mas uso
critico, ou seja, € preciso conhecer as potencialidades bem como as limitacdes de
cada recurso tecnolégico para discernir em quais situacdes sera possivel utiliza-lo ou

ndo, uma vez que tecnologia € meio (ALMEIDA, 2020).

Também é preciso deixar claro que ndo € o recurso tecnoldgico a solucéo para
0 pedagogico. Este é que busca o recurso adequado para as suas pretensdes. Tem
situacdes que um encontro presencial, uma explanacao dialdgica, um recurso como

lapis e papel vao propiciar melhor a aprendizagem do aluno (ALMEIDA, 2020).

No webcurriculo, o curriculo real, experienciado na pratica social, é
reconstruido ao passo que incorpora conteudos, métodos, procedimentos,
experiéncias prévias e atividades desenvolvidas entre professor e alunos
(SACRISTAN, 1998) com a mediatizacdo das TDIC. Tal reconstrucdo do curriculo por
meio da web e das demais propriedades inerentes as TDIC potencializa a criacdo de
narrativas de aprendizagem (GOODSON, 2007), o protagonismo pelo exercicio da
autoria, o dialogo intercultural (MOREIRA, 2007) e a colaboracdo entre pessoas

situadas em diferentes locais e a qualquer tempo.

E pertinente destacar a (0) nobre leitor (a), que webcurriculo ainda é um
construto tedrico, isto €, um conceito em construgcdo, que tanto € categoria de agao

como conceitual, mas que vem se materializando com o fendmeno da cibercultura.

Diante do exposto, pode-se dizer que caminhamos para processos mais

hibridos em educacéo, no qual o presencial e o virtual estaréo integrados, favorecendo
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inclusive a convergéncia entre as suas modalidades educativas, isto €, EAD em

sintonia com a educacao presencial (ALMEIDA, 2020).

Em virtude disso, na subsecéao seguinte, falar-se-4 um pouco mais sobre ensino

hibrido e suas possibilidades.

2.2 Ensino Hibrido: muitas possibilidades em uma Unica integragéo

Conforme exposto na secdo anterior, 0 surgimento da cultura digital trouxe
consigo a necessidade de ressignificacdo do papel social da escola, tanto numa
perspectiva estrutural como principalmente tedrico-filosofica. Diante desse fato, os
educadores comegcam a compreender a necessidade de usar 0S nNovos recursos
disponiveis a favor da aprendizagem, fazendo surgir o ensino hibrido ou blended
learning, que corresponde a um aprendizado misturado, ou seja, que combina online
e offline, do analogico e do digital, sendo, portanto, indissociavel da tecnologia
(BARBOSA, 2016).

De acordo com Bacich e Moran (2015), a educacdo sempre foi misturada,
hibrida, combinando diversos espacos, tempos, atividades, metodologias e publicos.
Entretanto, com o advento da mobilidade e da conectividade, 0 ensino tornou-se mais

compreensivel, aberto e intenso.

Convém pontuar aqui que o ensino hibrido estd despontando como uma
inovacdo sustentada em relacdo a sala de aula tradicional (CHRISTENSEN et al.,
2013). Contudo, ndo tem o proposito de substituir ou extinguir o ensino tradicional,

mas de melhorar o que ja existe (HORN et al., 2016).

O formato do ensino hibrido, segundo Horn et al. (2016), permite que os alunos
facam uso de dois ambientes, o virtual e o presencial, integrados pela utilizacdo das
TDIC. Em virtude disso, os estudantes tanto realizam atividades com o auxilio da

internet, num AVA, como atividades presenciais.

De acordo com Spinardi e Both (2017), nos momentos presenciais faz-se
necessario valorizar a relagdo interpessoal do grupo, realizando atividades que
complementem aquelas realizadas online, a fim de proporcionar um processo de

ensino-aprendizagem mais eficiente, interessante e personalizado.
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Do exposto, percebe-se que o blended learning é um conceito de educacéao que
faz uso de diversos métodos para facilitar o aprendizado, garantir a colaboracédo entre
0s estudantes e permitir a criagdo e troca de conhecimentos (SPINARDI; BOTH,
2017). Por ser aliado da tecnologia, promove a adaptabilidade ou personalizacéo do
ensino e a autonomia dos sujeitos envolvidos com o processo de ensino, conceitos
muito caros a avaliacdo da aprendizagem. Em outras palavras, o ensino hibrido
permite que os alunos desenvolvam competéncia autoavaliativa, metacognicéo, ou
seja, capacidade de observar, comparar, julgar e decidir sobre a qualidade do préprio
aprendizado, portanto, um poder promotor de autonomia. Tal poder faz com que o
aluno se responsabilize por sua propria aprendizagem e realize tanto atividades
individuais como colaborativas. Em virtude disso, propicia a corresponsabilizacéo,
principalmente entre alunos e professores, pela qualidade do ensino oferecido e pela
aprendizagem desenvolvida (BARBOSA, 2016).

Esse tipo de metodologia ativa, isto €, que da énfase ao envolvimento direto,
participativo e reflexivo do aluno em todas as etapas do processo de aprendizagem
(BACICH; MORAN, 2018), pode ser organizado nos seguintes modelos (Fig. 1),

conforme esclarece Bacich, Tanzi Neto e Trevisani (2015):

Figura 1 - Modelos do Ensino Hibrido
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Na presente pesquisa, se fez uso do modelo que representa a porta de entrada
para o ensino hibrido, ou seja, a Sala de Aula Invertida, que estabelece que a
explicacdo de um contetdo seja feita em casa, no formato online, e a resolucéo de

atividades, entre outras propostas, seja realizada em sala de aula.

Por fim, conforme destaca Oliveira, Maciel e Silva (2018), na educacéo hibrida
o professor € fundamental na organizagdo e na conducdo de todo o processo,
mediando o conhecimento, valorizando a autonomia de seus alunos, haja vista que o
acesso a informacéo na sociedade cibercultural se faz de modo rapido, a qualquer
hora e em qualquer lugar. Ademais, o processo de feedback precisa ser o motor de
reorientacdo da pratica das aulas no blended learning, ou seja, todos os dados
utilizados para verificar a aprendizagem precisam reagir aos resultados
(RODRIGUES, 2015). Por isso, nesse formato de ensino, a avalicdo deixa de ser um
processo classificatorio, passando, entdo, a fazer parte de todo o processo de ensino-
aprendizagem (SPINARDI; BOTH, 2017).

Mediante o exposto, na subsecdo seguinte, apresentamos o0 que almejamos
alcancar ao aplicar uma estratégia de ensino integrada as TDIC na disciplina

Histologia de uma IES.

2.3 Contextualizando uma estratégia de ensino integrada as TDIC em Histologia

no Ensino Superior

A disciplina de Histologia normalmente € ministrada em cursos ligados as
Ciéncias Biologicas e da Saude, como Biologia, Medicina, Enfermagem, Fisioterapia,
entre outros. No ensino médio esta contida dentro do programa da disciplina de
Biologia, sendo geralmente ofertada no primeiro ano do curso. Esta importante
disciplina, que se desenvolveu apdés a invencdo do microscopio oOptico, tem se
dedicado a investigacao da estrutura e funcionamento dos tecidos orgéanicos. Seus
estudos desenvolvem-se, especificamente, sobre dois campos principais: anatdmico
— no qual visa obter a completa caracterizacdo estrutural dos tecidos e das células
gue os compdem — e fisiolégico — no qual procura compreender o modo pelo qual os

tecidos desempenham a sua fungéo.

Em virtude disso, as possibilidades de aplicacdo dos conhecimentos

provenientes da Histologia sdo inumeras, dentre as quais destaca-se o0



26

desenvolvimento dos processos de cultura de tecidos que, juntamente com varios
avangcos no campo da engenharia genética, permitem que sejam criados, em
laboratorio, tecidos que podem depois ser utilizados para testes de medicamentos ou
outros tipos de investigacdes meédicas e bioldgicas, abrindo ainda a possibilidade do
desenvolvimento de tecidos, e, até mesmo, de 6rgdos, para transplante posterior em
seres vivos (por exemplo, enxertos de pele em queimados graves), sem haver a
necessidade de um doador. Ademais, essa disciplina possui uma metodologia que
possibilita dividir os encontros com os educandos em dois momentos: aulas tedricas
— baseada em livros-textos, associados ao atlas com imagens impressas ou virtuais —

e praticas — com o apoio de microscépio optico.

Entretanto, de acordo com Santos (2019), as dificuldades que o estudante

encontra na referida disciplina sdo as mais variadas, a saber:

e Auséncia de uso/confeccdo de materiais didaticos que facilitem a
compreensao do conteudo;

e Falta de laminas e, principalmente, de manuseio do instrumento
microscopio;

e Abstracdo das imagens analisadas, no livro-texto, atlas, mas principalmente
no microscopio. Convém destacar que nesse caso, a dificuldade é associada
as duas anteriores, pois a falta de apresentacdo do conteldo ou sua
apresentacdo sem recursos didaticos bem como a falta de manuseio do

microscépio no Ensino Médio compromete a qualidade do aprendizado.

Contudo, segundo a autora supracitada, a melhoria da qualidade do ensino de
Histologia pode ocorrer por meio da aplicacao de novas metodologias e pela inovacéo.
Sendo assim, inspirando-se em trabalhos como os de Bardini et al (2016),
Vasconcelos e Vasconcelos (2013) e Santa-Rosa e Struchiner (2011), marcados,
respectivamente, pelo uso de metodologias ativas, pela inovacdo e pelo
melhoramento do ensino de Histologia por meio da integracdo das TDIC, planejamos
e desenvolvemos uma estratégia de ensino integrada as TDIC, mais especificamente

a interface Férum da Web 2.0.

Os seminarios virtuais assincronos de Histologia, objetos da presente pesquisa,
correspondem a uma metodologia ativa, haja vista que foram planejados com o intuito

de possibilitar aos estudantes do 1° ano de um curso de Enfermagem assumir o papel
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de protagonistas na constru¢éo do seu saber. Em outras palavras, queriamos oferecer
a esse aluno: autonomia, instigando-o a buscar informacdo e a construir seu
conhecimento ao invés de recebé-lo passivamente do professor; interacdo em sala,
possibilitando ao estudante sugerir atividades e compartilhar experiéncias com seus
pares; estimulo a sua criatividade, isto €, desenvolvimento de seu olhar multifocal; o
desenvolvimento do pensamento critico; possibilidades para a cooperacao em sala de

aula; e voz, haja vista que todos temos algo a ensinar e muito a aprender.

Entretanto, essa estratégia didatica também pode ser considerada como uma
pratica inovadora, uma vez que nos utilizamos das TDIC com intencionalidades
pedagodgicas bem definidas, a saber: incentivar o aluno a ser autbnomo, porém
respeitando os seus limites; e tornar as aulas de Histologia mais interativas, pautadas
numa relacdo dialdgica em que todos pudessem se expressar e colaborar entre si, tdo

necessaria nos dias atuais.

Ademais, como a docente-pesquisadora era recém-inclusa digital e
cibercultural, optamos por um modelo hibrido de ensino, a sala de aula invertida.
Porém, ndo a trabalhamos sob uma perspectiva reducionista, ou seja, colocando os
alunos para assistirem videos antes e realizarem atividades presenciais depois.
Optamos por um alcance maior na inversao, que é obtido quando combinado com
algumas dimensbes da personalizacdo/individualizagdo, como a autonomia e a
flexibilizacdo (BACICH; MORAN, 2018).

Sendo assim, engajamos os educandos em uma atividade de docéncia online,
isto &, apresentacdo de doencas do tecido conjuntivo, mas em um ambiente virtual, o
Forum de discussdo do AVA Moodle de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES).
Entdo, por meio da curadoria da professora-pesquisadora, realizada principalmente
de forma presencial, mas também virtualmente, instruiu-se os estudantes sobre os
aspectos principais do novo paradigma comunicacional que eles iriam protagonizar
durante a execucdo dos seminarios virtuais assincronos, o de uma educacao do tipo

todos-todos, propria da Educacao online.

Em virtude disso, na se¢do seguinte, indicar-se-a as implicacbes advindas com

a proposicéo da légica comunicacional da Educacéo online.
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3 EDUCACAO NA CIBERCULTURA

Esta secao, que se propoe a indicar as implicacdes existentes ao optar pela
Educacdo online, subdivide-se nas seguintes subsec¢fes: Educacdo online: um
fenbmeno da cibercultura; seguido por as dificuldades para a integracdo das
tecnologias em praticas educativas; e finalizando com os desafios que o professor

precisa transpor para tornar-se um incluso digital e cibercultural.

3.1 Educacao online: um fenémeno da cibercultura

De acordo com Weber e Santos (2013), a educacao online corresponde a toda
experiéncia educacional formal que langa méo do digital em rede, sendo utilizada tanto
para experiéncias presenciais, quanto semipresenciais ou online, seja no meio

corporativo ou educacional.

Ainda segundo essas autoras, muitas referéncias apresentam a educacao
online como uma evolucéo das praticas de educacado a distancia, situando-a como a
quarta ou quinta geracdo dessa modalidade educacional, predominantemente em
virtude das tecnologias digitais em rede. Entretanto, tal qual Santos (2005), entende-
se aqui a educacao online como um fenédmeno da cibercultura, uma vez que € possivel

atribuir-lhe os seus principios.

A educacao online apresenta outro paradigma comunicacional, isto é, com a
liberacdo do polo da emisséo, caracteriza-se por uma educacao do tipo todos-todos,
onde a interatividade promove uma nova dimensdo conversacional, na qual o
professor interrompe a tradicdo do falar/ditar e disponibiliza coautoria e mdultiplas
conexdes, permitindo que o aluno também faca por si mesmo (SANTOS; SILVA,
2014). Ademais, por se desenvolver através de meios telematicos, como a internet,
mais especificamente os AVA, e por ter a capacidade de hibridizar e permutar num
mesmo ambiente varias midias, dinamiza “a aprendizagem por meio do uso de videos,
cinema, radio e, principalmente, por meio das midias da internet: chats, féruns, blogs
e os softwares de redes sociais” (WEBER; SANTOS, 2013, p. 170)

Nessa nova possibilidade educacional da cultura contemporanea, o professor
ao invés da simples transmissdo de saberes, precisa aprender a disponibilizar
multiplas experimenta¢cbes, educando com base no didlogo, na construcao

colaborativa do conhecimento e na provocacéo a autoria criativa do aprendiz, tal qual
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propds Freire, importante educador dedicado a modalidade presencial (SILVA,
CLARO, 2007).

Para Freire (2018) ensinar ndo é a simples transmissdo do conhecimento em
torno do conceito do objeto ou do conteddo a ser mecanicamente memorizado pelos
alunos, logo, o papel do professor ndo é transmitir conhecimento, mas criar as
possibilidades para sua prépria producdo ou construgéo, haja vista que a educacgéo
auténtica ndo se faz de A para B ou de A sobre B, mas de A com B, por meio do

dialogo.

Do exposto, percebe-se que 0 agir interativo imposto pelo paradigma
comunicacional da cibercultura e das TDIC néo é algo novo, ja havia sido proposto
antes por criticos da pedagogia da transmissdo. Contudo, o cenario atual necessita
de “um novo estilo de pedagogia sustentado por uma modalidade comunicacional que
supde interatividade” (SILVA, 2001, p. 15).

Sendo assim, o professor que opte por desenvolver seu fazer pedagdgico em
AVA precisa ter em mente que, & maneira do design de software interativo, esta
construindo uma rede, isto €, um conjunto de territorios a explorar e ndo uma rota
(SILVA, 2001). Portanto, ele vai redimensionar sua autoria. Ao invés de se posicionar
como detentor do monopdlio do saber, o docente passa a dispor teias. Para isso,
precisa atentar para os seguintes principios basicos destacados por Silva (2012):

e Propiciar oportunidades de multiplas experimentacfes e expressodes,
ou seja, possibilitar a participacao livre, trabalho em grupos, articulacao de
experiéncias, uso de recursos cénicos e debates presenciais e online;

e Disponibilizar uma montagem de conexdes em rede que permite
multiplas ocorréncias, isto é, fazer uso de diferentes suportes e linguagens
midiaticos (texto, som, video, computador, Internet) tanto presencialmente
como online bem como propor a aprendizagem e o conhecimento como
espacos abertos a navegacao, colaboracdo e o conhecimento;

e Provocar situagcOes de inquietagcdo criadora, como por exemplo,
promover situacdes de troca entre todos os estudantes ou convoca-los a
apresentar, defender e, se necessario, reformular seus pontos de vista

constantemente;
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e Arquitetar colaborativamente percursos hipertextuais, ou seja,
implementar no roteiro do curso diferentes desenhos e multiplas
combinacgdes de linguagens e recursos educacionais em sintonia com 0s
interesses e com o universo cultural do estudante;

e Mobilizar a experiéncia do conhecimento, isto €, desenvolver atividades
que permitam que os alunos construam seus proprios mapas e conduzam

suas exploragdes, confronte ideias e colaborem entre si.

Convém ressaltar a (0) nobre leitor (a) que esses principios ndo precisam ser
trabalhados todos de uma vez s0, o importante, no inicio, € conciliar alguns, até que
se possa trabalhar com todos eles naturalmente, conforme a estratégia pedagdgica a
ser desenvolvida. Entretanto, para o (a) professor (a) operar com 0s principios
supracitados é preciso, de acordo com Santos e Silva (2014), garantir algumas
atitudes comunicacionais bem especificas no planejamento e na mediacao das aulas,

a saber:

e Oferecer multiplas informacdes (em imagens, sons, textos) utilizando ou
nao as TDIC, mas sabendo que estas potencializam as a¢des que resultam em
conectividade, autoria e colaboracdo na constru¢do da comunicacdo e do
conhecimento;

e Ensejar mdltiplos percursos para conexdes e expressdes para que 0S
estudantes possam manipular as informacdes e percorrer rotas arquitetadas;
e Estimular os discentes a participarem como coautores do processo de
ensino e aprendizagem;

e Pressupor a participacao-intervencdo do discente no planejamento das
aulas, isto €, possibilitando que ele interfira na mensagem;

e Garantir a bidirecionalidade da emissdo e recepcdo, ou seja, a
comunicacao € producéo conjunta da emissao e da recepc¢ao;

e Disponibilizar multiplas redes articulatérias, permitindo ao receptor ampla
liberdade de associacdes e de significacoes;

e Engendrar a cooperacao;

e Suscitar a expressao e a confrontagéo das subjetividades, mas lidando

com as diferencas na construcao da tolerancia e da democracia.
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Essas atitudes sdo necessérias para o professor aproveitar ao maximo o
potencial das TDIC em sala de aula. Contudo, convém reforcar que néo se destinam
apenas a sala de aula “inforrica” (equipada com computadores ligados a internet),
servem também a sala de aula “infopobre”, haja vista que interatividade é conceito de

comunicacao e nao de informatica (SILVA, 2001).

Outro ponto que merece ser discutido aqui nesta subsecao diz respeito ao
desenho didatico da sala de aula em ambiente virtual, pois pensar a pratica
pedagdgica para a educacao online é antes de qualquer coisa pensar um desenho
didatico online. Este, conforme destacam Araujo (2007) e Santos e Silva (2009),
corresponde ao conjunto de conteldos e de situacfes de aprendizagem (atividades)
arquitetados dentro do AVA, contemplando as interfaces de conteudo e de
comunicacdo. Nesse sentido, como bem destaca Santos (2010, p. 13), “o desenho
didatico precisard contar com uma potencialidade comunicativa mobilizadora da
interlocucéo, da docéncia e aprendizagem”. Em outras palavras, o desenho didatico

precisa, de acordo com Ramal (2006):

e Comungar a coeréncia entre os objetivos da aula e a abordagem
pedagodgica, isto €, para estimular um papel ativo do estudante, a
abordagem pedagdgica deve provocar a participacdo ativa do estudante,
levando-o a posicionar-se como protagonista de seu percurso de
aprendizagem,;

e Ser contextualizado, ou seja, sendo o0 usuario/estudante uma pessoa que
participa da cibercultura e tem exigéncias provenientes do ciberespaco: ndo-
linearidade, simultaneidade, articulacdo entre o visual e o textual,
hipertextualidade, acessibilidade dos contetdos por meio de links, maior
rapidez e fluidez da informacéao;

e Enfatizar na formagédo e no desenvolvimento de competéncias, isto é,
levar o aluno a construir significacées, provocando a sua reflexdo sobre
problemas e situagdes reais e estimulando-o a desenvolver a capacidade de
analise e a visao estratégica;

e Estimular a autonomia, ou seja, organizar os materiais educacionais de

modo que o aluno seja estimulado a aprender e a se autoavaliar;
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e Conceber o curriculo em rede, isto €, adotar a metafora do hipertexto como
alternativa a conhecida organizacéo linear, fragmentada e sequencial dos
saberes;

e Promover uma abordagem reflexivo-critica dos conteudos, para levar o

aluno a refletir e a posicionar-se diante do que aprende.

De acordo com Araujo (2007), um desenho didatico contextualizado baseia-se
na proposta freireana que propde uma pedagogia mais atenta a realidade do aluno,
focando na necessidade do usuario/aluno, assim como nas suas possibilidades de

aprendizagem e nos seus eixos de interesse.

Ademais, para essa autora, a énfase na formagao e no desenvolvimento de
competéncias pode ser concebida a partir de trés vertentes: diversidade de estratégias
para que o aluno assuma um papel ativo na constru¢do do conhecimento; utilizacéo
dos recursos do hipertexto, uma vez que estimula a autonomia e gera novas formas
de autoria (na leitura e na aprendizagem, por exemplo); e avaliagdo que entenda o
estudante como sujeito do processo de aprendizagem.

No que tange a estimular a autonomia, Pimentel (2018) destaca a importancia
do educador desenvolver a tatica da curadoria de conteudos, selecionando bons
conteudos, dentre os que circulam na rede (artigos cientificos online, videoaula,

pagina na Wikipédia, sites, tutoriais), para serem utilizados como referéncia de estudo.

Quanto a conceber o curriculo em rede, Santos (2005) chama a atencéo para
o fato de que é preciso promover uma teia de conexdes na qual tanto o professor
como o0s estudantes tenham a possibilidade de criar e cocriar situacdes de
aprendizagem, pois o0 que importa é a garantia da producdo de sentidos, da autoria
dos sujeitos/coletivos.

Do exposto, o que precisa ficar claro para o (a) leitor (a) é que o Desenho
Didatico esta diretamente ligado a concepcéo do curso, relacionado com a visdo de
educacdo, de homem, de conhecimento e de tecnologia. Da mesma forma, é
necessario afirmar que existem Desenhos Didaticos fechados (a maioria) e Desenhos
Didaticos abertos. Estes, considerados por diversos autores como 0 modelo que mais
se aproxima da natureza flexivel e dindmica da aprendizagem, fruto de interagfes
imprevisiveis, pressupdem a participacédo de professores, como foi o que aconteceu

no desenvolvimento do objeto contemplado neste trabalho, sendo refinados durante o
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processo de aprendizagem, isto €, as atividades s&o criadas ou alteradas durante a

execucgao da agéao.

Os Desenhos Didaticos fechados, por sua vez, sdo concebidos a partir de um
modelo fixo e inalteravel, no qual os conteldos encontram-se bem estruturados,
apresentados em midias sofisticadas e com feedback automatizado, normalmente

dispensando a presenca de um educador (ARAUJO, 2007).

Também nessa subsecdo faz-se mister falar sobre o Material Didatico a ser
disponibilizado numa sala de aula virtual, uma vez que possui funcdo primordial no
processo de mediacdo do conhecimento, qual seja, ser o elemento-chave para que
haja a conexdo dialdgica entre o professor e o aprendiz (COSTA; MOTA FILHO,
2009).

De acordo com Mercado (2007, p. 27), “o material didatico sempre esteve
presente em qualquer processo de ensino aprendizagem, devendo seguir critérios
para seu uso, levando em consideracéo que é desenvolvido para o aluno e ndo para

a tecnologia”.

Segundo Belizario (2006), o material didatico precisa se apresentar huma
linguagem dial6égica que, na auséncia fisica do educador, possa reproduzir uma
conversa entre professor e aprendiz, tornando sua leitura leve e motivadora, ou seja,
deve estar centrado nos conceitos de comunicabilidade e interatividade. Sendo assim,
para o referido autor, um material didatico para a utilizacdo em ambiente virtual deve
conter trés aspectos fundamentais: estrutura, navegabilidade e discurso. Por meio da
estrutura procura-se conhecer diversos modos de organizacdo e encadeamento de
blocos de informacao, entendidos como aspectos macro, bem como identificagdo dos
aspectos ludicos, analitico-sintético e indutivo, compreendidos como aspectos micro

do material didatico.

A navegabilidade trata da utilizacdo da midia eletrdnica para a apresentacao
de textos, que devem estar disponiveis para a maioria dos alunos através da midia
grafica. O discurso nos textos produzidos deve primar pela dialogicidade e pela
interatividade. A interatividade trata de tornar o dialogo concreto, seja por meio da
proposicao de exercicios, seja por provocac¢des que possam conduzir a alteracao ou

transformacao do material. A dialogicidade, por sua vez, deve promover um dialogo



34

entre o autor e o leitor que possibilite a este Ultimo uma percepcéo de igualdade frente
ao professor.

E importante entender que falar de material didatico é referir-se a uma
diversidade de meios tecnoldgicos (por exemplo: textos, videos, animacdes, jogos)
gue podem ser utilizados no ato de ensinar, tendo como objetivo a aprendizagem por
parte do estudante. Em virtude disso, “fazer uma avaliagcdo do uso dos materiais
didaticos nos ambientes virtuais € indiscutivelmente uma forma de avaliar como os

conteudos estao chegando aos alunos” (REIS et al, 2016, p. 3).

Para encerrar esta subsec¢do, convém destacar que, como a aprendizagem em
rede apresenta especificidades, a avaliacdo em rede também possui suas
particularidades (GONCALVES, 2006). As maneiras de avaliar, por exemplo, sdo bem
diversificadas constituindo-se, principalmente, de testes e provas, autoavaliacéo,
andlise critica das interacdes grupais mediante as contribuicdes nos féruns e chats,
avaliacdo cooperativa realizada pelos participantes, portfélios, memdérias e/ou diarios
das atividades. Porém, é necessario desenvolver método de trabalho que oportunize
a confianca do aprendiz, possibilitando-lhe tanto o processo de elaboracdo de seus
proprios juizos como o desenvolvimento de sua capacidade de analisa-los, haja vista
que ele terd momentos em que ndo podera contar com a presenca fisica do professor.
Em outras palavras, € importante desenvolver a autonomia do aprendiz, pois este

deve ser responsavel por sua aprendizagem.

7

Nesse sistema de autoaprendizagem, € fundamental a inclusdo da
autoavaliacao vinculada ao estimulo da corresponsabilidade para que os participantes
percebam e avaliem sua prépria aprendizagem e a dos demais. Nesse contexto, é
importante que o aprendiz esteja aberto para avaliar criticamente seu préprio
aprendizado para que possa desenvolver suas habilidades como pesquisador. O
ensino, tendo fungdo social, ndo deve ser igual para todos, mas se adaptar as
diferencas, fazendo com que a acado avaliadora observe, simultaneamente, o0s
processos individuais e grupais. Avalia-se, portanto, a qualidade das colocacdes, isto
é, o feedback gerado pelos participantes, no sentido de promover o desenvolvimento

de habilidades para retornos criticos e reflexivos.

Na subsecdo seguinte, apontaremos as principais dificuldades para a

integracdo das TDIC em préaticas educativas.
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3.2 As dificuldades para a integracdo das TDIC em praticas educativas

De acordo com o que foi discutido na secéo anterior, o uso de computadores
conectados a internet traz novas possibilidades de aprendizagem (FANTIN, 2015;
BELLONI, 2008). Conforme destaca Santos et al (2016), as TDIC favorecem a criacao
de ambientes educacionais mais flexiveis, que podem ser acessados a qualquer
tempo, de diversos lugares, para a realizacao de atividades colaborativas, bem como
facilitam o acesso: a conteudos, a bibliotecas virtuais, o compartilhamento de
informacbes, despertando nos estudantes interesse pela aprendizagem e

promovendo a internalizacdo dos conceitos construidos.

Entretanto, como bem destaca Valente (2012), o uso das tecnologias digitais
nas escolas depende muito do bindmio: formacdo do professor e do sistema
educacional. O primeiro responde pela incorporacdo tecnoldgica e o segundo pela

implementagéo das TDIC nas escolas.

A partir de 2006, a integracdo das TDIC na educacdo tornou-se uma das
politicas educativas no Brasil para a Educacdo Basica, havendo vultosos
investimentos para prover as escolas com laboratérios de informatica e acesso a
internet banda larga (ALMEIDA; ASSIS, 2011). Entretanto, dispor a escola de
eguipamentos e acesso a internet ndo garante a integracdo das TDIC nas atividades
escolares, sendo os resultados dessa integracdo, a exemplo de outros paises,
inclusive da comunidade europeia (BALANSKAT et al.,, 2006), insatisfatorios
(ALMEIDA, 2010b; VALENTE; ALMEIDA, 1997) e desiguais entre as escolas de uma
mesma regido, pais e entre paises (ALMEIDA; ASSIS, 2011).

Para que uma ecologia cognitiva — expressao utilizada por Lévy (2010) para se
referir ao sistema de coproducdo mediatizado pelas TDIC — de fato se efetive na
escola é necessario promover a formacéo de educadores oferecendo-lhes condi¢cdes
de integrar criticamente as TDIC a pratica pedagégica (ALMEIDA; SILVA, 2011).

Os professores, de acordo com Fantin e Rivoltella (2013), ainda consideram a
tecnologia como um recurso que pode ou nao ser utilizado em sala de aula e néao
como uma cultura que intermedia as relacdes, que faz parte integrante de suas vidas,
qgue possibilita a producéo e a socializagcdo do conhecimento. Tal fato se deve por
conta de alguns fatores, como: a falta de conhecimento para trabalhar com as midias,

devido a caréncia de formacéo inicial e continuada com foco na aprendizagem com
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tecnologias digitais; a falta de tempo para se apropriar das TDIC; e a falta de
infraestrutura e das condicdes de acesso, detectadas pela ma qualidade dos
aparelhos, pela lentiddo do acesso a rede e pela falta de manutencdo dos
equipamentos (SOUSA, 2017).

No que tange a esse ultimo fator, convém ressaltar que em Alagoas, que tem
os piores indicadores educacionais do Brasil, ha um descaso com os laboratérios das
escolas estaduais, inclusive os de informatica, pois cerca de 50% destes nao estao
funcionando e os demais apresentam graves problemas estruturais, como por
exemplo: sistema operacional defasado, baixo numero de computadores em relacéo
ao numero de alunos, espaco inadequado para o funcionamento do laboratério e falta
de manutencdo das magquinas (SILVA; ROCHA, 2017). Ademais, segundo esses
autores, programas governamentais como o Prolnfo Integrado ndo tém conseguido

efetivar seus objetivos de forma satisfatoria.

Diante do exposto, constata-se que mesmo que se invista ferozmente no
consumo de tecnologias (PELLANDA, 2009), para que as potencialidades do
ciberespaco sejam devidamente exploradas, € fundamental que sejam providas as
condicBes minimas necessarias, dentre as quais se destaca o0 acesso a internet, que

representa a base da comunicacdo na era da mobilidade.

De acordo com Sousa (2017), é fundamental que acontecam mudancas no
paradigma do professor, ou seja, ele precisa pensar as TDIC ndo somente como
ferramentas tecnologicas digitais de apoio, mas como recursos educacionais que
podem potencializar a aprendizagem e a avaliagdo. Entretanto, como bem destacou
Silva (2010), para que essa mudanca de paradigma aconteca, é preciso investir na

incluséo digital e cibercultural do professor.

Contudo, de acordo com Mercado (1998), a formacéo de professores para a
cibercultura tem sido critica e ndo tem sido privilegiada de maneira efetiva pelas
politicas publicas em educacdo nem pelas Universidades, sendo as solucdes
apresentadas inseridas, predominantemente, em programas de formacéo de nivel de

pés-graduacao.

Fontoura (2018) ao apresentar os resultados da pesquisa TIC Educacéo 2016,
do Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacao

(Cetic.br), endossa a realidade supracitada: 54% dos professores ndo cursaram na
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graduacéo disciplina especifica sobre como usar computador e internet em atividades
com os alunos; 70% néo realizaram formagé&o continuada sobre o tema no ano anterior
ao levantamento; e entre os que realizaram, 20% afirmaram que a capacitacéo
“contribuiu muito” para a atualizagao na area . Essa autora vai mais além e revela que
a busca por novas formas de explorar os recursos tecnolédgicos acaba por depender
da iniciativa do proprio professor.

Diante dessa revelacédo, na subsecdo seguinte apontamos as atitudes que o
docente precisa tomar para dar conta de algumas exigéncias da relacdo desenvolvida

pela sociedade contemporanea entre tecnologias digitais e a vida social.

3.3 Os desafios que o professor precisa transpor para tornar-se um incluso

digital e cibercultural

Silva (2010) afirma que para o professor oportunizar uma educacao cidada e,
consequentemente, inserida na cibercultura precisa, previamente, tornar-se um
incluso digital e cibercultural, pois ndo basta convidar o aprendiz a um site, o professor
precisara se dar conta de algumas exigéncias da relacéo desenvolvida pela sociedade

contemporanea entre tecnologias digitais e a vida social.

Sendo assim, esta subsecdo, que se baseia predominantemente em Silva
(2010), aponta cinco desafios que o professor precisa transpor para promover uma

educacao cidada e, consequentemente imersa na cibercultura, a saber:

1. O professor precisa entender que, com o0 surgimento da internet,
especialmente da Web, o conhecimento passou definitivamente para o lado

do intotalizavel, do indominavel

Antes do surgimento da escrita, 0 saber pratico era transmitido pela
comunidade viva, portadora direta do saber. Com o aparecimento da escrita, 0 saber
passou a ser difundido pelo livro e o intérprete passou a dominar o conhecimento.
Porém, o ponto da guinada historica da relagdo com o saber situa-se no final do século

XVIIl, quando Diderot e d’Alembert publicaram sua Encyclopédie.

Este livro na verdade representa uma biblioteca. Por meio dessa forma de
saber estruturada por uma rede de remissdes, um grupo de homens podia esperar

dominar o conjunto dos saberes (ou a0 menos 0s principais) e propor aos outros o
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ideal desse dominio, haja vista que o conhecimento ainda era totalizavel (LEVY,
2010).

Entretanto, o desenvolvimento e a comercializagcdo do microprocessador nos
anos 70 deram o pontapé inicial para a destruicdo das pretensées de dominio do
saber, pois, em paralelo as atividades econbmicas que comecaram a ser
desenvolvidas, um movimento social nascido na Califérnia apropriou-se das novas
possibilidades técnicas e inventou o personal computer (PC), isto é, o computador
pessoal (LEVY, 2010).

A invencao deste instrumento, que possibilitou a invasao dos videogames, o0
triunfo da informatica “amigavel” e o surgimento dos hiperdocumentos, promoveu nos
anos 80-90 um novo movimento sociocultural originado pelos jovens profissionais das
grandes metropoles e dos campi americanos que levou a popularizacao da internet e
a transformacéo do PC em um computador coletivo (CC), conectado ao ciberespaco
(LEVY, 2010; SILVA, SILVA, HECKLER, 2019).

O advento da internet propiciou o surgimento da Web e sua evolugcao para o
que Tim O’Really denominou de Web 2.0, um ambiente informacional em que uma
parcela importante da humanidade deixa de ser mero consumidor de bens simbdlicos
e passa tanto a ser produtora de informacéo como passa por praticas de colaboracdo
e remix (ARAYA; VIDOTTI, 2010). Tal fato além de tornar os recursos mais interativos,
possibilitou conexdes entre pares e um gigantesco compartilhamento de informacdes,
qgue Roy Ascott chamou, segundo expfde Lévy (2010), de forma metaforica, de
segundo diluvio. Esse dilivio de informagdes vem promovendo a desterritorializacdo

da biblioteca, isto €, a:

Principal fonte de conhecimento de nossa sociedade contemporanea
ndo é mais a biblioteca com seus livros impressos. Hoje, quando
gueremos aprender algo, geralmente consultamos a web: fazemos
uma busca na Google, navegamos no hipertexto da Wikipédia,
assistimos a uma videoaula no YouTube, consultamos uma
apresentacdo compartilhada no SlideShare, baixamos um artigo
cientifico, lemos uma noticia num blog ou num jornal online,
percorremos as postagens divulgadas pelas paginas e grupos no
Facebook e outras redes sociais, entre outras taticas. Virou bordao: o
conhecimento esta a um clique de distancia, na Web, distribuido na
rede em multiplos formatos. (PIMENTEL, 2018, p. 47)
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Convém ressaltar que essa Web corresponde a 2.0, porém como ja foi dito
em secdes anteriores ja existe a Web 3.0 e ja se discute o surgimento de uma Web
4.0. Entretanto, a Web 2.0, que ndo foi substituida ou superada pela Web 3.0,
promoveu a aparicdo de um quarto tipo de relacdo com o conhecimento, qual seja, 0
saber passa a ser constantemente reconstruido pelas coletividades humanas no
ciberespaco, portador direto do saber (SILVA, SILVA, HECKLER, 2019; LEVY, 2010).
Tal fato tornou tangivel para todos que o conhecimento passou definitivamente para

o lado do intotalizavel, do indominavel.

Todavia isso néo significa dizer que todo o conhecimento da humanidade
pode ser acessado, pelo contrario, ele esta definitivamente fora de alcance, uma vez
gue pode ser perpetuamente reconstruido pelos coletivos inteligentes que se cruzam,

se interpelam, se chocam ou se misturam no ciberespaco (LEVY, 2010).

2. O professor precisara perceber que transitamos da midia classica para a
midia digital
A principio, é preciso entender que midia, de acordo com Santos (2005), é todo

suporte que veicula a mensagem expressada por uma multiplicidade de linguagens

(sons, imagens, gréaficos, textos em geral).

A midia classica, por sua vez, representada pelo jornal, pela fotografia, pelo
cinema, pelo radio e pela televisdo, contenta-se com fixar, reproduzir e transmitir a
mensagem, buscando o maior alcance e a melhor difusdo no tempo e no espaco
(SILVA, 2010). Por isso, também ficou conhecida como midia de massa, haja vista
que se baseia na transmissdo. A mensagem esta fechada em sua estabilidade
material, ou seja, o receptor mesmo fazendo uma leitura critica da mensagem do
emissor, ndo podem modifica-la nem cocria-la na sua condicdo material, pois os
suportes dos meios de comunicacao de massa ndo permitem a interatividade, apenas
a interacao (SANTOS, 2005).

Todavia, de acordo com Silva e Claro (2007), com o surgimento do
ciberespaco, que € fundado na codificacdo digital, o individuo pode se comunicar de
forma personalizada, operativa e colaborativa em rede hipertextual. Isso porque a
midia digital ndo se limita a reproduzir e difundir as mensagens. Ela permite, segundo
Silva (2010), pela natureza molecular da informatica, modificar a mensagem a
vontade, bit por bit (por exemplo, possibilita a ampliacdo de um objeto 128%,
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conservando sua forma). A midia digital representa a unido das tecnologias da
informéatica e suas aplicacdes com as tecnologias das telecomunicacdes e com as

diversas formas de expresséo, de linguagem (SANTOS, 2005).

Nesse novo contexto sociotécnico, o site ndo deve ser assistido, mas
manipulado, pois pressupfe imersdo e participagdo-intervencdo do individuo —
experiéncia incomum na midia de massa (SILVA; CLARO, 2007). Em outras palavras,
o0 interagente-operador-participante sai da zona de interpretar a mensagem, passando
pela experiéncia de participar da elaboracdo do conteudo da comunicacdo e da
criacdo de conhecimento. Em virtude disso, Silva e Claro (2007) afirmaram que o0s
cursos online herdeiros da pedagogia da transmissao subutilizam as disposi¢cdes

comunicacionais do ciberespaco e a demanda comunicacional da cibercultura.

A transicao dessa logica da transmissao, prépria da midia classica/de massa,
para a légica da interatividade, proposta da midia digital, pode ser percebida pela
sociedade.

De acordo com Santos (2005), no tempo e no espaco do ciberespaco,
pessoas podem colaborar e criar lacos de afinidades, formando comunidades,
trocando informacdes, recriando significados, participando, colaborando e
compartilhando informacdo em rede. Isso porque o ciberespaco €, ao mesmo tempo,
coletivo e interativo, uma relagdo indissociavel entre o social e a técnica que o tornam
um potencializador de infinitas a¢cdes interativas, um novo espaco de comunicacao,
de sociabilidade, de reconfiguracéo e de autorias (SANTOS; SANTOS, 2012).

Diante do exposto, pode-se dizer que as midias digitais trazem uma nova
reconfiguracdo social, cultural, econbmica e politica, que se manifesta com os trés
principios basicos da cibercultura, quais sejam: “liberacdo do polo de emissao,
conexao generalizada e reconfiguragdo social, cultural, econémica e politica”
(LEMOS; LEVY, 2010, p. 45).

O primeiro principio pde em questdo o esquema classico da informacao, uma
vez que promove a liberacdo do polo da emisséo, isto €, da palavra. Tal fato faz com
que o praticante produza, colabore, cocrie e emita a sua propria informacgéo,
permitindo criar um espagotempo para a interatividade, que pressupde

bidirecionalidade, ou seja, participacéo e intervencéao (SILVA, 2003). Portanto, néo é



41

apenas um ato de troca, constitui-se no nédo linear e no ato de colaboracao,

corresponde a possibilidade de o praticante falar, ouvir, argumentar e criticar.

O segundo principio, a conexdo, complementa o primeiro, pois sempre que o
polo de emisséo é liberado e ha conexdo, isto é, internet, existirdo mudancas,
movimentos, criacdo e colaboragéo, ou seja, inteligéncia coletiva. Tal fato, segundo
Lemos e Lévy (2010, p. 46), gera uma nova economia politica, em que a “produgéao é

liberacdo da emissédo e consumo, € conexao, circulagao, distribuicao”.

O terceiro principio da cultura contemporanea, a reconfiguracéo, corresponde
a nao substituicao/destruicado das diversas formas de expressao da cibercultura. Por
exemplo, a reconfiguragédo de um meio tradicional n&o significa o seu fim, mas a sua
readaptacdo em um novo contexto. Por isso h& e persistira 0 modelo informativo um-
todos das midias de massa, mas crescera o modelo convencional todos-todos das
midias digitais.

Do exposto, percebe-se que com o digital, o professor passa a ter um conjunto
de territérios a explorar, outras possibilidades de criar e formular problemas,
sistematizando seus saberes e suas experiéncias, pois as tecnologias digitais ndo sé
fazem mediagdo com o mundo e com 0s outros, mas também trazem possibilidades
de entendimento dele, através do que é interiorizado no contato com elas e que nos
leva a determinadas agbes (SANTOS; SANTOS, 2012).

3. O professor precisard se dar conta da logica do hipertexto no ambiente

online

A arquitetura ndo linear das memorias do computador viabiliza textos
manipulaveis interativamente. Isso porque a légica do hipertexto no ambiente online
nao € a légica da arvore (Fig. 2).

Figura 2 - Logica da arvore

Fonte: Silva (2010).
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Enquanto esta é hierarquica e linear, isto é, supde uma estrutura de
organizacdo dos dados que vai do geral ao particular, de modo que a informacao vai
se ramificando em detalnes como os galhos de uma arvore, sem opcao de
bidirecionalidade; a l6gica do hipertexto é a do rizoma (Fig. 3), ndo hierarquico e nao

significante, sendo definido unicamente por uma circulacdo de estados.

Figura 3- Logica do hipertexto

Fonte: Silva (2010).

Em outras palavras, o hipertexto é uma interrelacdo de varios textos ou
narrativas que, num suporte digital, democratiza a relagdo do individuo com a
informacé&o, permitindo que este transcenda a condicdo de espectador passivo, para
a condicdo de sujeito operativo, participativo e criativo. E a superacéo da linearidade
do texto em um suporte atbmico, como por exemplo, o papel (Fig. 4). Por isso, o
hipertexto € o grande divisor de 4guas entre a comunicacdo massiva e univoca,
propria da midia classica e da pedagogia da transmissao, e a comunicacéo interativa,
propria do ambiente online e de uma educacao dialdgica, colaborativa e provocadora
da autoria criativa do aprendiz (SILVA, 2010; SILVA, CLARO, 2007).

Figura 4 - O leitor hipertextual

Fonte: Silva (2010, p. 41).

Convém destacar que o hipertexto tem a capacidade de transformar a leitura

em escritura porque, num ambiente online, os sites hipertextuais supéem:
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a) intertextualidade: conexdes com outros sites ou documentos; b)
intratextualidade: conexdes com o0 mesmo documento; )
multivocalidade: agregar multiplicidade de pontos de vistas; d)
navegabilidade: ambiente simples e de facil acesso e transparéncia
nas informacdes; €) mixagem: integracdo de varias linguagens: sons,
texto, imagens dindmicas e estaticas, graficos, mapas; f) multimidia:
integracdo de varios suportes midiaticos (SILVA, 2010, p. 40).

Na dinamica do hipertexto, o professor pode oferecer multiplas informacgdes
(em imagens, sons, textos, etc.) para que os estudantes possam manipula-las e,
consequentemente, contribuirem com novas informacdes, participando como

coautores do processo de comunicacgédo e de aprendizagem.

Convém ressaltar que nao se trata de substituir uma l6gica pela outra, mas de
buscar alternativas comunicacionais e estéticas que potencializem o diadlogo e a

colaboracéo entre os individuos.

4. O professor precisara se dar conta da modalidade comunicacional que

ganha centralidade na cibercultura: a interatividade

De acordo com Silva (2010), o fendbmeno da cibercultura instaura uma
modificacao radical no esquema classico da informacgéo. Anteriormente, a informacéao
baseava-se na ligacdo unilateral emissor-mensagem-receptor, ou seja, 0 emissor
emitia uma mensagem fechada, paralisada, imutavel, intocavel, sagrada para o
receptor e este, passivamente, a recebia. A partir da cibercultura, o emissor passa a

oferecer um leque de elementos e possibilidades a manipulacao.

Em virtude disso, a mensagem torna-se um mundo aberto, ou seja, modificavel
na medida em que responde as solicitacdbes daquele que a consulta, e,
consequentemente, o receptor é convidado a livre criacdo e isso faz com que a
mensagem ganhe sentido sob sua intervencédo. Isso caracteriza a interatividade ou
mais comunicacional, isto €, “a atitude de partilhar saberes intervindo no discurso do
outro, produzindo coletivamente a mensagem, a comunicagdo e a aprendizagem”
(SANTOS, 2005, p. 115), marcando a transicdo da légica da distribuicéo,
caracteristica da modalidade unidirecional, para a l6gica da comunicacéo, propria da

modalidade interativa.

Do exposto, convém destacar que interatividade — termo surgido na década de
1970 — é um conceito de comunicacéo, e néo de informatica, sendo assim, ndo € uma

novidade da era digital (SILVA, 2001). Entretanto, pode ser empregada para significar
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a comunicacao entre interlocutores humanos, entre humanos e maquinas e entre
usuario e servico (SILVA; CLARO, 2007). Ademais, s6 acontece quando é dialdgica e
interventiva, ou seja, a interatividade s6 se materializa quando associa emissao e
recepcao como polos antagdnicos e complementares na cocriacdo da comunicacao e
quando o conteido da mensagem ou do programa séo passiveis de manipulacdes e
modificacdes pelo usuério ou receptor (SILVA; CLARO, 2007)

De acordo com Silva (2010), sdo trés os fundamentos da interatividade
presentes nas midias online:

a) participacdo-intervencao: participar ndo € apenas responder “sim”
ou “nao” ou escolher uma opcao dada, significa modificar a
mensagem; b) bidirecionalidade-hibridacdo: a comunicacdo é
producdo conjunta da emissdo e da recepcédo, € cocriacao, os dois
polos codificam e decodificam; ¢) permutabilidade-potencialidade: a
comunicacdo supde mudltiplas redes articulatorias de conexdes e
liberdade de trocas, associac¢des e significacdes (SILVA, 2010, p. 43).

Esses fundamentos, que se manifestam imbricados, isto &, interligados, além
de ndo banalizar o sentido da interatividade, tdo presente na modalidade cibercultural,
inspiram o rompimento com o falar-ditar do mestre, tipico da modalidade tradicional

de aprendizagem (Quadro 1),

Quadro 1 - Modalidades de Comunicagéo e Aprendizagem

Modalidade Modalidade
Unidirecional/Tradicional Interativa/ Cibercultural
Comunicacao |Mensagem: fechada, imutavel, | Mensagem: modificavel, em
linear, sequencial. mutacdo, na medida em que

responde as solicitacdes daquele
gue a manipula.

Emissor: “contador de histérias”, | Emissor: “designer de web”,
narrador que atrai o receptor (de | constréi uma rede (ndo uma rota) e
maneira mais ou menos sedutora | define um conjunto de territrios a
e/ou por imposicdo) para o seu|explorar; ele ndo oferece uma
universo mental, seu imaginario, | histéria a ouvir, mas um conjunto
sua récita. intrincado (labirinto) de territérios
abertos a navegacdes e dispostos a
interferéncias, a modificacdes.
Receptor: assimilador passivo, | Receptor: “usuario’, manipula a
ainda que inquieto. mensagem como colaborador,
coautor, cocriador, conceptor.
Aprendizagem |Racional: organiza, sintetiza, | Intuitiva: conta com o inesperado, o
hierarquiza, causaliza, explica. acaso, juncdes nao lineares, o
ilbgico.
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Lbégico-matematica: dedutiva, | Multissensorial: dinamiza
sequencial, demonstravel, | interacdes de multiplas habilidades
guantificavel. sensadrias.

Reducionista-disjuntiva: na base | Conexional: na base do e.... e,
do ou... ou, separa corpo e mente, | justapde por algum tipo de analogia,
razdo e objeto, intelectual e |perfazendo roteiros originais (ndo
espiritual, emissdo e recepcgao, |previstos), colagens, permanente
I6gico e intuitivo. abertura para novas significacoes,
para redes de relacdes.

Centrada: parametro, coeréncia|Acentrada: coexistem mdultiplos

delimitacéo, transcendéncia. centros.

Procedimento: transmisséo, | Procedimento: navegacao,

exposicdo oral, leitura linear, | experimentacao, simulacao,

livresca, memorizacéo, repetigdo. | participagao, bidirecionalidade,
coautoria.

Fonte: Adaptado de Silva (2010).

Diante do que foi colocado, percebe-se que a modalidade interativa promove
uma abertura para o exercicio da participacdo genuina, isto €, participacdo sensorio-
corporal e seméantica e nao apenas mecanica por parte do aprendiz, que é a tdnica da
modalidade interativa, da dindmica comunicacional da cibercultura e da educacéo
auténtica (SILVA, 2010).

5. O professor precisara se dar conta de que utilizando interfaces da internet

pode potencializar a comunicacéo e a aprendizagem

s

A internet comporta diversas interfaces. Interface € um termo que, na
informatica e na cibercultura, ganha o sentido de dispositivo para encontro de duas ou
mais faces em atitude comunicacional, dialégica ou polifénica (SILVA, 2010). Em
outras palavras, a interface corresponde ao espaco online de encontro e de
comunicacao entre duas ou mais faces, sendo, no entanto, mais do que um mediador

de interacado ou tradutor de sensibilidades entre as faces.

Por conter um conjunto de elementos de hardware e software destinados a
possibilitar aos internautas trocas, intervencdes, agregacles, associacdes e
significacbes como autoria e coautoria, cada interface pode, consequentemente,
integrar varias linguagens (sons, textos, fotografia, video) na tela do computador
(SILVA, 2010). Sendo assim, quando um usuario aciona icones e botdes nessa tela,
seja por meio cligues do mouse ou de uma combinagdo de teclas, janelas de
comunicacdo se abrem, possibilitando interatividade usuario-tecnologia, tecnologia-
tecnologia e usuério-usuario, tanto na dimensao do “um-um”, do “um-todos”, ou no
universo do “todos-todos” (SILVA, 2010).
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Dentre as interfaces online existentes tém-se utilizado principalmente o chat, o
férum, a lista de discusséao e o blog pelos seguintes motivos: a) podem estar reunidas
no LSM (Learning Management System) ou no AVA ou ainda na Plataforma de EAD,
que sdo ambientes virtuais que reunem diversas interfaces de comunicacdo, de
conteudos e de administracdo para acomodar cursos online; b) contemplam a sala de
aula baseada na comunicagdo “todos-todos” (Fig. 5); c) propiciam a criacdo de
comunidades “virtuais” de aprendizagem que servem para a cocriagdo da
comunicacdo e da aprendizagem em sua sala de aula presencial e online; e d)
favorecem a integragéo, o sentimento de pertenca, as trocas, a critica e a autocritica,
as discussbes tematicas, a elaboracdo, a colaboracdo, a exploracdo, a

experimentacdo, a simulacéo e a descoberta (SILVA, 2010).

Figura 5 - Sala de aula interativa

Fonte: Silva, 2010, p. 46

Na pesquisa em questdo, utilizou-se predominantemente a interface forum,

uma vez que o objeto de pesquisa se desenvolveu no AVA Moodle da Instituicao.

O férum é um espaco online assincrono de discussdo em grupo. Assincrono
porque a conversa entre internautas acontece sem hora marcada. Nesse tipo de
interatividade,

(...) os participantes podem trocar opinides e debater temas propostos
como provocacdes a participacdo. Para participar com sua opiniao, o
cursista clica sobre um dos temas e posta seu comentario,
expressando sua posicdo em elos de discussdes em torno da
provocacao. O aprendiz também pode iniciar um debate, propondo um
novo tema, fazendo da sua participacdo uma provocagdo que abre
novos elos de discussdes. Ele emite opinido, argumenta, contra-
argumenta e tira davidas. Todas as participacdes ficam
disponibilizadas em links na tela do forum. O aprendiz pode atuar
sobre qualquer uma, sem obedecer necessariamente a uma
sequéncia de mensagens postadas de acordo com as unidades
tematicas do curso. A qualquer hora ele se posiciona sobre qualquer
participacdo, postando a sua mensagem, cujo titulo fica em destaque
na tela, convidando a mais participagdes (SILVA, 2010, p. 48).
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Contudo, convém pontuar que essa interface esta contida numa hiperinterface,
no caso, o AVA Moodle, que representa a sala de aula online. Nesse ambiente, ndo
restrito a temporalidade do espaco fisico, o professor ou responsavel tanto pode
disponibilizar conteudos didaticos multimidia para estudo, materiais complementares,
objetos e proposi¢coes de aprendizagem, como pode acompanhar o aproveitamento
de cada aprendiz. Este, por sua vez, tem a oportunidade de estudar, de se encontrar
a qualquer hora, interagindo com os conteldos propostos, com monitores e com 0
professor, tomando decisdes, analisando, interpretando, observando, testando

hipoteses, elaborando e colaborando (SILVA, 2010).

Entretanto, poderia ser outros AVA disponiveis no ciberespaco (AulaNet,
Blackboard, CoSE, Learning Space, Teleduc, WebCT) ou diferentes sistemas
computacionais e servigos interativos online. O uso de um AVA as vezes acaba
disseminando uma cultura de confinamento e exclusividade, mas tanto alunos quanto
tutores legitimam a utilidade do uso de um repertério variado de sistemas
computacionais, com o intuito de enriquecer a interacéo e a interatividade para além
dos sistemas e servigos disponiveis na plataforma de aprendizagem adotada no curso
(PIMENTEL, 2018).

Na pesquisa em analise, além do forum do AVA Moodle, utilizou-se o Whatsapp
e 0 e-mail para dialogar com os alunos. Este, por ser um género eletrénico escrito,
com caracteristicas tipicas de, por exemplo, conversa face-a-face, cuja representacéo
oscila entre o0 monologo e o dialogo, mas que se distingue de outros tipos de
mensagens devido a caracteristicas bem particulares: a velocidade e a assincronia na
comunicacao entre usuarios de computadores (PAIVA, 2004). O Whatsapp, por ser
um aplicativo digital multimodal, isto €, que proporciona o compartiihamento de
mensagens no formato de texto, imagem, audio e video, popularizou-se no Brasil

(SILVA; ROCHA, 2017).

Na secado seguinte, fazemos uma descricdo das acdes desenvolvidas pela
docente e pelos discentes durante a articulacéo e execucéo do objeto desta pesquisa,
0S seminarios virtuais assincronos de Histologia, a fim de oferecer a (0) leitor (a) um
recurso claro para ser usado como um guia para o desenvolvimento de novos
seminarios virtuais assincronos, sejam eles de Histologia ou de outra area do

conhecimento.
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4 OS SEMINARIOS VIRTUAIS ASSINCRONOS DE HISTOLOGIA

Esta secdo, que descreve as agOes desenvolvidas pela docente e,
principalmente, pelos discentes durante a articulacdo e execucdo dos seminarios
virtuais assincronos de Histologia, mostra o objeto de pesquisa principalmente pela

percepc¢ao da docente-pesquisadora.

4.1 Publico-alvo

Alunos matriculados e frequentes (38) na disciplina de Histologia do 1° ano do
curso de Bacharelado em Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior de

Alagoas.

Convém destacar que a disciplina, que na Matriz Curricular do Curso recebe o
nome de Biologia/Histologia/lEmbriologia, compde o Modulo Vertical Bases
Morfofisiolégicas da Vida Humana, constituindo-se de 90 horas de carga tedrica e 30
horas de carga prética, perfazendo um total de 120 horas. A parte pratica € ministrada
nos laboratérios de microscopia | e Il da instituicdo, enquanto a parte tedrica costuma
ser trabalhada em sala de aula presencial. Entretanto, como a proposta de intervencao
era aplicar um seminario totalmente virtual na disciplina de Histologia, aproveitou-se
da possibilidade legal (Portaria n® 1.134/2016 do MEC) de flexibilizacdo do curriculo

para isso.

4.2 A Proposicao dos Seminarios Virtuais

Mediante a autorizacéo institucional, a coleta de dados foi realizada conforme
as diretrizes do Comité de Etica da Plataforma Brasil, por meio do Parecer ne.
3.455.779 (Anexo A).

A principio foi explicado para os alunos que uma das atividades no 3° bimestre
da disciplina de Histologia seria um seminario sobre doencas relacionadas ao Tecido
Conjuntivo. Contudo, este seminario seria todo virtual, isto €, aconteceria apenas na
plataforma Moodle da IES. Em virtude disso, os estudantes participariam de uma
oficina na qual eles iriam aprender a explorar as interfaces do AVA Moodle

necessarias a realizagdo do seminario virtual.
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Os discentes foram informados que nesse seminario 0s grupos alternariam
momentos de docéncia online. Sendo assim, construiriam o desenho didatico de sua
sala de aula virtual, produziriam material didatico online, fariam a mediagc&o do tema
entre os demais grupos no forum do AVA Moodle e, ao final, atribuiriam uma
pontuacao aos colegas e a si proprios durante o periodo estimado de seu seminério

(uma semana). Essa pontuacgdo iria complementar uma das notas da 32 média.

Com relacao a essa ultima informacéao, alguns alunos sugeriram que ao invés
da atividade compor uma das notas da 32 unidade, poderia valer uma pontuacéao extra.
A proposta foi compartilhada com a outra professora que também ministra a disciplina,
gue acatou a sugestdo dos alunos — uma vez que nessa unidade nao haveriam
praticas, que servem como pontuacdes extra —, mas determinou que tal pontuacao
(2,0 pontos) compusesse apenas 0 bloco de notas referente a Histologia. Convém

aqui esclarecer que a unidade referida era composta de dois blocos ou moédulos.

Como a contra-proposta foi aceita pelos estudantes, logo nos primeiros dias do
recesso foi realizado o sorteio dos temas entre os grupos de alunos via videochamada
do WhatsApp com a representante de turma. Os assuntos a serem abordados nos
seminarios virtuais seriam e se realizariam nas seguintes datas: 1.
Polimiosite/Dermatomiosite  (06/08/2019); 2. Llpus Eritematoso Sistémico
(13/08/2019); 3. Esclerose Sistémica (20/08/2019); 4. Doenca Mista do Tecido
Conjuntivo ou Sindrome de Sharp (27/08/2019); e 5. Osteogénese Imperfeita
(03/09//2019). Também é pertinente esclarecer aqui que esse sorteio se arrastou para
o inicio do recesso dos estudantes, em virtude do aguardo da autorizacdo da
Plataforma Brasil para que a pesquisa se iniciasse.

Nos ultimos dias do recesso, os alunos foram convidados a conhecer a sala de
aula virtual (Fig. 6), palco dos seminarios, a fim de que esbocassem possiveis davidas
para a oficina que aconteceria no primeiro dia de aula apds o recesso, ou seja,
30/07/20109.



Figura 6 - Desenho didatico da sala de aula virtual

Saudacgoes!!!

Ol& nobres aspirantes a enfermeiros(as)!

Neste mddule enfocaremos um  seminério online sobre doencas
relacionadas ao Tecido Conjuntive. O semindrio, que acontecerd no
periodo de 06/08 a 10/09, na interface Forum do AVA Moodle, abordard
cinco doencas relacionadas ao Tecido Conjuntivo, quais sejam: 1.
Polimiosite/Dermatomiesite; 2. Lupus Eritematoso Sistémico; 3. Esclerose
SistEmica; 4. Doenga Mista do Tecido Conjuntive ou Sindrome de Sharp; 5.
Osteogénese Imperfeita.

MNesse seminario online, os grupos alternario momentos de docéncia
onling. Sendo assim, o0s grupos produzirfo material didéatico online,
construirdo o desenho didatico online de sua aula virtual, farao a mediacao
do tema entre os demais grupos no forum do AVA Moodle e, ao final,
atribuirdo uma pontuacio aos colegas e a si préprios durante o periodo
estimado de seu semindrio (uma semana), conforme as rubricas
disponibilizadas. Essa pontuagdo, que valera no maximo dois pontos, sera
adicionada a da professora, mas como extra, para compor a nota da 3*
média.

Cada grupo ird tanto apresentar o tema como propor uma atividade no
Forum. A atividade podera ser: a) um texto; b) um video; ¢) um audio; d)
uma pardédia; @) um mapa ou infogréfico; ) um caso; g) uma mudsica; h) um
cordel

Os objetivos desse enfoque sdo: tornar as aulas de Histologia menos
transmissivas, mais interativas - pautadas numa relacao dialogica em que
todos possam se expressar e colaborar entre si — e, consequentemente,
propulsoras do protagonismo estudantil, ou seja, contribuir para que o
aluno ndo seja percebido apenas como receptor de informagdes técnico-
cientificas sobre conceilos, doencas e ralamenlos, mas como um ser que.
a) pode pesquisar conteldos e descobrir @ melhor maneira de absorvé-los;
b) analisa as situagbes e faz escolhas, corrige rotas, c) percebe a realidade
sob diversos pontos de vista; d) sabe aproveitar o que cada pessoa tem de
melhor para um aprender partilhado; ) tem espagco para partilhar suas
experiéncias e adquirir noves conhecimentos; T) tem acesso as tecnologias
digitais,;

No mais, desejo a todos (as) excelenles pesquisas, aprasentacies,
criatividade e didlogol

Vamos 1a iniciar o nosso semindrio online?

Prof®, Viviane Félix,

l@l Férum de noticias
L

¥ Vocé sabe o que & Docéncia Online? N3o?1 Vou te dizer...
”

", Vocé
vou te dizer

e 0 que & Desenho Diddtico Cnline? Ainda ndo7! Também

» Woré sabe o que & Material Didatico Online?! Também ndo?l Vou te
contar

i W — =

=+ Vocé ja ouviu falar em Rubricas de Avaliacgo? Tatvez ndo, mas vou te
revelar tudo que vocé precisa saber...

i . c = "

« “océ sabe o que & um AVAT Moodle? Nao?l Leia-me e te revelarei

tudo.

@ Dividas sobre o seminanioe online? Pergunte agqui!

Eqguipe 1 - FPaolirmioss e D ormm e to ol oo i e

Ecguipper 2 - Lajpuss Eritormeatorsesc: iz tes rrelas oy

FEcguilpses &% - Emclorcoso ==t e lo

Ecuije < = [Doorcs Dvlisata cles T
s Dimcdroree de S e

Eejuilfaes 5 — £ atoc g rmeame levparfait

Arramiisarnda o sormiinsrio - grupos focal

Fonte: Félix (2020).
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Como é possivel perceber, essa sala de aula interativa continha uma consigna,
um férum de noticias, no qual eram colocados avisos pertinentes aos alunos, textos
explicativos sobre o que os discentes precisavam tomar conhecimento para exercer a
docéncia online, um forum de discusséao aberto, no qual eles poderiam tirar possiveis
davidas sobre o material até a realizacdo da oficina e o espago destinados as

apresentacoes virtuais.

Conveém aqui esclarecer que consigna, seja ela curta ou longa,

Ao fazer uma saudacéo inicial posiciona 0s sujeitos como colegas,
sem distingbes, apresenta de forma objetiva a proposta do férum,
indica o material de leitura obrigatéria, suscita questdes norteadoras
para auxiliar os sujeitos a iniciarem os debates e os convida a trazer
para o féorum outros materiais que encontrarem ou que tenham
conhecimento de sua existéncia (SANTOS; SILVA, 2019, p. 211-212)

Da mesma forma, é pertinente destacar que a mediagcdo de um seminario
virtual, assim como um semindrio presencial, requer orientacdes prévias para 0s
alunos, pois embora se esteja lidando predominantemente com individuos que sao
“nativos digitais” (PALFREY; GASSER, 2011), isto &€, que nasceram depois de 1980 e
tém habilidade para usar as tecnologias digitais, isto ndo quer dizer que eles saibam

usar tais tecnologias de forma pedagdgica.

Por isso é imprescindivel inseri-los no contexto da educacao online, ou seja, se
os educandos vao alternar momentos de docéncia online, entdo € preciso informar
sobre essa nuance da educacdo contemporanea, mas também como um docente
online deve proceder numa sala de aula virtual, desde a elaborac¢éo do design da sala,
passando pela producdo ou selecdo de material didatico online até o processo

avaliativo.

4.3 As Oficinas

Na data prevista aconteceu a realizacao da oficina para os seminarios virtuais.
Esta aconteceu na sala de aula presencial onde normalmente aconteciam as aulas

tedricas de Histologia.

Iniciou-se a oficina (Fig. 7) apresentando aos educandos o0 passo a passo até

chegar a sala de aula virtual onde aconteceriam os seminarios, pois apesar de alguns
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alunos ja conhecerem esse espaco de aprendizagem online, uma vez que cursavam
disciplinas que faziam a utilizagédo dele, ainda existiam estudantes que nunca tinha

acessado o Moodle da IES.

Figura 8 - Oficina presencial para os seminérios online

Fonte: Félix (2020).

Na sequéncia, discorreu-se sobre o que era necessario ser realizado por cada
grupo antes e durante as apresentacdes, ou seja, discutiu-se, por meio de exemplos

(quando era possivel):

e Quais os requisitos que deveriam se fazer presentes tanto no material

didatico online como no desenho didatico online produzido pelas equipes;

e Como poderia ser a mediagdo do tema entre os demais grupos de
seminaristas no forum do AVA Moodle;

e O que seriam rubricas de avaliacdo e como utilizar os modelos de rubricas

(individual e grupal) disponibilizados na sala de aula interativa;

e Sobre os topicos do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
(Anexo B) distribuidos entre os estudantes para ao final ser recolhido com a
assinatura daqueles ou, no caso do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

- TALE (Anexo C), para que seus responsaveis assinassem;



53

¢ Que a atividade proposta na sala de aula virtual poderia ser um texto, um
video, um audio, uma parédia, um mapa, um infografico, um caso, uma muasica

ou um cordel;

e O papel das equipes durante os seminarios no seu espaco de atuacao na

sala de aula virtual.

Convém ressaltar que os exemplos utilizados foram gerados, principalmente,
do piloto realizado pela docente-pesquisadora no 1° ano de Terapia Ocupacional da
IES?, mas também do texto “A topografia da sala de aula online” (SANTOS; SILVA,
2019). Da mesma forma, faz-se necessario pontuar que, no planejamento inicial, o
previsto era acontecer uma Uunica oficina. Entretanto, a parte préatica dela, que
correspondia ao exercicio da docéncia online no que tange a implantacdo do desenho
didatico na sala de aula virtual, postagem de consignas e adicdo de atividades e
recursos para os discentes online, acabou néo acontecendo por falta de conectividade
para acessar a sala de aula virtual e explorar os recursos que precisariam ser

utilizados.

Em virtude disso, ficou acordado com a turma que, além dos slides utilizados
na oficina (Apéndice A), seria fornecido um tutorial (Apéndice B) no AVA com
instrucdes para minimizar esse problema que surgiu durante a oficina presencial.
Também foi ressaltado para os alunos que havia sido aberto um férum de davidas
onde eles poderiam minimizar as incertezas que fossem surgindo quanto a elaboragao

ou desenvolvimento de seu seminario virtual.

4.4 Os Seminéarios Virtuais

Convém salientar a (0) nobre leitor (a) que, embora o Moodle possa ser baixado
diretamente do seu site principal?, uma vez que é uma plataforma gratuita e online, a
docente-pesquisadora preferiu utilizar o AVA Moodle da IES. Sendo assim, seu
cadastro e o dos 38 alunos do 1° ano de Enfermagem foi realizado por uma das
administradoras do Moodle da IES. A partir disso, coube a docente-pesquisadora

organizar a sala de aula virtual para que os seminarios virtuais pudessem iniciar.

L http://revista.faculdadeitop.edu.br/index.php/revista/article/view/235
2 http://moodle.org
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http://moodle.org/
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E pertinente aqui comentar que a administradora do Moodle da IES converteu
0 status da docente-pesquisadora de professora para gerente. Tal mudanca permitia
gue ela alterasse semanalmente os status dos seminaristas, de discentes para
docentes, enquanto durasse o seminario do grupo. Normalmente isso acontecia na
noite anterior a aula presencial e era informado via WhatsApp a representante de sala,
que fazia uso do mesmo aplicativo para comunicar a um dos componentes do

seminario.

Ademais, embora a alteracdo de status acontecesse antecipadamente, 0s
grupos foram avisados na oficina que s6 deveriam expor a organizacdo da sala de
aula virtual ap6s o término da aula presencial, ou seja, depois das 18 horas (a aula
acontecia as tercas, das 15 as 18 horas), pois caso existissem duvidas quanto ao
exercicio da docéncia online, a professora-pesquisadora procuraria sanar antes do
inicio do seminario. Contudo, convém esclarecer a (0) nobre leitor (a) que embora a
docente-pesquisadora ndo devesse interferir nos seminarios em curso, poderia dar
sugestbes por e-mail as equipes, com o intuito de melhorar a conducédo da

apresentacdo do grupo.

4.4.1 Equipe 1: Polimiosite/Dermatomiosite

Os miosites, como se autodenominou esse grupo, nao apresentou
guestionamentos no férum de duvidas. Porém, no dia do inicio do seminario, ao final
da aula presencial de Histologia, alguns integrantes do grupo apresentaram duvidas

técnicas e pedagdgicas.

As duvidas técnicas estavam relacionadas a utilizacdo do AVA, ou seja, como
se dava a abertura de um férum discussédo e o lancamento de arquivos para 0s
discentes, que foram sanadas prontamente. As dlvidas pedagdgicas se resumiam a
escolha do material didatico que iria iniciar a abertura do seminario. Diante disso, foi
endossado que a responsabilidade pelo seminario era dos seminaristas. Entretanto,
sugeriu-se que eles/elas também se colocassem como discentes, priorizando a¢des

e materiais que instigassem 0s colegas a interagir com eles e com os demais.

Mediante o exposto, os miosites iniciaram o0 seu seminario disponibilizando
texto e slide informativos sobre as doencas que eles/elas estavam abordando. O

primeiro era um texto que versava sobre Polimiosite (Anexo D) e, embora mais longo,
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estava subdividido em topicos e bem ilustrado. O segundo era um slide que abordava

a Dermatomiosite (Anexo E) de forma mais objetiva.

Em seguida compartilharam um estudo de caso clinico incompleto (Fig. 8), uma
vez que nao relatava, por exemplo, as queixas da paciente. Tal fato fez com que a
docente-pesquisadora participasse do forum (Fig. 8), a fim de estimular a interacédo

entre os participantes.

Figura 11 - Caso clinico incompleto

" URGENTEEEEEE!!!
poeT. TN -tergd, 6390 2019, 2345

Futures enfermeos, preciso da ajuda e ciagnéstico 2 veeéds) Chegou heje um paciente no HGE com essas manchas, temos que dar o
¢:agndstico cormeto para pocer ajudado. © que vocds supdem? Qual serd o diagndstica? Sera brotceja?

Ednar | Exclulr | Responder

Re: URGENTEEEEEE!!!
POCG S -1e63. 6 290 2019, 2359

Boa neite. Claramente € a cermalomiosite

Mostrar pancipal | Editar | Intemomper | Exclulr | Responder
Re: URGENTEEEEEE!!!
porE v - Quarta, 7 2go 2019, 02.05

Boa ncitel!

O paclente em questdo cemonstra alteragdes cutdneas na regido antenor do pescoqo. E importante odservar e perguntar se ele sente:
Coceira, queimagdo, aljuma fragueza muscular, altera;des cutdneas em outras regides e aficuidade de deglutigo, realizanto a
anamnese e 0 exame ffsko compieto céfalo-pocalicol Sendo Impertante investigar para saber se tem alguma areragdo enzmatica. ¢
quadro cEnico e o progndstico resuitam na sobreposicdo cas patclogias.

Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

’ ' Re: URGENTEEEEEE!!!
por Viviane Féli « quanta, 7 ago 2019, 03:39

Exame fisico céfalo-podaiico?l Como é esse exame? N3o sou enfermelra, mas fiquel cunosa.
Cutra coisa, essa patologla tem cura?

Mostrar pancipal | Editar | Interrompes | Exciulr | Respondes

| ™™ Re: URGENTEEEEEE!!!
™ POrE | B «Quana, 7 ago 2019, 1825

04, 0 exame céfalo podilico é um tpo de exame fisko super Impertante na assisténcia da enfermagem, ele consiste na
avaliag 3o do corpo todo, 05 nomeando Ge exame Tsico c47aio caidal, ou o420 pocdico, que skjnifica exame da cabeqa aocs
pés. Este exame geraimente é realizaco quando um paciente da entrada em alguma unidade de sadde, como hosplals e
postos de sa(ce, relatando algum tipo de quetaa. A patologla (dermaromiosfe) na qual a paclente esta sendo diagnosticada
ndo ha cura especifica Os tratamentos atuals disponivers s conseguem melhorar o Quacro sintomatico e retardar a
progressdo ca doenga

Mostrar principal | Editar | Interromper | Exclus | Responcer

4\ Re:URGENTEEEEEE!!
por Viviane Félix « quinta, § ago 2013, 03:40

Obrigada, E , por ter sido bem didatica nas explicacdes! Adoro quem vai além do ébviolrsrs | Agora
percebo que ja conhecia o procedimento, S0 ndo conhecia o termo técnico wtkzado. Com relagdo a cura, imaginet
Que N30 houvesse uma, a0 Passo que o5 Msites N30 adordaram naca sobre O 1210, Mas, apesar disso, 0 resumo que
eles compartiiharam sobre a doenga é muito bom, como bem cokcaramvocé e G .

Mostrar principal | Editar | Interomper | Exclusr | Respoader

Fonte: Félix (2020).
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A partir desse episodio, Os Miosites elaboraram dois videos autorais (Fig. 9)

explicando suscintamente sobre o diagnostico de Polimiosite/Dermatomiosite.

Figura 14 - Fragmentos do Forum dos Miosites

Duvidas frequentes sobre o diagnostico de Dermatomiosite
Poliomiosite.

S 00 115

QI futuros enfermeiros, foram perceptiveis algumas dividas sobre o exame fisico que deve ser feito para o diagndstico da Poliomiosite €
Dermatomiosite. Dai decidimos elaborar e disponibilizar um breve video para ajudar vocés, que sera dividido em parte 1 € parte 2. Aproveitem
£speramos que gostem e ndo esquecam de interagir no nosso forum, a participacéo de vocés & muito importante para nds.

Parte 2 sobre o diagndstico de duvidas frequentes sobre a
Dermatomiosite e Poliomiosite.

b 0:00/1:33

OIa futuros enfermeiros, nessa publicagéo estara sendo disponibilizada a segunda parte do nosso v ideo explicativo sobre as dlvidas que foram

percebidas sobre o diagndstico da Dermatomiosite e Poliomiosite. Aproveitem e esperamos que gostem e néo esquecam de interagir no nosso
forum, a participacéo de vocés & muito importante para nds.

Fonte: Félix (2020).

A fim de contribuir para que o forum dos Miosites fosse mais interativo e
gerasse mais discussoes reflexivas, a docente-pesquisadora enviou um e-mail ao
grupo com o seguinte contetido (FELIX, 2020):
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Boa noite, Miosites!

Via conducéo de vocés no forum e posso dizer que vocés estao se saindo bem.
O video que vocés produziram foi uma iniciativa muito legal. Mas analisando os
materiais de vocés, resolvi compartilhar uma sugestéo, que pode incrementar ainda
mais o forum. Estou disponibilizando logo abaixo dois links, nos quais ha dois videos
muito interessantes, mostrando depoimentos sobre as doencas que VvOcés estdo
abordando de uma forma mais impactante, que possibilita uma reflexdo sobre a
doenca e que chama a atencéo para um tratamento diferenciado, que possibilita boas
especulacoes.

https://www.miosites.orqg.br/videos
https://www.youtube.com/watch?v=V_m4vms4iac

Att. Viviane Félix. (10 de Agosto de 2019, 18:34)

Concomitante a esse e-mail, Os Miosites compartilharam um novo caso clinico
para discusséo (Fig. 10), mas dessa vez completo, um mapa mental sobre Polimiosite
(Fig. 11), um questionério sobre as doengas abordadas na sala de aula virtual (Anexo
F) e o depoimento® de uma paciente com Polimiosite/Dermatomiosite. Este

depoimento, por sinal, foi utilizado apenas como um conteudo a mais.

Figura 17 - Caso clinico completo

Enfermiosites

Vamos la enfermeirxs nos ajudem a diagnosticar a dona Geraldal!

» Assinar

in
w

« URGENTEEEEEEN
IMosirar respostas aninhadas v

Transfira esta discusséo para ... v || Mover

Vamos |3 enfermeirxs nos ajudem a diagnésticar a dona Geralda!!
por REBECA SILVA - sbado, 10 ago 2019, 14:15

Geralda, moradora da cidade de Rio Largo, 52 anos, casada, 3 filhos, chegou no hospital de sua cidade com erupgao vermelha escura no
rosto, nas pélpebras e nas dreas ao redor de unhas, dedos, cotovelos, joelhos, térax e cosias, @ mesma falou que apresentava uma certa
sensibilidade a luz e que estava sentindo muita fraqueza muscular, a principio ela achou que fosse algum tipo de reacdo alérgica. Foi
passado um exame laboratorial, de sangue, e foi descoberto que tinha um aumento nas enzimas musculares, e as taxas de TGO e TGP
deram acima das referéncias normais, foram feitos também testes para I1ST's & todos deram negativos, Dona Geralda relatou também que
bebe desde 05 seus 18 anos, todos os fins de semana. Dona Geralda estaria apresentando um quadro de cirfose? E ai enfermeiros, o qual
o diagndstico?

Editar | Excluir | Responder

Fonte: Félix (2020).

3 https://www.youtube.com/watch?v=V_m4vms4iac



https://www.miosites.org.br/videos
https://www.youtube.com/watch?v=V_m4vms4iac
https://www.youtube.com/watch?v=V_m4vms4iac
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Figura 20 - Mapa mental sobre Polimiosite

POLlMIOSITE dor nas articulagdes
» DOENCA RARA, dificuldade de realizar
CRONICAE movimentos simples
fraqueza muscular
DEGENERATIVA
mudanca de cor na
CARACTERIZADA extremidade dos dedos-

«» Sindrome de Raynaud

PELA INFLAMAQAO

PROCRESSIVA s aValiag30 médical biopsia
DOS MUSCULOS, m.usc.ul.ar/ e!ctr.w'niomlia
s histOrico familiar
CAUSANDO DOR, :
medicamentos

FRAQUEZA E ' TRATAMENTO - imunossupressores
DIFICULDADE DE T e fisioterapia
REALIZAR
MOVIMENTOS. problemas para
degluticdo
(esbfago)
Identificar sinais e
sintomas deficiencia de
respiragdo(pulméo)
Fazer o diagndstico de ENFERMAGEM
enfermagem s otiologia desconhecida

Gerenciar a sistematizagio da p
= ¥ R ¢ m acredita-se que alglns
assisténcia multidiciplinar 3 3
‘ virus (HIV) e reagoes
auto-imunes possam

Orientar o paciente paraa desencadear a doenga

diminuicdo dos sintomas
fisicos pds-polimiosite, como
fadiga e dor

Fonte: Félix (2020).

Convém destacar que os Miosites apresentaram algumas duividas com relacao
ao processo avaliativo de seus pares, como pode ser observado nos e-mails abaixo

que enviaram para a docente-pesquisadora (FELIX, 2020):
Boa noite, professoral

Usamos a plataforma moodle para avaliacéo e la também pode atribuido nota.
A senhora falou que iria disponibilizar uma porcentagem para gente de pontuacao de

décimos queria saber para gente for como vai funcionar. O valor de cada um.

E também a forma de avaliacdo de Rubricas deve ser feita por nés, para cada aluno,
né? (11 agosto de 2019, 23:38).

Boa noite, professora!

Queria saber como vai funcionar a pontuagdo, ja que 0O meu grupo

disponibilizou uma atividade pelo moodle e la pode ser atribuir uma nota para cada
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um. Lembro-me que falou que seria dado décimos para cada grupo e a gente ia

pontuar. Quero saber o valor dela para gente ver como vai funcionar.

E outra duvida, 1& no moodle tem o arquivo de Rubricas de Avaliacdo, cada
aluno tem que ser avaliado né? Individualmente? Ai vai ser essa a Unica
pontuacdo? (11 agosto de 2019, 23:45).

Esses e-mails fizeram com que a docente-pesquisadora elaborasse e
disponibilizasse no AVA Moodle da instituicdo um novo texto denominado Entendendo
CcOmo ocorrera o processo avaliativo nos seminarios online (Apéndice C), detalhando
melhor o processo avaliativo nos semindrios virtuais. Paralelamente a isso, a docente-
pesquisadora enviou um novo e-mail para o grupo, mas com o seguinte contetdo
(FELIX, 2020):

Bom dia, T.!

A Unica forma de avaliacdo séo as rubricas. Vocés vao se autoavaliar enquanto
grupo, preenchendo a rubrica grupo. Ja os demais colegas vocés vao avaliar por meio
da rubrica estudante. Serdo 31 rubricas de estudantes que vocés podem compilar num
documento s6. Vocés ndo vao atribuir uma nota agora, s6 preencher as rubricas
conforme aqueles campos, pois eu ainda tenho que comparar com as minhas para
poder gerar a nota propriamente dita. Tem até um arquivo no Moodle explicando isso,

intitulado "Entendendo como ocorrera o processo avaliativo nos seminarios online”.
Att. Viviane Félix. (12 agosto de 2019, 08:51)

E pertinente esclarecer a (0) nobre leitor (a) que para preservar a identidade
dos estudantes, utilizou-se apenas as iniciais de seus nomes nos textos dos e-mails
bem como no das rubricas de avaliagdo. Com relacdo a estas, o grupo em questao foi
sucinto ao avaliar os colegas, limitando-se apenas a preencher a tabela fornecida pela
docente-pesquisadora, mas sem tecer comentario algum sobre o que achou da
participacdo dos colegas. Porém, ao autoavaliar-se comentou o seguinte (FELIX,
2020):

Fomos um grupo muito articulado, e apesar do défice nas discussdes com 0s
estudantes, procuramos esclarecer as duvidas que surgiram com a postagem de

novos materiais. Essas duvidas tanto virtualmente quanto pessoalmente.
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Pode-se dizer, pelas rubricas recebidas pela docente-pesquisadora (ao todo
22), que embora a maioria dos alunos tenha respaldado esse parecer, alguns
discentes apontaram como limitacées do grupo a auséncia de referéncia em alguns
materiais disponibilizados no ambiente virtual, a falta de anamnese do paciente no
primeiro caso clinico apresentado e a interatividade e feedback escassos, como é
possivel deduzir dos seguintes comentarios - que serdo identificados como C ao longo

do texto - livres sobre o seminério dos Miosites (FELIX, 2020):

C1 - Como docente virtual, analiso que faltou referéncia em um dos materiais
disponibilizados pelo grupo, e na apresentacdo do caso faltou a anamnese do
paciente, relatando o que ele estava sentindo e como era o paciente, em relacéo a

sexo, idade e outros. R.A.

C2 - Em suma, acredito que faltou interatividade dos docentes com o0s
discentes, lancou apenas o0s materiais e atividades, e apenas o0s discentes

comentaram sobre. E.A.

Convém destacar que uma aluna, no pendltimo dia de seminario, veio
comunicar que nao estava conseguindo acessar o Moodle. Entretanto, o problema era

a senha, que estava sendo escrita com inicial miniscula quando devia ser maidscula.

No mais, eles enviaram mensagens para os discentes, via WhatsApp (Fig. 12),
para informa-los de suas postagens no Moodle e o desenho didatico (Fig. 13) dessa

equipe ficou razoavelmente detalhado na apresentacéo geral.

Figura 12 - Mensagens de Whatsapp dos Miosites

N 0i gente, boa noite kkk

N Venho aqui informar que tem coisa nova
|
b Pessoal precisamos da ajuda de vc no moodle. £ a Gitima!! Kkkkk

urgente no Moodle . . : .
Vao la nos ajudar e a gente ajuda voces
;‘; Qualquer duvida pode falar comigo ou
|
corram la assim que puderem P g quglquer outro do grupo
: b -2l % 0s Miosites, agradece!! @@

|
<028

L o> =~ ..

Gente boa tarde, acabamos de disponibi- | .
lizar conteddo novo no Moodle, acessem '|/1\ quem fez o questionario e mandou
assim que possivel e ndo esquecam de ipelo Moodle mande tbm pelo pv de

interagir, esperamos que gostem. ‘lalgum dos membros /1,

e ot W |

—

Plar beberes, boa noite, foram :
Hisponibilizados mais dois contetdos ]
bara vocés no Moodle com um intuito de
Hespertar um olhar mais critico diante

Hos assuntos abordados. Vao |4 dar uma

rhecada depois -

R\ "8

‘

Fonte: Félix (2020).
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Figura 13 - Desenho didatico dos Miosites

Equipe 1- Os Miosites (Seminario Encerrado!)

Ol meninxs, vamos aprender um pouco sobre polimiosiic ¢ dermatomiosite??
E s6 ler o artigo abaixollll

att: Os Mlosites

2
K‘; Enfermicsites

Forim de diagndsticos dos melhores enfermeiros de Alagoas!

-,
W, Polimiosie
ﬁ, Dermalomeosie

z
. Davidas frequentes sobre o diagndstico de Dermatomiosiie e
Pollomiasiie

Cla futuros enfermeiros, foram perceplivels algumas davidas sobre o
exame fisico que deve ser fello para o diagnéslico da Policmiosite e
Dermatomiosite. Dal cecidimos elaberar e disponibilizar um breve video
para ajudar vocés, que sera ¢ivigigo em parte 1 e parne 2. Aproveitem e
ESperamos que gostem € ndo esquegam de intéragir no nosso forum, a
pankipagdo de vecéds é muito importante para nés.

-
& Pane 2 sobre o dlagnéstico de davidas frequentes sobre a
Dermaliomiosite & Poliomiosite

ﬁ Mapa cenceitual de Dermatomsosite

Infelizmente ¢sta chegando ao fim nossas jomadas de conhecimento ¢
momentos juntos. Por isto, decidimos fazer uma despedida de fixagdo
rapida e pratica para que possam carregar os conhecimentos que
adquinmaos juntes sobre 0s temas debatidos

Segue a baxo, dois mapas e um questionario. Para avaliagdo. Que
deverdo se entregue as 20:00 do dia 12-08-2019 pela plataforma
Mocdle,

E por fim, todos nds da esquipe Miosites agradecemos a
participagio e colaboragdo nessa semana. Ficamos mulito felizes,
com cada debate.

Qualquer duvida, vamos abrir um tépico no 1Grum para solucionar.

ATT Os Mosiles.

i ~
+» Mapa Concenuval Poliomiosite
ﬁ_ Questionario- Dermatomiosite ¢ Polimiosite

e

<l Resposta do questionario

N30 esquegam ¢e se icentificar no arquivelill
Att: Os Miosites

Fonte: Félix (2020).

Posteriormente, com o término do seminario do grupo 1, a docente-

pesquisadora disponibilizou o seguinte e-mail (FELIX, 2020):
Boa noite, seminaristas!

Primeiramente, quero parabenizar o grupo 1 pelo seminario apresentado. Ser
0 primeiro nunca é uma tarefa facil. Mas vocés conseguiram cumprir com a missao.
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Compatrtilharam conhecimento, movimentaram o férum com criatividade e plantaram

boas ideias para os proximos seminarios. Estou orgulhosa!

Sendo assim, para manter ou elevar o nivel dos proximos seminarios, tenho
algumas sugestdes, que servem tanto para 0S grupos como para cada aluno

individualmente.

Primeiramente, entre os objetivos dessa estratégia didatica, ou seja, dos
semindrios online, estdo: possibilitar que vocés se expressem e possam colaborar
entre si. SO nesta segunda-feira fiquei sabendo que algumas pessoas ndo estavam
participando do seminario do grupo 1 porque ndo sabiam como responder as
mensagens no forum ou ndo estavam cadastradas no Moodle. Eu ja disse e reafirmo,
estou aqui para ajudar, mas so posso fazer isso se eu for informada. Ha dois caminhos
para isso quando ndo estou em sala de aula fisica, por e-mail ou através da
representante de sala. Entdo, se utilizem dessas possibilidades quando tiverem
alguma duavida e/ou dificuldade com relacdo ao seminéario. Ou, simplesmente,
conversem entre si. Um grupo ja se apresentou, o que implica dizer que vocés também
podem tirar dividas com eles, isso se chama compartilhamento de aprendizagem

entre os colegas. Se utilizem dessa possibilidade também.

Por fim, ao abrirem um férum, ndo é necessario fragmenta-lo em outros. Por
exemplo, o grupo 1 abriu o forum Enfermiosites, mas este foi subdividido em sete
outros: Vamos 14 enfereirxs nos ajudem a diagnésticar a dona Geralda!l;
URGENTEEEEEE!!; TRATAMENTOS AVANCADOS PARA  MIOPATIAS
INFLAMATORIAS:; Duvidas sobre a atividade; Contetido; 12550548400; Diagnostico.
Tudo poderia ter sido disponibilizado num férum. Mas, como ja coloquei, € s6 uma

sugestao.

Bom seminério, grupo 2! Vocés ja estdo com status de professor. Observem os

materiais disponibilizados no Moodle e qualquer coisa, perguntem!
Att. Viviane Félix. (13 de Agosto de 2019, 01:26)

Como € possivel perceber, o e-mail contém congratulagbes ao bom
desempenho dos Miosites e orientacdes para as demais equipes. Tal fato, Unico entre

0s demais seminarios, aconteceu em virtude de ser feriado no dia da aula presencial.


http://moodle.uncisal.edu.br/mod/forum/discuss.php?d=4499
http://moodle.uncisal.edu.br/mod/forum/discuss.php?d=4486
http://moodle.uncisal.edu.br/mod/forum/discuss.php?d=4500
http://moodle.uncisal.edu.br/mod/forum/discuss.php?d=4500
http://moodle.uncisal.edu.br/mod/forum/discuss.php?d=4502
http://moodle.uncisal.edu.br/mod/forum/discuss.php?d=4497
http://moodle.uncisal.edu.br/mod/forum/discuss.php?d=4493
http://moodle.uncisal.edu.br/mod/forum/discuss.php?d=4490
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4.4.2 Equipe 2: Lapus Eritematoso Sistémico (LES)

Esse grupo, ao contrério do anterior, ndo se autodenominou nem apresentou
guestionamentos no férum de duvidas. Entretanto, no dia anterior ao seminario, em
virtude do feriado religioso que aconteceria no dia da aula presencial, procurou a
docente-pesquisadora para tirar algumas davidas técnicas. Estas também estavam
relacionadas a utilizacdo do AVA, ou seja, como se dava a abertura de um férum de
discussdo e o lancamento de arquivos para os discentes, que foram sanadas

prontamente.

No dia previsto para o inicio do seminério, a Equipe 2 disponibilizou um slide
explicativo sobre LES (Anexo G) e se predisp0s a tirar dividas dos alunos. Entretanto,
nao abriu nenhum férum para isso, nem deixou alguma indicacéo para utilizacao de
WhatsApp ou e-mail. Em virtude desse fato, a docente-pesquisadora se dirigiu a
equipe por e-mail (FELIX, 2020):

Bom dia, grupo 2!

Analisando o Moodle, vi que vocés disponibilizaram um slide explicativo e
disseram que estavam disponiveis a dividas, mas como? Vocés nao abriram o forum.
E importante abrir o forum, é principalmente 1a que vai acontecer o desenvolvimento
do seminario de vocés. E como eu disse em sala de aula fisica, € preciso movimentar
o forum o quanto antes. Qual a atividade que vocés elaboraram? Documentéario?
Foto? Estudo de caso? Histdria em quadrinho? Compartilhe essa atividade logo no

férum.
Qualquer duvida, pergunte por aqui.

Att. Viviane Félix. (14 de Agosto de 2019, 08:27:34)

Tarde da noite, o grupo abriu o forum, disponibilizou trés questdes para serem
respondidas nele e ao se deparar com o0 e-mail da docente-pesquisadora, respondeu
da seguinte forma (FELIX, 2020):

Boa noite, professora! Ontem disponibilizamos o material para o pessoal ter um
pouco de conhecimento sobre o assunto e acabamos de abrir um questionario no

féorum.

Nés fizemos uma programacao assim:
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Terca: slide

Quarta: 2-3 questdes

Quinta: video + gabarito das questdes

Sexta: 2-3 questdes

Sabado: caso clinico + gabarito das questdes

Domingo: cordel + gabarito do caso clinico + 2-3 questdes
Segunda: gabarito das questdes.

Atenciosamente, T. M.

Graduanda em Enfermagem (14 de agosto de 2019, 20:53).

Posterior a esse retorno da equipe, a docente-pesquisadora enviou um novo e-

mail para o grupo com a seguinte sugestdo (FELIX, 2020):
Boa noite, T.M.!

N&o me recordo agora se vocé estava presente no dia da oficina, mas comentei
com 0s presentes que € preciso gerar interacdo num forum (Veja Oficina para
Seminarios Online na nossa sala virtual). Lancar questdes promove respostas,
apenas. Nao sei sobre o video que o grupo pretende passar, mas seria mais
estimulante que promovessem um debate, uma discussdo sobre ele, fazendo os

colegas interagirem com o video e entre si, principalmente.

Gostei da ideia do cordel, mas acho que ele pode ser explorado de modo a

promover interacao.

Mas tudo o que eu falei sdo apenas sugestdes. Os docentes, no seminario, sdo

VOCES.
Att. Viviane Félix. (14 de agosto de 2019, 23:14:29).

Entretanto, o grupo seguiu quase que na integra o seu cronograma. A (nica

alteracao foi com relagéo a um texto sobre LES (Anexo H).

Do exposto, convém destacar que o grupo também enviou mensagens de
WhatsApp (Fig. 14) para os discentes para notifica-los de suas postagens no Moodle
e produziu, ao todo, trés videos (Fig. 15) para responder as questdes (Anexo |)

apresentadas no férum.



Figura 23 - Mensagens de WhatsApp do grupo 2 (LES)

9 =  —
b .&4‘ ¢ | Tamires Enf
;‘ | @ Pessoal, tem material no moodle para
vocés. Participem &2
HEEEE
YN RNN o
-2 4 ITTEIT A
Nathaly Enf -
() Pessoal, tem material nomoodle
para voceés. Participem &2 . F?-‘
- - — i
Vejammm povo lindu 5 o
= LR
)
: h
() Pessoal, tem material no moodle 3|
para vocés. Participem &2 '1
= w4
() Entrem no férum também &2 #%
N et

Fonte: Félix (2020).

Figura 26 - Imagens dos videos produzidos pelo grupo 2

- Video 1

LPUSERITEMATOSO —— i T

b 000127

Fonte: Félix (2020).

65

No primeiro video ndo houve identificacdo da docente, mas por sugestdo da

docente-pesquisadora no forum (Fig. 16), as demais se identificaram tanto pelo nome

no jaleco como disponibilizando a informacé&o no préprio video.
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Figura 29 - Forum de resposta ao caso clinico

¥ W Re: CASO CLINICO
por A g - sexta, 16 ago 2019, 10:45

ola,grupo

A dona josefa esta diagnosticada com Ilpus eritematoso cutdneo,doenca comumente confundida com dermatomiosite ,porém pode ser
diferenciada com exames laboratorias. o video foi otimo _parabens <3.

IMostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

| | Re: CASO CLINICO
por Viviane Félix - sabado, 17 ago 2019, 14:37
Concordo com vocé, A " 10 video foi legal, s6 senti falta da identificacdo da futura enfermeira. Ela poderia estar com um jaleco

no qual desse para identificar o seu nome, um cracha ou simplesmente iniciaria se identificando. Sempre € bom..1s.

IMostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

Re: CASO CLINICO
por L S - sexta, 16 ago 2019, 10:54

E‘ Wl

Qii chuchux. E claro que a pacienie esta com lipus eritematoso cutidnea, ja que a sua manifestagéio se dd na camada externa da pele.
Apesar da grande semelhan¢a com a Dermatomiosite, a diferenca esta na baixa imunidade que esta presente na lipus.
Parabéns pelo conteddo do video.

Re: CASO CLINICO
= porE Lo - sexta, 16 ago 2019, 11:01

014, docentes! O diagndstico & Lupus Eritematoso Sistémico (LES) devido ao aparecimento de lesdes eritematosas e cutdneas - que
s80 fesdes gue alferam o aspecio da pele e gue podem ser observadas a ofho nu. E a positividade de anticerpos anti-S5A que
ocorrem em 30% dos pacientes com LES.

Mas, tenho uma davida: Como €& feito o exame histopatogicoe de bidpsia cutdnea? E o que quer dizer quando revela hiperqueratose
com hortogueratose com epiderme atrofica e suspenséo do farmaco? (procuref definigdes mas nada que se encalxasse)

Qbrigada desde ja!

I | Re: CASO CLINICO
@ por Viviane Félix - sabado, 17 ago 2019, 17:08

Boa pergunta, E ! NFo sou enfermeira, mas vou mteragir e tentar responder.. rsrs

Ha muitas maneiras de fazer uma bidpsia de pele. Os médicos escolhem a mais adequada para o que estio suspeitando.
Entretanto, para o caso suscitado. a bidpsia mais adequada seria aquela que remove as camadas externas da pele. Uma vez feito
igg0. o exame histopatolégico consiste na andlise microscopica dos tecidos para a detecgBo de possiveis lesfes existentes, com
a finalidade de mformar ao clinico a natureza, a gravidade, a extensfo, a evolugio e a intensidade das lesBes, além de sugenr
ou até mesmo confirmar a causa da afecgio. O objetivo € fornecer o diagnostico, direcionando o clinico para o tratamento
adequado.

Hiperqueratose corresponde a0 espessamento da camada mais externa da epiderme. Oroqueratose guer dizer que o
espessamento dessa camada € anucleado. Epiderme atrafica quer dizer que quando o farmaco € suspenso fica uma cicatriz fina
na parte superficial da pele.

Caso eu tenha me equivocado em alguma coisa, por favor, me corrijaml;P

Iostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

Fonte: Félix (2020).

O caso clinico (Anexo J) elaborado pelo grupo, apesar de bem estruturado e
contendo as referéncias, estava bem complexo, gerando, assim, algumas

reclamacdes por parte dos alunos.

Segundo a representante de sala, o significado de algumas palavras néo estava
sendo encontrado e os componentes da equipe nado forneciam nenhuma dica, o que
dificultava a resolucdo do caso. Diante dessa situagéo, a docente-pesquisadora viu-
se tendo que resolver a questdo, mas procurou fazer isso sem interferir diretamente
na docéncia da equipe, ou seja, apenas interagiu no forum (Fig. 16) respondendo a

pergunta que estava sendo a duvida de muitos.



67

Também é importante ressaltar que essa equipe criou um cordel (Fig. 17) como

atividade, no qual expds, predominantemente, 0s principais sintomas do LES para o

aluno identificar.

Figura 32 - Cordel sobre LES

CORDEL - LES

por G = - segunda, 12 ago 2019, 19:56

Dona Maria uma "muié' de 35 anos moradora da parte baixa de Maceid
Foi 'pa' praia e ficou so o po

Depois duns dia as manchas vermelhas

IMais pareciam picas de abelhas

Lhe ofereceram uma panela de macaxeira

Mas a bixinha ndo conseguia comer nem besteira

Quando maria chegava na luz parecia um morcego

Porgué do sol a 'muig’ tinha medo

A coitada sé andava tristonha bem drepimida

E ainda por cima morrendo de dor de barriga

Era uma tristeza infeliz

Que os cabelo caiu tudo da raiz

Pra aumentar a prezepada

A pele toda marcada

A muié parecia um peixe

O povo dizia "Maria va pro médicol” e ela respondia cuide da tua vida e me deixe
IMas um dia num teve jeito, Maria passou mal

E foi 'vuane' pro hospital

Iss0 & uma doenga autcimune disse o 'dotd’

E os enfermeiros Ihe deram um tal de imunossupressor
Infelizmente dona Maria dessa doenca tu nunca vai se curar,
Mas se vocé se cuidar

E fizer o uso do protetor solar

'Pa' praia vocé vai poder voltar

Ent&o futuros enfermeiros, quais os sintomas citados no cordel?

Fonte: Félix (2020).

Outros pontos que merecem ser comentados € que o desenho didatico (Fig.

18), na apresentacdao geral, ficou basico, isto é, sem descri¢ao; foi pedido prorrogagao

do tempo de docéncia online, devido os docentes provisérios estarem em monitoria

para a prova; e o férum foi fragmentado em 11 sub-féruns: QUESTAO 1, QUESTAO
2, QUESTAO 3, QUESTIONARIO 4, QUESTIONARIO 5, QUESTIONARIO 6,

QUESTIONARIO 7, QUESTIONARIO 8, QUESTIONARIO 9, CORDEL — LES e CASO

CLINICO.
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Figura 35 - Desenho didatico da Equipe 2

Equipe 2 - Lupus Eritematoso Sistémico

(Seminario Encerrado!)

® SLIDE EXPLICATIVO SOBRE LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

0i, pessoal, boa tarde!

Segue anexo, um slide explicativeo sobre LES (Lapus
Eritematoso Sistémico).

Qualquer duavida, estamos a disposicao de vocés. i
L4,_LI FORUM
[c! RESPOSTAS E ESCLARECIMENTOS DO QUESTIONARIO 1

P CAS0 CLINICO

W one o _ .
£+ LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
@ Esclarecimento de dividas com Matally
'@ ESCLARECIMENTOS DO QUESTIONARIO

Fonte: Félix (2020).

Também convém dizer que com relacao as rubricas de avaliacdo, o grupo em
guestdo também foi sintético ao avaliar-se e ao avaliar os colegas, limitando-se
apenas a preencher a tabela fornecida pela docente-pesquisadora, mas sem tecer
comentario algum sobre o que achou da sua participacdo ou da participacao de cada
colega. Entretanto, alguns discentes (entre os 19 que enviaram as rubricas para a
docente-pesquisadora) destacaram como limitacbes do grupo o horario das
postagens, sempre muito tarde da noite, termos extremamente técnicos na
apresentacdo do caso clinico, pouca didatica no desenvolvimento do tema e
interatividade baixa, como é possivel constatar pelas falas abaixo (FELIX, 2020):

C3 - Seminario pouco didatico, eles faziam as postagens muito tarde da noite,
e ainda por cima queriam que soubéssemos termos extremamente técnicos. Tive
muita dificuldade em entender o tema tendo que por muitas vezes recorrer a outras

plataformas. G.S.

C4 - Bom, desde ja gostaria de parabenizar o grupo pelo belo seminario,

porém, creio que deveriam ter interagido mais com os demais colegas, explanar
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melhor sobre o assunto e debates propostos, ficou um pouco monotono pois nao
arriscaram muito na variacdo, sempre disponibilizavam questionarios e ficou um

pouco repetitivo. R.T.

C5 - Nao houve a possibilidade de comentar mensagens dos demais

estudantes, uma vez que as outras respostas ficavam ocultas. M.N.

C6 - ... 0 grupo em alguns momentos, nao abriu espaco para a participacédo da

turma...A.S.

Por fim, no dia da aula presencial posterior ao seminario virtual, a docente-
pesquisadora parabenizou o desempenho do grupo, sempre destacando as
potencialidades e aparentes dificuldades de cada equipe a fim de que as novas

apresentacoes fossem tdo boas quanto as anteriores.

4.4.3 Equipe 3: Esclerose Sistémica

Essa equipe, tal qual a primeira, autonomeou-se de esclerodérmicos. Eles ndo
apresentaram gquestionamentos no férum de davidas. Mas, por exemplo, antes do
inicio dos seminarios, tiveram uma duvida didatica que foi questionada e esclarecida

pelo WhatsApp.

A duvida didatica consistia no seguinte: se poderiam oferecer um brinde (por
exemplo, uma cesta de chocolates) a quem mais respondesse a enquete que eles
estavam desenvolvendo para movimentar a equipe deles. Entretanto, foi exposto para
eles que se colocassem no lugar de alunos e se questionassem, enquanto tais, sobre
como veriam essa estratégia. Se enquanto discentes ndo achassem nada de mais,
poderiam adota-la. Do contrario, seria prudente descartar. Mas eles proprios ficaram

de avaliar isso.

Na data prevista para o semindrio virtual, os esclerodérmicos abriram dois
foruns, ao invés de um, como fizeram as duas equipes anteriores. Entretanto, em cada

um desses foruns, deixaram bem claros os seus propositos.

O férum “Vamos interagir? # partiu” (Fig. 19) era para discutir os materiais
postados pelo grupo na sala de aula virtual. Ja o forum “Quer ser fera nas enquetes?

Clica aqui!” (Fig. 20) correspondia a um quiz, no qual os alunos seriam questionados
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dia a dia por algo referente ao material postado pelo grupo. No final, o discente que

mais se sobressaisse nas enquetes ganharia um brinde.

Figura 38 - Férum “Vamos interagir? #partiu

"W Férum de Discussées
3 A ok ' I e an e
| POf A -1er¢a. 20 ago 2019, 1851

Dog
o 0 Dosdn,,

P 0,

g
\\\ A.

‘1/ ‘]

/ \
ESCLERODERMICOS
014, futuros enfermeiros! Sejam bem-vindos ao |1l Férum de Docéncia Online com o tema ESCLEROSE SISTEMICA

Aqui quem fala sdo os ESCLERODERMICOS (ndo sei se curtiram o nome, mas foi o melthor que encontramos, rs!)
Estamos to ansioses para desempenhamos esse pape! importante no exercicio de uma docéncial Preparamos um
matenal chewo de cores e inleralivo para gue vocé possa nos acessar 1odos os dias! Esperamos que este [drum possa
frazer inimeros conhecimentos, inspiragdo e aplicabilidade na sua futura profiss3o. A educagdo nos da conhecimentos
técnicos e cientificos suficientes para o desempenho da vida profissional, cientifica e académica, mas é preciso também
inspiragao para fazer a diferenca na sociedade

Estao preparados? Ja esta tudo prontinhol

VAMOS LA?I

Bons estudos, boas alividades!

I ™ Re: Férum de Discussées
“ par M N - terca, 20 ago 2019, 22:21

muto animadas(cs), ameil Matenal super criativo, estdo de parabéns

Fonte: Félix (2020).

Figura 41 - Férum “Quer ser fera nas enquetes? Clica aqui!”

Quer ser fera nas Enquetes? Clica aqui!

Cla, futuros enfermeiros! Como vocés estdo? Vejam so o passatempo que elaboramos para vocés:
Meste forum iremos colocar enquetes didrias que tero como respostas “Mito ou Verdade™
EXEMPLO: O ovo veio antes da galinha. MITO OU VERDADE?

Yocés devem responder com base nos conhecimentos que irdo adquirindo durante as postagens do Moodle.

Nas datas 20/08 a 25/08 estaremos dispaonibilizando essas enquetes e a resposta correta sera anunciada ao fim do dia, junto com
a justificativa

E olha sé: O mais legal é que participando vocé concorrera a um brinde especial organizado por nossa equipe.

0O QUE ESTA ESPERANDO? JA LEU AS REGRINHAS PARA PARTICIPAR?

#PARTIU
Acrescentar um novo topico de discusséo
Topiceo Autor Comentarios Ultima mensagem

PERGUNTAS DO DIA = L A 58 L s =
B.S seg, 26 ago 2019, 15:43

Fonte: Félix (2020).



71

Convém destacar que a partir desse grupo, as notificacées via WhatsApp (Fig.

21) ganharam um tom informal, divertido, repleto de emojis e muito criativo.

Figura 44 - Mensagens de WhatsApp dos esclerodérmicos

DI4, razdo da minha nota de BCM!I!
FEATIIL

Pré-prova é um inferno, né? Mas
calma que tudo vai dar certo no

fim. Mas agora que tal dar uma
fuebradinha nessa tensdo e assistir
um videzinho mara gue preparamos
para vocés?? Vai la conferir, espero
fue goste e qualquer ajuda que
precisar so6 falar que estamos aqui
pra ajudar!!

hgradecidos, equipe esclerodérmicos
* 10:5:

I5¢ para avisar que tem material novo
L)

Misualiza e vamos interagir (13 | ..

10:55

dp_narilarilarié 6, 6, & larilarilarié &,
6,06

larilarilarié &, 6, 6!

E a turma do Esclerodérmicos que vai
dando o seu alo_ pEES

Voltamos, voltamos!!! (52 (s5) (25
Mais um dia, um novo dia e uma
perguntinha pra vocé!, pensou que

ia ficar de fora? Nananinando!!! Vai

|4 e responde nossa perguntinha
diaria! ontem foi muito bom ter
vocés com a gente e hoje melhor
ainda, sabe pg??? E DIA DE APLICAR
0 VOCE APRENDEU ONTEM,
ESCLERODERMICO! Quem foi ontem
|a dar o ar das suas gragas, elaborou
pra gente um passo a passo para
chegar ao diagnéstico da Esclerose
sistémica, agora vamos |4 vé como
vocé se sai sozinho pra montar o seu
diagnéstico. (aaaaaa, quero ver
todo mundo 1la com a gente,
vai ser lindo!)

“Ta na hora

Té na hora

Ta na hora de montar um caso clinico
s6 pra gente!ll

Sé pra gente se divertir"
UHUUUUUUUUUUUL E FESTAAAAA

SE6t

O mundo capota, a catraca gira, o
biscoito termina, s6 ndo termina

O meu amor por te avisar que tem
Esclerodérmicos pra VOCE, bb!!! (da
um creditozinho que fiz essa rima com
o

; -
amor; vait EAEFES

O coragdo té errando a batida com a
prova? Que tal mudar os ares e ir ver
nosso mapa mental feito com muito

muito que vocé goste e aprenda
com a gente (€2 &2 €).) deixa seu
comentario |3, curte, compartilha,
da like (=5 % ®9®) vai la dd uma

=8\

maoralzinha, pa nois 12:54

"Bom dia, o sol ja nasceu la na
fazendinha!

Acorda o bezerro e a vaquinha!"
Aooooo, acoooorda, meu povo,
domingo também é dia de trabaia!

eeeeeeeese

Qia, hoje mesmo sendo domingo
postamos umas atividadezinhas,
coisinhas leves, pra vocés la no
Moodle, né boun?! B9 £5 &)

&% Tem a perguntinha do dia pra
concorrer ao brinddo e a atividade
no Férum de discussdes apds o
video (vai ser tdo bom a gente |3,
interagindo @ &3)) esperamos vocés
com a gente 14 |

E TEM QUESTIONARIO NA AREA,
VIU BABYS!!I PODENDO NOS ENVIAR
ATE 12HRS DE AMANHA #5525 @

10:0

J‘)'“Luz na passarela que vém eles!
Luuuuuuuz na passarela que vém
eles!'.l“‘h Esclerodérmicos ta na area,

bebé!l ¥ e

Com mais uma perguntinha

didria pra vocés concorrerem ao
nosso brind3o 14 no final, pg né
tanto ES‘FDI’QO sSeu merece uma
recompensa, né non?!?1? Ga TRy
E ainda cs precisam saber se
acertaram e conseguiram fazer
nosso passo a passo certinho e
chegaram no diagndéstico correto,
né&? Tem que saber se tava tudo
certinho, cara! Vai |a conferir o

resultado B2L0 @«

CORRE, CORRE, CORRE!! QUE
TA MUITO MASSA A NOSSA

INTERAGAO B @i @

“EXTRA, EXTRA, EXTRA! QUEM
PARTICIPOU, PARTICIPOU, QUEM
NAO PARTICIPOU, NAO PARTICIPA
MAIS! ENCERRAMOS NOSSAS
ATIVIDADES! "

Gente, hoje foi nosso Galtimo dia,

foi muito bom enquanto durou,

foi bom interagir com vocés,

foi um amor mandar todas as
mensagens para vocés! Nos da
equipe Esclerodérmicos estamos
muito agradecidos! Esperamos que
vocés tenham gostado e se divertido
conosco!

MAAAAAAAAS, a parte boa é que
depois de tanto esforgo de quem

mais participou e esteve conosco
nesses tempo todo agora estd na
hora de receber nosso prémio, como
uma forma do grupo esclerodérmico
agradecer por vocé ter interagido
com a gente esse tempo todo

ENTAO QUEM GANHOU FOI?

E v ! Parabéns, E

nds agradecemos todo o esforgo e
interagdao conosco do grupo! 'é'.,.‘zﬁ

@t

Nosso post de despedida ja esta 14,
com as respostas da Gltima enquete
também!! Esperamos gue tenham
gostado, de coragéo! 16:41

Fonte: Félix (2020).
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Além dos foruns, o grupo também elaborou slides (Anexo K) bem ilustrados,
organizados e objetivos, assim como confeccionaram um mapa mental (Fig. 22) que,

em uma lauda, resumia todo o assunto exposto nos slides.

Figura 47 - Mapa mental dos esclerodérmicos

—_— 361; ol gafd@ 5@6&&

0 fendmeno de Raynaud &
causade pelo estreitaments
(constrigo)  dos  vasos
sanguineos, o que leva a uma
dirninuige do fluxe sanguineo
pars a5 extremidades.

Cselerese ? )‘Hlf02 ﬁ( Stevaa f! ’ Tovana? ™

o/

A esclerose sistémica € uma inflamatdria imei 5 i P
cinica do {'eado ocm_runi'rm- rere, As primeiras aﬂiragues g2 manifestam NAQ HA CLRA PARA &
pelasﬂ alteraces de temperatura ESCLEROSE SISTEMICA
caracterizada por alteragies degenenatwas e (FENOMENO DE RAYNALID) =
formacdo de cicatrizes na pele, articulagdes e Mios e pés muito frios, os :
orgaos intermos, além de anormalidades dos vasos dedos inchados, palidos & dos: @
sanguineos. ' lhalamenle

Dorr & rigidez nas articulagdes, aranhas
vasculares, [feridss nas  pontas
. f) dos dedos e depdsitos de célcio na pels;
fEI.t(ll-s- “‘S (Ill{-s(l-sf {

0 tratamento varia segundo as
caracteristicas especificas do tipo de
esclerodermia.

Na escl sistémica, ha fi ¢ao de
tecida fibrasol e cicatricial nos vasos,
coragéo, rins, esdfago e pulmdes, por

Mas, estdo voltados para o controle da
inl #o, alivio dos  sint e para

Ocome devido & uma |alteraco nos fecidos

iio:tjiih:ggsse sabe a caus::mta mas au‘e:i'ta-sé exemplo, acarrets s Sl da doense
! - y . perturbaciies gastricas, | respiratorias, - )
que existe uma interagdo entre os fatores genéticos cardiovasculares e hipertensio: Er;da_lguns ?tm &0 indicados os seguintes
& ambientais que fazem com que o sistema imune [ E2f 25 i
atague os tecidos normais do corpo.
. ™ anti-inflamatorios  ndo esiermdes
) - (AINES), penicilamina, corti
. . f 7 [/ " )
HIPOTESES SEM CONFIRMACAO (;.,‘,1_‘.. é fﬂr{, & C(WJ‘}'I;/STM 2 ;et‘;?:;;zsllpm como o
} ' - '
Como os sintomas séo comuns & vdrias doengas do |
TEMPERATURA BAIXA tecido conjuntivo, €importante estabelecer o NOTA: Fisi pia & uso
. i M que se baseia no topico de produtos para a
EXP. PRODUTOS QUIMICOS levantamento da STRSNIEIRSEENE ra avaliacio P e pa

pele  sdo  recursos

terapéuticos importantes

clinica & no para detectar a
presenca dos auto - anticorpos tipicos da doenca.

Fonte: Félix (2020).

Outro ponto que merece ser ressaltado € o caso clinico (Anexo L) elaborado
pelos esclerodérmicos, pois, ao contrario dos demais, estava detalhado, isto €, com
legendas para informar sobre siglas usualmente utilizadas entre enfermeiros e
estudantes de enfermagem de séries ou anos mais avancados.

Tal qual o grupo anterior, esse também preparou um questionario (Anexo M)
para os demais discentes, mas com um numero menor de questdes e as respostas
foram disponibilizadas em PDF.

Convém destacar também que a equipe promoveu uma discussdo sobre o
video (Fig. 23) que apresentou com depoimentos de pacientes com esclerose
sistémica, uma vez que, além de pedir um feedback sobre o mesmo, promoveu uma
reflexdo sobre a atuacdo dos profissionais de saude na atencdo a esse tipo de

paciente.
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Figura 50 - Imagem do video com depoimentos sobre Esclerose Sistémica

Esclero, mostra tua face!

Ola, futuros enfermeiros! Como anda a leitura dos materiais? Esperamos que esteja adquirindo novos conhecimentos de
forma prazerosal O objetivo € que vocés entendam como os portadores dessa patologia conseguem seguir suas vidas com
a doenca e as sérias implicacdes emocionais e psiquicas que ela causa

Ao término da visualizacéo do video, da o seu feedback diante dos relatos apresentados e a reflexdo proposta

REFLEXAO: Qual a importdncia da atuacdo dos profissionais de salde no tratamento e no cuidado a portadores de
Esclerose Sistémica para a prevencéo de transtornos mentais?

Fonte: Félix (2020).

Com relagao as rubricas de avaliagdo, o grupo em questdo nao se limitou a
preencher a tabela fornecida pela docente-pesquisadora, fazendo questéo de tecer
comentarios sobre cada participante que contribuiu com seu seminario, ainda que
discretamente. No que tange a sua autoavaliacdo, fez o seguinte comentéario (FELIX,
2020):

O grupo agiu com ética em cada atividade, coordenando discursdes e
interagindo dentro e fora do Moodle com os alunos, mantendo sempre um ar divertido
e instigante nas atividades propostas a cada dia. Tivemos organizacao antes, durante
e depois do nosso férum dando funcdes a cada participante do grupo a fim de dar aos
nossos alunos o melhor acompanhamento e suporte em todo o processo de ensino-
aprendizagem possivel. Como forma de incentivo fizemos um diferencial dos outros
grupos, no qual para levar os alunos “para fora dos seus quadrados”tivemos enquetes
diarias de “Mito e verdade” para testar os conhecimentos dos alunos e o que mais
interagisse e levasse conhecimento ganharia um brinde do grupo, como nossa forma
de agradecer todo o seu esfor¢o e interacdo conosco do grupo. Enfim, acreditamos
gue nosso companheirismo, responsabilidade e comprometimento com o presente
trabalho nos levaram a realizar um trabalho sério, dindmico, interativo e acessivel a

todos.
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Pode-se dizer, pelas rubricas recebidas pela docente-pesquisadora (ao todo
15), que os discentes balizaram tal parecer, havendo apenas uma sugestdo de

melhoramento, como se pode verificar nos comentarios abaixo (FELIX, 2020):

C7 - Sem duvida o melhor grupo até agora, souberam envolver muito bem a
todos e levaram a sério as dicas dadas pela professora Viviane em sala de aula,
fizeram menos atividade utilizando uma didatica simples e eficaz que foi a de soltar
perguntas todos os dias e oferecer um prémio a quem mais participou. Além disso,
levantaram debates precisos e fundamentais ao entendimento da patologia em
guestdo. A.M.S.

C8 - O seminério foi bem ativo e interessante, porém poderia ter sido mais

participativo, ter mais enquetes e tals. A.S.

Por fim, pode-se dizer que o desenho didatico (Fig. 24) da equipe também se

mostrou, no aspecto geral, basico.

Figura 53 - Desenho didatico dos esclerodérmicos

Equipe 3 - Esclerodérmicos (Seminario
Encerrado!)

o de D°C"’c,° G
2,

<o
Y

{ \
ESCLERODERMICOS

N

Fonte: Félix (2020).

Entretanto, na medida em que os materiais disponibilizados iam sendo
acessados, notava-se que os esclerodérmicos procuraram dialogar com seus alunos.
No mais, no dia da aula presencial posterior ao seminario, a docente-pesquisadora

destacou as potencialidades do grupo.
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4.4.4 Equipe 4: Doencga Mista do Tecido Conjuntivo ou Sindrome de Sharp

Essa equipe autodeclarou-se de “Os Sharpes”. Embora n&o tenha apresentado
guestionamentos no forum de duvidas, no dia previsto para o inicio do seminario, ao
final da aula presencial, alguns integrantes do grupo, além de apresentar duvidas
técnicas, abordaram que estavam tendo dificuldade de relacionamento e colaboracdo

com alguns integrantes da equipe.

As duvidas técnicas versavam, basicamente, sobre a abertura de um férum
discussdo e o lancamento de arquivos para os discentes, que foram sanadas
imediatamente. Os problemas de relacionamento e colaboragéo, infelizmente, eram
problemas comuns em grupos, ou seja, de oito componentes, apenas trés de fato
estavam cooperando para o sucesso do grupo. Os demais estavam se eximindo de

suas tarefas ou debochando de quem estava com sobrecarga de trabalho.

Diante dessa Ultima revelacdo, a docente-pesquisadora relembrou que
participante que ndo colabora com o grupo ndo merece fazer parte dele. Ademais,
como os trés componentes colaborativos ja tinham um planejamento em curso para o

seminario, a docente-pesquisadora se disponibilizou a ajuda-los no fosse possivel.

Apesar das dificuldades apresentadas, “Os  Sharpes” iniciaram o seu
seminério de forma bem particular, ou seja, por meio de um cartdo de boas-vindas

(Fig. 25).
Figura 56 - Cartdo de Boas Vindas dos Sharpes

;o‘v"coé?'&
(=)
A 8

BOA NOITE,FUTUROS
ENFERMEIROS!!

Estdo todos cansados dessa rotina ?

Mas vao descansar e amanha acordem
com todo gdas para estudar, porque vamos
adquirir muitos conhecimentos juntos aqui

no Moodle e curtir o feriado juntinhos,

beijos meus lindos!

OS SHARPES

Fonte: Félix (2020).
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Assim como as demais equipes, Os Sharpes enviaram notificacdes via
Whatsapp (Fig. 26), disponibilizaram na sala de aula virtual: slides (Anexo N), um

mapa mental (Fig. 27) e um caso clinico (Anexo O).

Figura 59 - Mensagens de WhatsApp dos Sharpes

Bom dia Sharpetes ! Bom dia, SHARPETES!! Nao fui
Vim aqui pra avisar q !T.:emns embora ainda e estou agui com
novidades no Moodle!! novidades para vocés!

Movidades se aproximam: games,

Questiondrios, caso clinico, slide e Acabei de disponibilizar no Moodle
seus z?eslsﬁ'.”?s' Um:dprengaqao um video surpreendente sobre
IMperdivel, "“5'“32 ‘:j oodie e o relato de uma garota que tem
ESPErem por novidadges:. “20  doenga mista do tecido conjuntive,

e ela relata um pouco sobre seu
tratamento... vao 14 conferir, um video
super curtinho e enriquecedor de
conteddal

Boa noite, SHARPETES! Acabei de
disponibilizar o caso clinico para
vocés e uma ferramenta extra..
o Conhecimento nunca é demais
sharpetes, qualquer divida estamos
Vamos participar mais gente, estou  aquit! &, X X
sentindo falta de vocés 1a no nosso Mio esquecam de comentar o férum
Moodle. (m)(a s [« Equero sobre o relato de Camila
parabenizar aqueles que estio '
participando , estdo arrasando nas  Boa noite, sharpetes! Venho aqui em
atividades ¢ N Y nome do grupo me despedi de vocés
e dizer que foi muito bom todo esse
A luta esta dificil, mas ndo podemos  tempo que passamos com vocés!!
desistir kkkk
Vamos ter uma premiagao para a
Aguardo vocés!! wvv ..., nossa Futura Enfermeira E
L ,que foia aluna em que mais
“interagiu com os Sharpes e se

Pessoal, aproveitando essa sexta empenhou na troca de conhecimento
mara\rilhm‘ vao la no Moodle dar com o gmp,o! Parahéns E"inalva
uma fercinha aocs SHARPETES! e a todos que participaram, foi

disposigao 235363

Qualquer dificuldade estamos a sensacionall!ll VVU'—-’E" B

Fonte: Félix (2020).

O mapa mental estava bem objetivo e separando as informacgdes principais da
doenca por cores distintas. Os slides, por sua vez, ndo deixavam a desejar a nenhuma
equipe, pois estavam bem estruturados, com ilustracdes e referéncias. O caso clinico
estava bem construido, mas chamava atencao por trazer um paciente que foi a 6bito.
Entretanto, como as demais equipes, Os Sharpes também deixaram sua marca, ou
seja, disponibilizaram tirinha (Fig. 28), caca-palavras (Fig. 29), passatempo (Fig. 30),
uma ferramenta para o caso clinico apresentado (Anexo P) e um novo mapa mental

(Fig. 31) onde destacava o papel da enfermagem.



Figura 62 - Mapa mental dos Sharpes

"~ DOENCA MISTA DO TECIDO
CONJUNTIVO

\ )

Desconhecida,
porém sabe-se que
&€ uma doenca
autoimune

Doenca rara do tecido
conjuntivo que combina
caracteristicas de:

- Lapus Eritematoso
Sistémico (SLE)
- Esclerose Sistémica (SSc)

- Polimiosite (PM)
- Artrite Reumatdide (RA)

- Dedos azulados

- Formigamento dos
dedos

- Inchacgo das maos

- Hipertensao pulmonar

- Anti-inflamatodrios
- Corticosteroides
- Imunossupressores

Fonte: Félix (2020).

Figura 65 - Tirinhas dos Sharpes

Tirinhas dos sharpetes

OS SHARPS
00
=

[Tiinhas dos sharpetes |

— E ai futuros
enfermeiros o que

dona Cicera deve
vV fazer ?

Fonte: Félix (2020).
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Figura 68 - Caca-palavras dos Sharpes

Os Sharpes
Caca palavras do tratamento de Doenga Mista do Tecido Conjuntivo ( DMTC)

Tratamento medicamentoso

AbHILFSIOALBKLBPAARCPYANTIINFLAMATORIOCFEAPAFEQASPR
TVGOPQUNECOEFFTRAOPLLKJBGFAFPQYQLETRLAQWERRTTYUUI
OHIDROXICLOROQUIERTACAYOSFERACCNETAVOVBNFRACVETAII
VAVCRCOETACHATOETBNAMMOPQRSTUVOIUTAFEOLHESGETACYV
NBVSIAET ADLJBETAKETGNANKLORTAFGOAIUMEIMAINGOOIANO
PFSDOYKS GASSUSENFERMAGEMAVGOMVIOACOPTANATOOPORC
AVELAOTWQOKJGFADSDSFECORTICOSTERO IDEOCAOTOCACIOAM
ABROUTAFTANBADENETAAKLLUTAMMATE NCASA MUIIMGTAEKA
BDIMUNOSSUPRESSORESAAGTACOPTAREBLAAZATIOPROPINACGI
OHTECASFSVETMOFETILAMKAOIPETCVBNMSSAEOPIOKETOACVN
METOTREXATO BVACOETAANBCECACGMICOFENOLATOAVEXHIJKA

Fonte: Félix (2020).

Figura 71 - Passatempo da DMTC ou Sindrome de Sharp

Doeng¢a mista do tecido conjuntivo ou sindrome de Sharp

QUAIS NUMEROS
VOCE DARIA PARA OS ,
MEUS SINTOMAS? r

\

¢~

(1) DOR NO CORPO (10) cOLICAS ABDOMINAIS

(2) FEBRE (11) INFLAMACAO ARTICULAR|

(3) DEDOS AZULADOS (12) LOMBALGIA

(4) DOR DE CABECA (13) FRAQUEZA MUSCULAR

(5) DEDOS COM FORMIGAMENTO __(14) FALTA DE AR

(6) NAUSEA (15) DOR DE DENTE

(7) PELE AVERMELHADA (16) DIFICULDADE PARA ENGOLIR
(8) INCHACO DAS MAOS _(17) DOR DE OUVIDO

(9) DEDOS PALIDOS _(18) AZIA

Fonte: Félix (2020).
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Figura 74 - Mapa mental sobre o papel da Enfermagem

Papel da enfermagem

e Buscar
 estratégias

O que
devemos

. er T . fazer para para qualidade
Promover repouso a]u(lar pa ¢

are acie > . e de vida d

para o paciente cientes com e vida do
incentivar o Sindrome de
autocuidado Sharp ?

s para que
o contribuam

* paciente

Gerenciar a assistencia da
enfermagem de maneira
organizada.

Fonte: Félix (2020).

Faz-se necessario pontuar que essa equipe enfrentou dificuldades com o
acesso ao Moodle, ou seja, no segundo dia de seminario (uma quarta-feira), quando
se tentava acessar a Plataforma, a pagina dava erro. Tal fato gerou reclamacées dos
discentes para com os docentes online, que entraram em contato por e-mail com a

docente-pesquisadora para sanar o problema (FELIX, 2020):
Boa noite, professora Viviane! Aqui é a R. representante do 4° grupo.

Queria uma ajudinha sua em relacdo a plataforma, pois estou recebendo
algumas reclamacgdes do pessoal da turma que ndo esta conseguindo acessar o

Moodle. Estéo relatando que a pagina esta dando erro.
Muito obrigada!!! (29 agosto de 2019, 21:05)

Entretanto, a docente-pesquisadora deu a seguinte explicacdo por meio de e-
mail ao grupo (FELIX, 2020):

Bom dia, R.!

Desculpe s6 lhe dar um retorno agora, mas dia de quinta e sexta sdo sempre
complicados para mim. Com relagédo as reclamacdes dos seus colegas, sO tenho a

dizer que o mundo virtual tem suas imperfei¢bes. As vezes, da problema no Moodle
da IES, e quando isso acontece, s6 0 Setor de Tecnologias resolve, na maioria das
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vezes de forma rapida, outras ndo. Quando eu acessei a plataforma, por volta das 23

horas dessa quarta-feira, ndo tive problemas. Acho que ja sanaram o problema.

Vocé se mostrou criativa com as atividades propostas. Parabéns! Seu grupo
(de duas pessoas ainda?) j4 trouxe um diferencial. Mas como na sua mensagem aos
sharpetes que E. me encaminhou, vocé pediu mais participacdo, tenho uma sugestao

para voces.
Primeiro vocé assiste ao video abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=04xbs5R0Cqg — video com relato de caso

Camila

Se vocé gostar do video, vocé lanca ele no Moodle (primeiro clica em adicionar
uma atividade ou recurso e depois seleciona a opcdo URL, que é a ultima por sinal,
S0 é ir descendo a barra de rolamento, adicionar, entdo d4 um nome ao video e copia
e cola o link no espaco URL externa) e faz o seguinte questionamento: O video
surpreende, ndo? Entdo, os sharpes lancam a seguinte pergunta a vocés: Por que
prescrever corticoides e imunossupressores quando os resultados com o protocolo da
vitamina D sdo mais animadores? Quem ou o0 que ganha realmente com essa

conduta? Opine e ilumine o nosso forum com sua participagao.

Eu acho que esse questionamento vai movimentar mais o seu férum. Vocé
lancaria esse video e questionamentos no sabado de manha, ja que vocé
disponibilizou recentemente o caso clinico. E no domingo a noite, ou segunda pela
manha vocé compartilharia a matéria cujo link segue abaixo, como uma possivel

sugestdo de resposta.

https://saude.abril.com.br/medicina/a-polemica-da-vitamina-d/ - matéria sobre

a polémica das altas doses de vitamina D.
Mas como disse no inicio, é apenas uma sugestao.
Qualquer coisa, pergunte, eu demoro um pouco, mas néo falho...;)
Att. Viviane Félix. (30 agosto de 2019, 03:25)

Diante do exposto, a equipe ganhou mais um dia na docéncia online para

compensar o dia que tiveram dificuldade de acesso a sala de aula virtual.


https://www.youtube.com/watch?v=O4xbs5R0Cg
https://saude.abril.com.br/medicina/a-polemica-da-vitamina-d/
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No que diz respeito as rubricas de avaliacdo, o grupo em questéo foi resumido
ao avaliar os colegas, restringindo-se apenas a preencher a tabela fornecida pela
docente-pesquisadora, mas sem fazer comentario algum sobre o que achou da
participacdo dos colegas. Contudo, ao autoavaliar-se fez as seguintes consideracfdes
(FELIX, 2020):

O seminério atendeu a todos os critérios pedidos, embora tenha tido impasses
internos com alguns integrantes do grupo. Visto que as atribuigdes foram partilhadas
de modo a ndo sobrecarregar ninguém, no entanto s6 houve participacao efetiva de
A.S.l, EV.2 e R.AA3 Sendo respectivamente responsaveis por: Elaboracdo das
dinamicas do grupo! e mensagem no Whatsapp!. Slide?, caso clinico? e mensagem
no Whatsapp?. Elaboragéo das dinamicas?, publicacdes no moodle® e mensagem no
Whatsapp?. E vale recordar da participacao da Aluna: A.G. que participou no primeiro
dia elaborando o mapa conceitual e da R.A. na elaboracdo de um questionario. Vale
ressaltar a ndo participacdo e a falta de interesse das integrantes J.F. e L. M. E vamos
além disso, a Aluna L.M. NUNCA entrou na plataforma do Moodle e insultou a aluna
R.A.

Apesar da existéncia de impasses internos, isso nao ficou aparente para os
discentes, tanto que a maioria que enviou as rubricas de avaliagao (ao todo 15) para
a docente-pesquisadora concordou com esse parecer. As Unicas limitacées da equipe
para alguns alunos foram com relacao a baixa interatividade e a falta de diversidade

nos materiais disponibilizados, como é possivel perceber pelas seguintes falas:

C9 - Os slides ficaram simples, porém de facil entendimento. Houveram poucas

discuss@es nos féruns, faltou mais interacdo do grupo com a turma. L.S.

C10 - Bom, mais uma vez parabenizo o grupo, cumpriram perfeitamente com
as necessidades que lhes foram apresentadas, s6 poderia ter interagido mais com os
colegas, deveria ter instigado mais acerca da participacdo dos mesmos nos féruns e
diversificar um pouco mais nos materiais disponibilizados para que nao ficasse muito

repetitivo, no mais so tenho a parabenizar a equipe. R.S.

Também é pertinente dizer que o grupo subdividiu o forum em cinco sub-féruns:
Relato de Camila — Doenca Mista do Tecido Conjuntivo; Resolucéo de Caso clinico;
E ai enfermeiro, qual o seu papel?; QUE NUMERO VOCE ME DARIA??; Caca-

palavras dos Sharpes; e o desenho didatico (Fig. 32) ficou razoavelmente detalhado.
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Figura 77 - Desenho didaticos dos Sharpes

Equipe 4 - OS SHARPES (Seminario Encerrado!)

e T
Ai],“'-,izwj‘%éz‘ﬁ

Olha que noticia boa, sharpetes! O hMoodle U ou a net quiseram nos pregar
uma pega, mas nés € que ditamos as regras do jogo .. kKkKk... Ganhamos mais uma
vida e estaremos ativos até amanhd, quana-feira. Se vocé ainda ndo interagiu
conosco, ndo perca esta cportunidade. Se ja interagiu, venha curtir nossa ditima
surpresinhaaaa._hahahaha. Bjs!

BOA NOITE,FUTUROS
ENFERMEIROSI!

R [

-
|
L

AOIONNI

Doenga Mista go Tecido Conjuntivo

BOM DIAAAA. sharpelesiil N3o fui embora ainda e esitou aqui com
novidade para vocést

O video surpreende, n3o? Ent30, os sharpes langam a seguinte pergunta a
vocEs: POor que prescrever corticoides e imunossupressores quando os

rest com o pr da vitamina D s3o mais animadores? Quem ou
que ganha realmente com ess5a conduta? Opine e ilumine o nosso farum
com sua participag3do

] raténa sobre a polémica das allas doses de vitamina D

2]

Fonte: Félix (2020).
No mais, € pertinente destacar que no dia da aula presencial posterior ao

seminario, a docente-pesquisadora destacou as potencialidades e dificuldades

(exceto o episddio dos conflitos internos) dos Sharpes.

4.4.5 Equipe 5: Osteogénese Imperfeita (Ol)

Esse grupo autointitulou-se de “Os ImPERFEITOS”. Nao apresentou
qguestionamentos no férum de dividas nem ao final da aula presencial que antecedia
0 inicio de seu seminario virtual.

Os iImPERFEITOS, ao fazerem uma breve apresentacdo (Fig. 33), iniciaram
seu semindrio expondo um cronograma (Fig. 34) com todas as a¢fes que seriam

desenvolvidas ao longo de seus dias de docéncia online.
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Figura 33 - Apresentacao dos imPERFEITOS

% Cronograma de BCM
Tim porc R -terca, 3 set 2019, 20:05

Boa noite, enfermeiros!!

Hoje comega nossa jomada semanal para aprender sobre OSTEOGENESE IMPERFEITA. NGs tentamos trazer e ensinar desde a base até
em curiosidades acerca da doenca, entdo fiquem ligadinhos e tentem seguir o cronograma, viu?!

Esperamos que vocés aprendam o contetido e gque gostem do nosso material.

Qualquer divida sobre a nossa sequéncia de assuntos, podem perguntar neste forum em especifico, pois ele sera destinado apenas para
iss0

Até logoll

CRONCGRAMA DE BCM.pdf
Editar | Excluir | Responder

W Re: Cronograma de BCM
= porE L A -quara, 4set2019, 18:12

Que organizados!ll Parabéns equipel Primeiro dia e ja estou amandoooo... Vamos ld. QUERO SABER TUDINHO!
Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

Fonte: Félix (2020).

Figura 34 - Cronograma dos imPERFEITOS

Cronograma de BCM

Cronograma da semana

20:00h Slide- tecido dsseo Terca-feira

IB:00h Pergunta do dia Huarta-feira
Resumo tecido dsseo (aux. para responder a pergunta)

1600k Slide- osteogénese imperfeita Quinta- feira
Resumo de Ol
Pergunta do dia

IB:00h Curiosidades acerca do tratamento Sexta-feira
Como ele funciona no Brasil?

16:00h Relato de experigncia de pacientes com Ol Sdbado
Caso clinico

20:00h Atividade sobre o material abordado Sequnda-feira
Fechamento da semana de DI

Fonte: Félix (2020).

Convém aqui esclarecer a (0) prezado (a) leitor que os seminarios virtuais
aconteceram durante o desenvolvimento do bloco de aulas presenciais de Biologia ou
Biologia Celular e Molecular (BCM). O bloco de Histologia havia sido trabalhado no
semestre anterior. Por isso que o grupo em questao, apesar de estar desenvolvendo
um tema de Histologia, as vezes fazia referéncia ao bloco atual de contetudos que

estava vivenciando. Optou-se por discutir os contetdos de Histologia no bloco anterior
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ao dos seminarios para que os alunos tivessem uma base para subsidiar a doenca

gue estavam discutindo.

Como exposto no cronograma, apos a apresentacao do planejamento tracado
pela equipe, houve a postagem de slides (Anexo Q) sobre Tecido Osseo (TO), mas

também um resumo (Anexo R) sobre esse assunto.

No dia seguinte abriram um forum intitulado de “PERGUNTAS DO DIA 1”7 (Fig.

35), onde lancaram seus primeiros questionamentos sobre TO.

Figura 80 - Forum “PERGUNTAS DO DIA”

. FERGUNTAS DO DIA 1
i por G. R - quarta, 4 set 2019, 16:16

Ola enfermeiros, preparados para responder nossas perguntas??? Esperamos gue simll

Todas as respostas vocés encontram nos materiais que disponibilizamos, lembrem de acessar.
Bom, vamos la... Entio enfermeiros, vocés sabemn gual & a célula dssea responsavel por sintetizar a parte organica da matriz 6éssea e guais as substincias
que sio produzidas por ela? Vocés conseguem imaginar qual a relag@io dela com a osteogénese imperfeita??? Deixemn aqui nos comentirios o que vocés

acham em!!
Ahh ni3o se preccupem em acertar nossa segunda pergunta agora, gqueremos apenas deixar vocés curiosos rars! Em breve saird material sobre a doenga,
aguardem!

Editar | Excluir | Responder

Re: PERGUNTAS DO DIA 1
por W [ -quarta, 4 set 2019, 20°35

Os osteoblastos sdo as células responsaveis pela sintese da parte organica da matriz dssea. Produzem substancias como
protecglicanos, glicoproteinas, colageno tipo 1, além da osteocalcina & osteonectina. A principal caracteristica da osteogénese
imperfeita & a dificuldade na producdo de colageno tipo 1, e este & um componente da parte organica da matriz 6ssea. que & produzido
pelos osteoblastos. Crelo gue essa seja a relacdo das células com a doenca

Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder
‘ Re: PERGUNTAS DO DIA 1
gl POT G R - guarta, 4 set 2019, 2155
Ola Wi obrigada por interagir conosco. Sua colocacgéo foi excelentel
MMostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

! " Re: PERGUNTAS DO DIA 1

1 por E L A - quarta, 4 set 2019, 20:43
Ola, perfeitoslll Wocés estéio maravilhosos nas postagens e no material. Deixa eu dar minha contribuic&o:

Entéio, os osteoblastos séo as células que sintetizam a parte orgénica (colageno tipo 1, protecglicanos e glicoproteinas) da matriz
Gssea. Sintetizam também osteonectina e osteocalcina. Sua relacdo com a Osteocgénese € por ela ser uma doenca causada por defeita
qualitativo ou guantitativo do coladgeno tipe 1, que ele & sintetizado pelos osteoblastos.

Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

9 Re: PERGUNTAS DO DIA 1
izl por G RIBEIRO - guarta, 4 set 2019, 21:57

Qla - . VOCcé esta certissimal
Percebe qus um simples detalhe pede causar uma doenca muito rara?? Fico feliz com sua participacEo!

Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

Fonte: Félix (2020).

A partir dai, disponibilizaram slides (Anexo S) e resumo sobre Ol (Anexo T),
abriram mais cinco foruns, postaram cinco videos sobre Ol, lancaram slides sobre o
tratamento de Ol no Brasil (Anexo U), promoveram um debate sobre isso, elaboraram
um questionario final (Anexo V) abordando os conteddos discutidos durante o

seminario e confeccionaram um caso clinico (Anexo W).

Convém destacar que os slides, resumos e caso clinico fornecidos na sala de
aula online estavam bem estruturados e ilustrados, porém sem referéncias, com

excecao do caso clinico.
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Também vale ressaltar que dos cinco videos disponibilizados, um era autoral,
os demais nédo. O video autoral* trazia um resumo esquematico de Ol realizado por
um dos componentes da equipe. Os demais videos foram expostos no férum

denominado de “Relato de pessoas que possuem OI" ¢ (Fig. 36 e Fig. 37).

Figura 83 - FGrum com os videos de portadores de Ol

PACIENTES COM OI
R por G R sabado, 7 set 2019, 16:48

Ola enfermeiros, como vocés estido?? Houve um pouquinho de atraso, mas ca estamos nds para dar continuidade a nossa semana de
aprendizadol Como mostrado no cronograma, hoje abordaremos um video de uma menina incrivel que possui osteogénese imperfeita do
tipo i

Nossa equipe ficou apaixonada pela histéria da Bruna Gomes, uma adolescente de 15 anos que tenta mostrar um pouco da sua historia
através de seu canal no youtube, mostrando que tudo na vida tem seu lado bom. Espero que gostem do video!

e 4 ese)’

\ VImpekf'elba)

Editar | Excluir | Responder
Re: PACIENTES COM Ol
‘szl POT G R - sabado, 7 set 2019, 16:50

Pessoal, ndo estou conseguindo colocar todos os links em uma Gnica postagem, mas segue abaixo o link de outro video, da mesma
menina, que vale muito a pena ver!
Ahh, desculpem n#o baixar o video, a plataforma dificulta isso e fica mais facil quando apenas copia o link do youtube.

533\ Quem sou Eu ?

Pa .
S

Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

Re: PACIENTES COM Ol
por L s - sabado. 7 set 2019, 18:43

Li em um site que as possibilidades de um casal ter um filho afetado por Ol e ter um segundo filho atingido pela mesma
doenca &, para as formas dominantes, de 50% de probabilidade. Para as formas recessivas a probabilidade & de 25% e
para as formas esporadicas, sem precedentes familiares, a probabilidade é muito modesta (2 a 5%).

Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

L Re: PACIENTES COM OI
= por G R - sabado, 7 set 2019, 20:25

Isso mesmo..no caso da familia da Bruna, ela e a irma tinham a do tipo Il
Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

Re: PACIENTES COM OI
x por G R - sabado, 7 set 2019, 16:52

nMostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

Fonte: Félix (2020).

4 https://www.youtube.com/watch?v=xEFezi0 KAl&feature=youtu.be
5 https://www.youtube.com/channel/UC18svjwlwD-Gs6zJjkFlb7w
¢ https://www.youtube.com/watch?v=8lgVytC3Pwg



https://www.youtube.com/watch?v=xEFezi0_KAI&feature=youtu.be
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Figura 86 - Forum com video da série Grey’s Anatomy

Re: PACIENTES COM Ol
por Il B - domingo, 8 set 2019, 00:29

Caramba, que mulher fortel
Agora fiquei na divida, 2 Ol consegue ser diagnosticada ainda no pré natal? Alguém poderia me ajudar? Ndo achei nada sobre.

Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

Re: PACIENTES COM OI
1l porG . R © -domingo, 8 set 2019, 15:53

Sim, pode! Em especial 0steogénese do tipo 1l ou lIl.

Lembra que nos materiais haviam as classificacfes? Existe a forma mais tardia e a que & afetada ja no Utero! O feto J& esta coma
doenca de forma grave no Utero da mée. Durante a ultrassom & possivel detectar varias fraturas, encurvamento dos 0ss0s...apds
detectar isso, serdo feitos exames genéticos para saber qual € o tipo da doenca (mesmo o bebé ainda estando no Utero).

0O video abaixo & de grey’s anatomy rsrs.mas da pra vocé entender que a descoberia foi feita no pré-natall (o primeiro mostra o
exame que detecta o tipo e o segundo, que esta em inglés, mostra que é possivel detectar alteragdes durante a ultrassom).

https:/fyoutu.befte2Ld3WzUryY

IMostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

E Re: PACIENTES COM OI
_.‘] pore L A - domingo, 8 set 2019, 10:55

Amando todos os materiais € ainda mais a alusdo usada na Série da Netflix Grey's Anatomy. Incrivel mesmol Parabéns
equipe.

IMostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

Re: PACIENTES COM Ol
por R S - domingo, 8 set 2019, 22:12

Boa noite IMPERFEITOSIN

Que videos incriveis! Otimos materiais!! S0 historias realmente muito emocionantes que nos fazem refletir bastante acerca da
qualidade de vida que essas pessoas levam e o nosso papel que € fundamental quanto enfermeiros onde vamos nos deparar muito
com situagdes como essa, além de tudo devemos ter muita empatia, pois & também nosso dever quanto profissional de enfermagem
informar e conscientizar a familia sobre os cuidados especiais que devem ser seguidos, pois esta patologia causa danos fisicos e
psicoldgicos tanto para a familia quanto para o portador da doenca, originando dificuldades de socializagdo e locomocéo do doente.
Enfrentar essa situagdo sozinho ndo & facil por isso € de extrema importancia o maior apoio possivel aos familiares e principalmente ao
paciente para que tenham uma melhor qualidade de vida e tenham histérias t3o emocionantes como as das meninas dos videos para
no fazer refletir e sermos melhores sempre em tudo que venhamos a fazer!

Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

Fonte: Félix (2020).

Além dos foruns supracitados, os IMPERFEITOS criaram também os foruns
PERGUNTAS DO DIA 2, Resposta do caso clinico, QUESTIONARIO FINAL e
DEBATE SOBRE O TRATAMENTO NO BRASIL. Este ultimo, por sinal, trouxe algo

bem particular em relagéo aos outros grupos, ou seja, uma roda de conversa (Fig. 38).
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Nela alguns discentes, que n&o faziam parte dessa equipe, trouxeram informacdes

extremamente relevantes sobre o Sistema Unico de Saude (SUS) do Brasil.

Figura 89 - Férum com Roda de Conversa

£l

Re: RODA DE CONVERSA
por T. N - sabado, 7 set 2019, 22:40

O, Imperreitos!

Pude observar que o tratamenio fornecido pelo SUS ja cobre as "prosteses” porém ndo é de boa qualidade quantas oufras que ja estdo
no mercado. £ essa falfa prejudica o tratamento. Sendo poucas capitas que possuem hospitais referencias.

Achei esse video muito interessante.
htipsAyoutu beXDXzggHOTBA

Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder
Re: RODA DE CONVERSA
por Viviane Félix - domingo, & set 2019, 02:37

\ideo excelente, Tainal | Parabéns pelo compartiihamentolll Futuros enfermeiros, vocés precisam assistirl

Eu ndo diria que a qualidade seja ruim, o grande problema & que uma haste rigida precisa ser trocada mediante o crescimento, por
isso o ideal s&0 as flexiveis

Muitas vezes reclamamos do SUS, mas sera que os planos de salde cobrem esse tratamento? E se cobrem usam o material
rigido ou flexivel?

Mostrar principal | Editar | Interromper | Excluir | Responder

® Re: RODA DE CONVERSA

!ﬁ porG - R - domingo, 5 set 2019, 10:13
Ola, bom dial
Entéo, em 2014 a Agéncia Nacional de Saude, junto ao Ministério da Saude, divulgou uma lista de doengas genéticas que
deveriam ser inclusas nos planos de salde, dentre elas esta presente a osteogénese imperfeita. Sobre as proteses. ndo se
sahe ao certo qual sera utilizada. Muito se tem debatido porque alguns planos, como € o caso da Amil, tem diferenciado as
préteses de acordo com o plano do individuo (ex: s& o meu plano € mais econdmico, a prétese sera da mais barata), porém,
isso € ilegal. So sabemos gue os planos devem formecer sim, em especial em casos como esse, de Ol.

"De acerdo com a ANS, procedimentos genéticos j& eram obrigatérios. A novidade com estas novas diretrizes € a definicio de
critérios de utilizacio da tecnologia e a ampliagdo de cobertura com exames mais complexos para determinadas doencas. Com
definicdes pormenorizadas, o objetivo & evitar dividas na aplicacio do Rol de Procedimentos e Eventos em Saude e diminuir

inclusive reclamacdes de consumidores no atendidos pelos planos de salde."

"0 Conselho Federal de Medicina (CFM) tem desde 2010 uma norma sobre o assuntc. Em resumo, o protocole diz que “cabe ao

médico determinar as caracteristicas (tipo, matéria-prima, dimensties) das arieses, proteses e materiais especiais implantaveis™
numa cirurgia. @ CFM lembra que os médicos nic pedem exigir “fornecedor ou marca comercial exclusivos™. A medida visa coibir a

“mafia das proteses”.”

Fonte: Félix (2020).

No que tange as rubricas de avaliacdo, 0 grupo em guestdao nao se limitou a

preencher a tabela fornecida pela docente-pesquisadora, fazendo questédo de tecer

comentarios detalhados sobre a participacao de cada estudante que interagiu em seu

seminario e ao autoavaliar-se emitiu a seguinte fala:

Nossa equipe chegou a conclusdo de que atingimos todas as propostas citadas

na rubrica. Buscamos apresentacéo de materiais didaticos e criativos. Criamos video,

slide, resumo, perguntas e muito mais. Interagimos com todos e respondemos a todas

as perguntas.

Pode-se dizer, pelas rubricas recebidas pela docente-pesquisadora (ao todo

12), que os discentes balizaram tal parecer, havendo apenas sugestbes de

melhoramento, como se pode verificar nos comentéarios abaixo:
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C11 - Seminario bem organizado, dindmico. Porém, muitos videos a serem

visualizados. G.S.

C12 - O grupo esta de parabéns, com certeza foi um dos mais elaborados, fizeram seu

papel guanto aos materiais disponibilizados como na diversidade da forma de expor

contetdos, porém, senti falta dos demais membros do grupo na interatividade e nas

postagens dos materiais, poderiam ter variado mais e interagido mais com os colegas a niveis

de aumentar nosso conhecimento. No mais, a equipe apresentou muito bem. R.S.

Vale destacar que os imPERFEITOS, como as demais equipes, também

enviaram mensagens via WhatsApp (Fig. 39) para alertar os discentes de suas

postagens na sala de aula virtual. Porém, a sua ultima mensagem nos inquietou, pois

até entdo estavamos convencidos de que a estratégia didatica dos seminarios virtuais

assincronos era ideal e o comentéario provou que haviam brechas.

Figura 92 - Mensagens de WhatsApp dos imPERFEITOS

0i, gente. Nos publicamos agora
apenas as boas vindas a todos vocés
(uma foto de perfil para representar

a equipe, ok!? rs). Mais tarde eu
enviarei o cronograma, entdo ndo se
preocupem, ndo serd preciso acessar

os dois grupos de uma vez! 0928

0la, enfermeiros!!!

Hoje se inicia nossa semana sobre
OSTEOGENESE IMPERFEITA e
estamos com bastante material para
voceés (sem ser cansativo, prometo
rsrs!).

Nés sabemos a correria de todos os
alunos, entdo ja publicamos o nosso
cronograma (que tentaremos ao
maximo seguir os hordrios previstos
e contelidos também). Caso a gente
perceba que é mais viavel publicar
em outro hordrio, avisaremos por
aquil

Tentem acessar sempre que
possivel, queremos que todos vocés
garantam nota maxima em!!

Ahhh, quase ia esquecendo de
falar...havera premiagbes para
quem participar da nossa semana
viu? Corram |4 e garantam sua
participagdo no nosso sorteio!

Ne momento, ja publicamos nosso
cronograma e o inicio de nossa
abordagem, lembrem de olhar assim
que possivel.

Até breve, meus perfeitos!! @

0la meu povooo, tem material nove
no Moodle!!

Lembrem de acessar o cronograma
para ver os hordrios e os dias que
terdo atividades.

Tarde galerix

os imPerfeitos estdo passando pra
avisar que ja foi langado contetdo
novo do moodieeeee...

Corram la, e ndo esquegam de
comentar em? Lembrando que no
final vai ter um sorteio para os que
participaram ativamente

Estamos aguardando vocés futuros

enfermeiroooos @ PGP 1818

Lembrando que as perguntas tem
prazo de responder....

Assim que publicada uma nova
atividade, a anterior ndo sera mais
vélida

Aproveitem essa nova pergunta para
se sairem bem na semanal Beijo

Pessoaaaal, tem um “extra’ no
mood|e hoje...eu ndo coloquei no
cronograma pq ndo sabia se ia dar
certo, enfim...

Tem um video um pouco mais
diddtico sobre osteogénese
imperfeita...vdo dar uma olhada
quando puderem!

Eu precisei postar no youtube
( Q)pq nao tava indo, entdo ignorem

kkkk dps apago 23§

Boa tarde futuros enfermeirox, tudo
bom com vocés? Espero que sim! €%

Estdo preparados para interagir um
pouguinho conosco nessa tarde
maravilhosa?!lEX Y

Os imPerfeitos estdo passando
mais uma vez pra avisar que ja foi
colocado contetido novo no Moodle
pra voces...

/I lembrem-se quem participar
ativamente vai concorrer a varios

brindest! f

Corram laaaaa!!

Boa tarde futuros enfermeirox, tudo
bom com vocés? Espero que sim! (22

Estdo preparados para saber o
diagnéstico do nosso caso clinico?!!

S

Os imPerfeitos estdo passando
mais uma vez pra avisar que iﬁ
foi colocada a resolugdo do caso
clinico* pra vocés...

/I lembrem-se quem participar
ativamente vai concorrer a varios

.. brindestt f

Corram laaaaa!

Gente, sobre a atividade de hoje do
Moodle, havera um atraso viu? Até a
noite postaremos @

Meus amores, foi publicado o
questiondrio final no Moodle!!!

Quem deu ché de sumigo até agora,
pode ter uma chance de melhorar a
“nota” um pouquinho agr rsrs...deem

uma forcinha pra gente @

Serd aceito até amanhd, 12h, entdo
tentem responder ok?!

Nossa Gltima atividade.. finalmente
essa chatice vai acabar!!

" Boa sorte! @

AR

Fonte: Félix (2020).
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Por fim, pode-se dizer que o desenho didatico (Fig. 40) dos imPERFEITOS foi,
no aspecto geral, basico. Porém quando se entrava nos féruns era notoria a tentativa
dos docentes online em estabelecer um didlogo com os discentes. No mais, durante
a aula presencial posterior a apresentacao virtual do grupo, a docente-pesquisadora
destacou as potencialidades e fragilidades do grupo e agradeceu a todos (as) que

contribuiram para o bom desenvolvimento dos seminérios virtuais.

Figura 95 - Desenho didatico dos imPERFEITOS

Equipe 5 - Os imPERFEITOS

~
;|
.

BBl

e

Fonte: Félix (2020).

Convém pontuar aqui que para se obter a pontuacdo extra de cada estudante
durante os seminarios virtuais, adotou-se 0 seguinte procedimento: as rubricas
encaminhadas por e-mail foram organizadas em pastas por grupo; depois se

organizou dois quadros (2 e 3), um para todos os discentes e outro para oS grupos.
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Quadro 2 - Registro das autoavaliacdes e avaliacfes individuais

Discentes Autoavaliagio Avaliagdo do aluno para o grupo | Avaliagdo do grupo para o aluno
Gl+G2+G3+G4+G5 Gl+G2Z+G2+G4+G3 Gl+G2+G3+G44G5
1
2
3

Fonte: Félix (2020).

Quadro 3 - Registro das autoavaliagdes grupais

Grupos Autoavaliagdo grupal

LA o | QA P |

Fonte: Félix (2020).

Esses quadros foram preenchidos com os conceitos emitidos pelos discentes
e pelos grupos. Estabeleceu-se para cada aluno o conceito que prevaleceu na

comparacao das fichas.

De um modo geral, pode-se dizer que os estudantes foram bem sinceros ao
avaliar os colegas, como ficou claro ao longo dessa secédo pelas falas expostas de
alguns alunos. Sinceridade que se estendeu a sua propria participacdo e a analise da
estratégia didatica proposta pela docente-pesquisadora, como é possivel constatar

pelos seguintes comentarios:

C13 - Gostei muito do seminario dos meus colegas e percebo que poderia ter
me envolvido mais tanto nos comentérios, participacdo do férum e interacdo com os
demais colegas, entretanto, creio que fiz uma boa participacédo e pretendo melhorar

nos proximos seminarios. R.S.

C14 - Infelizmente ndo consegui acompanhar o ritmo do grupo, devido a provas,
trabalhos e mudanca de casa nessa semana. Mas acessei todos 0s materiais e

contribui da melhor forma que consegui. M.B.
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C15 - Nao fui participativo o suficiente, pois ndo sabia manusear a ferramenta

moodle com facilidade. L.S.

C16 - Uma sugestdo para o trabalho online se tornar mais cativante para nés
estudantes da area da saude, uma vez que vivemos sobrecarregado de atividades. A sala
ndo deve saber o tema que o grupo da semana vai trabalhar, isso faz com que desperte a
curiosidade do que O (A) paciente tenha. No entanto 0 grupo em questédo deve disponibilizar
informac®es iniciais suficiente para construir um possivel diagnéstico. Isso simularia a nossa
vida diéria 14 fora! Ja vivenciamos isso no seminario de anatomia aplicada a enfermagem e ja
vi essa abordagem online de casos clinicos com estudantes de medicina no Cesmac e 0s
comentérios ndo eram tao repetitivos porque os estudantes tentavam diagnosticar s6 com as
informacdes disponibilizada pelo professor. Mas a senhora esta de parabéns pelo projeto!!!
E.V.

Na secdo seguinte trazemos nossas impressdoes sobre o tipo de estudo
realizado durante a intervencédo da pesquisa bem como sobre a coleta de dados

realizada, finalizando com a analise dos dados obtidos.
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5 ANALISE DE UMA PESQUISA-FORMACAO EM UM CURSO SUPERIOR DE
ENFERMAGEM DE ALAGOAS

Esta secdo se inicia apresentando e discutindo o tipo de estudo realizado
durante a intervencdo da pesquisa. Na sequéncia, expde como se deu a coleta de
dados, trazendo as contribuicoes para a docente-pesquisadora e, consequentemente
para a pesquisa. Depois finaliza com a andlise dos dados obtidos.

5.1 Tipo de Estudo

Optou-se, neste trabalho, por uma concepcdo de pesquisa baseada na
implicacdo do pesquisador com o campo de pesquisa, construindo juntamente com 0s
sujeitos envolvidos o conhecimento e o préprio método (SANTOS, 2005). Sendo
assim, optou-se pelo método da pesquisa-formacao, na qual o docente-pesquisador
pesquisa a sua pratica como docente, ndo separando o ato educativo do ato de
pesquisar (SANTOS; CARVALHO; PIMENTEL, 2016).

Ao propor 0s seminarios virtuais assincronos de Histologia aos estudantes do
1° ano de um curso de Enfermagem de Alagoas, investigamos as potencialidades e
limitacbes de uma estratégia didatica integrada as TDIC, mas também fomos
aprendendo, na prética, a educar com base no diadlogo, na construcéo colaborativa do
conhecimento e na provocacao a autoria criativa do aprendiz, tal qual propés Freire

(2018) e tal qual imp&e o paradigma comunicacional da cibercultura.

Segundo Santos (2005), a pesquisa-formacéo € um processo de producédo de
conhecimentos sobre problemas vividos pelo sujeito em sua acéo docente. Em virtude
disso, contempla a possibilidade da mudanca das praticas, bem como dos sujeitos em
formacgao. Por isso, “a pessoa é, simultaneamente, objeto e sujeito da formagao”
(NOVOA, 2004, p. 15).

Como foi abordado na introducdo, percebemos que no Ensino Superior o
estudante das Ciéncias da Saude ainda é observado predominantemente como um
receptor de informacdes técnico-cientificas sobre doencas e tratamentos quando
deveria ter sua autonomia estimulada durante o processo de ensino e aprendizagem.
Porém, ao procurar mudar essa realidade, passamos por uma mudanca de
paradigma, ou seja, rompemos com o falar/ditar do mestre e oportunizamos uma

educacao do tipo todos-todos, propria da Educacéao online.
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A pesquisa-formacao, portanto, assume que o pesquisador ndo pode se
desvincular do seu campo empirico, uma vez que a pratica é atravessada por uma
teoria e ambos dentro de um processo investigativo sdo conjuntamente transformados
(SILVA; SILVA; HECKLER, 2019). Ao possibilitar que o aluno se tornasse um agente
ativo do processo de ensino e aprendizagem, nos tornamos agentes colaborativos

(curadores) desse processo.

Ainda de acordo com Santos (2005), a participacdo coletiva é condicdo
fundante da pesquisa-formacdo, sendo necessario 0 envolvimento pessoal
multidimensional, que integre as dimensdes do emocional, sensorial, imaginativo,
criativo e também racional e implicado pela experiéncia. Sendo assim, situa-se em um
paradigma da epistemologia da prética, inspirando-se, por exemplo, nas abordagens
de pesquisa-acdo em Barbier. Segundo este autor, implicar-se “consiste sempre em
reconhecer simultaneamente que eu implico o outro e sou implicado pelo outro na sua
situagao interativa” (BARBIER, 2002, p. 101).

Ao propiciar que o estudante ocupasse o centro do processo de ensino e
aprendizagem, percebemos pelos olhos dele como € a nossa pratica em uma sala de
aula real e como aperfeicoa-la em sintonia com a cibercultura. A pesquisa-formacéao
também é reconhecida no ramo das pesquisas qualitativas por Pimenta (2005), uma
vez que tem por objetivo “reduzir a distancia entre indicador e indicado, entre teoria e
dados, entre contexto e agao” (MAANNEN, 1979a, p.520 apud NEVES, 1996).

Por fim, convém dizer que a pesquisa-formacao “nos desafia a descontruir,
rever e construir novos saberes, tanto sobre nossas respectivas formacdes, quanto
das pesquisas que realizamos” (SILVA; SILVA; HECKLER, 2019, p. 67).

A pesquisa-formacdo nos permitiu, principalmente, transitar da logica da
transmissao, tipico da modalidade tradicional de aprendizagem, para a logica da

interatividade, prépria da modalidade cibercultural.

5.2 Coleta dos Dados (Grupo Focal)

A coleta dos dados se deu por meio da técnica denominada Grupo Focal. Para
gue o (a) nobre leitor (a) entenda como ocorreu esse processo optou-se, logo mais

abaixo, por definir assim como descrever as principais etapas dessa técnica.
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a) Definicao

O grupo focal corresponde a uma técnica de pesquisa, na qual um conjunto de
pessoas, selecionadas e reunidas por pesquisadores, discutem e comentam um tema
fruto de uma experiéncia pessoal, mas que também é objeto de pesquisa (GATTI,
2012).

b) Etapas
b.1) Selecao dos participantes

De acordo com Gatti (2012), cada grupo focal ndo pode ser grande, mas
também ndo pode ser excessivamente pequeno, sendo o ideal, num projeto de
pesquisa, nao trabalhar com mais de dez participantes, uma vez que grupos maiores
limitam a participacdo, as oportunidades de trocas de ideias e elaboracfes, o

aprofundamento no tratamento do tema e também 0s registros.

Para a execucgéao do grupo focal foram selecionados 5 (cinco) graduandos do
1° ano do curso de Enfermagem da IES, com idades entre 17 a 20 anos. Os 5 (cinco)
alunos foram na verdade escolhidos por seus grupos, contando com a participacao de

4 (quatro) representantes do sexo feminino e 1 (um) representante do sexo masculino.
b.2) Local da sesséo e registro das interacoes

O grupo focal ocorreu em um Unico dia, posterior ao encerramento dos
seminarios virtuais, em uma das salas de aula da IES, no periodo da tarde, em dia e

hora combinados com os alunos e a professora-pesquisadora.

Barbour (2009) ressalta a importancia de dispor de um ambiente no qual os
participantes se sintam confortaveis ao participar das discussfes, bem como ajude na
qualidade da gravacdo. Dai a necessidade de planejar com antecedéncia o melhor

ambiente para a execucédo do grupo focal.

Mediante o exposto, agendou-se uma sala pequena e com ar refrigerado, a
fim de garantir o conforto dos participantes e permitir que a gravagao, via Smartphone,
fosse realizada com sucesso. Uma vez na sala, as cadeiras foram dispostas em
circulo, com a finalidade de possibilitar uma interagdo face a face entre os

participantes.
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b.3) Elaboracao do roteiro de discussao

O roteiro foi exigido durante a submissao do projeto de pesquisa pelo Comité
de Etica. Entretanto, mediante o que foi vivenciado durante a execucdo dos
seminarios virtuais e durante as trocas efetuadas no grupo focal, sofreu alteracdes
gerando um novo roteiro (Apéndice D). Em virtude disso, o grupo focal durou trés

horas, com um intervalo para o lanche depois da primeira hora e meia de interagéo.
b.4) Conducéo do grupo

Na conducéo do grupo focal, o papel do facilitador ou moderador da discussao
é fazer a discusséo fluir entre os participantes, lembrando que ndo esté realizando
uma entrevista com um grupo, mas abrindo perspectivas diante da problematica para

o qual foi convidado a conversar coletivamente (GATTI, 2012).

Sendo assim, logo de inicio foram transmitidas as boas-vindas aos
participantes que, de boa vontade, aceitaram patrticipar do grupo focal. Em seguida
foram apresentadas as regras de funcionamento do grupo e solicitada a permisséo
para gravar a conversa para enriquecer a pesquisa e viabilizar a analise. Na sequéncia
foram explicados os objetivos da pesquisa, os beneficios que poderiam dela advir bem

como foi comunicado que se manteria o sigilo sobre as informac¢des compartilhadas.

A técnica do grupo focal tem por objetivo captar, por meio das trocas realizadas
no grupo, conceitos, sentimentos, atitudes, crencas, experiéncias e reacdes que
poderiam ser dificeis de se manifestar por meio de outros métodos (GATTI, 2012).
Pode-se dizer que essa técnica nos possibilitou ter uma visédo se néo total, mas o mais

abrangente possivel dos seminarios virtuais realizados.

Como foi dito na secdo anterior, mostramos 0 objeto de nossa pesquisa
principalmente pela percep¢do da docente-pesquisadora, ainda que contassemos
com as observagdes dos alunos por meio das rubricas de avaliagéo, e-mail, WhatsApp

e presencialmente.

Mas o grupo focal nos permitiu enxergar os seminarios virtuais pelo angulo do
aluno. Tal fato nos permitiu elucidar algumas davidas que surgiram durante a
execucao dos seminarios virtuais, como por exemplo, por que as equipes, de um modo
geral, fragmentaram tanto os foruns? Por que todas as equipes propuseram tantas

atividades, quando foi recomendada varias vezes apenas uma? Por que 0S grupos,
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sem excecao, propuseram casos clinicos como atividade? Por que para alguns alunos

0S seminarios virtuais foram uma chatice?

Segundo os alunos — identificados como RG1 (Representante do Grupo 1),
RG2 (Representante do Grupo 2) e, assim, sucessivamente — a fragmentacdo do
féorum em varios topicos se deu por dois motivos: 1. Nao ficou claro na oficina

presencial que ndo era para abrir topicos; e 2. O Moodle é uma plataforma

desorganizada que confunde o usuario, como podemos constatar pelas falas abaixo:

C18 - Porque assim, acho que nao ficou bem claro para o grupo 1 que, depois
a senhora explicou, seria para nao abrir tOpicos, manter a discussdao em um unico
férum. Eu até tentei fazer esse trocdo, mas nao ficou muito claro para todo mundo que

fizesse s6 isso. RG3.

C19 - Porque o Moodle é um pouco desorganizado. E quando eu clicava para
responder alguma coisa, ficava caso clinico para ca, ndo sei o que para ca, e aquilo,

outra coisa. A pessoa fica voando, sem saber para onde vai. RG3.

No que tange a proposicao de tantas atividades, em especial de caso clinico,
iSSO aconteceu porque o0s estudantes se pautaram muito pelo que o grupo 1 executou
e porque fica mais facil de compreender o conteddo, além de chamar a aten¢cédo, como

podemos verificar pelos comentarios abaixo:

C20 - Eu acho que o primeiro grupo foi uma tarefa bastante dificil, mas que
diante do grupo dele foi possivel organizar todos os outros. Acredito nisso .... Acho
gue o embasamento que a gente teve primeiro para postar foi com o grupo 1. Acho
de extrema importancia ressaltar isso, que o grupo 1 foi primordial para 0 meu grupo
.... Entdo foi primordial, RG1, o primeiro grupo para que eu pudesse entender que o

caso clinico ele era importante, que a pessoa ia compreender melhor, ia buscar. RG3.

C21 - Porque fica mais facil de entender. Tipo assim, eu peguei essa ideia
porque é muito facil de entender. O pessoal gosta realmente. E uma coisa que chama

atencao. RG3.

Com relacdo ao fato de os seminarios virtuais terem se mostrado uma chatice
para alguns, isso aconteceu por conta de um entendimento equivocado. Os
participantes dessa estratégia didatica acharam que precisavam entrar na sala de aula

virtual todos os dias durante cada seminario porque um indicador da rubrica individual
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afirmava: “Visitou os diferentes féruns regularmente, procurando manter vivas as

discussdes. ”, como é possivel constatar pela seguinte fala:

C22 - Ser todos os dias, porque ficou muito cansativo. Se fosse um dia, tipo, no
sébado, e a gente deixasse livre para vocé responder em qualquer horério o trabalho,

poderia ser mais proveitoso, do que todos os dias. RG4.

Por fim, o grupo focal nos proporcionou conhecer um pouco melhor o publico-
alvo dessa pesquisa bem como os bastidores dos seminarios virtuais, como

discutiremos melhor no préximo tépico.

5.3 Andlise dos Dados (Analise de Conteudo)

A analise dos dados se deu por meio da técnica nomeada de Analise de
Conteudo. Para que o (a) caro (a) leitor (a) compreenda como se deu essa etapa da
pesquisa, optou-se, logo mais abaixo, por descrever os eventos desenvolvidos nas

principais etapas dessa técnica.
a) Definicao

De acordo com Bardin (2016), a Analise de Contelido consiste em um conjunto
de técnicas de andlise das comunica¢fes que se baseia na deduc¢do, a inferéncia. Em
virtude disso, oscila entre dois polos, quais sejam: o rigor da objetividade e a
fecundidade da subjetividade (BARDIN, 2016).

b) Etapas

De acordo com Bardin (2016), a Analise de Conteudo pode ser organizada em
trés polos cronologicos: a pré-andlise, a exploracdo do material e o tratamento dos

resultados, a inferéncia e a interpretagao.
b.1) Pré-andlise

A pré-analise corresponde a uma fase de organizacéo propriamente dita, que
possui trés missdes: a escolha dos documentos a serem submetidos a analise, a
formulacdo das hipoteses e dos objetivos e a elaboracdo de indicadores que

fundamentem a interpretacgao final.

Diante do exposto, pode-se dizer que o documento escolhido para a analise

nesta pesquisa que ora se destrincha foi a gravacéo das discussdes e comentéarios do
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grupo focal realizado apds os seminarios virtuais. Convém salientar que essa

gravacao foi, a principio, transcrita para o papel e posteriormente digitalizada.

A partir desse material digitalizado, foram elaboradas seis tabelas, uma para
cada individuo que participou do grupo focal, incluindo a mediadora. Optou-se por
analisar fala por fala dos participantes do grupo focal ao invés de percorrer todas as
entrevistas juntas, pois essa técnica de pesquisa, por analogia, corresponde a uma
entrevista, sO que focalizada, e, como tal, esta lidando com uma fala relativamente
espontanea, uma vez que o (a) entrevistado (a) a organiza mais ou menos a sua

vontade, de acordo com 0 que viveu, sentiu e pensou em relagéo a alguma coisa.

Diante disso, a subjetividade esta muito presente exigindo “uma pericia muito
mais dominada do que a analise de respostas a questdes abertas ou a analise de
imprensa” (BARDIN, 2016, p. 94). O analista vive um paradoxo, quer utilizar a
singularidade individual para alcancar o social, porém, de acordo com a autora
supracitada, é possivel resolver tal problema por meio de dois niveis de analise,
respectivamente, decifracdo estrutural e transversalidade tematica, em duas fases

sucessivas ou imbrincadas.

Diante do exposto, cada tabela foi dividida em trés colunas. Na coluna central,
denominada de Sequéncia, foram colocadas as falas individuais de cada participante.
Essas falas foram dispostas com titulos referentes as questdes abordadas no grupo

focal. As colunas da esquerda e da direita ficaram livres para a codificacéo.
b.2) Exploracdo do Material

De acordo com Bardin (2016, p. 131), esta etapa da Andlise de Conteudo
“‘consiste essencialmente em operacbes de codificagdo, decomposicdo ou
enumeracdo, em funcdo de regras previamente formuladas”. Por essas

caracteristicas, tende a ser longa e fastidiosa.

A codificacdo corresponde a um “processo pelo qual os dados brutos séo
transformados e agregados em unidades, as quais permitem uma descricao exata das

caracteristicas pertinentes do conteudo” (BARDIN, 2016, p. 133).

Os dados brutos desta pesquisa, no caso a transcricdo de cada fala dos
participantes do grupo focal, foram colocados na coluna central de suas respectivas
tabelas (Quadro 4), representadas pelas seguintes denominacoes: RG1, RG2, RG3,
RG4, RG5 e Mediadora.
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Quadro 2 - Modelo databela por participante do grupo focal

Tematica Sequéncia Problematica

Fonte: Félix (2020).

A partir dai foi realizada uma leitura cuidadosa de cada fala. Na medida em que
essa leitura acontecia na tela do computador, eram realcadas de amarelo algumas
frases do texto, sendo registrado na margem esquerda a sinopse da narrativa (analise
tematica) e na margem direita a relagdo mais conceitual com o modelo de analise
(analise problematica). Convém destacar que tal constru¢éo nao contemplou as falas
da Mediadora, uma vez que estas versavam predominantemente sobre as perguntas

enderecadas aos participantes do grupo focal.

As sinopses correspondem a “sinteses dos discursos que contém a mensagem
essencial da entrevista e sao fiéis ao que disseram os entrevistados” (GUERRA, 2012,
p. 73). Elas reduzem o montante de material a trabalhar, facilitando a identificagao do
corpus central da entrevista; possibilitam tanto o conhecimento predominante do
discurso como suas diversas componentes; facilitam a comparacéo longitudinal das

entrevistas; e promovem a percepc¢ao da saturacéo das entrevistas.

Posteriormente, agrupou-se em uma nova tabela (Quadro 5) as teméticas e
problematicas obtidas durante o grupo focal de forma a permitir sua comparacéo e
uma leitura horizontal dos depoimentos dos participantes em cada pergunta lancada
no grupo. Convém destacar que foram construidas 12 tabelas, denominadas de tabela
1, tabela 2 e, assim, sucessivamente, de acordo com a sequéncia das questdes

propostas no grupo focal.

Quadro 3 - Modelo de tabela com comparacdes e horizontalizagdes

Sequéncia RG1 RG2 RG3 RG4 RG5

Tematica

Problemética

Fonte: Félix (2020).

Tal procedimento possibilitou a identificacdo das seguintes categorias:
Potencialidades e Fragilidades dos Seminarios Virtuais; Facilidades e Dificuldades no
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uso do Moodle e Ideal de Oficina, obtidas a partir da frequéncia de aparicdo dos temas
nos depoimentos, realgadas com cores distintas.

Para ser o mais fiel possivel ao discurso dos entrevistados, mas também para
facilitar a analise, criaram-se novas tabelas, uma para cada categoria. A categoria 1
(Apéndice E), apresentava duas colunas, uma com as potencialidades e outra com as
fragilidades dos seminérios. Estas colunas foram preenchidas apenas com as falas
nao repetidas dos entrevistados, da primeira a ultima pergunta realizada no grupo
focal. Procedeu-se de forma semelhante na categoria 2, ou seja, a tabela (Apéndice
E) também continha duas colunas, uma com as facilidades e outra com as dificuldades
no uso do Moodle. Por fim, para a categoria 3 (Apéndice E), gerou-se uma Unica

coluna com as falas néo repetidas que trouxessem a perspectiva aludida na categoria.
b.3) Tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacéo

De acordo com Bardin (2016), a inferéncia corresponde ao procedimento
intermediario, que vem permitir a passagem, explicita e controlada, da enumeracao
das caracteristicas do texto a significacdo (interpretacdo) concedida a estas

caracteristicas.

Como foi suscitado anteriormente, durante a exploracdo do material, chegou-
se a trés categorias mediante a frequéncia de apari¢cdo das teméaticas nos discursos
dos participantes do grupo focal. A partir disso, analisou-se atentamente as falas dos
entrevistados reorganizadas de acordo com o codigo utilizado nas colunas e se fez as

seguintes consideracoes:

Categoria 1 - Potencialidades e Fragilidades dos seminarios virtuais

No que tange as potencialidades, a maior contribuicdo dos seminarios virtuais
foi possibilitar o protagonismo dos estudantes no seu processo de aprendizagem. Ao
permitir que o aluno se tornasse um professor, ofereceu-se a ele principalmente
autonomia no processo de ensino, competéncia que costuma ser promovida pelo
ensino hibrido (BARBOSA, 2016) e, consequentemente, pelas metodologias ativas
(BACICH; MORAN, 2018).

Tal condicao o estimulou a pesquisar em diversas fontes, revisar, correlacionar
0S materiais, indo além do que o tema propunha para torna-lo compreensivel para si,
mas para os outros também em um ambiente virtual, como fica notorio pelas seguintes

falas:
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C23 - ...fui pesquisar ...no YouTube...no Google académico...no Scielo...tomei
pé da situacédo (RG1.4)

C24 - Ir além do que s6 o que o tema propde... Além de se organizar, buscar
outras informacgdes para tornar aquilo mais acessivel (RG5.11)

Nesse processo de protagonismo, tdo importante quanto dar autonomia foi dar
voz ao aluno, isto €, dar oportunidade ao estudante de se expressar, de se mostrar e
interagir uns com 0s outros e com a professora, que corresponde a logica
comunicacional da Educacdo online (SILVA, 2010), pois tem alunos que nao
costumam falar em sala de aula, seja por timidez ou mesmo por algum trauma do

passado ndo superado, como pode ser constatado pelas falas abaixo:

C25 - ...d4 a oportunidade de quem néo costuma falar em sala de aula, da voz
(RG4.1).

C26 -...0 férum me possibilitou, deu voz a uma pessoa que, tipo, tem vergonha
de falar .... Eu tenho uma dificuldade de falar em publico por conta de um trauma
(RG4.6).

C27 - ...cada um pode mostrar a sua personalidade ...pessoas... Timidas na

aula ... pode se expressar de alguma forma (RG5.10).

Pelo fato de ndo estar “olho a olho” com os colegas e com a professora, esses
estudantes passaram a falar na sala de aula virtual, fosse para tirar dividas, responder
a algum questionamento ou atividade, compartilhar uma informacéo ou até elogiar
alguém, revelando, assim, um pouco de sua personalidade e o mais importante,
interferindo na mensagem e promovendo interatividade, que é a proposta do
paradigma comunicacional da Educacédo online (SANTOS; SILVA, 2014), como se

pode verificar pelos seguintes comentarios:

C28 - Pessoas da turma que ndo conseguem se manifestar na aula para tirar
uma davida, ali fica bem mais facil, ninguém estava olhando olho a olho...mais facil

pra... elogiar alguém, que as vezes é uma tarefa dificil (RG3.1).

C29 - Oportunidade de mostrar que sabia de alguma coisa... mesmo eu nao
sendo do grupo, eu podia interagir e dizer ... mesmo nao tendo estudado no mesmo

aprofundamento que eles... eu respondia, interagia, agradecia (RG3.11).



102

C30 - Promoveu essa interacdo ...que a gente ndo tem na aula... 14 néo tinha
essa questdo de autoridade, professor sobre aluno, mas sim uma troca e uma

mediacao de conhecimentos (RG3.11).

Como as equipes tiveram que desenvolver seus temas de forma integrada com
a tecnologia, no caso em questéo na interface Forum do Moodle, tal fato tanto agucou
a criatividade delas, caracteristica que corresponde a um dos principios das TDIC
associado ao uso da Web 2.0 (ALMEIDA; ASSIS, 2011), como estimulou/reforgou o
querer ser professor e pesquisador paralelamente ao exercicio da enfermagem,
reflexo de uma aprendizagem personalizada, proprio do modelo hibrido sala de aula
invertida (BACICH; MORAN, 2018), como se pode observar a partir das falas abaixo:

C31 - ...0 seminario... na parte de producdo do conhecimento... foi uma base
bem legal...s6 incentivou mais .... Eu quero ser professor. (RG1.6).

C32 - Esse trabalho mostrou ... uma perspectiva de dialogo, de apresentacéo,
de aprendizado, de uma conjuntura diferente que eu...gostei muito. Também
fortaleceu muito o meu lado nessa questao de docéncia e, principalmente, porque eu,
nao é que eu tenha o sonho de ser professora, eu tenho, na verdade, o sonho de ser
pesquisadora.... E, eu gosto muito dessa area. Eu quero ser pesquisadora e trabalhar
na assisténcia hospitalar. Entao, é, fermentou muito isso por causa dos casos clinicos.
Eu sou muito fissurada nessas coisas. E isso. Aumentou & vontade em mim de
descobrir coisas novas... novas formas de aprendizado, descobrir novos olhares
(RG2.7).

C33 - Sim...promoveu criatividade, se colocar no lugar do outro e reforgcou

guanto a questdo da organizacado (RG4.7).

No intuito de chamar a atencéo, de atender a todos os publicos (ou pelo menos
a maioria) e promover interatividade (ou pelo menos alguma participacao dos alunos),
cada grupo disponibilizou materiais diversos no férum: slides, resumos, videos, mapas
mentais, atividades criativas (enquetes, roda de conversa, caca-palavras, cordel),
reflexivas (relatos de caso) e desafiadoras (casos clinicos), explorando a interface da
Web 2.0 de modo a potencializar a comunicacdo e a aprendizagem, caracteristicas

de uma educacéo cidada e imersa na cibercultura (SILVA, 2010).

No quesito avaliagcdo, ao incluirmos a autoavaliagdo vinculada ao estimulo da

corresponsabilidade, quisemos que os participantes percebessem e avaliassem sua
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propria aprendizagem e a dos demais para que tivessem mais autonomia e pudessem
desenvolver suas habilidades como pesquisador. De um modo geral, os estudantes
avaliaram pautando-se no que rege a educacdo em rede, ou seja, a qualidade das

colocacdes geradas no forum, como podemos observar pela seguinte expressao:

C34 - Emrelacao a avaliar...o critério... resposta bem elaborada... interacéo era
muito importante... a gente mandava e as pessoas nao correspondiam ou as vezes
respondiam, tipo, muito superficial... analisar como..a pessoa estava se
aprofundando... olhei como eles botaram, se eles facilitaram a nossa vida, tipo,

dividindo em tépicos. Se botam referéncia (RG4.9).

Os seminérios virtuais também favoreceram a criacdo de um ambiente mais
compreensivo e colaborativo, tanto intergrupos como intragrupos, que é a proposta
dos conceitos discutidos nas secdes 2 e 3 desta dissertacdo: metodologia ativa,
ensino hibrido (sala de aula invertida), integracdo das TDIC a préatica docente e

Educacéao online.

No que tange a colaboracdo intragrupos, a maioria dos grupos delegaram
funcbes entre seus componentes e estes, com algumas exceg¢fes, as executaram
satisfatoriamente. Mas alguns estudantes apresentaram dificuldades para explorar a
plataforma Moodle, que foram sanadas pela professora-pesquisadora ou por seus
colegas de grupo, como podemos constatar pelas frases abaixo:

C35 - ... dificuldade de mexer justamente online (RG4.1).

C36 - Uma dificuldade também...uso da plataforma...sou lerda para mexer em
qualquer coisa de internet...acho que dos cinco...foi 0 grupo que menos postou coisa

mais interativa (RG2.4).

C37 - ... a gente teve muita dificuldade com a tecnologia em si, mas tiveram

pessoas que se predisporam a ajudar...gravaram videos explicando (RG2.4).

Tais dificuldades evidenciam que as politicas de integracdo das TDIC nas
atividades escolares ainda sao insatisfatorias (ALMEIDA, 2010b; VALENTE;
ALMEIDA, 1997) e desiguais entre as escolas de uma mesma regido (ALMEIDA,
ASSIS, 2011).

A nivel intergrupos, pode-se dizer que muitos alunos participaram dos

seminarios virtuais. Apesar dessa participacdo nao ter sido constante e nem sempre
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aprofundada, houve interacdo, troca de informacgdes, resolucdo de atividades e
aprendizagem, n&o restrita ao tema que estava sendo abordado, mas em relacdo a
prépria enfermagem, a didatica que estava sendo apresentada e em relacdo aos
recursos disponibilizados, préprios de uma educacao cidada e imersa na cibercultura

(SILVA, 2010), como podemos perceber a partir dos seguintes comentarios:

C38 - A possibilidade que da de interacao.... Vocé passando uma informacao

para alguém, vocé aprende mais (RG4.6).

C39 - ...do meu grupo para la que deu para entender mais a questdo da
humanizacéo como profissional...ressaltei muito isso depois que vi 0s relatos de caso
gue colocaram que a nossa humanizacdo como profissional era superimportante,

principalmente, porque a enfermagem esta super ligada a essa questao (RG3.7).

C40 - Proporcionou .... Essa facilidade de vocé entender o que vocé aprende...
as pessoas ali procuraram seu método, do jeito que entendeu... colocar 0 maximo
possivel de coisas. ...para que as pessoas pudessem entender da maneira mais

dindmica possivel... aprender ...da forma que elas se mais adaptassem (RG3.11)

Os seminarios virtuais por serem assincronos e ter duracdo de uma semana
para apresentacdo de cada equipe, possibilitou aos alunos, como verificamos nas
falas abaixo, um tempo razoavel para acessar os contetdos disponibilizados e na hora
que fosse mais favoravel para eles, uma flexibilidade s6 possivel por meio de um
ensino hibrido (BACICH; MORAN, 2018):

C41 - Uma didética que vocé esta ali, no tempo que vocé pode, de onde vocé

pode para poder entender o conteudo (RG3.1).

C42 - Fica mais facil de vocé poder |€, quando vocé estd mais descansado,

quando vocé estd com mais tempo livre para vocé estudar (RG5.1).

A estratégia didatica integrada as TDIC também promoveu nos estudantes o
desenvolvimento de uma competéncia tipica do ensino hibrido (BARBOSA, 2016), a
autoavaliativa, haja vista que alguns alunos perceberam a importancia do
planejamento e da organizacdo para se concretizar objetivos; outros passaram a
estudar previamente os contetdos para assistirem as aulas e comecaram a tomar
nota do que o professor falava em sala de aula, elaborando mapas mentais no
decorrer da aula e criando grupos de WhatsApp individuais para encaminhar os

materiais disponibilizados pelos docentes, como fica evidente pelas falas abaixo:
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C43 - Sim, mudou, mas ndo a mesma mudanca...percebi habitos.... Eu ndo
estudava antes de vir para a aula.... Agora ndo. Eu estudo antes em casa para vir para
a aula.... As vezes eu até debato com o professor ...antes as pessoas do meu grupo
nao anotavam o que o professor falava ..., mas agora percebi que na aula todos

digitam...fez 0 mapa mental na hora todo bonitinho ou foi fluxograma (RG1.7).

C44 - ...0s meus colegas...comecaram a adotar métodos de organizacdo e
planejamento depois do seminério.... Fizeram grupos individuais de Whatsapp para
eles mesmo para poder postar, colocar os materiais...fazer o cronograma do dia do

que € que vai fazer (RG3.7).

C45 -...esse trabalho...me amadureceu mais...eu ja vinha tentando ser

organizada..., mas provou que tem que ser assim (RG5.7).

Ademais, tiveram educandos que acharam essa metodologia de ensino melhor
do que aula “normal”, por tudo que ja foi elencado anteriormente e porque na sala de
aula fisica nem sempre o aprendiz consegue apreender todas as informacdes
necessarias que foram compartilhadas na aula, o que reforca a importancia de
estratégias hibridas no processo de ensino e aprendizagem (BACICH; MORAN,
2018).

As vezes, por mais que o professor ministre uma aula expositiva eloquente e
sedutora, tem aluno que presta atencdo, mas néo entende porque néo se adapta a
esse método. Outras vezes fica constrangido de perguntar para ndo dispersar a turma,
nao interromper o professor ou atrasar a aula, como é possivel apreender das

seguintes falas:

C46 - ...achei que foi melhor até que aula normal.... Otimiza tempo e é bem
melhor (RG3.1).

CA47 - ...gosto dessa didatica pelo fato de ter uma semana para eu ter acesso a
esses assuntos ...na sala de aula, a gente ndo consegue pegar todas essas

informacgdes necessarias (RG5.1).

C48 - Eu venho para uma aula, mas para mim eu me sinto meio perdido. Porque

eu escuto, vejo, mas nédo entendo (RG3.10).

C49 - ...na aula eu ndo pergunto mais do que trés vezes... O professor ja passa

muito tempo dando aula...as vezes com muito barulho e eu parando... atrasa assunto,
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a aula acaba terminando mais tarde e o pessoal conversa mais e acaba embaralhando
tudo (RG3.10).

C50 - ... na sala de aula vocé tem que dar a sua aula, da melhor forma possivel.
Mas tem gente que ndo vai nem escutar porque nao se adapta a esse método
(RG5.10)

Entretanto, apesar das contribuicbes decorrentes dos seminarios virtuais,
existiram fragilidades diversas. Contudo, a mais emblematica delas se deu por conta
da falta de interesse de alguns alunos, fosse porque os temas dificiimente
corresponderiam a realidade que eles iriam enfrentar enquanto enfermeiros (as), por
conta da proximidade da prova de outras disciplinas, pela falta de empatia com a
disciplina de Histologia ou pela dificuldade em navegar na plataforma, como podemos

verificar pelos comentarios abaixo:
C51 - ...eu ndo me dou bem com Histologia... (RG1.1).

C52 -...ndo sei se porque esse més tinha prova, mas... acho que falta de
interesse também...um dos principais problemas que a gente teve... E o0 que senti falta
também foi por falta de familiarizacdo com o Moodle. Primeiro grupo foi a resposta.

Eu fiz algumas perguntas e nunca responderam (RG3.8).

C53 - ..como as doencas sdo raras, eu ndo me interessei tanto.... Se
fosse...diabetes, um ataque cardiaco...instigaria mais a minha pessoa. Mas como a

doencas é rara, possivelmente eu ndo vou nem ver. (RG1.9).

No gue tange a esse ultimo comentario, percebemos que ao propor um trabalho
como esse, ainda pode ser mais interessante fazer uma sondagem prévia com 0s

alunos, tal qual propde Freire (2018), a fim de promover mais engajamento dos alunos.

A apatia de alguns estudantes em relacao ao desenvolvimento dos seminarios
virtuais infelizmente ndo se restringia a disciplina, espalhava-se pelo curso de
Enfermagem, de um modo geral. Convém salientar que era um desinteresse que em

algumas situagdes se confundia com a falta de ética, pelas seguintes falas:

C54 - ...na aula, foi muito barulho naquele dia....boa parte da turma néao estava
nem prestando atengéo (RG3.2).

C55 - ...ndo sei mexer, mas ndo....lam nem acessar.... Poderiam ajudar a

mandar alguma coisa, mas nunca sequer entrou no Moodle (RG3.1).
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C56 -...houveram muitos palpiteiros, mas na hora de fazer... ndo fazia (RG2.4).

C57 - ...dava para ver que foi muito mal feito porque foi falta de interesse
(RG4.4).

C58 -...muita gente so visou a nota...isso foi meio que desmotivando a gente
(RG4.4).

C59 - ...vocé delega funcdes ..., mas na hora de executar apenas um ou dois

fazem. Entéo, fica esta faltando aquilo. E vocé fica disponivel para tudo (RG3.8).

C60 - ...duas ou trés pessoas nao fizeram...disse que nao tinha computador em
casa, ndo sabia mexer...ndo sabia colocar um x nas rubricas de avaliacdo... descobri

gue é viciada em computador (RG3.4).

Tudo isso gerou nos estudantes, que chamaram a responsabilidade para si,
sentimentos diversos: atrito, magoa, raiva, tristeza, revolta, desmotivacdo e até
adoecimento, pois costumam ser sublimados em prol de uma falsa paz. Porém uma
concérdia que vai garantir que uma dupla de estdgio, escolhida em regra
aleatoriamente, se tolere durante meses de estagio, como se pode apreender da fala

abaixo:

C61 - ...a gente é obrigada a ficar num grupo que...nd0 € 0 nosso ...tentar
manter a paz, porque, a gente, tipo, pode...pegar um estagio que nao é a gente que
escolhe a dupla, ai eu vou e pego aquele infeliz la.... E complicado esse negdcio de

falar porque tem gente que acha que, nao se tocou que esta na faculdade (RG3.5).

Outro ponto delicado se deu justamente pelo fato de os seminarios virtuais nao
serem uma atividade obrigatéria. Tal fato gerou acomodacdo, participacdes
superficiais que atrapalhavam na dinamica das discussdes e muito “copi-cola”, como

podemos verificar pelos seguintes apontamentos:

C62 - Nao ser algo tipo obrigatdrio...dificultava para que as pessoas quisessem
participar...atrapalhava um pouco essa dindmica de estar discutindo as informacdes
(RG3.1).

C63 -...0 pessoal era muito claro que eles pegavam la...s0 acrescentava

alguma coisa (RG3.7).

No mais, as dificuldades giraram em torno de néao ter computador pessoal, ter

problema com o celular no periodo dos seminarios, falta de acesso a internet fora das
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dependéncias da IES e dificuldade de uso da plataforma, como é possivel constatar
pelas falas abaixo:

C64 - ... acabei deixando mais de participar porque tive problemas com
telefone, computador (RG4.1).

C65 - ... eles disseram que nao tinham, tipo, muito com essa tecnologia e alguns
como iam de interior e voltava, ficava complicado ter acesso a internet nos horarios

que a gente queria (RG3.4).

C66 - Dificuldade...no meu grupo de mexer em qualquer coisa tecnoldgica

...acarretava que sobrava para uma Unica pessoa (RG4.4)

Tais falas nos reportam novamente a questédo dos investimentos insatisfatorios
do Brasil em politicas publicas que garantam a integracdo das TDIC nas escolas
(ALMEIDA; ASSIS, 2011).

Categoria 2 - Facilidades e Dificuldades no uso do Moodle

Uma das grandes contribuicdes do AVA Moodle foi possibilitar a exploracéo de
um mesmo tema de varias formas para varios publicos e ao mesmo tempo, como
podemos verificar no comentario logo mais abaixo, 0 que corresponde a umas das
vantagens da integragéo das TDIC na educagéo (ALMEIDA; ASSIS, 2011), mostrando
assim gue existem formas diferentes de ensinar e, consequentemente, de aprender,
0 que contribui para um ensino mais compreensivel, aberto e intenso (BACICH;
MORAN, 2015):

C67 - ... explicar de véarias formas a mesma coisa.... Vai atender um maior
publico (RG5.10).

Outro ponto favoravel da plataforma sdo os seus recursos. O Forum, por
exemplo, quando bem explorado, contribui para uma maior interacdo e troca de
saberes entre alunos e destes com a professora, que € a proposta da Educacao online

(SILVA, 2010), como é possivel concluir pelos seguintes comentarios:

C68 - Se todos os professores adotassem, eu acredito que seria uma
ferramenta perfeita pra duvidas e para que a gente pudesse ter mais aquela interacéo
com o professor (RG3.10).

C69 - Moodle...promoveu ...nossa autonomia em querer buscar e querer

compartilhar com os outros aquilo que a gente sabe (RG3.11).
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Contudo, os alunos acharam o Moodle, de um modo geral, complicado. Em
virtude disso, taxaram a plataforma de chata, desorganizada e feia. Ademais, o fato
da IES nao ter liberado o aplicativo do AVA para os alunos gerou um grande
transtorno, qual seja, como a plataforma na sua versdo ndo moével ndo enviava
notificagdes, alguns grupos passaram a encaminhar notificacdes criativas para 0s
alunos individualmente, como expusemos na se¢ao anterior, mas que provocaram um
efeito colateral inesperado, ou seja, o bloqueio dessas mensagens e a néo

participacdo no seminario, como podemos constatar pelas seguintes falas:

C70 - ...0 Moodle é um pouco desorganizado...A pessoa fica voando, sem saber

para onde vai (RG3.2).
C71 - Moodle...é uma plataforma meio complicada (RG2.3).

C72 - Moodle € feio... € uma plataforma legal, mas precisava ser
melhorado...Google sala de aula € uma ferramenta melhor ... mais organizada, mais

bonita de se ver e se trabalhar (RG3.3).

C73 - ...entrar no Moodle, que negécio chato! Google sala de aula vocé tem a
facilidade de acessar no celular... através de um aplicativo... mensagem aparece

diretamente nas notificacées e no Moodle é complicado (RG5.3).

C74 - Mensagem era para chamar a atencdo. Tinham pessoas que

ignoravam...ndo queria receber...bloquearam (RG3.3).

Por fim, pode—se dizer que os educandos preferem o Google Sala de Aula em
detrimento do Moodle, pelo fato daquela ser uma interface mais organizada, com

design mais bonito e acessivel.

Categoria 3 — Ideal de Oficina

Quando questionados se a oficina para os seminarios virtuais teria sido
insuficiente ou no que ela poderia ser melhorada, os educandos alegaram que, apesar
do tutorial com a parte pratica da oficina estar explicativo, o ideal teria sido explicar
esse processo no modo gravar tela do computador ou, entdo, que o workshop tivesse
acontecido apenas com um representante de cada grupo no laboratério ou numa sala
com acesso a internet, pois tanto daria para socializar as informacdes tedricas com
mais clareza como seria possivel acessar o Moodle e mostrar, na pratica, o que

precisaria ser feito, como podemos concluir mediante as seguintes falas:
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C79 - ... gravar tela, passo a passo (RG1.2).
C80 - ... sugiro ... acessar o Moodle e dizer olha aqui faz isso e tal (RG3.2).

C81 - Teria sido mais eficaz se.... pegasse um representante de cada grupo ou
levasse no laboratdrio...e fizesse essa oficina com eles e eles depois passavam para
os demais (RG3.2)

Convém esclarecer que essa falta de clareza quanto as informacgdes tedricas
sobre os seminarios, ocasionadas especialmente pela conversa paralela de alguns

alunos, gerou alguns equivocos, a saber:
e Os seminarios precisavam ser frequentados todos os dias;
e Poderia fragmentar o férum em tdpicos tanto quanto fossem necessarios;
¢ Nao era preciso manter a discussao em um unico férum

Contudo, tais equivocos, ja discutidos na secao anterior, ndo impediram que 0s

estudantes desenvolvessem semindrios inspiradores.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa ora delineada surgiu a partir de algumas pretensdes: compartilhar
0 protagonismo com 0s estudantes no processo de ensino e aprendizagem, bem como

mobilizar o conhecimento dos aprendizes para pesquisar, discutir e construir sinteses.

Tais pretensdes nos levaram a escolha do objeto que gerou todo esse estudo,
Ou seja, 0s seminarios virtuais. Durante toda a investigacdo buscou-se responder ao
problema lancado: Quais as potencialidades e limitacbes de seminarios virtuais
assincronos para o ensino de Histologia em uma pesquisa-formacdo online do

professor?

Diante de toda a analise realizada, pode-se dizer que a estratégia didatica dos
seminarios virtuais trouxe contribuicées diversas. No gue tange aos discentes, pode-
se dizer que instituiu bons habitos (estudo prévio antes da aula, métodos de
organizacdo e planejamento), consolidou teorias (planejamento e organizagcao
permitem concretizacdo de objetivos), instigou desejos (ser professor, pesquisador) e
promoveu o0 protagonismo deles, uma vez que houve o desenvolvimento de sua
capacidade autbnoma, estimulo a sua criatividade, incentivo a pesquisa, interacdo e

colaboracéo em sala de aula, além de dar voz a eles.

No que tange a docente-pesquisadora houve a utilizacdo de uma metodologia
em sintonia com a cibercultura e planejada de acordo com o perfil da educadora, pois
se acredita que para que uma metodologia dé certo, o professor tem que acreditar que
€ possivel, que ele da conta de sua abrangéncia, do contrario seu bom

desenvolvimento fica comprometido.

Convém aqui pontuar a importancia do apoio da IES, que permitiu a aplicacédo
da pesquisa em suas instala¢des junto ao seu corpo discente e, por meio de seus

servidores, que nos assessoraram em todos 0s momentos solicitados.

Outro ponto que merece ser abordado aqui foi a mudanca de paradigma pela
qual a professora-pesquisadora se permitiu passar para aplicar uma estratégia
didatica inserida na cibercultura. A docente, até entdo, considerava as TDIC apenas
como ferramentas tecnolégicas digitais de apoio, podendo ou nao ser utilizadas em
sala de aula, uma vez que desconhecia as midias ou néo tinha conhecimento
suficiente para trabalhar com elas devido a caréncia de formagéao inicial com foco na

aprendizagem com tecnologias digitais.
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Entretanto, com as oficinas pedagdgicas ofertadas pela instituicdo na qual
trabalha, passou a ter um olhar diferenciado pelas tecnologias, tanto que ingressou
no mestrado na linha das Tecnologias da Informacdo e Comunicag¢do. Durante essa
formacdao continuada, ressignificou o seu paradigma sobre as TDIC e se sentiu apta a

integrar o uso delas na sua prética.

Quando se usa a expressao mais apta, € porque a educadora teve que transpor
alguns desafios para promover a estratégia didatica dos seminarios virtuais, dentre os
quais destaca-se: perceber que transitamos da midia classica para a midia digital, dar-
se conta dos fundamentos da interatividade bem como de que utilizando interfaces da
internet pode potencializar a comunicacao e a aprendizagem no processo de ensino
e aprendizagem. Ademais, a docente teve que se familiarizar com a pratica da

Educacao online para poder difundi-la com seus alunos.

Sendo assim, para poder ensinar seus aprendizes do curso de Enfermagem a
construirem uma sala de aula interativa, a docente-pesquisadora teve que aprender a
elaborar uma e com isso se sentiu mais confiante para desenvolver os seminarios

virtuais assincronos.

Essa estratégia didatica permitiu que a professora-pesquisadora exercesse 0
papel de mediadora e conhecesse melhor seus alunos no que tange as suas
potencialidades, fragilidades e necessidades.

Mediar ndo foi uma tarefa pacifica, principalmente nos dois primeiros grupos.
Embora soubéssemos que o papel a desempenhar ali era o de guia, houve momentos
de querer interferir na atuacao dos discentes-professores e dizer exatamente o que
eles deveriam fazer. Mas nédo fizemos isso e conseguimos contribuir para o

protagonismo desses estudantes.

Durante o desenvolvimento dos féruns, tivemos conhecimento do que eles
esperam encontrar numa sala de aula, seja ela virtual ou ndo. Ou seja, eles querem
aulas planejadas e com disponibilizacdo de cronograma, materiais (slides, resumos)
organizados e atividades diversificadas. Tais informacdes se mostraram relevantes

para um melhor condicionamento em sala.

Por meio do Grupo Focal e, posteriormente, por meio da Analise de Conteudo,
tivemos acesso a informagfes cruciais sobre os seminarios virtuais. Como por

exemplo, obtivemos conhecimento de que atividades instigantes sao aquelas que
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retratam a realidade que eles esperam encontrar quando estiverem atuando como
enfermeiros (as). Por isso todos os grupos tiveram a necessidade de colocar casos
clinicos para os colegas solucionarem. Segundo eles, € uma atividade instigante,
desde que aborde temas comuns do dia a dia, pois estimula a pesquisa e a

necessidade de solucionar o caso.

Outro ponto importante foi a necessidade de feedback que eles tém na medida
em que os conteudos sédo abordados. Por isso os foruns se mostraram tao eficientes.
Eles viram ali uma oportunidade de tirar davidas com os professores e de interagir

com os colegas.

Ademais, tivemos acesso as dificuldades que eles enfrentaram com o0s
seminarios virtuais. Podemos dizer que existiram entraves tecnolégicos, como por
exemplo, dificuldade para acessar e navegar na plataforma Moodle, que foram
resolvidas, em geral, pela docente-pesquisadora ou entre eles mesmo, pois quem

sabia se predispunha a ensinar quem estava com limitacdes.

Os estudantes também apontaram que a oficina teria sido mais eficaz se
tivesse sido realizada apenas com um representante de cada equipe, num local com
acesso a internet para ir executando junto com eles o que precisava ser realizado na
qualidade de docente online, ou entéo realizar o processo no modo gravar tela do
computador e disponibilizar para todos. Da mesma forma, alegaram que o Moodle é
uma plataforma complicada, preferindo, assim, o Google Sala de Aula, por ser mais

organizado, acessivel e de design mais bonito.

Entretanto, o maior problema enfrentado pelos grupos foi de cunho pessoal. A
falta de interesse de alguns alunos criou entraves, mas a mensagem que se
sobressaiu disso € que o compromisso de poucos consegue transformar situacées

adversas em momentos de superacdo. Porém nao é interessante que seja assim.

De um modo geral, pode-se dizer que 0s seminarios virtuais proporcionaram
uma experiéncia extremamente significante. Dar autonomia e voz aos estudantes
contribuiu para o protagonismo daqueles que se engajaram com a estratégia didatica,
mas nos permitiu compreender melhor nossa pratica pela perspectiva deles e como

ela pode ser aperfeicoada.

Por fim, queremos dizer que os pontos destacados nesse estudo (protagonismo

dos estudantes, integracdo das TDIC ao curriculo, comunicagéo do tipo todos-todos)
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foram apenas sugestdes, haja vista que ndo queremos impor regras ou oferecer
receitas, até porque admitimos que ha muito o que ser feito. Entretanto, os
ensinamentos provenientes dessa pesquisa comprovam que para propor uma
metodologia ativa e hibrida, como a sala de aula invertida, e promover Educacao
online é preciso uma mudanca de postura do professor e do aluno. As TDIC sao meio,

portanto, ndo resolverdo por si sé os problemas da Educacéo.

Também aqui é pertinente destacar a necessidade de maiores investimentos
das politicas publicas na ampliacdo do acesso da populacédo as tecnologias digitais
em rede, bem como na formacéo inicial de professores para uma ressignificacéo da
pratica pedagdgica na perspectiva de metodologias ativas, hibridas e da Educacao

online.
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Discutindo ideias com futuros Terapeutas Ocupacionais

Pessoas elevadas falam de ideias ...

Mostrar respostas aninhadas Transfira esta discussdo para v Mover

Pessoas elevadas falam de ideias ...
por Vi e Félix - sexta, 14 jun 2019, 19:00

Saudacdes nobres aspirantes a terapeutas ocupacionais!

Vocés tiveram acesso a alguns materiais aqui no Moodle. E nesse espaco vamos discutir, por alguns dias (uma semana), sobre esses
materiais.

Vamos comecar discutindo sobre o documentario Zika. O que vocés acharam dele? Se emocionaram? O que mais chamou sua atencédo
nesse documentario?
Coloque aqui suas impressées!

Prof®. Viviane Félix

Re: Pessoas elevadas falam de ideias ...
por Viviane Félix - segunda, 17 jun 2019, 07:16

Que bom que vocés (K c s S M. , M y C .7 G L ) gostaram do
documentario! Realmente € emocionante! Como bem colocou K como ndo chorar? E tdo emocionante quanto ele & ver
comentarios td0 pertinentes e sinceros da parte de vocés. Parabénsil!

Mas a minha funcdo aqui & cutucar vocés..rs. Deixar a nossa discussdo mais interessante. Por isso vou lancar uns
questionamentos que podem ser respondidos por qualguer um de vocés. N3o precisa ser as mesmas pessoas que geraram a
discussdo. Vamos lal

Vocés foram incriveis nas colocagdes de vocés, mas algo que fo1 recorrente na fala de muitos foi a seguinte questdo: “Sera que
o governo da atengdo necessaria as criangas com microcefalia mesmo depois da epidemia?” E ai? Vocés acham que o
governo esta fazendo a parte dele?

No link compartilhado por K fala-se da PLS 452/2017. que traz uma proposta de “indenizagdo parcial” para as vitimas do
Zika virus, de autoria do senador Lindbergh Farias (PT-RJ). Entido eu pergunto também, sera que essa PLS foi aprovada?

Outra pergunta:

Alguém teve a curiosidade de ir no espaco criado pela U. para criancas com sindrome congénita do Zika virus

para ter dimensao dessa realidade?
Mostrar principal | Editar | Interomper | Excluir | Responder
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Documentario Zika

ocumentario Zika

Leitura essencial

"= Terapia Ocupacional e a atencdo a crian com Sindrome Congénita
do Zika Virus na perspectiva da Intervencao Precoce

ﬁ A terapia ocupacional na atencdo ao bebé com microcefalia: um relato
de experiéncia

Leitura complementar

& | Como cuidar da crianca com a Sindrome Congénita do Zika Virus: o
trabalho do terapeuta ocupacional

& u cria espaco para criancas com sindrome congénita do Zika
virus

Saudagdes nobres colegas da disciplina “Temas de Fisica na Pesquisa-Formagdo

de Professores”!

Sejam muito bem vindos a esse modulo!

Agui enfocaremos as porencialidades diddricas da literatura de cordel para o ensino
de Fisica no contexro da Educag¢do Bdsica.

O material que disponibilizamos para leitura tem por objetivo apontar as origens,
as caracreristicas, uma possivel classificacdo, bem como as porencialidades diddri-
cas da literarura de cordel para o ensino de Fisica.

Naruralmente esse marerial ndo intenra fazer uma exegese da remdrica, ou dar conra
a exaustdo dessa questdo. Longe disso! Deverd ser entendido como wm pontapé ini-
ctal para o nosso debare gque sera consmuido colerivamenre no Forwm inrmirulado O
cordel no ensino de fisica”

E imporrante esclarecer que o nosso forwm € wum ambiente convidativo a parricipa-
cdo de rtodos e que essa participacdo pode se materializar por meio da postagem de
comenrdrios ow mareriais como artigos, imagens, cordé€is, ririnhas, charges. videos,
erc.

Figque a vonrade!

A casa € sual!

Assim sendo, desejamos wma excelente leitura do material, wm rico debate no forum
e que esse modulo seja uma experiéncia significariva e engrandecedora para rodos
nos!

Um forte abrago e sucesso nas produgoes!

(SANTOS: SANTOS: SILVA. 2017.p. 1)
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Indicadores

Apresentou o matenal dsdabco online bem

como o desenho didatice online para =a

professora-tutora dias antes da apresentacio

do seminario do aruso.

(=] desenho hJatco contou com uma

poitencialidade comunhcativa mobilizadora da
interiocuc&c, da docéncia e aprendizagem.

O matenal didatico estava centrado nos

conceitos de comunicabilidade & interatividade.

[=] maternal didatico conteve estrutura,

navegabilidade e discurso._

Os elementios dos lextos esiac berm articuladgos

entre si e atendem ao enunciado da atividade_

Toordencu as praticas Jdos estudantes na

construcio do conhecimento em g

Articulou cCoONversas com & entre os estudantes

McbbrEnu & parblhous refle<coes = debates

N iau colebvamenie, como s orogdu=ina o
seminarno.

Mediou o semunario. de forma crilica & ohica=,
com respeito e tolerdncia a pluralidade dos
discursos qgQuie emergiam dos debates =3
=ik

Apresentou capacidade de mwobilizacao frente
as situacdes-problemsa.

Houve reestrulturacac de argumentos a cada
fesdadback dos colegas e da professora-tutora.
Apresentou nterface = midsas digitais gQue
moiivaram os colegas a expaerenciar em sSuas
praticas pedagdgicas.

Comentarios livres sobre o semindrio:

ESTUDANTE:

Indicadores Conceitos
Regular Bom Muito Excelente
bom

Trouxe para os debates, suas inquisetacoes,
experiéncias de wida, bem como
contribuicGes advindas de pesquisas a
partir de wvarias fontes (intermnet. Iliteratura,
biblioteca. links, banco de dados, etc).

Foi alem das leituras recomendadas,
fazendo intertextos com as referéncias.
Participou das atividades pedagdégicas nos
momentos presenciais e on-line.

Visitou os diferentes foruns regularmente,
procurando manter vivas as discussies.
Comentou mensagens dos demais
estudantes, interagindo e fazendo
intervencbes que dinamizaram os debates
nos foruns.

Atendeu todas as atividades previstas no
planejamento do seminario. (online e
presenciais).

Participou das atividades, de forma critica e
&tica. com respeito e tolerancia a
plurahdade dos discursos que emergiam
dos debates e embates.

Apresentou capacidade de mobilizacao
frente as situactes-problema.

Houwve reestruturacic de argumentos a
cada feedback dos colegas e dos
mediadores.

Comentarios livres sobre o seminario:

Duvidas sobre o seminario online? Pergunte aqui!

Teremos uma oficina em sala de aula fisica sobre o AVA Moodle e o seminario online assim que retornarmos de nosso recesso. Entretanto, como
foram disponibilizados os temas dos semindrios e textos-informativos sobre a conducdo deles, fiquem a vontade para tirar suas dividas por aqui.

Alguém tem alguma divida?

Prof® Viviane Félix.

Acrescentar um novo topico de discussdo _

(Ainda ndo ha nenhum tépico de discusséo neste forum)
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Equipe 1 Polimiosite/Dermatomiosite

Equipe 2 Lapus Eritematoso Sistémico

Equipe 3 Esclerose Sistémica

Equipe 4 - Doenca Mista do Tecido Conjuntivo

ou Sindrome de Sharp

Equipe 5 - Osteogénese Imperfeita

Analisando o seminario - grupo focal

[TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
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APENDICE B - Tutorial para a docéncia online no Moodle

Serve para todas as equipes dos seminarios

» Sennces WER X h Cursoc BC0M/Hstologia - ENF. 2

€ 9 C @ Nioseguro | moodleuncisal.edu.be/course

BCM/Histologia - ENF. 2019.1

NAVEGAGAO =@ PESQUISAR NOS FORUNS =lol

Saudacoes!!!

} Pdginas do site
v Curso atual
v BCM-HIST-ENF-2019.1

) 044 nobres aspirantes a enfermeros(as)! ULTIMAS NOTICIAS

’-& Equipe 1 - Polimiosite/Dermatomiosite =




131

~ ~ Servicos WEB X th Curso BCM/H

& C @ Nio seguro | moodle.uncisal.edu.br/co

Mover Equipe 1 - Polimiosite/Dermatomiosite.

BCM/Histologia - ENF. 2019.1

Sumario de Equipe 1 - Polimiosite/Dermatomiosite

~ Geral
Nome da secso- rva——— Re— Uzar 0 HOme 0o meg Ao Padria [Tepce 1]

sumane @ =

. UNCISAL = Servigos WER M henes Gape

< C© @ Mo segure | moodieuncisaledubr

» Restringir acesso

C @ Neosegus moosie €du.br/course eddsecticn.ph

Sumario ()

» Restringir acesso
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Adicionar uma atividade ou recurso

ATIVIDADES

rapidamen

t3 ederna

Laboratdao o2

AQICICNat UMz AtV Cace

Pesquisa oe avaixio

Juestonaro

cancelar
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APENDICE C - Entendendo como ocorrera o processo avaliativo nos
semindrios virtuais

Para cada seminario que acontecer, cada aluno (a), com excec¢ao dos que
estavam apresentando o seminario online, vai enviar para o e-mail da professora-
tutora, isto €, a Prof.2 Viviane Félix, a sua autoavaliacdo (modelo disponivel no texto
DEFININDO RUBRICAS - versao atualizada) bem como a avaliacdo do grupo que
apresentou o seminario (modelo disponivel no texto DEFININDO RUBRICAS — versao
atualizada). Da mesma forma procederd o grupo que estava apresentando o
seminario, ou seja, ao final do seu seminério, vai enviar para o e-mail da Prof.2 Viviane
Félix a avaliacdo do seu grupo (modelo disponivel no texto DEFININDO RUBRICAS
— versao atualizada) bem como a avaliacao de cada aluno (modelo disponivel no texto
DEFININDO RUBRICAS - versao atualizada) para que a professora-tutora possa
fazer as comparacgOes de pontos-de-vista e chegar a nota estimada para a atividade,
gue vale de 0 (zero) a 2 (dois) pontos.

Por exemplo, a apresentacéo do grupo 1 vai do dia 06/08 até o dia 12/08. Como
as postagens iniciaram no dia 06/08 depois da aula presencial de BCM/Histologia, por
recomendacdao da Professora-Tutora, irdo até o inicio da noite do dia 12/08. Entdo, na
noite do dia 12/08 ou no dia seguinte, 13/08, cada aluno vai enviar para o e-mail da
Prof.2 Viviane Félix duas avalia¢ces: 1) sua autoavaliacdo sobre a sua participacao no
seminario do grupo 1; e 2) sua avaliagdo do grupo 1. Tudo mediante os modelos
disponibilizados no texto DEFININDO RUBRICAS - versdo atualizada. Em
contrapartida, o grupo 1 também vai enviar para o e-mail da Prof.2 Viviane Félix dois
documentos: 1) a autoavaliacdo do seu grupo; e 2) a avaliacdo de cada aluno durante
a explanacgéo do seminario, organizadas num documento s6. Também tudo de acordo
com os modelos disponibilizados no texto DEFININDO RUBRICAS - versdo
atualizada. E, assim, sucessivamente, ao final de cada seminario online.

As rubricas dos alunos e dos grupos serdo confrontadas com a da Professora-
Tutora para se chegar a nota mais proporcional a participacao de todos os envolvidos

nos seminarios onlines.
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APENDICE D —-Roteiro do grupo focal

e Boas vindas e apresentacao do projeto.

e Pactuacao das regras de convivéncia.

Orientacéo:

O facilitador abre os trabalhos com uma fala que informa sobre:

v/ Qual é a instituicdo responsavel pela pesquisa; os objetivos da pesquisa e o0s
beneficios que poderéo dela advir; o uso ndo individualizado do material quantitativo
e qualitativo coletado (informar/perguntar sobre o sigilo).

v Suas funcdo e a dos discentes que estdo participando do grupo focal;
agradecimento pela presenca; o carater voluntario da participacdo também nas falas
e como estas serdo bem-vindas, seja oralmente ou nas fichas que foram distribuidas;
a ndo existéncia de respostas "certas" ou "erradas"; regras de funcionamento do
grupo; pedido de permissao para gravar, tomar notas para enriquecer a pesquisa e

viabilizar a andlise.

e Perguntas

1. O seminério tornou as aulas menos transmissivas?

2. A oficina se mostrou insuficiente? O que faltou na oficina? O que faltou
naquele material?

3. Por que fragmentar tanto o Férum do Moodle? Fica melhor fragmentar? Ou
o ideal era ser um s6?

4. Quais as potencialidades e fragilidades do grupo? O que elencar como
ponto positivo e negativo do grupo?

5. Em algum momento chegou a ter uma conversa sobre ninguém vai levar
nota nas costas de ninguém?

6. Alguém pretende num futuro atuar como docente?

7. O seminario online promoveu alguma mudanca? Trouxe alguma
contribuicdo para o participante?
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8. Por que todos colocaram caso clinico?

9. Como foi avaliar e ser avaliado?

10.Qual é a diferenca de uma sala de aula presencial para uma sala de aula
online? Quais as vantagens e desvantagens do ambiente virtual pra um
ambiente presencial?

11.Enquanto alunos perceberam-se mais protagonistas?

12.Como pode ser melhorado, o seminario online? Existe como melhorar? Mas
0 gque poderia ser melhorado? O que deveria ser retirado?

Lanche de confraternizacao



APENDICE E - Quadro das categorias

Categoria 1: Potencialidades e Fragilidades dos seminarios virtuais

Potencialidades

Fragilidades

RG1 conseguiu... melhorar...da para a
pessoa pegar se....estudar de verdade
0 material, se for buscar fora do Moodle
(RG1.1)

...fui  pesquisar ...no YouTube...no
Google académico...no Scielo...tomei
pé da situacédo (RG1.4)

. uma didatica que vocé ta ali, no
tempo que vocé pode, de onde vocé
pode para poder entender o conteddo
(RG3.1)

...achei que foi melhor até que aula
normal.... Otimiza tempo e €& bhem
melhor (RG3.1)

Eu venho para uma aula, mas para mim
eu me sinto meio perdido. Porque eu
escuto, vejo, mas ndo entendo
(RG3.10)

...na aula eu ndo pergunto mais do que
trés vezes... O professor ja passa muito
tempo dando aula...as vezes com muito
barulho e eu parando... atrasa assunto,
a aula acaba terminando mais tarde e o
pessoal conversa mais e acaba
embaralhando tudo (RG3.10)

...tirar alguma duavida através do férum
(RG3.1)

...interagir com a turma também de
outra forma (RG3.1)

...pessoas da turma que néo
conseguem se manifestar na aula para
tirar uma davida, ali fica bem mais fécil,
ninguém estava olhando olho a
olho...mais facil pra... elogiar alguém,
gque as vezes é uma tarefa dificil
(RG3.1)

...a0 invés de estd mandando por e-
mail, poderia mandar os materiais |4,
abrir um férum e ficar tirando davidas
gue surgissem dos materiais (RG3.1)
...da a oportunidade de quem n&o
costuma falar em sala de aula, da voz
(RG4.1)

...0 forum me possibilitou, deu voz a
uma pessoa que, tipo, vergonha de
falar .... Eu tenho uma dificuldade de

...eu ndo me dou bem com
Histologia..., mas, para
saber aquelas patologias
que era dermatomiosite e
polimiosite tinha que saber
Histologia (RG1.1)
...pessoas no meu grupo
nao...foram atras (RG1.1)
Gosta de aulas mais
transmissivas... tipicas
(RG2.1)
...forma diferenciada de aula
foi até que um desafio
(RG2.1)
..ndo  ser algo tipo
obrigatério...dificultava para
gue as pessoas quisessem
participar...atrapalhava um
pouco essa dindmica de ta
discutindo as informacdes
(RG3.1)
...nd80 sei mexer, mas
ndo...lam nem acessar....
Poderiam ajudar a mandar
alguma coisa, mas nunca
sequer entrou no Moodle
(RG3.1)
...na aula, foi muito barulho
naquele dia ...boa parte da
turma ndo estava nem
prestando atengéo (RG3.2)
nunca acessaram O
Moodle...ndo queria nem
participar (RG3.3)
...acabei deixando mais de
participar porque tive
problemas com telefone,
computador (RG4.1)
...dificuldade de mexer
justamente online (RG4.1)
...tinha gente que néo
participava dentro do grupo,
a gente tinha dificuldade de
trazer as pessoas até de
fora (RG4.1)
...disseram que blogquearam
todas as mensagens... a
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falar em publico por conta de meio que
um trauma (RG4.6)

...gostei porqué... vocé pesquisa... quer
debater (RG4.1)

...perguntava, se tiver duvidas... ajudo
(RG4.1)

...gosto dessa didatica pelo fato de ter
uma semana para eu ter acesso a esses
assuntos ...na sala de aula, a gente ndo
consegue pegar  todas essas
informac@es necessarias (RG5.1)

... ha sala de aula vocé tem que dar a
sua aula, da melhor forma possivel. Mas
tem gente que ndo vai nem escutar
porgue ndo se adapta a esse método
(RG5.10)

..fica mais facil de vocé poder Ié,
guando vocé ta mais descansado,
quando vocé tad com mais tempo livre
pra vocé estudar (RG5.1)

Achei muito legal...as perguntas do
dia....ndo tinha como ser algo
demorado. E muito simples de resolver
(RG2.3)

...um so (féorum) ...facilitava o didlogo
com as pessoas (RG3.3)

Questéo ... interessante...coloquei um
video porque quem né&o gosta de ver
pode ouvir o video. Para ajudar a
equilibrar essa situagédo (RG3.3)
...pergunta do dia....achei legal essa
ideia.... Mesmo...ndo... interagindo com
0 outro...instigou eles a participarem
(RG3.3)

Pra relacionar o assunto...pegar um
texto gigante e dizer responda...a gente
colocou o caca-palavras, algo que
chamasse a atencao (RG4.3)

a gente se separou, cada um ficou com
uma coisa (RG1.4)

..quando eu vi o comentario de
Elinalva, eu falei, pessoal, deixa eu
fazer um video... ..a gente fez a
abordagem de enfermagem... adiantou
assuntos... foi 0 nosso bonus (RG1.4)
...quando o grupo 1 comecou, nos
comecamos... a nos organizar, formular
o grupo, fazer o cronograma...ponto
forte e muito positivo... fazer o que nés
haviamos programado para fazer
(RG2.4)

... a gente teve muita dificuldade com a
tecnologia em si, mas tiveram pessoas

gente manda sO para o
grupo da turma (RG4.3)
Apesar de estar explicativo
no slide, a maioria das
pessoas nao prestavam
atencao (RG5.2)

...falta de interesse...pelo
fato de nao ser
obrigatério ...as pessoas
foram se acomodando muito
(RG5.1)

...praticamente s6 quem
postou material fui eu
(RG5.1)

...utilizar a modernidade da
plataforma.... Entrar numa
plataforma para ler um texto
enorme. E muito cansativo

(RG2.3)

achei complicado
fragmentar o forum em
topicos .. a pessoa

colocava uma pergunta,
algo relacionado e a pessoa
nem via e ja estava ocupada
no outro férum (RG3.3)

..a gente nao
conseguiu...dar... atencdo
ao trabalho... por falta de
interesse de uma grande
maioria do  grupo...oito
participantes e... sé quatro
participaram...isso foi muito
complicado (RG2.4)
...mesmo...sendo a mesma
panelinha, teve algumas
pessoazinhas que nédo
fizeram nada (RG1.4)
...houveram muitos
palpiteiros, mas na hora de
fazer... ndo fazia (RG2.4)
Uma dificuldade
também...uso da
plataforma.... Sou lerda pra
mexer em qualquer coisa de
internet...acho que dos
cinco...foi o grupo que
menos postou coisa mais
interativa (RG2.4)

Falei, é sobre isso...Bora
fazer? N&o quer fazer?
Vamos curtir as férias
(RG1.4)
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gue se predisporam a ajudar...gravaram
videos explicando (RG2.4)

Eu amei meu grupo em questdo de
organizacdo...a gente planejou tudo ...
fez o cronogramazinho bonitinho,
colocou os anexos. Até mensagem que
a gente ia mandar pela manha, no
Whatsapp. Até as mensagens que a
gente ia falar e colocar no Moodle, no
fim do dia, no inicio, tudo isso ja tinha
programado... isso facilitou bastante
(RG3.4)

...a gente ia conversando, procurando
ideias...por experiéncia dos outros... ... 0
gue vocés ndo gostaram dos outros
seminarios? Porque a gente faz coisas
diferentes  ..n6s estamos  aqui
exercendo e queriamos que o professor
se comportasse dessa maneira (RG3.4)
...a gente se colocou no lugar dos
outros...questdo de  produzir o
material ...eu ndo quero receber um
slide todo baguncado (RG3.4)

...a gente tentou interagir ao maximo,
colocava bem resumido mesmo,
contextualizado e esclarecedor

A gente tinha dividido pra ... nao
sobrecarregar... ainda me
disponibilizei...no que tivesse
dificuldade a gente ensinava (RG4.4)

A gente fez 0 nosso cronograma,
mas..ndo chegou a  postar...é
interessante... postar, porque as
pessoas ficam cientes de tudo que vai
acontecer (RG4.4)

N&o quis imitar...com mito ou verdade,
apesar de achar muito top isso, porque
realmente facilita (RG5.4)

...tem que tentar manter a qualidade do
trabalho boa porque a cada grupo que
foi passando foi melhorando (RG5.4)
...quando eu vi o tema, eu comecei a
pesquisar (RG5.5)

...0 seminario... na parte de producéao do
conhecimento... foi uma base bem
legal...s6 incentivou mais .... Eu quero
ser professor (RG1.6)

...vOCé precisa se organizar...falar algo
com as pessoas, dentro da forma que
elas possam entender melhor (RG3.6)
...eu ja vi como uma das alternativas de
VOCé mostrar para 0s outros que existe
uma forma diferente de ensinar (RG3.6)

...pessoas que ... se faz de
doido...6 como minha méae
fala, tem gente que ...tem
gue ser na base do ferro, se
nao for, ndo anda (RG1.4)
...eles disseram que nao
tinham, tipo, muito com essa
tecnologia e alguns como
iam de interior e voltava,
ficava  complicado  ter
acesso a internet nos
horarios que a gente queria
(RG3.4)

...duas ou trés pessoas nao
fizeram...disse que néo
tinha computador em casa,
ndo sabia mexer...ndo sabia
colocar um x nas rubricas de
avaliagdo... descobri que é
viciada em computador
(RG3.4)

...complicado vocé trabalhar
com o Moodle porque, com
uma parte do grupo que nao
trabalha (RG3.4)

...ndo vou fazer porque
fulana faz...fago porque eu
sou muito perfeccionista
(RG3.4)

Dificuldade...no meu grupo
de mexer em qualquer coisa
tecnoldgica ...acarretava
gue sobrava para uma Unica
pessoa (RG4.4)

...dava para ver que foi
muito mal feito porque foi
falta de interesse (RG4.4)
...muita gente s6 visou a
nota...isso foi meio que
desmotivando a gente
(RG4.4)

...muito atrito no grupo, nao
so na mateéria de
BCM ...falta de interesse ...
no curso (RG4.4)

...a gente tem que aprender
a falar ...A turma em si tem
dificuldade em trabalhar em

grupo ..A gente tem
criatividade...quer inovar...,
mas...as vezes, nao

acontece por falta de
interesse. Ai se torna triste
(RG4.4)
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...a docéncia num trabalho online, ela
possibilita dar a voz a essa pessoa que
as vezes tem dificuldade de falar
(RG4.6)

A possibilidade que da de interacgéo....
Vocé passando uma informacdo para
alguém, vocé aprende mais (RG4.6)

Eu ndo sabia que eu gostaria tanto de
fazer slide...tentar ser um pouco criativa
e querer chamar a atencao das pessoas
para aprender (RG5.6)

Sim, mudou, mas ndo a mesma
mudanca...percebi hébitos.... Eu néo
estudava antes de vir pra aula... Agora
ndo. Eu estudo antes em casa para vir
pra aula...As vezes eu até debato com o
professor ...antes as pessoas do meu
grupo nao anotavam o que o professor
falava ...mas agora percebi que na aula
todos digitam...fez 0 mapa mental na
hora todo bonitinho ou foi fluxograma

(RG1.7)
Esse trabalho mostrou ... uma
perspectiva de didlogo, de

apresentagéo, de aprendizado, de uma
conjuntura diferente que eu...gostei
muito. Também fortaleceu muito o meu
lado nessa questdao de docéncia e,
principalmente, porque eu, ndo é que eu
tenha o sonho de ser professora, eu
tenho, na verdade, o sonho de ser
pesquisadora.... E, eu gosto muito
dessa area. Eu quero ser pesquisadora
e trabalhar na assisténcia hospitalar.
Entdo, é, fermentou muito isso por
causa dos casos clinicos. Eu sou muito
fissurada nessas coisas. (RG2.7)
Aumentou a vontade em mim de
descobrir coisas novas... novas formas
de aprendizado, descobrir novos
olhares (RG2.7)

..anamnese € muito mais do que
necessaria (RG2.7)

...0S meus colegas...comecaram a
adotar métodos de organizagdo e
planejamento depois do seminario....
Fizeram grupos individuais de whatsapp
para eles mesmo para poder postar,
colocar 0s materiais...fazer 0
cronograma do dia do que é que vai
fazer (RG3.7)

...foi primordial...o primeiro grupo para
gue eu pudesse entender que o0 caso
clinico ele era importante, que a pessoa

Eu tenho uma lista de
pessoas com quem eu nao
quero fazer trabalho mais
nunca tive um
probleminha... tive que
correr para apresentar,
depois comecaram a fazer
gestos obscenos... tiravam
piadinha com pessoas que
vinham visitar, falsificaram
assinaturas.... Vocé comeca
a descobrir pessoas e o que
elas fazem, do que séo
capazes (RG4.5)
...comegava a partir do
grupo de whatsapp...ndo
responde, nao se
pronuncia...a gente vé que
aguela pessoa ndo queria
participar (RG4.4)

...deixar tudo em cima da
hora (RG5.4)

...estou acostumado de
ficarem olhando torto pra
mim (RG1.5)

... a gente é obrigada a ficar
num grupo que..ndo é o
Nnosso ...tentar manter a paz,
porque, a gente, tipo,
pode...pegar um estagio
gue ndo é a gente que
escolhe a dupla, ai eu vou e
pego aquele infeliz la..E
complicado esse negécio de
falar porque tem gente que
acha que, néo se tocou que
td na faculdade (RG3.5)
...como é que eu vou chegar
na pessoa e dizer: vocé nao
esta participando, vocé ndo
vai ganhar nota (RG5.5)

...0 pessoal era muito claro
gue eles pegavam la...s6
acrescentava alguma coisa
(RG3.7)

Ela privou comentario...para
ndo pegarem a mesma
resposta...achei complicado
porque dificultou a questéo
da interacdo. Como era que
eu ia comentar a resposta
de alguém (RG3.7)
...apesar de ser cansativo
para a gente ficar entrando
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ia compreender melhor, ia buscar
(RG3.7)

...do meu grupo para la que deu pra
entender mais a questdo da
humanizacao como
profissional...ressaltei muito isso depois
gue vi os relatos de caso que colocaram
gue a nossa humanizacdo como
profissional era super importante,
principalmente, porque a enfermagem
esta super ligada a essa questdo
(RG3.7)

...COMO a gente ta no primeiro ano... nao
viu anamnese...sigla QP...era queixa
principal...Por isso ficava legal uma
legenda para poder entender (RG3.7)
Sim...promoveu criatividade, se colocar
no lugar do outro e reforgou quanto a
guestdo da organizacdo (RG4.7)
...esse trabalho..me  amadureceu
mais...eu ja vinha tentando ser
organizada...mas provou que tem que
ser assim (RG5.7)

...a gente teve que buscar em varios
sites. Buscar conteldo, revisar, tentar
correlacionar...a criatividade acho que
melhorou um pouco ...cobrar tanto a
organizacao...esté certo (RG5.7)

...a questdo do dar a voz para uma
pessoa.... Cada olhar é Unico. Vocé da
a oportunidade de outro falar, mesmo
gue nao goste. Mas me dé o seu ponto
de vista.... Vocé da a oportunidade de
puxar o outro (RG4.8)

Eu gostei de avaliar, queria entender o
porqué, até pela questao ...ninguém é
s6 bioldgico, é psicossocial. Entédo, eu
tenho que saber o porqué daquela
pessoa esta daquele jeito, todos os
fatores, aquele negdcio (RG1.9)

Em relagdo a avaliar...0o critério...
resposta bem elaborada... interacéo era
muito importante... a gente mandava e
as pessoas nao correspondiam ou as
vezes respondiam, tipo, muito
superficial... analisar como...a pessoa
estava se aprofundando... olhei como
eles botaram, se eles facilitaram a
nossa vida, tipo, dividindo em topicos.
Se botam referéncia (RG4.9)

...tentei seguir os mesmos critérios para
todo mundo...apesar deu colocar
pergunta serd valida até o momento deu
postar outra... quando a pessoa vem

todo dia, a gente aprendeu
alguma coisa (RG5.7)
Querer participar, esse foi
realmente o problema...E a
gente incentivar a galera a
participar (RG3.8)

...n80 sei se porque esse
més tinha prova, mas...
acho que falta de interesse
também...um dos principais
problemas que a gente
teve... E 0 que senti falta
também foi por falta de
familiarizacéo com 0
Moodle. Primeiro grupo foi a
resposta. Eu fiz algumas
perguntas e nunca
responderam (RG3.8)

..tem gente que fica
esperando cair a funcdo
dela do céu.... E o conflito
de interesses ...descobri em
Saulde e Sociedade, nesse

contato com varios
profissionais...que era muito
dificil fazer essas
atividades...de promocéo de
salde porque 0s
profissionais...queriam fazer
suas partes

individuais ...vocé delega
fungbes..., mas na hora de
executar apenas um ou dois
fazem. Entdo, fica ta
faltando aquilo. E vocé fica
disponivel para tudo
(RG3.8)

...pedi pra... disponibilizar a
tabela e eles nao utilizaram.
Teve gente que s6 colocou
0O que era.. e eu e 0
restante? (RG4.8)

...caso clinico...ninguém
estd entendendo nada...,
mas todo mundo estava
botando...vamos botar
um...basico porque nao
achei muito necessario
(RG5.8)

...como as doencgas sao
raras, eu ndo me interessei
tanto.... Se fosse...diabetes,
um ataque
cardiaco...instigaria mais a
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falar comigo ou com outro membro da
minha equipe, a gente tenta entender
mais ainda (RG5.9)

Foi bastante interativo, esse meio
também...Além de que vocé pode
encontrar seu meétodo |4, né, diante
daquilo tudo (RG3.10)

...fica mais organizado do que encontrar
por e-mail (RG4.10)

...cada um pode mostrar a sua
personalidade ...pessoas... Timidas na
aula ... pode se expressar de alguma
forma (RG5.10)

E essa a diferenca, vocé tenta mais,
vocé se esforga mais (RG5.10)

Isso indagou muito a importancia de
métodos diferentes de chamar a
atencao dos alunos (RG2.11)
Oportunidade de mostrar que sabia de
alguma coisa... mesmo eu nao sendo do
grupo, eu podia interagir e dizer ...
mesmo nao tendo estudado no mesmo

aprofundamento que eles... eu
respondia, interagia, agradecia
(RG3.11)

Promoveu essa interagdo ...que a gente
ndo tem na aula... 14 ndo tinha essa
guestao de autoridade, professor sobre
aluno, mas sim uma troca e uma
mediacdo de conhecimentos (RG3.11)
Oportunidade massa de conhecer e
principalmente de fazer algo... foi um
desafio fazer algo... aproveitar um
método para as pessoas descobrirem o
método que elas gostam de estudar, de
aprender. (RG3.11)

Proporcionou .... Essa facilidade de
VvOoCcé entender o que vocé aprende... as
pessoas ali procuraram seu método, do
jeito que entendeu... colocar 0 maximo
possivel de coisas. ...para que as
pessoas pudessem entender da
maneira mais dindmica possivel...
aprender ...da forma que elas se mais
adaptassem (RG3.11)

Ir além do que sé o que o tema propde...
Além de se organizar, buscar outras
informagbes para tornar aquilo mais
acessivel (RG5.11)

minha pessoa. Mas como a
doenca é rara,
possivelmente eu nao vou
nem ver.... (RG1.9)
desvantagem, deste
férum, no caso foi a questao
de participar todos os dias,
obrigatoriamente (RG3.10)

Fonte: Félix (2020)
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Categoria 2: Facilidades e Dificuldades no uso do Moodle

Facilidades Dificuldades

e ... explicar de véarias formas a mesma e ...0 Moodle é um pouco
coisa.... Vai atender um maior publico desorganizado...A pessoa
(RG5.10) fica voando, sem saber

e Algumas pessoas sdo visuais.... Entéo, para onde vai (RG3.2)
se deram muito bem com o Moodle... e Moodle...é uma plataforma
(RG1.3) meio complicada (RG2.3)

e ..amei mesmo o Moodle de uma forma e Moodle é feio...é uma
geral, essa interagdo, a docéncia... plataforma legal, mas
(RG3.4) precisava ser

e ...0 Moodle tem muitas possibilidades melhorado...Google sala
(RG3.4) de aula € uma ferramenta

e ..0 aparelho eletrénico...tem melhor ... mais

disponibilidade (RG4.4)

e ..como é uma plataforma virtual,
diferente, agregar novas coisas que vao
participar do nosso futuro (RG2.7) o

e ..no Moodle...tem...relatério final... a
gente usou aquilo ali..fez uma
tabelinha, com quem tinha acessado,
horario, a data, tudo o que tinha, ele
tinha feito, comentado (RG3.9)

e ...ponto positivo... tirar davidas. Se todo
professor utilizasse esse mecanismo e
entrasse pelo menos duas vezes no

Moodle para responder as duvidas que *
a gente tivesse no forum seria perfeito
(RG3.10)

e Se tivesse 0 Moodle seria bem legal, °

pois a nossa davida seria
respondida ...ao invés de enviar por e-
mail, enviar no Moodle o acesso, é, 0
material...porque  ninguém  apaga
(RG3.10)

e Se todos os professores adotassem, eu °
acredito que seria uma ferramenta
perfeita pra davidas e para que a gente
pudesse ter mais aguela interagdo com
o professor (RG3.10)

e ..na plataforma a gente pode utilizar
outras formas (de didatica) (RG5.10)

e Moodle...promoveu...nossa autonomia
em querer buscar e querer compartilhar
com 0s outros aquilo que a gente sabe
(RG3.11)

organizada, mais bonita
de se ver e se trabalhar
(RG3.3)

...entrar no Moodle, que
negocio chato! ...Google
sala de aula vocé tem a
facilidade de acessar no
celular... através de um
aplicativo... mensagem
aparece diretamente nas
notificacdes e no Moodle €
complicado (RG5.3)
Notificacdo no whatsapp.
Ichi! ...me assustei
(RG1.3)

Mensagem era para
chamar a atencdo. Tinham
pessoas que
ignoravam...ndo gueria
receber...bloguearam
(RG3.3)

...Moodle, ele tem uma
pegadinha |4 que quando
vocé copia de qualquer
lugar, fica branco (RG3.7)

Fonte: Félix (2020)
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Categoria 3: A Oficina ideal

...gravar tela, passo a passo (RG1.2)

...sugiro ... acessar o Moodle e dizer olha aqui faz isso e tal (RG3.2)
Teria sido mais eficaz se....pegasse um representante de cada grupo ou
levasse no laboratdrio...e fizesse essa oficina com eles e eles depois
passavam para os demais (RG3.2)

...ficar nada explicativo que o chat ndo poderia usar (RG3.1)

...n&ao ficou bem claro para o grupo 1... ndo abrir topicos, manter a
discuss@o em um dnico forum (RG3.1)

...seria interessante ndo saber o tema (RG4.1)

...levar a gente para o computador e a gente tivesse acessado la.
Realmente uma aula prética (RG4.2)

...se fosse instantaneo, tipo, podcast (RG1.12)

Poderia ser uma semana, mas o questionamento vocé vé ali o dia que vocé
achar melhor para interagir (RG4.12)

...alternar a cada duas semanas, a cada més (RG5.12)

Fonte: Félix (2020)
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APENDICE F — PRODUTO EDUCACIONAL

Viviane Patricia Pereira Félix
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ivanderson@gmail.com

Resumo: Os cursos de mestrado profissional apresentam como requisito obrigatorio
para a aquisi¢ao do titulo de mestre, além da dissertacao, a elaboragao de um produto
educacional, a fim de auxiliar o trabalho docente com os resultados da pesquisa. Este
artigo tem a pretenséo de apresentar o Produto Educacional fruto de uma dissertagéo
de Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica. A partir da questao
norteadora da pesquisa, que visou investigar as potencialidades e limitagbes de
seminarios virtuais assincronos para o ensino de Histologia em uma pesquisa-
formacao online do professor, desenvolvemos uma estratégia didatica que procurou
acomodar uma visdo de mundo, ciéncia, ser humano e educagdo compativel com a
cibercultura. De acordo com essa estratégia didatica, os estudantes do 1° ano do
Curso de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) de Alagoas
apresentaram seminarios virtuais sobre doengas do Tecido Conjuntivo no AVA Moodle
da instituicdo, na supracitada disciplina, sob a mediagao da professora-pesquisadora.
A coleta e analise dos dados se deu, respectivamente, pelas técnicas de Grupo Focal
e Analise de Conteudo. Tais procedimentos permitiram avaliar a experiéncia integrada
as Tecnologias Digitais da Comunicacéo e Informagao (TDIC) e trazem informagdes
que podem inspirar professores da Educacao Basica e do Ensino Superior a aplicar
novas metodologias e inovar dialogando com a cibercultura.

1 - INTRODUCAO

De acordo com Schon (BORGES; ALENCAR, 2014, p. 124), “quando algo nao
esta de acordo com nossas expectativas, podemos responder a acdo colocando a
situagao de lado, ou podemos responder a ela por meio da reflexao”. Este artigo é
resultado de uma reflexdo que teve sua génese na Educacdo Basica, mas que se
intensificou com a migracao da educadora para o Ensino Superior.

No ensino universitario foram instituidos pré-requisitos para o docente que,
atualmente, ndo dialogam harmonicamente com a sociedade globalizada e informativa
gue dispomos. Ou seja, hdo basta ter um vasto conhecimento na area da disciplina
lecionada e uma boa oratoria para ser considerado um bom professor universitario,
pois 0s estudantes que conseguem frequentar a academia chegam com suas
personalidades formadas e uma vasta bagagem de conhecimento (BORGES;

ALENCAR, 2014). Sendo necessario, portanto, o desenvolvimento de habilidades
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didaticas que acomodem uma visdo de mundo, ciéncia, ser humano e educacéo
compativel com a cibercultura.

Diante disso, chegamos ao problema norteador de nossa intervencdo em um
curso de Enfermagem de uma Universidade de Alagoas, qual seja: Quais as
potencialidades e limitagcbes de semindrios virtuais assincronos para o ensino de
Histologia em uma pesquisa-formacéao online do professor?

A disciplina de Histologia normalmente € ministrada em cursos ligados as
Ciéncias Bioldgicas (Biologia) e da Saude (Enfermagem), porém também costuma ser
ofertada na Educacdo Basica, dentro do programa da disciplina de Biologia,
geralmente no primeiro ano do Ensino Médio. Essa importante disciplina, que se
desenvolveu apds a invengdo do microscopio éptico, tem se dedicado a investigacéo
da estrutura e funcionamento dos tecidos organicos, logo, as possibilidades de
aplicagcédo dos conhecimentos provenientes da Histologia s&o diversas. Entretanto, o
que tem prevalecido, seja no Ensino Superior ou na Educacdo Basica, sdo as
dificuldades de aprendizagem que o estudante encontra na referida disciplina
(SANTOS, 2019), a saber:

e Auséncia de uso/confeccdo de materiais didaticos que facilitem a
compreensao do conteldo;

e Falta de laminas e, principalmente, de manuseio do instrumento
microscopio;

e Abstracdo das imagens analisadas, no livro-texto, atlas, mas
principalmente no microscopio. Convém destacar que nesse caso, a
dificuldade é associada as duas anteriores, pois a falta de apresentacéo do
contetdo ou sua apresentacdo sem recursos didaticos bem como a falta
de manuseio do microscopio no Ensino Médio compromete a qualidade do
aprendizado.

Felizmente esse quadro pode ser transformado. De acordo Santos (2019), o
ensino de Histologia pode ser melhorado por meio de dois vieses: aplicacdo de novas
metodologias e inovacdo. Embasado nesses dois vieses, este artigo procurou mostrar
os delineamentos de uma estratégia didatica que procurou acomodar uma visao de

mundo, ciéncia, ser humano e educag¢do compativel com a cibercultura.
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A coleta e analise dos resultados se deu, respectivamente, pelas técnicas de
Grupo Focal e Andlise de Contetdo. Esta consiste em um conjunto de técnicas de
analise das comunicacfes que se baseia na deducéo, a inferéncia (BARDIN, 2016).
O grupo focal, por sua vez, corresponde a uma técnica de pesquisa, na qual um
conjunto de pessoas, selecionadas e reunidas por pesquisadores, discutem e
comentam um tema fruto de uma experiéncia pessoal, mas que também € objeto de
pesquisa (GATTI, 2012).

Diante do exposto, apresentamos neste texto as implicacdes para o professor-
mediador e para os estudantes de uma estratégia de ensino de Histologia integrada
as TDIC.

Na segunda secdo deste texto trouxemos as principais acdes desenvolvidas
pela professora-pesquisadora e pelos estudantes para o desenvolvimento dos
semindrios virtuais assincronos de Histologia. Na terceira sec¢do indicamos a
relevancia e as potencialidades de uma estratégia de ensino integrada as TDIC. Na

Gltima secao trazemos algumas consideracdes a respeito das acées empreendidas.

2 — AS IMPLICAQ@ES EXISTENTES NA APLICAQAO DE UMA ESTRATEGIA
DIDATICA INTEGRADA AS TDIC

De acordo com Alcici (2014, p. 2), “a escola é historicamente situada e,
portanto, estd sujeita as mesmas influéncias e transformacfes que afetam a
sociedade como um todo”. Sendo assim, pode-se dizer que desde o surgimento da
Web 2.0 também chamada de Web social (pois foi potencializada por chats, blogs,
redes sociais, wiki e servicos de hospedagem de multimidia), a escola tanto foi
inserida na rede como vem sendo desafiada a conviver com as transformacfes que
as tecnologias e midias digitais provocam na sociedade e na cultura (LARA;
QUARTIERO, 2010; ALMEIDA; SILVA, 2011). Dentre esses desafios, Lévy (2010)
apontou para a necessidade de construir novos modelos curriculares e Kenski (2012)

ponderou a necessidade de novos ritmos e dimensdes a tarefa de ensinar e aprender.

No que tange a construcéo de novos modelos curriculares, Moran (2015) alega
que instituicdbes educacionais atentas as mudancas impostas pela cibercultura
(relacdo desenvolvida pela sociedade contemporanea entre tecnologias digitais e a

vida social) estdo escolhendo fundamentalmente dois caminhos: 1. Modelos de
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mudancas progressivas, que mantém o modelo curricular disciplinar, mas priorizam o
envolvimento do aluno com metodologias ativas; ou 2. Modelos disruptivos, que
propéem modelos sem disciplinas, que redesenham o projeto, 0os espacos fisicos, as
metodologias, baseadas em atividades, desafios, problemas, jogos e onde cada
estudante aprende no seu proprio ritmo, de acordo com suas necessidades e com 0s

outros em grupos e por meio de projetos, com supervisdo de professores orientadores.

No que diz respeito aos novos ritmos e dimensdes a tarefa de ensinar e
aprender, Kenski (2012, p. 30) chama atengao para o fato de que “é preciso estar em
permanente estado de aprendizagem e de adaptacdo ao novo”. Ou seja, é preciso
refletir sobre praticas tradicionais e possibilitar a utilizacdo de novas metodologias

aliadas as TDIC, de preferéncia metodologias ativas e/ou hibridas.

Santos et al (2016) destaca que as TDIC favorecem a criacdo de ambientes
educacionais mais flexiveis, que podem ser acessados a qualquer tempo, de diversos
lugares, para a realizacéo de atividades colaborativas, bem como facilitam o acesso:
a conteudos, a bibliotecas virtuais, o compartilhamento de informacdes, despertando
nos estudantes interesse pela aprendizagem e promovendo a internalizacdo dos

conceitos construidos.

No que diz respeito a Web 2.0, essa plataforma enriquece o ensino e a
aprendizagem porque apresenta uma variedade de atividades, dentre as quais
destacamos a colaboracao e a autoria (ALMEIDA; ASSIS, 2011).

Contudo, de acordo com Fantin e Rivoltella (2013), os professores ainda
consideram a tecnologia como um recurso que pode ou nao ser utilizado em sala de
aula e ndo como uma cultura que intermedia as relagdes, que faz parte integrante de
suas vidas, que possibilita a producao e a socializacdo do conhecimento. Tal fato se
deve por conta de alguns fatores, como: a falta de conhecimento para trabalhar com
as midias, devido a caréncia de formacdo inicial e continuada com foco na
aprendizagem com tecnologias digitais; a falta de tempo para se apropriar das TDIC,;
e a falta de infraestrutura e das condi¢cdes de acesso, detectadas pela ma qualidade
dos equipamentos, pela lentiddo do acesso a rede e pela falta de manutencéo dos
equipamentos (SOUSA, 2017).

Porém, de acordo com Sousa (2017), € fundamental que acontecam mudancas

no paradigma do professor, ou seja, ele precisa pensar as TDIC ndo somente como



148

ferramentas tecnoldgicas digitais de apoio, mas como recursos educacionais que
podem potencializar a aprendizagem e a avaliagao.

Entretanto, os investimentos na inclusao digital e cibercultural do professor tem
sido critico. Segundo Mercado (1998), a formacao de professores para a cibercultura
ndo tem sido privilegiada de maneira efetiva pelas politicas publicas em educacgéo
nem pelas Universidades, sendo as solu¢cdes apresentadas inseridas,
predominantemente, em programas de formacdo de nivel de pés-graduacéo. Tais
programas vém sinalizando que o ensino hibrido corresponde a uma inovacao
sustentada em relacéo a sala de aula tradicional (CHRISTENSEN et al., 2013).

Nesse formato de ensino — que nao tem o propdsito de substituir ou extinguir o
ensino tradicional, mas de melhorar o que ja existe - os alunos fazem uso de dois
ambientes, o virtual e o presencial, integrados pela utilizacdo das TDIC (HORN et al.,
2016). Tal integracdo promove a adaptabilidade ou personalizacdo do ensino e a
autonomia dos sujeitos envolvidos com o processo de ensino (BARBOSA, 2016).
Ademais, também pode trazer contribuicdes ao desenvolvimento do curriculo na
concepcao de webcurriculo.

Webcurriculo corresponde ao “processo no qual as TDIC se encontram
imbricadas no desenvolvimento do curriculo em atividades pedagdgicas, nas quais
professores e alunos se apropriam destas tecnologias e as utilizam para aprender,
como se elas fossem invisiveis” (ALMEIDA; VALENTE, 2012, p. 59).

Convém ressaltar aqui que integracdo nao implica uso constante, mas uso
critico, ou seja, é preciso conhecer as potencialidades bem como as limitacdes de
cada recurso tecnolégico para discernir em quais situacdes sera possivel utiliza-lo ou
nao, uma vez que tecnologia € meio (ALMEIDA, 2020).

Do exposto, percebe-se que possibilitar a utilizacdo de novas metodologias
aliadas as novas tecnologias pressupde enfrentar alguns desafios, quais sejam:

e entender que o conhecimento passou definitivamente para o lado do
intotalizavel, principalmente depois do surgimento da Web 2.0, ou seja, 0
conhecimento da humanidade esta definitivamente fora de alcance, uma
vez que pode ser perpetuamente reconstruido pelos coletivos inteligentes
gue se cruzam, se interpelam, se chocam ou se misturam no ciberespaco,
isto €, no espaco de convivéncia da sociedade em rede (CASTELLS,1999);

e perceber que transitamos da midia classica (tela da TV) para a midia digital

(tela do computador online), ou seja, o interagente-operador-participante
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sai da zona de sO interpretar a mensagem (l6gica da transmisséo),
passando pela experiéncia de modifica-la a vontade, bit por bit, devido a
natureza molecular da informéatica, como criando lagos de afinidades com
as pessoas, formando comunidades, trocando informacgdes, recriando
significados, participando, colaborando e compartilhando informagdo em
rede (I6gica da interatividade);

dar conta da légica do hipertexto no ambiente online, que € a do rizoma
(arquitetura ndo hierarquica e ndo significante, caracterizando-se por uma
circulacdo de estados, Fig. 1) ao invés da logica da arvore (supde uma
estrutura de organizacao dos dados que vai do geral ao particular, Fig. 2),
0 que possibilita ao professor oferecer multiplas informacdes (em imagens,
sons, textos, etc.) para que o0s estudantes possam manipula-las e,
consequentemente, contribuirem com novas informagdes, participando

como coautores do processo de comunicacdo e de aprendizagem;

Fonte: Silva (2010, p. 40) Fonte: Silva (2010, p. 40)

dar conta da interatividade, isto €, “a atitude de partilhar saberes intervindo
no discurso do outro, produzindo coletivamente a mensagem, a
comunicacao e a aprendizagem” (SANTOS, 2005, p. 115), marcando a
transicdo da légica da distribuicdo, caracteristica da modalidade
unidirecional, para a logica da comunicacdo, prépria da modalidade

interativa;



Quadro 1 — Modalidades de Comunicacdo e Aprendizagem

Modalidade
Unidirecional/Tradicional

Modalidade
Interativa/ Cibercultural

Comunicacéo | Mensagem: fechada,

imutavel, linear, sequencial.

Emissor: ‘contador de
histérias”, narrador que atrai o
receptor (de maneira mais ou
menos sedutora e/ou por
imposigdo) para O seu
universo mental, seu
imaginario, sua récita.

Receptor: assimilador
passivo, ainda que inquieto.

Mensagem: modificavel,
em mutacao, na medida em
que responde as
solicitagbes daquele que a
manipula.

Emissor: “designer de
web”, constréi uma rede
(ndo uma rota) e define um
conjunto de territérios a
explorar; ele ndo oferece
uma histdria a ouvir, mas um
conjunto intrincado
(labirinto) de territérios
abertos a navegacdes e
dispostos a interferéncias, a
modificagdes.

Receptor: “usuario”,
manipula a mensagem
como colaborador, coautor,
cocriador, conceptor.

Aprendizagem | Racional: organiza, sintetiza,

hierarquiza, causaliza,
explica.

Légico-matematica:
dedutiva, sequencial,
demonstravel, quantificavel.
Reducionista-disjuntiva: na
base do ou... ou, separa
corpo e mente, razdo e
objeto, intelectual e espiritual,
emissao e recepcao, logico e

intuitivo.
Centrada: parametro,
coeréncia delimitagéo,

transcendéncia.
Procedimento: transmissao,
exposi¢do oral, leitura linear,
livresca, memorizacao,
repeticao.

Intuitiva: conta com o
inesperado, o] acaso,
juncbes nao lineares, o
il6gico.

Multissensorial: dinamiza
interacbes de mdltiplas
habilidades sensorias.
Conexional: na base do
€.... e, justapde por algum
tipo de analogia, perfazendo
roteiros  originais  (hdo
previstos), colagens,
permanente abertura para
novas significacdes, para
redes de relagdes.
Acentrada: coexistem
multiplos centros.
Procedimento: navegacao,
experimentagéo, simulagéo,
participacéo,
bidirecionalidade, coautoria.

Fonte: Adaptado de Silva (2010)
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dar conta de que utilizando interfaces da internet pode potencializar a

comunicacao e a aprendizagem, uma vez que elas, por conter um conjunto

de elementos de hardware e software pode, consequentemente, integrar
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vérias linguagens (sons, textos, fotografia, video) na tela do computador,
entdo quando um usuario aciona icones e botdes nessa tela, seja por meio
cligues do mouse ou de uma combinacdo de teclas, janelas de
comunicacdo se abrem, possibilitando interatividade usuario-tecnologia,
tecnologia-tecnologia e usuario-usuario, tanto na dimensao do “um-um”, do
“‘um-todos”, ou no universo do “todos-todos” (Fig. 3) (SILVA, 2010).

Figura 3 — Sala de aula interativa

Fonte: Silva, 2010, p. 46

Ademais, a Educacao online apresenta outro paradigma comunicacional, isto
€, caracteriza-se por uma educacdo do tipo todos-todos, onde a interatividade
promove uma nova dimensdo conversacional, na qual o professor interrompe a
tradicao do falar/ditar e disponibiliza coautoria e multiplas conexdes, permitindo que o
aluno também faca por si mesmo (SANTOS; SILVA, 2014).

Nessa nova possibilidade educacional da cultura contemporanea, o professor
ao invés de transmitir meramente os saberes, precisa aprender a disponibilizar
multiplas experimentacfes, educando com base no didlogo, na construcao

colaborativa do conhecimento e na provocacdo a autoria criativa do aprendiz.

3 — DESENVOLVIMENTO DOS SEMINARIOS VIRTUAIS DE HISTOLOGIA

Foi proposto para os 38 alunos do curso de Enfermagem de uma Universidade
de Alagoas que uma das atividades no 3° bimestre da disciplina de Histologia fosse
um seminario sobre doencas relacionadas ao Tecido Conjuntivo:
Dermatomiosite/Polimiosite; Lupus Eritematoso Sistémico (LES); Esclerose
Sistémica; Doenca Mista do Tecido Conjuntivo (DMTC) ou Sindrome de Sharp; e
Osteogénese Imperfeita. Contudo, este seminario seria todo virtual, isto €, aconteceria

apenas na plataforma Moodle da IES.
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Em virtude disso, os estudantes participariam de uma oficina na qual eles iriam
aprender a explorar as interfaces do AVA Moodle necessarias a realizacdo do

seminario virtual.

Os discentes foram informados que nesse seminario 0s grupos alternariam
momentos de docéncia online. Sendo assim, construiriam o desenho didatico de sua
sala de aula virtual, produziriam material didatico online, fariam a mediacdo do tema
entre os demais grupos no férum do AVA Moodle e, ao final, atribuiiam uma
pontuacao aos colegas e a si proprios durante o periodo estimado de seu seminério
(uma semana). Essa pontuacao iria valer como extra e serviria apenas para o bloco

de Histologia, perfazendo um total de 2,0 pontos.

Mediante o aceite da turma, no primeiro dia de aula apds o recesso, aconteceu
a realizacdo da oficina para os seminarios virtuais, na sala de aula presencial onde
normalmente aconteciam as aulas tedricas de Histologia. Iniciou-se a oficina
apresentando aos educandos o passo a passo até chegar a sala de aula virtual onde
aconteceriam 0s seminarios, pois apesar de alguns alunos ja conhecerem esse
espaco de aprendizagem online, uma vez que cursavam disciplinas que faziam a

utilizagdo dele, ainda existiam estudantes que nunca tinha acessado o Moodle da IES.

Na sequéncia, mostrou-se aos alunos a sala de aula interativa palco dos
seminarios virtuais (Fig. 4), destacando-se 0 que a mesma continha, ou seja, uma
consigna (saudacdao curta ou longa que posiciona 0s sujeitos como colegas, apresenta
a proposta do forum, indica material de leitura, suscita questdes norteadoras e convida
a trazer novos materiais), um férum de noticias, no qual foram colocados avisos
pertinentes aos alunos, textos explicativos (provenientes de livros ou artigos da
internet) sobre o que os discentes precisavam tomar conhecimento para exercer a
docéncia online, um forum de discusséo aberto, no qual eles poderiam tirar possiveis
davidas sobre o material até a realizacdo da oficina e o espaco destinado as
apresentacoes virtuais. As duvidas também podiam ser dirimidas por e-mail ou
WhatsApp.
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Figura 4 — Desenho didatico da sala de aula virtual

Saudacgoes!!! -

Ol nobres asprantes a enfermeiros({asi

Heste mddule  enfocaremnos um  Semindno  onling  sobre  doengas
relacionadas a0 Tecido Conjuntive. O semindno, que aconlecerd no
periodo de 06/08 a 10:09, na interface Fdéum do AVA Moodle, abordard
cinco doancas relacionadas o Tecido Conjuntivo, quais sejam: 1
PolimiositeDermatomosde, 2. Lupus Enternatoso Sistdmico, 3. Esclerose
Sistdmica, 4. Doenda Mista do Tecido Conjuntive cu Sindromae de Sharg; 5.
Ostepgénesa Imperfaita

Nisssa semindsd onhing, oF grupss allernardo momenlos de coddntia
online, Sendo assim, o5 grupos produzirdo matenal ddabco onlne,
consiruirBo o desenho didabco online de sua aula virtual, fardo a mediag o
do lema entra o5 demais grupas no fdrum do AVA Moodla e, ao final,
atnbuirdo uma pontuacho aos cologas @ a si préprios durante o periodo
estimado de¢ SoUu SeminEnd (uma semana), conforme &5 nubncas
disponibilizadas. Essa pontuaglo, que valerd no méximo dos pontos, serd
adicicnada a da professora, mas como exira, para compor a8 nota da 3
miédia

Cada grupo id lanio apresentar ¢ lema como propor uma alnvidade no
Fdrum. A atividada poderd ser: a) um texto; b) um video, ¢} um dudio; d)
uma panddia; @) um mapa ou nfograkico; ) um caso; gh uma misica, h) um
cofdel
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transmissivas, mais interativas — pautadas numa relagio dialdgica em que
005 pOSSAM S8 exXpressar o colaboral enlie Si - @, consequeniemaents,
propulsoras do prolagonsmo esludantl, oy Sega, conlribue para que o
aluno no seja percebido apenas como receplor de informagfes téonco-
cientificas sobre conceitos, doengas @ ratamentos, Mas COMS UM Ser gue
a) pode pesquisar conleldos & descobrir a melhor maneira de absord-los;
b} anahsa as sduagdes o Taz escolhas, comge rolas, ¢) perceba a reabdade
S0b diversos ponios de vista; d) sabe aprovedar o que cada pessea tem de
melhor para wm aprender parilhada; &) tem espajo para partdhar suas
expariéncias e adquinr novos conhecimantos; 1) tem acesso as lecnologeas
digitais,
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Fonte: Félix (2020)

A partir dai, discorreu-se sobre o0 que era necessario ser realizado por cada

grupo antes e durante as apresentacdes por meio de exemplos (quando era possivel):

e (uais 0s requisitos que deveriam se fazer presentes tanto no material
didatico online (Fig. 5) como no desenho didatico online (Fig. 6) produzido

pelas equipes;
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Figura5—-Requisitos do Material Didatico  Figura 6 — Requisitos do Desenho Didatico

Fonte: Félix (2020) Fonte: Félix (2020)

e como poderia ser a mediacao (Fig. 7) do tema entre os demais grupos de
seminaristas no forum do AVA Moodle;

Figura 7 — Requisitos para exercer a docéncia online

Fonte: Félix (2020)

e 0 que seriam rubricas de avaliacéo (Fig. 8) e como utilizar os modelos de

rubricas grupal (Fig. 9) e individual (Fig. 10) disponibilizados na sala de

aula interativa;

Figura 8 — Requisitos da Avaliagédo Online

Fonte: Félix (2020)
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Figura 9 — Modelo de Rubrica em Grupo

GRUPO:
indicadores Conceitos
Regular Bom Muito | Excelente
Bom

Apresentou o matenal didabco online bDem
coms o desenho didatice online para a
professora-tutora dias antes da apresentacio
do seminaric do grupo.
O  desenho didatico confou com  uma
potencialidade comunicativa mobilizadora da
intertocucfio, da docéncia e aprendizagem.
O matenal didatico estava centrado nos
conceitos de comunicabilidade & interatividade.
[=] matenal didatico conteve estrutura,
navegabilidade & discurso
Os elemenios 0os lexlos esla0 Dern aric Uiasos
entre si & atendem ac enuncindo da atividade_
enou as praticas © 3 antes na
construcdo do conhecimento em grupo
AMIiCUIDU CONVEersas CoMm & entre os estudantes

Mobilizou e partlhou es e debates

densos

NQQWQOU. coletrvamente, como S& produzina o
Serminarnio

Mediou o sermenario, de forrma cnitica e ebca,
com respeito e tolerdncia a pluralidade dos
DISCUrE0s que emergiam dos debates e
embates.

Apresentou capacidade de mobilizacac frente
as situacdes-problema

Houve reestruturacio de argumentos a cada
feadback dos colegas & da professora-tutora.
Apresentou nterface © Mmideas digitais que
motivaram o= colegas a exXperanciar em sSuas
praticas pedagdgicas.

Comentérios livres sobre o semindrio:

Fonte: Adaptado de Cruz; Nunes (2009)

Figura 10 — Modelo de Rubrica Individual

| ESTUDANTE:
Indicadores Conceitos
Regular Bom uite Excelente
bom

Trouxe para os debates, suas inquietagdes,
expariéncias de wvida, bam como
contribuicdes advindas de pesquisas a
partir de varnas fontes (intermmet, Iiteratura,
biblicteca, links, banco de dados, etc).

Foi além das leituras recomendadas,
fazendo intertextos com as referéncias.
Participou das atividades pedagogicas nos
momentos presenciais e on-line.

Visitou os gli'erentes foruns regularmente,
procurando manter vivas as discussdes.
Comentou mensagens dos demais
estudantes, interagindo e fazendo
intervengdes que dinamizaram os debates
nos féruns.

Atendeu todas as atividades previstas no
plangjamento do seminario. (gnfne e
presenciais).

Participou das atividades, de forma critica @
ética, com respeito e tolerdncia a
pluralidade dos discursos que emergiam
dos debates e embates.

Apresentou capacidade de mobilizacao
frente as situacSes-problema.

Houve reestruturacioc de argumentos a
cada feedback dos colegas e dos
mediadores

Comentarios livres sobre o seminario:

Fonte: Adaptado de Cruz; Nunes (2009)

que a atividade proposta na sala de aula virtual poderia ser um texto, um
video, um audio, uma pardédia, um mapa, um infografico, um caso, uma
musica ou um cordel;

que era necessario que cada equipe elegesse um representante para
participar do grupo focal logo ap6s a finalizacao das apresentacdes virtuais.
Cada um foi identificado como Representante do Grupo 1 (RG1),

Representante do grupo 2 (RG2) e, assim, sucessivamente.
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Entretanto, a parte pratica da oficina acabou ndo acontecendo porque, por
exemplo, faltou conectividade para acessar a sala de aula virtual e explorar os
recursos que precisariam ser utilizados. Tal parte correspondia ao exercicio da
docéncia online no que tange a implantacdo do desenho didatico na sala de aula
virtual, postagem de consignas e adi¢cdo de atividades e recursos para os discentes
online. Contudo, para sanar tal problema foi disponibilizado no AVA um tutorial (Fig.

11) com essas instrucoes.

Figura 11 — Tutorial com instrug¢fes para exercer a docéncia online

Sumaric de Equipe 1 - Polimiosite/! Dermatomiosite

Serve para todas as equipes dos seminarios

BCM/Histologia - ENF. 2019.1

Saudagoes!!!

Fonte: Félix (2020)
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Convém salientar a (0) nobre leitor (a) que, embora o Moodle possa ser baixado

diretamente do seu site principal (http://moodle.org), uma vez que é uma plataforma

gratuita e online, a docente-pesquisadora preferiu utilizar o AVA Moodle da IES.

Sendo assim, seu cadastro e o dos alunos foi realizado por uma das

administradoras do Moodle da instituicdo. Esta converteu o status da docente-

pesquisadora de professora para gerente. Tal mudanca permitia que ela alterasse

semanalmente os status dos seminaristas, de discentes para docentes, enquanto

durasse o seminario do grupo.

A partir disso, nas datas previstas,
aconteceram 0s seminarios virtuais. Os
cinco grupos postaram slides, resumos,
mapas mentais, videos com relatos de
pacientes ou autorais, casos clinicos e
atividades diversas no forum do Moodle:
debates, questionéarios, cordel. Contudo,
cada equipe conseguiu mostrar uma
particularidade. O grupo 1, por exemplo,
destacou-se pela elaboracdo de um video
autoral sobre o exame fisico céfalo-podal
— que faz uma andlise do paciente da
cabeca aos pés — para o diagnostico da

polimiosite/dermatomiosite (Fig. 12).

O grupo 2 criou um cordel (Fig.
13) para uma atividade no qual exp0s,
predominantemente, 0s principais

sintomas do LES.

Figura 12 — Exame fisico céfalo-podal

Duvidas frequentes sobre o diagnostico de Dermatomiosite &
Poliomiosite.

decidimos elaborar e disponibiizar um breve video para ajudar vocés, que serd dividido em parte 1 e parte 2 Aproveiiem e
€speramos Qe gostem e ndo esquegam de interagir no nosso férum, a participagdo de vocés & muto importanie para nds.

Parte 2 sobre o diagnéstico de duvidas frequentes sobre a
Dermatomiosite e Poliomiosite.

Fonte: Félix (2020)
Figura 13 — Cordel sobre LES

CORDEL - LES
por & = - segunda, 19 ago 2019, 19:56

1Al de IMUNGSSUpressor

=a doenga tu nunca vai se curar,

Entéio futuros enfermeiros, quais os sintomas citados no cordel?

Fonte: Félix (2020)
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A equipe 3, conseguiu driblar
a semana de prova de Anatomia
com muita criatividade,
apresentando um cronograma das
suas atividades durante a semana,
elaborando chamadas-convite
engracadas via WhatsApp e,
principalmente, com as enquetes

diarias sobre esclerose sistémica e

Figura 14 — Caso clinico destrinchado

- Ly
GASD BLig

caso cuinico
ANAMNESE
W IDENTIFICAGAO: Mulher, 40 anos, casada, um filho, cobradora de Gnibus, natural e

procedente de Marechal Deodoro-AL, chega na Unidade de Satde Durval Cortez em
Macei6 - AL

B Q.P: Inchago das m3os e dos pés, principalmente pela manh3, m3os mudando de cor
quando sente frio e dedos das maos dormentes e formigando muitas vezes a0 dia.

@ H.DA.: Paciente informa que ha um dia comegou sentir muita sensibilidade ao frio,
fortes dores nas articulagdes acompanhadas de inchago. Nega palpitagdes, nduseas e

vomitos.
B AP: HAS (faz uso regular de coptopril). Nega tabagismo, consumo moderado de dlcool.

B AF: Pai cardiopata (ndo sabe especificar qual patologia), mie falecida de cancer de
mama,

EXAME FI'SICO‘

T |

® Paciente em REG, cooperativa e orientada (espaco e tempo)), dispnéica , hidratada,
hipocorada (3+/44), apresenta algidez, extremidades frias, edema nos MMSS (2+/4+)

r [Coia
A

© ACV + AR + ABD: Sem alteragdes
® P.A: 130x80mmHg; 160 cm; 90Kg

® MAOS E DEDOS: Mios inchadas e gélidas, pele das mios com aspecto brilhante e roxeadas,
dedos com pele espessa e ligeiramente retraidos;

® Restante do exame segmentar sem alteragdes.

EAMES COMPLEMENTARES_

= EXAME DE SANGUE

+ Alta presenca do anticorpo anticentrdmero

DIAGNOSTICO @

FUTUROS ENFERMEIROS...

. Qual seré o diagnéstico de nossa paciente?
2. Em que estagio esta a doenca?
3. Como devemos tratar?

Fonte: Félix (2020)

A equipe 4 surpreendeu
com sua tirinha e seu caca-
palavras.

Figura 15 - Tirinha
0S SHARPS

00

—  E ai futuros
enfermeiros o que
dona Cicera deve

LA fazer ?
@

Fonte: Félix (2020)

Figura 16 — Caca-palavras

Os Sharpes

Caga palavras do tratamento de Doenga Mista do Tecido Conjuntivo ( DMTC)

Tratamento medicamentoso

AbHILFSIOALBKLBPAARCPYANTIINFLAMATORIOCFEAPAFEQASPR
TVGOPQUNECOEFFTRAOPLLKIBGFAFPQYQLETRLAQWERRTTYUUI

OHIDROXICLOROQUIERTACAYOSFERACCNETAVOVBNFRACVETAII
VAVCRCOETACHATOETBNAMMOPQRSTUVOIUTAFEOLHESGETACY
NBVSIAET ADLIBETAKETGNANKLORTAFGOAIUMEIMAINGOQIANO
PFSDOYKS GASSUSENFERMAGEMAVGOMVIOACOPTANATOOPORC

AVELAOTWQOKIGFADSDSFECORTICOSTERO IDEOCAOTOCACIOAM
ABROUTAFTANBA DENETAAKLLUTAMMATE NCASA MUIIMGTAEKA
BDIMUNOSSUPRESSORESAAGTACOPTAREBLAAZATIOPROPINACGI
OHTECASFSVETMOFETILAMKAOIPETCVBNMSSAEOPIOKETOACVN

METOTREXATO BVACOETAANBCECACGMICOFENOLATOAVEXHIKA

Fonte: Félix (2020)

E o grupo 5 se destacou
bastante com sua roda de
conversa sobre  osteogénese
imperfeita

Figura 17 — Roda de Conversa
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Fonte: Félix (2020)
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Convém pontuar aqui que para se obter a pontuacéo extra de cada estudante
durante os seminarios virtuais, adotou-se o seguinte procedimento: as rubricas
encaminhadas para o e-mail da professora-pesquisadora foram organizadas em
pastas por grupo; depois se organizou dois quadros (1 e 2), um para todos 0s

discentes e outro para 0s grupos.

Quadro 1 — Registro das autoavaliacdes e avaliagdes individuais

Discentes Autoavaliagio Avaliagdo do aluno para o grupo Avaliago do grupo para o aluno

Gl+G2+G3+G4+G5 Gl+G2+G3+G4+G5 Gl+G2+G3+G4+G5

Il wfmf

Fonte: Félix (2020)

Quadro 2 — Registro das autoavalia¢cOes grupais

Grupos Autoavaliagdo grupal

V| WM =

Fonte: Félix (2020)

Esses quadros foram preenchidos com os conceitos emitidos pelos discentes
e pelos grupos. Por fim, estabeleceu-se para cada aluno o conceito que prevaleceu

na comparacao das fichas de autoavaliacao.

4 — POTENCIALIDADE E RELEVANCIA DO PRODUTO EDUCACIONAL

No dia seguinte ao encerramento dos seminarios virtuais, foi proposto, numa
sala reservada da IES, um Grupo Focal com um representante de cada grupo para
discutir e captar os sentimentos experimentados com a vivéncia dos seminarios
virtuais. Essa técnica permitiu que a professora-pesquisadora percebesse durante a
escuta, escrita e analise dos &udios produzidos, a potencialidade do produto

educacional desenvolvido.

Integrar as TDIC ao ensino de Histologia contribuiu para o protagonismo dos
estudantes, na medida em que deu voz e desenvolveu a capacidade autbnoma e
criativa deles, dinamizou as aulas, estimulou a percep¢cdo de um mesmo conteudo
sob diversos enfoques e promoveu a colaboracdo. Ademais, possibilitou a professora-

pesquisadora uma mudan¢ca de paradigma. Esta considerava as TDIC como
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ferramentas tecnoldgicas digitais de apoio, podendo ou ndo ser utilizadas em sala de
aula, mas a partir do planejamento e execucdo do Produto, passou a enxerga-las
como meio para promover uma formacéo critica dos estudantes, além de valorizar

suas habilidades e estimular competéncias.

Ademais, a grande relevancia deste Produto € apresentar uma estratégia
didatica que pode ser adaptada para outras areas do conhecimento e ser utilizada
também na Educacdo Basica. SO sugerimos que a parte pratica da oficina para os
seminarios virtuais seja realizada no modo gravar tela do computador e disponibilizada
para todos ou seja ofertada a um representante de cada grupo formado, num local
com acesso a internet para ir executando junto com eles o que precisa ser realizado

na qualidade de docente online.

5 - CONSIDERACOES FINAIS

Retomando nossa questao de pesquisa — quais as potencialidades e limitacoes
de seminarios virtuais assincronos para o ensino de Histologia em uma pesquisa-
formacdo online do professor? —, pode-se dizer que a estratégia didatica dos
seminarios virtuais trouxe contribuicdes diversas. No que tange aos discentes, instituiu
bons habitos (estudo prévio antes da aula, métodos de organizacéo e planejamento),
consolidou teorias (planejamento e organizagcdo permitem concretizacdo de
objetivos), instigou desejos (ser professor, pesquisador) e promoveu 0 protagonismo

deles, como é possivel constatar pelo seguinte comentario:

...a gente teve que buscar em varios sites. Buscar conteudo, revisar, tentar
correlacionar...a criatividade acho que melhorou um pouco ...cobrar tanto a

organizacéo...ta certo (RG5)

No que tange a docente-pesquisadora, a contribuicdo mais significativa dos
seminarios virtuais foi possibilitar a sua mudanca de paradigma. A docente, até entdo,
considerava as TDIC apenas como ferramentas tecnolOgicas digitais de apoio,
podendo ou ndo ser utilizadas em sala de aula, uma vez que desconhecia as midias
ou ndo tinha conhecimento suficiente para trabalhar com elas devido a caréncia de
formacéo inicial com foco na aprendizagem com tecnologias digitais. Entretanto,
diante dos estudos nos quais se debrucou, leitura de livros, artigos e periodicos bem

como analise de outras experiéncias, sentiu-se apta a integrar o uso delas na sua
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pratica. Sendo assim, utilizou-se de uma metodologia ativa e hibrida, a sala de aula
invertida, em sintonia com a cibercultura e planejada de acordo com o perfil da
educadora, pois se acredita que para que uma metodologia dé certo, o professor tem

gue acreditar que ele da conta de sua abrangéncia.

E preciso dizer que mediar néo foi uma tarefa pacifica, principalmente nos dois
primeiros grupos. Embora soubéssemos que o papel a desempenhar ali era o de guia,
houve momentos de querer interferir na atuacao dos discentes-professores, mas nao

o fizemos.

Durante o desenvolvimento dos féruns, principalmente durante o Grupo Focal,
tivemos conhecimento das dificuldades vivenciadas pelos estudantes. A maior delas
foi a falta de interesse dos préprios colegas, o que sobrecarregou alguns deles. Mas
existiram também as de cunho tecnoldgico, como por exemplo, dificuldade para
acessar e navegar na plataforma Moodle, que foram dirimidas, em geral, pela docente-
pesquisadora e entre eles mesmo, pois quem sabia se predispunha a ensinar quem

estava com limitagBes, como € possivel verificar pela seguinte fala:

...N&0 sei se porque esse més tinha prova, mas... acho que falta de interesse
também...um dos principais problemas que a gente teve... E 0 que senti falta

também foi por falta de familiarizacdo com o Moodle. (RG3)

Apesar dos féruns do Moodle terem se mostrado uma oportunidade valiosa de
tirar duvidas com os professores e de interagir com 0s colegas, os estudantes
preferem o Google sala de aula por ser mais organizado, mais acessivel e de design

mais bonito, como podemos perceber pelo seguinte comentario:

Moodle é feio...é uma plataforma legal, mas precisava ser melhorado...Google
sala de aula é uma ferramenta melhor ... mais organizada, mais bonita de se ver e se
trabalhar. (RG3)

Por fim, pode-se dizer que 0s seminarios virtuais proporcionaram uma
experiéncia extremamente significante. Dar autonomia e voz aos estudantes
contribuiu para o protagonismo daqueles que se engajaram com a estratégia didatica,
mas nos permitiu compreender melhor nossa pratica pela perspectiva deles e como a
integracdo com a tecnologia, quando cabivel, pode colaborar para que haja mais
aprendizagem e mais intera¢do nas aulas, sejam elas de Histologia ou de outras areas

do conhecimento, no Ensino Superior ou na Educacao Basica.
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ANEXO A — Parecer do Conselho de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
ALAGOAS
FPARECER CONSUBSTANCIADOD DO CEP

DADOS O PROJETD DE PESGUISA

Tifule da Pesquisa: TEMAS GERADCRES E SEMINARIDS OMLINE: AMALISE DE UMS PESQINSA-
FDHH‘-I;‘.E.E- WO CURSO DE ENFERMAGEM DA UNCISAL

Pesquisador: VIVIAME PATRICIA PEREIRA FELIX

Arsa Tematica:

Viergldo: 1

CAMLF: 16676519.4.0000.5013

InztbulcAo Proponsnts: Centm de Educagao

Patrocinador Principal; Fnanclamsmn Fropria

DADOS O PARECER

Momene do Parecar: J.455.779

Apragentagio do Projeto:

Fesuma;

O presente Projeto de Pesquisa frata da anflowacdo 2 apicacdo de um s2minaro onling no Curso de
Enmfermagem &a Universidade de Cli2ndas da Salde de Alagoas (LNCISAL ), visando tomar a5 aulas de
Histologia Mencs ransmissivas 2, consequentaments, propulsonas oo protagonismo estudantll no referkdo
CUrsD. A Investigagao i=orca fundamenta-se nos conceltos de dberespago e clberculiura, educagdo onine,
desanho dlgatico onine, matena didatico onine, docencia onling & avalagao da aprendizagem na educagdo
online, mando como base 0s angumenios de Lévy [1999), Sanios (2017), Sanios e Siva [2009), Belzario
{2006, Gongalves (2006), entre outros. O SEMINAND onilne 5Er3 INVestigado pala aboragem da pesquisa-
formacio e 52 materialzand, enquanio Produto Educackonal, no formaio de um Tubodal. Por im, espera-se
que 3 pesquisa possa confrioulr para que o Ensino Superion nas Cléndas da Saide s&a marcado, tambam,
pelo protagorismo estudantl & pela Inovagio metodologica em SU3s aulas.

Objetivo da Pesqulsa:
Dbjetvo Primana;

Investigar de que fonma a aplicagio de um seminano onling No cUrso de Enfenmagem da UNCISAL pode
contrioulr para fomar 35 aulas de Histoiogla Menos fransmiselvas &, consequentements,

Endansgn: A Loiriwal Mao Mol i - Campie & . O Sl

Baderee  Cabach Urboadsliria CEP: =7 (7Po0i0
LiF: &L Hunaspia: MATEID
Tebelone. | EIEEr 41041 E-mail. cunsieceston el g tom
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POPULSONas 00 protagonismo estudantl.

ConSnessie 42 Pascer 1488 775

Cbjetvo Sacundano:
Mostrar atraves da pesquisa-TMmagdo 3 AUagd0 da professiE-pesguUisatona Dem como a8 Mudancas
constatadas nos sujeltos praticantes do seminado online

Avallagao dos Riscos & Bensficlos:
Rl

& pesquisadora firma o compromisss de que fard o possivel para gue suas agies ndo apresentem fscos,
nem danos aos paricipanies da pesquisa. Todavia, c350 surfa algum Incdmodo eiou posshels Mscos &
s300e Tiskea e mental dos emiolvidos no estudo, 2les poderdo gecomar 4o falo do aluno t8r que 52 3uto-
avallar, avallar os colegas & avallar a experiencia em sl, principaimenie do ponto de vista do Ensino da
Saide. E, nesse caso, 0 alund 1erd o direlba de s5& retirar da pesquisa.

Ea=neficios:

Entre o5 beneficios esperades com a parikdpagdo do discenta no projeto de pesquisa, MEETo que nan
diretamente serSo: confribulr para que o Ensino Superior nas Cléncias da Salde saja marcado, Bmbem,
pelo profagoniemo estudantl, ou seja, ao Invés de ser percebido como redsptorn @2 Informagdes 1ecnico-
cleniificas sobre doengas 2 rafamentos, o aluno passard a ser Wsto coma um sergue 3) pods pesquisar
comeldos & descobri 3 mehor mansia de compreendd-ios; b anallsa as stuaghes & faz escolhas, comige
rotas; ¢ percebe a realidade sob dWETE0S ponios de vista; d) sabe aproveltar o que cada pessoa fem de
melhar para um aprendsr partiinado; 2) 18m espaco para partihar sUSs expefdndcas & adguinr novos
conhecimenios; T iem acess0 a5 techologlas dighals.

Codmentarios & Conslderagties s0bre 3 Peaquisa
) proAnsoid Cansns de documentacas obrigatona.

Cionslderagias sobre o8 Termmos da apressniacio obrigatara:
Documentos examinaits Par este parsear

Comgrovants de recepedn;
Folha de rosin;

Endanege: S Lol Mao Mola, i - Carpin & O Bieefe,

Buairro,  Clch Urives sitinin CEP: EF (172000
U AL Hunesipla: MAZEID
Teleform (BT 1041 E-mail. culscierton defiprm
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Contmungie: 32 Pesear 188 705

Crpamenio;
CITnNogrEma;
Imornacdes Daskas;
Projeto;

ApEndicE;

TCLE.

Conclushes ou Pendéncias & Lista de Inadequagas:
Pesquisa 5am dbices &ticos.

Consideragias Finals a critano do CEP:

Protocaio Aprvado

Prezacd (3) Pesquisador (3], lembrece que, sequndo 3 Res. CNS 556/12 e sua complementar 51002016

© participanie da pesquisa t2m a liberdade de FECUsar-s€ a paricipar ou de retirar seu consentimento am
qualguer fase da pesquisa, sem penalzacho alguma e sem prejulzn 30 s2u culdado & deve receber copia do
TCLE, na Integra, assinado e nubricado pelo (3) pesquisador () e pelo (a) participanis, a ndo sar em estudo
CORM ALRDrizaca0 de dedinio;

V.52 deve dessnvoler @ pesquisa conforme delineada no profocolo aprovamo & descontinuar o estuds
somente apas analise fas razles 03 descortinuidade por este CEP, excetn QUandD perceber NSo ou dano

ndo previsio ao sujalto participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupoe da pesquisa que requelram agao Imedats;

O CEP deve ser Imediatamente Imformado de bodios of fabos reevanies que aiterem o curso nomal do
estude. £ responsabllidade 0o pesquisador assegurar meoidas Imediatas a0eqUatas 3 svenin adverso
ooomido & enviar nofificagdo a este CEP e, em casos pertinenies, 3 AMVISA;

Eweniusais modfcagiies ou emendas a0 protocoio devem ser apresentadas a0 CEP de foima clar & sUsnta,
Igentifcando a parte do protocoio 3 ser modicada e suas Justcativas. Em caso de projeios do Grupo | ou )
apresentanos anteriomments 3 ANVISA, 0 pesquisator ou patrocinador deve envia-as tambem 3 mesma,
|t com o parecer provatano oo CEP, para serem juntadas a0 protocoln nlcial;

Saus relatonos parcials & fnal sevem ser aesentados 3 ese CEP, Inclaiments apds o prazo detemminado
M 58U CIDNOQREMS 2 30 1erming oo estudo. A faita de envio de, pelo mendas, o relatano final &3 pesquisa
Implicara em no recebiments de um prowmo protocolo de pesquisa de wissa autona.

Erdlaregn: A Lourfesl Mao Mots, & - Campus & . C Seafem,

Baitio, O dec Lsive sl CEP: &7 {17260

LiF: Al Bunesipla: MSTEID

Telefone:  jE0pEr L1041 E-mail. sunrlecherlon deam

Flgia S1oe oA
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Contmasgic 32 Pamcar 188 75

O CTONOQTATE previsto para @ pesquisa 5erd exaciiand Cas0 0 projetn seja APROVADO peio Sistema
CER/COMEP, conforme Cara Clincular n®. 0617202/ C0NERICHE/GE/MS (Brasilia-0OF, 04 de malo de

2013).

E:Bililpﬂ'ﬂ-[:ﬂ-l'l'ﬂl e aDorads Dasaddo nos documenios abaldo relacionamong:

TIpo Documento Arquivo Poetagem AL 3T
Informages Basicas| PE_INFORMACLES BASICAS DO P | 23/062019 Aeiin
_m_ﬂﬁm_ﬂmm_mami pudf 231503
Faiha de Rosio Foihacerdein. pd TADE2019 [VIVIANE PATRICIA | Aceitn
231303 | PEREIRA FELIX
CUTTes ApEnaCEArEINaogrUpOTocE pdt 16062019 |VIVIANE FATRICIA | Aceio
11:10:46 | PEREIRA FELIX
[TCLE T Temmos g8 | TeLE pdl TEE20TY | VIVIERE PATRICIE | Acdio
Assertimenta / 11:0%11 | PEREIRA FELIX
Justficativa ge
Ausancls
eho Detainaso | a TE/062015 | VIVIANE PATRICIEA | Acsio
pm!Enm-::rua PSS o 110301 | PEREIRA FELIX
|5 a0
CRCAMENTC, 170520019 | VIVIANE PATRICIA | Aceio
Cramee P 234355 | PEREIRA FELIX
Cronograma CRONDGRANA D 17052019 |VIVIANE PATRICIA | AcSio
231427 | PEREIRA FELIX
Sltuag3o do Parscer
Aprova
Mecessita Apreciagio da CONEP:
=)

MACEID, 15 oa Julho de 2019

AZ8INA00 por:
Luclana Santana
|Coordanadona)]

Enderetn: . Loudeal Meo Mota, & - Camous & C Sl
Baadiie:. ik | iihond wllivla CEP: &7 (1720
LiF: Al Munedpla: MECEID

Tl | EpEre-1041

E-mall: cowribacheeton sl tom

Filkgia Sa o8 oA
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Pagina 1de 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE

Voce, pai/mae elou responsavel pelo(a) menor

estd sendo convidado (a) a participar do estudo TEMAS GERADORES E
SEMINARIOS ONLINE: ANALISE DE UMA PESQUISA-FORMACAGC NO CURSO
DE ENFERMAGEM DA UNCISAL de responsabilidade da pesquisadora Viviane
Patricia Pereira Félix.

A seguir, as informagbdes do projeto de pesquisa com relagdo a sua

participagao neste projeto:

1.

O estudo tem como objetivo maior investigar de que forma a aplicacdo de um
seminario online no curso de Enfermagem da UNCISAL, mais especificamente
no 1° ano do curso, pode tornar as aulas de Histologia menos transmissivas e,
consequentemente, propulsoras do protagonismo estudantil;

A pesquisa contribuird para tornar as aulas de Histologia mais interativas,
pautadas numa relagdo dialégica em que todos possam se expressar e
colaborar entre si, tAo necessaria nos dias atuais;

Os resultados que se desejam alcangar € construir uma sala_ de aula diferente
da sala de aula tradicional, que permita ao aluno ser autor, co-autor e
colaborador no processo de ensino e aprendizagem;

A coleta de dados comegara em julho e terminara em setembro do corrente
ano;

O estudo sera feito a partir da aplicagdo e analise de um seminario virtual, ou
seja, ndo presencial, que versara sobre doencgas relacionadas ao Tecido
Conjuntivo, previsto para durar seis semanas na plataforma Moodle (Modular
Object — Oriented Dynamic Learning Environment), isto €, numa sala de aula
virtual;

A sua participagdo corresponde a autorizar ou ndo a participacéo do (a) menor
sob sua responsabilidade na pesquisa, cujo papel consistira em alternar, em
grupo, momentos de docéncia online com seus colegas de turma durante o
semindrio online. Para isso, o(a) menor participara de uma oficina, na qual
aprendera a explorar os recursos do Moodle. Mediante as explicacbes e
assessoramento da professora-pesquisadora, também realizara docéncia
online, confeccionara material didatico online e fara desenho didatico online. E
na semana seguinte a finalizagdo do seminario, podera participar de um grupo
focal, isto é, de uma entrevista mediada pela pesquisadora, gravada pelo
celular da mesma, na qual dird o que achou da experiéncia e se a mesma foi
valida do ponto de vista do Ensino da Saude;

Os incdOmodos e possiveis riscos a saude fisica e/ou mental do(a) menor sob
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sua responsabilidade no estudo poderdo decorrer do fato dele(a) sentir-se
constrangido em ter que avaliar os colegas e a experiéncia em si,
principalmente do ponto de vista do Ensino da Salide; ou ainda podera sentir-
se inibido (a) por emitir opinido nas discussGes com os colegas da turma, ainda
que num ambiente virtual como o Férum do Moodle. Porém, caso se sinta
desconfortavel, tera a opgdo de néo o fazer;

8. Caso haja algum dano ou prejuizo, o(a) menor sob sua responsabilidade
podera se retirar da pesquisa. Contudo, caso o dano permaneca, podera contar
com a assisténcia do Nucleo de Apoio Psicopedagdgico e Social (NAPS),
ligado diretamente a Pré-Reitoria Estudantil (PROEST), localizada no 3° andar
da sede da UNCISAL,;

9. Os beneficios esperados com a participagdo do(a) menor sob sua
responsabilidade no projeto de pesquisa, mesmo que nao diretamente sdo:
contribuir para que o Ensino Superior nas Ciéncias da Saude seja marcado,
também, pelo protagonismo do aluno, ou seja, contribuir para que o aluno nédo
seja percebido apenas como receptor de informagdes técnico-cientificas sobre
doengas e tratamentos, mas como um ser que: a) pode pesquisar conteudos e
descobrir a melhor maneira de absorvé-los; b) analisa as situagées e faz
escolhas, corrige rotas; c) percebe a realidade sob diversos pontos de vista; d)
sabe aproveitar o que cada pessoa tem de melhor para um aprender partilhado;
e) tem espago para partilhar suas experiéncias e adquirir novos conhecimentos;
f) tem acesso as tecnologias digitais;

10.Vocé sera informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar,
serao fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo;

11.A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo
e, também, que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga
qualquer penalidade ou prejuizo;

12.As informagbes conseguidas através da participacdo do(a) menor nao
permitirdo a identificagdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e
que a divuigagdo das mencionadas informacbes entre os profissionais
estudiosos do assunto so6 ocorrera apos a sua autorizacéo;

13.0 estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé;

14.Vocé sera indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua
participacao na pesquisa (nexo causal);

15.Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecid
assinado por todos.

Eu, ’

responsavel pelo(a) menor
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que foi convidado(a) a participar da pesquisa, tendo compreendido
perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a participacdo no mencionado
estudo e estando consciente dos direitos, das responsabilidades, dos riscos e
dos beneficios que a participagdo implicam, concordo em autorizar a
participagéo do(a) menor e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM
QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Enderego da responsavel pela pesquisa:
Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas
Enderego: Avenida Lourival de Melo Mota
Bloco: /N°: /Complemento: s/n

Bairro: Tabuleiro dos Martins

Cidade: Maceio — AL

CEP: 57072-900

Telefones p/contato: (082) 3214-1100
Contato de urgéncia:

Sra: Viviane Patricia Pereira Félix
Telefone: (82) 99116-2242

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa.
Para obter mais informagbes a respeito deste projeto de pesquisa, informar
ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagédo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo , Campus A. C.
Simoes, Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio, de de 2019.
Assinatura ou impressao Nome e Assinatura da Pesquisadora pelo estudo
datiloscépica do(a) voluntario(a) (Rubricar as demais paginas)
ou responsavel legal e rubricar
as demais folhas
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ANEXO C -Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE

Pagina 1de 3

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), do estudo

TEMAS GERADORES E SEMINARIOS ONLINE: ANALISE DE UMA PESQUISA-
FORMACAO NO CURSO DE ENFERMAGEM DA UNCISAL de responsabilidade
da pesquisadora Viviane Patricia Pereira Félix.

Leia cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer divida que

vocé tiver. Apds ser esclarecido (a) sobre as informagbes a seguir, no caso aceite
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que consta em duas vias.
Uma via pertence a vocé e a outra a pesquisadora responsavel. Em caso de recusa
vocé nao sofrera nenhuma penalidade.

Declaro ter sido esclarecido(a) sobre os seguintes pontos:

. O estudo tem como objetivo maior investigar de que forma a aplicacao de um
seminario online no curso de Enfermagem da UNCISAL, mais especificamente
no 1° ano do curso, pode tornar as aulas de Histologia menos transmissivas e,
consequentemente, propulsoras do protagonismo estudantil;

A pesquisa contribuira para tornar as aulas de Histologia mais interativas,
pautadas numa relagdo dialégica em que todos possam se expressar e
colaborar entre si, t3o necessaria nos dias atuais;

. Os resultados que se desejam alcancar € construir uma sala de aula diferente
da sala de aula tradicional, que permita ao aluno ser autor, co-autor e
colaborador no processo de ensino e aprendizagem;

. A coleta de dados comegara em julho e terminara em setembro do corrente
ano;

. O estudo sera feito a partir da aplicagédo e analise de um seminario virtual, ou
seja, ndo presencial, que versara sobre doengas relacionadas ao Tecido
Conjuntivo, previsto para durar seis semanas na plataforma Moodle (Modular
Object — Oriented Dynamic Learning Environment), isto €, numa sala de aula
virtual;

. A sua participacdo nesta pesquisa consistira em alternar, em grupo, momentos
de docéncia online com seus colegas de turma durante o seminario online. Para
isso, vocé participara de uma oficina, na qual aprendera a explorar os recursos
do Moodle. Mediante as explicagbes e assessoramento da professora-
pesquisadora, também realizara docéncia online, confeccionara material
didatico online e fara desenho didatico online. E na semana seguinte a
finalizacdo do seminario, podera participar de um grupo focal, isto é, de uma
entrevista mediada pela pesquisadora, gravada pelo celular da mesma, na qual
dira o que achou da experiéncia e se a mesma foi valida do ponto de vista do
Ensino da Saude;

. Os incOmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental pela
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participacéo no estudo poderdo decorrer do fato de vocé sentir-se constrangido
em ter que avaliar os colegas e a experiéncia em si, principalmente do ponto
de vista do Ensino da Salde; ou ainda podera sentir-se inibido (a) por emitir
opinido nas discussdes com os colegas da turma, ainda que num ambiente
virtual como o Férum do Moodle. Porém, caso se sinta desconfortavel, tera a
opgao de nao o fazer;

8. Caso haja algum dano ou prejuizo, vocé podera se retirar da pesquisa, mas se
o dano permanecer vocé tera a assisténcia do Nuicleo de Apoio
Psicopedagdgico e Social (NAPS), ligado diretamente a Pré-Reitoria Estudantil
(PROEST), localizada no 3° andar da sede da UNCISAL;

9. Os beneficios esperados com a sua participagdo no projeto de pesquisa,
mesmo que ndo diretamente sdo: contribuir para que o Ensino Superior nas
Ciéncias da Saude seja marcado, também, pelo protagonismo do aluno, ou
seja, contribuir para que o aluno nédo seja percebido apenas como receptor de
informacdes técnico-cientificas sobre doencas e tratamentos, mas como um
ser que: a) pode pesquisar contelidos e descobrir a melhor maneira de
absorvé-los; b) analisa as situacdes e faz escolhas, corrige rotas; c) percebe a
realidade sob diversos pontos de vista; d) sabe aproveitar o que cada pessoa
tem de melhor para um aprender partilhado; €) tem espacgo para partilhar suas
experiéncias e adquirir novos conhecimentos; f) tem acesso as tecnologias
digitais;

10.Vocé sera informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar,
serao fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo;

11.A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo
e, também, que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga
qualquer penalidade ou prejuizo;

12.As informagdes conseguidas através da sua participagdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a
divulgacdo das mencionadas informacgdes entre os profissionais estudiosos do
assunto s6 ocorrera apds a sua autorizagao;

13.0 estudo ndo acarretara nenhuma despesa para voceé;

14.Vocé sera indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua
participacédo na pesquisa (nexo causal);

15.Vocé recebera uma via do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
assinado por todos.

T
tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a mlnha
participagdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos,
das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha
participagéo implicam, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU
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CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORGCADO OU
OBRIGADO.

Endereco da responsavel pela pesquisa:
Instituigdo: Universidade Federal de Alagoas
Endereco: Avenida Lourival de Melo Mota
Bloco: /N°: /Complemento: s/n

Bairro: Tabuleiro dos Martins

Cidade: Macei6 — AL

CEP: 57072-900

Telefones p/contato: (082) 3214-1100
Contato de urgéncia:

Sra: Viviane Patricia Pereira Félix
Telefone: (82) 99116-2242

ATENGAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa.
Para obter mais informagdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar
ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacéo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo , Campus A. C.
Simoes, Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horéario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio, de de 2019.
Assinatura ou impresséo Nome e Assinatura da Pesquisadora pelo estudo
datiloscopica do(a) voluntario(a) (Rubricar as demais paginas)
ou responsavel legal e rubricar
as demais folhas
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ANEXO D - Texto Informativo sobre Polimiosite

POLIMIOSITE

Definicao
S&o miopatias inflamatérias, ou seja, sdo um grupo de

doencas autoimunes que causam a inflamacgéo crénica dos

musculos, acompanhada de fraqueza.

Como ela ocorre?

A polimiosite € uma doenca a qual atinge o tecido
conjuntivo. Sendo ele o principal componente do
tecido muscular. Onde o corre as inflamacoes

causando as necrose do tecido.

A principal causa da polimiosite sdo as doencas auto-
imunes, em que o sistema imunolégico comeca a
agredir o préprio organismo, como artrite reumatoide, lupus, esclerodermia e sindrome
de Sjogren, por exemplo. Essa doenca é mais frequente em mulheres e normalmente
o diagndstico acontece entre os 30 e os 60 anos, sendo rara a ocorréncia da

polimiosite em criangas.

A inflamacg&o manifesta-se pelo aparecimento de células redondas (linfocitos, células
plasmaticas e muitas vezes histiécitos) que podem infiltrar difusamente todo o espacgo
entre as fibras, mas que podem também constituir nédulos infiltrativos, sobretudo em

torno dos vasos.
Sintomas

A queixa principal consiste na fraqueza dos musculos
proximais (mais proximos do tronco) que pode manifestar-
se como dificuldade para subir escadas ou levantar-se de
cadeiras baixas.
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Quando atinge os membros superiores é observada dificuldade para elevar os bracos
acima da cabeca ou, por exemplo, pegar objetos colocados em prateleiras elevadas.
Pode ocorrer dificuldade na degluticdo e fraqueza dos musculos do pescoco. A
fraqueza dos musculos respiratorios pode levar, em casos extremos, a necessidade

de respiracao auxiliada por ventilador

A sintomatologia da polimos-te aguda é inicialmente constituida pela dor e pela
sensibilidade a pressédo do musculos atingidos. Estes, a palpacéo, apresentam muitas
vezes consisténcia anormal, dando a impressdo de edemaciados ou de
exageradamente flacidos. Certos masculos particularmente dolorosos podem
apresentar contraturas e, mesmo, rigidez. Ao fim de algum tempo, ocorre atrofia que
atinge principalmente os grupos musculares mais afetados pelo processo inflamatorio.
A distribuicdo preferencial das atrofias consecutivas ao processo mistico é proximal,

tal como ocorre também nas distrofias miopaticas.
Diagnostico

O diagnostico € dado seguindo uma serie de critérios, primeiramente desenvolvidos

por Bohan e Peter. Os critérios citados séo:

- Fraqueza muscular proximal das cinturas y
pélvica e escapular; I f )

) /
- Evidéncia de miosite & bidpsia muscular: os \

parametros mais utilizados para evidenciar

inflamacdo muscular incluem necrose de

fibras musculares do tipo | e II; fagocitose de ' S

elementos  celulares; degeneracédo e

regeneracdo de fibras musculares com
variacdo no diametro das fibras musculares; e infiltrado linfomonocitario endomisial na

PM e perimisial e perivascular na DM,;

- Elevagéo de qualquer enzima muscular sérica: creatinofosfoquinase (CPK), sendo
essa mais sensivel, ou aldolase ou desidrogenase latica (DHL), ou aminotransferases
[em particular, a aspartatoaminotransferase (AST)/transaminase glutamico-
oxalacética (TGO)];
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- Eletromiografia compativel com miopatia: potenciais de unidade motora polifasicos,
de baixa amplitude e de curta duracao; fibrilagbes, mesmo em repouso; descargas de

formato bizarro e repetitivas;

- LesOes cutaneas caracteristicas de DM: heliétropo;

papulas de Gottron; sinal de Gottron

Tratamento

SEM CORTICOIDE [UM[UI\H(O[D O tratamento  pode  ser

; ; medicamentoso com base em

enzimas e imunossupressores

como a sustancia corticoide, e também tendo uma grande

importancia o ndo medicamentoso a base de programas a base
de reabilitacao, iniciados desde o inicio da doenca, e fotoprotecao
em pacientes com DM. Os resultados esperados pelo tratamento
sao:

Melhora da forca muscular;

Prevencéo de desenvolvimento de complicagcdes extramusculares;

Controle das manifesta¢cfes cutaneas na DM.

Os corticosterdides(Meticorten, Lepicortinolo, Rosilan)
sdo os farmacos de primeira escolha no tratamento da

Polimiosite e Dermatomiosite. A sua

W

accaosupressivapotente sobre a inflamacédo leva ar

emissOes longas ou até definitivas. No entanto, o seu uso

prolongado pode provocar efeitos secundarios como
aumento de peso, inchaco da face e maos, nédoas negras
de aparecimento facil, aumento do risco de infeccoes,

osteoporose (0ssos mais frageis) aumento da pressao arterial.

Prevencéo da Polimiosite
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Infelizmente ndo existe prevencdo para doenca. Ja que
ela é desenvolvida de forma hereditaria ainda néo

existem formas de prevencao.

Podendo ser feito a melhoria na qualidade de vida, seno
ela com a ajuda do terapeuta ocupacional, fisioterapeuta,
equipe médica e enfermeiros. Eles iram ajudar ao

pacienta a ter um melhor condicionamento fisico e um

alivio da dor.

Doencas associadas

Polimiosite pode estar associada ao cancer, podendo ser sinal de desenvolvimento
de alguns tipos de canceres como cancer de pulmao, mama, ovario, préstata e célon.
Infelizmente em alguns casos a doenca inibe o cancer, 0s que estdo em estagio inicial
cerca de 2cm, ndo sdo detectados. Também pode estar associada a outras doencas
da imunidade, como a esclerodermia e doenga mista do tecido conjuntivo, por

exemplo.

Podendo também ter essas complicacfes

o Disfagia
o Perda de peso néo intencional s *
« Desnutricdo v[ PO PN
4 & e
. . ~ -
e« Pneumonia causada pela aspiragdo de "é‘ .

comida, liquidos ou saliva para os pulmdes

I

[\ -
] .
f

e Problemas respiratérios como respiracao

curta e insuficiéncia respiratoria

-/
e Calcinoses

e Problemas cardiacos
Caso clinico
Diagnostico e Cuidados da enfermagem

Paciente interno do Hospital Universitario da Universidade Federal de
Sergipe, utilizamos como instrumento o historico de enfermagem, roteiro de

entrevista semi-estruturada. Apds a analise dos dados foram estabelecidos


https://www.minhavida.com.br/temas/disfagia
https://www.minhavida.com.br/temas/perda%20de%20peso%20n%C3%A3o%20intencional
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/desnutricao
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/pneumonia
https://www.minhavida.com.br/temas/respiracao-curta
https://www.minhavida.com.br/temas/respiracao-curta
https://www.minhavida.com.br/temas/insufici%C3%AAncia%20respirat%C3%B3ria
https://www.minhavida.com.br/temas/calcinoses
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0s seguintes diagndsticos de enfermagem: integridade tissular prejudicada;
mobilidade fisica prejudicada; perfusao tissular periférica alterada; degluticdo
prejudicaada; nutricdo alterada: ingesta menor do que as necessidades
corporais. Como intervencbes de enfermagem relacionamos: fazer
massagem nos membros; orientar o uso de luvas e meias nas maos e pés;
estimular a ingesta hidrica e alimentos pastosos, aumentando a opc¢éo do
cardapio e comer lentamente. Uma vez estabelecidos os diagndsticos e a
assisténcia de enfermagem, o paciente recebe o cuidado individualizado,

além da promocéo do conforto e bem estar durante a sua hospitalizagéo.

ATT: Os Miosites
Referencias

http://www.abenbahia.org.br/resumo58cben/resumos/3502.htm

http://w.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0004-282X1964000200006

http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/dezembro/14/PCDT -----

dermatomiosite-e-polimiosite.pdf

https://www.tuasaude.com/dermatomiosite/

http://livrozilla.com/doc/726428/poliomiosite-e-dermatomiosite---sociedade-

portuguesa-de-m...



http://www.abenbahia.org.br/resumo58cben/resumos/3502.htm
http://w.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-282X1964000200006
http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/dezembro/14/PCDT-----dermatomiosite-e-polimiosite.pdf
http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/dezembro/14/PCDT-----dermatomiosite-e-polimiosite.pdf
https://www.tuasaude.com/dermatomiosite/
http://livrozilla.com/doc/726428/poliomiosite-e-dermatomiosite---sociedade-portuguesa-de-m...
http://livrozilla.com/doc/726428/poliomiosite-e-dermatomiosite---sociedade-portuguesa-de-m...

ANEXO E - Slide Informativo sobre Dermatomiosite

DERMATOMIOSITE

IFORUM DE BCM - ENFERMAGEM XII

DEFINICAO

FN
T

CAUSAS

Embora a (s) causa (s) seja desconhecida (s), uma infecgdo viral pode desencadear o
aparecimento de dermatomiosite, fazendo com que o sistema imunolégico do corpo
identifique erroneamente os tecidos muscular e da pele como uma ameaca.

Doencga cronica e inflamatdria ndo
infecciosa que atinge a pele e 0s
musculos estriados,
apresentando manifestacdes
cutaneas e sistémicas

Euma doenca do tecido conjuntivo

Relacionada a antigenos de
histocompatibilidade, virus,
drogas e auto-imunidade

Possuiincidénciade 2a 7 casos
por milhdo de habitantes/ano

DM priméariaidiopatica, DM
juvenil, DM associada a neoplasia
e DM associada a outra doengado
tecido conjuntivo

Apresenta dois picos de incidéncia:
de5al4anosede45aé5anos,
sendo mais comum em mulheres

o = — z = ——
e = Algumas drogas sao precipitantes da doenga. Ha suspeita de associagao

* com implante de silicone.
2 g ©
=]

A DM resultade processo mediado por alteracdes imunologicasinicia-

-.5-'__-—" A 1 c} das por fatores como malignidade, drogas e agentes infecciosos em

L \.—-—“P individuos geneticamente predispostos. A associacdo a outras doen-

e T Fal cas auto-imunes demonstra a esséncia da origem auto-imune da DM.
T

(& @ As lesdes cutdneas e musculares sdo agravadas pelo sol. Fototestes, em-

tretanto, ndo reproduzem as lesdes cutdneas, sendo o espectro de luz que
causa as manifestagdes clinicas ainda desconhecido. Uma das provéveis causas

da DM é aradiacdo ultravioleta B.

Fraqueza principalmente nos quadris e coxas ou nos bragos e pescogo

Dor nas pernas, ombro, bragos ou pescogo

Fotossensibilidade

Dificuldade em engolir

Dor nas articulagoes

Erupcdo cutdneade corvioleta escamosa e irregular (especialmente

aoredor dos olhos, pa rte sueerior das costas, cotovelos ou 'Iuntas)

Comichao, especialmente no couro cabeludo

Dor e mudanca de cor (vermelho, branco e azul) nos dedos,
especialmente em temperaturas frias
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DIAGNOSTICO

Anélise de sangue

Eletromiograma: para examinar a resposta elétrica dos misculos. Através da insercdo
de pequenas aguas nos musculos afetados e estimula-los com correntes elétricas.

Bidpsia muscular; remocao cirlrgica de uma pequena parte do musculo a ser
examinada ao microscopio

Ressonancia magnética: guia a biopsia muscular e ajuda a diagnosticar
adoenca nos casos em que as enzimas musculares sdo normais.

Biopsia de pele: Remocao cirurgica de uma pequena area da pele a
Ser examinada ao microscopio

Testes de cancer: em adultos, associados ao cdncer em aproximada-
mente 15% do tempo, pode ser o primeiro sinal de cancer

Tomografia computadorizada: radiografia para registrarimagens de
estruturas nointerior do corpo. neste caso o torax (a dermatomiosite
pode estar associada a doenca pulmonar).

TRATAMENTO

Corticdides - MAIS UTILIZADO

Metotrexato
Azatioprina

Ciclofosfamida

Ciclosporina
Antimaléricos
Imunoglobulina endovenosa

Agentes biologicos

Ndo existem maneiras conhecidas de
prevenir a dermatomiosite!
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DOENCAS RELACIONADAS

Infecgdes virais sdo precipitantes da DM,
tais como influenza A, hepatite B,
Coxsackie e Picornavirus.

A miosite ocorre também apds infeccdo
por Echovirus, HIV e HTLV

Ha ainda associacdo com protozoarios, Ter outro distdrbio do tecido conjuntivo
como o Joxoplama gondii. & favorece o aparecimento da DM

PAPEL DA ENFERMAGEM

0 profissional enfermeiro deve gerenciar a assisténcia de enfermagem de forma
organizada, segura e dindmica, de modo que seja possivel prestar um melhor
atendimento de acordo com as necessidades de cuidado do individuo, familia e
comunidade

Seu objetivo € identificar os principais diagnosticos de enfermagem direcio-
nados para um paciente com dermatopolimiosite

Obtém por meio de entrevista semi-estruturada, consulta ao prontuério e
exame fisico, buscar nos diagndsticos de enfermagem o que mais o pa-
ciente esta sentido.

0 enfermeiro é também responsavel pela orientagdo e incentivo constante
aos pacientes e seus familiares nas praticas de autocuidado e tratamento
como um todo, sempre buscando estratégias que contribuam parauma
melhor qualidade de vida.

MELHORANDO AVIDA DO PACIENTE

0 exercicio fisico coadjuvante ao tratamento farmacoldgico torna-se de fundamental
importancia paraesses pacientes

Em especial por melhorar o quadro de fraqueza e degeneragdo musculare,
consequentemente, a qualidade de vida desses pacientes

A doenca causa um quadro de fraqueza e degeneracgdo muscular,

¢ provavel que exercicios fisicos progressivos que contenham

um componente de for¢a muscular, como por exemplo 0 mé-

Todo de treinamento de for¢a muscular progressivo, pode

ser mais efetivo para esses pacientes F




ANEXO F — Questionario sobre Dermatomiosite e Polimiosite

” Questionario

DERMATOMIOSITE E POLIOMIOSITE
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AV 4V 4 4 4V 4V 4 4V

1. A Dermatomiosite (DM) e Poliomiosite (PM) sao
classificadas como? Por que?

2. Como é a manifestacdo da PM?

3. O que ocorre com as células musculares afetadas

4. Quais outras patologias podem ser associadas a
DM e PM?

5. Cite 2 cuidados da enfermagem diante da DM.

6. ADM e a PM podem ser resultado de que ?
Diferencie-as.

7. Cite alguns métodos utilizados para o diagnéstico
de ambas, diferenciando-as.

8. Fale um pouco sobre como é feito o tratamento da
DM e PM.

V|



ANEXO G - Slide sobre Lupus Eritematoso Sistémico

Macei6/AL

Doenga inflamatéria crénica do tecido
conjuntivo

—_—--—
Auto-imune

—
Multissistémica
%J

Multifatorial

Genética |Ambiental [Emocional

FACTORES DE RIESGO
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MULTISSISTEMICA

Células Vasos
sanguineas sanguineos

Membranas . .
Serosas Rins Cerebro

‘r- A cada 9 mulheres, 1 homem é diagnosticado.

ArticulagGes

‘ - Mais frequente em mulheres jovens, durante a fase reprodutiva.

- Fator étnico: Maior incidéncia em afro americanos, hispanicos e
asiaticos, ja os caucasianos possuem o menor indice.

2 - Lesdo discoide
3 - Fotossensibilidade
) 4 - Ulceras orais/nasais

[,-’ 5 - Artrite

Fonte das imagens:  1- http://fisioterapiajoaomaia.blogspot.com/ 2 - https://www.atlasdasaude. pt/ 3 - http-//veronicahoyer com br/
4 - http://eutenholupusmasclupusnometemamim blogspot.com/ 5 - https://opas.org.br/

Leucopenia Anemia Linfopenia

Alteragdes do
Plaquetopenia sedimento
urinario
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[ -~
| ~
| Protegio q
contra lnz _lpo_m_
— psicolégico

Corticoide Imunossupressor Fotoprotegdo Anticoagulantes

At Agentes
Analgésicos inflamatérios sgent
= . biolégicos
nio hormonais

. Fazer conirole
Avaliar o Promover

P dos sinais
usuario Iepouso o
vitais

Orientar e o .
Administrar Incentivar o
educar sobre a

medicamentos auto-cuidado
doenca

PISTOR), Priscila et al. Cuidados e orientagbes de enfermagem para padientes portadores de Lupus Eritematoso
Sistérmico. Rev Enferm UNISA 2000, [s 1, 2000,

FREIRE, Futilia et al. Medidas de avaliagio em Iipus eritematoso sistémico. Rev Bras Reumaiol, [S. 1], 2011.
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ANEXO H - Texto sobre LES

Lupus
Eritematoso
Sistémico (Les)
- Conceito:

E uma doenga inflamatéria cronica de
origem autoimune, cujos sintomas
podem surgir em diversos oOrgios de
forma lenta e progressiva ou mais
rapidamente, e wvariam com fases de
atividade e de remisséo.

Cutineo - Apenas manchas na pele
(geralmente avermelhadas =
eritematosas) principalmente nas Areas
que ficam expostas a luz solar (rosto,

orelhas, colo e bragos).

Sistémico: - atinge um ou mais Orgios

A doenca pode ocorrer em pessoas de
qualquer idade, raga ou sexo, mas as
mulheres sio mais acometidas, ocorre
principalmente em idade reprodutiva.
Além disso, também ¢ um pouco mais

frequente em pessoas mesticas g

afrodescendentes

Gerais - cansago, desfénimo, febre,
fraqueza, perda de apetite =
emagrecimento.

Especificos :

*Lesdes na pele. - com manchas

vermelhas no rosto e no dorso do nariz,
sobretudo em ércas expostas a luz, sdo
bem delimitadas.

=Articulares - dor com ou sem inchaco,
com periodos de melhora e piora..

=Pleuris e pericardite - leves e
assintomaticas ou podem se manifestar
com dor no peito, tosse seca, falta de ar
e palpitacdes.

*Nefrite - alteracdes nos exames de
sangue =/ou urina, pressdo alta, urina
espumosa (podendo haver sua redugio)

e inchaco nas pernas.

*Neuropsiquiatricos - convulsdes,
psicoses, depressfo e alteragcdes dos
nervos periféricos. SHo menos

frequentes.

A causa da doenca € desconhecida, mas
os fatores genéticos, hormonais,
ambientais e emocionais estdo
relacionados ao seu desenvolvimento.
Portanto, pessoas gue nascem com

suscetibilidade genética para

desenvolver a doenca, em algum
momento, apods interacdo com fatores
ambientais, podem apresentar alteracdes

imunolégicas.

Desequilibrio na producio de anticorpos
que reagem com proteinas do proprio
organismo e causam inflamacio de
diversos orgédos. Assim, entende-se que
o tipo de sintoma que o individuo
desenvolve depende do tipo de
autoanticorpo que ele tem e, como o
desenvolvimento de cada anticorpo se
relaciona &s caracteristicas gendcticas
individuais, cada pessoa com lapus
tende a manifestacdes clinicas distintas.

Sdo diversos e variam conforme a fase
de atividade ou remissdo da doenca.

=Sangue - alteracdes nas células devido a
anticorpos contra eclas, causando sua
destruicdo. Pode resultar em anemia,
leucopenia e linfopenia, palidez na pele
e mucosas, cansaco, aumento do fluxo
menstrual, hematomas e sangramento
gengival.

*Reconhecimento de wum ou mais
sintomas;

*Hemograma;
*Exame de urina;

*Exame FAN (fator anticorpo nuclear)

Uso de corticoides de baixa dosagem,
IMUNOSSUPressores, protetor solar,
anticoagulantes, analgésicos, e anti-

inflamatérios ndo esteroides.
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ANEXO | — Questdes do Forum de LES

Questdes do Forum de LES

. O que é Lupus Eritematoso Sistémico (LES)?

Existe uma causa especifica para uma pessoa desencadear o LUpus
Eritematoso Sistémico?

LES pode ser considerada uma doenca contagiosa?

. Quais sao os fatores que podem desencadear o LES?

. Qual género sexual é mais incidente pelo lUpus eritematoso sistémico?
. Quais sao as manifestacdes clinicas que o LES apresenta?

. Cite duas formas de diagndstico para o Lupus Eritematoso Sistémico.

. Cite dois meios de tratamento medicamentoso para o LUpus Eritematoso
Sistémico.

. Cite dois cuidados de enfermagem para o LUpus Eritematoso Sistémico.


http://moodle.uncisal.edu.br/mod/resource/view.php?id=17177
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ANEXO J - Caso clinico de LES

CASO CLINICO

Dona Josefa, uma senhora de 74 anos, doente,

caucasoide, reformada, com historico de

hipertensao arterial e dislipidemia, Tabela 1
medicada em ambulatério com associacao de

an + Hi a ha 12 anos e X
PERFIL IMUNOLOGICO

Consulta de Dermatologia por dermatose bilateral
e grosseiramente simétrica, localizada a porcao ANA Positivo 1/320; Padréo fino granular
central do dorso e superficie extensora da raiz dos

membros superiores, constituida por papul Acs. anti-DNAds Negativo
placas eritematosas, anulares, confluentes, pouco

infiltradas e com superficie coberta por fina Acs. anti-histonas Negativo
escama branca aderente. No dorso, as lesdes

tinham uma “distribuicdo em V" (Fig.1 e 2). Acs. anti-SSA Positivo (3+)
Analiticamente apenas era de destacar

positividade de ANA 1/320 e anticorpos anti-SSA Acs. anti-SSB Negativo

(Tabela 1). O exame histopatologico de bidopsia

suspensao do farmaco, assistiu-se a regressao
completa do quadro clinico em cerca de 3
semanas e resolucdo das alteracoes laboratoriais
(auto anticorpos) em 12 meses sem qualquer
terapéutica.

Ent3do futuros enf s, qual
diagnoéstico vocés sugerem? E por qué?

REFERENCIAS

1. Revista SPDV 71(3) 2013; Vasco Coelho Macias, Sénia Fernandes, Rubina Alves, Candida
Fernandes, Gabriela Marques Pinto, Jorge Cardoso;

Lupus Eritematoso Cutaneo induzido por Farmacos.

2. Marzano AV, Vezzoli P, Crosti C. Drug-induced

lupus: an update on its dermatologic aspects.

Lupus. 2009; 15:935-40.

3. Noél B. Autoimmune disease and other potencial

side-effects of statins. Lancet 2004; 363: 2000.



ANEXO K - Slides sobre Esclerose Sistémica
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VAMOS CONHECER A

ESCLEROSE[SlSTEMlCA?]

.

ESCLERODERMIA (TERMO ANTIGO)

O QUE E? O QUE [causa?

= DEFINICAO

A causa dessa doenga reumatolégica ainda é
desconhecida - ela ndo é contagiosa nem
hereditaria. Existem hipéteses sem confirmagdo
de que alguns fatores, como femperatura baixa,
esfresse, exposicGo a produfos quimicos e a
toxinas resultantes de infeccdo por virus e
bactérias possam desencadear o processo.

A esclerose sistémica € uma doenca reumatica
autoimune cronica, rara, caracterizada por
alteracdes degenerativas e formagGo de
cicatrizes na pele, articulagdes e 6rgdos
internos, além de anormalidades dos vasos
sanguineos..

CLASSIFICAGAO DA
ESCLEROSE SISTEMICA

AN e~

A ESCLEROSE SISTEMICA PODE SER CATEGORIZADA COMO:

— Esclerose sistémica limitada (sindrome CREST)
— Esclerose sistémica generalizada
— Esclerose sistémica sem esclerodermia

QUAIS SINTOMAS?




FENOMENO DE RAYNAUD

(SENSIBILIDADE AO FRIO)

T
™

| a‘.
O fenomeno de Raynaud é causado pelo i |

estreitamento (constricéio) dos vasos sanguineos, : \ \
o que leva a uma diminvigGo do fluxo sanguineo ) \ \ ! b

n

:
} "
|
\

para as extremidades. Geralmente é o primeiro

sinfoma a aparecer, podendo ocorrer anos antes
das outras manifestacGes da doenga.

OUTROS SINTOMAS

1. Espessamento e endurecimento da pele das méos, 4. Dificuldade para engolir;
bragos e face em cerca de 95% das pessoas; inchago das

mdos e dos pés, principalmente pela manhd; pele mais = o i
brilhante; 5. Queimacgdo causada pelo refluxo de Gcido do estdémago para o

esofago;

2. Endurecimento da pele do rosto, com afilamento dos
labios e dificuldade na abertura da boca; 6. Distensdo abdominal, diarreia ou constipagdo;

7. Endurecimento dos tecidos ao redor das articulacGes,
deixando contraidas e rigidas. Pode causar inflamagdo articular,
com dor, rigidez e inchaco.

3. Pequenos pontos vermelhos (telangectasias) na pele
da face, mdos e bracos;

> @ «
DIAGNOSTICO

E feito pelo médico através dos sinais, sinfomas e exames.

O espessamento da pele & um achado bem caracteristico
da doengaq, e geralmente vem acompanhando das
mudancas na cor da mdo (fenémeno de Raynaud).




Os PRINCIPAIS EXAMES SOLICITADOS, TANTO NO
DIAGNOSTICO COMO NO ACOMPANHAMENTO SAO:

Exames de sangue

Tomografia computadorizada do t6rax

Exames da respiragdo (Espirometria)

Exames do coragdo (eletro e ecocardiograma)

Exames do aparelho digestivo (endoscopia)

Capilaroscopia exame em que o

reumatologista analisa os
pequenos vasos (capilares)
proximos as unhas.

anti-Hinflamatorios ndo
esteroides

(AINES), penicilamina,
corticosteroides e
imunossupressores
como o metotrexate.

i)

TR ATA M E NTO fisioterapia

vidasaudavel { | protecdodo {1} Cuidados
(exercicio +alimentagdo) frio | coma pele

medicamentos

X Procure assisténcia médica para diagnéstico, se
notar alteracoes na pele que possam ser atribuidos
a esclerodermia - esclerose sistémica;

Portadores de esclerodermia devem passar por
avaliagoes periddicas, a fim de controlar a evolugao
da doenca e introduzir o tratamento especifico para
0 caso.
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3 A Y VEZES MAIS COMUM

EM MULHERES E ENTRE AS PESSOAS COM IDADE ENTRE 20 A 50 ANOS.

.0 |
(—@ ESCLERODERMICOS . © i

Oi, futuros enfermeiros. Tudo
bem com vocés?

Esperamos que tenham gostado
do materiall

Oi genteeee! Eu curti

Vou da meu feedback no
forum!

Eu também! #partiuMoodie A

MuITO OBRIGADAI!

POR CHEGAR ATE AQUL.

k> Qualquer divida que surgir, os
Esclerodérmicos estao aqui
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ANEXO L - Caso clinico dos esclerodérmicos

4 ~

CASO CLINJED

CASO cLinICO

ANAMNESE

B IDENTIFICACAO: Mulher, 40 anos, casada, um filho, cobradora de énibus, natural e
procedente de Marechal Deodoro-AL, chega na Unidade de Saude Durval Cortez em
Maceid — AL

B Q.P.: Inchaco das maos e dos pés, principalmente pela manhd, maos mudando de cor
quando sente frio e dedos das mdos dormentes e formigando muitas vezes ao dia.

@ H.D.A.: Paciente informa que ha um dia comegou sentir muita sensibilidade ao frio,
fortes dores nas articulactes acompanhadas de inchaco. Nega palpitagdes, nduseas e
vomitos.

B AP: HAS (faz uso regular de captoprif). Nega tabagismo, consumo moderado de dlcool.

B AF: Pai cardiopata (ndo sabe especificar qual patologia), mé&e falecida de cincer de

ZGENDA: mama.
QP — queia ncipal = AP - antecedentes pessoais
HDA — histdrico atual da doenga = AF—antecedentes familiares

CASO CLiNICO

EXAME FiSICO @
/

® Paciente em REG, cooperativa e orientada (espago e tempo), dispnéica , hidratada,
hipocorada (3+/4+), apresenta algidez, extremidades frias, edema nos MMSS (2+/4+).

© ACV + AR + ABD: Sem alteractes

® P.A: 130x80mmHg; 160 cm; 90Kg

© MAOS E DEDOS: M3os inchadas e gélidas, pele das m3os com aspecto brilhante e roxeadas,
dedos com pele espessa e ligeiramente retraidos;

® Restante do exame segmentar sem alteracdes.
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CASO CLiNICO

EXAMES COMPLEMENTARES

= EXAME DE SANGUE Wiﬂ:r::::en’n;;aﬁo

reumatoldgica

» Alta presenca do anticorpo anticentrémero

CASO CLiNICO

DIAGNOSTICO

FUTUROS ENFERMEIROS...

Qual sera o diagnostico de nossa paciente?
2. Em que estagio esta a doenga?

3. Como devemos tratar?
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ANEXO M - Questionério sobre Esclerose Sistémica

NOME DO DISCENTE:

QUESTIONARIO SOBRE ESCLEROSE SISTEMICA

1. Sabe-se que a esclerose sistémica € uma doenca inflamatéria crénica do
tecido conjuntivo, ligada a fatores autoimunes. Sua principal caracteristica
é o

endurecimento
(esclero) da pele (dermia), que se torna mais espessa, brilhante e escura
nas areas afetadas. Assinale a alternativa que ndo corresponde aos
sintomas da ES.

a) Fenémeno de Raynaud;

b) Dor e rigidez nas articulacdes;
C) Feridas nas pontas dos dedos;
d) NDA

2. Classifique a afirmacao a seguir como VERDADEIRA ou FALSA:

“A enfermidade é mais frequente nas mulheres e pode ser classificada
em esclerodermia localizada, ou em placas, e esclerodermia/esclerose
sistémica.”

(_ )verdadeira ( )falsa

3. Quais das imagens abaixo ndo corresponde a Esclerose Sistémica
a) 1
b) 2
c) 3

4. Com seus conhecimentos, relate as causas, fatores de risco e tratamento

da Esclerose Sistémica.

LEMBRETE: Qualquer duvida que surgir, os Esclerodémmicos estéo aqui! -:D

At té: Esclerodérmicos
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ANEXO N — Texto sobre DMTC ou Sindrome de Sharp

Doenca Mista do
Tecido Conjuntivo

Sindrome de SHARP

E UMA SINDROME RARA,
. ESPECIFICAMENTE DEFINIDA

O que e DMTC? E CARACTERIZADA POR
FEICOES CLINICAS DE LES,
ESCLERODERMIA,
POLIMIOSITE COM ALTOS
TiTULOS DE ANTICORPO
ANTINUCLEAR CIRCULANTE
A UM ANTIGENO
RIBONUCLEOPROTEICO
(RNP).

A doenca mista do tecido
conjuntivo (DMTC) ocorre
(@) que causa? em todo o mundo e em
todas as racas, com pico de
incidéncia na adolescéncia e
por volta dos 20 anos. Cerca
de 80% das pessoas que
tém essa doenca sao
mulheres. A causa da DMTC
e desconhecida. Em alguns
pacientes, a doenca evolui
para esclerodermia
classica ou LES.

sinais e

sintomas

Sindrome de Raynaud.

As primeiras manifestacoes assemelham-se as de LES inicial, escleroderma,
polimiosite ou AR (ex.: deformidade em boteira e em pescoco de cisne).
Achados na pele semelhantes ao de lupus ou dermatomiosite.

A maioria dos pacientes tém poliartralgias, e 75% tem artrite.

E comum fraqueza dos musculos proximais com ou sem dor a palpitacao.
Comprometimento renal em 25% dos pacientes.

Os pulmoes sao afetados 75% dos pacientes. (sendo a doenca

pulmonar intersticial mais comum e hipertensao pulmonar um das
principais causas de morte).

Insuficiéncia cardiaca.

Podendo se desenvolver a sindrome de Sjogren.
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SINAIS E SINTOMAS

A finlil

SINDROME DE SINDROME DE VASCULITE
RAYNALD COM RAYNALD COM CUTANEA
CIANOSE PALIDEZ

A TAXA DE SOBREVIDA GLOBAL
EM DEZ ANOS E DE CERCA DE 80%,
MAS O PROGNOSTICO DEPENDE
MUITO DAS MANIFESTACOES

PI’OgI‘I()StiCO PREDOMINANTES.

Pacientes com caracteristicas de esclerodermia e
polimiosite tém um prognostico pior. Os pacientes
tém risco maior de aterosclerose. As causas de
morte incluem hipertensao pulmonar,
insuficiéncia renal, infarto do miocardio (IM),
perfuracoes do colon, infeccao disseminada e
hemorragia cerebral. Alguns pacientes tém
remissoes por muitos anos sem tratamento.

TRATAMENTO

» Drogas inflamatérias ndo esteroidais
ou antimaldricos para doenca leve

» Corticoides e outros imunossupressores
(p. ex., metotrexato, azatioprina e
micofenolato de mofetila) para doenga
moderada a grave

» Bloqueadores do canal de cdlcio (p.
eXx., nifedipina) e inibidores da
fosfodiesterase (p. ex., tadalafila)
para o fenémeno de Raynaud

REFERENCIAS
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-%C3%B3sseos,-articulares-e-
musculares/doen%C3%A7as-autoimunes-do-tecido-conjuntivo/doen%C3%A7a-mista-do-tecido-
conjuntivo-dmtc

https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/dist%C3%BArbios-dos-tecidos-conjuntivo-e-
musculoesquel%C3%A9tico/doen%C3%A7as-reum%C3%Alticas-autoimunes/doen%C3%A7a-mista-
do-tecido-conjuntivo-dmtc
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ANEXO O - Caso clinico dos Sharpes

Ruan Gaul

- Qago clinice T

Ruan Gaul, sexo masculino, 13 anos, com diagnodstico prévio de esclerose sistémica
com aproximadamente 11,5 anos de idade devido a presencga de esclerose cutédnea
na parte distal dos membros superiores e inferiores, fendmeno de Raynaud, ulceras
digitais, microstomia, artrite de joelhos, hipertensdo arterial. Fez uso de
corticoterapia oral e captopril durante um ano em outro estado, com término em
outubro de 2017, e em seguida interrompido tratamento por melhora clinica.

Em julho de 2018, foi internado com quadro de febre, pneumonia com derrame
pleural, artrite de joelhos e interfalangeanas proximais, vasculite cutanea (Figura 1) e
fendmeno de Raynaud importante (Figura 2). Nesse momento, encontrava-se ha 6
meses sem uso de medicagdes ou acompanhamento médico.

Figura 2 - Fenomeno de Raynaud

Figura 1 — Vasculite cutanéa |

Evoluiu rapidamente para piora clinica, com poliserosite (derrame pleural, pericardico e ascite),
hipertensdo arterial, diarreia, convulsdo, lesdo renal aguda multifatorial ndo dialitica com
recuperacao total da funcdo renal e ndo caracterizada crise renal esclerodérmica, insuficiéncia
cardiaca, doenga do refluxo gastroesofagico.

Exames apontavam anticorpo antinuclear (FAN) 1:640 padrdo nuclear pontilhado grosso,anti-Smith
(anti-Sm) 1:400(valorde referéncia < 1:50), anti-RNP 1:409.600 (valor de referéncia < 1:50),
anticardiolipinalgM 16,1 MPL (indeterminado: 12,5-19)/IgG 14,6 GPL (negativo: < 15), anemia
hemolitica, linfopenia, proteinuria ndo nefrdtica 740 mg/24h, tomografia (TC) de torax de alta
resolugdo com fibrose pulmonar, TC de cranio com vasculite, espirometria com padrdo obstrutivo
grave, ecocardiograma com processo agudo pancardiaco - pericardite, endocardite e miocardite, sem
descri¢do de hipertensdo pulmonar.
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Fez uso de captopril, enalapril, losartan, cedilanide, omeprazol, bromoprida, metilprednisolona
(2mg/kg/dia) 17 dias, oxacilina 9 dias, B 11 dias.

Paciente foi gradativamente piorando, mesmo em uso das medicagdes acima. Ficou internado por 48
dias, sendo 36 em UTI pediatrica, necessitando de ventilagdo mecanica por 14 dias, uso de drogas
vasoativas, drenagem de torax e politransfusdo de concentrado de hemacias.

Obito em 31 de agosto de 2018.

FUTUROS ENFERMEIROS...

1. Qual diagnostico vocés sugerem?
2. E qual seria o criterio de classificacdo para a doenga?
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ANEXO P - Tabela complementar ao Caso Clinico
Tabela 1. Critérios de lassificagdo de doenca mista do tecido conjuntivo,

Sharp Alarcon-Segovia Kasukawa Kahn
Critérios Maiores 1. Critérios Soroldgicos 1. Sintomas Comuns 1. Critérios soroldgicos
a) Miosite grave
b) Envolvimento pulmonar: DLCO
<70% e/ou hipertensdo pulmonar
e/ou lesdo vascular proliferativa na
AVER : . -
S 3) Anti-RNP com titulos de a) Fenomeno de Raynaud S o e 'W
¢) Fendmeno de Raynaud ou hemaglutinag3o > 1:1600 b) Edema de dedos correspondente a FAN salpicado
hipomotilidade esofageana ' com titulos > 1:2000
d) M3os edemaciadas ou
esclerodactilia
2JAnti-ENA > 1:10000 com ant-RNP
+eant-SM -
Critérios Menores 2. Criérios Clinicos il 2. Critérios Clnicos
3. Sintomas
a) Alopecia LES
b) Leucopenia < 4000
¢) Anemia a) Edema de maos
d) Pleurite b) Sinovite
&) Pericardite ) Miosite evidenciada 2) Poliatrite ) ""63‘;“’::""“
) Artrite biologicamente ou histologicamente b’q MR::W;:“ o Mike
g) Neuralgia do Trigémeo d) Fendmeno de Raynaud s
h) Rash malar e) Acroesclerose com ou sem d) Pericardite ou pleurite. AR
i) Trombocitopenia esclerose sistémica proximal €) Leucopenia ou trombocitopenia
j) Miosite leve
k) Historia de edema de maos
Diagnostico de certeza DMTC Diagndstico DMTC ES Diagnostico DMTC
3) Esclerodactilia
il ) ) b) Fibrose pulmonar ou fungdo
4 mt::s :::: ;aln.& 4(3:0 pulmonar restritiva ou DLCO reduzido
RE”A : ¢) Hipomotilidade ou dilatag3o
esofageana
Diagnostico provavel DMTC M
Critério soroldgico positivo & a) Fraqueza muscular Critério soroldgico & fendmeno de
pelo menos 3 critérios clinicos b) Enzimas musculares elevadas Raynaud presentes, & pelo menos 2
preenchidos (se a, d & e estiverem ¢) Sinals miogénicos na EMG de 3 dos sinais seguintes (sinovite,
3 ritérios malores & anti-SM presentes, b ou ¢ s3o necessarios) miosite e edema de dedos)
negativo, ou 2 critérios maiores Diagnostico DMTC
A T, ant-RNP Presenca de pelo menos 1 dos 2 sin-
>1:1000 10mas comuns, anticorpo anti-RNP,
& presenca de pelo menos 1 sinal
das doengas do tecido conjuntivo

abaixo: LES, ES e PM

Adaptada da referéncia 5. DLCO: Capacidade de difusao de monaoxido de carbono; EMG: Eletromiografia.



ANEXO Q - Slides sobre Tecido Osseo

TECIDO OSSEO

SOBRE O TECIDO

Disco epifisario

Substéincia esponjosa

» O tecido 6sseo € um tipo especidlizado de
tecido conjuntivo formado por células e
material extracelular cdlcificado, a substancia compacta ’
, Canal medular

Medula éssea amarela

peridsteo

» Existe dois tipos de substancia:

PARA QUE SERVE®?

Principal componente do esqueleto;
Serve de suporle para os tecidos moles ;

orgdos vitais, como os contidos nas caixas craniana e tordcica, bem como no canal
raquidiano;
Aloja e profege a medula 6ssea;
Proporciona . fransformando suas contracdes em
movimentos Uteis;
Constitui um sistema de alavancas;
Funcionam como depésito de cdlcio, fosfato e outros lons;

S@o capazes ainda de absorver toxinas e metais pesados, minimizando assim seus efeitos
adversos em outros tecidos.
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CELULAS

« Ostedcitos Osteécito na lacuna

Os ostedcitos sdo as células encontradas no
interior da matriz 6ssea, ocupando as lacunas
das quais partem . Cada lacuna
contém apenas um ostedcito.

anais responsaveis pela nuiricGo do osso e
omunicagdo dessas células
candaliculos

CELULAS

osteoblasto
« Osteoblasto

» Os osteoblastos sGo as células que sintetizam a parte
orgdnica | . proteoglicanos e
glicoproteinas) da mairiz éssea. Sintetizam também
osteonectina e osteocalcina;

» Quando aprisionado pela matriz recém-sintetizada, o
osteoblasto (periferia) passa a ser chamado de
ostedcito (mais interno);

» A mairiz &ssea recém-formada, adjacente aos
osteoblastos ativos e que n&o estad ainda calcificada,
recebe o nome de osteoide.

e Osteoclasto

» Os osteoclastos séo células moveis, gigantes,
multinucleadas e extensamente ramificadas;

» Os osteoclastos participam dos processos de absor¢cdo
e remodelacdo do tecido ésseo !

ESCLARECENDO DUVIDAS

» EntGo enfermeiros, resolvemos fazer um pouco diferente
quantfo aos demais grupos porque nosso tfema envolve um
fipo de tecido diferente dos demais, o tecido ésseo.

Foi um assunto em que muitos alunos ndo entendiam
muito ou se confundiam quanto & funcdo de cada
célula...dessa forma, tentaremos ajudar vocés a entender
esse tecido que € tdo importanfe para nosso corpo e
enfender como a doenca vai surgir na vida de uma
pessoa.

« Esperamos que gostem, até brevelll
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ANEXO R — Resumo sobre Tecido Osseo

Tecido dssen

o Eoprincipal constituinte do esqueleto;

o E um tipo especializado de tecido conjuntivo formada por
células e material extracelular calcificado, a matriz dssea.

Fungio

Suporte para tecidos moles;

Protege os drgdos vitais:

Formado do mesoderma;

Forma tecido hematopoiético;

Aloja e protege medula dssea:

Apoio aos misculos esqueléticos:

Sistema de alavancas:

Dssos funcionam como depdsito de célcio, fosfato e outros
jons, armazenando-os ou liberando-os de maneira
controlada;

o Sio capazes de absorver toxinas e metais pesados.

Células

0O 00O0O0O0O0OO0

= [steoclatos

Os osteoclastos sdo células moveis e grandes com
muitas ramificacdes dilatadas que podem conter de 6 a
50 mucleos.

Cmquenta por cento do peso seco da matriz 6ssea é
inorganica com grande presenca de ions fosfato e
calcio além de bicarbonato, magnésio,
potassio, sédio e citrato. Cerca de 95% da parte
organica é formada por fibras de colageno tipo I.

Quando em excesso, o osteoclasto sera responsavel por
essa reabsorcao de nutrientes, mandando para a
corrente sanguinea - outros tecidos também precisam.

Cagilar sanguineo

Curtes da zona
" cireunterercial clara

eerzimas Esosstmcas

Histogénese
= [Issificagéo intramembranosa

O processo tem inicio pela diferenciacdo de células
mesenquimatosas que se transformam em grupos de
osteoblastos, estes sintetizam ostedide (matriz ainda
nio mineralizada) que logo se mineraliza, englobando
alguns osteoblastos que se transformam em ostedcitos.

Resumindo: é a criagdo do tecido do “zero”. Nao tem
um molde.

Brupa 3- os imPERFEITOS/ Enfemagem

= [Istedeitos

Os ostedcitos sdo as células encontradas nas lacunas e
se comunicam por prolongamentos através de
canaliculos presentes na matriz.

Sua fungdo é agir diretamente na manutencio da
matriz.

43 8%
'y

(R

= [steoblastos

Os osteoblastos sdo células que sintetizam a parte
organica da matriz Ossea (coldgeno tipo 1,

proteoglicanos e glicoproteinas).

Eles sintetizam também osteonectina, substancia que
estimula a atividade dos osteoblastos, e osteocalcina
que facilita a deposicdo de calcio, elemento
indispensavel para a mineralizagdo da matriz 6ssea.

Eles localizam-se na superficie dssea e organizam-se
lado a lado adquirindo aparéncia semelhante a um
epitélio.

= ([ssificagdo endocondral

E através da cartilagem; se inicia sobre um molde de
cartilagem hialina, que gradualmente é destruido e
substituido por tecido 6sseo formado a partir de células
do conjuntivo adjacente.
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ANEXO S - Slides sobre Osteogénese Imperfeita

OSTEOGENESE IMPERFEITA

Doenca dos ossos de vidro

A DOENCA

= A definicdo cldassica de osteogénese imperfeita (Ol) € ser uma doenca
caracterizada pela fragiidade o&ssea causada por defeito qualitativo ou
quantitativo do , sintetizado por osteoblastos;

= Ol corresponde a um grupo de alteracdes hereditdrias, na sua maioriqa,
autossdmicas dominantes, causadas por inUmeras mutacdes em um dos dois
genes que codificam as cadeias alfa - COLTA1 e COL1A2 do colageno tipo 1;

= A presenca de determina a fragilidade ossea.

FISIOPATOLOGIA

Osso normal Osteogénese imperfeita

cartilagem
peridsteo Disco epifisario periésteo Disco epifisario

cartilagem

Osso esponjoso Osso compacto " Osso compacto
Osso esponjoso

e [
o ! 3 e
B . ‘:,‘ ."x .‘o:’:',..! :.."4 &Wb

CLASSIFICACAO

= A osteogénese imperfeita (Ol) pode ser congénita e afetar o feto que sofre fraturas
ainda no Utero materno e apresenta deformidades graves ao nascer. Ou, entdo, as
fraturas patoléogicas e recorrentes, muitas vezes espontdneas, ocorrem depois do
nascimento, o que € caracteristico da osteogénese imperfeita tardia;

= As manifestacdes clinicas da Ol variam muito de grau e intensidade de acordo
com o tfipo da desordem instalada.



CLASSIFICACAO

 Tipo

» Forma leve e n&o deformante que se
manifesta mais tarde aos 20, 30 anos, com
perda leve da resisténcia éssea

* Tipolll

E a forma mais grave de todas; em geral, os
portadores morrem ainda dentro do Utero ou logo
depois do nascimento

“Vocé ja assistiu grey’s anatomy? EntGo vocé com
certeza ja viu um caso de osteogénese imperfeita
do fipo Il e nem percebeul!

“Lembra quando April estava gravida e descobriu
que seu filho ndo sobreviveria (temp 11x10)2 ele
possuiac uma doengca rara, osteogénese
imperfeita, do tipo Il e por isso veio ao ébito assim
que nasceu
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 Tipollll

Nesse, surgem deformidades graves como
consequéncia das fraturas esponténeas e do
encurvamento dos 0ssos;

Dificimente, o paciente consegue andar.

e Tipo IV

Nesse, surgem deformidades moderadas na
coluna, curvatura nos ossos longos, especialmente
nos das pernas, baixa estatura.

Qual a sua causa?

Genética?
Ambiental?




Nd&o existe uma causa exata para que hagja a
Ol, apenas toma-se como base uma
deficiéncia qualitativa ou quantitativa do
colageno tipo 1. Ha pode ser considerada
como sendo genética, uma vez que pode
ser passada de pai para filho, entretanto,
ndo é em todos os casos. Pode haver uma
mutacdo durante a gravidez e o feto
desenvolve a doenca sem que haja casos
de Ol na familia.

fraturas sem causa ‘ dificuldade de
< -t‘!,;PFGl'enie.b L locomocdo

ossos curvados

dentes escuros e frageis
(dentinogénese
branco dos olhos imperfeita)
(esclera) azulados

DIAGNOSTICO

Andlise d
nt[:) l’:: o ultrassonografia

marcadores

d . -
meiabglismo densitometria
osseo e do do esqueleto

coldgeno




TRATAMENTO

Medicamentos:
pamidronato,
biofosfanatos..

Tratamento
ortopédico

Cirurgia para
colocacdo de uma
haste metdlica que

acompanha o
crescimento dos ossos

» Os cuidados com as criancas que possuem
Ol se estende desde o seu nascimento até
a vida adulta e, durante todo esse tempo,
a enfermagem deve ser fazer presente
auxiliando tanto as criangas como aos pais
a buscar meios de proporcionar a este
individuo uma melhor qualidade de vidg,
mas, para isso, &€ preciso uma enfermagem
preparada e conhecedora da doenga.

Acesse 0 nosso resumo completo para
entender melhor a forma de atuacao de
nos, enfermeiros, frente a OL

2

L




ANEXO T — Resumo sobre Osteogénese Imperfeita

(steogénese imperfeita

E uma doenca rara caracterizada por fragilidade
ossea. fraturas recorrentes com deformidades
secundarias. surdez precoce, escleras azuladas e
dentinogénese imperfeita.

A Osteogénese imperfeita (OI) esta associada a
mutagdes nos genes do coligeno tipo 1 ou em
genes responsaveis pelo processamento da
proteina do coldgeno tipo 1. A alteracao da fibra
do colaigeno & o ponto central de sua
fisiopatologia.

Devido a ampla heterogeneidade genotipica e
fenotipica, a OI tem sido classificada em vérios
tipos, de acordo com as caracteristicas clinicas. os
aspectos radiologicos e 0s genes responsaveis.

Classificacdes da 0l

+ Tipo

Forma leve e ndo deformante que se manifesta mais
tarde aos 20. 30 anos. com perda leve da resisténcia
Ossea.

=% tipo |

E a forma mais grave de todas: em geral. os
portadores morrem ainda dentro do tutero ou logo
depois do nascimento.

= tipo Il

Surgem deformidades graves como consequeéncia das
fraturas espontaneas e do encurvamento dos 0ssos.
Dificilimente o paciente consegue andar.

4 Tipo IV

Deformidades moderadas na coluna. curvatura nos
ossos longos. especialmente nos das pernas, baixa
estatura.

Causas

Nio existe uma causa exata para que haja a OI, apenas
toma-se como base uma deficiéncia qualitativa ou
quantitativa do coldgeno tipo 1. Ela pode ser
considerada como sendo genética. uma vez que pode
ser passada de pai para filho, entretanto. nio € em
todos os casos. Pode haver uma mutacdo durante a
gravidez e o feto desenvolve a doenca sem que haja
casos de OI na familia.

o Na maioria dos casos. a osteogénese imperfeita
para os filhos, mas os sinfomas e a gravidade da
doencga podem ser diferentes. uma vez que o tipo
da doenca pode alterar dos pais para os filhos.

Os im ZERFAETDS / Enfermagem

Tipo |

Type |

Tipo Il

Tiwn 11

Tipo IV

Tryp= v

desgaste (dentinogénese imperfeita) e aumento da
frouxiddo ligamentar também sugerem o diagnéstico.

Exame de imagem

Sdo auxiliares no diagndstico:

o]

Radiografia simples dos ossos longos mnas
incidéncias anteroposteriores (AP) e perfil para
evidenciar fraturas. calos 0sseos ou deformidades:

Radiografia panoramica da coluna em AP e perfil
para evidenciar fraturas. calos dsseos ou
deformidades (escoliose):

Radiografia simples do cranio em perfil para
demonstrar a presenga de 0ssos Wormianos.
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o A osteogénese imperfeita nio tem cura. mas
existem alguns tratamentos que ajudam a melhorar
a qualidade de wvida do paciente, reduxindo o
nimero de fraturas ao longo da vida.

Sintomas

Além de causar alteracdes na formacdo dos ossos,
pessoas que apresentam osteogeénese imperfeita
também podem ter outros sinfomas como:

Articulacdes mais frouxas;

Dentes fracos:

Coloracio azulada do branco dos olhos:
Curvatura anormal da coluna:

Perda de audicio:

Problemas respiratorios frequentes.

OO0 0o o000

Além disso. na crianca com osteogénese imperfeita
também podem ser diagnosticados defeitos cardiacos.
que podem acabar por colocar a vida em risco.

Diagndstico

O diagnostico de OT deve ser considerado em qualquer
crianga com fraturas de repeticio aos minimos
traumas. Histdria familiar, exame clinico e achados
radioldgicos sdo importantes para a confirmacio
diagnostica.

Diagnéstico clinico

O diagnostico de OI € predominantemente clinico e
baseia-se nos sinais e aspectos clinicos. Baixa estatura.
escoliose. deformidade basilar do cranio. esclera azul.
déficit auditivo, dentes opalescentes ou de rapido
Outros bisfosfonados de segunda e terceira geracdes
também tém sido avaliados no tratamento da OL O
risedronato, bisfosfonado VO de terceira geragdo, no
entanto. nenhum obteve fanto sucesso coo o
pamdronato.

Beneficios
Os beneficios esperados com o tratamento sdo:

Reduciio do mimero de fraturas;

Reducio da dor cronica;

Reducdo global do nivel de incapacidade fisica;
Melhora do crescimento e da mobilidade.

o o o o0

Recomenda-se que os pacienfes sejam tratados por 2
anos apos o periodo em que ndo apresentarem mais
fraturas.

Apds o término do tratamento, os pacientes devem ser
acompanhados com monitorizacido clinica ao menos
anualmente. Pacienfes que voltarem a apresentar
fraturas ou dor 6ssea devem ser reavaliados clinica e
radiologicamente e. se preencherem novamente os
critérios. devem retornar ao tratamento.

Cuidados da enfermagem

Diagnéstico laboratorial

A avaliacio do metabolismo do céaleio (dosagens de
calcio, fosforo. fosfatase alcalina =
PTHparatohormoénio) & 0til para afastar hipocalcemia
ou hiperparatireoidismo pré-existentes.

Tratamento

Os tratamentos citados a seguir sa referentes aos que
sdo utilizados no Brasil.

Nio medicamentoso

Tratamento ortopédico e fisioterapia sdo parte
importante do cuidado destes pacientes. Os objetivos
do tratamento para pacientes com OI sdo redugio do
numero de fraturas, prevencdo de deformidades de
membros e escoliose. diminuicdo da dor cronica e
melhora da mobilidade e da capacidade funcional. Por
isso. o tratamento deve ser realizado principalmente
em cenfros de atendimento ortopédico e fisioterapico
especializados.

Medicamentoso

O pamidronato. de uso intravenoso (IV). foi o farmaco
pioneiro e ainda € o mais ufilizado em pacientes
pediatricos. wma vez que as criancas menores tém
dificuldade de deglutir as formas orais, frequentemente
associadas a refluxo gastroesofagico. esofagite e
dispepsia. Pamidronato € um farmaco pertencente ao
grupo dos bisfosfonados de segunda geracdo. com
estrutura quimica basica dos pirofosfatos, tnico
inibidor natural da reabsor¢io dssea.

hiperemia e descoloracdo no local da lesdo e, as
vezes. febre. Essas informacdes devem ser também
transmitidas aos pais e pessoas proximas a crianga:

o Os profissionais devem atentar ainda para o
posicionamento da crianca no leito, a fim de
prevenir comprometimento respiratorio;

o O enfermeiro € responsavel por promover a
adaptagdo do RN ao meio externo (manutengdo do
equilibrio  térmico adequado. quantidade de
umidade, luz. som e estimulo cutaneo):

o Observar o quadro clinico (monitoracio de sinais
vitais e emprego de procedimentos de assisténcia
especial):

o Fornecer alimentacdo adequada para suprir as
necessidades metabolicas dos sistemas organicos
em desenvolvimento (se possivel, aleitamento
materno);

o Realizar controle de infeccdo, estimular o RN,
educar os pais. estimular visitas familiares:

o Elaborar e manter um plano educacional;

o Organizar. administrar e coordenar a assisténcia de
enfermagem ao RN € a mae;
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Na UTL/ neonatal

o Envolver os pais nos cuidados basicos desde as
primeiras visitas como troca de fraldas. lavagem.
higiene  corporal. exercicios. massagem.
promovendo aproximacdo e proporcionado um
senso de participacdo que os identifica no papel de
pais tambeém da significado as visitas:

o Encorajar os pais a verbalizar suas preocupacdes e
sentimentos, o que ajuda a aliviar o estresse, aléem
de desenvolver nos pais uma percepcdo realista da
evolugio do RN
prognostico, que ira
desconhecido;

(recém-nascido) e seu
reduzir o medo do

0 Outro papel do enfermeiro ao cuidar de uma
crian¢a ou neonato com OI € se precaver confra a
ocorréncia de novas fraturas, além de uma
avaliacdo constante da crianca para que se possam
reconhecé-las  caso  ocorram.  Para  esse
reconhecimento. € preciso que se conhecam os
sinais classicos de uma fratura: calor. edema.

o Desenvolver atividades multidisciplinares. orientar
0 ensino e supervisionar os cuidados de

enfermagem prestados, entre outras atividades.

Os cuidados com as criancas que possuem OI se
estende desde o seu nascimento até a vida adulta e.
durante todo esse tempo. a enfermagem deve ser fazer
presente auxiliando tanto as criangas como aos pais a
buscar meios de proporcionar a este individuo uma
melhor qualidade de vida. mas para i$s0 € preciso uma
enfermagem preparada e conhecedora da doenca.
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ANEXO U - Slides sobre o tratamento de Ol no Brasil

CLINICO CIRURGICO MEDICAMENTOSO

Tratamento ortopédico e fisioterapia é a
parte importante do cuidado destes
pacientes.

0 pamidronato diss6dico de uso
intravenoso foi o farmaco pioneiro
e ainda & o mais utilizado em
pacientes pediatricos assim como
Os objetivos do tratamento para 0 acido 2oledrdnico
pacientes com Ol é a redug@o do ndmero (biofosfanatos) pois sdo
de fraturas, prevencdio de deformidades medicamentos que mostram bons
de membros e escoliose, diminuicdo da resultados  para  inibir a

dor crénica e melhora da mobilidade e re'ahsurg:ﬁu Ossea, r_et_juzir 0
da capacidade funcional. niimero de fraturas e aliviar a dor

€ que por isso tem sido mais

0 tratamento deve ser realizado utilizado pra o tratamento.

principalmente em  centros  de
atendimento ortopédico e fisioterapico
especializados

Nosso sistema uUnico de saude
oferece tratamento aos pacientes
com 0I??

Serd que o SUS fornece?

®8 g syS assume os custos
do tratamento com
pamidronato, que € de alto
custo, mas nao cobre a
colocacgao de proteses.




® A criagdo e normas para o cadastramento de centros de referencia em Ol
no territério nacional

® elegibilidade para tratamento

® Exames complementares necessarios para o acompanhamento de um
individuo em tratamento

&) amedicago a ser utilizada nestes centros - o pamidronato dissédico (PD),

assim como sua dose e as medicagdes complementares

® A Portaria 2305/2001 restringia o

emprego do PD em individuos com
0l dos tipos I, Il e IV, e, ainda
apresentava um texto ambiguo no
que se referia a idade para incluséo

Desde 2001, 14 centros de
referéncia foram cadastrados e
estédo em atividade no pais. A maior
parte deles se concentra nos
estados das regides sul e sudeste,

no tratamento, tomando como
critério idade até 21 anos,
entretanto estabelecendo cédigos
para pagamento do tratamento em
adultos

0 que dificulta o acesso ao
tratamento de muitos pacientes

PESQUISAS

As publicages sobre 0l oriundas do Brasil s@o escassas. Pouco mais de 10 estudos podem ser
identificados e apenas trés lidam com questdes relacionadas ao tratamento. No mundo, desde os
trabalhos mais importantes divulgados em 1998, mais de 400 pesquisas sobre o tratamento da Ol
foram publicadas. Uma vez que o referido tratamento € uma politica publica de salde e que
existem centros voltados para o acompanhamento e a prestacéo de cuidados a esta condig&o no
pais, com ndmero significativo de pacientes a eles vinculados - somente no centro de referéncia
do INSMCA/ FIOCRUZ este namero ultrapassa 160 pacientes, se torna ainda mais expressivo o
pequeno namero de estudos brasileiros sobre a doenca. Cabe ressaltar que a pesquisa clinica ndo
pode e ndo deve, em nenhuma hip6tese, ser separada da pratica médica.

N3o, s6 em outro planeta rsrs.

Por isso, outra portaria foi criada




A nova Portaria incluiu outros tipos de Ol
nos critérios para tratamento, além de
contemplar o0 uso de medicagbes orais,
embora sejam escassos 0s estudos que
favoregam o uso de alendronato na Ol.

X Diagnéstico de Ol

® Inicio do tratamento com o PD e também com o alendronato dissddico,
outra medicacdo do grupo dos bifosfonatos

® Interrupg@o do tratamento, além de parametros clinicos para avaliagdo da
resposta terapéutica

Consideraveis avangos foram passiveis de serem constatados, sobretudo os referentes a
possibilidade de tratamento em esquema de hospital-dia, diminuindo admiravelmente os
custos de uma internag@o mais prolongada, o risco de possiveis infecgdes hospitalares e a
ruptura mais prolongada da vivéncia cotidiana dos pacientes e suas familias.

. . Pacientes com diagndstico de 0Ol, dependendo da idade,
devem ser atendidos em servigos especializados com
capacidade de atendimento médico, inclusive artopédico e
fisiotergpico. Tais servigos serdo responsavels pela
Indicagdo do tratamento, inclusive com bifosfonato oral
(alendronato) [...). A regulagdo do SUS deve organizar os
fluxos de internagdes e acompanhamento
ambulatoriais. Portaria 714/2010

DCIACAO BRASILEIRA DE OSTEOGENESIS IMPER

Funcads em 11 de deremo ce 190:

www abol.org be
©-mail: aboi@aboi.org.br

Associagao Brasileira
Osteogénese Imperfeita
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Lembrem-se de responder as
perguntas do Moodle!

DIA INTERNACIONAL
DE APOIO AO PACIENTE COM
OSTEOGENESE IMPERFEITA




ANEXO V - Questionario dos imPERFEITOS

-2

(%]

Questionario final de BCM

fr1 qual celula ocarre a sintese de colagess tipo |, ariecieal resporsavel pels osteogéress imwerfeils, quando ha uma mutagdo
een sua formagds”

3 Defzoclstos

b dsindnites

¢l Dsteoblastos

d)  Condroblastos

Quszl o tipn waiz grave da osteaginese imparfaita?

a Tiol
k) Tol
c) Teolll
d TeolV

Lezmale 3 alternativa corrsta,
[ [ Jlosteogsnese imperfaita € wna dosga caracierizads pela fragihdade dases
Il. {3 dpesar de grave, € possivel que wa pessea possa cosmver cor 3 Ol do tipo ML
Ml {30 SU% naa farnece medicamentos para quem a passul, apenas farnece consultas @ exames;
I¥. {0 coleragso anddada da escders £ tinica em pacientes com Ol &o tpo 1L
Y. D= enperfertos =30 os melhores rs

a LlleY
b lelV

el LY
g LlleY

1 pisedronatn foi o medicanento pieszire am pacientes com ozteogenese mperfeta
4 Yerdadeira
i Falss

[ite 0z principais srtonas de pacientes com osteogérese imperfaita.
1=
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ANEXO W - Caso Clinico dos imPERFEITOS

CASO CLINICO

Anamnese

Crianga, sexo masculino

Branco, natural de Cascavel-PR . e
"Dp‘

Previamente higido e com desenvolvimento
neuropsicomotor adequado para a idade
-

Aos 11 meses sofreu fratura de tibia,
apos uma queda

~

Aos 1 ano e 3 meses de idade, sofreu
traumatismo craniocefilico (TCE)
leve, ap6s uma queda da cama, sem
fraturas e sem lesBes neurologicas

~

hemorragia intraparenquimatosa e
subdural e instauracdo de quadro de

Loma por 8 dias

Apos a saida do coma, vieram varias sequelas

baixa acuidade

Hipoacuasia _
visual

Evidenciaram-se escleras
mltiplas crises azuis na crianga e em sua

. r hipotonia ~
mioclonicas mae

No historico familiar, a
m3ae relatou episddios
de fratura, frente a
pequenos traumas

atraso no
desenvolvimento




Foram feitos

Exame Ressonancia
oftalmolégico magnética

Evidenciou em

Fraturas dos ossos frontal,
temporal e occiptal.

Baixa acuidade visual.( Teste
de Teller: 20/84 ) binocular.

Hematomas subdurais e
reducao volumeétrica cerebral.

Pois bem, futuros ENF s , qual diagnostico

voceés propoem? E por quais motivos?
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