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RESUMO:

O presente artigo trata-se de uma analise acerca do modo como o pedagogo pode ajudar o
adolescente na construcdo de sua imagem corporal, parte integrante de sua identidade,
empregando-a como forma de resisténcia. Para tanto, parte da analise de duas edicGes de
uma revista destinada ao publico jovem para averiguar quais os tipos de corpos sdo
exaltados por elas atraves de propagandas, dicas de moda, cuidados com a pele, dentre
outros aspectos que norteiam a imagem corporal do individuo e como a demonstracdo de
corpos considerados perfeitos influenciam o adolescente ao desejo de querer estar nos
padroes de beleza ideal impostos midiaticamente. Diante do exposto, tendo como
referenciais que discutem as influéncias culturais e midiaticas acerca do ideal de beleza
Felipe (2007); Petroski (2010); Silva (2017); Vieira e Bosi (2013). Arroyo (2017);
Capeletti e Rodrigues (2014); Guareschi (2005) fundamentaram o papel do pedagogo para
além do ensino e aprendizagem de conteddos curriculares.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes. Midia. Padréo de beleza. Pedagogo

ABSTRACT:

This article is an analysis of how the pedagogue can help the adolescent in the construction
of his body image, an integral part of his identity, using it as a form of resistance.
Therefore, part of the analysis of two editions of a magazine aimed at young audiences to
find out what types of bodies are exalted by them through advertisements, fashion tips,
skin care, among other aspects that guide the individual's body image. and how the
demonstration of bodies considered perfect influences the adolescent's desire to want to be
in the ideal beauty standards imposed by the media. Given the above, having as references
that discuss cultural and media influences about the ideal of beauty Felipe (2007); Petroski
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(2010); Silva (2017); Vieira and Bosi (2013). Arroyo (2017); Capeletti and Rodrigues
(2014); Guareschi (2005) substantiated the role of the pedagogue in addition to teaching
and learning curricular content.

KEYWORDS: Adolescents. Media. Beauty pattern. Pedagogue

1. INTRODUCAO

A forma como o individuo percebe seu corpo interfere diretamente no seu
desenvolvimento mental e fisico uma vez que meninas e meninos tentam se encaixar nos
padrdes de beleza socialmente mais valorizados. 1sso porque 0 modo como nos vemos
diante do espelho por vezes esta relacionado com as influéncias que estdo postas pela a
midia®.

Na adolescéncia o individuo esta na fase de reconhecimento de si, de construgédo de
suas identidades, e € nesse processo que acaba perdendo sua esséncia por ndo se sentir
representado pela ferramenta que hoje é uma disseminadora de opinides sobre o culto ao
corpo: a midia.

Diante disto, debates acerca de como 0s individuos enxergam seus corpos é
relevante na area de educacdo, e devem ser promovidos dentro da sala de aula, pois a
escola € um ambiente propicio para o debate da condi¢do social do corpo e diante sua
imagem corporal.

O anseio em investigar essa tematica foi percebido durante a disciplina de
Corporeidade e Movimento, no segundo semestre de 2016. A partir dos estudos da
disciplina ficou explicito que o corpo, muitas vezes, fala mais que a propria palavra, e isso
¢ fundamental quando lidamos com os adolescentes que estdo construindo suas
personalidades. A disciplina foi essencial para a percepcdo do quanto o professor é figura
principal dentro da sala de aula e na desconstrucdo da concepc¢do de beleza que é imposta
pela midia.

Este trabalho tem como metodologia a analise de duas edi¢cdes da revista Todateen
impressa com o intuito de averiguar quais sao os tipos de corpos que sao exaltados por ela
por meio das propagandas, dicas de modas, cuidados com a pele e cabelo, dentre outros

aspectos que norteiam a busca exagerada para obter um corpo ideal assim dito pela revista.

1 O conceito midia é abrangente e se refere aos meios de comunicagdo de massivos dedicados, em
geral, ao entretenimento, lazer e informagdo. Além disso, engloba mercadorias culturais com a divulgacéo
de produtos e imagens em computadores e redes de comunicagdo. (ARAUJO; AGUIAR; NIEBUHR, 2019,

p-5)



Por meio da analise dos padrdes de beleza divulgado por ela serd possivel
compreender quais corpos sdo exaltados e como esse modo de exposicdo de tais
estere6tipos influencia a maneira do individuo enxergar seu corpo. Além da analise das
duas edicOes, foi realizada a pesquisa bibliografica de autores que discutem a respeito das
influéncias culturais e midiaticas acerca do ideal de beleza e de autores que falam o papel
do pedagogo para além do ensino e aprendizagem de conteudos curriculares.

Este trabalho tem como objetivo analisar quais sdo 0s corpos que séo exaltados nas
edi¢des analisadas, perceber as influéncias da midia em relacdo a idealizacdo de beleza e
por fim compreender qual o papel do pedagogo na construgdo da imagem corporal dos
adolescentes dentro da sala de aula.

De maneira geral, os meios de comunicacdo sdo objetos influenciadores, é por meio
deles que se constroi verdades absolutas, internalizadas socialmente e, a partir disso, 0 que
é posto é tomado para si como rigor.

De acordo com Guareschi (2005, p. 33), “A educagdo ndo pode se restringir a
preparar as pessoas para o mercado de trabalho”, tendo em vista essa afirmativa, ¢ preciso
olhar os adolescentes para além de estudantes e vé-los como seres humanos para que
possam ser adultos conscientes de sua propria identidade.

A relacdo entre a midia e o adolescente, faz com que o que €é dito por ela (midia)
seja algo para ser seguido. Portanto, as imagens que sdo transmitidas sdo influenciaveis,
assim o individuo que ndo se sente representado podera identificar dentro de si 0 desejo de
se moldar para tentar se aproximar ao que estar sendo posto. Dessa forma, 0s meios de
comunicacgdo, por vezes, sdo recursos em que o individuo ndo reconhecga seu corpo, pois
desde os desenhos infantis, revistas, até as telenovelas, os esteredtipos exaltados séo de
uma beleza europeia e, principalmente, branca.

A beleza apresentada midiaticamente anuncia quais corpos sao referéncias e o0 que
nela € exibido entende-se como bonito no sentido de ser exaltado demasiado, uma vez que,
as demonstracfes tornam-se como um viés a ser seguido. A busca pelas idealizacdes de
perfeicdo, buscando se referenciar ao que ¢ dito pela midia, acaba criando um anseio de

adequacdo daquilo que é pontuado excessivamente.

Dentre as relacfes que vivencia o individuo, as midias sdo elementos constantes
enquanto referéncias que incidem nos nomes que a crianga e seu corpo recebem,
caracterizando uma demanda constante de ajustamento e reorganizacdo das
imagens e esquemas corporais. Sendo assim, a forma de apropriacdo da imagem
corporal perpassa pelas definicdes que se obtém a partir dos outros e das midias -
radio, televisdo e, sobretudo, internet, e, embora as construgdes da imagem
corporal ndo estejam submetidas apenas as imposi¢des das midias, elas, assim



como as demais experiéncias pelas quais passa a crianca, influem na sua
formagdo. (FROIS; STENGEL, 2011, p.73)

Partindo desse pressuposto, é palpavel quanto a midia influencia diretamente na
elaboracdo de determinados esteredtipos corporais, fortalecendo ainda mais as ideias do
que € belo. Assim os meios de comunicacdo sdo os difusores dessa conceitualizacdo de
beleza.

Ser belo na sociedade é possuir um corpo esbelto, pele sem marcas, ser bonito é
associado a ideia de ser jovem (Russo, p.84), sendo assim o belo é atrelado a perfeicdo,
pois a busca incessante de ser belo para estar dentro dos padrdes estabelecidos pela midia é
a perfeicdo que o individuo esperar obter.

Dessa maneira, 0 que esta propagado como um ideal é sedutor, tornando atraente
para o sujeito a ponto de moldar-se, pois ele ndo se reconhece, ja que ha uma exaltacdo de
corpos padronizados.

Conforme nos afirmam Baptista e Zanolla (2016, p. 1000) “os padrdes referentes ao
corpo estdao voltados para a busca de um modelo ‘perfeito’”. Nesse sentido, ¢ perceptivel
que os tragcos que sd@o mais exibidos séo representados como uma verdadeira beleza, e isso
facilita para que os individuos sintam o desejo de possuir a “perfeicao” dita socialmente.
Esse enaltecimento dos corpos midiaticamente pontuado pelos autores, demonstram como
0s aspectos corporeos estdo sendo banalizados. O corpo tratado como objeto de perfeicéo
se torna vulgarizado, porque o individuo esta preocupado com a estética fisica para ajustar-
se da forma que é declarado como ideal.

Le Breton (2007) em seus escritos caracteriza a utilizacdo fisica como forma de
representacdo e que essa, por sua vez, cresce progressivamente como um dominio social,
facilitando assim a maneira do individuo ser/estar insatisfeito com sua imagem corporal, ja
que o aspecto do corpo € uma moldura de controle. As circunstancias que constitui 0 modo
como determinados corpos sdo proclamados fazem como que o individuo tenha uma
insatisfacdo corporal.

A preocupacdo exacerbada com a beleza vinculada aos estere6tipos atinge a forma
do individuo se alimentar, principalmente os adolescentes que estdo formando suas ideias a
respeito do conceito de beleza, assim como é possivel perceber na afirmacdo de Felipe
(2007, p.55):

Tal preocupacdo tem atingindo ndo sé as mulheres, mas também as meninas,
pois é comum observamos em suas falas e comportamentos uma grande
preocupacdo com a aparéncia. Recentemente, uma menina de seis anos disse a
sua mée que gostaria de comer apenas alface para ndo correr o risco de engordar.
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Outra menina de apenas dois anos recusou-se a colocar 0 casaco para ndo parecer
gorda.

Nessa perspectiva, 0 adolescente que se encontra em processo de formacdo de sua
identidade, pode se tornar vitima dos efeitos ocasionados pelo ritual do culto a beleza, por
iSSO € preciso pensarmos quais as relacdes e concepcbes que esses individuos possuem
diante de seus corpos. A partir disso, poderemos compreendé-los e construir condigdes
para que possam incorporar meios de ressignificacdo de seus entendimentos sobre sua
imagem corporal, pois como aponta Zanolla e Baptista (2016), é primordial trazer
reflexdes acerca das caracteristicas naturais de cada povo, uma vez que elas devem ser
consideradas como essenciais para romper com os padrdes estabelecidos culturalmente.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2015) a
insatisfacdo corporal traz prejuizos que podem afetar a autoestima, e esses problemas
devem ser vistos com grande cautela por parte dos pais e também no ambiente escolar,
uma vez que essa instituicdo € local de referéncia para a conciliacdo desses impasses.

A escola é reconhecida como um lugar representativo no que tange a abertura de
debates acerca de como os adolescentes irdo se comportar frente a sua imagem corporal
(O’DEA; ABRAHAM, 2000; ABASCAL et al., 2003 apud MARTINS, 2016, p. 24).

Trazer essas discussdes para 0 ambiente escolar pode ser um meio de desconstrucéo
do modelo de beleza difundido pela midia, discutindo o respeito as particularidades
corporais de cada individuo, fazendo perceber o quanto é representativo incorporar a
autoaceitacdo também no ambiente escolar.

O estudo esta estruturado em cinco sessoes: 1- Introducédo, 2- Influéncia da midia,
3- Universo Editorial Analisado, 4- O pedagogo na construcdo da imagem corporal do

adolescente, 5- Consideracdes Finais.

2. INFLUENCIA DA MIDIA

Desde a Grécia antiga o corpo situado como “belo” € exaltado e visto como modelo
a ser seguido e até os dias de hoje essas herancas de esteredtipos corporais estao inseridos
na sociedade. As referéncias de beleza naquela época eram os deuses gregos. Hoje, com 0s
avancos tecnologicos, o “endeusamento” estd posto na midia como forma de perfeigdo.

A partir do que é divulgado, os individuos sentem a necessidade de moldar-se para
se encaixar nesses padrfes e se sentirem aceitos nos grupos (SILVA, 2017). A estrutura

fisica na sociedade é uma representacdo do que é dito como bonito, e dessa maneira a



pessoa sente na necessidade de ser parecida e reconhecida conforme é popularizado
midiaticamente.

Esse “adestramento” de padrdes estabelecidos que sao difundidos na midia tem um
reflexo, e a partir dele criou-se uma ilusdo de que 0s corpos apregoados sdo Vistos como
espelho, por isso que muitas meninas possui 0 desejo de se enquadrar nesses padrdes.

Desta forma:

Observou-se maior prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal nas
mogas (65,7%), quando comparada aos rapazes (54,5%). Possivelmente, essa
maior insatisfagdo com a imagem corporal entre as adolescentes decorre da
pressdo exercida pela midia e pela sociedade, que impde, cada vez mais, padrdes
de beleza caracterizados pela magreza excessiva (PETROSKI; PELEGRINI;
GLANER, 2010, p.1075).

Dessa maneira, 0s adolescentes com o0 anseio de cada vez mais estarem parecidos
com o que é difundido, tornam-se insatisfeitos com o proprio corpo na tentativa de se
encaixar nos padrdes estabelecidos. A partir disso a midia concebe o lugar na disseminacgao
de belezas exaltadas por ela como um ideal (SILVA, 2017), tido como uma realidade
ilusoria e visto de maneira equivocada, pois sdo corpos ditos “perfeitos”. Além dessa
propagacao exacerbada de influéncias em busca de uma perfeicdo imaginaria, as revistas
para o publico feminino exaltam como conquistar o corpo declarado “perfeito”, por meio
de receitas alimentares e exercicio fisicos (MARTINS, 2016).

O meio de comunicacdo funciona como uma escola, é nela que os individuos
aprendem como ser e a partir disso emprega 0 que estd sendo dito, uma vez que € por
meios mididticos que sdo produzidos a forma “positiva” de estruturagdo corporea.
Sobretudo esse aspecto da midia atuar como formadora, favorece concepgdes negativas
para os adolescentes em relacdo ao seu corpo, pois colabora para uma instrucdo equivocada
de como moldar-se e se enxergar (CONTI; BERTOLIN; PERES, 2010).

Nessa perspectiva, os adolescentes em fase de construcao de identidade, comecam a
se enxergar como diferente do que é transmitido, a partir disso eles sentem a necessidade
de serem reconhecidos da maneira declarado como ideal. Esta relacdo de como é
disseminado a beleza e a forma do individuo se enxergar, acaba afetando em sua
insatisfacdo corporal, e a midia € um dos elementos a contribuir com essa alienacao.
(CONTI; BERTOLIN; PERES, 2010)

A “beleza” e o modo como o adolescente compara seu corpo com o ideal
propagado gera a insatisfacdo, e o anseio de mudar seu fisico propicia consequentemente,

uma nova forma de se alimentar. A partir disso, comegam a busca pelo corpo perfeito.
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A preocupacdo com o peso, a insatisfacdo corporal, a busca pelo corpo ideal e a
realizacdo de dietas sdo indicadores para o comportamento alimentar inadequado
[...]. Essas relagBes foram observadas nesta amostra, em que 19,3% estavam em
risco para transtornos alimentares, segundo o EAT-26. A partir do presente
estudo, pode-se indicar que, descontentes com a imagem corporal, as meninas
podem apresentar comportamentos alimentares de risco, relacionados a uma
dieta restritiva e a bulimia. (SILVA et al., 2018, p. 488)

Essa relagdo da imagem corporal juntamente com os transtornos alimentares sao
reflexos dos discursos disseminados para a elaboragdo de um corpo situado como modelo,
elegido como um ideal a ser seguido. Isso acontece porque o0 que é mais enaltecido
midiaticamente favorece para que os adolescentes sintam o desejo de se tornar parecido
com a beleza enaltecida (RODRIGUES, 2015).

Portanto, essas praticas de mudangas de habitos alimentares inadequados para
molda-se ao que é enaltecido midiaticamente, levam ao individuo a sentir a necessidade de
se adaptar ao imposto e, a partir disso, ele nega sua propria identidade, ocasionando néao
apenas riscos fisicos, mas tambem psicologicos, favorecendo o desencadeamento de
patologias como: ansiedade, inseguranca, obsessdo, instabilidade (SANTANA, 2016).
Sendo assim para conquistar 0 corpo desejado os adolescentes se sujeitam a ocasifes

desagradaveis. Desta forma:

O constante apelo a beleza, que se expressa através de um corpo magro e jovem,
e que, para se manter dentro desses padrdes, precisa cada vez mais se submeter a
sacrificios e cuidados, tem encontrado acolhida ndo s6 entre mulheres mais
madura, mas também entre as jovens e meninas. Elas frequentam cada vez mais
cedo as academias de ginasticas, se submetem a cirurgias plasticas, fazem dietas,
estabelecem pactos entre as amigas (ficar dois meses sem tomar refrigerantes,
por exemplo), tudo em nome da beleza (FELIPE, 2007, p.55).

A midia é uma reforcadora de padrdes de beleza e também favorece medidas pelas
quais é possivel conquistar esse corpo ditado por ela. A revista € um dos elementos
reforcadores dessa exaltacdo. Por meio do enaltecimento desses corpos por meio de fotos;
frases que indicam o sdo, para eles, adequados, 0s adolescentes interpretam que o que esta
sendo exposto é conveniente e deve ser seguido.

A exposicdo de determinadas estruturas fisicas ou até mesmo o ocultamento de
outras, faz pensar quais modelos a serem seguidos, pois 0 que € exaltado tende a ser
reproduzido. As relacdes entre os individuos e a disseminacdo de beleza ideal instauram a

maneira de como esse corpo ira ser perceptivel, assim:

O corpo é também o que dele se diz e aqui estou a afirmar que o corpo é
construido, também, pela linguagem. Ou seja, a existente e, com relacdo ao
corpo, a linguagem tem o poder de nomeé-lo, classifica-lo, definir-lhe
normalidades e anormalidades, instituir, por exemplo, o que é considerado um
corpo belo, jovem e saudavel (FELIPE, 2007, p.29).
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Tendo em vista a forma como a midia trata o corpo e 0 modo como € interpretada
pelos adolescentes, faz-se necessario que o ambiente escolar possibilite momentos de
didlogos, uma vez que a sala de aula é propicia para a abertura da autoaceitacéao.

Na fase escolar o individuo tende a ser mais fragil as influéncias sociais, ja que

nesse periodo é onde ocorre a busca pela beleza promovida culturalmente, e:

As criancas se tornam, muitas vezes, vulneraveis a pressOes culturais, pois tém
preocupac¢des com um corpo e uma aparéncia em desenvolvimento e em sua
mente um corpo idealizado, e quanto mais esse corpo se distanciar do real, maior
sera a possibilidade de conflito, o que podera gerar insatisfagdes com sua
imagem corporal e até mesmo desencadear os quadros de transtornos
alimentares, o que pode estar relacionado a baixa autoestima e a desempenho
psicossocial limitado (LEITE et al., 2014, p. 2).

O contexto como ¢ enfatizado o “belo” dentro do espaco midiatico provoca danos a
saude fisica e mental do adolescente, fazendo com que ele reproduza o que é demonstrado
como uma beleza real, tornando-o refém dos corpos padronizados ali exposto. Assim, é
preciso refletir de quais formas o pedagogo dentro da sala de aula pode propiciar ocasides
de discussdo em relacdo ao aluno para que ele entenda que seu corpo faz parte de sua
identidade tanto familiar como pessoal, entendendo que os corpos da midia sdo fabricados

para fins de publicidade.

3. UNIVERSO EDITORIAL ANALISADO

Na secdo anterior pbde-se compreender o modo como a midia influencia o
adolescente em busca da beleza ideal, por meio de discursos e imagens que Sao
transmitidos pelos meios midiaticos, representacfes essas que demonstram corpos
“bonitos” ¢, a partir disso, entende-se que 0 que é exaltado por ela é considerado como
ideal, j& que € exibido demasiadamente. Portanto, nessa perspectiva buscou-se analisar
qual o padrdo de beleza apresentado pela Revista Todateen.

A Revista Todateen foi criada na metade da década de 90 pela editora Alto Astral,
tendo como publico alvo jovens e adolescentes entre 12 e 17 anos, trazendo tematicas
como amor, sexo, relacionamento, drogas, moda, beleza, salde, icones da época, familia,
musica, baladas, testes e hordscopos. No periodo da década de 90 foram publicadas 49

edicBes?.

2 fonte: https://muzeez.com.br/galerias/revista-todateen/NCcCTjzxt8runuuyq. Acesso: 25/09/2019

12


https://muzeez.com.br/galerias/revista-todateen/NCcCTjzxt8runuuyq

O avango da tecnologia fez com que as publicagdes impressas deixassem de
circular mensalmente em novembro de 2018 e por isso as edi¢cOes impressas da revista
passaram a ser descontinuadas. Hoje os leitores obtém o contelido impresso quatro vezes
a0 ano, quando sdo publicadas edi¢des especiais com tematicas exclusivas®.

Para o presente trabalho foram escolhidas duas edi¢des impressas da Revista
Todateen, uma de agosto de 2015 e a outra de janeiro de 2018.

3.1 O padréo corporal divulgado pelas edi¢des n°® 237 e n° 266

O adolescente em processo de construcdo da sua identidade busca uma referéncia
para que possa se identificar com aquilo que almeja para ser parte de sua caracteristica,
portanto, para isso ele se espelha nos artistas teens:

Na adolescéncia o individuo se desliga de tudo que era ligado a infancia,
construindo uma nova identidade para si, e é nessa mesma fase que acaba
buscando algo/alguém para seguir ou imitir, ja que estdo vivendo uma nova etapa
de sua vida, procurando alguma forma de se encaixar em novos grupos (SILVA,
2017, p.11).

Assim, os influenciadores que estdo mais em destaque se tornam desejaveis, tanto a

sua forma de se vestir, se comportar, alimentar e principalmente como ele é esteticamente.

3.1.1 Edicdo: n°237

A edicdo traz posteres de determinados cantores e ator, algumas referéncias de
looks tendéncias de famosos nacionais e internacionais, dicas de cuidados por meio de
propagandas de cosméticos.

Na pagina 11 é apresentado o titulo “Acordei assim, quer dizer... linda” Com esses
truques, serd facil dar bom dia jd divando!”, a frase inocente possui um conteudo
tendencioso de que a menina precisa se preocupar em acordar perfeita, basta seguir as
dicas que a matéria aconselha.

Além disso a propaganda dos cosméticos induz que para ser bonita € preciso usa-
los, pois acima dos produtos possui “Kit belezura”. O corpo do texto disserta sobre cabelos
lisos e cacheados, porém a modelo representa apenas uma das duas caracteristicas citadas.

Trata-se de uma modelo branca, possui cabelos lisos e claros.

% Informacao recebida de uma funcionéria da revista Todatten por email. (Vide Anexo 1)
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No topico “Sem bad hair day” ¢ dado uma sugestdo para os cuidados com os fios ao
acordar: “Se ndo tem jeito e o cabelo continua rebelde”, essa frase demonstra que 0 cabelo
para estar “bonito” precisa estar de acordo com o que esta sendo dito nas instrucdes.

No subtopico seguinte, intitulado como “Pele de princesa, PFVR”, apos as dicas de
como manter o cabelo “bonito”, sdo apresentados modos de utilizar produtos para obter a
“pele de princesa”. Esse titulo “Pele de princesa” chama a atencdo do leitor, pois a
idealizacdo de pele de princesa é sem marcas, uma vez que 0 proprio texto julga que
possuir olheiras ¢ um problema, por fazer uma pergunta ao leitor como “seu problema sao
as olheiras? ”.

Essa indagacdo demonstra o quanto uma propaganda e dicas de beleza podem
refletir negativamente aspectos pessoais de uma pessoa, pois por muitas vezes meninas
sentem envergonhadas por possuir manchas nos rostos e 0 modo como € tratado o assunto

pode influenciar para que enfatize mais a perspectiva negativa em relagao a pele.
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FONTE: Todateen, agosto 2015, p. 12
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A pégina seguinte demonstra os valores de pecas de roupa semelhantes as que uma
determinada atriz internacional esta usando em trés momentos diferentes. Ao final do texto
a artista ¢ nomeada como “boneca”, esse adjetivo pode ser entendido pelo leitor como uma
forma de elogio, pois quem se veste da maneira que estd sendo demonstrado ird parecer
como uma “boneca’.

Dessa forma, muitas vezes os adjetivos empregados podem facilitar a forma como o
individuo ira se vestir, sendo capaz de instigar ao consumo de determinados produtos para
ser vista como uma “boneca”, a partir disso as indagagdes em relagdo a comparagdes pode
surgir, uma vez que para ser uma boneca precisa de determinadas caracteristicas estéticas

construidas socialmente.

: DOVEC amenecn

de {)(\ ornde
dentes , (Ue
estreia on
N0 Disney (’hh‘)/)rnl aem 16

POr Car

ae agosto as 20h,
aposta em looks fofos!

Hina Vieirg

4 que a Dove ama salas,
0 Jeito é mostrar como a
Peca pade ser usada de
vanias manekas diferentes
A, e apostou na
estamya floral com

Rundo escurg, que ests
bombendo nesta estaglo
O decote mas fachadgo e
Dlusa também trou B U
ar phyno

12 twdateen  agostoz01s

todateen com pr

Figura 2: "dica de moda"
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O sumério indica por meio de frases curtas o que o leitor ira encontrar. A pégina 40
nomeada como “Fique Linda” trata de propagandas de cosméticos, ao relacionar o titulo
com o assunto pode-se criar um entendimento de que para ficar linda € necessario
consumir o produto de beleza, ja que as dicas, possivelmente, poderdo instigar a compra.

A forma como é declarado como ser linda utilizando determinado cosmético impde
0 que comprar e de qual jeito o individuo ira ficar “bonito”, de acordo com os conselhos da
propaganda. O poder persuasivo das propagandas com o intuito de vender os produtos em
nome da beleza, faz com que a busca pelo “bonito”, descrito por ela, seja uma maneira de
alcancar tal objetivo, é dessa maneira que:

As revistas, ao mesmo tempo que reproduzem discursos difundidos pelo saber
médico, fabricam, a partir da venda de produtos estéticos e alimentares, modos
de ser, de subjetivacdo. Seus textos pretendem difundir informacdes sobre como
conquistar um corpo mais bonito, mais leve e, por extensdo, mais aceito
socialmente (VIEIRA; BOSI, 2013, p.846).

Em meio a propaganda de cosméticos, abaixo aparece a fala de uma menina, irméa
de um cantor famoso. Ela fala sobre ir a academia, o modo como ela fala “eu odeio fazer
academia. Mas tem que se cuidar, né!?”, aparenta uma espécie de obrigatoriedade em fazer
exercicio fisico para se manter com a aparéncia fisica desejavel.

O cuidado relatado pela moca é perceptivel que € para com o corpo, pois ao final
ela afirma que se der vontade de comer algo doce come, a relagdo com a atividade fisica e
a comida proporciona o entendimento de que comer o que nao deve pode trazer maleficios
ao que € mantido dentro da academia, que o corpo “sarado”.

Nos dias de hoje, os discursos de corpo saudavel se camuflam na vontade de
conseguir um corpo tido como perfeito proporcionado pela industria de consumo
(RODRIGUES, 2015). A partir disso, para possuir o corpo idealizado, o adolescente se
priva de comer determinados alimentos no intuito de se manter focado para conquistar o

que almeja, isso pode influenciar nos transtornos alimentares.

17



U

0s langamentos que a gente @

por Carolina Vieira

4 dicas...
Da dermatologista Samantha Enande
pra apostar rios cuidados certos
durante o inverno.

Por mais que seja uma delicia, evite
I banhos quentes demals.

Nao dispense os hidratantes, tanto

2 10 COrPO quaNto no rosto.

Acabou,

e agora?

Nao tem como negar
que #todasamam
esmalte! Mas e i, 0
que vocé faz quando
ele acaba? Sabiz que
sua composicdo pode

Para evitar unhas causar danos ao meio
3mmm secas, aplique  para hicratar ambiente? Pra descarta-
esmalte fortalecedord oo gss o corretamente, coloque
base de célcio. removedor de esmaite
Aproveite ~ dentro do vidro e mexa ate
bl i roduto que
da v, RS 27 para investir { dlssa!vev orestode produt q
e o em fica 14 no fundo. Se ainda tiver muito
diferencial ¢ a esponjina, ; n
R dermatoldgicas, como S esmalte, vale derramar em uma folha
limpeza de pele, j = de papel e esperar uns minutos para a
Lo que dao um resultado S quimica evaporar. Agora, sim, q H
melhor nos meses frios. embalagem esté liberada para ir 20 lixo é
~ | p——_ ]
Amarca queninha " 1 Quanio produio s H
aasgrnas ramente gebeaute Amigos do verde H
el veruabon camor 14 Gue @ seqdo estd trabalnada no “beleza também pode

Dra confesir ser ecologica”, que tal conferir a VieggieBox? Ela é o
primeiro e-commerce focado apenas em produtos livres
de testes de animais. Todo més, 0 site envia uma caixinha

&

Ry, g\ 2

7 4§ 4 Cheia de itens organicos ou veganos pra vocé testar. Viu
=== g¢” comoda pra serlinda sem

‘M agredir a natureza?

Na medida
"“Quals 0s cortes mais adequados para cabelos
volumosos?”, Juliana Reis, Uberlandia (MG)
~ 0 melhor é 0 em camadas com as pontas
desbastadas (técnica que 04 textura e retira
aquantidade intema de fios, normalmente
feita com navalha). As camadas distribuem
0 volume. J& as pontas precisam ser
desbastadas, pois é justamente nelas que se
concentra a maior parte do volume.

inha traz restauragdo
orofunda 3os fios em
apenas trés minutos!

ining, ele
estes s

Alem de refrescante e F/ 2y
e

W33 Erocuden) ¢ lason MarRUGE

camila c»ouo‘
seguiu a dica

de cone B y ¢

Enodeio fazen academin

(nises). Mas Tem quese

cuidan, né? Estou tenfando 2
focanno treino e comencents,
86 quese di muilavontadede -
comen um doce, ew como!”

Bruna Santana, fashionista e

irmd do Luan

todatecn com br

Figura 3: "fique linda"

FONTE: Todateen, agosto 2015, p.40

A pagina 53 aborda assuntos acerca de cabelos coloridos, para isso séo
mencionados alguns exemplos de quatro artistas que possuem essas caracteristicas. A
primeira é a atriz Bella Piero, que tem cabelos médios, lisos e de cor roxa; a segunda é a
cantora Dri Santana, de cabelos ondulados e vermelhos; a terceira é Kylie, uma
personalidade da televisdo estadunidense, que tem cabelos curtos, lisos e azuis; e a quarta é
a cantora britanica Jessie J, que desfruta de cabelos curtos, lisos e rosa. A temaética €
bastante atraente para adolescentes, ja& que na maioria das vezes sujeitos com essa faixa
etaria gostam de estilos diferentes e estar na “moda” é um dos objetivos.

O texto referente aos tons de cabelos coloridos e as diversas “divas” que adotam a
“moda”. Porém as “divas” das quais o texto retrata, tém representatividade para os diversos

tipos de personalidades que estdo lendo a matéria, ja que essas artistas que sdo adjetivadas
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pela revista enquanto “divas” sdo exemplos de pessoas brancas ¢ com cabelos lisos. Por
isso é essencial que exemplos como esses apresentem pessoas com caracteristicas reais —
corpo, cabelo, tom de pele —, para que todas os leitores possam se sentir representados e, a

partir da representatividade, possam sentir-se parte do processo de mudancas de estilos dos
cabelos ali demonstrado.
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FONTE: Todateen, agosto 2015, p. 53

A péagina 56 trata de uma propaganda de maquiagem na qual sdo exibidas trés
artistas internacionais tendo como referéncias suas maquiagens. Das trés, duas tém cabelos

loiros e lisos, olhos claros, nariz afilado, a outra possui olhos escuros assim como seus
cabelos e nariz afilado.
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A propaganda indica algumas marcas, precos e ao lado da foto das celebridades
apresenta um texto explicativo de como maquiar-se, para que o leitor siga as referéncias
mencionadas como bonitas. A propaganda aposta em discursos convincentes, com a
intencdo de garantir a venda de seus produtos, utilizando-se de modelos “padrao” como
referéncia para propagar uma beleza que pode ser adquirida ao possuir os produtos que
estdo sendo anunciados. No entanto, a beleza exaltada como tem caracteristicas marcantes
de mulheres com aspecto europeu (mulheres brancas, rostos afilados, olhos claros).

O formato das propagandas induz o adolescente a ndo esta satisfeito com o proprio
corpo, aumentando o desejo de seguir 0s padrdes que s@o postos, como pode ser visto
abaixo na propaganda de maquiagem. De acordo com esta, para ficar mais linda é
necessario utilizar alguns produtos estéticos que estdo em determinadas modelos.

Cabe destacar que na adolescéncia a personalidade do individuo esta em
construcdo, ja que é nesse periodo que acontece a transi¢do da infancia e é também nessa

fase que ocorre as indecisdes (aceitar ou negar o corpo que possui). Sendo assim:

Na adolescéncia, a “personalidade” social ainda ndo esta cristalizada: os papéis
ainda néo se tornaram mascaras endurecidas sobre os rostos, o adolescente esta a
procura de si mesmo e a procura da condi¢cdo adulta, donde uma primeira e
fundamental contradicdo entre a busca de autenticidade e a busca de integracdo
na sociedade. A essa dupla busca se une a busca da “verdadeira vida”. Nessa
busca, tudo é intensificado: o ceticismo e os fervores. A necessidade de verdade
¢ imperativa: os valores de sinceridade “predominam sobre os valores de
infidelidade” (MORIN, 1984, p.154).

O adolescente tende a buscar nas referéncias denominadas como um “ideal de
beleza” aspectos para se encontrar ¢ perceber como parte daquele grupo que ¢ enaltecido
pela midia, facilitando assim o anseio de moldar suas caracteristicas pessoais para adentrar
aos padr@es preestabelecidos.

O ideal de beleza passa a ter determinadas caracteristicas fazendo com que alguns
individuos ndo se sintam representados. O excesso de estereotipos ja consolidado faz com
que o adolescente que estd na fase de desenvolvimento de sua identidade rejeite suas

raizes, para poder fazer parte dos padrdes estabelecidos midiaticamente.
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FONTE: Todateen, agosto 2015, p. 56

Na péagina 58, o titulo da matéria chama atencdo por abordar assuntos acerca de
penteados que prometem fazer com que as meninas “arrasem” ao utilizar as dicas expostas
na revista. A expressao “Volte com glamour” se refere a volta das aulas e para essa ocasido
é necessario retornar com elegancia. Desta maneira, sdo sugeridos diversos penteados,
desde o cabelo preso, ao amarrado com trancas. Para tanto, sdo demonstrados quatro
modelos com 0s penteados, apresentando como fazer.

No entanto, cabe destacar que sdo apresentadas texturas de cabelos parecidas e com

cores semelhantes, além disso, os penteados compdem estruturas de cabelos lisos e claros.
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A partir disso, as meninas que possuem cabelos crespos ndo se sentem representadas, pois
as sugestdes exibidas ndo possibilitam o alcance entre a diversidade.

O ocultamento de determinadas representatividades pode fazer com que a menina
que ndo possui o cabelo que esta sendo mostrado como exemplo dos penteados, enxergue
seus fios como diferente, facilitando a vontade de obter o cabelo que é exibido.

O modo de exclusdo da diversidade capilar inquieta o leitor, pois se o cabelo liso é
mais exibido nas revistas, consequentemente tem maior relevancia e é visto como
“glamour” na perspectiva da midia, fazendo com que o adolescente considere seu proprio
cabelo como feio, facilitando o anseio de mudanga.

A partir disso € iniciado o processo de negacdo de identidade. A relacdo de poder
perante ao posicionamento de determinados tipos de corpos exaltadas pela revista, esta
presente nesse contexto, uma vez que € apregoado que € preciso estar com 0 penteado em
dia para que esteja “glamorosa”.

A revista, ao demonstrar apenas cabelos lisos, enfatiza tal beleza, auxiliando para a
construcdo de um ideal padronizado de beleza, fazendo com que esse modelo se torne
referéncia, causando anseio nos individuos em possuir 0 que esta em evidéncia. A relagédo
de poder diante do corpo do individuo é construida por meio desses corpos pronunciados
como bonitos.

O reforcamento de esteredtipos corporais promove nao somente o anseio de possuir
determinado corpo, mas também a negacao do aspecto corporeo do sujeito, ja que se tém a
intencdo de molda-lo. Petroski (2012), considera que o cuidado com o corpo,
esteticamente, se inicia por intermédio dos meios de comunicagdo, neste caso, tomamos
como exemplo a revista, na qual os penteados que sdo mencionados como glamorosos,

abrange apenas determinados cabelos.
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FONTE: Todateen, agosto 2015, p. 58 e 59

3.1.2 Edicéo: Janeiro 2018

Essa edicdo traz como tema principal a vida da cantora e atriz juvenil, Larissa
Manoela, por esta razdo, a maioria dos assuntos estdo relacionadas a ela. Além disso a
edicdo apresenta algumas fotos de modelos que fazem analogia ao que esta sendo
publicizado em cada pagina.

O sumario indica tematicas como: dicas caseiras de beleza, moda e beleza, guia da
pele no verdo, signos e outros assuntos que chamam a atencdo dos adolescentes. Nessa
sessdo encontramos modelos magras, brancas, cabelos claros e lisos. Diante do exposto, é
preciso refletir acerca do tipo de beleza que € encontrado inicialmente, uma vez que o
sumario é a porta de entrada da revista, sendo fundamental que demonstre a variedade de
beleza.

Essa perspectiva estabelece o que é bonito, pois se a revista discute sobre “beleza”
e demonstram belezas reduzidas a algumas caracteristicas, faz o leitor pensar que o que é
bonito é 0 que esta sendo demonstrado, a partir dai surge o interesse no adolescente em

estar parecido com aquele padrdo de beleza.
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Figura 7: sumario da revista

FONTE: Todateen, janeiro 2018, p.4

A pagina 9 tem como titulo “Plena em casa”, expondo duas modelos brancas. O
assunto se resume em “beleza”, como se o leitor precisasse estar bonito dentro dos padrdes

socialmente referenciados, para se sentir bem. S8o trazidas algumas receitas caseiras, para
0s cuidados com o rosto, labios e os fios de cabelo.
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Figura 8: "Plena em casa"

FONTE: Todateen, janeiro 2018, p.8

A pagina 16 é reservada para falar acerca de cuidados com o cabelo. E trazida uma
propaganda para cabelos cacheados, porém a modelo que esta na pagina nao possui cabelos

cacheados. O produto para cabelo cacheado acaba ficando sem referéncia, pois a modelo
ndo demonstra aquilo que esta sendo divulgado.
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FONTE: Todateen, janeiro 2018, p.16

Novamente podemos perceber o quanto o esteredtipo de modelos brancas com
cabelos lisos e magras se repete nesta edicdo, a forma que ¢ sentenciado o “ser bonito”,
explicita qual tipo de beleza é exaltado pela revista, uma vez que essas caracteristicas estdo
sendo demonstradas em excesso.

A partir desse contexto, as adolescentes que ainda estdo formando suas
personalidades podem acabar negando e moldando suas caracteristicas corporais para
submissdao de modelos postos como “bonitos” nos meios de comunicagdo, uma vez que a
insatisfacdo corporal tem seu inicio a partir de comparacdes entre 0 eu e 0 outro
(RODRIGUES, p.11, 2015).

Como visto, é na fase da adolescéncia que 0s sujeitos procuram alguém para seguir

como referéncia de corpo, cabelo e personalidade. E nesse periodo que esses sujeitos
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acabam vulneraveis a perfis que se identificam e surge a necessidade em possuir
determinadas belezas, moldando-se no outro.

As dicas de como ficar “linda” seguindo os conselhos trazidos na revista, tanto os
cuidados com a pele e a publicidade dos produtos de cabelo, fazem da matéria uma espécie
de instrugdo para conquistar a beleza anunciada. A reveréncia e os cuidados excedido com
0 corpo séo estimulados pelos meios de comunicacdo (SILVA 2017), aqui incentivados
pelos cuidados com a pele e a propaganda demonstrados pela revista.

Através dessa analise, podemos perceber que o esteredtipo mais exibido sdo corpos
magros, alongados, definidos, com tragos europeus e esses estilos sdo seguidos como uma
forma de referéncia para manter-se nos padrdes estabelecidos. Porém esse perfil, quando
adotado sem considerar perspectivas de saude, podem trazer maleficios, ocasionando na
insatisfacdo corporal. Arquitetar um corpo que ¢é declarado midiaticamente como ideal, e
este se distingue do real, a situacdo pode ocasionar danos na autoestima quando nao
conquistados, além disto podem trazer consequéncias irreversiveis como a morte.

A revista apresenta modelos, cantoras, atrizes e digital influencer* em suas paginas,
com o intuito de propagandear cosméticos, modelos de biquinis, dculos, dentre outros
assuntos que encantam o publico teen. Além de expor as tendéncias, tem-se o intuito de
“vender” corpos “bonitos” e, de acordo com a revista, basta seguir algumas dicas para
conquistar.

Conforme o0 exposto, até o presente momento, foi possivel averiguar que as duas
edicOes analisadas trouxeram famosas que estdo dentro das perspectivas corporais que a
sociedade dissemina como o ideal de beleza. Nas duas revistas a semelhanca de
esteredtipos foram os mesmos, as modelos eram brancas, cabelos lisos e claros, rostos
finos, tendo a estrutura fisica torneada e magra.

Nas duas edicdes das revistas os cuidados com a pele ganharam destaque em
diversos momentos, tanto com dicas caseiras, como a propaganda de cosméticos que
vendem a ideia de que € preciso se manter linda sempre. As matérias chamam atencéo do
leitor, que tem como publico alvo os adolescentes, com frases como “pele de princesa,
PFVR”; “Acordei assim, quer dizer ... linda!”; “Fique linda”; “Volte com glamour”;

“Plena em casa”.

4O digital influencer é a pessoa que detém o poder de influéncia em um determinado grupo de pessoas. Os
influenciadores digitais impactam centenas e até milhares de seguidores, todos os dias, com o seu estilo de
vida, opinides e hébitos.
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A maneira de como sdo empregadas as frases, pode gerar no adolescente a
necessidade de ficar “lindo” como os famosos estdo sendo vulgarizados pela propaganda
ou dicas caseiras. Portanto, o leitor sente o desejo de adequar-se aos padrdes socialmente
referenciados pela revista, mas ndo do modo como ele realmente €. As frases revelam a
busca incessante pela beleza, pois é revelado por ela que o individuo nunca estd com uma
aparéncia boa e que preciso buscar a tal da beleza que € tanto reproduzida.

Os padrdes que sdo estabelecidos na revista, acabam sendo como um ideal a ser
seguido e os adolescentes que estdo na fase de construcdo de suas identidades, nessa
perspectiva, esses sujeitos tornam-se refém das propagandas que estdo ao longo das
paginas. Por isso por vezes, alguns individuos que estdo no periodo da adolescéncia negam
suas personalidades para adentrar no ideal dito socialmente.

A revista € um dos meios de comunicacdo que ajuda a estabelecer ideais de beleza
por meio das digitais influencers que sdo admiradas e seguidas por serem as mais belas,
por isso 0s adolescentes seguem cada vez mais 0s conselhos que s&o ditos nas paginas, pois
é vendido uma imagem de felicidade relacionada a beleza. A midia é responsavel em
estabelecer os padrdes, e € por meio dela que séo apresentados corpos definidos e langcados

como perfeitos.

4. O PAPEL DO PEDAGOGO

A escola é um local de descobertas e nela sdo construidos ideias e pensamentos
diversos, seja entre professor-aluno ou aluno-aluno, a partir da convivéncia cotidiana que
0s lacos interpessoais védo se criando. A relacdo entre os alunos é uma 6tima oportunidade
para acontecer momentos de descontracdo, seja na hora do intervalo ou na sala de aula.
Nessas ocasides se iniciam dialogos sobre caracteristicas fisicas de algum colega,
personalidade e outros, e a partir dessas conversas surgem uma série de questionamentos,
afirmacdes, provocacdes, ou até mesmo humilhacbes pelo simples fato de que algum
colega ndo esta no padréo que é exaltado pelo que é visto na midia.

Para Arroyo (2017, p. 269) “[...] as artes podem ajudar a destacar a beleza moral de
corpos precarizados”, nesse sentido o pedagogo ¢é autor principal no processo de
desconstrucdo de modelos de corpos estereotipados. O pedagogo dentro da sala de aula tem
voz ativa no que diz respeito a construcdo de diversas concepcdes, visto que, ele € um dos

responsaveis por abrir conhecimentos para que o aluno compreenda a pluralidade de
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cultura, género e ragas. A partir disso, através de algumas disciplinas, o professor pode
envolver a turma para discutir sobre os diferentes povos, e assim demonstrar que a
diversidade faz parte das relagdes sociais.

As demandas de um pedagogo em uma escola sdo das mais variadas possiveis, para
tanto, relacionar as atividades que estdo sendo realizadas em sala para discutir a respeito da
imagem corporal é uma das alternativas para trazer os alunos para a tematica da influéncia.
Através da disciplina de historia, por exemplo, o professor pode explicar a origem de
determinadas populacBes, para que eles possam entender que cada individuo possui
caracteristicas herdadas de seus antepassados e que devemos respeitar cada cultura e,
consequentemente, 0 povo que dela se origina.

A aula de artes € um caminho para demonstrar a evolugdo dos corpos que
antigamente eram exuberantes por meio das obras. Assim os alunos entenderdo que a
estrutura corpdrea se molda ao longo dos anos e que tentar se encaixar em ideais
preestabelecidos nunca sera possivel, pois se transformam constantemente.

Em uma pesquisa realizada em quatro escolas publicas do Rio de Janeiro com
adolescentes®, foi possivel perceber como esses sujeitos estdo preocupados em estar dentro
dos padrdes de beleza estabelecidos socialmente. Na analise final, os pesquisadores
perceberam que a maioria dos adolescentes se preocupa com sua imagem corporal, que é
influenciada pela midia por meio de divulgacdo de corpos estereotipados. Nessa pesquisa
também foi possivel perceber que os estudantes de ambos os sexos séo criticos e
consideram indesejaveis 0s COrpos que se encontram no sobrepeso.

De acordo com a pesquisa mencionada, a insatisfacdo do adolescente em relacéo ao
seu corpo é percebida através de conversas entre eles nos corredores das escolas, bem
como o anseio em obter um corpo “bonito” os faz acreditar que sua estrutura fisica nao ¢

ideal:

O uso de apelidos é frequente e muitas vezes serve para enfatizar caracteristicas
negativas que os jovens gostariam de esconder. Segundo Silva a condicdo das
pessoas estigmatizadas € um terreno fértil para o preconceito, sobretudo na
impossibilidade de se alcangar um padrdo de beleza determinado. Muitos
adolescentes com excesso de massa corporal sdo marginalizados socialmente e
sintomas depressivos ligados a distorcdo da autoimagem sdo comumente
encontrados em meninas em idade escolar. (SILVA; TAQUETTE; COUTINHO,
2014, p. 442)

5 Pesquisa disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rsp/v48n3/pt 0034-8910-rsp-48-3-0438.pdf. Acesso:
10/01/2020
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A sala de aula é um ambiente que tem como atribuicdo a aprendizagem dos
estudantes, mas é pertinente frisar que a corporeidade do individuo é importante para que o
ensino-aprendizagem se desenvolva. Parafraseando Romano Juvenal é necessario haver
uma mente sd para ter um corpo sdo, e 0 pedagogo, dentro da sala e no espaco escolar,
deve proporcionar meios pelos quais o0 aluno sinta-se a vontade com seu corpo.

Projetos pedagdgicos podem auxiliar nas demandas dos estudantes que se sentem
excluidos pelos demais por ndo ter um corpo vendido nas revistas e outras midias, e
também para aqueles que discriminam que ndo usufruem desses corpos, pois é um
exercicio de mao dupla, na mesma forma que ajuda aqueles que sdo menosprezados, 0s que
insultam perceberdo a relevancia de um corpo real e a importancia de uma estrutura
pessoal unica e um fisico saudavel.

Outro aspecto que o pedagogo pode propor para possibilitar vivéncias corporais
para o desenvolvimento dos estudantes € o uso da quadra esportiva, a partir de um trabalho
em conjunto com o professor de educacdo fisica, podendo ser feitas dindmicas para
demonstrar que todos podem realizar algum tipo de esporte. Por exemplo, expondo que 0
individuo que tem altura baixa tem habilidades em determinado esporte, mas que pode
realizar qualquer outro, explicando para a turma que a estrutura fisica de um individuo ndo
interfere na sua competéncia.

Capeletti e Rodrigues (2014) enfatizam que as aulas de educacéo fisica tém o dever
de propiciar para os estudantes um contexto que construa alunos criticos, para que eles
possam perceber qual a funcdo do corpo em cada ser humano. Portanto, € por isso que é
fundamental um trabalho do pedagogo articulado com o professor de educacgéo fisica para
que seja demonstrado para 0s alunos que a estrutura fisica do ser humano vai além da
estética e que o corpo € importante para sustentacdo do individuo para que ele consiga
realizar atividades cotidianas e se relacionar com seus pares.

A sala de aula também é um local que o professor pode debater criticamente a
respeito desses esteredtipos que os adolescentes tendem a seguir, pois em um dos
momentos durante a aula podem ser realizadas dinamicas sobre a temética em tela. Desta
forma, o pedagogo pode, em sala de aula, discutir com seus alunos sobre como o corpo
“[...] é socialmente uma forma de conhecer o mundo e de se conhecer”, assim como
afirmam Capeletti e Rodrigues (2014). Por meio do convivio, o ser humano consegue se

conhecer e reconhecer o seu préximo, respeitando a caracteristica de cada um.
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A pratica educativa deve ser exercida para libertar os individuos de pensamentos
que sdo carregados de preconceitos. Para tanto, o professor deve utilizar de seu exercicio
para quebrar os padrdes que sdo estabelecidos socialmente, assim construindo individuos
que enxergam o corpo para além da estética, para que sejam adultos conscientes de que
todo corpo deve ser respeitado, e que devemos cultuar o aspecto corporeo em funcdo do

bem-estar mental e consequentemente corporal.

Sinteticamente, podemos afirmar que a n6s docentes cabe essa transmisséo
valorativa ndo s6 de conhecimento como também de cultura, e a isso podemos
denominar como uma pedagogia emancipatéria. Emancipatéria dos rancos
ditados pela moda globalizante que a cada dia influéncia mais e mais nos nossos
padrGes de vida, sejam eles estéticos, corporais ou de mundo (CAPELETTI e
RODRIGUES, 2014, p. 25).

Com isso, percebemos o quanto a funcdo do pedagogo dentro de uma sala de aula é
relevante para que os alunos nio sejam reféns da ditadura langada midiaticamente. E
necessario mostrar para os adolescentes que 0s corpos citados como “bonitos” sdo objetos
criados para manter 0 mercado capitalista, e que € essencial enxergar o corpo como um

meio para se manter saudavel.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como referéncia as edi¢des da revista aqui analisadas, foi possivel perceber
0 quanto a midia propaga determinados corpos como “bonitos”, enfatizando que € preciso
fazer muito para atingir a beleza ideal. Dessa forma, os adolescentes acabam sendo
influenciados pela beleza vendida para se manter no padrdo e ser aceito pelos grupos de
colegas.

A desestruturacdo do corpo ideal ocorre quando € discutida e analisada a beleza
natural dos sujeitos. Por meio disto, os adolescentes perceberdo o quanto é relevante
assumir suas caracteristicas, assumindo-as como resisténcia para romper com os padrées
estabelecidos midiaticamente.

O novo desafio do pedagogo dentro da sala de aula é encarar as discussdes que
norteiam demandas culturais e sociais nas quais 0s sujeitos estdo inseridos, isso porgue o
corpo € uma construcdo cultural e social. Trazer os corpos rejeitados para o debate
pedagdgico é construir espacos tolerantes para que o individuo respeite o préximo da

maneira que ele é.
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Assim, estar dentro da sala de aula como professor ndo é apenas contribuir para o
desenvolvimento intelectual dos educandos, mas também construir sujeitos reflexivos que
estejam atentos a sua formacgao como seres humanos.

Sendo assim, a escola ndo deve se preocupar apenas com 0s conteldos que estdo
postos como obrigatdrios, mas também com a formagdo do ser humano, tendo em vista que
pedagogo também é um dos responsaveis por abrir espacos reflexivos para que 0s
educandos possam compreender 0 Seu COrpo e suas expressdes corporais, sem precisar
seguir 0 que esta exposto e imposto nas revistas, propagandas, novelas, internet, entre

outras midias.
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e Roberta Lima
obrigada pela informacao! 28/09/2019

Alessandra Farah <alessandra.farah@astral.:
sex 27/09/2019 10:03

Para: Roberta Lima (robertapdg@ou...

Ola Roberta,

As edicoes impressas de todateen foram descontinuadas
e hj vc pode acessar todo o conteudo atualizado

diarimente em www.todateen.com.br e redes sociais.

Abs

@ Beatriz Souza <beatriz.souz ©

Ola Roberta, boa noite. A revista todat... 27/09/2019

e Roberta Lima
Ola Sou Roberta Lima gostaria de sabe... 26/09/2019
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