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RESUMO

O inicio precoce da atividade sexual, ndo uso de preservativos e desconhecimento das formas
de transmissdo das infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) podem ser considerados
comportamentos sexuais de risco tornando os adolescentes vulneraveis. O presente estudo tem
como objetivo realizar discussdes no ambito escolar promovendo conscientizacdo que
impacte diretamente nos altos indices de ISTs e gravidez na adolescéncia. Foram identificadas
as principais davidas dos adolescentes, realizadas atividades ludicas por meio de dindmicas e
jogo virtual pertinentes a promogdo a saude. Nossos resultados indicam que os alunos
possuem falta de conhecimento sobre as ISTs e métodos contraceptivos, além da falta de
dialogo nos ambitos escolar e familiar. Dessa forma, ressalta-se a importancia da escola na
prevencdo de ISTs, gravidez indesejada, promocdo a saude e conscientizacdo para vivéncia
saudavel da sexualidade.

Palavras-chave: Sexualidade. Adolescéncia. Professores. Prevencgéo.

ABSTRACT

Early sexual initiation, unprotect sex practice, and lack of knowledge about the transmission
of sexually transmitted infections (STIs) can be considered risky sexual behavior, making
adolescents vulnerable. Here, we conducted discussions in the school environment promoting
awareness that directly impacts the high rates of STIs and unintended pregnancy. The main
doubts of the adolescents were identified, performed ludic activities through dynamics and
virtual game, pertinent to health promotion. Our results indicate that students have a lack of
knowledge about STIs and contraceptive methods, as well as lack of dialogue in school and
family settings. Taken together, our data emphasize the school importance in the prevention
of STls, unintended pregnancy and health promotion.

Keywords: Sexuality. Adolescence. Teachers. Prevention.
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1 INTRODUCAO

O termo sexualidade surgiu a partir do século XIX e compreende aspectos humanos
desde a Era Primitiva até a ldade Contemporanea, em cada um desses periodos existiram
complexas reestruturacdes de seu significado (FOUCAULT, 1977). O conceito moderno de
sexualidade alberga tanto aspectos bioldgicos, quanto caracteristicas psicoldgicas, sociais,
culturais, histéricas, éticas, legais, politicas e religiosas (MAIA, 2004).

Segundo César (2009), a escola brasileira logo no inicio dos anos 90 transferiu os
conhecimentos dos avancos tecnologicos e cientificos do campo da salde para a instituicdo
escolar, tendo como fonte de interesse a prevencdo de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) e a gravidez na adolescéncia.

Pouco mais tarde, na segunda metade da década de 90, o governo brasileiro
desenvolveu os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Os PCNs surgiram como um guia
de possiveis melhorias para as questdes educacionais brasileiras, incluindo temas transversais
como sexualidade, criados a partir da reforma educacional espanhola e implementados no
Brasil em 1997. Dessa forma, a educacdo sexual passou a ser trabalhada a partir dos PCNs
(CESAR, 2004, 2009).

A sexualidade humana representa diversas formas de comportamentos importantes
para salude e qualidade de vida dos individuos (LINDAU et al., 2007). Na
contemporaneidade, o aumento dos debates e discussdes sobre sexualidade em seus multiplos
aspectos sdo essenciais, devido as alteracbes no comportamento sexual que podem levar a
atividade sexual precoce, multiplicidade de parceiros com praticas sexuais sem uso de
preservativo, tornando os jovens vulneraveis a ISTs e a gravidez indesejada. Muitas
instituicGes sociais e diversos agentes das mais variadas areas do conhecimento buscam
contribuir discutindo perspectivas da sexualidade (RIZZA et al., 2018).

Discussdes acerca da sexualidade no que se refere as politicas curriculares e préaticas
escolares ainda sédo abordadas de modo quase restrito ao campo disciplinar da educacgéo
sexual. A insercdo deste campo disciplinar foi se desenvolvendo envolto em muitos debates
controversos, nos quais foram se construindo inimeros questionamentos, por exemplo, se a
educacdo sexual deveria ser tratada no &mbito familiar e/ou no &mbito escolar e como poderia
ser discutida ou iria incentivar de maneira precoce as criangas e jovens (LOURO, 2003).

Quando as discussdes sobre sexualidade foram abordadas no ambito escolar, o desafio
era definir que se tornariam centralizadas em uma Unica disciplina, de carater especifico ou

em vaérias, qual seria a formacdo de docentes, o0 objetivo seria mais informativo, focaria na
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prevencéo, orientagdo ou moralizacdo, entre outras. De acordo com LOURO (2003), um fator
limitante e controverso da implementacdo da educacdo sexual de qualidade na escola séo as
diferencas culturais, religiosas e morais de cada regiao.

O debate sobre sexualidade na estrutura educacional nacional também se faz
necessario ao se considerar os desafios enfrentados na promogéo da formagéo de cidadaos que
respeitem a diversidade humana em todos seus aspectos (SANTQOS, 2017). O Ministério da
Saude recomenda que a educacdo para a saude sexual e reprodutiva, bem como a prevencao
de ISTs e gravidez na adolescéncia sejam trabalhadas a partir das fases finais do Ensino
Fundamental, estendendo até o término do Ensino Médio (BRASIL, 2013).

E importante ressaltar que discutir sobre educacdo sexual e reprodutiva no ambito
escolar ndo objetiva promover promiscuidade e/ou o inicio precoce da vida sexual, mas sim
contribuir para o conhecimento sobre ISTs e gravidez indesejada de modo a educar e
esclarecer os adolescentes sobre a responsabilidade de cada individuo e prevenir a pratica do
comportamento sexual de risco (BRASIL, 2010).

No atual século XXI, a tematica sexualidade em diversas esferas sociais ainda se
esbarra em preconceitos e tabus que polemizam e tornam o didlogo muitas vezes dificil, por
exemplo, em ambientes educacionais, tais como escolas e universidades. Entretanto, faz-se
necessario que se concretize a inter-relacdo entre educacdo e sexualidade, uma vez que o
objeto em questdo também se associa a promocdo da saude (RODRIGUES; WECHSLER,
2014). Dessa maneira, as institui¢cdes educativas estardo consolidando umas de suas principais
funcdes que é a formacdo cidadd, profissional e a contribuigdo ao crescimento pessoal de cada
individuo e sua integralizacdo e adaptacdo ao mundo dentro da realidade vivenciada.

Atualmente as midias digitais, principalmente a internet, oferecem acervos infindaveis
sobre sexualidade, segundo EISENSTEIN (2013) “Com o advento das novas tecnologias,
estamos diante de uma nova revolucdo, ndo s6 dos novos padrbes de comunicacdo e
relacionamento social, mas também da maneira como se aprende e manifesta a sexualidade,
inclusive nas redes sociais”. Apesar da disponibilizacdo abundante e muitas vezes equivocada
deste tipo de informacdo, a temética da sexualidade causa nos adolescentes inquietacbes e
diversas ddvidas que os tornam vulneraveis as ISTs e gravidez indesejada (BRASIL, 2010).
Aliado a este problema, os adolescentes ndo recebem orientagbes devidas no ambiente
familiar, e finalmente aprendem com os colegas, parceiros ou por meios de comunicacdes (tv
ou internet). Ainda que esses meios facilitem o fluxo de informagdes, em muitos casos
ensinam erroneamente, apontando para a falta de agdo mais efetiva por parte da familia e da

escola. Assim, sexualidade ¢ um dos temas transversais que exige do educador atencao
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assidua em sua abordagem, isso acontece por se tratar de um assunto comum, porém, cheio de
“tabus”. Em BRASIL (1998) vamos encontrar 0 seguinte esclarecimento: “De uma maneira
geral, o trabalho de Orientacdo Sexual visa a desvincular a sexualidade dos tabus e
preconceitos, afirmando-a como algo ligado ao prazer e a vida”. Desta maneira, ainda

buscando subsidios nos PCNs, sobre orientacdo sexual, encontramos a seguinte afirmacéo:

O professor deve entdo entrar em contato com questfes tedricas, leituras e
discussbes sobre as tematicas especificas de sexualidade e suas diferentes
abordagens; preparar-se para a intervencdo pratica junto dos alunos e ter
acesso a um espaco grupal de supervisdo pratica, o qual deve ocorrer de
forma continuada e sistematica... (BRASIL, 1997, p. 84)

E fundamental a importancia da formagdo do educador, enquanto formador de ideias
no contexto educacional e social dos alunos, por este possibilitar esclarecimentos coerentes
sobre os inimeros questionamentos dos adolescentes. Assim sendo, ndo ha meios de abordar
0 assunto sem estudo ou formacdo adequada, a escola exerce um papel essencial na orientagédo
sexual, pois pode promover informacgdes sobre elementos de sexualidade de maneira que
fomente discusséo critica e reflexiva (MAIA, 2004). Desse modo, o professor passa a ser uma
importante ferramenta, independente da disciplina que leciona, uma vez que pode mediar
discussdes sobre a tematica nos inumeros contextos existentes na sociedade (BRASIL, 1998).

Observa-se na pratica escolar diaria que grande parte dos adolescentes apresentam
caracteristicas muito peculiares sobre sexualidade, percebidas no dia a dia das escolas, nos
corredores, nos intervalos, indicado nitidamente pelo linguajar, vestimentas e atitudes ao
apelo sexual. Nesse sentido os educandos possuem papel fundamental, na mudanca de
postura, atitude, principalmente querer aprender e se abrirem para os novos desafios
(AQUINO; MARTELLI, 2012), evitando assim outros problemas ainda presentes em certa
frequéncia, como a gravidez, ISTs, Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS),
métodos contraceptivos usados sem orientacdo médica, anticonceptivos de emergéncia
popularmente conhecido por pilula do dia seguinte e discriminacdo de géneros (BRASIL,
2010).

Assim, a escola deve buscar perspectiva holistica das experiéncias de vida de seus
alunos, sendo fundamental que reconhega seu importante papel na educacgdo sexual em seus
multiplos aspectos e, além disso, que seja capaz ndo sé apenas de levar informagdes, mas
tambem a possibilidade de intervir. O professor, neste cenario, & inserido em uma realidade

gue une uma gama de individuos, como também uma multiplicidade de
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expressdes/manifestacdes da sexualidade, isto, pois, € neste espaco que se deparam com a
multifacetacdo de contextos, sejam eles culturais e/ou familiares que implicam diretamente no
comportamento, experiéncia e valores difundidos por seus alunos no espaco de sala de aula
(MEIRA; SANTANA, 2014). Assim, faz-se necessario que o professor desenvolva novas
metodologias que possam qualificar sua pratica, assim como atender as demandas de seus
alunos (SILVA et al., 2007). E necessario que haja uma abordagem baseada na
interdisciplinaridade, pois hoje a discussdo que tange a sexualidade extrapola a concepcéo dos
aspectos somente organicos e recai para 0 ambito biopsicossocial (GOZZO et al., 2000).
Surge desta forma, a maneira de trabalhar a sexualidade no campo da interdisciplinaridade,
abordagem e integracdo de diferentes informagdes e nos conhecimentos de outros campos
(MENDES; LEWGOY:; SILVEIRA, 2008).

Desde que o individuo se constréi em um processo socio-histérico por meio de suas
vivéncias e experiéncias, assim, também, deve ocorrer na educagdo, o aluno ndo é totalmente
passivo ou ativo no processo educacional, mas ele é interacionista no sentido da construcéo
do proprio saber (VYGOTSKY, 1994). A metodologia ativa proporciona a participacdo dos
educandos no seu processo de aprendizagem, tornando-o significativo, uma vez que se
envolve e se inspira na sua realidade e nos conhecimentos prévios. Muito tem se falado a
respeito das metodologias ativas para a efetivagdo do conhecimento do aluno, esse termo nos
faz refletir sobre a pratica do professor em sala de aula e como o aluno aprende a partir do
método aplicado neste ambiente. Todavia, essas metodologias acontecem de modo a
transformar o aluno em personagem principal e, sendo ele, o maior responsavel pelo seu
processo de aprendizagem. Neste sentido, simultaneamente, um conhecimento se integra a
outro, gerando uma ideia, que atrelada a outras ddo origem a novos conhecimentos. Logo,
nenhum conhecimento se torna estanque, ele é criado e recriado constantemente.

Portanto, tais metodologias sdo por sinal estruturas de ensino fundamentado na forma de
desenvolver o processo de aprender utilizando ensaios reais ou simulados, com habilidade
para solucionar com eficiéncia tarefas essenciais da pratica, em contextos diversos.

Assim, aprendizagem ativa ocorre quando o aluno interage com o assunto
em estudo — ouvindo, falando, perguntando, discutindo, fazendo e ensinando
— sendo estimulado a construir o conhecimento ao invés de recebé-lo de
forma passiva do professor. Em um ambiente de aprendizagem ativa, 0
professor atua como orientador, supervisor, facilitador do processo de
aprendizagem, e ndo apenas como fonte Unica de informacdo e
conhecimento (BARBOSA; MOURA, 2013, p.55)
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O desafio é saber como interligar o tema abordado com as habilidades ja
desenvolvidas pelos alunos em torno da temaética, pois j& tém conhecimentos empiricos e/ou
informagdes oriundos de inumeras fontes. Desta forma, a metodologia ativa de aprendizagem
se volta como estratégia didatica capaz de construir saberes significativos no aluno,
combinando questdes e problemas do contexto em que o aluno esté inserido, norteados numa
abordagem cooperativa.

De acordo com Zabala (1998), o uso de sequéncia didatica permite o estudo e a
avaliacdo de forma processual, permitindo um diferencial na forma de como se organiza e dos
elementos que a compdem o tema a ser estudado. Desta forma, as a¢Oes desenvolvidas
permitiram, ao sujeito apreender tanto questdes relacionadas ao tema sexualidade como
assuntos do cotidiano que ultrapassam a esfera escolar, levando informacgdes que poderdo ser
usadas para os anos vindouros. Para Delval (2013), o processo de conhecer consiste em dispor
na mente de um modelo de como funciona a realidade. Quanto mais adequado for esse
modelo, mais éxitos serdo atribuidos a acdo do sujeito.

Umas das formas de promover esta intervencdo estdo baseadas no uso de recursos
ludicos, os quais tém um papel de suma importancia no ensino-aprendizagem, pois a tematica
passa a ser transmitida de forma mais convidativa, possibilitando maior interacdo, troca de
experiéncias e dialogos (XAVIER; MACHADO; MAISTRO, 2015). Estudos mostram que a
utilizacdo da ludicidade em sala de aula permite que os alunos tenham um espaco para
manifestar experiéncias, possibilitando a assimilacdo de novos conhecimentos, por meio do
intercambio de ideias (CRISOSTIMO E KIEL, 2017). Para a construcdo de proposta ludica
com qualidade e objetivos iniciais, se faz necessario que seja levado para o ambito
educacional atividades com determinadas finalidades a serem alcancadas, sendo estas ja pré-
estabelecidas pelo professor, para que assim seja possivel melhor auxiliar ao aluno no
processo dinamico que € o de ensino-aprendizagem (GOMES, 2009; ANJOS, 2013). Portanto,
na utilizacdo de uma proposta ladica ndo h& somente a criagdo de espaco para
problematizacdo e desenvolvimento de contradigdes, mas tem acima de tudo, o objetivo em
utilizar tal recurso envolve a construcédo e superacao de problematicas propostas, bem como a
edificacdo e desmistificacdo de temas suscitados pelo educador (SILVA et al., 2006). Por isso,
€ necessario “saber” prévio sobre as especificidades, ndo somente do contetdo a ser discutido,
mas também das potencialidades dos recursos a serem por ele utilizados como proposta
pedagdgica.

De acordo com os PCNs a escolha de metodologias a serem aplicadas em sala de aula
deve ser diferenciada, de modo a ser interessante para o aluno, além de estar voltadas para sua

necessidade, promovendo ndo apenas informacgdes basicas, mas conhecimentos que
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promovam aprendizados permanentes na vida dos jovens. Contudo, professores enquanto
mobilizadores de construgdo de saberes desempenham inimeras metodologias tradicionais
para ministrar suas aulas, contradizendo os PCNs sobre orientagdo sexual que sugerem que
“O trabalho de Orientacdo Sexual na escola se faz problematizando, questionando e
ampliando o leque de conhecimentos ¢ opgdes para incontaveis situagdes” (BRASIL, 1998).
Nesse contexto, o presente trabalho propés uma abordagem problematizada, ludica,
esclarecedora e participativa no ambito escolar. Acreditamos que o debate nesses moldes
possibilite ao aluno consolidar novos aprendizados e ndo apenas reproduzir acdes por vezes

errbneas de amigos, midias digitais e afins.

1.1 Problematica

Devido ao processo historico sociocultural, a temética sexualidade ainda é alvo de
muitos preconceitos e tabus nos dias atuais. Essa realidade atinge, principalmente, os
adolescentes pela falta de didlogo ocasionado por vergonha ou receio de se tratar do assunto
no ambito familiar. Com isso, abrem-se espacos para uma vivéncia equivocada da
sexualidade. Nesse sentido, atividades Iudicas e participativas de ensino em educacdo sexual,
pode ser uma ferramenta alternativa eficaz para uma vivéncia saudavel da sexualidade, além
de ainda poder reduzir os indices de gravidez precoce e ISTs que se configuram em problemas

de salde publica em todas as regides do Brasil.

1.2 Justificativa

As decisfes tomadas na adolescéncia podem acarretar em problemas que terdo
consequéncias para a vida inteira, ndo apenas limitado ao individuo, como também para todos
que fazem parte do seu convivio sociocultural.

A escola tem uma missao inquestionavel no que se diz respeito aos conhecimentos
sobre sexualidade adquiridos pelos alunos, dentro e fora do ambiente escolar, possibilitando
experiéncia de quebrar “tabus” criados desde o convivio familiar. Na escola, quando se torna
mais explicito este assunto, a construcdo de novos saberes passa a ser fundamental na
formagéo de uma nova geragdo, mais consciente e preparada para futuros desafios.

Nesse sentido, uma proposta de intervencdo que possibilite contextualizar contetdos

por meio de problematicas, conflitando conhecimentos empiricos com conhecimento técnico-
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cientifico a serem discutidos de forma ludica, pode ser eficiente na percepc¢do da realidade,
levando a mudancga de comportamento por parte do educando.

Portanto, esta proposta contribui significativamente para o processo de aprendizagem
do aluno, gerando mudangas de atitudes e promovendo fluxo de informacg6es entre os jovens,
0 que em conjunto podera refletir na melhor vivéncia da sexualidade, reduzindo indices de

gravidez e ISTs na adolescéncia.

1.3 Hipdtese de interesse da pesquisa

Acdes ludicas no ambito escolar sobre sexualidade sdo eficazes no processo ensino-

aprendizagem, facilitando a identificacdo das fragilidades e principais ddvidas dos educandos.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Promover discussdes reflexivas sobre sexualidade, bem como a construcdo de novos

saberes na formacdo de uma geracdo mais consciente e preparada para desafios futuros.

2.2 Objetivos Especificos

a. Investigar os conhecimentos empiricos sobre sexualidade, por meio de deposito de
duvidas para livre manifestacdo dos alunos;

b. Aplicar atividades de promocdo a saude com énfase na tematica sexualidade no
ambito escolar;

c. Analisar a eficacia do uso de jogos didaticos sobre as tematicas: sistema reprodutor,
puberdade, gravidez precoce e ISTSs;

d. Incentivar os professores abordar o tema sexualidade de forma ludica.
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3 MATERIAL E METODOS

As atividades desse projeto foram realizadas na Escola Estadual Gentil de
Albuquergue Malta localizada na cidade de Mata Grande, no estado de Alagoas. Participaram
da pesquisa, 108 alunos do 1° ao 3° ano do Ensino Médio, com idades entre 15 a 22 anos, de
ambos 0s sexos, estudantes nos turnos matutino, vespertino e noturno. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de FEtica em Pesquisa - CEP/UFAL, com o CAAE
87127518.1.0000.5013. Para tanto foram utilizadas acfes educativas que instiguem o
interesse e conhecimento acerca do tema abordado neste estudo — sexualidade. Este trabalho
por sua vez teve como base um carater qualitativo e quantitativo, promovendo coleta de dados
por meio de questionarios direcionados a professores e alunos transformados posteriormente
em frequéncias, percentuais, graficos e tabelas, buscando analises minuciosas para a
constituicdo dos elementos significativos na investigacdo. A perspectiva é que este projeto
torne-se um planejamento piloto para os anos seguintes e que as demais turmas também
possam desfrutar dessa conscientizacdo e aprendizado tornando-se multiplicadores de
informacBes a respeito do tema. Abordagens quantitativas e qualitativas permitem avaliar
competéncias e em seguida quantificar os resultados.

No decorrer do estudo um dos métodos ativos, aplicado aos alunos, foi 0s bonecos que
se transformaram em icones fundamentais nas turmas investigadas, executados no decorrer do
ano letivo de 2018, alternando-se em sistemas individuais e em grupos, onde os alunos
realizaram atividades ludicas com dinamicas/jogos e responderam a questionarios em
momentos diferentes: antes das atividades de intervencdo e ap6s as atividades contendo
perguntas de relevancia na identificacao das fragilidades dos discentes sobre sexualidade. Por
parte do corpo docente, participaram 10 professores, independente da disciplina que
ministram, a estes, foi aplicado um questionario com o intuito de avaliar se eles se sentem
preparados para discussdo em sala de aula, e como é abordada essa tematica na escola.

Por envolver questdes religiosas, culturais e psicossociais, esta pesquisa poderia
acarretar em riscos durante a realizacdo das acBGes, mas ndo houve a necessidade da
intervencdo de um profissional especializado, ou seja, nenhum educando precisou de
atendimento psicologico. Ficou resguardado o direito de o aluno escolher em participar ou
ndo participar da pesquisa, foi esclarecido que ele néo seria prejudicado pela ndo participacéo.

Os beneficios alcangados com o desenvolvimento do presente estudo sdo de
fundamental importancia na construgdo do conhecimento que se concretizaram ao abordar 0s

seguintes temas: o esclarecimento sobre possiveis dividas referentes a sexualidade; o
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aprofundamento em temas polémicos como ISTs e AIDs; a conscientizagdo sobre o uso
incorreto dos contraceptivos e suas consequéncias, bem como, a oportunidade de quebrar

inimeros tabus sobre o tema sexualidade.

3.1 Deposito de davidas

A principio para a realizacdo das atividades se fez necessario conhecer os anseio dos
alunos sobre a tematica. A metodologia utilizada foi por meio de uma caixa atrativa (tipo
urna) usada como deposito de duvidas, que foi exposta na escola em um lugar visivel durante
uma semana no més de julho de 2018 e que se tornou a “vibe” do momento. A escola dispde
de um publico de mais de 600 alunos, dispostos em 19 turmas. Todos os alunos foram
informados que a caixa se tratava de uma das acdes de um projeto sobre sexualidade e
convidados a participar, depositando suas ddvidas ou possiveis comentarios a respeito da
sexualidade. Ressaltou-se que tudo aconteceria de forma andnima, oportunizando-os a
ficarem a vontade e se expressarem sem quaisquer receios. No momento do convite, a maioria
dos alunos se manifestou de forma euforica, deixando visivel o interesse pela tematica, ao
mesmo tempo alguns alunos mostraram-se envergonhados e com receios. No decorrer dos
dias, em todo o ambiente escolar, ouvia-se comentarios e questionamentos entre alunos e até
mesmao entre alunos e professores a respeito da caixa.

Logo ap0s o periodo determinado para o recolhimento da caixa, foram contabilizadas
153 duvidas e anseios, categorizados nos seguintes temas chaves: sistema reprodutor,
puberdade, ato sexual; IST's, contraceptivos, gravidez; e social, género, nos dando uma viséo
geral de como é o pensamento sobre sexualidade do publico da referida escola. Foram
identificadas as palavras-chave dos bilhetes e confeccionadas tarjetas em material E.V.A. Em
um dos lados foi escrito a palavra-chave e no outro fixado pedaco de velcro para facilitar a
fixacéo das targetas no boneco durante a realiza¢do do jogo “Quem ¢é de quem?”’.

Foram selecionadas cinco turmas para realizacdo das acdes. Somente participaram do
estudo os estudantes que apresentaram o termo de assentimento livre e esclarecido (TALE)
assinado pelos menores e o temo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinado pelos

pais ou responsaveis.
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3.2 Teste diagnéstico

Foram aplicados questionarios para os alunos em momentos diferentes: 1) antes das
atividades de intervengdo (ANEXO A), contendo perguntas de relevancia para a identificagéo
das fragilidades dos estudantes sobre sexualidade, os quais evidenciaram mais ainda as
duvidas dos alunos arquivadas sobre sexualidade. Essas ja haviam sido expostas na
categorizacdo dos bilhetes da caixa, e 2) apos as intervencdes (ANEXO B e C), para avaliar a
eficdcia das atividades ludicas. Também foi aplicado um questiondrio aos professores
(ANEXO D) com o intuito de avaliar se eles se sentiam preparados para discussdo em sala de
aula e como seria abordada essa tematica na escola.

Em seguida, apds o acolhimento de informacdes, foram realizados os jogos ludicos,
que deram aos alunos um apanhado geral sobre todas as temaéticas trabalhadas (sistema
reprodutor/puberdade, gravidez precoce, ISTs/contraceptivos, aspectos sociais), pois foram as

mais perceptiveis defronte a necessidade apresentada pela escola.

3.3 Jogo “Quem é de quem?”

Apds a categorizacdo das duvidas dos alunos, foi realizada a primeira atividade Iudica
com o jogo “Quem é de quem?” constituido por bonecos feitos com Etil Vinil Acetato (EVA)
em formato de silhuetas masculina e feminina contendo em sua extenséo recortes de velcros
adaptado de Talhaferro e Coutinho (2015). Os moldes do corpo humano masculino e feminino
foram fixados na lousa e preenchidos com tarjetas elaboradas contendo palavras que
abordavam as tematicas observadas na caixa de duvidas (foram produzidas 70 tarjetas que
ficaram dispostas em uma caixa, contendo palavras como testosterona, menstruacao, ovario,
prazer, jogador de futebol, acnes, voz grossa, amor, carinho, cozinheiro, video game,
preservativo) todas as palavras foram duplicadas visto que poderia haver casos em que 0S
alunos pudessem optar em colocar a palavra nos dois bonecos. Os alunos foram divididos em
dois grupos (grupo A e grupo B) a medida que um representante do grupo sorteava as
palavras, lia em voz alta, fala seu conhecimento a respeito da palavra sorteada. Logo apds
abria espaco para os alunos discutir e decidiam em qual silhueta (masculina ou feminina) a
palavra seria afixada (Figura 1), o grupo tinha a liberdade de colar a palavra na silhueta do
boneco, da boneca ou em ambos, por exemplo, como algumas palavras sobre profissdes. Esta

atividade teve a duracdo de 3h/a. Assim, foi possivel desenvolver debate com toda sala,
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mediado pelo professor, determinando discussfes sobre sistema reprodutor, ISTs e gravidez

indesejada, entre outros.

Figura 1 - Boneco construido com EVA - silhuetas masculina
e feminina — com tarjetas fixadas.

Fonte: autora.

Esta metodologia gerou debates e atencdo durante a aplica¢do, uma vez que os alunos
podem ter conceitos equivocados dos contetdos abordados e o professor € um mediador que

auxilia na reconstrugdo dos conhecimentos com palestras de tematicas especificas.

3.4 Palestras

Ap0s a realizacdo do teste diagnostico e do jogo “Quem é de quem?”, foi verificado a
necessidade de enfatizar as tematicas relacionadas ao biologico e para isso foram realizadas
duas palestras: a primeira sobre sistema reprodutor, puberdade e a segunda sobre IST's,
contraceptivos e gravidez. Essas tematicas foram discutidas de forma ndo somente expositiva,
mas também garantindo ao aluno um espaco para falar, gerando desta forma uma roda de

conversa informativa, que deu aos jovens um espago para expressar-se.
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3.5 Jogo virtual Zig-zaids

Trata-se de um jogo virtual que faz parte de um projeto do Instituto Oswaldo Cruz

(FioCruz), disponivel no site http://www.fiocruz.br/piafi/zigzaids/index.html em formato

ziper. O jogo compreende um tabuleiro virtual do tipo trilha, cujo percurso aborda questdes e
situacOes relacionadas & HIV/AIDS e ao sistema imunolégico humano. O jogo virtual foi
instalado nos computadores do laboratério de informéatica da escola e, posteriormente,
aplicado em cada turma.

De acordo como descrito no manual de instru¢cbes, o jogo tem duragdo de
aproximadamente 50 minutos e permite a participacao de 2 até 4 jogadores ao mesmo tempo,
cada jogador escolhe um pino. A ordem de jogada pode ser definida pelo lancamento de
dados virtuais que faz parte do jogo. O primeiro jogador devera clicar sobre os dados e andar
com seu pino sobre a pista inscrita no tabuleiro, de acordo com o nimero obtido nos dados.
Quando o jogador colocar seu pino sobre um dos espacos numerados, aparecera uma carta
contendo uma pergunta a ser respondida pelo jogador. Depois de respondé-la, o jogador deve
clicar em cima da palavra resposta na carta numerada. Aparecera entdo o verso da carta com a
resposta certa. Seus colegas deverdo julgar se ele respondeu certo ou errado. A resposta nao
precisa ser exatamente igual ao cartdo. No caso de acerto ou erro, seguir as instrugdes
descritas abaixo da resposta e clique em cima das palavras voltar jogo. No momento em que 0
jogador colocar seu pino sobre um dos espagos com o desenho da camisinha (“baralho
surpresa”), aparecera uma carta. Ele deve ler esta carta para o grupo e depois clicar em cima
das palavras voltar jogo e jogar outra vez. Quando o jogador parar nos espagos azuis, ele deve
aguardar sua proxima vez de jogar. Cada vez que o jogador cair num espaco ilustrado com
setas, ele deve andar na direcdo apontada por elas (para frente ou para tras), tantas casas
guanto o numero de setas do desenho. Vence o jogo aquele que primeiro chegar a ultima casa
da pista. Porém, para vencer é necessario que o jogador tire 0 nimero exato de casas até a
camisinha.

O mesmo proporcionou aos adolescentes uma forma de aprender brincado, gerando
discussbes e permitindo informagdes corretas com uma abordagem significativa. O jogo
facilitou a abordagem do tema sexualidade entre os jovens e professores com isso quebrando
tabus e visando a reducdo de problemas de salde publica. A interface do jogo esta

representada na Figura 2.


http://www.fiocruz.br/piafi/zigzaids/index.html

25

Figura 2 - Interface do jogo virtual Zig-Zaids, o qual aborda a
tematica HIV/AIDS.

— ﬂ1N
;’.‘.’ -

De Torma divertida, aste Jogo esclarece duvidas sobire a epidemia
da MINJAIDS & asDoencas Sexvaimente Tranamissiveis

Eascolha o nivel gue vocd quer jJogar

nivel %

Fonte: http://ziggi.uol.com.br/downloads/zig-zaids

O registro de todos os dados coletados foi realizado utilizando o programa Microsoft

Excel 2010. Os dados foram expressos em frequéncia relativa (%).

4 RESULTADOS

4.1 Categorizacao da caixa de duvidas e curiosidades sobre sexualidade dos alunos da

Escola Estadual Gentil Gentil de Albuquerque Malta

No total, foram depositadas pelos alunos 153 perguntas sobre Varios eixos tematicos.
Ao serem analisadas todas as perguntas foi observado que sistema reprodutor/puberdade/ato
sexual foram os temas mais citados (69%), seguido de IST's/contraceptivos/gravidez (19%) e
social/género (12%) (Fig. 3).

A caixa teve o objetivo de relacionar as dividas existentes nos adolescentes sobre
sexualidade, numa visdo geral os temas mais citados foram os bioldgicos, isso nos mostra que
mesmo sendo contedos que na sua maioria fazem parte do planejamento do Ensino
Fundamental, ainda existem muitas incégnitas sobre eles. Em relacdo aos temas menos
citados, subtende-se que a maioria dos alunos ndo tem interesse. Algo que também chamou
atencdo foram as diferentes tematicas abordadas nas perguntas, mostrando que o desejo dos

adolescentes em ter conhecimentos sobre sexualidade é imensa.
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Figura 3 - Categorizagéo da caixa de duvidas e curiosidades sobre sexualidade
dos alunos da escola Gentil Albuquerque Malta

= Sistema reprodutor/puberdade/ato sexual

m |ST's/contraceptivos/gravidez

Social/género
12%

19%

Fonte: autor

4.2 Perfil dos alunos

Foi evidenciado que a maior parte dos alunos, de ambos os sexos, ndo conversa sobre
sexualidade com familiares, sendo eles pais ou responsaveis (74%, dos alunos e 69% das
alunas), o que corrobora quando questionados sobre a familia ndo ser fonte exclusiva de
conhecimento da educacdo sexual (74%) para ambos os sexos. Em relacdo a opinido sobre se
a escola deve abordar a educacéo sexual, 91% dos alunos e 96% das alunas concordam que
sim, bem como, 56% dos alunos e 51% das alunas dizem que ja participaram de eventos que
falem sobre a tematica. Ainda foi observado que a midia incentiva os alunos a buscarem a ter
relacGes sexuais, pois 0s jovens acreditam que possa existir essa persuasao, 74% dos alunos e
65% das alunas concordaram com esse ponto de vista, porém em relacdo ao incentivo de
amigos na pratica sexual, 59% dos alunos acham que ndo e, por outro lado, 55% das alunas

que sim (Tabela 1).
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Tabela 1- Resultados em porcentagem das perguntas direcionadas aos alunos para relacionar os
aspectos gerais em relacdo a sexualidade.

SEXO MENINOS (n=34) MENINAS (n=74)
PERGUNTAS SIM NAO SIM NAO
Seus pais ou seus responsaveis conversam 26% 74% 31% 69%

com vocé sobre assuntos relacionados a
sexualidade/sexo/prevengéo?

Ja participou de algum curso, seminario, 56% 44% 51% 49%
programa ou aula sobre Educagdo Sexual?

Em sua opinido, sua escola deve abordar 91% 9% 96% 4%
assuntos sobre sexualidade?

Vocé acredita que muitos programas da 74% 26% 65% 35%
televisdo  acabam  influenciando  os

adolescentes e jovens a terem relacGes

sexuais precoces (ainda na adolescéncia)?

Em sua opinido, o grupo de amigos e amigas 41% 59% 55% 44%
pode incentivar o adolescente a ter suas
primeiras relacdes sexuais?

Vocé acredita que a familia deve ser a Unica 26% 74% 26% 74%
responsavel pela educacéo sexual?

Fonte: Autora

No que diz respeito ao meio pelo qual os alunos adquirem informacgdes sobre
sexo/sexualidade, 0 meio de maior relevancia para os alunos esta nos amigos e amigas (41%),
seguido de escola nas variadas disciplinas em que foi citado por (41%) das alunas. Algo que
também chama atencdo é em relacdo as aulas de Biologia, que manteve o mesmo nivel, de
maneira geral torna-se baixo. No entanto, devemos considerar que por motivos adversos 0s
alunos tendem a buscar informagdes com amigos, pois € o canal de acesso mais pratico e que
permite a ideia de troca de experiéncias mesmo que seja de forma equivocada. A participacdo
dos pais/ responsaveis entre as meninas (1%) praticamente ndo ocorre. J& em relacdo aos

meninos (12%) existe uma maior conversagédo (Fig. 4).



28

Figura 4 - Meios em que os alunos adquirem informac&o sobre sexualidade.

Com quem aprendeu maior parte das informagdes sobre
sexo/sexualidade?

& Masculino &Feminino

41% 41%
36%

18% 18%

Amigos e amigas  Escola durante as  Escola durante as Outros Pais ou
aulas das diferentes aulas de Biologia responsaveis
disciplinas

Fonte: Autor.

No que diz respeito as davidas dos alunos relacionadas a sexualidade percebemos que
as meninas (76%) demonstram um pouco mais de duvidas sobre IST’s do que 0S meninos
(56%). Em relacdo ao uso dos contraceptivos também notamos essa proximidade (meninos
41% e meninas 55%), mas algo nitido é que quase nenhum menino (3%) se interessa por
gravidez, em contrapartida as meninas (43%) expdem ter dividas. 1sso nos traz a ideia de que,
por muitas vezes, a gravidez acontece em detrimento ao descuido dos meninos, pois
acreditam que quem deve de fato se preocupar sdo as meninas. As diavidas sobre pratica
sexual para os meninos foi de (41%), enquanto para o sexo feminino (32%) revelam ter
duvidas sobre essa teméatica. Em relacdo a masturbacdo citado apenas 18% dos meninos e
20% das meninas (Fig. 5).

Figura 5- Davidas dos alunos sobre sexualidade.

Quais dos iten relacionados a sexualidade vocé tem mais duvidas?

& Masculino ®&Feminino
76%

56% 55%

41% 41% 43%
32%

18% 20%

3% 0% 1%

IST's Uso de métodos Pratica sexual Gravidez Masturbacao Outros
contraceptivos

Fonte: Autor
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Quando indagados sobre o conhecimento sobre as formas de contaminagéo e
prevencado de ISTs, 79% dos meninos e 59% das meninas afirmam conhecer bem suas formas
de contaminacéo e prevencdo (Fig. 6). Desta forma ha uma contradicdo com o resultado do
gréfico anterior, onde os alunos dos sexos masculino e feminino dizem ter duvidas sobre
IST’s. Entendemos que os alunos podem estar atribuindo esta conviccdo ao uso de

preservativos. Com tudo € necessario atentar-se aos conhecimentos erroneos.

Figura 6 - Conhecimento dos alunos sobre as formas de contaminacao e prevencao das ISTs

Vocé acredita conhecer bem as formas de contaminacéo e
prevencdo das IST's ?

@ Sim & Nio

79%

Masculino Feminino

Fonte: Autor

Em relacdo as fontes que os alunos aprenderam sobre as formas de contaminacéo e
prevencdo de ISTs, as meninas (36%) e meninos (35%) afirmaram que aprenderam sobre as
ISTs com professores de Biologia, como também (24%)dos meninos e (15%) das meninas
declaram que buscam informacdes em livros. Este grafico nos remete a duas preocupacdes:
uma € na falta de instrucdo dos pais ou responsaveis sobre algo tdo importante, pois para
ambos 0s sexos apenas (3%) citaram que 0s pais conversam com eles sobre formas de
prevencdo e contaminacdo de ISTs, e a outra é sobre a consulta dessas informac6es na internet
meninos (26%) meninas (34%), ambiente virtual muito significativo, mas dependendo da

fonte de pesquisa pode ter muitas informagdes erradas (Fig. 7).
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Figura 7 - Meios de aprendizagem sobre formas de contaminagéo e prevengdo de ISTs.

Por meio de qual (is) fonte (s) vocé aprendeu sobre as formas de
contaminacao e prevencdo de IST's?

@ Masculino & Feminino

3505 36%

34%

3% 3%

Professores de Biologia Internet Livros Outros Pais/Responsaveis

Fonte: Autor

Quando indagados sobre qual a melhor forma de adquirir informac6es sobre métodos
anticoncepcionais o0s alunos do sexo-masculino (41%) e feminino (51%) dizem que o posto de
salde é o local mais adequado para adquirir informacGes sobre esses métodos. Em relacdo a
escola, os alunos do sexo masculino (50%) e feminino (30%) afirmam que € um lugar
adequado para se obter esse tipo de informacdo. Por fim os menos citados foram a familia,

masculino (21%) e feminino (27%) e os amigos - masculino (12%) e feminino (11%) (Fig. 8).

Figura 8 - Melhor forma de obter informaces sobre métodos anticoncepcionais.

Qual a melhor forma de adquirir informagdes sobre métodos
anticoncepcionais ?

®m Masculino = Feminino

51% 50%
41%

0,
30% 27%
21%
12%  11%

3% 3%

Posto de satde Escola Familia Amigos Outros

Fonte: Autor
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4.3 Conhecimento/opinides dos professores

Alguns professores relataram que discutem sexualidade em sala de aula (50%) e se
acham capacitados para tais informac6es (80%) (tabela 2). Em contrapartida, a grande maioria
concorda que deveriam existir pessoas mais qualificadas para discutir educacdo sexual na
escola (80%). Os professores apontam que as midias (internet, tv, etc.) influenciam na
educacdo sexual dos adolescentes (internet 80%, outras midias 60%, amigos/colegas 50%,
pais/responsaveis 20%, escola 10%), quando a escola e a familia poderiam contribuir como
formadores e orientadores, desta forma a probabilidade do éxito nas decisdes podem ser ainda
mais danosas (Fig. 9). Percebe-se que a maioria dos professores se sente capaz de abordar a
tematica em sala dela. Porém, existe uma contradicdo nessa afirmacdo, pois 80% dos

entrevistados veem a necessidade de um professor especifico.

Tabela 2- Percepcéo dos professores sobre sexualidade

SIM NAO
Vocé aborda a temética sexualidade em sala de aula com os alunos? 50% 50%
Como professor (a), vocé acha capacitado (a) para tirar dividas comos  80% 20%
alunos?
Vocé concorda que deveria haver professor especifico para trabalhar 80% 20%
sexualidade na escola?
Em sua opinido, a escola torna-se importante na abordagem da 100% 0%
educacdo sexual dos adolescentes?
Em sua opiniéo, a escola deve capacitar os educadores para orientar os 100% 0%
alunos sobre os temas relacionados a sexualidade?
Vocé acredita que a familia deve ser a Unica responsavel pela educacdo 0% 100%

sexual?

Fonte: Autor



Figura 9 - Maiores influéncias na educacgdo sexual dos adolescentes

Quais itens mais influenciam na educacéo sexual dos adolescentes?

80%

i

60%
50%

20%
10%
— —

0%

Internet

Outras midias ~ Amigos/colegas Pais/responsaveis Escola

Outros

Fonte: Autor

Ao analisar os resultados, percebemos que os professores acreditam que a internet

seja 0 meio mais influenciador na educacdo sexual dos adolescentes, quando deveria ser a
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escola e a familia. Desta forma, a probabilidade do éxito nas decisdes pode ser maior. Além

disso, os educadores acreditam que os adolescentes se sentem mais inseguros em relagdo as
IST’s (90%) e o uso dos métodos contraceptivos (90%), mas a pratica sexual (80%) e
gravidez (80%) estdo bem proximas (Fig. 10). O reflexo desse resultado enfatiza algo mais
além, até mesmo um questionamento: Os adolescentes buscam ajuda com os professores de
todas as disciplinas sobre tais assuntos ou apenas com 0s que tém mais afinidades? Em
conversa com alguns professores, entendi que os alunos buscam auxilio para sanar suas

duvidas em professores que possuem um carisma e que deixem fluir uma cumplicidade e

confianca.
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Figura 10 - Visdo dos educadores sobre as davidas dos educandos relacionadas a sexualidade.

Maiores diividads dos alunos relacionadas a sexualidade, no visdo do
educador
90% 90%
80% 80%
40%
20%
IST's Uso de métodos Gravidez Prética sexual Masturbacéao Outros
contraceptivos

Fonte: Autor

4.4 Teste pos-intervencdo sobre conhecimentos gerais dos alunos em relagdo a sexualidade

Além dos questionarios sobre aspectos gerais, foi aplicado outro questionario, no qual
se destacou duas indagacfes, uma correspondente a identificacdo de IST’s e outra sobre
métodos contraceptivos, pois as mesmas ja tinham sido aferidas aos alunos antes das
atividades de intervencdo (teste diagnostico) e, o segundo, ap6s as intervencgdes. Foi possivel
observar que no teste diagnostico grande quantidade dos alunos conseguiu identificar
HIV/AIDS como IST’s, porém as outras IST’s foram pontuadas em menor quantidade.
Porém, no teste pos-intervencdo foi observado que a quantidade de acertos na identificagdo
das outras IST’s aumentou consideravelmente, por exemplo, no teste diagnostico a gonorreia
foi marcada por 32% dos alunos e 36% das alunas. Entretanto, no teste pds-intervencéo o

acerto passou para 87% dos alunos e 92% das alunas (tabela 3).
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Tabela 3 — Comparacéo do teste diagndstico com o teste pos-intervengdo da identificacdo das
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis

Teste diagnostico Teste pos-intervencao
Doencas/Infeccdes Masculino (n=34)  Feminino (n=74)  Masculino (n=23)  Feminino (n=63)
HIV/AIDS 88% 93% 100% 100%
Sifilis 44% 45% 87% 95%
Gonorreia 32% 36% 87% 92%
Condiloma acuminado 21% 19% 87% 84%
(HPV)
Candidiase 6% 20% 57% 75%
Hanseniase 6% 9% 4% 6%
Hepatite B 15% 5% 83% 79%
Clamidia 3% 9% 57% 57%
Hepatite C 3% 4% 74% 79%
Doenca de Chagas 6% 4% 0% 5%
Tuberculose 0% 7% 4% 5%
Leptospirose 3% 1% 0% 0%
Dengue 0% 0% 0% 0%

Fonte: Autor

Em relagdo aos métodos contraceptivos, foi observado também uma melhora na
capacidade de identificacdo dos métodos mais apropriados no teste pés-intervencdo quando
comparado ao teste diagndstico (tabela 4). Este grafico mostra uma pergunta muito comum
sobre métodos contraceptivos e por sinal quase todos os alunos responderam corretamente. A
respeito dos anticoncepcionais orais e injetaveis alguns alunos do sexo masculino tiveram
duvida quanto a sua eficacia. A reflexdo das respostas dadas a esta pergunta pode estar
relacionada a cultura a qual os alunos estdo inseridos, por muitas vezes as pessoas Nnao
acreditam que os contraceptivos orais e injetdveis podem ser um aliado para a gravidez
indesejada, pois, assim como os demais eles podem falhar. Porém, uma grande porcentagem

das falhas acontece pelo uso incorreto desses anticoncepcionais.
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Tabela 4 —-Comparacéo do teste diagnostico com o teste pds- intervencdo a respeito dos
conhecimentso dos métodos apropriados para prevencao de gravidez.

Pré-teste Pos-teste
Masculino Feminino Masculino Feminino

(n=34) (n=74) (n=23) (n=63)
Preservativo 97% 7% 100% 100%
masculino
Preservativo 56% 65% 100% 97%
feminino
Anticoncepcionais 15% 49% 65% 84%
orais
Anticoncepcionais 15% 43% 74% 90%
injetaveis
Lavar o genital 0% 12% 0% 2%
feminino apos
relacéo sexual
Assepsia das mé&os 0% 3% 0% 0%
com alcool gel a
70%

Fonte: Autor

Sobre as formas de transmissdo das IST’s que aparentemente € muito comum nas
aulas de biologia, percebemos nitidamente que eles conhecem as principais formas de
transmiss@es das infeccdes (Fig. 11). Visto que 100% dos alunos do sexo masculino e do sexo
feminino responderam que a contaminacdo pode acontecer pelo sexo vaginal, anal ou oral
sem preservativo. Nas alternativas seguintes houve uma oscilagdo nas respostas, porém, em
uma analise geral, percebe-se que eles estdo conscientes das formas mais comuns de
contaminacdo e que as aplicacGes dos jogos didaticos que antecederam este teste foram de
fundamental importancia, este fato € muito positivo para a pesquisa, pois fortalece a ideia que
quando existe um trabalho com metodologias corretas, de fato, havera resultados favoraveis.
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Figura 11 - Identificacdo dos meios de transmissdo das ISTs

Identificacdo dos meios de transmissdo das Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis
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Fonte: Autor

Ambos 0s sexos conseguem identificar os itens do sistema reprodutor, contudo,
houve um impasse maior nas respostas sobre o sémen e o himen, mostrando que alguns dos
alunos do sexo masculino ainda detém mais dificuldades no reconhecimento do que as

meninas. No entanto, conhecem bem os apelidos populares dados aos mesmos (Fig. 12).

Figura 12- Classificacéo dos itens do sistema reprodutor.

Classifique os itens como pertencentes ao sistema
reprodutor masculino e feminino

m Masculino = Feminino

100% 100% 98%  100% ggo,  100% 100%
87%

Ovério Testiculos Prostata Menopausa Sémen Himen

Fonte: Autor



37

7.5 Avaliagéo do projeto na viséo dos alunos

Analisando o feedback dos alunos em relacdo ao desenvolvimento do projeto, é
notavel que houve uma avaliagdo muito positiva na aplicabilidade das a¢des do mesmo. Mais
de 80% dos alunos se identificaram com a metodologia aplicada e principalmente com o
conteudo trabalhado, visto que € um tema muito instigante e no qual muitos alunos de ambos
0s sexos tém curiosidades e ddvidas e por muitas vezes ndo havia uma aula, uma disciplina ou

um momento dentro da escola que contemplasse a tematica “sexualidade” (Fig. 13).

Figura 13- Avaliacdo do projeto pelos alunos que participaram das atividades

Avaliacdo do projeto

HBom mRegular =Ruim
91% 88% 86% 88%

9% o 12% o, 1% 0 8%

0%

Conteldo trabalhado Metodologias de ensino Contribuigdo paraseu  Clareza e a didatica da aula
pensamento critico em
relagdo a tematica

Fonte: Autor

4.6 Analise de aprendizagem em relacdo a avaliagdes externas

Observamos que mais de 83% dos alunos, tanto do sexo masculino como do
feminino, acertaram as questdes 1 e 5 (ANEXO C), ambas tratam sobre IST’s. Assim,
percebemos que este € um reflexo das acdes do pré-teste onde os alunos manifestaram mais
duvidas e mais interesse. Nas questBes 2 e 9 mais de 50% dos alunos do sexo masculino
mostram-se leigos, o tema explicito em ambas foram os contraceptivos, isto reflete que os
alunos ainda precisam entender melhor sobre os métodos e a funcionalidade dos
anticoncepcionais. A questdo 7 trata das IST’s, especificadamente a AIDS e 30% dos meninos
responderam corretamente. Uma oscilacdo do mesmo modo se encontra na questao 6, que fala
também sobre a IST’s, porém, os alunos do sexo masculino tiveram mais €xito do que as
meninas, a causa deste feito pode esta associada ao nivel de obscuridade discorrida na questao
(Fig. 14).

De modo geral, verificamos que mais de 50% dos alunos conseguiram responder
corretamente a grande maioria das questdes, estas trazem consigo um grau de dificuldade

maior ao qual estdo familiarizados cotidianamente.



Figura 14 - Verificacao da aprendizagem dos alunos em relacao a vestibulares e ENEM.
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Questionario para verificar o nivel de aprendizagem dos alunos em relacao
a questdes de vestibulares e do ENEM

® Masculino ® Feminino

96% .
86% 78% 870007 83%
7% T0%  geog
62%

Questdo 1 Questdo 2 Questdo 3 Questdo 4 Questdo 5 Questdo 6 Questdo 7 Questdo 8 Questdo 9 Questdo 10

Fonte: Autor
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5 DISCUSSAO

Sabemos que a escola tem a missdo de se preocupar com todas as dimensdes da
aprendizagem do alunado, propondo discussbes acerca dos acontecimentos diarios,
vivenciados constantemente, principalmente no que se refere a sexualidade, e esta por sua
vez, acontece por meio de uma arquitetura mais flexibilizada da sala de aula, que possibilita
ao sujeito uma formacéo solida, tornando-o capaz de se reconhecer como parte do todo —
sociedade — e que suas atitudes indevidas ou impensaveis podem acarretar consequéncias
irreparéaveis. De tal modo, que a escola como mediadora e formadora de conhecimentos deve
realizar intervencdes que tenha significancia na vivéncia do seu alunado, assim contribuindo
para uma sociedade consciente.

Neste sentido, sabemos que as discussdes sobre sexualidade na escola por vezes sdo
ineficientes por ndo considerar o conhecimento prévio de cada aluno, perfazendo abordagem
classica e mecanicista incapaz de evocar o interesse dos alunos. De forma geral, nossos
resultados evidenciam o elevado nimero de davidas, falta de conhecimento sobre os temas
abordados e capacitacdo deficitaria dos professores para discutirem sobre a teméatica. O maior
quantitativo de duavidas e/ou comentarios dos alunos estavam relacionados ao sistema
reprodutor/puberdade/ato sexual, 0 que representa um paradoxo, uma vez que a reproducéo de
ensino sobre questbes relacionadas ao sistema reprodutor/puberdade/ato sexual de modo
tradicional esta voltado exclusivamente ao que os livros didaticos abordam. Estudos apontam
o interesse pela tematica sexualidade, sendo importante a escola abordar de forma didatica,
objetiva e ludica assuntos relacionados (ARROXELAS et al, 2018).

Os livros didaticos de Ciéncias e Biologia reproduzem a codificacdo dos géneros e dos
corpos presentes no discurso biolégico quando apresentam ilustracdes do sistema reprodutor
masculino e feminino, ciclo menstrual, fecundacao, gravidez e parto (SILVA, 2014). Acerca
disso, um estudo similar analisou as propostas metodoldgicas em livros didaticos de Biologia,
sendo oito colegdes brasileiras compostas por trés livros cada uma. Como principais
resultados da analise, os autores indicam que os livros relacionam a sexualidade apenas a
reproducdo humana, abordando de modo exclusivamente descritivo e, por vezes, ndo utilizam
ilustracbes ou esquemas, dificultando o entendimento por parte dos alunos (SILVA,
TRAVAGLIA E CREPALDI, 2015). Aliado a isto, o discurso presente no material é
anatdmico, endocrinoldgico e genético, sempre pautados na heteronormatividade. No que se

refere ao contexto educacional, os professores devem discutir sobre sexualidades de modo



40

holistico, levando em consideragdo fatores culturais e sociais em que 0s jovens estdo inseridos
(CASTRO E FERREIRA, 2017).

Foi possivel observar nos resultados que a maior parte dos pais ou responsaveis nao
conversa sobre assuntos relacionados a sexualidade, sexo e prevencdo. Apesar disto,
compreendem que a familia tem papel importante na educacdo sexual, porém os alunos
ressaltam que os pais ndo devem ser a Unica responsavel pela educagdo sexual, tendo a escola
papel fundamental (Tabela 1). De acordo com LOURO (2000), ao longo dos séculos, hd uma
educacdo dos corpos para uma vivéncia da sexualidade dita como “normal’’, e renovam-se
novos modos de vigilancia em relacdo a sexualidade. Neste sentido, formagdo complementar
na escola possibilita discussdes que consideram a dimensdo histdrica, social e politica que a
sexualidade possui.

Esta formacdo mais ampla pode prover conhecimentos para além dos bioldgicos,
puramente tecnicistas, ou eventualmente religiosos que se facam presentes em forma de
censura e controle, que podem impulsionar os adolescentes ainda mais para comportamentos
sexuais de risco. Desta forma, existem discussdes relacionadas a responsabilidade de discutir
sexualidade, sexo e prevencao com os alunos, se é da familia e/ou escola. No entanto, tanto a
familia quanto a escola, por vezes, se eximem dessa responsabilidade por diversas
circunstancias, elas tém papeis complementares (BRETAS et al, 2009). Em relago a familia,
por sentirem culpa, vergonha e/ou falta de conhecimento, por outro lado na escola, sobretudo,
pela falta de investimento na formacéo de profissionais (LOURO, 2000).

Em relacdo as ISTs abordadas (Tabela 3) nossos resultados apontam que os alunos
conhecem mais acerca do HIV/AIDS, sendo que a maior parte das doencas séo desconhecidas
pelos alunos. Em relacdo aos resultados referentes aos métodos anticoncepcionais, 0os alunos
percebem o preservativo masculino como o método mais apropriado para a prevencdo de
gravidez. A partir desses resultados, faz-se pensar na pratica pedagdgica dos professores, o
que os PCNs preconizam e o qudo importante é investir na grade curricular dos futuros
profissionais para que se sintam preparados em exercer sua pratica pedagdgica fundamentada
no saber cientifico, sem a interferéncia de posicionamentos estritamente pessoais e ligados as
suas experiéncias e convicgdes pessoais.

O déficit no conhecimento das ISTs pode tornar os adolescentes vulneraveis aos riscos
de infeccdo e de gravidez nédo planejada. Vale pontuar que o nimero de casos de pessoas com
ISTs, principalmente, HIV/AIDS tem aumentado no estado de Alagoas. Segundo o Boletim
Epidemioldgico, do Departamento de Vigilancia, Prevencdo e Controle das Infecgdes

Sexualmente Transmissiveis, do HIV/AIDS e das Hepatites Virais, da Secretaria de
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Vigilancia em Salde, do Ministério da Saude (DIAHV/SVS/MS), ha 2951 casos notificados
de pessoas que vivem com HIV com total quantitativo referente ao ano de 2007 a 2018.
Quanto aos casos de AIDS, ha 7622 casos notificados com total quantitativo de 1980 a 2018
(BRASIL, 2018).

A falta de conhecimento dos adolescentes sobre informacGes da prevencéo de gravidez
precoce € uma realidade datada a mais de uma década em nossa sociedade. Os métodos
contraceptivos, exceto preservativo, sdo desconhecidos na grande parte dos adolescentes e,
principalmente, no do sexo masculino (BORUCHOVITCH, 1992). Esse desconhecimento
promove em muitas adolescentes uma gravidez ndo intencional (HERCOWITZ, 2002). Além
disso, outra caréncia de informacdo refere-se as ISTs, principalmente, sobre as demais ISTs
gue ndo sdo a HIV/AIDS, TONELI et al. (2003) frisa que isso decorre da intensificacdo de
informacBes propagadas na midia sobre estas Ultimas, fator esse que mascara as outras
infeccbes que também sdo prejudiciais a salde. Diante dessa realidade, com a aplicacdo de
questionario antes e apos as atividades sobre métodos contraceptivos e identificacdo de ISTSs,
foi verificado em nosso estudo, que por meio das atividades ludicas o aprendizado foi
satisfatorio ao transmitir informacdes e promover conhecimento aos alunos, visto que houve
um aumento considerdvel de acertos tanto dos alunos do sexo masculino quanto do sexo
feminino, e ainda, foi possivel observar que as alunas apresentaram de modo geral mais
acertos.

Ciéncias e Biologia sdo disciplinas que possuem nomenclaturas especificas e, por
vezes, 0s alunos apresentam dificuldades em compreender o contetdo. Além disso, existem
professores que utilizam o livro didatico como Unico recurso em sala de aula. Dessa forma, o
ensino tradicionalista é reproduzido e, consequentemente, surgem possiveis implicacfes no
desempenho escolar dos alunos, pois se sentem desmotivados. O uso de atividades ludicas,
por exemplo, oficinas, jogos, filmes, aulas em laboratério e idas ao campo, sdo estratégias
metodol6gicas que produzem reflexdes criticas em relacdo ao conteudo ensinado, portanto,
contribuem de modo significativo no processo de aprendizagem dos alunos (NICOLA;
PANIZ, 2016).

No que se refere ao uso de jogos, as tecnologias digitais tém contribuido no contexto
de ensino-aprendizagem. Os jogos digitais de qualidade possuem alta potencialidade na
compreensdo do conhecimento, e tém sido utilizados em diversos paises, pois se trata de uma
tendéncia aplicada ao campo da Educacdo (SENA et al., 2016). Desta forma, ele ainda
ressalta que, a elaboragdo de jogos ludicos deve ser condizente com a faixa etéria do seu

publico e realidade escolar para que a aplicacdo seja realizada em um ambiente adequado, e 0
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conhecimento seja construido de maneira dindmica, interativa e produtiva (SENA et al.,
2016). Assim, evidencia-se a importancia das atividades ludicas, pois podem ser ferramentas
gue promovam conhecimento, visto que instigam a participacdo de forma divertida e
prazerosa, promovem habilidades de autonomia, cooperagdo, descoberta, do raciocinio,
autoconfianca e auxilia na formacgédo da personalidade dos alunos (TUBINO, 2010). Porém, a
realizacdo do ladico requer planejamento, sendo necessario objetivo, significado e um fim de
forma que a atividade nédo perca o foco e seja insatisfatdria (FIGUEIREDO, 2011).

De fato, estudos relatam insatisfacdo no processo ensino e aprendizagem mesmo
utilizando o ludico, pois ha varios vieses que podem interferir no objetivo final de uma
atividade ludica tais como salas de aulas com grande nimero de alunos e o nivel de
maturidade dos jovens, interferindo, assim, no estabelecimento da atencdo e dificultando a
aplicacdo de atividades de forma satisfatoria (OSTI, 2004).

As realizacOes de atividades ludicas sobre sexualidade na escola podem ndo ser tao
satisfatorias, apesar de ser um tema atrativo aos adolescentes, CAMARGO E FERRARI
(2009) demonstraram em seu estudo que no pos-teste sobre IST, houve mudanca na
identificacdo das infeccdes, pois apds as oficinas, os alunos tiveram conhecimentos mais
amplos de outros tipos de ISTs e identificaram, por exemplo, as sifilis, HPV sendo tipos de
ISTs. Entretanto, foi abordado também o conhecimento dos adolescentes sobre métodos
contraceptivos e foi relatado que ndo houve diferenca estatisticamente significativa tanto no
pré-teste quanto no pos-teste, na qual a falta de conhecimento sobre métodos
anticoncepcionais foi de cerca 50%. Diante desse achado, CAMARGO E FERRARI (2009)
sugerem que € necessario rever as praticas educativas a serem realizadas com adolescentes e a
frequéncia com gque devem ser feitas.

E importante discutir sobre sexualidade na atualidade, principalmente, objetivando a
prevencdo da gravidez precoce e de ISTs visto que sdo problemas de salde publica
(ZANOTTO E CRISOSTIMO, 2010). Assim, é fundamental conhecer a realidade de vida dos
adolescentes para que se possa ser elaborado um planejamento de atividades que aborda este
tema de forma manter dialogo ideal. Sob essa visdo, vale ressaltar que as atividades ludicas
desenvolvidas no presente estudo foram realizadas em uma escola de um municipio do
interior do estado de Alagoas (alto sertéo).

A realidade de vida de pessoas que ndo vivem na capital muitas vezes difere no que
tange a questdes econdmicas, educacionais, religiosas e na vivéncia da sexualidade quando
comparados a individuos que vivem em grandes cidades. Diferengas socioculturais entre o

modo de vida de pessoas que vivem no meio urbano e no rural podem implicar experiéncias e
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necessidades em saude sexual e reprodutiva de formas variadas para os adolescentes (VONK,
BONAN E SILVA, 2013).

6 CONCLUSAO

A partir deste trabalho, buscou-se demonstrar as inUmeras possibilidades de se
trabalhar sobre o tema sexualidade em sala de aula, vendo que as transformacdes fisicas e
emocionais dos educandos tendem a ser mais compreendidas por eles quando sdo discutidas
na escola. Percebemos assim, que explorar as diversas mudancas comuns da adolescéncia,
bem como, a base e o funcionamento do sistema reprodutor, contribuiu para uma reflexéo
sobre como cuidar do seu corpo e tipos e prevencgdes de ISTSs.

Nosso estudo revelou inumeras problematicas, principalmente no que diz respeito a
omissdo da familia na educacédo sexual dos filhos, este problema se estende para escola e nela,
ainda existe um certo siléncio sobre o assunto, no entanto, os alunos anseiam silenciosamente
por informacdes, orientacdes, desabafos entre outras necessidades. Por consequéncia de tudo
isso, a sexualidade acontece em todos os cantos da escola, pois 0s alunos buscam orientacdes
onde eles sentem-se mais seguros, segundo a visdo deles, nos amigos, namorados (as) e
internet. Cabe a escola enquanto instituicdo que contribui significadamente para a construgéo
de conhecimentos, abordar de forma ldica, a sexualidade dentro da sala de aula.

Levando em consideracdo que a vivéncia de ser adolescente é Unica para cada
pessoa, entende-se que esta podera ser influenciada pelas pessoas que compdem a vida social
do individuo ou até mesmo pelo grupo cultural ao qual pertence, portanto, a escola por sua
vez deve ser um ambiente que possibilite a descoberta da sexualidade de modo consciente,
isso se torna também muito importante pois ajuda a diminuir as diversas acdes de preconceito
na sociedade atual.

Nossos dados em conjunto, apontam para a importancia da realizagdo de atividades
ludicas sobre sexualidade nas escolas de modo corriqueiro, interdisciplinar, que se espelhem
as reais necessidades dos alunos, evidenciando, portanto, que é de extrema importancia
conhecer primeiro a realidade de vida em que os alunos estdo inseridos, suas necessidades e
anseios para elaborar as atividades de intervencdo com o uso de varias abordagens
metodologicas e com o planejamento ideal de modo a promover espaco para discussdes que
reafirmem a importancia da promocao a saude e da vivéncia saudavel da sexualidade dos
adolescentes. Tendo em vista a importancia da continuidade da abordagem desta tematica esse

estudo tem como produto final um manual de como desenvolver atividades ludicas sobre



44

sexualidade, como também um artigo que sera submetido para publicacdo em revistas da area

da educacéo, assim promovendo uma maior divulgacdo e envolvendo um publico maior.
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ANEXOS

ANEXO A — QUESTIONARIOS DIAGNOSTICO PARA ALUNOS

Caro (a) estudante:

Vocé esta fazendo parte de uma pesquisa do Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da
Salde (ICBS) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), na turma de Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional (PROFBIO), executada pela
pesquisadora Lucineide Fagundes de Lima com o tema “SEXUALIDADE NO AMBITO
ESCOLAR: AQOES LUDICAS NO PROCESSO DE EDUCA(;AO SEXUAL”.

Nao é preciso se identificar, colocando seu nome.

Escreva o0 nome da sua escola:

Questionario

O presente questionario busca avaliar os conhecimentos dos alunos no @mbito
da educacdo sexual. Serd garantido o total sigilo dos seus dados. Por meio

deste, pedimos a colaboracdo para que seja sincero nas suas respostas.

OS DADOS COLETADOS NESTE QUESTIONARIO TEM A FINALIDADE
APENAS PARA PESQUISA, SEUS DADOS SERAO PRESERVADOS.

1. Género:

() Masculino

( ) Feminino

2.ldade:

3. Ja participou de algum curso, seminario,
programa ou aula sobre Educacgédo Sexual?
( )Sim

( ) Néo

4. Seus pais (mae ou pai) ou seus

responsaveis conversam com vocé sobre

assuntos relacionados a
sexualidade/sexo/prevengéo?

( )Sim

() Néo

5. Em sua opinido, sua escola deve
abordar assuntos sobre sexualidade?
() Sim

( ) Néo

6. A maior parte das informagdes que vocé
sabe sobre sexualidade/sexo, hoje, vocé
aprendeu:

() Com os pais ou responsaveis.



() Com os amigos e amigas.

( ) Na escola durante as aulas das
diferentes disciplinas

( ) Na escola durante as aulas das
Biologia.

() Outros. Especifique:

7. Vocé acredita que muitos programas da

televiséo acabam influenciando os
adolescentes e jovens a terem relacdes
sexuais precoces (ainda na adolescéncia)?
( )Sim

( ) Néo

8. Quiais dos itens relacionados a
sexualidade vocé tém mais ddvidas?

( ) Prética sexual

() Uso de métodos contraceptivos

( ) Gravidez

( )Doengas Sexualmente Transmissiveis
() Masturbacéo

() Outros. Especifique:

9. As InfecgOes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) sdo as doencas
transmitidas nas relagdes sexuais. Vocé

acredita conhecer bem as formas de

contaminacéo e prevencédo dessas doengas?

Em caso positivo, informe por meio de
qual (is) fonte (s) de informacéao vocé

aprendeu.
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) Nao
) Sim, através de:

) Livros

) Pais/Responsaveis
) Professores de Biologia

(
(
(
() Internet
(
(
(

) Outros. Especifique:

10. Em sua opinido, quais das doencas
abaixo sdo Sexualmente Transmissiveis?
( ) HIVIAIDS

() Condiloma acuminado (HPV)

( ) Clamidia

(' )Tuberculose

() Hepatite B

() Sifilis

( ) Candidiase

() Gonorreia

() Hepatite C

() Leptospirose

() Hanseniase

() Doenca de Chagas

() Dengue

11.  Em sua opinido, o grupo de amigos
e amigas pode incentivar o adolescente a
ter suas primeiras relagdes sexuais:

() Néo, o grupo de amigos/amigas nédo
interfere nesse tipo de deciséo.

() Sim, o grupo de amigos/amigas
interfere muito nesse tipo de decisao.

12. Quem ou aonde vocé acha melhor para
adquirir informagdes sobre métodos

anticoncepcionais?



) Familia
) Escola
) Posto de saude

) Amigos

AN N N N N

) Outros. Especifique
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() Nao,

13. Em sua opinido, quais dos métodos
abaixo séo apropriados para prevencdo da
gravidez:

() Preservativo masculino

( ) Lavar o genital feminino apos relacao
sexual

() Anticoncepcionais Orais

() Preservativo Feminino

() Anticoncepcionais Injetaveis

() Assepsia das mdos com alcool gel a
70%

14. Vocé acredita que a familia deve ser a
unica responsavel pela educacédo sexual?
Justifique.

(1) Sim,
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ANEXO B - QUESTIONARIO POS-INTERVENCAO PARA ALUNOS

Caro (a) estudante:

Vocé esta fazendo parte de uma pesquisa do Programa PROFBIO da Universidade Federal de
Alagoas-UFAL, executado pela pesquisadora Lucineide Fagundes de Lima com o tema:
“SEXUALIDADE NO AMBITO ESCOLAR: ACOES LUDICAS NO PROCESSO DE

EDUCACAO SEXUAL”.

N&o é preciso se identificar, colocando seu nome.

Escreva o nome da sua escola:

Questionario

O presente questionario busca avaliar o conhecimento dos alunos no ambito da
educacéo sexual. Sendo garantido o total sigilo dos seus dados. Por meio deste,
pedimos a colaboracdo para que seja sincero nas suas respostas.

OS DADOS COLETADOS NESTE QUESTIONARIO TEM A FINALIDADE
APENAS PARA PESQUISA, SEUS DADOS SERAO PRESERVADOS.

1. Género:

() Masculino ( ) Feminino

2. ldade:

3. As Infecgdes Sexualmente

Transmissiveis (ISTs)/Aids sdo as doencas
transmitidas nas relagfes sexuais. Informe
quais as formas de contaminagdo dessas
doencgas?

( ) Sexo vaginal, anal ou oral sem
camisinha

( ) Via sanguinea por objetos( seringas ou
agulhas)

() Recepcao de sangue infectado

() A través de beijo, aperto de mao e suor
( ) Mé&e infectada pode passar o HIV para
o filho durante a gravidez, o parto e a
amamentacao

() Relagéo sexual com uso de preservativo
() Instrumentos que furam ou cortam ndo
esterilizados

() Compartilhando toalha e talheres

4. ldentifique com a letra M no que se
referir ao sistema reprodutor masculino
e F ao que se referir ao sistema
reprodutor feminino.
() Ovério
() Testiculos
() Prostata
() Menopausa
() Sémen
( ) Himen

5. Em sua opinido, quais das doencas
abaixo sdo Sexualmente Transmissiveis?

) HIV/AIDS

) Condiloma acuminado (HPV)

) Clamidia

)Tuberculose

) Hepatite B

) Sifilis

) Candidiase

AN AN AN AN AN S



() Gonorreia

() Hepatite C

() Leptospirose

() Hanseniase

() Doenca de Chagas
( ) Dengue

6. Em sua opinido, quais dos métodos

abaixo séo apropriados para prevencdo da

gravidez:
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() Preservativo masculino

( ) Lavar o genital feminino apoés relacdo
sexual

() Anticoncepcionais Orais

( ) Preservativo Feminino

( ) Anticoncepcionais Injetaveis

( ) Assepsia das maos com alcool gel a
70%

AVALIACAO DO PROJETO

1-Como vocé avalia este projeto?

Conteudo trabalhado:

( ) Bom ( )Regular ( JRuim

Metodologias de ensino:

( ) Bom ( )Regular ( JRuim

Contribuicdo para seu pensamento critico em relagdo a temética:

()Bom ( )Regular ( )Ruim

Clareza e a didatica da aula:
( )Bom ( )Regular ( JRuim
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ANEXO C - QUESTIONARIO COM QUESTOES DE VESTIBULARES E ENEM

1. (ENEM/2009) Estima-se que haja atualmente no mundo 40 milhdes de pessoas infectadas
pelo HIV (o virus que causa a AIDS), sendo que as taxas de novas infecgdes continuam
crescendo, principalmente na Africa, Asia e Russia. Nesse cenério de pandemia, uma vacina
contra o HIV teria imenso impacto, pois salvaria milhdes de vidas. Certamente seria um
marco na historia planetaria e também uma esperanca para as populacdes carentes de
tratamento antiviral e de acompanhamento médico.

TANURI, A.; FERREIRA JUNIOR, O. C. Vacina contra Aids: desafios e esperancas.
Ciéncia Hoje (44) 26, 2009 (adaptado).

Uma vacina eficiente contra o HIV deveria:

a) induzir a imunidade, para proteger o organismo da contaminacao viral.

b) ser capaz de alterar o genoma do organismo portador, induzindo a sintese de enzimas
protetoras.

¢) produzir antigenos capazes de se ligarem ao virus, impedindo que este entre nas células do
organismo humano.

d) ser amplamente aplicada em animais, visto que esses sdo 0s principais transmissores do
virus para os seres humanos.

e) estimular a imunidade, minimizando a transmissao do virus por goticulas de saliva.

2. (ENEM/2013) A pilula anticoncepcional € um dos meétodos contraceptivos de maior
seguranca, sendo constituida basicamente de dois horménios sintéticos semelhantes aos
horménios produzidos pelo organismo feminino, o estrogénio (E) e a progesterona (P). Em
um experimento médico, foi analisado o sangue de uma mulher que ingeriu ininterruptamente
um comprimido desse medicamento por dia durante seis meses.

Qual gréfico representa a concentracdo sanguinea desses horménios durante o periodo do
experimento?

o wupiine
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Gréficos representando a concentracdo dos hormonios estrogénio e progesterona no sangue.
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3. (UNESP/2005) Ao longo da historia humana, uma das principais doencas sexualmente
transmissiveis (DST) tem sido a sifilis.

Atualmente, milhares de novos casos/ano sdo registrados em muitos paises. Sobre as DST,
foram apresentadas as afirmac@es seguintes.

I. A sifilis € uma doenca causada por uma bacteria.

I1. Uma mée portadora de sifilis pode transmitir a doenca ao feto durante a gravidez.

I11. Além da sifilis e da AIDS, gonorreia e Ulcera de Bauru (ou leishmaniose) sdo DST que
também ocorrem no Brasil.

Estéo corretas as afirmagdes:

a.l, apenas. b.11, apenas. c.lell apenas. d.lelll, apenas. e.l, I elll

4. (ENEM/2010) A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é manifestacdo clinica
da infeccdo pelo virus HIV, que leva, em média, oito anos para se manifestar. No Brasil,
desde a identificacdo do primeiro caso de AIDS em 1980 até junho de 2007, ja foram
identificados cerca de 474 mil casos da doenca. O pais acumulou, aproximadamente, 192 mil
Obitos devidos a AIDS até junho de 2006, sendo as taxas de mortalidade crescente até meados
da década de 1990 e estabilizando-se em cerca de 11 mil 6bitos anuais desde 1998. [...] A
partir do ano 2000, essa taxa se estabilizou em cerca de 6,4 6bitos por 100 mil habitantes,
sendo esta estabilizacdo mais evidente em Sdo Paulo e no Distrito Federal.
Disponivel em: http://www.aids.gov.br. Acesso em: 01 de maio 2009 (adaptado)

A reducdo nas taxas de mortalidade devido a AIDS a partir da década de 1990 é decorrente

a) do aumento do uso de preservativos nas relacGes sexuais, que torna o virus HIV menos
letal.

b) da melhoria das condicGes alimentares dos soropositivos, a qual fortalece o sistema
imunoldgico deles.

c) do desenvolvimento de drogas que permitem diferentes formas de acao contra o virus HIV.
d) das melhorias sanitarias implementadas nos ultimos 30 anos, principalmente nas grandes
capitais.

e) das campanhas que estimulam a vacinagdo contra o virus e a busca pelos servicos de saude.

5. (UNICAMP/2017) O HPV faz parte do grupo dos caudovirus. As verrugas genitais
causadas pela infec¢do do virus foram estudadas desde a Antiguidade, porém o virus sé foi
descoberto 40 anos atras. Pode-se afirmar corretamente que:

a) A principal forma de se adquirir o HPV é através da ingestéo de alimentos contaminados.
b) O cancer de colo de Utero ndo pode ser causado pelo virus HPV.

¢) O virus HPV pode permanecer latente por varios anos.

d) N&o ha tratamento nem vacina para o HPV.
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6. (UNICAMP/2018) Em 2016, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apresentou novas
diretrizes para o tratamento de trés doencas sexualmente transmissiveis: sifilis, gonorreia e

clamidiase. As trés doencas citadas sdo causadas por:

a) microrganismos (bactérias ou virus), que passaram dos macacos para 0 ser humano ha

muitos anos, levando ao surgimento de epidemias e pandemias.

b) bactérias, que podem se tornar resistentes a antibioticos, se utilizados em excesso ou de

forma inapropriada, dificultando o tratamento.

c) bactérias, que podem ser tratadas e eliminadas pelo uso diligente de preservativos

(masculinos ou femininos) durante as relagdes sexuais.

d) protozoérios, que podem ser tratados e eliminados pelo uso diligente de preservativos

(masculinos ou femininos) durante as relagdes sexuais.

7.(FUVEST/2013) Analise o gréafico abaixo:

RAZAO ENTRE SEXOS (M:F) DAS PESSOAS COM AIDS, DE ACORDO COM

O ANO DE DIAGNOSTICO - BRASIL, 1986 A 2008
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Ano de diagnéstico M = sexo masculino.

Ministério da Saude, Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais.
http://sistemas.aids.gov.br. Acessado em 12/08/2013. Adaptado.

Com base nos dados do grafico, pode-se afirmar, corretamente, que,

a) no periodo de 1986 a 2001, o numero de pessoas com diagndstico de AIDS diminuiu.
b) no periodo de 1986 a 2001, o numero de homens com diagnostico de AIDS diminuiu.

c) entre pessoas com diagnostico de AIDS, homens e mulheres ocorrem com frequéncias

iguais.

d) entre pessoas com diagndstico de AIDS, o numero de homens e mulheres permaneceu

praticamente inalterado a partir de 2002.

e) entre pessoas com diagndstico de AIDS, o quociente do nimero de homens pelo de

mulheres tendeu a estabilidade a partir de 2002.
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8. (Unesp/2017) As chamadas Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) também séo
transmitidas por outras vias, além da relacdo sexual. O quadro apresenta algumas

DSTs.
DST Agente AR, Suponha que Julio adquiriu uma DST
Infeccloso p ~ ,
atraves de transfusdo sanguinea, que
bactéria Lesbes nos Orgdos genitals, | pay o adquiriu uma DST ainda no ventre
Sifills Treponema na pele e nas mucosas. A
palf:um Pode afetar o sislema materno e que Adriano teve uma DST
........................ NeNOSC. .......| Queso se adquire por relacdo sexual. As
Cancro mole bactéria Lesdes nos drgdos genitals, DSTs de JL-JIIO, Paulo e Adriano pOdem
(cancro venéreo | Haemophilus mais frequentemente no Ser, respectivamente,
simples, cavalo) | ducreyi homem.
'A‘;" """"""""""""""""""""""" ; """"" a """ |u| """" a)cancro mole, aids e condiloma
. virus da Alaque as células do sistema) 5y minado.
(sindrome da . imunitario ocasionando
. .| imunodeficiéncia | EXy:
imunodeficiéncia humana - HIV imunodeficiéncia e ) . )
adquirida) infecgdes oportunistas. b)condiloma acuminado, gonorreia e
............................................................................................. SI’fIlIS
bactéria Ardor ao urinar e secre¢ao
Gonorrela Naisseria uretral de cor amarelada. . I
(blenorragia) Nos bebés, pode levar 4 c)aids, sifilis e cancro mole.
gonormhoeae
| cegueira.
, d)gonorreia, condiloma acuminado e
Condiloma Lesdes em forma de crista id
acuminado papiloma virus | nos 6rgdos genitais. Pode alds.
(crista de galo, | humano - HPV | levar ao cancer nos 6rgaos
HPV) genitais e no anus. e)sifilis, cancro mole e gonorreia.

9. (Unesp /2013) Método de contracepcao definitiva comeca a se popularizar no pais
Consagrado nos Estados Unidos h& quase uma década, o Essure é um procedimento feito
em ambulatério, que dispensa cortes. O Essure consiste de dois dispositivos metalicos
com 4 centimetros, instalados no inicio das tubas uterinas por meio de um equipamento
bem fino, que é introduzido no canal vaginal. Em algumas semanas, as paredes das tubas
recobrem os micro implantes, obstruindo as tubas e fazendo do Essure um método
contraceptivo permanente. (Diogo Sponchiato. Revista Saide, maio de 2012. Adaptado).

Considerando o modo pelo qual o dispositivo mencionado no texto leva a contracepc¢ao, é

correto afirmar que ele impede:

a) alocomocdo do espermatozoide da vagina para o Utero, e deste para as tubas uterinas,
com resultado andlogo ao provocado pelos cremes espermicidas.

b)

que o embrido seja conduzido da tuba uterina até o Utero, com resultado analogo ao

provocado pela camisinha feminina, o Femidom.

c)

a implantacdo do embrido no endométrio, caso o 6vulo tenha sido fecundado, com

resultado analogo ao provocado pelo dispositivo intrauterino, o DIU.

d)

que ocorra a ovulacéo,

com

anticoncepcional hormonal.

laqueadura.

resultado anadlogo ao provocado pela pilula

que o espermatozoide chegue ao ovocito, com resultado analogo ao provocado pela
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10. (UNESP/2004) Considere a tabela seguinte, que contém diversas formas de
contraceptivos humanos e trés modos de ag&o.

MODOS DE ACAD

IMPEDE 0| IMPEDE A
ENCONTRO  DE | IMPLANTAGAD EEE‘[':‘EED
GAMETAS DO EMBRIAD ¢
o Dispositivo
Eﬂ:éﬁ'n:: intrauterino Pilula comum
(D)
i, | Coite Laqueadura Camisinha
* | interrompido tubdria feminina

Pilula do dia

Ill. | Diafragma seguinte Pilula comum

V. %ifrgfl?;triivn(; Laq}l :_eadura Cam_ is_.in ha
(DIU) tubdria feminina

V. | Vasectomia Camisinha Diafragma

masculina

A relagdo entre tipos de contraceptivos e
0s trés modos de acao esta correta em:

a) |, apenas.

b) e ll, apenas.

c) lelll, apenas.

d) Il elV, apenas.

e) Il eV, apenas.
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ANEXO D - QUESTIONARIO PARA PROFESSORES

Caro (a) professor:

Vocé esté fazendo parte de uma pesquisa do Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

(ICBS) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) na turma de Mestrado Profissional em

Ensino de Biologia em Rede Nacional (PROFBIO), executada pela pesquisadora Lucineide
Fagundes de Lima com o tema “SEXUALIDADE NO AMBITO ESCOLAR: ACOES
LUDICAS NO PROCESSO DE EDUCACAO SEXUAL”. N4o é preciso se identificar,

colocando seu nome.

Escreva o nome da sua escola:

respostas.

Questionario

O presente questionario busca conhecer a relagdo dos professores com seus
alunos no ambito da educacdo sexual. Sera garantido o total sigilo dos seus

dados. Por meio deste, pedimos a colaboracdo para que seja sincero nas suas

OS DADOS COLETADOS NESTE QUESTIONARIO TEM APENAS A
FINALIDADE PARA PESQUISA, SEUS DADOS SERAO PRESERVADOS.

1. Género:
() Masculino
( )Feminino

2. Qual disciplina que leciona:

3. Vocé aborda a temética sexualidade em
sala de aula com os alunos?

( )Sim

( ) Nao

3.1 De qual (is) forma(s)?

( ) Livros

( ) Oficinas

( ) Revista

() Filmes
() Seminérios

(' ) Outros. Especifique:

4. Como professor (a), vocé acha
capacitado (a) para tirar davidas com os
alunos?
()Sim
( ) Nao
5. Vocé concorda que deveria haver
professor  especifico para trabalhar

sexualidade na escola?



( )Sim

( ) Néo

6. Em sua opinido, a escola torna-se
importante na abordagem da educagéo
sexual dos adolescentes?

( )Sim

( ) Néo

7. Em sua opinido, a escola deve capacitar
0s educadores para orientar os alunos sobre
0s temas relacionados a sexualidade?

() Sim

( ) Néo

8. Vocé acredita que a familia deve ser a
Unica responsavel pela educacdo sexual?
Justifique.

() Sim,

() Néo,

9.Na visdo de educador, qual (is) dos itens
relacionados a sexualidade os adolescentes
tém mais duvidas?

( ) Pratica sexual

() Uso de métodos contraceptivos

() Gravidez
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() Doencas Sexualmente Transmissiveis
() Masturbacao
(' ) Outros. Especifique:

10. Em sua opinido, qual (is destes itens
abaixo mais influenciam na educacao
sexual dos adolescentes?).

( ) Escola

() Internet

() Pais/responsaveis

() Midia

() Amigos/colegas

(' ) Outros. Especifique:

11.Em sua opinido, os adolescentes devem
participar de atividades escolares sobre
questdes relacionadas a sexualidade, tais
quais seminarios, teatros, dinamicas, rodas
de conversa? Justifique.

() Sim,

() Nao,
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ANEXO E - MANUAL DE APLICACAO DAS ATIVIDADES

SEXUALIDADE NO AMBITO ESCOLAR: ACOES LUDICAS NO PROCESSO DE
EDUCACAO SEXUAL

APRESENTACAO

Este manual foi elaborado para dar suporte na realizacdo das oficinas desenvolvidas
no Trabalho de Conclusdo de Curso do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em
Rede Nacional-PROFBIO, ofertado pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), com o
tema: “Sexualidade no ambito escolar: agdes ludicas no processo de educacao sexual” e
desenvolvido pela mestranda Lucineide Fagundes de Lima, sob a orientacdo do professor

Doutor Olagide Wagner De Castro.

O trabalho tem como objetivo promover discursdes reflexivas sobre sexualidade,
bem como a construcdo de novos saberes na formacdo de uma geracdo mais saudavel e
preparada para desafios futuros. Para alcancar os objetivos propostos foram desenvolvidas
oficinas que instigam a participagdo ativa dos alunos no processo de ensino aprendizagem, as
quais foram intituladas da seguinte forma:
% Deposito de davidas;
% Jogo ludico “Quem ¢ de quem?”;

% Jogo virtual “Zig-Zaids”.
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OFICINA | - DEPOSITO DE DUVIDAS

Objetivo: Investigar os conhecimentos empiricos sobre sexualidade, por meio de depdsito de
duvidas para livre manifestacdo dos alunos.
Duracdo: Uma semana
Material necessario

++ Caixa tipo urna decorada com material diverso para chamar a atencdo dos alunos;

** Recortes de papel;

% Caneta.
Procedimentos:

O educador deve confeccionar uma caixa tipo urna e decora-la de modo a atrair a

aten¢do dos alunos colocando proximo a ela a seguinte frase: “Quais suas duvidas e
comentarios sobre sexualidade?”, em seguida coloca-la juntamente com papeis e canetas em
um lugar da escola que seja visivel e de facil acesso aos alunos. O professor ira explicar aos
alunos do que se trata aquela caixa e instiga-los a participar, depositando suas duvidas ou

comentarios na caixa.

Figura 1 - Caixa tipo urna para depositar Figura 2 — Alunos participando da
davidas dos alunos a respeito da atividade, depositando duvidas

tematica sexualidade. sobre sexualidade.
— L ¢ ]

\..

Fonte: Autor Fonte: Autor

Ap06s uma semana a caixa é recolhida e os bilhetes sdo analisados e categorizado em
quatro possiveis temas chaves: sistema reprodutor, puberdade, gravidez precoce e ISTSs.
Todavia, caso o material analisado ndo contemple alguns dos temas chave, outra categoria

chave podera ser criada, para posterior discussao.
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O professor deverd identificar palavras-chave nos bilhetes e categoriza-las. Apds a
categorizacdo ele ir4 confeccionar tarjetas com E.V.A na qual em um dos lados sera escrita a
palavra chave e no outro sera fixado com cola quente pedacos de velcro para facilitar a

fixacdo das targetas no boneco durante a realiza¢do do jogo “ Quem ¢é de quem?”.

OFICINA 11 - JOGO “QUEM E DE QUEM?”

Objetivo: Desenvolver debates visando na promocdo a saude com énfase na tematica
sexualidade no ambito escolar;
Duracéo: 3h
Material necessario:
¢+ Bonecos das silhuetas masculina e feminina confeccionado com tatame de E.V.A;
«* Recortes de velcros;
¢+ Tarjetas confeccionadas com E.V.A escrito as palavras-chave que foram categorizadas
da urna.

Procedimento:

Figura 3 — Turma dividida em dois grupos (A e B), para execugao
~do jogo “Quem € de quem?”.

Fonte: Autor

Os moldes do corpo humano masculino e feminino ficardo fixados na lousa e as
tarjetas dispostas em uma caixa, a medida que um representante do grupo pega uma ficha, ler
a palavra que estava escrito nela em voz alta e fala o seu conhecimento a respeito da palavra
sorteada, logo apos abre espaco para sua equipe complementar sua resposta, em seguida fixa

no molde que achar conveniente (masculino ou feminino) explicando a escolha ao
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determinado sexo, caso ache conveniente colar nos dois moldes tera uma ficha extra com a

mesma palavra.

Figura 4- Aluno fixando tarjeta no Figura 5 — Moldes da silhueta masculina
molde da silhueta masculina.

e feminina com tarjetas fixadas.

Fonte: Autor Fonte: Autor

Esta metodologia gera debates e requer atencdo na hora da aplica¢do, uma vez que 0s
alunos podem ter conceitos equivocados dos conteldos abordados e o professor devera
intervir em alguns momentos para auxiliar na reconstrucdo dos conhecimentos com palestras

de tematicas especificas.

OFICINA 3 - JOGO VIRTUAL “ZIG-ZAIDS”

Trata-se de um jogo virtual que faz parte de um projeto do Instituto Oswaldo Cruz (FioCruz),
disponivel no site da FioCruz em formato ziper, compreende de um tabuleiro virtual do tipo
trilha cujo percurso aborda questdes e situacBes relacionadas a HIV/Aids e ao sistema
imunolégico humano. Voltado para o desenvolvimento, divulgacdo e avaliagdo de recursos
educativos relacionados a satde. Por meio de uma perspectiva ludica e motivante, o jogo Zig-
Zaids fornece informag&o e estimula o debate sobre a transmissdo e prevencdo do HIV/Aids.
Os aspectos sociais e psicoldgicos relacionados ao convivio com o virus da Aids também sao
abordados, com énfase na importancia da solidariedade.

Duracéo: 50 minutos
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Material necessario:

¢ Computador;

++ Jogo zig-zaids instalado no computador.
Procedimento:

Jogo permite de dois até quatro jogadores participar ao mesmo tempo, cada jogador
escolhe um pino. A ordem de jogada pode ser definida pelo langamento de dados virtuais que
faz parte do jogo, o primeiro jogador sera aquele que tirar 0 maior nimero, assim por diante.

O primeiro jogador devera clicar sobre os dados e andar com seu pino, sobre a pista

inscrita no tabuleiro, de acordo com o nimero obtido nos dados.

Figura 6 — Dados que fazem parte do Figura 7 — Alunos jogando o0 jogo zig-zaids.
Jogo virtual zig-zaid

Fonte: Autor Fonte: Autor

Quando o jogador colocar seu pino sobre um dos espagos numerados, aparecera uma
carta contendo uma pergunta a ser respondida pelo jogador. Depois de respondé-la, o jogador
deve clicar em cima da palavra resposta na carta numerada. Aparecera entdo o verso da carta

com a resposta certa. Seus colegas deveréo julgar se ele respondeu certo ou errado.

Figura 8 — Interface do jogo zig-zaids, Figura 9 — Interface do jogo virtual
enfatizando carta com pergunta . zig-zaids enfatizando carta com resposta.

S| Se amumher estiver | k
menstruads, o ALarto: ande 4 casas |2

risco de infecgio 2 Erre: fque 1 ves
pelo virus da Aids
& maior?

Fonte: Autor Fonte: Autor
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A resposta ndo precisa ser exatamente igual ao cartdo; basta ser o mesmo significado.
No caso de acerto ou erro, siga as instru¢fes descritas abaixo da resposta e clique em cima das
palavras voltar jogo.

Regra opcional: os jogadores podem decidir que incompleto = errado, ou
incompleto = andar uma casa, por exemplo. E importante que esta regra seja definida antes do
JOogo comecar.

Quando o jogador colocar seu pino sobre um dos espacos com o desenho da
camisinha (“baralho surpresa”), aparecera uma carta. O jogador deve ler esta carta para o
grupo e depois clicar em cima das palavras voltar jogo e jogar outra vez.

Quando o jogador parar nos espacos azuis, ele deve aguardar sua proxima vez de
jogar.

Quando o jogador cair num espaco ilustrado com setas, ele deve andar na direcdo
apontada por elas (para frente ou para tras), tantas casas quanto o nimero de setas do desenho.

Vencedor do jogo: vence o0 jogo aquele que primeiro chegar a Gltima casa da pista.
Porém, para vencer € necessario que o jogador tire 0 nUmero exato de casas até a camisinha,
ou seja, se faltarem cinco casas e o jogador tirar seis no dado, ele deve andar até o final e
voltar uma casa. O jogo pode continuar se 0s participantes desejarem disputar o segundo

lugar, terceiro lugar e assim por diante.

Fonte: http://www.fiocruz.br/piafi/zigzaids/index.html. Acessado em 14 de marg¢o de 2019.
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ANEXO F - ARTIGO

Sexualidade no ambito escolar: acdes ludicas no processo de educacgéo sexual

Sexuality in the school environment: ludic actions in the sex education process

Lucineide Fagundes de Lima®; Carmem Lucia de Arroxelas Silva®; Raissa Matos Ferreira’;
Igor Daniel da Silva Lima* Carlos Antdnio de Arroxelas Silva®; Claudete Francisco da
Silva®; Amanda Larissa Dias Pacheco’; Olagide Wagner de Castro®

"Mestranda Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional (PROFBIO)- Instituto de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude- UFAL;

?Doutoranda em Ciéncias da Saulde, Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias da Sadde,
Instituto de Ciéncias Biologicas e da Saude- UFAL,;

*Doutoranda em Educacéo, Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo, Centro de Educacéo-
UFAL,;

*Graduando em Psicologia, Instituto de Psicologia- UFAL;

>Graduando em Medicina, Centro de Ciéncias da Satde e do Desporto- UFAC;

®Graduada em Biologia Licenciatura, Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Sadde- UFAL;
"Doutoranda em Ciéncias da Salde, Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude,
Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Satude- UFAL,;

8Doutor em Fisiologia, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto- FMRP-SP, Professor
adjunto e pesquisador, Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Satde- UFAL.

Resumo:

O inicio precoce da atividade sexual, ndo uso de preservativos e desconhecimento das
formas de transmissdo das infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) podem ser
considerados comportamentos sexuais de risco tornando os adolescentes vulneraveis. O
presente estudo tem como objetivo realizar discussdes no ambito escolar promovendo
conscientizacao que impacte diretamente nos altos indices de ISTs e gravidez na adolescéncia.
Foram identificadas as principais davidas dos adolescentes, realizadas atividades ladicas por
meio de dindmicas e jogo virtual pertinentes a promoc¢do a saude. Nossos resultados indicam
que os alunos possuem falta de conhecimento sobre as ISTs e métodos contraceptivos, além
da falta de didlogo nos ambitos escolar e familiar. Dessa forma, ressalta-se a importancia da
escola na prevencdo de ISTs, gravidez indesejada, promocao a saude e conscientizacdo para
vivéncia saudavel da sexualidade.

Palavras-chave: Sexualidade. Adolescéncia. Professores. Prevencéo.
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Abstract:

Early sexual initiation, unprotect sex practice, and lack of knowledge about the transmission
of sexually transmitted infections (STIs) can be considered risky sexual behavior, making
adolescents vulnerable. Here, we conducted discussions in the school environment promoting
awareness that directly impacts the high rates of STIs and unintended pregnancy. The main
doubts of the adolescents were identified, performed ludic activities through dynamics and
virtual game, pertinent to health promotion. Our results indicate that students have a lack of
knowledge about STIs and contraceptive methods, as well as lack of dialogue in school and
family settings. Taken together, our data emphasize the school importance in the prevention
of STls, unintended pregnancy and health promotion.

Keywords: Sexuality. Adolescence. Teachers. Prevention.

Introducéo

A sexualidade humana representa diversas formas de comportamento importantes para
a saude e qualidade de vida dos individuos (LINDAU et al., 2007). Na contemporaneidade, o
aumento dos debates e discussdes sobre sexualidade em seus mdaltiplos aspectos sdo
essenciais, devido as alteragdes no comportamento sexual que podem levar a atividade sexual
precoce, multiplicidade de parceiros com préaticas sexuais sem uso de preservativo, tornando
0s jovens vulneréveis a infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) e a gravidez indesejada.
Muitas instituicdes sociais e diversos agentes das mais variadas areas do conhecimento
buscam contribuir discutindo perspectivas da sexualidade (RIZZA; RIBEIRO; MOTA, 2018).

O debate sobre sexualidade na estrutura educacional nacional também se faz
necessario ao se considerar os desafios enfrentados na promogéo da formacéo de cidaddos que
respeitem a diversidade humana em todos seus aspectos (SANTQOS, 2017). O Ministério da
Saude recomenda que a educacdo para a saude sexual e reprodutiva, bem como a prevencao
de ISTs e gravidez na adolescéncia sejam trabalhadas a partir das fases finais do ensino
fundamental, estendendo até o término do ensino médio (BRASIL, 2013). E importante
ressaltar que discutir sobre educacdo sexual e reprodutiva no ambito escolar ndo objetiva
promover promiscuidade e/ou o inicio precoce da vida sexual, mas sim contribuir para o
conhecimento sobre ISTs e gravidez indesejada de modo a educar e esclarecer os adolescentes
sobre a responsabilidade de cada individuo e prevenir a pratica do comportamento sexual de
risco (BRASIL, 2010).
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Assim, a escola deve buscar perspectiva holistica das experiéncias de vida de seus
alunos, sendo fundamental que reconhecga seu importante papel na educacdo sexual em seus
multiplos aspectos e, além disso, que seja capaz ndo sé apenas de levar informacGes, mas
também a possibilidade de intervir. O professor, neste cenario, € inserido em uma realidade
que une uma gama de individuos, como também uma multiplicidade de
expressdes/manifestacBes da sexualidade, isto pois, € neste espaco que se deparam com a
multifacetacdo de contextos, sejam eles culturais e/ou familiares que implicam diretamente no
comportamento, experiéncia e valores difundidos por seus alunos na sala de aula (MIEIRA,;
SANTANA, 2014). Assim, segundo Silva, Mettrau e Barreto (2007) faz-se necessario que o
professor desenvolva novas metodologias que possam qualificar sua préatica, bem assim como,
atender as demandas de seus alunos e de modo que haja uma abordagem baseada na
interdisciplinaridade, pois, hoje a discussdo que tange a sexualidade, extrapola a concep¢ao
dos aspectos somente organicos, mas recai para o0 ambito biopsicossocial (GOZZO et al.,
2000). Por isso, surge desta forma a maneira de trabalhar a sexualidade no campo da
interdisciplinaridade, no que tange a abordagem e integracdo de diferentes informacdes e 0s
conhecimentos de outros campos (MENDES; LEWGOY:; SILVEIRA, 2008).

De acordo com Vygotsky (1994), desde que o individuo se constr6i em um processo
socio-histérico por meio de suas vivéncias e experiéncias, assim, também, deve ocorrer na
educacdo, o aluno ndo é totalmente passivo ou ativo no processo educacional, mas ele €
interacionista no sentido da construcdo do proprio saber. Deste modo, umas das formas de
promover esta intervencdo estdo baseadas no uso de recursos ludicos, os quais tem um papel
de suma importdncia no ensino-aprendizagem, pois a tematica passa a ser transmitida de
forma mais convidativa, possibilitando maior interacdo, troca de experiéncias e didlogos
(XAVIER; MACHADO; MAISTRO, 2015). Estudos mostram que a utilizacdo da ludicidade
em sala de aula permite que os alunos tenham um espaco para manifestar experiéncias,
possibilitando a assimilacdo de novos conhecimentos, por meio do intercdmbio de ideias. Para
a construcdo de proposta ludica com qualidade e objetivos iniciais, faz-se mister que seja
levado para o ambito educacional atividades com determinadas finalidades a serem
alcancadas, sendo estas ja pré-estabelecida pelo professor, para que assim seja possivel
melhor auxiliar ao aluno no processo dinamico que € o de ensino-aprendizagem (GOMES,
2009; ANJOS, 2013).

Portanto, na utilizacdo de uma proposta ladica ndo ha somente a criacdo de espaco
para problematizacdo e desenvolvimento de contradi¢cGes, mas tem acima de tudo, o objetivo

em utilizar tal recurso envolve a construcdo e superacdo de problematicas propostas, bem
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como a edificagéo e desmistificacdo de temas suscitados pelo professor (SILVA et al., 2006).
Por isso, é necessario um “saber” prévio sobre as especificidades, ndo somente do conteido a
ser discutido, mas também das potencialidades dos recursos a serem por ele utilizados como
proposta pedagogica. Nesse sentido, o presente estudo objetivou: (i) conhecer quais sdo 0S
temas sobre sexualidade que os alunos do ensino médio apresentam mais interesse em
discutir; (ii) avaliar conhecimento empirico sobre a temaética; (iii) realizar atividades Iudicas
com o alunado pertinentes a promogdo a saude e prevencdo do comportamento sexual de
risco; (iv) avaliar o sentimento de preparo, por parte dos professores, em abordar sexualidade

em sala de aula.

Métodos

Foi realizada pesquisa quali-quantitativa em turmas do ensino médio da Escola
Estadual Gentil de Albuquerque Malta localizada em Mata Grande, cidade do interior do
estado de Alagoas. Participaram da pesquisa, 108 alunos com idades entre 15 a 22 anos, de
ambos 0s sexos, estudantes do 1° ao 3° ano do ensino médio, nos turnos matutino, vespertino
e noturno e professores de diversas disciplinas. Em relagdo aos alunos, foi avaliado suas
principais duavidas, realizadas atividades ludicas com dindmicas/jogos e aplicados
questionarios em dois momentos diferentes: antes das atividades de intervencdo e apds as
atividades, contendo perguntas de relevancia na identificacdo das fragilidades dos discentes
sobre sexualidade. Por parte do corpo docente, participaram dez professores independente da
disciplina que ministra, a estes, foi aplicado um questionario com o intuito de avaliar se eles
se sentem preparados para discussdo em sala de aula e como é abordada essa tematica na

escola.

Deposito das davidas

A pesquisa iniciou com a exposicdo de uma caixa (tipo urna) durante uma semana no
patio da escola, em que foi explicado aos alunos que na urna poderia ser depositado davidas
e/ou comentarios pertinentes a tematica sexualidade de forma livre e andnima. Apos uma
semana da exposi¢gdo da caixa, foi realizado a andlise do conteido nela depositado e as
duvidas e/ou comentéarios foram categorizados em temas-chave: sistema reprodutor e
puberdade; gravidez precoce; ISTs; contraceptivos; aspectos sociais, senso comum; género; e

ato sexual.
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Jogo Quem é de quem?

Apds a categorizacdo das duvidas dos alunos, foi realizada a primeira atividade ladica
com o jogo “Quem € de quem?” constituido por bonecos feitos com Etil Vinil Acetato (EVA)
em formato de silhuetas masculina e feminina contendo em sua extenséo recortes de velcros
adaptado de Talhaferro e Coutinho (2015). Os bonecos foram preenchidos com tarjetas
elaboradas contendo palavras que abordavam as tematicas observadas na caixa de ddvidas
(foram produzidas 70 tarjetas contendo palavras como testosterona, menstruacao, ovario,
prazer, jogador de futebol, acnes, voz grossa, amor, carinho, cozinheiro, video-game,
preservativo) todas as palavras foram duplicadas visto que poderia haver casos em que 0S
alunos pudessem optar em colocar a palavra nos dois bonecos. Nessa atividade, os alunos
foram divididos em dois grupos (grupo A e grupo B), sorteavam-se as palavras, eram
discutidas em grupo e, posteriormente escolhido em qual silhueta seria fixada. Os grupos
tinham a liberdade de colar a palavra na silhueta do boneco, da boneca ou em ambos, por
exemplo, como algumas palavras sobre profissdes. Assim, foi possivel desenvolver debate
com toda sala, mediado pelo professor, determinando discussdes, principalmente, sobre

sistema reprodutor, ISTs e gravidez indesejada.

Zig-zaids

Outra atividade realizada foi o jogo virtual Zig-zaids, desenvolvido pelo Departamento
de Biologia do Instituto Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) que fornece informacOes e estimula de
forma ludica o debate sobre a transmissao e prevencdo do HIV/AIDS. Corresponde a um jogo
de tabuleiro com a possibilidade de quatro jogadores, possui um rico conteudo que tem a
proposta de levantar questes sobre HIV/AIDS, reduzir a dificuldade em falar sobre sexo e
mostrar a importancia de abordar o tema sexualidade, além de possuir desenhos e sons
atrativos, é disponivel para instalar nos computadores sem a necessidade de internet. Para essa
atividade, os alunos foram levados a sala de informaética e divididos em grupos de quatro

integrantes por computador.
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Coleta de dados

O registro de todos os dados coletados foi realizado utilizando o programa Microsoft
Excel 2010. Os dados foram expressos em frequéncia relativa (%). A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CEP/UFAL), protocolo de nimero
87127518.1.0000.5013.

Resultados

Categorizacéo da caixa

No total, foram depositadas 153 perguntas pelos alunos sobre varios eixos tematicos.
Ao serem analisadas todas as perguntas foi observado que sistema reprodutor/puberdade/ato
sexual foi o tema mais citado (69%), seguido de ISTs/contraceptivos/gravidez (19%) e

social/género (12%).

Conhecimentos gerais dos alunos

Foi evidenciado que a maior parte dos alunos de ambos 0s sexos ndo conversa sobre
sexualidade com familiares, sendo eles pais ou responsaveis (74%, dos alunos e 69% das
alunas), o que corrobora quando questionados sobre a familia ndo ser fonte exclusiva de
conhecimento da educacdo sexual (74%) para ambos os sexos. Em relacdo a opinido se a
escola deve abordar a educacdo sexual (91% dos alunos e 96% das alunas) concordam que
sim, bem como alegam, participacdes em eventos que falem sobre a tematica sendo (56% dos
alunos e 51% das alunas). Ainda foi observado que a midia incentiva os alunos a buscarem a
ter relagcGes sexuais, pois 0s jovens acreditam que possa existir essa persuasdo, 74% dos
alunos e 65% das alunas) concordaram com esse ponto de vista, porém em relagdo ao
incentivo de amigos na pratica sexual (59%) dos alunos acham que nédo e, por outro lado,

(55%) das alunas que sim (Tabela 1).
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TABELA 1. ASPECTOS GERAIS

SEXO MENINOS (n=34) MENINAS (n=74)

PERGUNTAS SIM NAO SIM NAO
Seus pais ou seus responsaveis conversam 26% 74% 31% 69%
com vocé sobre assuntos relacionados a
sexualidade/sexo/prevencao?
Jéa participou de algum curso, seminario, 56% 44% 51% 49%
programa ou aula sobre Educacéo
Sexual?
Em sua opinido, sua escola deve abordar 91% 9% 96% 4%
assuntos sobre sexualidade?
Vocé acredita que muitos programas da 74% 26% 65% 35%
televisdo acabam influenciando os
adolescentes e jovens a terem relacoes
sexuais precoces (ainda na adolescéncia)?
Em sua opinido, o grupo de amigos e 41% 59% 55% 44%
amigas pode incentivar o adolescente a ter
suas primeiras relagdes sexuais?
Vocé acredita que a familia deve ser a 26% 74% 26% 74%

Gnica responsavel pela educacao sexual?

Fonte: Lima et al., 2019.

Conhecimento/opinides dos professores

Alguns professores relataram que discutem sexualidade em sala de aula (50%) e se

acham capacitados para tais informacfes (80%) (Tabela 2). Em contrapartida, a grande

maioria concorda que deveriam existir pessoas mais qualificadas para discutir educagédo

sexual na escola (80%). Os professores apontam que as midias (internet e tv principalmente)

influenciam na educacdo sexual dos adolescentes (internet 80%, outras midias 60%,

amigos/colegas 50%, pais/responsaveis 20%, escola 10%), quando a escola e a familia

poderiam contribuir como formadores e orientadores, desta forma a probabilidade do éxito

nas decisdes podem ser ainda mais danosas (Tabela 2).
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TABELA 2. QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES

PERGUNTAS SIM NAO
Vocé aborda a tematica 50% 50%
sexualidade em sala de aula com os
alunos?
Como professor (a), vocé acha 80% 20%

capacitado (a) para tirar duavidas
com os alunos?

Vocé concorda que deveria haver 80% 20%
professor especifico para trabalhar
sexualidade na escola?

Em sua opinido, a escola torna-se 100 0%
importante na abordagem da
educacdo sexual dos adolescentes?

Em sua opinido, a escola deve 100 0%
capacitar o0s educadores para

orientar os alunos sobre 0s temas

relacionados a sexualidade?

Vocé acredita que a familia deve 0% 100
ser a unica responsavel pela
educacao sexual?

Fonte: Lima et al., 2019.

Questionarios (pbs-teste)

Além dos questionarios sobre aspectos gerais, foram aplicados outros dois
questionarios contendo duas perguntas; uma correspondente a identificacdo de ISTs e outra
sobre métodos contraceptivos tendo em vista a realidade atual dos altos indices de ISTs e
gravidez na adolescéncia. O primeiro momento foi antes das atividades de intervencdo (pre-
teste) e, o segundo, ap6s as intervencdes (pds-teste). Foi possivel observar que no pré-teste
grande quantidade dos alunos conseguiram identificar HIV/AIDS como ISTs, porém as outras
ISTs foram pontuadas em menor quantidade. Entretanto, no pos-teste foi observado que a
quantidade de acertos na identificacdo das outras ISTs aumentou consideravelmente, por
exemplo, no pré-teste a gonorreia foi marcada em (32% dos alunos e 36% das alunas), ja no

pos teste 0 acerto passou para (87% dos alunos e 92% das alunas) (Tabela 3).
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TABELA 3. IDENTIFICAGAO DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Pre-teste Pos-teste

Doencas/Infecgdes Masculino Feminino Masculino Feminino

(n=34) (n=74) (n=23) (n=63)
HIV/AIDS 88% 93% 100% 100%
Sifilis 44% 45% 87% 95%
Gonorreia 32% 36% 87% 92%
Condiloma 21% 19% 87% 84%
Acuminado (HPV)
Candidiase 6% 20% 57% 75%
Hanseniase 6% 9% 4% 6%
Hepatite B 15% 5% 83% 79%
Clamidia 3% 9% 57% 57%
Hepatite C 3% 4% 74% 79%
Doenca de Chagas 6% 4% 0% 5%
Tuberculose 0% 7% 4% 5%
Leptospirose 3% 1% 0% 0%
Dengue 0% 0% 0% 0%

Fonte: Lima et al., 2019.

Em relacdo aos métodos contraceptivos, foi observado, também, uma melhora na
capacidade de identificacdo no pos-teste quando comparado ao pré-teste: preservativo
masculino com (100% dos alunos e 100% das alunas), preservativo feminino com (100% dos
alunos e 97% das alunas), anticoncepcionais orais com (65% dos alunos e 84% das alunas) e

anticoncepcionais injetaveis (74% dos alunos e 90% das alunas) (Tabela 4).
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TABELA 4. METODOS APROPRIADOS PARA PREVENCAO DE GRAVIDEZ

Pré-teste POs-teste
Masculino Feminino Masculino Feminino

(n=34) (n=74) (n=23) (n=63)
Preservativo masculino 97% 7% 100% 100%
Preservativo feminino 56% 65% 100% 97%
Anticoncepcionais orais 15% 49% 65% 84%
Anticoncepcionais 15% 43% 74% 90%
injetaveis
Lavar o genital feminino 0% 12% 0% 2%
apos relacéo sexual
Assepsia das maos com 0% 3% 0% 0%

alcool gel a 70%

Fonte: Lima et al., 2019.

Viséo geral das intervencgoes

Quem é de quem?

O debate gerado por essa atividade subsidiou a construcdo de conhecimentos critico e
reflexivo. Quando os participantes se expressavam de forma equivocada, colegas da equipe

complementavam as informacdes e contribuiam para aprendizagem de forma diferenciada e

colaborativa. As palavras-chave abordadas eram de interesse, 0 que possibilitou a

aprendizagem significativa e a atividade mais atrativa que teve a duragéo de 3 horas e abordou
de maneira geral todos os eixos mencionados na caixa. Com o jogo “Quem €é de quem?” foi
possivel esclarecer duvidas dos adolescentes que atuaram de forma dindmica e descontraida,

contribuindo para troca de informacdes entre os jovens, construindo pensamento coletivo,

preciso e mais seguro.
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Zig-Zaids

Na aplicacdo do jogo, os alunos tiveram autonomia de aprender interagindo com o0s
colegas e usando a Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo (TIC), gerando discussdes
plausiveis sobre ISTs, HIV/AIDS. No momento da realizagdo do jogo, os alunos se
mostraram interessados e ativos. A partir destes conhecimentos, foram construidas as
informacdes cientificas e desenvolvido os debates. Com a aplicacédo do jogo, a aprendizagem
tornou-se mais prazerosa e 0s estudantes desempenharam um papel critico/reflexivo,
contribuindo para a construgdo de conhecimento técnico-cientifico-educacional em relagdo ao

tema.

Discussao

Discussdes sobre sexualidade na escola por vezes é ineficiente por ndo considerar o
conhecimento prévio de cada aluno, perfazendo abordagem classica e mecanicista incapaz de
evocar o interesse dos alunos. O presente estudo avaliou o conhecimento empirico dos alunos,
por meio da aplicacdo da caixa (urna), na qual os alunos expressavam de forma anénima e
livre suas davidas e comentarios sobre sexualidade. De forma geral, nossos resultados
evidenciam o elevado numero de duvidas, falta de conhecimento sobre os temas abordados e
capacitacdo deficitaria dos professores para discutirem sobre a temética. O maior quantitativo
de davidas e/ou comentarios dos alunos estavam relacionados ao sistema
reprodutor/puberdade/ato sexual (69%), 0 que representa um paradoxo, uma vez que a
reproducdo de ensino sobre questdes relacionadas ao sistema reprodutor/puberdade/ato sexual
de modo tradicional esta voltado exclusivamente ao que os livros didaticos abordam.

Os livros didaticos de Ciéncias e Biologia reproduzem a codificacdo dos géneros e dos
corpos presentes no discurso biolégico quando apresentam ilustracdes do sistema reprodutor
masculino e feminino, ciclo menstrual, fecundacao, gravidez e parto (SILVA, 2014). Acerca
disso, Silva, Travaglia e Crepaldi (2015) analisaram as propostas metodoldgicas em livros
didaticos de Biologia, sendo oito cole¢des brasileiras compostas por trés livros cada uma.
Como principais resultados da analise, os autores indicam que os livros relacionam a
sexualidade apenas a reproducdo humana, abordando de modo exclusivamente descritivo e,
por vezes, ndo utilizam ilustracGes ou esquemas, dificultando o entendimento por parte dos
alunos. Aliado a isto, o discurso presente no material é anatdbmico, endocrinoldgico e

genético, sempre pautados na heteronormatividade. No que se refere ao contexto educacional,
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os professores devem discutir sobre sexualidades de modo holistico, levando em consideracdo
fatores culturais e sociais em que 0s jovens estdo inseridos.

Foi possivel observar nos resultados que a maior parte dos pais ou responsaveis nao
conversam sobre assuntos relacionados a sexualidade, sexo e prevencdo. Apesar disto,
compreendem que a familia tem papel importante na educagédo sexual, porém 91% dos alunos
e 96% das alunas ressaltam que os pais ndo devem ser a Unica responsavel pela educacdo
sexual, tendo a escola papel fundamental (Tabela 1). De acordo com Louro (2000), ao longo
dos séculos, ha uma educacdo dos corpos para uma vivéncia da sexualidade dita como
“normal’’ e renovam-se novos modos de vigilancia em relacdo a sexualidade. Neste sentido,
formagdo complementar na escola possibilita discussdes que consideram a dimensao
historica, social e politica que a sexualidade possui.

Esta formacdo mais ampla pode prover conhecimentos para aléem dos bioldgicos,
puramente tecnicistas, ou eventualmente religiosos que se facam presentes em forma de
censura e controle, que podem impulsionar os adolescentes ainda mais para comportamentos
sexuais de risco. Desta forma, existem discussdes relacionadas a responsabilidade de discutir
sexualidade, sexo e prevencao com os alunos, se é da familia e/ou escola. No entanto, tanto a
familia quanto a escola, por vezes, se eximem dessa responsabilidade por diversas
circunstancias. Em relacdo a familia, por sentirem culpa, vergonha e/ou falta de
conhecimento, por outro lado na escola, sobretudo, pela falta de investimento na formacéo de
profissionais (LOURO, 2000).

Em relacdo as ISTs abordadas (Tabela 3) nossos resultados apontam que 93% das
alunas e 88% dos alunos conhecem mais acerca do HIV/AIDS, sendo que a maior parte delas
sdo desconhecidas pelos alunos. Em relacdo aos resultados referentes aos métodos
anticoncepcionais, 0s alunos (97%) e as alunas (77%) percebem o preservativo masculino
como o método mais apropriado para a prevenc¢ado de gravidez. A partir desses resultados, faz-
se pensar na pratica pedagégica dos professores, o que os PCNs preconizam e 0 qudo
importante é investir na grade curricular dos futuros profissionais para que se sintam
preparados em exercer sua pratica pedagdgica fundamentada no saber cientifico, sem a
interferéncia de posicionamentos estritamente pessoais e ligados as suas experiéncias e
convicgdes pessoais.

O déficit no conhecimento das ISTs pode tornar os adolescentes vulneraveis aos riscos
de infecgdo e de gravidez ndo planejada. Vale pontuar que o nimero de casos de pessoas com
ISTs, principalmente, HIV/AIDS tem aumentado no estado de Alagoas. Segundo o Boletim

Epidemiologico, do Departamento de Vigilancia, Prevengdo e Controle das Infeccdes
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Sexualmente Transmissiveis, do HIV/AIDS e das Hepatites Virais, da Secretaria de
Vigilancia em Saude, do Ministério da Saude (DIAHV/SVS/MS), h4 2951 casos notificados
de pessoas que vivem com HIV com total quantitativo referente ao ano de 2007 a 2018.
Quanto aos casos de AIDS, ha 7622 casos notificados com total quantitativo de 1980 a 2018
(BRASIL, 2018).

A falta de conhecimento dos adolescentes sobre informacdes da prevencdo de gravidez
precoce ¢ uma realidade datada a mais de uma década em nossa sociedade. Os métodos
contraceptivos, exceto preservativo, sdo desconhecidos na grande parte dos adolescentes e,
principalmente, no do sexo masculino (BORUCHOVITCH, 1992). Esse desconhecimento
promove em muitas adolescentes uma gravidez ndo intencional (HERCOWITZ, 2002). Além
disso, outra caréncia de informacdo refere-se as ISTs, principalmente, sobre as demais ISTs
gue ndo sdo a HIV/AIDS, Toneli et al. (2003) frisa que isso decorre da intensificacdo de
informagdes propagadas na midia sobre estas Ultimas, fator esse que mascara as outras
infeccbes que também sdo prejudiciais a saude. Diante dessa realidade, o presente estudo
prop0s realizar atividades que pudessem promover conhecimento e aprendizagem a fim de
preencher essas lacunas. Assim, com a aplicacdo de questionario antes e apds as atividades
sobre métodos contraceptivos e identificacdo de ISTs, foi verificado que por meio das
atividades ldadicas o aprendizado foi satisfatério ao transmitir informagBes e promover
conhecimento aos alunos, visto que houve um aumento consideravel de acertos tanto dos
alunos do sexo masculino quanto do sexo feminino, e ainda, foi possivel observar que as
alunas apresentaram de modo geral mais acertos (Tabela 3 e 4).

Ciéncias e Biologia sdo disciplinas que possuem nomenclaturas especificas e, por
vezes, 0s alunos apresentam dificuldades em compreender o conteudo. Além disso, existem
professores que utilizam o livro didatico como unico recurso em sala de aula. Dessa forma, o
ensino tradicionalista é reproduzido e, consequentemente, surgem possiveis implicacées no
desempenho escolar dos alunos, pois se sentem desmotivados. Diante disso, faz-se mister o
uso de atividades ludicas, por exemplo, oficinas, jogos, filmes, aulas em laboratério e idas ao
campo, pois sdo estratégias metodologicas que produzem reflexdes criticas em relacdo ao
conteddo ensinado. Portanto, contribuem de modo significativo no processo de aprendizagem
dos alunos (NICOLA; PANIZ, 2016).

No que se refere ao uso de jogos, as tecnologias digitais tém contribuido no contexto
de ensino-aprendizagem. Os jogos digitais de qualidade possuem alta potencialidade na
compreensdo do conhecimento, e tém sido utilizados em diversos paises, pois se trata de uma

tendéncia aplicada ao campo da Educacdo. Ressalta-se que a elaboracao de jogos ludicos deve
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ser condizente com a faixa etaria do seu publico e realidade escolar para que a aplicagéo seja
realizada em um ambiente adequado, e o conhecimento seja construido de maneira dindmica,
interativa e produtiva (SENA et al., 2016). Assim, evidencia-se a importancia das atividades
ludicas, pois podem ser ferramentas que promovam conhecimento, visto que instiga a
participacdo de forma divertida e prazerosa, promovem habilidades de autonomia,
cooperagdo, descoberta, do raciocinio, autoconfianca e auxilia na formacao da personalidade
dos alunos (TUBINO, 2010). Poréem, a realizacdo do ludico requer planejamento, sendo
necessario objetivo, significado e um fim de forma que a atividade ndo perca o foco e seja
insatisfatoria (FIGUEIREDO, 2011).

De fato, estudos relatam insatisfacdo no processo ensino e aprendizagem mesmo
utilizando o ludico, pois ha varios vieses que podem interferir no objetivo final de uma
atividade ladica tais quais salas de aulas com grande nimero de alunos e o nivel de
maturidade dos jovens, interferindo, assim, no estabelecimento da atengéo e dificultando a
aplicacdo de atividades de forma satisfatoria (OSTI, 2004). As realizacGes de atividades
ludicas sobre sexualidade na escola podem ndo ser tdo satisfatorias, apesar de ser um tema
atrativo aos adolescentes, Camargo e Ferrari (2009) demonstraram em seu estudo que no pos-
teste sobre IST, houve mudanc¢a na identificacdo das infec¢des, pois apds as oficinas, 0s
alunos tiveram conhecimento mais amplos de outros tipos de ISTs e identificaram por
exemplo as sifilis, HPV sendo tipos de ISTs. Entretanto, foi abordado também o
conhecimento dos adolescentes sobre métodos contraceptivos e foi relatado que ndo houve
diferenca estatisticamente significativa tanto no pré-teste quanto no pos-teste, na qual a falta
de conhecimento sobre métodos anticoncepcionais foi de cerca 50%. Diante desse achado, 0s
autores sugerem que € necessario rever as praticas educativas a serem realizadas com
adolescentes e a frequéncia com que devem ser feitas.

Para Zanotto e Crisostimo (2010), € importante discutir sobre sexualidade na
atualidade, principalmente, objetivando a prevencéo da gravidez precoce e de ISTs visto que
sdo problemas de saude publica. Assim, é fundamental conhecer a realidade de vida dos
adolescentes para que se possa ser elaborado um planejamento de atividades que aborda este
tema de forma manter dialogo ideal. Sob essa visdo, vale ressaltar que as atividades ludicas
desenvolvidas no presente estudo foram realizadas em uma escola de um municipio do
interior do estado de Alagoas (alto sertdo). A realidade de vida de pessoas que ndo vivem na
capital muitas vezes difere no que tange a questfes econémicas, educacionais, religiosas e na
vivéncia da sexualidade quando comparados a individuos que vivem em grandes cidades. De

fato, Vonk, Bonan e Silva (2013) relata que diferencas socioculturais entre 0 modo de vida de



82

pessoas que vivem no meio urbano e no rural podem implicar experiéncias e necessidades em

salde sexual e reprodutiva de formas variadas para os adolescentes.
Concluséao

Nossos dados em conjunto, apontam para a importancia da realizacdo de atividades
Ladicas sobre sexualidade nas escolas de modo corriqueiro, interdisciplinar, que se espelhem
as reais necessidades dos alunos, evidenciando, portanto, que é de extrema importancia
conhecer primeiro a realidade de vida em que os alunos estdo inseridos, suas necessidades e
anseios para elaborar as atividades de intervencdo com o uso de varias abordagens
metodoldgicas e com o planejamento ideal de modo a promover espaco para discussdes que
reafirmem a importancia da promocao a salde e da vivéncia saudavel da sexualidade dos

adolescentes.
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