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1 APRESENTACAO

Esta pesquisa foi motivada por inquietagdes a partir do exercicio da docéncia
no modulo de Tutoria, do curso de Medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES). A vivéncia durante as sessdes tutoriais produzia surpresas e descobertas com
esta nova metodologia de aprender e ensinar. Diante das instrugdes deste método de
ensino, muitas vezes senti superficiais, partindo de capacitagdes e trocas de
experiéncias em conversas informais com docentes que integravam a disciplina a
mais tempo.

A superficialidade das informag¢des me fez levantar questionamentos e desejos
de ampliar meus conhecimentos frente a Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP) com maior dominio. Estes questionamentos iam sendo reforcados pelas
duvidas que outros tutores também apresentavam no cotidiano das tutorias, alunos
assustados com o novo método e ao mesmo tempo curiosos e, principalmente, o
receio que sentia os docentes novatos.

Ao reconhecer a importancia de um maior aprimoramento e a necessidade de
um suporte pedagdgico que fosse condizente com as novas concepgdes de ensino,
optei por pesquisar mais e entender a dindmica nas salas de tutorias numa sequéncia
dos sete passos e, de maneira precipua, em trabalhar o produto final (mapa mental e
conceitual) elaborado pelos alunos no final de cada encontro.

Ao me deparar com a literatura sobre estudo de mapas, fui encarando com
seriedade aquele recurso e percebendo a necessidade de um alinhamento entre os
tutores no intuito de utilizarmos esta ferramenta de forma eficaz. Assim, me propus a
ir além neste estudo através do mestrado.

O estudo me aprofundou em conhecimentos tedéricos e praticos, bem como em
maior familiaridade com a técnica da construgcdo de mapas mentais e conceituais,
desde ideias basicas a elementos indispensaveis na busca de sua proficiéncia.

No intuito de programar este conhecimento e a riqueza de producgéo dos alunos
através dos mapas construidos por eles durante as tutorias, o produto deste processo
resultou em um momento para tutores e alunos dos primeiros periodo do curso, em
que foi possivel realizar uma explanagao acerca da técnica, trocas de experiéncias e
vivéncias na execucgéo desta tarefa de construir os mapas durante as tutorias.

A receptividade foi calorosa, com participagdo ativa dos presentes, entre

esclarecimentos de duvidas e uma pratica coletiva. Ap6s a explicagédo sobre a



ferramenta de mapas conceituais, foi exercitado a técnica, ao elaborar um mapa
coletivo, enriquecendo suas habilidades e proferindo suas aptidées na criatividade e

liberdade de sintetizar seus conhecimentos, ao estruturar o objetivo da atividade,
transformando-a em um mapa conceitual.
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2 ARTIGO: DESEMPENHO ACADEMICO DE DISCENTES DE MEDICINA NAS
SESSOES TUTORIAIS POR MEIO DE MAPAS MENTAIS E CONCEITUAIS

ACADEMIC PERFORMANCE OF MEDICAL TEACHERS IN THE TUTORIAL
SESSIONS BY MENTAL AND CONCEPTUAL MAPS

RESUMO:

Ha relatos de estudos com mapas conceituais e mentais nas mais diversas areas e
em todos os niveis de escolaridade. O Mapa € um instrumento de analise do curriculo,
técnica didatica, recurso de aprendizagem ou meio de avaliagdo. Este trabalho teve
como finalidade analisar a producdo final dos mapas mentais e conceituais
desenvolvidos durante uma oficina de tutoria sendo utilizados para o levantamento
desta pesquisa. Trata-se de uma pesquisa documental, retrospectiva, qualitativa e
descritiva, a qual foi realizada nas atividades de tutorias Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP). Os instrumentos interrogativos (mapas mentais e conceituais)
analisados, foram construidos pelas turmas do primeiro e segundo semestre de 2017
e primeiro semestre de 2018. Os mapas conceituais quando montados nas aberturas
das sessodes tutoriais eram do tipo linear caracterizados pelo aumento do dominio no
tema, com encadeamento sequencial de conceitos e conhecimento prévio suficiente
sobre as bases morfofisioldgicas para construir as perguntas norteadoras que
impulsionavam a solugédo das situagdes-problema. Contudo, apos os estudos
autodirigidos, os mapas conceituais construidos coletivamente durante as sessfes de
fechamento eram do tipo rede (ciclico) e possuiam aumento de complexidade
verificado pelo numero de niveis hierarquicos presentes nessas estruturas. Neste
contexto, foi possivel perceber que os discentes migraram da Aprendizagem
Mecanica (perceptivel nos mapas lineares), na abertura, para a Aprendizagem
Significativa, no fechamento. Portanto, mapas conceituais ou mentais sao ferramentas
importantes para o tutor avaliar as fragilidades e fortalezas da discussédo dos grupos
tutoriais nas aberturas e fechamentos dos casos motivadores.

Palavras-chaves: Metodologia Ativa; Aprendizagem Baseada em Problemas; Mapa
Conceitual; Tutoria; Ensino.
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2 ARTICLE: ACADEMIC PERFORMANCE OF MEDICAL STUDENTS IN TUTORING
SESSIONS BY MIND AND CONCEPTUAL MAPS

ABSTRACT:

There are reports of studies about concept and mind maps in the most diverse and at
all levels of schooling. Mapping is an instrument of analysis of the educational
curriculum, didactic technique, learning resource or mean of assessment. This paper
aimed to analyze the final outcomes of mind and concept maps developed during a
tutoring workshop used to survey this research. This is a documentary, retrospective,
qualitative and descriptive research, which was carried out in tutoring activities
(Problem Based Learning — PBL). The interrogative instruments (mind and concept
maps) analyzed were built by classes from the first and second semester of 2017 and
first semester of 2018. Linear type concept maps were created in the opening of the
tutoring sessions, characterized by a better understanding of the matter, followed by a
sequential chain of the concepts and sufficient prior knowledge of the
morphophysiological bases to build guiding questions, in order to urge the solution of
the problem situations. However, after self-directed studies, in the closing sessions,
students created connected cycle system maps with an increase in complexity due to
the number of hierarchical levels present in these frameworks. In this context, it was
possible to perceive that students migrated from mechanical learning (noticeable in
linear maps) in the opening to meaningful learning at the closing. Therefore, the
concept or mind mapping is an important tool for the tutor to assess the weaknesses
and strengths of the discussion in the tutoring groups in the opening and closing of the
motivational cases.

Key-Words: Active Learning; Problem Based Learning; Concept Map; Mentoring;
Teaching.
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2.1 INTRODUGAO

O Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de Medicina do Centro Universitario
Tiradentes (UNIT) foi construido diante das necessidades pedagogicas
contemporaneas, instituidas por meio das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos
Cursos de Graduacado em Medicina, conforme o cenario do sistema de saude do
Brasil.

Concordando com esta pedagogia, contempla um curriculo inovador, que utiliza
o método Aprendizado Baseado em Problemas (ABP), ensino orientado para a
comunidade que se propde formar profissionais médicos humanizados, criticos,
comprometidos com a promog¢ao da saude e a prevencéo de doencgas (DIAS et al.,
2017).

O desenvolvimento da autonomia individual em pacto com o coletivo é a marca
das Metodologias Ativas. A educacéo deve ser capaz de desencadear uma viséo do
todo de forma humanistica, interdependente e interdisciplinar, que admita a busca de
praticas pedagogicas éticas, critica, reflexiva e transformadora com consequéncia
principal na expansao da consciéncia individual e coletiva (ALBERTINO e SOUZA,
2004).

O método Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) contribui
positivamente com a motivacgéo individual e introduz o alunado as demandas reais que
precisam ser gerenciadas. Assim, o aluno transita de um papel passivo, em que ele
recebe conhecimento, para uma postura mais ativa como protagonista de seu
processo de aprendizado. Isso serve para uma perspectiva de um egresso critico,
reflexivo e com tendéncia a antecipar futuras oportunidades de empregos e
experiéncia, associando a teoria da sala de aula a praticas profissionais auténticas
(SOUZA e DOURADO, 2015).

A ABP valoriza o conteudo a ser aprendido, bem como a forma como ocorre o
aprendizado, reforgando o papel ativo do aluno neste processo; isso permite que ele
aprenda como aprender. Este modelo de metodologia é formado por grupos tutoriais
com sistematica propria, bastante estruturada, por meio do qual os alunos realizam
um processo de anadlise e resolugdo de problemas em dois encontros. O primeiro
encontro (abertura da situagcdo-problema) corresponde a sessao de analise, na qual
se discute o caso motivador, e o segundo encontro (fechamento da situagéo-
problema), refere-se a sessao de resolugdo (BOROCHOVICIUS e TORTELLA, 2014).
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A dindmica do grupo tutorial consiste em pequenos grupos tutoriais,
tradicionalmente compostos por oito a doze estudantes e um tutor. Dependendo de
como foi adotada a metodologia de ABP e do numero de estudantes, o grupo pode
optar, a cada sessao, por eleger um coordenador e um secretario/relator, sendo que
esses papéis devem rodiziar entre os alunos nas diferentes sessodes, de forma a
propiciar que todos sejam coordenadores e secretarios/relatores. O tempo de cada
sessao pode variar de acordo com o0 numero de integrantes e com o tipo de problema
apresentado (BORGES et al., 2014).

Cada instituicao estabelece seu préprio modelo de condug¢ao baseado em uma
sequéncia de sete passos, de forma que os cinco primeiros séo realizados na sessao
de analise. No intervalo do primeiro ao segundo encontro, que corresponde ao sexto
passo, 0 aluno, num estudo individual e autodirigido deve realizar pesquisa em
diferentes fontes de informacdes cientificas (artigos cientificos, livros, monografias de
Trabalhos de Conclusdo de Curso, dissertagcbes de mestrado, tese de doutorado,
livros, sites oficiais, legislagbes e dicionarios) sobre os objetivos de aprendizagem
propostos no curso. O ultimo passo (7) tem carater resolutivo e possibilita um discurso
profundo e integrado com as ciéncias basicas, a fim de resolver o problema,
sistematizando os novos conhecimentos adquiridos (FARIA, MARTIN e CRISTO,
2015).

Este tipo de estudo permite elaborar um modelo de abordagem dos objetivos
de aprendizagem de cada semana, integrando o conhecimento prévio e autodirigido
das bases morfofisiologicas (anatomia, fisiologia, embriologia, histologia, biologia
celular e molecular, bioquimica e genética), possibilitando nortear os novos discentes
no processo de ensino-aprendizagem nas sessoes tutoriais, bem como detectar erros
cometidos pelo grupo.

Essa metodologia possibilita ainda a utilizacdo de Mapas Mentais (MM) e/ou
Mapas Conceituais (MC) em diversas situa¢cdes em sala de aula, por exemplo, nos
passos quatro e sete do método, permitindo construir e relacionar conceitos de forma
significativa. Além de servir como uma ferramenta para o tutor agregar as suas
estratégias educativas, possibilitando, inclusive, usa-la em momentos avaliativos, pois
este € um instrumento que pode ser considerado um revelador da aprendizagem do
aluno quando trabalhado ao final de um determinado conteudo (AGAPITO;
STROHSCHOEN, 2016).

A proficiéncia nos Mapas Conceituais depende das categorias de hierarquia,
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revisbes continuas, clareza seméantica de proposi¢cdes e pergunta focal. Um mapa
radial ou linear se restringe a pequenos campos de hierarquia, enquanto que um mapa
em rede dispbe de mais espacgos para conteudos e ligagdes entre contextos, se
apresentando mais completo (TAVARES, 2007).

Os Mapas Conceituais, como ferramentas educacionais, foram fundamentados
em algumas teorias. A teoria ausubeliana de David Ausubel foi o ponto de partida, ja
que o aprendiz desenvolve em sua estrutura cognitiva significados de um determinado
assunto com base em conhecimentos generalistas, que se afunilaram em uma rede
de conhecimentos especificos, assim como os MC s&o esquematizados. Entretanto,
a aplicabilidade pratica a partir da hierarquizagédo dos conceitos relacionados entre si
por termos de ligacéo foi proposta por Novak (PRASS, 2012).

Na construgdo do conhecimento o processo de leitura € fundamental, porque
perpassa pelo processo de aprendizagem como necessidade de saber ler e
compreender, associar a outros fatos do cotidiano e saber representar o que leu, ao
se comunicar com o sentido dos textos lidos, por conta do estudo mais aprofundado
acerca do processo de leitura que engloba a pré-leitura e pos-leitura, até sua
aprendizagem significativa, em que seja esperado oportunizar os educandos a fazer
a leitura e depois ouvir o que leram, e, entédo, escreverem, resumidamente, a fim de
que o professor possa constatar o processo de aprendizagem, na interpretagdo ou
distorcao de significados (DANTAS e RODRIGUES, 2013).

A metacognigdo complementa o processo de leitura ao ser compreendida com
0 préprio conhecimento e consciéncia do automonitoramento dos processos
cognitivos. E a aprendizagem sobre o processo da aprendizagem, na apropriagdo e
comando dos recursos internos que se relacionam com os objetos externos fixados
na memoria e disponiveis ha compreensao associada ao conhecimento existente
(RIBEIRO, 2003).

A Aprendizagem Mecénica sao as novas ideias que nao se relacionam com as
ideias ja existentes, enquanto que a Aprendizagem Significativa € quando uma ideia
nova se relaciona com conceitos ja assimilados. Essa aprendizagem pode ser
conquistada na construcao coletiva dos mapas nas sessdes tutoriais de fechamento
dos casos motivadores. Complementando esta teoria, Novak agrega valores afetivos,
motores e cognitivos integrando o significado da experiéncia e tendo como
consequéncia a Aprendizagem Significativa (PRASS, 2012).

Paivio traz a Teoria da Dupla Codificagdo (TDC), a qual revela as
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representacdes verbais e n&o verbais diretamente interligadas, de modo a nos permitir
criar imagens quando ouvimos determinadas palavras e gerar conceitos e descri¢coes
quando as visualizamos. A TDC pode ser esquematizada em Mapas Mentais (MM),
0os quais contemplam imagens (representagdes nao verbais) e/ou conceitos com
relacdes semanticas (representagbes verbais) e também em MC.

Na teoria de Brunne, a aprendizagem por descoberta € quando o professor
apresenta todas as ferramentas necessarias ao aluno para que ele descubra por si 0
que deseja aprender. Enquanto Dewey apresenta a teoria do conhecimento que nao
tem um impacto concreto e significativo com o mundo da educagdo como uma teoria
que n&o impactou de maneira concreta diante do que ja existia, foi considerada
artificial. E, por isso, fundamental valorizar o entrosamento existente entre as
dimensbes pessoal e social da inteligéncia e da mente com uma teoria do
conhecimento e da aprendizagem (OSTERMN, CAVALCANTI, 2011; FERNANDES,
ARAUJO, DUJO, 2018).

Peter Senger em seu livro A Quinta Disciplina — Caderno de Campo, quando
investiga os processos coletivos de aprendizado, apresenta um diagrama que indica
de forma esquematica a dindmica sistémica de interacdo de trés dimensbes
responsaveis pela consolidacédo e pela sustentagdo do aprendizado (BOVO;
HERMAN, 2005). Esse modelo pode ser representado na construcdo coletiva de
Mapas Conceituais.

Nesse contexto, surgiu o seguinte questionamento: Como avaliar a
Aprendizagem Significativa de discentes de medicina por meio de produgéo
académica (objetivos em formato de perguntas, mapas mentais e conceituais)
construida coletivamente?

Este trabalho teve por objetivo analisar a producao final dos mapas mentais e
conceituais desenvolvidos durante uma oficina de tutoria sendo utilizados para o

levantamento desta pesquisa.

2.2 METODOLOGIA

A metodologia escolhida foi a de estudo de caso exploratdrio e descritivo
segundo os objetivos com procedimentos de coleta e fontes de informacéo do tipo
documental, apresentando natureza quantitativa e qualitativa.

O coordenador do curso de graduacdo de medicina da Universidade de
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Tiradentes (UNIT) assinou o Termo de Autorizagdo (Anexo 1), o qual descreveu a
producao académica (Mapas Mentais e Conceituais), do primeiro periodo, das turmas
de 2017 e 2018, coletada para realizac&o da pesquisa documental.

O primeiro periodo foi dividido em trés Unidades Curriculares (UC). Na UC-I
foram aplicados cinco casos motivadores, trabalhados na parte introdutoria da
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), histéria da medicina, ética, pesquisa e
extensao universitaria. Na UC-Il, o foco esteve nas abrangéncias de Saude, alicergcado
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e na UC-IIl foi trabalhada a Concepcgéo e
Formacéao do ser humano.

O primeiro semestre de 2017 foi composto por 13 Grupos Tutoriais, sendo cinco
da turma A e trés da turma C do Programa Universidade Para Todos (PROUNI),
convocados para matricula, aproximadamente 90 dias apds inicio do ano letivo,
ambas foram realizadas no turno matutino e cinco grupos tutoriais no vespertino, os
quais corresponderam a turma B. Cada qual tinha em torno de 10 (x2) alunos e uma
estimativa de 130 alunos. O segundo semestre teve uma turma (C) a menos, por isso
foram 10 Grupos Tutorias e 100 alunos, totalizando 230 alunos aproximadamente.

Em 2017 foram aplicados 17 casos motivadores (problemas), nas sessdes de
abertura e fechamento de 23 Grupos Tutoriais. Em cada sess&o os alunos construiram
coletivamente, na lousa branca, um mapa, ou seja, foram desenvolvidos 46 mapas
para cada caso motivador, dos quais 26 no primeiro semestre e 20 no segundo,
totalizando 782 mapas. O mapa da abertura foi mental ou conceitual, enquanto o do
fechamento apenas conceitual. Também foram elaborados pelos alunos, nas
aberturas dos grupos Tutoriais, nesse mesmo ano, 391 coletaneas de objetivos em
formato de perguntas; cada coletanea tinha entre 8 a 15 objetivos.

Em 2018 (primeiro semestre) também foram aplicados 17 casos motivadores,
nas sessdes de abertura e fechamento de 10 Grupos Tutoriais, os quais construiram
20 mapas para cada caso motivador, totalizando 340 mapas. Além disso, foram
formuladas 170 coletdneas de objetivos em formato de perguntas. O somatério dos
mapas analisados, em todas as turmas de 2017 e 2018, foi 1.122, e de objetivos foi
561.

A metodologia de ensino adotada no curso de graduagcdo de Medicina foi
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). A produgdo académica (Mapas
Mentais e Conceituais) analisada nesse trabalho pertenceu a organizacdo dos

conteudos modulares do 1° Periodo (semestre) da atividade do Grupo Tutorial. As
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sessdes tutoriais foram realizadas nas tercas-feiras (abertura) e sextas-feiras
(fechamento), durando aproximadamente 3 horas cada.

Os alunos membros do Grupo Tutorial elegeram na aplicacdo de cada
problema um secretario (relator) e um coordenador, e seguiram sete passos, entre
abertura (1-5) e fechamento (6-7) do caso motivador, a saber: 1 — Esclareceram os
termos dificeis; 2 — Listaram os problemas e o secretario organizou toda discusséo do
grupo a partir do conhecimento prévio e iniciou a constru¢édo do mapa; 3 — Discutiram
os problemas; 4 — Resumiram a discusséo, onde relembraram os problemas listados
e levantaram as hipéteses, e finalizaram a construgdo do mapa; 5 — Formularam os
objetivos de aprendizado em formato de perguntas; 6 — Estudo autodirigido: buscaram
individualmente informagbes em fontes cientificas/confiaveis; e, 7 — Retorno:
integraram as informagdes e solucionaram o caso, por meio do mapa conceitual
construido pelo secretario, o qual integrou informagdes do consenso do grupo.

A investigacdo de indicios da aprendizagem significativa teve inicio apds
autorizacao da instituicdo a partir das imagens dos 1.122 mapas mentais e conceituais
construidos nas sessoées tutoriais, arquivados por alunos e professores.

Quantitativamente, os dados dos 1.122 mapas (conceitos) e 561 coletaneas de
objetivos em forma de perguntas foram tabulados no programa Windows Excel
Profissional Plus 2013, bem como os objetivos da semana, conceitos dos objetivos da
semana (retirados dos objetivos da semana), alinhamento da semana e conceitos do
alinhamento (retirados do alinhamento da semana). Logo apés, os dados foram
interpretados com o auxilio de dois cruzamentos: 1 — Conceitos dos mapas x
Conceitos dos objetivos da semana x Conceitos do alinhamento da semana; 2 —
Objetivos elaborados x Objetivos da semana (Apéndice A). Os cruzamentos 1 e 2
estao relacionados com a abertura dos Grupos tutoriais. No fechamento, avaliou-se
apenas o cruzamento 1. Ao realizar os cruzamentos, os conceitos e objetivos
diferentes, que né&o pertenciam as classes comparadas, foram registrados e
analisados se eram sindbnimos dos conceitos e objetivos comparados ou se eram
novos conceitos e objetivos além dos contemplados no Manual do Tutor.

O Manual do Tutor foi planejado a partir do Projeto Pedagdgico do Curso de
Medicina da UNIT de 2016; os objetivos e alinhamentos da semana foram retirados
desse manual.

Apbs exploragdo dos elementos que compdem a proficiéncia dos Mapas

Conceituais (categorias de hierarquia, dupla codificagéo, revisdes continuas, clareza
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semantica de proposigdes e pergunta focal), selecionaram-se representantes de cada
variavel para descrever a qualidade dos mesmos (CORREIA, AGUIAR, 2013). Para
compor a sequéncia quantitativa, foi construida a analise da proficiéncia dos mapas
em um curriculo com Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), inserida a
tematica “Casos Motivadores”, uma vez que se observaram fortes indicios da

importancia direta desse elemento na construgcdo de mapas com qualidade.

2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo os objetivos observados, a apresentagdo dos resultados se mostrou
relevante diante do que foi exitosamente apresentado pelos alunos participantes.
Alguns fatores contribuiram para a Aprendizagem Significativa de alunos de medicina
a partir da construcao coletiva dos 1.122 mapas mentais e conceituais nos Grupos

tutoriais e 561 objetivos/pergunta, foram eles:

2.3.1 Fatores Diretos
Sao elementos que apresentam a proficiéncia dos mapas mentais e conceituais
construidos coletivamente durante as sessdes de tutoria num curriculo que teve como

metodologia de ensino a Aprendizagem Baseada em Problemas.

2.3.1.1 Casos Motivadores

Nessa pesquisa, 0os 17 casos motivadores impulsionaram discussdes criticas e
focadas nos objetivos da semana contidos no PPC de Medicina, os quais foram
aplicados e guiados pelos professores/tutores para a construgdo dos 1.122 mapas
mentais e conceituais.

Ao cruzar as variaveis (conceitos dos mapas, objetivos elaborados, objetivos
da semana, conceitos dos objetivos da semana, alinhamento da semana e conceitos
do alinhamento), percebeu-se que dos 17 problemas aplicados nos anos de 2017 e
2018, apenas o problema 5 da UC-Il, do periodo de 2017.1, teve mapas (n=10) e
objetivos/perguntas (n=10) que ndo conseguiram atingir todos os objetivos, na
abertura dos Grupos Tutoriais. Porém, no fechamento, 100% dos objetivos dos 1.122

mapas foram contemplados.



19

GRUPOS TUTORIAIS

m2017.1
m2017.2

13; 34% 2018.1

Grafico 1. Grupos Tutoriais.

Acredita-se que o caso motivador, aplicado nas turmas de 2017.1 e 2017.2, ndo
estava com a escrita apropriada. Enquanto que, no periodo de 2018.1 de 10 turmas,
apenas uma turma nao atingiu os objetivos da abertura. Como esse caso motivador
passou por uma reformulagcdo, acredita-se que isso proporcionou o resgate dos
conhecimentos prévios de leituras anteriores, senso comum ou vivéncias dos alunos,
0s quais integraram os conhecimentos empiricos com os cientificos e chegaram aos
objetivos propostos.

Casos Motivadores (problemas) advém do senso comum, que € o elemento
facilitador do aprendizado, uma vez que estimula a discussdo em grupo, o qual exige
resolucao coletiva. Por isso, a familiaridade com o problema € a ponte entre aquilo
que ja se sabe e o0 que se vai aprender. A construcdo do Caso Motivador parte do
delineamento dos objetivos de aprendizagem a serem alcangados pelos alunos
(BATISTA, HOKAMA, HOKAMA 2018, p. 4-5). O caso motivador identifica
necessidades de aprendizagem, constrdi novos significados e saberes, além de
desenvolver competéncias especificas para o autoaprendizado (MOREIRA,
CABALLERO e RODRIGUEZ, 1997).

Professores/tutores da metodologia de ensino Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) planejam cuidadosamente e elaboram previamente casos
motivadores com o intuito de estimular processos cognitivos em relacdo a um
determinado assunto. Os problemas tém o objetivo de integrar os conteudos teéricos

distribuidos na matriz curricular, presente no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), de
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acordo com uma sequéncia de aprendizado (MARQUES, 2018).

Os casos motivadores iniciam, enfocam e motivam a aprendizagem de novos
conceitos, quando mal elaborados empobrecem as discussdes, pois induzem ao
superficionalismo, de modo que o grupo deixa de resgatar seus conhecimentos
prévios de leituras anteriores, senso comum ou vivéncias e langam respostas
hipotéticas individualizadas, impedindo a integracdo dos conhecimentos empiricos e
cientificos. Isso pode levar a construgédo e fixagdo de conteudos néo cientificos ou
errbneos no fechamento do caso motivador, apés o estudo autodirigido (MANFROI et
al., 2009; BATISTA, HOKAMA, HOKAMA, 2018).

2.3.1.2 Tipos de Mapas

Os mapas construidos neste trabalho foram classificados entre Mapas Mentais
e Mapas Conceituais. Os MM nas aberturas de tutorias e os conceituais podendo ser
construidos na abertura e obrigatoriamente no fechamento. Entre os MC existem trés

tipos, a saber:

Radial: O mapa do tipo radial explora o fato de que o cérebro nao trabalha de
forma linear, mas salta de uma ideia para outra, de forma aleat6ria. Segue ainda
associagdes durante o processo de memorizagéo que relembram informacgdes

concatenando a organizagéo da compreensao (SIQUEIRA, 2015).

Linear: Ainda ndo é um tipo de mapa que amplifique um escopo de
conhecimentos (AGUIAR e CORREIA, 2013).

Em Rede: Um mapa em rede tende a facilitar a percepgéo e compreensao de
temas, por existir uma grande proximidade entre a meméria visual e as imagens
que sado apresentadas. Seu processamento requer um numero menor de
transformagdes cognitivas que o processamento de um texto, e desse modo

ndo excede as limitagdes da memoria de curto prazo (VEKIRI, 2002).

Nos Grupos Tutoriais se trabalha com a proposta de mapas mentais e
conceituais como estratégia pedagodgica da criacdo de um ensino significativo,
estabelecendo-se um novo tipo de pensamento operacional dependente das relagdes
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cognitivas e afetivas entre os participantes do processo de ensino-aprendizagem pela
criacao de espacos de constantes interlocu¢bes qualitativas (TAVARES, 2007).

O ser humano estrutura o conhecimento na memoéria de forma hierarquica.
Essa organizacao é revelada durante a elaboragcéo dos Mapas Conceituais (MC) por
meio da diferenciacao progressiva e da reconciliagcado integrativa de conceitos. A
hierarquia deve ser usada de modo a representar niveis cada vez mais detalhados de
conceitos. Aqueles mais gerais sdo colocados no topo ou centro do MC, de modo a
superordenar 0s conceitos mais especificos como subordinados em niveis
hierarquicos inferiores. O entendimento do conteudo de um MC é compreendido com
maior facilidade se a sua organizagdo contemplar essa hierarquia. Por isso, eles
devem comegcar a ser lidos a partir do conceito mais geral, escolhido como o conceito
“‘raiz”, ou seja, o ponto inicial da leitura da rede proposicional (AUSUBEL, 2000).

Os MC podem ser organizados de diferentes maneiras. A seguir listamos as

mais frequentes em nossa pesquisa.

2.3.1.3 Mapa Radial

Ele é utilizado para mostrar passo a passo de um determinado procedimento,
e normalmente inclui um ponto inicial e outro ponto final. As informacgdes estéao
organizadas de uma maneira logica e sequencial, porém geralmente ndo ha espacos
para pensamento (TAVARES, 2007).

Apds analise dos 1.122 mapas, observou-se na pesquisa que nao houve mapas
deste tipo. O mapa do tipo radial, restringe o campo de conhecimentos, uma vez que

limita os conceitos.

2.3.1.4 Mapa Linear

Este tipo de mapa pode aumentar o dominio do tema comparado ao anterior e
nos permite elencar mais conteudo, podendo levar ao encadeamento sequencial de
conceitos, produzindo um mapa radial (Figura 01).

Dentre os mapas analisados na pesquisa, 97 foram do tipo linear e comparados
com outros tipos de mapas foi possivel uma observacdo de amplitude de
conhecimentos reduzida. Uma vez que, de acordo com Siqueira (2015), ele limita a
liberdade de interrelagdes, sendo semelhante a um fluxograma, com poucos espacgos

de didlogos entre as hierarquias.
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Figura 01. Construgao de Mapa Radial, Turma A5, 2017.2.

2.3.1.5 Mapa em Rede

Em sintese, somente alunos que aprendem um tema de forma significativa séo
capazes de produzir um MC “rede”, enquanto MC “radiais” e “lineares” sao
persistentes durante o processo educativo dos alunos que optaram pela
aprendizagem mecanica.

O estabelecimento de relagdes entre conceitos, rompendo essa linearidade
anteriormente citada, revela maior compreenséo sobre o tema e aproxima a estrutura
do mapa com uma “rede” (Figura 02). Esse aumento de complexidade pode ser
verificado pelo niUmero de niveis hierarquicos presentes nessas estruturas: enquanto
a estrutura radial teve somente 2 niveis hierarquicos, 0 mapa em rede distribuiu-se
em um numero maior.

Durante a pesquisa foram encontrados 533 mapas do tipo em rede. Neste foi
possivel a percepcado de conteudo especifico com conceitos diretos, organizados
estruturalmente e com uma compreensao mais proxima de um olhar critico reflexivo

dos alunos.
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Figura 02. Mapa Elaborado pela Turma A3, 2018.1.

Diante das figuras podemos perceber claramente a diferenca qualitativa de
ordem, estrutura e conhecimentos. Ausubel (2015) nos leva a uma leitura de que
tutorias com mapas em rede foram além do campo da pesquisa e do estudo de forma
relevante, chegando a respostas significativas esperadas. Contrario a tutorias com
producéo de mapas lineares. Alunos que aprendem um tema de forma significativa
sao capazes de produzir um MC em “rede”, enquanto MC “radiais” e “lineares” séo
persistentes durante o processo educativo de alunos que optaram pela aprendizagem

mecanica, diferencas de aprendizagens estas explicadas pelo autor.

2.3.1.6 Clareza Semantica das Proposigoes

Este item é imprescindivel na qualidade de um MC e que possibilita a
amplificagdo do conhecimento ao interligar os conceitos na construgdo do
aprendizado. Quanto maior a riqueza na clareza das proposi¢gdes, maiores conexdes
entre os campos acerca do tema.

As proposicdes sao as caracteristicas mais marcantes dos MC pois séo
formadas por dois conceitos, unidos por um termo de ligagao que expressa claramente

a relacao conceitual (AGUIAR e CORREIA, 2013).

A falta de um termo de ligagéo impede o entendimento da relag&o conceitual e

Medicna forga de Trabalho

Julga falta de Humanizacdo
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produz um mapa mental, que ja se limita a representar a associagéo entre conceitos
(DAVIES, 2011).

Em um cruzamento de carater quantitativo com perguntas especificas
(Apéndice B), quanto a analise semantica das proposi¢cdes, foi observado
inconsisténcia na clareza semantica em 148 mapas, onde, em algum momento do
mapa, houve auséncia de elementos semanticos e sintaticos ou a presencga de termos
nao considerados como proposi¢des, executando, assim, uma mensagem incompleta,
que nao foi capaz de expressar a relagdo conceitual com preciséo, resultando em um

mapa que nao dispbe de boa qualidade.
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Figura 03. Mapa Elaborado pela Turma C1, 2017.1.

DOENCA/CURA

A escolha de um termo de ligacdo que expressa incerteza sugere uma
compreensao parcial dos alunos sobre o conteudo (NOVAK, 2002). A presenca de
proposi¢cdes com alto grau de clareza semantica torna possivel identificar erros
conceituais declarados nos MC. Isso reforca a importancia do treinamento para
desenvolver a capacidade de elaboracdo de proposi¢cdes com elevada precisao e

correcao gramatical para representar a relacédo entre os conceitos.

2.3.1.7 Pergunta Focal-Objetivos

A pergunta focal € uma oportunidade de delimitar o tema do MC, especificando
claramente a questao a ser respondida através da rede proposicional. Esta referéncia
deve ser entendida como o elemento critico para a selegdo tanto de conceitos como
proposi¢cdes. Como consequéncia, a avaliagdo de um MC fica prejudicada se a
pergunta focal nao estiver devidamente declarada (AGUIAR e CORREIA, 2013).
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O MC da Figura 04 foi elaborado para responder os seguintes objetivos: “Citar
as principais caracteristicas do PBL” e “Entender a diferenga entre o método
tradicional de ensino e as metodologias ativas”. Observou-se a necessidade de incluir
outros conceitos. Novas proposi¢cdes devem ser elaboradas a partir desses conceitos
para responder ao segundo objetivo como um esquema que oferece um ponto de
partida para compreender essa diferenca, auxiliando no processo de elaboracéo de
relagdes conceituais.

Apesar de nao classificarmos este mapa como em rede e com boas
proposicoes, este responde as perguntas e deixa clara a compreenséo sequencial,

porém com reduzida interacao entre as categorias hierarquicas.
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Figura 04. Mapa Conceitual Radial Elaborado pela Turma C2, 2017.1.
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Figura 05. Mapa Elaborado pela Turma C1, 2017.1.

2.3.1.8 Revisoes Continuas

As revisbes continuas aproximam os alunos de uma reflexdo metacognitiva,
visto que eles podem se tornar conscientes dos seus acertos, erros e estratégias que
proporcionaram tais resultados de aprendizagem. O carater processual da reviséo dos
MC, fundamental para o uso apropriado dessa técnica em sala de aula, esta de acordo
com a visao construtivista proposta por Ausubel para descrever a Aprendizagem
Significativa.

A Figura 06 representa um mapa elaborado na abertura do problema 01,
enquanto a Figura 07, usando a mesma tematica (apds estudo dirigido do grupo),
construiu um mapa conceitual em que as modificagbes de melhorias sdo absolutas e
significativas.

Nesse trabalho, os alunos revisaram e refizeram o mapa. O mapa foi construido
na abertura dos Grupos Tutoriais a partir de uma discusséo critica baseada em
conhecimentos prévios e revisada no fechamento, apds estudo autodirigido, onde os
alunos integraram o conhecimento cientifico adquirido em fontes de informagdes
fidedignas e atingiram a aprendizagem significativa, quando foram capazes de
construir mapas em rede. Percebeu-se que houve um aumento de conceitos e
hierarquias em 100% dos mapas e que muitos deixaram de ser lineares e passaram

a ser em rede, apés o estudo autodirigido.
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Figura 06. Mapa de Abertura Elaborado pela Turma A1, 2018.1.
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Figura 07. Mapa de Fechamento Elaborado pela Turma A1, 2018.1.

2.3.2 Fatores Indiretos: observados pelos promotores dessa pesquisa apos a

analise dos mapas conceituais e mentais

2.3.2.1 O Processo de Leitura como Estratégia Metacognitiva no Método ABP

Pré-Leitura: 1° passo do Grupo Tutorial
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Neste estudo tivemos o cuidado de respeitar os passos da tutoria. No passo 1,
o aluno teve acesso ao caso motivador através da leitura individual/coletiva e, em
seguida, o grupo discutiu o conteudo do caso, através de seus conhecimentos prévios
de leituras anteriores, senso comum ou vivéncias. Construindo, assim, respostas
hipotéticas para este primeiro momento, seguido do estudo autodirigido, onde as
hipéteses dao espacgos para resultados cientificos.

E importante que toda atividade que envolva a leitura de textos pelos alunos,
venha a ser contemplada com atividades estratégicas de pré-leitura, leitura e pés-
leitura. De acordo com Solé (1998), as atividades de pré-leitura tém o intuito de motivar
a leitura, ou seja, elas devem permitir que o aluno faga previsdes e levante hipoteses
sobre as informac¢des do texto, bem como estabeleca conexbes entre seus
conhecimentos prévios e o tema abordado.

A atividade de pré-leitura constitui fator de suma importdncia para a
compreensao metacognitiva da leitura, porque possibilita ao aluno, como leitor,
acessar o seu conhecimento prévio, ajudando-o a hipotetizar a respeito dos assuntos
que serao tratados no texto, conforme apresentado neste caso motivador (RANDI et
al., 2005). O que aconteceu de forma concreta, no primeiro passo, nas aberturas da
tutoria.

No universo dos estudos que discutem ensino e, sobretudo, a leitura, o
conhecimento prévio aparece como conceito recorrente, associado, principalmente,
ao que chamamos de “conhecimento de mundo”, em que o aluno pode unir suas
vivéncias na construgdo de seu préprio conhecimento, compactado com seus
interpares da tutoria, uma vez que, a cada leitura, no momento da abertura do
problema, gera-se uma discussao, permeada pelas experiéncias e conhecimentos
particulares (TAVARES, 2007).

Leitura: 6° passo do Grupo Tutorial — Estudo Autodirigido

Um ponto marcante nas metodologias ativas € a oportunidade ofertada ao
aluno na busca pelo conhecimento de forma autbnoma. No médulo de tutoria da
metodologia de ABP, o estudo autodirigido proporciona este espagco de
autoaprendizagem em que o aluno, apds discussédo coletiva dos conhecimentos
prévios e apoiado pela literatura, constroi o seu processo de aprendizagem.

Neste percurso, o professor, como facilitador no auxilio desta autonomia e

responsabilidade, ndo impde limites nas fronteiras do saber, mas, sinaliza/guia no
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sentido de torna-lo livre na criagao deste processo.

Para garantir o envolvimento dos alunos durante todo o processo de leitura e
discussdo do texto, as atividades realizadas durante a leitura devem favorecer a
retomada das previsdes iniciais e a verificagao do que foi compreendido a partir da
leitura do texto (CORREIA et al., 2017).

A leitura e a escrita sao fatores fundamentais para a insergédo do ser humano
na sociedade. O ato de ler pode fornecer acesso a informagdes, ampliacdo de
vocabulario, desenvolvimento da criticidade e o interesse na busca por novos
conhecimentos que, além de instigar o leitor a pensar criticamente sobre diversas
questdes, pode impulsionar suas relagdes sociais (MANYS, 2013).

Na perspectiva de professores considera-se que a leitura é importante para a
escrita e que implica sempre percepgao critica, interpretacao e ‘reescrita’ do lido
(FREIRE, 2005, p. 21).

Sendo assim, ainda para Freire (2005): “A leitura € um: [...] processo que
envolve uma compreenséo critica do ato de ler, que ndo se esgota na decodificacéo
pura da palavra escrita ou da linguagem escrita, mas que se alonga na inteligéncia do
mundo. (...).

No desenvolvimento da atividade de leitura, a exigéncia de dois saberes
basicos: saber como acessar o conhecimento prévio, e saber como associar essa
informagdo ao que esta sendo lido. E ao unir estes dois saberes estara sendo
explorado o desenvolvimento de uma leitura habil e critica (BOTELHO, 2018).

Diante dos resultados desta pesquisa, fica clara a conectividade com a ideia de
Stebbins (2015), ao compreender que a aprendizagem autodirigida € aprendizagem
intencional e auto planejada, o individuo esta claramente no controle do processo e
ainda considerando esta abordagem como um tipo de aprendizagem duradoura.
Nessa pesquisa, aproximadamente 97% das turmas de tutorias conseguiram discutir
todos os pontos desejados pelos tutores nas aberturas dos problemas, contemplando
0s passos de 1 a 5 da sesséo tutorial.

Ainda na légica de que o estudo autodirigido seja um método de aprendizagem
duradouro, concordamos com o autor, ao analisarmos que nesta pesquisa 100% das
tutorias atingiram os objetivos da semana. Sendo esta aprendizagem medida através
da discussao no fechamento da tutoria, em que os alunos rediscutem o caso
sustentando seu estudo e poder de sintese, coesao e partilha de conhecimentos por

sua pesquisa e demais alunos.
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O que Aréo e Chaves (2013) nos retoma na ABP dentre varios objetivos é o de
estimular os educandos a resolverem problemas de modo autdbnomo e eficiente,
participarem de discussdes por meio de um trabalho articulado em equipe, além de
possibilitar a construcao de proposi¢cdes que permitirdo o surgimento de novas ideias.

Destarte, a conscientizacdo da estratégia metacognitiva utilizada para ler, ou
aprender o que propde no caso motivador, auxilia no processo de compreensao. E
pode-se dizer que se deve privilegiar o conhecimento prévio do aluno e o contexto em

que se aplica o material a ser lido.

Pés-Leitura: 7° passo do Grupo Tutorial — Solugao do Problema

Ao perceber o conhecimento como um papel fundamental na formagao de um
leitor amadurecido, capaz de atuar critica e reflexivamente, como pontos
fundamentais na construgao do perfil do egresso, estes efeitos foram observados na
capacidade dos alunos de incluir em seus mapas conceitos abordados nos objetivos
e alinhamentos da semana, contidos no manual do tutor.

As atividades de péds-leitura devem permitir que o aluno reavalie seus
conhecimentos iniciais, estabeleca diferenciacdo entre o que sabia antes e o que
passou a compreender apos a leitura, faga vinculagéo entre as informagdes do texto
e o conteudo estudado, além de sintetizar as principais ideias (CORREIA et al., 2017).

No ambito da pesquisa este momento ocorreu no fechamento da tutoria,
quando foi retomado os fatos tratados na leitura anteriormente desenvolvida,
buscando recrutar do aluno as informagdes construidas em seu estudo (RANDI et al.,
2005). E assim, associando a leitura inicial com o estudo autodirigido fomentou na
construcéo do aprendizado como autor de seu conhecimento e partilha dos mesmos,
proporcionando um crescimento compartilhado e edificado por suas competéncias
individuais.

A ideia acima colabora com a proposta do método PBL, em que o aluno é
autdbnomo e construtor de seu conhecimento, sendo responsavel em ir além das
fronteiras do conhecimento, ampliando seu cenario de sabedoria, interesse e
participagdo social, na construcdo ainda, de um olhar critico e humanizado,
percebendo o outro com um olhar biopsicossocial (TAVARES, 2007).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para cursos de Medicina trouxeram
novos delineamentos de formacao e desenvolvimento de habilidades e competéncias

que instrumentalizam o médico para sua atuacdo (DIAS et al.,, 2017). Diante da
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resolucao dos casos de tutoria, faz-se mister o habito da leitura, na busca de um olhar
critico reflexivo, adotando posturas coerentes, resolutivas e empaticas, sendo este o

egresso idealizado pelas novas diretrizes curriculares.

2.3.2.2 Contribuicbes do Mapa Mental e Conceitual no Processo da
Aprendizagem Significativa

A estratégia na construcdo de mapas sejam eles mentais ou conceituais
encontra-se alicercada no treinamento de sua proficiéncia, ou seja, na criacdo de
maior aptiddo e dominio do método. Quando bem elaborados através de revisdes
continuas pela ciéncia desta ferramenta, caso n&o seja eficaz com relacédo ao
treinamento, ndo correspondera aos resultados benéficos esperados. Diante deste
exercicio o processo de Aprendizagem Significativa pode ser apresentado, quando
nao, existira uma lacuna neste processo de aprendizagem.

A técnica de construir mapas mentais foi implantada por Tony Buzan na década
de 1970, apos constatar que os alunos que faziam uso de estratégias de trabalho e
de anotacdes diferenciadas, com cores, palavras-chaves, simbolos, ilustragbes como
ferramenta de brainstorming (tempestade de ideias) em uma estrutura que se irradia
a partir de um centro, conseguiam melhores resultados de aprendizagem e,
consequentemente, aprimoravam a produtividade pessoal. Trata-se de um
instrumento de ensino e aprendizagem poderoso e que se sobressai no ensino
(VILELA, 2012).

Com o intuito de cultivar os conhecimentos advindos dos aportes teoricos
estudados, buscou-se desenvolver as estratégias de ensino através de “Mapas mental
e conceitual com alunos do primeiro periodo do curso de Medicina do Centro
Universitario Tiradentes (UNIT) nos periodos de 2017.1, 2017.2 e 2018.1. Sua
construcéo ocorreu a partir das explicacbes de estudos e debates. Esta permite
trabalhar de forma mais autbnoma os processos de mediagcédo da aprendizagem dos
alunos.

Vale ressaltar que a estratégia em trabalhar com mapas, inicialmente causou
medo por parte de muitos alunos, inclusive havendo algumas opinides negativas
referentes a eficacia de seu desenvolvimento e sua construgdo. Situacado que pode
ser considerada normal, ja que diante da apresentacdo da atividade a maioria
destacou ndo conhecer tal estratégia de ensino, bem como pouco se conhecia da

metodologia ABP. Todavia, com o desenrolar das atividades, o entusiasmo tomou
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conta das turmas, que se apresentaram muito propicias a concretizacdo das
atividades.

Na abertura do caso motivador, o aluno pode construir 0 mapa mental
utilizando-o inicialmente como uma tempestade de ideias. Foi percebido que o produto
final fica semelhante a um fluxograma, deixando a desejar a ideia de mapa, mas
sinalizando uma discusséo acerca do tema central com ideias, sentido e coeréncia.

Ainda que nem todas as turmas contemplem a real ideia de um mapa, o recurso
utilizado torna-se bastante eficaz e interativo, em que os alunos coletivamente ajudam
a construir sua linha de pesquisa, conexao com suas experiéncias vivenciadas,
trabalho em equipe e olhar critico reflexivo, gerando um despertar para o
aprofundamento da etapa seguinte, apés o estudo dirigido individualizado.

Vale ressaltar ainda que os mapas mentais no ambito universitario séo
estratégias fundamentais que potencializam o desenvolvimento do universitario em
suas dimensdes cognitivas, pessoais e sociais, através do trabalho em equipe,
retroalimentagdo entre pares e a continua busca pela construgdo do conhecimento,
por meio da abordagem do aprender a ser e aprender a fazer (VELAZQUES, 2011).

Desta forma os mapas mentais se constituem em ferramentas muito valiosas
que potencializam o cérebro total. Hemisfério esquerdo responsavel pelas habilidades
linguisticas, planejamento e organizagéo; enquanto o hemisfério direito a imaginagéo,
colorido e criatividade que nos permite enfrentar uma nova era de informacéo, no
intuito de facilitar a aprendizagem e otimizar as capacidades mentais, bem como o
desenvolvimento do cérebro (TAVARES, 2007).

Apds essas definicbes é possivel vislumbrar que os mapas mentais séo,
aparentemente, semelhantes aos mapas conceituais. Contudo, os mapas conceituais
sdo estruturados com base em relagbes entre conceitos, explicitados por frases de
ligacao, formando proposi¢des, as quais sdo passiveis de analise l6gica (FERREIRA,
2013).

Como os Mapas Mentais nao dispdem de uma sequéncia de conteudo, mas de
ideias-chaves, nesta pesquisa sua utilizacao ficou limitada as aberturas de tutorias;
enquanto Mapas Conceituais, por serem potencialmente mais complexos, e
caracterizados por suas conexdes hierarquicas entre conceitos, foram obrigatorios
nas sessdes de fechamentos e opcionais nas aberturas tutoriais.

Os MC sao geralmente construidos a partir de um ponto de partida em

organizadores graficos que representam o conhecimento e facilitam a aprendizagem
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significativa. Estes mapas sdo ferramentas pedagodgicas especialmente aptas a
demonstrarem as relagdes existentes entre conceitos, demonstrando igualmente as
relacbes entre causas e efeitos de determinadas acdes e acontecimentos (DINIS,
2005). A necessidade de usar proposi¢cbes contendo um termo de ligagdo para
expressar claramente a relagdo conceitual, € o que torna os MC mais poderosos do
que os demais organizadores graficos ou até mesmo os mapas mentais (DAVIES,
2011).

Diante do contexto acima, a experiéncia do aluno com o mapa conceitual € de
uma construgdo mais organizada estrutural e cognitivamente, uma vez que a pesquisa
ja foi realizada e a construgédo se dara a partir de julgamentos cientificos confiaveis
proporcionando uma rediscussdo imponderada de veracidade. Este momento
também proporciona ao aluno a criticidade e reflexao ético cientifico e ao tutor(a) é
permitido avaliar a profundidade da pesquisa, o envolvimento do aluno com a tematica
em questao e o alcance dos objetivos a serem atingidos.

Paivio (1971) também mostrou que os resultados em um teste de memoria séo
melhores quando um evento pode ser codificado por ambos os sistemas (visual e
verbal), concluindo que substantivos concretos sdo mais bem lembrados do que
substantivos abstratos. Essa teoria é conhecida como Teoria da Dupla Codificacéo
(TDC), porque propde dois codigos de memoria independentes, uma vez que os dois
cédigos funcionam melhor quando trabalhados separadamente. Neste ponto de vista,
a ligagao entre os codigos verbal e visual fortalecem a memoria. A apresentacéo
combinada da informacéo visual e verbal é suscetivel de aumentar as probabilidades
de reconhecimento e recordacdo, devido as associacdes reforcadas pela dupla
codificacao.

Embasada nas teorias de Senger, Ausubel e Novak, podemos aperfeicoar suas
técnicas no Processo de Ensino Aprendizagem durante a pratica da ABP na vivéncia

desta pesquisa (Figura 06).
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Figura 08. Mapa Conceitual das Teorias que o Embasam.

Peter Senger (1994), denomina como Aprendizado Profundo um modelo de
compreensao dos processos de aprendizagem que apresenta a interdependéncia de
trés dimensdes complementares. Ele propde que a construgdo do aprendizado
coletivo esteja apoiada no Desenvolvimento Pessoal (Dominio Pessoal), nas Visdes
Compartilhadas, nos Modelos Mentais, na Aprendizagem em Equipe e no
Pensamento Sistémico.

Em seu livro A Quinta Disciplina — Caderno de Campo, quando investiga os
processos individuais e coletivos de aprendizado, apresenta um diagrama que,
adaptado aos nossos objetivos, indica de forma esquematica a dinamica sistémica de
interac&o de trés dimensdes responsaveis pela consolidagéo e pela sustentacéo do
aprendizado. Equivalemos a metodologia a ABP, em que os alunos séo estimulados
a todo tempo nestas dimensdes citadas por Senger e apresentadas na Figura acima.

Na perspectiva da tutoria a utilizacdo de mapas afastou a compreensédo de
conceitos comuns e foi situada na capacidade de construir novos conhecimentos. Os
alunos foram criadores de seu proprio conhecimento por meio de indagacoes,
sobretudo, por estar no centro do processo, permitindo que sua proatividade fosse
manifestada de forma protagonizada.

Segundo Ausubel (2000), o processo de aprendizagem ¢€ dividido em

Aprendizagem Mecanica (AM) e Aprendizagem Significativa (AS). A Aprendizagem
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Mecanica caracterizada pelo estabelecimento de relagcdes arbitrarias e literais entre
0s conhecimentos prévios e a nova informacéo. Como ha pouco esfor¢o para criar
sentido ao relaciona-los, a nova informacao pode ser esquecida apos curto periodo
de tempo, sendo dificil ser utilizada em um novo momento. Enquanto a Aprendizagem
Significativa implica onde o sujeito age intencionalmente para criar significado entre
eles, de modo a transformar seus conhecimentos prévios.

Foi possivel compreender esta transformacao de maneira eficaz ao reter novas
informagbes na estrutura cognitiva. A nova informagdo nado distinguivel do
conhecimento prévio transformado e o sujeito pode aplica-la em diferentes contextos
de aprendizado. Isto intensificou na representacdo grafica no detalhamento do
processo de construcdo de MC, sendo visto claramente o trilhar de um caminho de
Aprendizagem Significativa.

Na Teoria Educacional de Novak é adicionado uma caracteristica humanista a
perspectiva cognitiva. Além do pensar, os seres humanos também se engajam ativa
e afetivamente durante o processo de aquisi¢do de novos conhecimentos, através da
interacédo do trabalho conjunto. O desafio educacional é lidar com as aprendizagens
cognitiva, afetiva e motora, de modo a gerar significados positivos a partir destas
experiéncias. Isso leva ao engrandecimento humano, que torna o aluno capaz,
responsavel e autbnomo pelo seu préprio processo de aprendizagem (NOVAK, 2010).

Todo este processo dos componentes afetivos foi vivenciado na elaboragéo
dos mapas em tutorias. De forma coletiva eles interagiram e buscaram seus papéis
colaborativos de escuta, espera da vez, lideranga e crescimento conjunto, levando a
uma Aprendizagem Significativa coesa.

Para Jerome Brunne (apud SILVA e GOMES, 2017) as teorias de
aprendizagem podem ser divididas de trés formas: comportamentalista, humanista e
cognitivista. Na teoria comportamentalista se estuda os comportamentos observaveis
dos sujeitos. Teorias humanistas se caracterizam por se preocupar ndo somente no
aspecto de como o sujeito aprende, mas também no ser como um todo: como pensa,
como sente, como age. E as teorias cognitivistas ou construtivistas, se baseiam na
compreensao em como o ser humano conhece o mundo (SILVA e GOMES, 2017).
Esta teoria nos possibilita compreender a liberdade do aluno em seu processo de
aprender, o que nos traz o filosofo John Dewer ao compreender que a educacgao esta

centrada no desenvolvimento da capacidade do raciocinio critico do aluno.
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A filosofia deweyana remete a uma pratica docente baseada na liberdade do
aluno para elaborar as proprias certezas, os proprios conhecimentos, as proprias
regras morais. Isso néo significa reduzir a importancia do curriculo ou dos saberes do
educador. O educador ndo tem que estar somente atento ao principio geral de que as
condigdes do meio modelam no aprendizado do aluno, mas também de reconhecer
que nas situagbes concretas, as circunstancias conduzem a experiéncias que
produzem o conhecimento (DELGADO et al., 2009).

Unindo estas teorias e trazendo a realidade de nossa pesquisa, ainda podemos
acrescentar o processo de crescimento advindos da tutoria, em que oportuniza o aluno
a expor seus conhecimentos prévios impulsionando a um estudo autodirigido. E,
assim, ampliando seu estado ativo participativo e agu¢gando uma postura autbnoma
no processo de conhecimentos, a trilhar um olhar critico reflexivo conforme

preconizado pelas DCN.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao aplicar a ABP como metodologia de ensino centrada no aluno, pretendeu-
se problematizar casos da realidade para significar os conteudos tratados no Projeto
Pedagogico do Curso (PPC), como também promover o desenvolvimento da
autonomia do educando perante seu processo de formacéo.

Os académicos tornaram-se aptos a interligar saberes e experiéncias prévias,
aqueles disponibilizados no meio cientifico. Desenvolveram ainda a habilidade para
religar saberes, antes fragmentados e desconexos, e para autonomia na busca pelo
conhecimento pertinente.

O exercicio da discussdo enquanto os mapas foram elaborados estimulou o
consumo de resultados de pesquisa e incitou a atualizagdo continua, pois, o
conhecimento transcende a histéria com movimento em espiral, sempre renovando e
reconstruindo concepg¢des. Além disso, ocorre o despertar do senso critico do aluno
sobre os materiais cientificos com os quais passa a ter um contato constante.

Os mapas conceituais quando montados nas aberturas das sessdes tutoriais
eram do tipo linear caracterizados pelo aumento do dominio no tema, com
encadeamento sequencial de conceitos e conhecimento prévio suficientes sobre as
bases morfofisiolégicas para construir as perguntas norteadoras que impulsionavam

a solucao das situagdes-problema. Contudo, apds os estudos autodirigidos, os mapas
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conceituais construidos coletivamente durante as sessbes de fechamento eram do
tipo rede (ciclico) e possuiam aumento de complexidade verificado pelo numero de
niveis hierarquicos presentes nessas estruturas. Neste contexto, foi possivel perceber
que os discentes migraram da Aprendizagem Mecanica (perceptivel nos mapas
lineares), na abertura, para a Aprendizagem Significativa, no fechamento. Portanto, o
mapa conceitual ou mental € uma ferramenta importante para o tutor avaliar as
fragilidades e fortalezas da discussdo dos grupos tutoriais nas aberturas e
fechamentos dos casos motivadores, uma vez que a finalizagdo do mapa se concentra
ap6s uma longa discussao e troca de saberes, apontando como uma grande
ferramenta de transformacdo da educacdo, pois possibilita o embasamento
necessario para intervir na real fungdo do conhecimento, da avaliagédo e mudanca de
comportamento, resultantes das possiveis intervengdes no processo ensino-
aprendizagem durante as discussdes.

Assim, diante dos resultados, pode-se inferir que o estudo demonstrou que a
utilizacdo de mapas na constru¢cado do processo de ensino aprendizagem das turmas
de primeiro periodo do Curso de Medicina do Centro Universitario Tiradentes (UNIT)
entre 2017.1, 2017.2 e 2018.1 tem sido uma ferramenta eficaz no processo de ensino
aprendizagem, contemplativa ao programa do curso e, ainda, estimulante na
abordagem das competéncias e habilidades dos alunos.
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4 PRODUTO DE INTERVENGAO

4.1 Identificagao: Capacitacédo de Proficiéncia em Mapas Conceituais.

4.2 Apresentacgao:

O produto desenvolvido derivou das reflexdes e necessidades evidenciadas apos
andlise dos resultados da pesquisa intitulada “PROFICIENCIA EM MAPAS
CONCEITUAIS: uma aprendizagem significativa”, constituindo-se em um dos
requisitos para a obtencao do titulo de mestre do Programa de Ensino na Saude, da
Faculdade de Medicina (FAMED), da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).
Consiste em uma capacitagédo para tutores e alunos do primeiro periodo de medicina
do Centro Universitario Tiradentes-UNIT, esta ideia partiu da necessidade apds os
resultados da pesquisa em questédo, ao ter mostrado que os discentes nao tinham
proficiéncia na construcdo de mapas. Além de uma atividade de Educacao
continuada, com a finalidade de maior compreensao da ferramenta, no seu melhor

uso e aproveitamento.

4.3 Publico-Alvo: Tutores e alunos do primeiro periodo (2019.1) da UNIT.

4.4 Introducao:

O Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de Medicina do Centro Universitario
Tiradentes (UNIT) foi construido diante das necessidades pedagoégicas
contemporaneas, instituidas por meio das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos

Cursos de Graduacdo em Medicina, conforme o cenario do sistema de saude do
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Brasil.

Concordando com esta pedagogia, contempla um curriculo inovador, que utiliza
o método Aprendizado Baseado em Problemas (ABP), ensino orientado para a
comunidade que se propde formar profissionais médicos humanizados, criticos,
comprometidos com a promogéo da saude e a prevencgao de doencgas (DIAS, et al.,
2017).

A utilizacéo apropriada de Mapas Conceituais (MC) em salas de aula depende
do treinamento dos alunos. Apesar de ser uma técnica ja instituida e empregada no
ambito educacional, ainda sdo encontradas algumas limitagdes que precisam ser
superadas para um melhor aproveitamento do aprendizado, no processo de
transformacgéo de uma aprendizagem mecanica para uma aprendizagem significativa.
(SILVA, ROMANO e CORREIA, 2010).

A superficial ilusdo de que elaborar Mapas Conceituais (MC) é uma tarefa facil,
sustenta sua popularidade na academia, ainda que o0 seu uso ingénuo produza poucos
ou nenhum dos beneficios esperados. Alguns trabalhos apontam que muitas das
dificuldades encontradas na execug¢ao de MC derivam, pelo menos em parte, do uso
inadequado da técnica, do treinamento ineficaz ou inexistente de alunos e professores
(CORREIA; INFANTE-MALACHIAS; GODOQY, 2008).

No ambito da docéncia, a insercdo de mapas ao se tratar de um instrumento
de auxilio na avaliagdo, antes de sua efetiva utilizagdo, recomenda-se uma
capacitacao para o alinhamento sobre os conceitos relacionados a estratégias de sua
aplicabilidade (DA SILVA; MULLER; BERNARDI, 2011).

4.5 Objetivo: Sensibilizar docentes e discentes da UNIT, quanto as habilidades e
bases fundamentais na construcdo de Mapas Conceituais e sua contribuicdo na

formacao profissional em saude.

4.6 Capacitacao:

Tutores e alunos foram convidados a participarem da capacitagao em formato
de conferéncia que aconteceu no dia quinze de fevereiro de 2019, logo apés a tutoria,
em dois horarios, tanto no turno matutino como vespertino e aconteceu nas
dependéncias da UNIT com um total de 63 presentes. No primeiro momento foi
apresentado o objetivo da capacitagao, bem como resultado parcial da pesquisa. Os

presentes tiveram a oportunidade de conhecerem as ferramentas através de sua
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eficacia, fazendo uso dos componentes elementares de um mapa - casos
motivadores de qualidade, clareza semantica nas proposi¢gbes, pergunta-focal e
revisdes continuas — e, ainda um momento pratico de elaboragéo de um tirar duvidas
quanto a construgdo de mapa conceitual coletivo.

Entre eles foi escolhido um aluno para ser o relator responsavel em filtrar as
informagdes e sintetiza-las no mapa. O tema central desta construgao consistiu em
Mapa Conceitual e o conteudo a ser preenchido advinha da explanacao anterior
ofertada aos presentes. Os alunos interagiram significativamente, de forma
colaborativa e harmoniosa, entre trocas de experiéncias de suas tutorias e
conhecimentos individuais, sendo acrescido o que foi apreendido inicialmente na
capacitacdo. A producgdo foi interativa, visto ter grande envolvimento de falas e
atencao, inclusive uma preocupacgédo com a estética, jogo de cores e organizagao dos
conceitos.

No feedback, em sua maioria ficaram gratos pela explanagédo e demonstraram
ansiedade e entusiasmo na construcédo de seus novos mapas com mais clareza e

seguranca, na busca por uma aprendizagem significativa.

4.7 Resultados Alcancados:

Na semana seguinte apds a conferéncia, alguns tutores procuraram a autora e
explanaram a evolugéo dos alunos na construgdo dos mapas, bem como relataram
em suas salas de tutoria o quanto este momento foi importante na busca pelo
crescimento pessoal académico. Além disso, a pedagoga da instituicdo agradeceu
pela atividade, pois ja havia percebido a necessidade deste momento.

Apds a capacitacao, os alunos adquiriram maior aptidao e receptividade diante
da elaboracdo de um mapa, demonstrando novos saberes e sua relevancia na

metodologia de ensino adotada pela instituigao.
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MAPA CONCEITUAL
B8 LEITURA E ESCRITA

PERSPECTIVA DA PRATICA ATRAVES DA TEQRIA

Transformagao da Aprendizagem Mecdnica para Aprendzagem Significativa : CASOS MOTIVADORES

Figura 09. Mapa Conceitual utilizado na Capacitagao.
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Figura 10. Momento da Capacitagao.
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Figura 10. Momento da Capacitagao.
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APENDICE A: TABULAGAO NO EXCEL

APENDICE B: CARATER QUANTITATIVO COM AS PERGUNTAS ESPECIFICAS
DO CRUZAMENTO DAS PROPOSICOES

Quantas hierarquias por mapa conceitual?

Quantas proposi¢des foram utilizadas por hierarquia de cada mapa conceitual?

Quantas proposi¢des foram utilizadas por mapa conceitual?

Quantas relagdes semanticas corretas?

Quantas pseudo-proposicdes (sem conectivos) por hierarquia de cada mapa
conceitual?

Quantas pseudo-proposi¢des (sem conectivos) por mapa conceitual?

Quantas mensagens nao compreendidas por hierarquia de cada mapa conceitual?

Quantas mensagens ndo compreendidas por mapa conceitual?

Mapas de frases (frasal) ao invés de mapa de conceitos (conceitual)
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HIERARQUIA

CONCEITO INICIAL

CONECTIVO
(TERMO DE
LIGAGAO)

CONCEITO FINAL

COMPREENSAO
DA MENSAGEM

PBL

Sete passos

1. Leitura do Texto;

2. Termos
Desconhecidos;

3. Discusséo do tema;
4. Tragar Objetivos;
5.Estudo dirigido;

6. Rediscusséao;

7 Feedback.

NAO

MC Master

FAMEMA

NAO

Nasceu

Década de 80

SIM

Diferencia

Modelo Tradicional

SIM

Caracteristicas

*Aluno Ativo;

*Muito contato com
pacientes;
*Professor Facilitador;
*Ideias de Paulo
Freire.

SIIM

*Semana padrao;
*Avaliacdo Somativa e
Formativa;
*Biopsicossocial;
*Enfoque
Epidemioldgico;
*Fronteiras do Saber.

MODELO
TRADICIONAL

ERA

*Aluno Passivo;
*Transferéncia de
Conhecimentos
contraria a Paulo
Freire;

*Professor detentor do
saber;

*Reduzida vivéncia
pratica.

SIM
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Construgao de um Mapa de Abertura, Turma A3, 2017.2.
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APENDICE C: OUTROS MAPAS MENTAIS CONSTRUIDOS EM SALA DE AULA.



Construgcdao de um Mapa de Fechamento, Turma A1, 2018.1.

Construg¢dao de um Mapa de Fechamento, Turma A1, 2017. 1.
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Anexo A: Termo de Autorizagao
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