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Os fatos aqui registrados, no formato de memorial, têm como propósito relatar 

as atividades desenvolvidas ao longo de minha vida profissional, fazendo uma 

retrospectiva desta trajetória iniciada na Universidade Federal de Alagoas (UFAL) 

em 1982 até o atual momento, tendo em vista a obtenção de progressão para a 

classe E - Professor Titular da carreira de magistério superior, em atendimento à 

Resolução 78/2014 - CONSUNI/UFAL de 17 de novembro de 2014. 

Foram ressaltados os fatos mais significativos que marcaram a minha 

formação acadêmica e atividades profissionais. Não será possível detalhar todas as 

atividades desenvolvidas neste longo percurso, afinal são 37 anos dedicados às 

atividades docentes na Universidade Federal de Alagoas. Assim, a tarefa de relatar 

esta trajetória constitui um processo complexo, porém importante, no sentido de 

resgatar a minha história e analisar a minha contribuição acadêmica para a 

Universidade Federal de Alagoas, em especial para a Faculdade de Nutrição no 

período correspondente a março de 1982 até os dias atuais. 
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3.1 Graduação  

 

Minha primeira experiência de trabalho ocorreu quando tinha 16 anos e 

acabou sendo a minha primeira aproximação com a docência. Fui contratada como 

professora de inglês no Centro de Cultura Anglo-Americana, em Maceió, no período 

de março de 1977 a fevereiro de 1978, onde lecionava para crianças. Mesmo sem a 

maturidade necessária para o exercício da docência, foi uma excelente oportunidade 

para vencer a timidez, despertar meu interesse pelo ensino e ao mesmo tempo 

aprimorar o meu aprendizado no idioma. Já havia definido que iria me aventurar em 

um curso da área de saúde que na época era novo e relativamente desconhecido 

em Alagoas. Estava concluindo o Ensino Médio e neste mesmo ano fui aprovada no 

concurso vestibular prestado para o curso de nutrição da Universidade Federal de 

Pernambuco (UFPE).  

Realizei a minha formação universitária no Instituto de Nutrição da 

Universidade Federal de Pernambuco, tendo ingressado no ano de 1978 e concluído 

em dezembro de 1981. Durante a graduação desenvolvi como atividades 

extracurriculares dois estágios. O primeiro foi no Hospital Universitário da 

Universidade Federal de Alagoas durante os meses de janeiro a fevereiro de 1980. 

O outro estágio foi na Creche Nossa Senhora dos Remédios em Recife no período 

de abril a setembro de 1981. Este último cenário era uma instituição filantrópica que 

atendia a crianças de uma comunidade em situação de extrema pobreza, onde as 

prevalências de desnutrição e de doenças infecciosas e parasitárias eram muito 

elevadas. 

Após os quatro anos do Curso de Graduação em Recife, retornei a Maceió 

para iniciar minha carreira profissional. E esse início de trajetória já foi na 

Universidade Federal de Alagoas, coincidindo com o principio do Curso de 

Graduação em Nutrição desta instituição, especialmente do ciclo profissional da 

primeira turma. O curso, autorizado em 1978, teve seu primeiro vestibular em 1979 

com inicio no segundo semestre deste mesmo ano. Havia uma necessidade urgente 

de formação do quadro docente e ao mesmo tempo uma carência de profissionais 

nutricionistas no estado. Portanto, fui admitida nesta universidade no dia 08 de 

março de 1982, como professora auxiliar (20 horas semanais) em caráter 
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excepcional, lotada inicialmente no Departamento de Medicina Social, localizado no 

antigo Centro de Ciências da Saúde.  

 Em 1982 fiz concurso para o cargo de nutricionista realizado pelo 

DASP/UFPE, fui aprovada e convocada para assumir o cargo em 1983, porém optei 

por permanecer na UFAL e seguir carreira docente. 

Aos 21 anos de idade e recém-formada, a vinda para a UFAL foi para mim um 

desafio, levando-me à busca constante de conhecimentos e de superação de 

dificuldades, especialmente relacionadas à precariedade das condições de trabalho 

na época.  A falta de equipamentos e laboratórios foi um dos fatores responsáveis 

pela demora no reconhecimento do curso pelo Conselho Federal de Educação que 

só aconteceu em 1985, com a luta da coordenação do Curso, do então 

Departamento de Nutrição e pela administração superior da UFAL. 

 

3.2 Especialização  

 

Em 1983, formou-se a primeira turma do curso de Nutrição da UFAL. Neste 

mesmo ano, sentindo necessidade de qualificação, afastei-me para realizar o Curso 

de Especialização em Nutrição Clínica no Instituto de Nutrição da Universidade 

Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), no período de maio a agosto, na época o único 

do Brasil. Este curso foi extremamente importante para a troca de experiências, 

estabelecimento de contatos com outros colegas de profissão e estímulo para 

prosseguir com a pós-graduação.  

Ainda neste ano fui aprovada no concurso público para professor auxiliar do 

recém criado Departamento de Nutrição da UFAL, passando a desenvolver minhas 

atividades na área de atuação de Nutrição Clínica.  

 

3.3 Mestrado  
 
 

Persistindo a necessidade de aprimoramento para o desenvolvimento das 

atividades de ensino pesquisa e extensão nesta universidade, em 1985 iniciei o 

curso de Mestrado em Nutrição Humana do Instituto de Nutrição da UFRJ, 

integrando a primeira turma. No decorrer do referido curso, fui contemplada com 
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uma bolsa para desenvolver a dissertação e participar de pesquisas no Centro de 

Estudios em Sensoriopatias, Senectud y Alteraciones Metabólicas (CeSSIAM), 

divisão de pesquisa do Comite Nacional Prociegos y Sordomudos da Guatemala, 

sob a orientação do Professor Dr. Noel Solomons, na época professor convidado do 

curso de mestrado. 

Durante os seis meses em que estive na Guatemala, coletei, tabulei e analisei 

dados referentes à dissertação, intitulada “Adaptação Sensorial nos Sentidos 

Relacionados à Ingesta Dietética: análise entre indivíduos cegos e não cegos”, 

defendida em setembro de 1987. O estudo teve como objetivo avaliar a influência da 

cegueira sobre as modalidades de percepção sensorial que estão diretamente 

relacionadas ao comportamento alimentar e à habilidade para relatar a ingesta 

dietética recente com precisão. Além disso tive a oportunidade de conhecer um 

pouco sobre as condições de vida do povo guatemalteco, seus problemas sociais e 

situação nutricional, através da participação em pesquisas realizadas no CeSSIAM, 

especialmente sobre hipovitaminose A em pré-escolares.  

Os resultados encontrados sugeriram que a percepção da ingesta real em 

idosos cegos, bem como a sua habilidade para relatar a ingestão do dia anterior é 

comparável à de idosos não cegos reportada na literatura. Trouxe recomendações 

para as instituições que trabalhavam na perspectiva da reabilitação, treinamento e 

reintegração de idosos cegos ao meio em que vivem no sentido de inclusão da 

educação nutricional entre suas atividades, com ênfase no desenvolvimento da 

habilidade para quantificar a ingesta, assim como o monitoramento do estado 

nutricional e a oferta de um padrão alimentar mais adequado. O estudo gerou alguns 

trabalhos que foram apresentados em congressos no Brasil, na Guatemala e nos 

Estados Unidos. 

O Mestrado contribuiu substancialmente para a minha formação, uma vez que 

foi concretizado através de cooperação técnica entre a UFRJ e a Agência de 

Cooperação Alemã (GTZ), que proporcionaram a oportunidade de conhecer outras 

realidades e conviver com professores e pesquisadores importantes da Nutrição da 

época, como Ivan Beghin (Bélgica), Aaron Lechtig (Peru), Rainer Gross e Ursula 

Gross (Alemanha) e Noel Solomons (Guatemala). 
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3.4 Doutorado  
 

 

Em 1991 casei e em junho de 1992 tive meu primeiro filho. Começava um 

novo desafio de compatibilizar a vida em família, como mãe, esposa com a vida 

acadêmica. Em dezembro de 1996 nasceu minha filha Luiza. Portanto, a década de 

noventa foi dedicada as atividades docentes e atenção à família recém constituída.  

Em 2000 resolvi fazer a seleção para o doutorado na UFPE, escolha feita pelo 

conceito daquela universidade, por ser um dos cursos de pós-graduação mais 

antigos do país e pela afinidade com a área de concentração de Nutrição em Saúde 

Pública. Além disso, a proximidade de Maceió facilitou a minha ida por conciliar a 

realização do curso com a vida familiar. Eu e meu marido decidimos que seria 

melhor para as crianças que eu fosse só para Recife pois já estavam adaptadas à 

escola em Maceió, e tínhamos os arranjos familiares de apoio. Do ponto de vista 

pessoal, foi muito difícil esta decisão, pois significava ficar longe dos meus filhos em 

uma fase importante de suas vidas, pelos muitos momentos de alegria ou de tristeza 

não compartilhados presencialmente.  Mas foi pensando neles que fui e acho que 

valeu a pena. Aprendemos juntos. 

Iniciei o Doutorado sob a orientação da Professora Dra. Leonor Pacheco 

Santos. Alguns meses depois a referida professora afastou-se do Programa de Pós-

Graduação daquela instituição, assumindo a minha orientação a Professora Dra. 

Mônica Maria Osório de Cerqueira, com o desafio de iniciar um novo projeto, 

utilizando um banco de dados da III Pesquisa Estadual de Saúde e Nutrição de 

Pernambuco. A tese defendida foi Consumo de Leite de Vaca e Anemia em 

Crianças de 6 a 59 meses de Idade no Estado de Pernambuco teve como 

objetivo avaliar a influência do consumo de leite de vaca sobre a anemia em 

crianças. Os resultados evidenciaram que a utilização do leite de vaca em 

detrimento de outros alimentos ricos em ferro constitui um risco para o 

desenvolvimento da anemia na infância. Este alimento apresenta baixa 

biodisponibilidade de ferro e pode interferir na absorção de ferro de outros alimentos, 

associando-se a microhemorragias intestinais. A idade, escolaridade materna, 

densidade de ferro e a proporção de calorias do leite apresentaram associação 
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estatisticamente significante com a concentração de hemoglobina e com o risco de 

anemia. 

A tese resultou em 3 artigos publicados. O artigo de revisão intitulado 

Consumo de leite de vaca e anemia ferropriva na infância foi publicado no Jornal 

de Pediatria, os artigos Concentração de hemoglobina e anemia em crianças do 

estado de Pernambuco, Brasil: fatores socioeconômicos e de consumo 

alimentar associados e Fatores socioeconômicos e dietéticos de risco para 

anemia em crianças de 6 a 59 meses foram publicados nas revistas Cadernos de 

Saúde Pública e Jornal de Pediatria, respectivamente. 
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4 ATIVIDADES DE ENSINO 
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4.1 Graduação  
 
4.1.1 Coordenação e Participação em Disciplinas 

 
 

As atividades relacionadas à coordenação ou participação em disciplinas 

encontram-se distribuídas em três quadros para facilitar a visualização da trajetória, 

dividida entre os períodos de 1982 a 1989 (quadro 1), 1990 a 1999 (quadro 2) e de 

2005 a 2017 (quadro 3). 

Inicialmente ao ser contratada pela UFAL participei do desenvolvimento das 

disciplinas técnica dietética 1 e nutrição materno-infantil 1 (período 82.01), 

posteriormente das disciplinas técnica dietética 2 (período 82.02), em substituição às 

professoras Pajuçara Maria Guimarães Marroquim e Margarida Maria Freire, que 

nestes períodos, encontravam-se em licença de gestação (quadro 1). 

Em 1983 surgiu a possibilidade de fazer a especialização em Nutrição Clínica 

e após o retorno, comecei a concentrar minhas atividades nesta área, na qual fiz 

concurso neste mesmo ano para o cargo de professor auxiliar do Departamento de 

Nutrição e comecei a lecionar a disciplina dietoterapia e participar do estágio 

supervisionado em nutrição (de 1983 a 1984) ainda no primeiro projeto pedagógico 

do curso (quadro 1). 

No segundo período de 1987, imediatamente após a defesa da dissertação de 

mestrado, regressei ao Departamento de Nutrição. Na ocasião participei do 

desenvolvimento das disciplinas do segundo projeto pedagógico do curso de 

nutrição (Dietoterapia 1, Dietoterapia 2, Nutrição e Dietética, Estágio Supervisionado 

em Nutrição Clínica, Estágio Supervisionado em Nutrição Social) e Enfermagem 

médico-cirúrgica do Curso de Graduação em Enfermagem, lecionando conteúdos 

relacionados à dietoterapia (quadro 1). 
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Quadro 1 - Atividades de coordenação ou participação em disciplinas na graduação 

desenvolvidas na Universidade Federal de Alagoas no período de 1982 a 1989. 

 

DISCIPLINAS DA GRADUAÇÃO 

ANO / PERÍODO 

1982 1983* 1984 1985** 1986** 1987** 1988 1989 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Técnica dietética 1 X                

Nutrição materno-infantil 1 X                

Técnica dietética 2  X               

Dietoterapia    X X X           

Estágio supervisionado em 

nutrição 

   X X X           

Dietoterapia I            X X X X X 

Dietoterapia II            X X X X X 

Estágio supervisionado em 

nutrição clínica 

           X X X X X 

Estágio Supervisionado em 

Administração em Serviços de 

Alimentação 

             X   

Estágio Supervisionado em 

Nutrição Social 

             X   

*Período de afastamento para Curso de Especialização em Nutrição Clínica – 30/05 a 10/08/1983 

** Período de afastamento para Mestrado em Nutrição Humana  

 

 

Em junho de 1992, com o nascimento do meu primeiro filho, afastei-me para 

gozar da licença de gestação (4 meses), licença especial (3 meses) e férias (1 mês), 

retornando às atividades em março de 1993. Até então, conforme relatado 

anteriormente, minhas atividades de ensino estiveram concentradas na área de 

Nutrição Clínica, embora já tivesse manifestado interesse em mudar a minha área 

de atuação no departamento para a Área de Nutrição Social (na época). O interesse 

por esta mudança já existia há alguns anos, motivado principalmente pela afinidade 

em trabalhar com as questões relacionadas à saúde pública, nas oportunidades que 

tive de conviver com colegas de profissão e outros profissionais da área, em 

atividades de ensino, pesquisa e extensão. 
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No primeiro semestre de 1994 concretizou-se a minha ida em definitivo para a 

área de Nutrição Social, a qual estava vinculada à troca com a professora Telma 

Florêncio da referida Área, que por sua vez tinha interesse em ir para a área de 

Nutrição Clínica. Como estávamos vivenciando a transição do sistema de crédito 

para o seriado anual, coordenei a disciplina educação nutricional no período 94.1 

(sistema de créditos) e participei do planejamento, desenvolvimento e avaliação das 

disciplinas Nutrição Social, Determinantes de Nutrição e saúde, Nutrição e Dietética 

e Estágio Supervisionado em Nutrição (sistema seriado) (quadro 2).  

Em novembro de 1996, com o nascimento de minha filha, fiquei afastada do 

trabalho por oito meses (licenças e férias), retornando no segundo semestre de 1997 

e reassumindo as disciplinas anteriormente citadas até 1999. 
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Quadro 2 - Atividades de ensino na graduação desenvolvidas na Universidade Federal de Alagoas no período de 1990 a 1999. 

 

COORDENAÇÃO/ PARTICIPAÇÃO EM 

DISCIPLINAS DA GRADUAÇÃO 

ANO / PERÍODO 

1990 1991 1992* 1993 1994 1995 1996 1997* 1998 1999 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Fisiopatologia da nutrição  X X X X  X              

Nutrição e dietética X X X X X                

Dietoterapia I X X X X X  X              

Dietoterapia II X X X X X  X              

Estágio supervisionado em nutr. clínica X X X X X  X              

Enfermagem médico-cirúrgica  X X                  

Educação nutricional         X            

Determinantes de nutrição e saúde **         X X X  X X X 

Estágio Supervisionado em Nutrição**         X X X  X X X 

Nutrição e Dietética**         X X X  X X X 

Nutrição Social**         X X X  X X X 

* Afastamento devido a licença de gestação/ licença prêmio  
** Disciplinas do regime seriado anual 
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Ainda em 1999, fiz a seleção para o doutorado em Nutrição na UFPE e 

me afastei de março de 2000 a fevereiro de 2005. Ao retornar de imediato às 

atividades docentes, comecei a participar do processo de reformulação do 

projeto pedagógico do curso, para atender às Diretrizes Curriculares Nacionais 

dos Cursos de Graduação em Enfermagem, Medicina e Nutrição do Ministério 

da Educação (2001).  Neste documento a Comissão formada pela Câmara de 

Educação Superior e Conselho Nacional de Educação reforçou:  

 

“...nas Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduação em Saúde a articulação entre 
a Educação Superior e a Saúde, objetivando a formação geral e específica dos 
egressos/profissionais com ênfase na promoção, prevenção, recuperação e 
reabilitação da saúde, indicando as competências comuns gerais para esse perfil de 
formação contemporânea dentro de referenciais nacionais e internacionais de 
qualidade. Desta forma, o conceito de saúde e os princípios e diretrizes do Sistema 
Único de Saúde (SUS) são elementos fundamentais a serem enfatizados nessa 
articulação. ” 
 

Havia, portanto, a necessidade de atualização diante do contexto 

epidemiológico e das políticas públicas vigentes no país e priorização da 

formação de profissionais voltados para atuação no Sistema Único de Saúde. 

Foram momentos de conflitos de opinião, mas após um longo processo de 

discussão com os docentes, representantes de estudantes, e em alguns 

momentos de egressos do curso, o projeto pedagógico do bacharelado em 

nutrição, que ainda se encontra vigente, foi aprovado em 2006 e implementado 

em 2007. Mais uma vez foi organizado por semestres e na sua concepção 

apresenta disciplinas relacionadas à área de nutrição em saúde pública em 

todos os períodos com exceção do nono período, quando os alunos deverão 

desenvolver estágios nas áreas de Nutrição Clínica e de Gestão da Qualidade 

na Produção de Alimentos.  

No quadro 3 encontram-se todas as disciplinas por mim coordenadas ou 

nas quais contribui desde 2005, incluindo os períodos de transição entre o 

currículo anterior e o atual. Já se passaram 12 anos de sua implantação e com 

a evolução das políticas públicas, criação de dispositivos legais e inúmeros 

documentos definidores da atuação do nutricionista nos últimos anos, o curso 

de nutrição encontra-se atualmente em processo de reformulação do projeto 

pedagógico.  
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Quadro 3- Atividades de ensino na graduação desenvolvidas na Universidade Federal de Alagoas no período de 2005 a 2018.  

 

COORDENAÇÃO/ PARTICIPAÇÃO EM 

DISCIPLINAS DA GRADUAÇÃO 

ANO / PERÍODO 

2005* 2006* 2007** 2008** 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Estágio Supervisionado em Nutrição 

(Área de Nutrição Social) *  

X X X X                     

Nutrição e Dietética*  X                        

Nutrição Social*  X X X X                     

Saúde coletiva*   X                       

Educação em saúde    X  X  X             X      

Nutrição em saúde pública 1        X     X X X X     X X X X X X 

Nutrição em saúde pública 2       X  X  X  X        X      

Nutrição em saúde pública 3        X  X  X  X X X X X X X X X X X X X 

Saúde e sociedade       X              X X X X   

Epidemiologia 2       X              X      

Estágio supervisionado em nutrição em 

saúde pública 

         X  X  X  X X X X X X X X X X X 

Segurança alimentar e nutricional e 

interface com a saúde 

               X X X X X X  X    

Administração e Planejamento em Saúde                     X      

Políticas Públicas de Saúde                     X      

*Disciplinas ofertadas no regime seriado anual (currículo anterior) 

**Período de transição do currículo anterior para o atual (seriado anual /semestral) 
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4.1.2 Orientação de trabalhos de Conclusão de Curso 

 

 Além das atividades didáticas em disciplinas da graduação orientei os 

seguintes Trabalhos de Conclusão de Curso (TCC) no Curso de Graduação em 

Nutrição da UFAL: 

- Alba Rodrigues da Silva. Situação de Saúde e Nutrição dos idosos Internados no 

Hospital Universitário da UFAL. 1997.  

- Segismundo Cerqueira Neto. Análise da Hipovitaminose A no Brasil. 1997. 

- Sandra Patrícia Cerqueira de Lucena. Diagnóstico de Crianças Matriculadas no 

CAIC Jorge de Lima: Merenda Escolar e Estado Nutricional. 1997.  

- Shirley Vidal Amorim. Fatores Nutricionais Envolvidos na Prevenção da 

Osteoporose. 1998.  

- Maria de Fátima Moreira Góes. Estado Nutricional de Crianças de 0 a 2 anos 

Inscritos no Polo de Saúde da Família - CAIC Virgem dos Pobres. 1999.  

- Jacqueline Amorim de Oliveira. Estado Nutricional de Escolares da Zona 5 da rede 

Municipal de Ensino de Maceió. 1999.  

- Lucy Rose Rolemberg de Carvalho. Avaliação do Programa de Merenda Escolar da 

Rede Municipal de Ensino de Maceió. 1999.  

- Maria Auxiliadora Neves Caldas. Situação Nutricional de Escolares no Brasil. 2005. 

(Graduação em Nutrição) - Universidade Federal de Alagoas. 

- Sarita Ferreira Lima. Estado Nutricional de Crianças Matriculadas na Escola 

Estadual Cyro Accioly, Maceió-AL. 2005.  

- Ariana de Alencar Gonçalves do Amaral. Influência da Mídia no Comportamento 

Alimentar da População. 2006.  

- Carla Daniele Santos Xavier. Estado Nutricional de Crianças de 0-10 Anos da Etnia 

Karapotó, Aldeia Taboado, São Sebastião-AL. 2008.  

- Nina Thais Gomes de Carvalho. Ações de alimentação e nutrição desenvolvidas 

para hipertensos e diabéticos em unidades de saúde do PET-Saúde UFAL, Maceió, 

Alagoas. 2011.   
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- Lucilene Viana dos Santos. Inserção da agricultura familiar no programa nacional 

de alimentação escolar na rede pública de ensino no município de Maceió, Alagoas. 

2012.  

- Carlos Eduardo da Silva Pacheco. Sobrepeso e obesidade no contexto da 

segurança alimentar e nutricional. 2012.  

- Bruna Alécio Barbosa Omena. Segurança Alimentar. 2015.  

- Lucimar Santos Pinho. Perfil Socioeconômico e de Saúde dos Consumidores de 

Alimentos de Feiras Orgânicas de Maceió-AL. 2017.  

  

4.1.3 Orientação em Programa de Iniciação Científica 

  

Outra contribuição para a graduação foi a orientação de estudantes, como 

bolsistas ou colaboradores no Programa de Bolsas de Iniciação Científica (PIBIC) 

em diversos ciclos na UFAL: 

 

- Ciclo 1996/1997: Sandra Patrícia Cerqueira de Lucena (Graduanda em nutrição). 

Situação de Saúde e Nutrição das Crianças Matriculadas no CAIC Jorge de Lima, 

Maceió-AL. 

 

- Ciclo 2008/2009: Tacy Santana Machado e Carla Daniele Santos Xavier 

(Graduandas em nutrição). Diagnóstico alimentar e nutricional: implantação de área 

sentinela nas aldeias do povo Karapotó-Alagoas. 

 

- Ciclo 2009/2010: Davllyn Santos Oliveira dos Anjos (Graduando em nutrição). 

Diagnóstico alimentar e nutricional: implantação de área sentinela nas aldeias do 

povo Karapotó Terra Nova, São Sebastião, Alagoas.  

 

- Ciclo 2011/2012: Fabrícia Santos Almeida, Camila Justino da Mota, Luiz Gonzaga 

Ribeiro Silva Neto e Alyne da Costa Araújo (Graduandos em nutrição). Avaliação 

das ações de alimentação e nutrição em Unidades de Saúde da Família, Maceió-

Alagoas. 
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- Ciclo 2012/2013: Camila Justino da Mota, Amanda Maria da Rocha de Barros e 

Sthefanie de Souza Silva (Graduandas em nutrição). Avaliação das ações de 

Alimentação e Nutrição em Unidades de Saúde da Família, Maceió-AL.  

 

- Ciclo 2013/2014: Taise Gama dos Santos e Sarah Greice de Souza Henrique 

(Graduandas em nutrição). Estado nutricional de Escolares Assistidos pelo 

Programa Saúde na Escola no Município de Maceió, Alagoas.  

 

- Ciclo 2016/2017: Roberta Cavalcante Tenório Almeida, Pedro Henrique 

Vasconcelos Sarmento (Graduandos em agronomia) e Elen Batista Dantas 

(Graduanda em nutrição). Saúde, Nutrição e Condições Socioeconômicas dos 

Agricultores dos Assentamentos do Município de Branquinha, Alagoas. 

 

- Ciclo 2018/2019: Aline Soares de Moraes e Andressa Gimenez Ferreira Soares 

(Graduandas em nutrição). Saúde, nutrição e condições socioeconômicas de 

agricultores de assentamentos da Zona da Mata de Alagoas. 

 

 

4.2 Pós-graduação 

4.2.1 Especialização 

 

Em 1994 iniciei minha participação no Curso de Especialização em Educação 

Especial da UFAL, ministrando algumas aulas na disciplina Etiologia e Prevenção 

das Deficiências e posteriormente fazendo parte das bancas de avaliação das 

monografias de conclusão de curso. Esta experiência foi de grande valia pela 

possibilidade de interação com diversos profissionais (pedagogos, psicólogos, 

professores das escolas públicas estaduais e municipais, etc.) e discutir sobre a 

importância da nutrição na prevenção e tratamento das deficiências. Foi também um 

reencontro com temas dos quais havia me aproximado durante o mestrado, 

especialmente no período em que estive na Guatemala. 

Em 2002 orientei dois trabalhos de conclusão de curso de especialização em 

Fisiologia do Envelhecimento e Gerontologia da Escola de Ciências Médicas de 

Alagoas intitulados Alterações Fisiológicas Inerentes ao Envelhecimento e 

Estado Nutricional do Idoso e Vitaminas Antioxidantes versus Envelhecimento.  
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4.2.2 Mestrado 
 

 

O Mestrado em Nutrição, da Faculdade de Nutrição, foi recomendado pela 

Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES) em 

dezembro de 2004 e teve seu primeiro processo seletivo em 2005. Neste mesmo 

ano, recém chegada do doutorado iniciei a minha participação no Programa de Pós-

graduação em Nutrição (PPGNUT), contribuindo nas disciplinas Introdução à 

Epidemiologia, Tópicos Avançados e Estágio em docência e Segurança Alimentar 

(2007). A primeira orientação do mestrado em nutrição foi a da aluna Maria Amália 

de Alencar Lima, cuja dissertação intitulada Sistema de Vigilância Alimentar e 

Nutricional: confiabilidade dos dados antropométricos obtidos na rede básica 

de saúde do SUS em Alagoas foi defendida em 2008. A pesquisa foi realizada em 

colaboração com o professor Dr. Haroldo Ferreira da Silva (co-orientador) e deu 

origem ao artigo Confiabilidade dos dados antropométricos obtidos em crianças 

atendidas na Rede Básica de Saúde de Alagoas, publicado na Revista Brasileira 

de Epidemiologia (2010). 

Em 2009 conclui a orientação das alunas Maria de Cássia de Oliveira Melo e 

Janaína Ferro Pereira, com os trabalhos Situação de (in)segurança alimentar e 

nutricional de índios Karapotó da Aldeia Plak-ô, São Sebastião, Alagoas e 

Anemia em crianças indígenas da etnia Karapoto, São Sebastião- Alagoas. 

Estas dissertações foram originadas do projeto Diagnostico alimentar e 

nutricional: Implantação de área Sentinela nas aldeias do povo Karapoto-

Alagoas, financiado pela FAPEAL através do edital de Pesquisas para o Sistema 

Único de Saúde (PPSUS). Resultou em publicação de um artigo na Revista 

Brasileira de Saúde Materno Infantil (2012). 

Em 2013 iniciei a minha participação no Mestrado em Ensino na Saúde, 

modalidade profissional, na Faculdade de Medicina da UFAL, onde além da 

dissertação o mestrando tem que apresentar um produto. Neste ano orientei a aluna 

Arlete Rodrigues de Farias cujo tema foi Práticas Educativas e a Formação do 

Graduando em Enfermagem com Foco na Atenção Básica, que apresentou como 

produto uma proposta de intervenção, a implantação de uma disciplina de educação 

em saúde no sentido de preparar os discentes para as atividades educativas. 
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No ano seguinte contribui como co-orientadora da dissertação de Ana Patrícia 

Tojal de França intitulada Preceptoria no Estágio Curricular de Nutrição: o 

desafio do fazer, que teve como orientador o professor Dr. Antônio Carlos Silva 

Costa da Faculdade de Economia, Administração e Contabilidade. Como produto foi 

elaborado o vídeo “Preceptoria em saúde: uma aventura possível”. 

Em 2017 orientei a dissertação Relação Entre os Estilos de Aprendizagem 

dos Discentes e Docentes do Curso de Graduação em Enfermagem de Ana 

Cecília Silvestre da Silva e cujo produto de intervenção foi o Inventário de Estilos de 

Aprendizagem On-line (versão on-line do Inventário de Estilo de Aprendizagem de 

Kolb), inserido no Sistema acadêmico do Centro Universitário Cesmac (Cesmac 

online), para os alunos ingressantes da graduação. 

 
 

http://www.ufal.edu.br/unidadeacademica/famed/pos-graduacao/ensino-na-saude/trabalhos-academicos/turma-2014/1-ana-cecilia-silvestre-da-silva-relacao-entre-os-estilos-de-aprendizagem-dos-discentes-e-docentes-do-curso-de-graduacao-em-enfermagem/view
http://www.ufal.edu.br/unidadeacademica/famed/pos-graduacao/ensino-na-saude/trabalhos-academicos/turma-2014/1-ana-cecilia-silvestre-da-silva-relacao-entre-os-estilos-de-aprendizagem-dos-discentes-e-docentes-do-curso-de-graduacao-em-enfermagem/view
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5 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO  
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No âmbito administrativo, tive a oportunidade de atuar como vice-

coordenadora do Curso de Graduação em Nutrição - UFAL assumindo a 

coordenação em diversos momentos em substituição ao titular do cargo na gestão 

da Professora Maria Inez de Oliveira Tenório nos períodos de 1989 a 1991. 

Fui membro do colegiado (1988-1992) e vice-coordenadora do Curso de 

Graduação em Nutrição (1989-1992), tendo participado ativamente na coordenação 

dos trabalhos de estudo e reformulação que deram origem ao terceiro currículo do 

curso. Este currículo entrou em vigor em 1991 junto com os demais cursos da área 

da saúde da UFAL, se desvinculando do regime semestral de créditos, com duração 

de 4 anos, e iniciando no sistema seriado com duração de 5 anos, com disciplinas 

ofertadas anualmente. Novamente no período 1998 a 2000 voltei a integrar como 

titular o colegiado do curso.  

Em 2011, fui designada para integrar o Núcleo Docente Estruturante da 

Faculdade de Nutrição. 

Ainda desenvolvi outras funções administrativas tais como:  

- Representante do Centro de Ciências da Saúde no Comitê assessor de extensão 

da Pro-Reitoria de Extensão da Universidade Federal de Alagoas (1996/1998);  

- Membro titular, como representante da categoria de professor assistente no antigo 

Conselho do Centro de Ciências da Saúde (1994/1998); 

- Membro titular do Colegiado do Curso de Especialização em Educação Especial 

(1998/2000); 

- Membro suplente do Colegiado do Mestrado em Nutrição (2004); 

- Coordenadora do Laboratório de Nutrição em Saúde Pública (LANUSP) da 

Faculdade de Nutrição; 

- Participação em bancas de seleção de monitores e professores substitutos. 

- Participação em comissão de Avaliação do Relatório de Atividades do Estágio 

Probatório dos seguintes docentes da FANUT: 

Emília Chagas Costa - 1° Estágio Probatório (janeiro/2013); 

Ana Paula Grotti Clemente -  1° Estágio Probatório (outubro/2014); 
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Ana Paula Grotti Clemente - 2° Estágio Probatório (novembro/2015); 

Giovana Longo-Silva - 2° Estágio Probatório (novembro/2015); 

Jonas Augusto Cardoso da Silveira – 3° Estágio Probatório (janeiro/2018) 
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6 PRODUÇÃO CIENTÍFICA 
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6.1 Atividades de Pesquisa  
 

No período de dezembro de 1982 a março de 1983 participei como 

supervisora junto com as professoras Elza Maria da silva Tavares e Célia Dias dos 

Santos da pesquisa “Perfil da Unidade Produtiva e da Família Camponesa na 

Região Fumageira de Alagoas”, patrocinada pela Fundação Estadual de 

Planejamento Agrícola. Este foi um dos primeiros trabalhos no Estado a incluir o 

diagnóstico nutricional da população na avaliação de impacto de um programa, o 

POLONORDESTE, proporcionando uma visão da magnitude dos problemas 

nutricionais das crianças pré-escolares da Região Fumageira em Alagoas. A 

pesquisa revelou uma prevalência de 41,1% de Desnutrição energético-protéica 

(DEP) (classificação de Gómez, referência adotada na época), tinha associação com 

o estado nutricional da criança irmã e com a altura da mãe, evidenciando a DEP 

como um problema familiar. Foi uma experiência muito enriquecedora com uma 

equipe multiprofissional, composta por agrônomos, assistente social, socióloga, 

economistas, estatístico, técnico agrícola, professoras e alunas do curso de nutrição, 

permitindo a integração de conhecimentos, na identificação de problemas 

nutricionais e análise de seus determinantes. 

Após o mestrado, sentindo a necessidade de dar continuidade às atividades 

de pesquisa e tentando preencher a lacuna da escassez de estudos sobre a terceira 

idade no estado de Alagoas, participei do trabalho de pesquisa “Situação de Saúde 

e Nutrição de Idosos Institucionalizados”, realizado em duas instituições de 

idosos de Maceió, integrando também atividades de ensino e extensão, com 

professores do Departamento de Nutrição e Departamento de Clínica Médica. A 

experiência nos revelou a precariedade da situação em que viviam os idosos nestas 

instituições, sem apoio governamental, com graves problemas de saúde e nutrição, 

entre os quais anemia e hipovitaminose A. Alguns resultados deste trabalho foram 

apresentados em congressos no Brasil e em San Juan, Porto Rico, em setembro de 

1991. 

No período de 1996 a 1999, desenvolvi com as professoras Maria Amélia de 

Mendonça Cerqueira e Célia Dias dos Santos o projeto de pesquisa Estado 

Nutricional de Escolares da Rede Municipal de Ensino de Maceió, a partir de um 

convênio firmado entre a UFAL e a Secretaria Municipal de Educação de Maceió. O 

trabalho teve como objetivos diagnosticar os problemas nutricionais de escolares de 
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7 a 10 anos matriculados nas escolas da Rede Municipal de Ensino de Maceió, 

analisando os seus determinantes e fornecer subsídios para o planejamento de 

intervenções junto à Coordenação do então Programa de Merenda Escolar. Apesar 

de não envolver recursos financeiros, foi muito importante porque fortaleceu a 

relação ensino-pesquisa-extensão, uma vez que a referida coordenação acabou se 

transformando num cenário de práticas de algumas disciplinas, especialmente a de 

estágio supervisionado em nutrição social, onde atuei também como supervisora. 

A experiência adquirida gerou outros questionamentos de pesquisa, porém 

havia a necessidade de financiamento. Assim, de 1999 a 2000 coordenei o projeto 

Anemia e Retardo de Crescimento em Escolares da primeira série, do primeiro 

grau, da Rede Pública de Maceió, AL, financiado pela Fundação de Amparo à 

Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL) na modalidade projeto induzido. O 

trabalho teve como objetivo diagnosticar o retardo de crescimento e a anemia em 

escolares da primeira série do primeiro grau, da Rede Pública de Maceió e deu 

origem à dissertação de Mestrado da Professora Célia Dias na Universidade Federal 

de Pernambuco sob orientação da Dra. Leonor Maria Pacheco Santos e à 

publicação de um artigo na Revista Brasileira de Saúde Materno-infantil (2005). 

Como o Programa Nacional de Alimentação Escolar se fortaleceu nas últimas 

décadas e se constitui um dos maiores programas de Segurança Alimentar e 

Nutricional (SAN) do país e do mundo, ainda hoje o atual Setor de Alimentação e 

Nutrição Escolar (SANE/SEMED), que cresceu em número de profissionais e 

abrangência de atuação é um dos nossos principais cenários do Estágio 

Supervisionado em Nutrição em Saúde Pública do currículo vigente. A relação 

ensino-serviço estabelecida ao longo do tempo tem gerado inúmeras parcerias com 

o LANUSP na realização de eventos relacionados à SAN, capacitações, entre outras 

atividades. Por sua vez a coordenação do setor teve um papel muito importante no 

apoio para a efetivação da primeira Chamada Pública para compra institucional da 

agricultura familiar da UFAL para o abastecimento dos restaurantes universitários 

realizada em 2018.  

 Em 2007 participei como coordenadora da equipe local da pesquisa 

Subsídios para a implantação de sistemas descentralizados em segurança 

alimentar e nutricional em regiões metropolitanas. A pesquisa foi contratada pelo 

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome e executada pelo Instituto 

Polis – Estudos, Formação e Assessoria em Políticas Sociais, uma Organização não 
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Governamental, no âmbito de um acordo de Cooperação Técnica MDS/FAO. O 

objetivo era realizar diagnóstico e avaliação situacional de programas, ações e redes 

operacionais que pudessem ser integradas em Sistemas Descentralizados de SAN 

em 15 capitais de Regiões Metropolitanas (incluindo Maceió), das 5 grandes regiões 

do Brasil.  

No período de 2007 a 2009 coordenei o projeto Diagnostico alimentar e 

nutricional: Implantação de área Sentinela nas aldeias do povo Karapoto-

Alagoas financiado pela FAPEAL através de aprovação no edital de Pesquisas para 

o SUS (PPSUS /FAPEAL). Este trabalho surgiu da necessidade identificada pela 

aproximação com o trabalho desenvolvido pelo Distrito Sanitário Especial Indígena 

AL/SE que naquela época estava implantando o Sistema de Vigilância Alimentar e 

Nutricional Indígena (SISVAN indígena). A nutricionista nos convidou para colaborar 

neste processo, abrindo espaço para um novo cenário de práticas para o Estágio 

Supervisionado em Nutrição em Saúde Pública. Segundo a avaliação preliminar do 

Sistema recém implantado as crianças da etnia Karapotó, da Aldeia Plak-ô 

localizada no município de São Sebastião apresentavam a maior prevalência de 

risco nutricional entre seis avaliadas. O trabalho deu origem a duas dissertações no 

programa de Mestrado da FANUT, bem como a dois artigos. 

Em 2010 passei a integrar a equipe de Avaliação do projeto 

Aperfeiçoamento da Gestão da Atenção Primária (AGAP)- fortalecendo a 

atenção primária à saúde no brasil e no Canadá: um projeto para o intercâmbio 

de conhecimentos para a equidade, coordenado pela Professora Dra. Maria 

Fátima de Souza da Universidade de Brasília (UnB) e realizado em 4 estados do 

Nordeste: Alagoas, Paraíba, Ceará e Piauí.  O projeto foi realizado através de 

cooperação técnica entre Brasil e Canada, tendo por objetivo avaliar os processos 

de implantação do AGAP e seus resultados, revelando sua contribuição nos estados 

e municípios envolvidos para a promoção da equidade e justiça social, por meio do 

aperfeiçoamento da gestão da Atenção Primária em Saúde (APS), da restruturação 

do planejamento, da alocação de recursos e da prestação de serviços em todos os 

níveis de gestão; melhoramento da qualidade da utilização da informação disponível 

em todos os níveis do Sistema Único de Saúde.  

A equipe de avaliação foi composta por pesquisadores da UnB e um 

pesquisador de cada estado. Ficaram sob a minha responsabilidade as ações de 

avaliação no estado de Alagoas. O projeto AGAP teve 4 módulos de formação 
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presencial, mediados por interfaces de educação à distância e momentos de 

monitoramento e avaliação. Deu origem a 41 projetos de intervenção local, 

priorizando situações problemas com base em evidências dos indicadores 

epidemiológicos, sociais, econômicos e culturais de cada estado e município. A 

maior contribuição deste trabalho foi o aprendizado e a aproximação com novas 

metodologias de avaliação de projetos e programas, bem como o intercâmbio com 

os pesquisadores de diversas formações e instituições. 

Em 2011, juntamente com as professoras do LANUSP Risia Cristina Egito de 

Menezes, Vanessa Sá Leal e Emília Costa Chagas, participei como coordenadora 

do projeto Avaliação das Ações de Alimentação e Nutrição em Unidades de 

Saúde da Família, Maceió-AL cujo propósito era preencher a lacuna existente de 

informações sobre o desenvolvimento de ações e a operacionalização de programas 

de alimentação e nutrição, visando subsidiar o planejamento de intervenções e 

reorientar o trabalho das equipes de saúde da família, no município de Maceió. Os 

resultados evidenciaram que algumas ações de alimentação e nutrição já faziam 

parte da agenda programática das unidades de saúde, embora implantadas de 

forma fragmentada e não universal, tendo como foco a assistência ambulatorial de 

caráter individual, em detrimento das ações de ordem coletiva propostas pelo 

Ministério da Saúde. Com base nas informações geradas, foram desenvolvidas 

ações de educação permanente para profissionais da atenção básica. Foi um 

momento importante, pois estávamos redefinindo cenários de prática da Área de 

Nutrição em Saúde Pública dos nossos alunos em consonância com a participação 

do curso de nutrição no Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-

Saúde) que foi um condutor de integração ensino-serviço-comunidade. Neste 

contexto, fui tutora bolsista do PET-Saúde no período de setembro de 2012 a 

setembro de 2013. 

Entre 2013 e 2015 participei também do projeto Situação nutricional de 

crianças em creches públicas ações de alimentação e nutrição na atenção 

básica: um enfoque intersetorial, coordenado pela professora Dra. Giovana 

Longo-Silva (LANUSP/FANUT). Este projeto teve como objetivo avaliar as condições 

nutricionais de crianças frequentadoras de creches públicas e a implantação de 

ações e programas de alimentação e nutrição voltados a esta população, no âmbito 

da atenção básica, no município de Maceió-AL. Foi desenvolvido em 5 Centros de 
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Educação Infantil (CEI) municipais e 5 Unidades Básicas de Saúde (UBS) inseridas 

no sétimo distrito do município de Maceió.  

Entre os principais resultados encontrados entre as crianças das CEIs, foram 

identificados a alta prevalência de anemia ferropriva (44,2%), o excesso de peso 

para estatura (7,2%) e a introdução precoce de alimentos ultraprocessados. Além 

disso, observou-se que 76% das refeições ofertadas eram diferentes dos cardápios 

planejados pela Secretaria Municipal de Educação, baixa oferta de frutas, verduras e 

legumes, havia pouco conhecimento por parte dos agentes comunitários de saúde 

(ACS) e demais profissionais de saúde das UBS sobre o Programa Nacional de 

Suplementação de Ferro, Programa Nacional de suplementação de Vitamina A e 

Estratégia Nacional para a Alimentação Complementar Saudável (ENPACS). Este 

trabalho gerou uma tese de doutorado na UFPE, 4 dissertações de Mestrado 

(PPGNUT/UFAL), 6 TCCs de Graduação (FANUT/UFAL) e 2 artigos publicados na 

Revista Baiana de Saúde Pública (2015) e Revista Ciência e Saúde Coletiva (2018). 

O projeto Saúde, Nutrição e Condições Socioeconômicas de Agricultores 

dos Assentamentos do Município de Branquinha, Alagoas surgiu no início de 

2016, a partir de uma necessidade de realizar um diagnóstico com os agricultores 

beneficiados com as ações do projeto de extensão Colhendo Bons frutos: nutrição e 

agroecologia que já estava em execução desde 2014. O objetivo era avaliar as 

condições socioeconômicas, de saúde e nutrição das famílias de agricultores de 

assentamentos do município de Branquinha, Alagoas. Fazem parte da equipe 

professores do LANUSP/FANUT e da Faculdade de Serviço Social. 

Ainda em 2016, participei da elaboração de um projeto mais amplo intitulado 

Saúde Ambiental e Biossegurança em Comunidades Rurais nas Mesorregiões 

do Estado de Alagoas coordenado pela Professora Wanda Griep Hirai da 

Faculdade de Serviço Social.  Esse projeto foi financiado pela FAPEAL (edital 

PPSUS/2016) e teve como propósito analisar a segurança alimentar e nutricional e 

sua relação com as formas de uso e ocupação do solo e variáveis ambientais em 

famílias residentes em 6 assentamentos rurais localizados nas diferentes 

mesorregiões do Estado de Alagoas (Leste, Agreste e Sertão) com a intenção de 

conhecer as relações entre insegurança alimentar e variáveis ambientais, como 

acesso aos recursos naturais/terra, desmatamento e ocorrência de monoculturas.  

Utilizamos nesse estudo a mesma metodologia do estudo anterior (entrevistas 

sobre aspectos  demográficos e socioeconômicos das famílias, frequência de 
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consumo semanal, Escala Brasileira de Insegurança Alimentar (EBIA), registro 

antropométrico e dosagem dos níveis de hemoglobina em crianças menores de 5 

anos e mulheres em idade fértil) complementada com a análise de isótopos estáveis 

para avaliar aspectos da transição alimentar realizada através da coleta de amostras 

de unhas cortadas pelo próprio entrevistado. Também foram identificados aspectos 

ambientais e mapeamento de uso e ocupação do solo. A pesquisa possui caráter 

interdisciplinar, envolvendo as áreas de Serviço Social, Nutrição e Agroecologia, 

além de Instituições localizadas nas regiões Sudeste e Norte, buscando a formação 

de redes de colaboração e metodologias que possam ser aplicadas ao SUS.  

A coleta de dados dessa pesquisa foi concluída em 2018 e os resultados 

preliminares foram apresentados sob a forma de relatório à FAPEAL em março de 

2019. Análises mais aprofundadas ainda estão sendo realizadas pela equipe 

responsável, tendo em vista a publicação de artigos. 

Sou uma das líderes do grupo de Pesquisa Nutrição em Saúde Pública 

cadastrado no Diretório de Grupos de Pesquisa no Brasil do Conselho Nacional de 

Pesquisas (CNPq) desde 2011, que tem como áreas predominantes Ciências da 

Saúde e Nutrição. As linhas de pesquisa do grupo são: epidemiologia dos agravos 

nutricionais, políticas públicas de alimentação e nutrição e segurança alimentar e 

nutricional. O grupo desenvolve pesquisas na área de Saúde Pública, com foco na 

identificação do perfil nutricional da população, nas políticas públicas de alimentação 

e nutrição, nutrição na atenção primária em saúde e segurança alimentar e 

nutricional. Espera-se que os resultados das pesquisas desenvolvidas contribuam 

para a garantia do direito humano à alimentação adequada, fortalecimento do SUS 

no Estado de Alagoas e consolidação do curso de Nutrição na Universidade Federal 

de Alagoas. 

 

6.2 Atividades de Extensão 
 

Em 2007 fui convidada para ser facilitadora do Curso Formação em Direito 

Humano à Alimentação Adequada – No Contexto da Segurança Alimentar e 

Nutricional, projeto executado pela Ágere Cooperação em Advocacy. Inicialmente, 

participei de uma capacitação em Brasília, onde foi apresentada a metodologia do 

curso. A carga horária do curso era de 50 horas, na modalidade à distância, sendo 

realizado no período de 8 de agosto a 17 de novembro de 2007. 
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No período de 2011 a 2012 participei junto com o grupo de professores do 

LANUSP do desenvolvimento do projeto de extensão Políticas de Saúde e sua 

Interface com a alimentação e nutrição na Atenção Primária à Saúde de 

Maceió, coordenado pela professora Dra. Risia Cristina Egito de Menezes, que tinha 

como objetivo contribuir para a inserção das ações de alimentação na atenção 

primária do Município de Maceió, por meio da educação permanente para os 

profissionais. As ações desenvolvidas através de diagnostico, debates, alinhamento 

conceitual e aprofundamento dos temas surgidos nos debates, colaboraram para o 

fortalecimento do projeto pedagógico do curso, na medida em que serviram de base 

para a construção da nova proposta de estagio curricular de nutrição em saúde 

pública e consolidação dos novos cenários de prática. 

O projeto Colhendo Bons Frutos; nutrição e agroecologia surgiu em 2014 

com um edital de bolsas de extensão da UFAL e em 2015 foi submetido e 

selecionado entre os 8 melhores projetos do Brasil contemplado com o Prêmio 

Santander na categoria Universidade Solidária (entre mais de mil projetos inscritos) 

com um financiamento executado em dois anos, o que possibilitou a compra de 

equipamentos e a realização das atividades nas feiras e no campo. É desenvolvido 

em Maceió e em 3 assentamentos da reforma agrária na Zona da Mata Alagoana: 

Zumbi dos Palmares (Branquinha), Dom Hélder Câmara (Murici) e Flor do Bosque 

(Messias), tendo como público-alvo os agricultores (famílias) e a comunidade da 

Universidade Federal de Alagoas (UFAL). O objetivo do trabalho é favorecer a 

inclusão socioeconômica da comunidade do Assentamento Zumbi dos Palmares 

através do cultivo e do beneficiamento de produtos agroecológicos, disseminando-a 

nos assentamentos da vizinhança, visando atender às demandas das feiras 

orgânicas da UFAL e promover a alimentação saudável na comunidade da 

Universidade Federal de Alagoas.  

Entre as ações desenvolvidas pelo projeto no período de 2014 - 2019, 

destacam-se atividades de formação e educação continuada dos camponeses e 

camponesas, fortalecimento da Associação das Produtoras Agroecológicas da Zona 

da Mata Alagoana (APROAGRO), estimulo à produção e diversificação de alimentos 

orgânicos, melhoria na infraestrutura das feiras, atividades de educação nutricional e 

ambiental, inserção das temáticas relativas à agricultura familiar e agroecologia em 

diversas disciplinas do Curso de Nutrição da FANUT/UFAL, debates em torno da 

igualdade de gênero, dentre outras. Além do financiamento, vale ressaltar a 
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importância de parcerias com a Faculdade de Serviço Social (projeto Zumbido e 

GEPSAN), o Centro de Ciências Agrarias e diversas entidades, dentre elas 

o Instituto Mundo Unido (IMU); Instituto de Inovação para o Desenvolvimento Rural 

Sustentável de Alagoas (EMATER); Instituto Federal de Alagoas (IFAL); Secretaria 

de Estado da Agricultura, Pecuária, Pesca e Apicultura (SEAGRI) e da 

APROAGRO.  

Como resultado das ações desenvolvidas, é possível perceber o 

estreitamento das relações entre camponeses e consumidores, o aumento da 

demanda e melhoria da qualidade dos produtos agroecológicos ofertados nas feiras, 

percebe-se a mudança de comportamento dos clientes que começam a se 

interessar pelo percurso que o seu alimento percorre até chegar à mesa. O 

reconhecimento e valorização do trabalho de pequenos produtores, especialmente o 

de mulheres, bem como a reflexão sobre a padronização alimentar imposta pelas 

formas de produção e industrialização predominantes atualmente no sistema 

alimentar, levam à compreensão de que suas escolhas alimentares constituem um 

ato político.  

A participação da universidade através de um projeto interdisciplinar que 

promova a articulação entre ensino, pesquisa e extensão baseado na realidade da 

agricultura familiar é fundamental para o fortalecimento da luta por sistemas 

alimentares mais sustentáveis, justos, equitativos e saudáveis. 

Desde 2016 participo das equipes de mais dois projetos de extensão. Um 

deles é o Cultivando a saúde e praticando o lazer a horta coordenado pela 

professora Leiko Asakura (LANUSP/FANUT), cujo objetivo é a promoção da saúde 

e da alimentação adequada e saudável por meio de uma horta que foi implantada 

com a participação de estudantes dos cursos de graduação em Nutrição, 

Agroecologia, Agronomia e Serviço Social, em um Centro Municipal de Educação 

Infantil (CMEI). As crianças e os educadores são responsáveis pelos cuidados e 

pela manutenção da horta, com o objetivo de estabelecer um vínculo com as 

hortaliças produzidas.  O outro projeto é intitulado Segurança Alimentar e 

nutricional no Espaço Universitário: garantido o direito humano a alimentação 

adequada e é coordenação da professora Dra. Wanda Griep Hirai (FSSO). Este 

último foi de grande importância para a efetivação da primeira chamada pública 

para a compra da agricultura familiar para os restaurantes universitários da UFAL. 
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Além da participação em atividades de extensão na modalidade de projetos, 

participei também como coordenadora ou colaboradora de eventos e cursos de curta 

duração ministrados na UFAL: 

 

OLIVEIRA, M. A. A.; MENEZES, R.C.E.; OLIVEIRA, JS; dos. Políticas públicas e 
sua interface com a alimentação e nutrição: o nutricionista na atenção básica de 
saúde de Maceió. 2009. (Curso de curta duração ministrado - coordenadora). 
 
OLIVEIRA, M. A. A.; MENEZES, R.C.E. Práticas de ensino-aprendizagem de 
nutrição na atenção básica. 2009. (Curso de curta duração ministrado - 
coordenadora). 
 
OLIVEIRA, M. A. A.. Ações de alimentação e nutrição na atenção primária à saúde: 
diagnóstico. 2010. (Curso de curta duração ministrado - coordenadora). 
 
OLIVEIRA, M. A. A.; MENEZES, R.C.E. políticas de Alimentação e Nutrição na 
Atenção Primária à Saúde: educação permanente como instrumento de 
aproximação ensino-serviço-comunidade. 2014. (Curso de curta duração ministrado- 
instrutora). 
 
OLIVEIRA, M. A. A.. I Seminário de Segurança Alimentar e Nutricional Alusivo ao 
Dia Mundial da Alimentação. Realizado em Maceió, 13 a 14 de outubro de 2015. 
(Evento - organizadora). 
 
ASAKURA, L.; OLIVEIRA, M.A.A. Oficina de educação alimentar e nutricional para 
escolas da rede municipal de ensino de Maceió. Realizada ema Maceió, no dia 10 
de março de 2016. (Evento- Coordenadora). 
 
OLIVEIRA, M.A.A. Encontro técnico de alimentação e nutrição escolar. Realizado 
em Maceió, de 5 a 6 de maio de 2016. (Evento- coordenadora). 
 
OLIVEIRA, M. A. A.. II Seminário de Segurança alimentar e nutricional. Realizado 
em Maceió, 11 de outubro de 2016. (Evento - coordenadora). 
 

ASAKURA, L.; OLIVEIRA, M. A. A. Curso de qualificação profissional: alimentação e 
nutrição a atenção básica. Realizado em Maceió, no período de 22 de fevereiro a 5 
de abril de 2018. (Curso de curta duração ministrado- colaboradora). 

 

MENEZES, R.C.E, OLIVEIRA, M. A. A.  Políticas de Alimentação e Nutrição no 
Brasil: avanços e retrocessos. Realizado em Maceió, 05 de setembro de 2018. 
(Evento – coordenadora adjunta) 
 
  
 
 
 
 

http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
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6.3 Artigos Publicados em Periódicos 
 
 
 O meu envolvimento com os diversos projetos de pesquisa e extensão 

relatados anteriormente deram origem aos seguintes artigos publicados em 

periódicos.  

 
SANTOS, C. D. dos; P. MARROQUIM, P. M. G.; FIGUEIROA, J. N.; OLIVEIRA, M. 
A. A. . Anemia em escolares da primeira série do ensino fundamental da rede 
pública de Maceió, Alagoas, Brasil. Cadernos de Saúde Pública (FIOCRUZ), Rio de 
Janeiro, v. 18, n.6, p. 1757-1763, 2002. 
 
OLIVEIRA, M. A. A.; OSÓRIO, M. M. Consumo de leite de vaca e anemia ferropriva 
na infância. Jornal de Pediatria, Rio de Janeiro, v. 81, n.5, p. 361-367, 2005. 
 
OLIVEIRA, M. A. A.;  OSÓRIO, M. M.; RAPOSO, M.C.F.. Concentração de 
hemoglobina e anemia em crianças no estado de Pernambuco, Brasil: fatores 
socioeconômicos e de consumo alimentar associados. Cadernos de Saúde Pública 
(FIOCRUZ), v. 22, p. 2169-2178, 2006. 
 
OLIVEIRA, M. A. A.; OSÓRIO, M. M.; RAPOSO, M.C.F.. Fatores socioeconômicos e 
dietéticos de risco para a anemia em crianças de 6 a 59 meses de idade. Jornal de 
Pediatria (Impresso), v. 83, p. 39-46, 2007. 
 
LIMA, M. A. de A.; OLIVEIRA, M. A. A.; FERREIRA, H. da S.. Confiabilidade dos 
dados antropométricos obtidos em crianças atendidas na Rede Básica de Saúde de 
Alagoas. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 13, p. 69/1-82, 2010. 
  
PEREIRA, J. F.; OLIVEIRA, M. A. A.; OLIVEIRA, J. S. Anemia em crianças 
indígenas da etnia Karapotó. Revista Brasileira de Saúde Materno Infantil 
(Impresso), v. 12, p. 375-382, 2012. 
  
PEDROSA, J. I.; SOUSA, M. F. de; HAMANN, E. M.; ROCHA, D. G.; OLIVEIRA, M. 
A. A.. Quem participa em quê: experiências de construção compartilhada no âmbito 
da cooperação Brasil - Canadá para o aperfeiçoamento da gestão na Atenção 
Primária à Saúde. Saúde e Sociedade (USP. Impresso), v. 22, p. 629-641, 2013. 
 
MENEZES, R.C.E de; OLIVEIRA, M. A. A.; COSTA, E. C.; LONGO-SILVA, G.; 
OLIVEIRA, J. S.; LEAL, V. S.. Alimentação e nutrição na atenção básica à saúde: a 
educação permanente como instrumento de aproximação ensino-serviço. Revista 
Baiana de Saúde Pública, v. 37, p. 1051-1070, 2013. 
 
RAMIRES, E. K. N. M.; MENEZES, R.C.E de; OLIVEIRA, J. S.; OLIVEIRA, M. A. A.; 
TEMOTEO, T. L.; LONGO-SILVA, G.; LEAL, V. S.; COSTA, E. C.; ASAKURA, L. 
Estado nutricional de crianças e adolescentes de um município do semiárido do 
Nordeste brasileiro. Revista Paulista de Pediatria (Impresso), v. 32, p. 200-207, 
2014. 
 

http://lattes.cnpq.br/6859701513815715
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
http://lattes.cnpq.br/9671375461391765
http://lattes.cnpq.br/3278158506435519
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
http://lattes.cnpq.br/9671375461391765
http://lattes.cnpq.br/3278158506435519
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645
http://lattes.cnpq.br/1777171359432445
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MENEZES, R.C.E de; SILVA, M. A. P. da; OLIVEIRA, M. A. A.; LONGO-SILVA, G.; 
ASAKURA, L. Atenção Básica em Alagoas: expansão da Estratégia Saúde da 
Família, do Nasf e do componente alimentação/nutrição. Saúde em Debate, v. 38, p. 
720-732, 2014. 
 
LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. de A; MENEZES, R.C.E de; TEMOTEO, T. 
L.; OLIVEIRA, M. A. A.; ASAKURA, L.; COSTA, E. C.; TADDEI, J. A. de A. C.. Intake 
of protein, calcium and sodium in public child day care centers. Revista Paulista de 
Pediatria (Impresso), v. 32, p. 193-199, 2014. 
 
LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. de A; MENEZES, R.C.E de; ASAKURA, 
L.; OLIVEIRA, M. A. A.;  TADDEI, J. A. de A. C.. Introdução de refrigerantes e sucos 
industrializados na dieta de lactentes que frequentam creches públicas. REVISTA 
PAULISTA DE PEDIATRIA (IMPRESSO), v. 33, p. 34-41, 2015. 
 
LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. de A.; MENEZES, R. C. E. de; ASAKURA, 
L.; OLIVEIRA, M. A. A.; TADDEI, J. A. de A. C.. Ultra-processed foods: Consumption 
among children at day-care centers and their classification according to Traffic Light 
Labelling system. Revista de Nutricao-Brazilian Journal of Nutrition, v. 28, p. 543-
553, 2015. 
 
LONGO-SILVA, G.; MENEZES, R. C. E. de; SOUZA, SOUZA, C. A. N. de ; 
MARINHO, P. de M. ; TOLONI, M. H. de A. ; OLIVEIRA, M. A. A.. Factors 
associated with regular consumption of obesogenic foods: National School-Based 
Student Health Survey, 2012. REVISTA DE NUTRIÇÃO, v. 29, p. 609-633, 2016. 
 
CAMPOS, S. B. G.; MENEZES, R. C. E.; OLIVEIRA, M. A. A.; SILVA, D. A. V.; 
LONGO-SILVA, G.; OLIVEIRA, J. S.; ASAKURA, L.; COSTA, E. C.; LEAL, V. S.. 
Déficit estatural em crianças do povo Karapotó, São Sebastião, Alagoas, Brasil. 
REVISTA PAULISTA DE PEDIATRIA (IMPRESSO), v. 34, p. 197-203, 2016 
 
LIRA, M. C. da S.; MENEZES, R. C. E. de; LONGO-SILVA, G.; OLIVEIRA, M. A. A.; 
OLIVEIRA, J. S.; COSTA, E. C.; LEAL, V. S.; ASAKURA, L. Estado nutricional de 
crianças segundo critérios do SISVAN em municípios do estado de Alagoas. O 
Mundo da Saúde, v. 41, p. 68-76, 2017. 

 

SOUZA, C. A. N. de; LONGO-SILVA, G.; MENEZES, R. C. E.; ARAÚJO, A. da C.; 
TOLONI, M. H. de A.; OLIVEIRA, M. A. A. Adequação nutricional e desperdício de 
alimentos em Centros de Educação Infantil. Ciênc. saúde coletiva, Rio de Janeiro, v. 
23, n. 12, p. 4177-4188, dez.  2018 .  
 

6.4 Resumos Publicados em Anais de Congressos 

 
 

SEARA, L. T.; OLIVEIRA, M. A. A.; CAVALCANTE, C. V. G.; FIDÉLIX, M. S. P.. 
Hábitos Alimentares e Neoplasias Malignas em Pacientes de Hospitais da Cidade de 
Maceió. In: Simpósio Latino-Americano de Ciência de Alimentos, 1995, Campinas. 
Programa Científico do Simpósio Latino-Americano de Ciência de Alimentos: 
Avanços e Perspectivas, 1995. p. 59-59. 

http://lattes.cnpq.br/7949679002889518
http://lattes.cnpq.br/1770434883248645


47 

 

OLIVEIRA, M. A. A.; SANTOS, C. D. dos; LUCENA, S. P. C. de; TENÓRIO, M. I. de 
O.; CASTILHO, R. S. G.. Padrão Alimentar das Famílias de Crianças matriculadas 
no CAIC Jorge de Lima, Maceió-AL. In: XIV Congresso Brasileiro de Nutrição, 1996, 
Belo Horizonte. Anais do XIV Congresso Brasileiro de Nutrição, 1996. 
 
OLIVEIRA, M. A. A.; SANTOS, C. D. dos; CERQUEIRA, M. A. de M; CERQUEIRA 
NETO, S.. Avaliação Antropométrica de Escolares da Rede Municipal de Ensino de 
Maceió, AL. In: XV Congresso Brasileiro de Nutrição, 1998, Brasília. Anais/ 
Programa do XV Congresso Brasileiro de Nutrição, 1998. p. 71-71. 
 
SANTOS, C. D. dos; OLIVEIRA, A. P. S. de; OLIVEIRA, M. A. A. ; CERQUEIRA, M. 
A. de M. Avaliação da Merenda Escolar em Instituições da Rede Municipal de 
Ensino de Maceió, AL. In: XV Congresso Brasileiro de Nutrição, 1998, Brasília. 
Anais/Programa do XV Congresso Brasileiro de Nutrição, 1998. p. 99-99. 
 
CERQUEIRA, M. A. de M.; OLIVEIRA, M. A. A.; CERQUEIRA NETO, S.. Hábitos 
Alimentares de Escolares da Rede Municipal de Ensino de Maceió, AL. In: XV 
Congresso Brasileiro de Nutrição, 1998, Brasília. Anais/Programa do XV Congresso 
Brasileiro de Nutrição, 1998. p. 101-101. 
 
OLIVEIRA, M. A. A.; CERQUEIRA, M. A. de M.; CERQUEIRA NETO, S.; SOUZA, Í. 
D.. Alimentação habitual de escolares da rede municipal de ensino de Maceió, AL. 
In: V Congresso Nacional da Sociedade Brasileira de Alimentação e Nutrição, 1999, 
São Paulo. Nutrição: Perspectivas para o Próximo Milênio / livro de resumos, 1999. 
p. 112-112. 
 
OLIVEIRA, M. A. A.; CERQUEIRA, M. A. de M.; CERQUEIRA NETO, S.. Influência 
do Complexo Estuarino Mundaú-Manguaba Sobre a Qualidade de Vida dos 
Pescadores da Colônia Z-16, Maceió-AL. In: V Congresso Nacional da Sociedade 
Brasileira de Alimentação e Nutrição, 1999, São Paulo. Nutrição: Perspectivas Para 
o Próximo Milênio / Livro de resumos, 1999. p. 168-168. 
 
OLIVEIRA, M. A. A.; CERQUEIRA, M. A. de M.; SANTOS, C. D. dos; CERQUEIRA 
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alimentar em áreas de marcante instabilidade social e econômica do Nordeste. 
2009. Tese (Doutorado em Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. 
 
LIRA, P.I.C.; AMORIM, R.J.M; LIMA, M.C.; ARRUDA, I.K.G.; OLIVEIRA, M. A. A.. 
Participação em banca de Risia Cristina Egito de Menezes. Evolução e 
determinantes da desnutrição e do excesso de peso em crianças do estado de 
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Pernambuco. 2011. Tese (Doutorado em Nutrição) - Universidade Federal de 
Pernambuco. 
 
CABRAL, P. C.; ARRUDA, I.K.G.; LIMA, M.C; FRANCESCHINI, S. C.C.; OLIVEIRA, 
M. A. A.. Participação em banca de Vanessa Sá Leal. Prevalência e fatores 
associados ao estado nutricional de crianças e adolescentes do Estado de 
Pernambuco. 2011. Tese (Doutorado em Nutrição) - Universidade Federal de 
Pernambuco. 
 
MELO, A.I.S. C.; CASTRO, A. T. B.; ALENCAR, M.M.T; ALCÂNTARA, 
LBC; OLIVEIRA, M. A. A.. Participação em banca de Thaysa Barbosa Cavalcante 
Brandão. Restaurantes populares: ferramenta de política pública sob a perspectiva 
da segurança alimentar e nutricional. 2017. Tese (Doutorado em Programa de Pós-
graduação em Serviço Social) - Faculdade de Serviço Social /UERJ. 
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OLIVEIRA, M. A. A.; MONTEIRO, E. A. A.; LIRA, P.I.C.. Concurso público para 
professor adjunto. 2005. Universidade Federal de Pernambuco. 
 
OLIVEIRA, M. A. A.; FERREIRA, H. S.; SCHWARTZ, S.. Concurso para professor 
assistente. 2006. Universidade Federal de Alagoas. 
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9 PARTICIPAÇÃO EM ÓRGÃO DE CONTROLE SOCIAL  
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O Conselho Estadual de Segurança Alimentar e Nutricional de Alagoas 

(CONSEA-AL) foi criado em 2000, porém a sua primeira composição só aconteceu 

em 2003. Era formado por 50% de representantes do Governo do Estado e 50 % da 

Sociedade Civil, sendo presidido pelo governador. No período de 2005 a 2007 este 

conselho esteve desativado, porém diante da necessidade de aprovação dos 

projetos e programas de segurança alimentar e nutricional para o Estado, cujos 

indicadores socioeconômicos, de saúde e nutrição eram precários. Outro fato a ser 

destacado era que 2007 seria o ano da Conferência Nacional de SAN. Portanto, 

alguns setores da sociedade civil, da Universidade Federal de Alagoas, e das 

Secretarias Estaduais de Assistência Social e da Saúde, iniciaram uma mobilização 

para a reativação do CONSEA/AL. Havia a necessidade de realizar conferências 

municipais e estaduais para elaboração de propostas e escolha dos delegados. 

Como já militava nesta área, desenvolvendo projetos de pesquisa e extensão, 

comecei a participar das reuniões de mobilização e da composição do conselho 

como suplente, representando a Associação dos Docentes da Universidade Federal 

de Alagoas (ADUFAL). Portanto em 2007, aconteceram 3 conferências regionais 

preparatórias e a II Conferência Estadual de SAN de onde saíram as propostas para 

a III Conferência Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional (CNSAN). Foram 

muitas discussões e reuniões com setores do governo para induzir a adesão do 

Estado ao Sistema de Segurança Alimentar (SISAN).  

Em de 2008 houve a eleição dos representantes da sociedade civil para a 

nova composição do CONSEA-AL, que a partir do decreto nº 4.030, de 16 de julho 

de 2008 passava a ser constituída por dois terços de componentes representantes 

da sociedade civil e um terço de governo, e presidida por membro da sociedade civil. 

Mais uma vez, participei como representante da ADUFAL do processo de eleição, 

agora como titular. Participei da organização das 4 conferências regionais, da III 

Conferencia Estadual de Segurança Alimentar e Nutricional e como delegada, 

participei da IV CNSAN, realizada em Salvador.  

A participação de professores da UFAL, especialmente da FANUT como 

conselheiros desde o início até os dias atuais tem sido muito importante para 

subsidiar as discussões com resultados de estudos sobre a situação de segurança 

alimentar e nutricional da população alagoana, elaboração de propostas e colaborar 

na capacitação de novos conselheiros.  Esta participação constitui também 

oportunidade de ouvir as demandas da sociedade, das diversas regiões do estado e 
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ampliar nossos conhecimentos sobre a realidade, fomentando a pesquisa e a 

extensão.  
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10 PARECER TÉCNICO NA ÁREA DE ATUAÇÃO DO DOCENTE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



68 

 

- Avaliadora ad hoc dos Relatórios Parciais e Finais do Programa Institucional de 

Bolsas de Iniciação Científica PIBIC/UFAL/FAPEAL, no ciclo 2012/2013. 

 

- Avaliadora ad hoc de projetos inscritos no Edital do Programa de Pesquisas para o 

SUS: gestão compartilhada em saúde- PPSUS de Tocantins, lançado em 7 de 

fevereiro de 2014. 

 

- Participou da Seleção dos Projetos do Programa Institucional de Bolsas de 

Iniciação Científica - PIBIC nos ciclos 2013/2014 e 2016/2017 - Programa 

Institucional de Bolsas de Iniciação Científica, na qualidade de avaliador externo. 
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11 PRÊMIOS  
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Em 2007 recebi o prêmio Excelência Acadêmica pelo trabalho Estado 

Nutricional de Crianças de 0-10 anos da Etnia Karapotó, Aldeia Taboado, São 

Sebastião- AL, apresentado no IV Congresso Acadêmico da UFAL. 

Nos anos de 2008 e 2009 fui contemplada com os prêmios de Excelência 

Acadêmica na modalidade extensão na Universidade Federal de Alagoas. 

Durante o XXIII Encontro de Iniciação Científica, recebi o prêmio Excelência 

Acadêmica pelo trabalho Avaliação do Programa Nacional de Suplementação de 

Ferro em Unidades de Saúde da Família do PET Saúde II/UFAL, relativo orientação 

de PIBIC no ciclo 2012/2013. 

Em 2015, submeti o projeto Colhendo Bons frutos: nutrição e 

agroecologia ao edital da 18º edição do Prêmio Santander Universidade 

Solidária, ficando entre os 8 projetos de extensão universitária vencedores do Brasil 

entre os 1378 inscritos.  Acredito que o projeto foi premiado porque tem em sua 

concepção, a inserção socioeconômica de agricultores familiares, especialmente de 

mulheres e jovens, numa abordagem multidisciplinar, baseada no desenvolvimento 

local sustentável. O valor do prêmio foi de R$100.000,00 para financiamento das 

ações do projeto nos assentamentos envolvidos durante 2 anos, com o 

acompanhamento da ONG UNISOL. As ações desenvolvidas fortaleceram a 

articulação ensino-pesquisa-extensão e a aproximação da universidade com a 

realidade camponesa.  
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12 LIÇÕES APRENDIDAS 
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 Construir um memorial sobre a nossa vida profissional não é um processo 

simples porque representa uma viagem no tempo, resgatando os fatos mais 

importantes, atividades desenvolvidas, experiências e dificuldades vividas no 

cotidiano da universidade.  Mas é também uma oportunidade de reflexão sobre as 

lições aprendidas. 

Minha história profissional se confunde com a história do Curso de Nutrição 

na UFAL: desde a primeira turma, os primeiros nutricionistas formados, vivenciei 

todos os projetos pedagógicos, influenciados pelos momentos políticos bem como 

pelo perfil epidemiológico do pais. 

Entre as lições aprendidas, a oportunidade de acompanhar os avanços da 

ciência da nutrição, das políticas públicas no país relacionadas à saúde e a 

segurança alimentar e nutricional, conhecer pessoas novas a cada período letivo, 

alunos e colegas de trabalho (que se renovam periodicamente) e poder colaborar na 

sua formação, trocando experiências, ensinando e aprendendo.  

Durante toda a minha trajetória aprendi muito sobre as possibilidades geradas 

pelo trabalho interdisciplinar, nas diversos projetos de pesquisa e extensão, assim 

como com a convivência diária com os estudantes de graduação e pós-graduação. 

Nos últimos anos com o desenvolvimento do projeto de extensão “Colhendo 

Bons Frutos: nutrição e agroecologia”, aprendi muito mais do que ensinei, me 

aproximei das temáticas relacionadas à agricultura familiar. Da convivência com as 

camponesas de diversos movimentos sociais ligadas à reforma agrária e 

agroecologia veio a aproximação com o feminismo. Segundo estas mulheres, sem 

feminismo não há agroecologia. Esta convivência foi transformadora, uma vez que 

possibilitou a inserção destas temáticas no curso de nutrição, a ampliação das 

possibilidades de conhecer onde, como e quem produz os alimentos que chegam à 

nossa mesa. 

As dificuldades foram de toda sorte, relacionadas à falta de infraestrutura 

física, de recursos para o desenvolvimento das atividades de ensino-pesquisa-

extensão, da falta de apoio de gestores em diferentes épocas, mas a pior delas 

refere-se à ameaça à democracia, retrocessos políticos nas conquistas da 

sociedade, desmonte de políticas sociais exitosas e cortes nos orçamentos da 

educação pelos quais estamos passando atualmente. Como superar estas 

dificuldades? Permanecendo na luta, no difícil mas gratificante ofício de professor 
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por acreditar que ainda posso contribuir para a formação de pessoas que podem 

transformar a sociedade.  
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