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Trajeto do meu interesse

A interdisciplinaridade esteve presente em minha histéria académica de forma
inconsciente, e s6 apds me aproximar de seu conceito teorico, identifiquei-a na pratica em
minha histéria. Minha trajetéria na busca interdisciplinar: ao participar da minha primeira
poOs- graduacdo que tinha um enfoque na geriatria € na gerontologia e a sala era repleta de
profissionais dos diversos campos do saber como médico, fisioterapeuta, economista,
fonoaudidlogo, dentre outros. Minha segunda experiéncia foi ao ingressar como fisioterapeuta
na Policia Militar de Alagoas quando tive a oportunidade de realizar na instituicdo uma pos-
graduacao em Direitos Humanos, uma experiéncia de pratica interdisciplinar, com assuntos
interdisciplinares e pessoas de diversas areas do conhecimento, de modo especial da
seguran¢a publica como também de outras formagdes o que ampliou o meu olhar a area
juridica e a da segurancga publica.

Minha terceira experiéncia foi a pos-graduacao na modalidade a distdncia em gestdo
em saude publica. Essa me possibilitou uma interacdo de saberes da administracao publica,
satide publica e interface digital com alunos de variadas formagdes em satde gerando maiores
dialogos entre os saberes. Atualmente, vivo outra experiéncia: o mestrado interdisciplinar que
me permite o convivio com colegas dos diversos cursos € com assuntos pertencentes a
educagdo e as politicas publicas o que me levou a refletir e mudar a minha pratica docente. A
minha atividade docente agucou a minha inquietagdo me impulsionando a escolha do meu
objeto de pesquisa que ¢ a formagdo no aspecto interdisciplinar que facilita a convergéncia
entre dois temas (trabalho em equipe e integralidade). A minha busca pela
interdisciplinaridade surgiu pela forte presenga reabilitadora da minha profissao, fisioterapia,
e do seu marcado trabalho individual. Com a pratica profissional me senti desconfortavel,
isolada (sem equipe) e voltada para doencga e ao atendimento individual do paciente. Resolvi
buscar conhecimentos para desempenhar adequadamente a minha funcdo de docente
facilitador e promotor da criticidade, reflexdo e do trabalho em equipe. Diante do exposto
torna-se importante realizar a pesquisa “INTERDISCIPLINARIDADE NA FORMACAO:
PERCEPCAO DOS FORMANDOS EM FISIOTERAPIA”, objetivando obter informacdes

para possiveis produtos de intervengao.



RESUMO

A prética interdisciplinar decorre da intercomunicagdo entre disciplinas e especialidades que
geram novo conhecimento. A fisioterapia estd em fase de transformacdes na sua formagao, o
que aponta para a necessidade de estudos da percepcdo do formando quanto a
interdisciplinaridade. O objetivo da presente pesquisa ¢ analisar a percep¢ao dos formandos
em fisioterapia quanto a formacdo académica com enfoque na interdisciplinaridade. Utilizou-
se como instrumento para coleta de dados a entrevista aberta. Para analise dos resultados foi
escolhida a analise de contetido de Bardin (2011). Foram entrevistados 24 formandos de um
universo de 50, utilizando-se o critério de saturacdo. Os dados analisados apontam para uma
formag¢do com poucas ou ausentes interacdes entre profissionais do servico e docentes. O
formando percebe-se excluido das relagdes com os profissionais do servigo. Observa-se
divergéncia de percepcdo dos formandos quanto ao modo de participacdo em atividades
interdisciplinares. Apontam-se entraves no relacionamento entre profissionais do servigo com
os formandos e com os docentes em diversos niveis na pratica da interacdo ensino-servico,
escassas vivéncias da pratica interdisciplinar na formagdo e diversas compreensdes sobre
conceito de interdisciplinaridade.

Palavras-chave: Comunicacao Interdisciplinar. Fisioterapia. Percepgao.



ABSTRACT

The interdisciplinary practice derives from its intercommunication among matters and
specialties that generate new knowledge. Physiotherapy is undergoing transformations in its
training, which leads to the need of studies about the perception of trainees concerning the
interdisciplinarity. The purpose of this research is to analyze the perception of physioterapy
trainees concerning the academic education with a focus on interdisciplinarity. Opened
interview was used as a device to collect the data. The Content Analysis of Bardin (2011) was
chosen to analysis the results. 24 trainees from a universe of 50 were interviewed, using the
saturation criterion. The analyzed data indicate a education with a few or absent interaction
between service professionals and teachers. Divergence of trainee’s perception is observed
regarding the way of participation in interdisciplinarity activities. Barriers are pointed in the
relationship between service professionals, trainees and teachers in different levels in the
practice of teaching-service interaction, scant experiences of interdisciplinarity practice in
education and many comprehensions about interdisciplinarity concept.

Keywords: Interdisciplinary Comunication. Physical Therapy Specialty. Perception.
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1 ARTIGO - INTERDISCIPLINARIDADE NA FORMACAO ACADEMICA:
PERCEPCAO DOS FORMANDOS EM FISIOTERAPIA

1.1 Introduciao

A pratica de Fisioterapia no Brasil inicia-se no comec¢o do século XX, em 1919,
quando se funda o Departamento de Eletricidade Médica pelo Professor Raphael de Barros,
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (SANCHES, 1984 apud
MARQUES; SANCHES, 1994, p. 5). O Decreto Lei 938 de 1969 regulamenta a fisioterapia
como uma profissdo de nivel superior, caracterizando-se entdo como uma profissdo que
objetiva a cura e a reabilitagao (BRASIL, 1969)

Nos anos de 1970 e 1980 ocorre o movimento da reforma sanitaria que visa fortalecer
a promog¢do da saude e da prevencdo de doengas, o que propicia a nova concep¢do do
processo saude-doenga. Assim, a reforma sanitaria gera mudancas na atuacdo e finalidade da
profissdo de fisioterapia ao aproxima-la das praticas de promog¢ao da satde e de medidas
preventivas (REZENDE et al., 2009, p.1403).

A integralidade, que preconiza a priorizacdo da promocdo da saude e a prevengdo de
doencas, associada a fragmentacdo das disciplinas e a formagdo para humanizacao,
apresentam-se como desafios para a formagdo dos profissionais da satide (GONZALEZ;
ALMEIDA, 2010, p. 759). A fragmentacao das disciplinas durante a formacdo decorre do
modelo flexneriano, que se fundamenta no paradigma bioldgico e na exaltacdo da tecnologia
na realizacdo da assisténcia a saude, fortalecendo o assistencialismo e minimizando as agdes
de promogao da satude e de prevengao de doengas (SCHERER; MARINO; RAMOS, 2005, p.
57). Corroborando com o desafio na formacao apontado, Bispo Junior (2010, p. 1635) afirma
que “O fisioterapeuta possui formacdo curativo/reabilitadora, biologicista e pautada em
principios flexnerianos, o que condiciona as concepgdes € as praticas profissionais a
fisioterapia reabilitadora™, que contribui para a fragmentacao do saber.

Como opgdo para cessar com a fragmentacdo do saber surge a interdisciplinaridade.
Segundo Japiassu (1976, p. 40), o termo interdisciplinaridade significa a intercomunicagdo
entre disciplinas que resulta em mudancas nas relagdes mutuas entre disciplinas e
especialidades, com a elaboragdo de um novo saber, € ndo apenas em um simples didlogo
entre disciplinas e/ou especialidades. Segundo Clark Abt, citado por Japiassu (1976, p. 56), a
pratica interdisciplinar facilita as seguintes repercussoes: despertar do discente e do docente

para relacionar sua disciplina com outras através de vinculos mais estreitos; reorganizacdo do
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saber; estabelecimento da comunicagdo entre os especialistas; criagdo de disciplinas e de
novos conhecimentos mais adaptados a realidade; e reconhecimento do carater comum as
disciplinas no que se refere aos problemas estruturais da educagao.

A prética interdisciplinar pode gerar ganhos na formagao em fisioterapia ao romper
com a fragmentacdo do saber que apoia a reabilitacdo e fortalece a assisténcia integral. A
necessidade da pratica interdisciplinar na formagdo académica dos cursos da 4rea da saude sao
apontadas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para as Graduagcdes — DCN — da area da
Satde em 2001-2002 (BRASIL, 2002). As DCNs da area de satde requerem que as
graduacgdes dos cursos preconizem o egresso critico, reflexivo, humanistico e preparado para
atuar no Sistema Unico de Satide (SUS) (ROSSONI; LAMPERT, 2004, p. 90).

Hé necessidade de mudancas na formagao e na atuacao da fisioterapia em seus saberes
e campos de pratica a fim de priorizar a formagao para atender as necessidades da sociedade e
ndo as demandas do mercado (BISPO JUNIOR, 2009, p. 666). A formagio académica, pela
sua propria finalidade, impossibilita a dissociacdo entre o projeto educacional e as
necessidades do individuo e da sociedade (FAZENDA, 2011, p. 41).

O presente estudo visa analisar a percep¢dao do formando em fisioterapia quanto a

pratica interdisciplinar na sua formacao académica.
1.2 Percurso metodologico

O presente estudo, desenvolvido na éarea de ensino na saude, corresponde a uma
pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. Esse tipo de pesquisa permite uma aproximagao
adequada do objeto de estudo a realidade do sujeito, possibilitando apreender os aspectos
singulares e especificos de uma dada realidade (MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2011, p.
21).

A pesquisa foi desenvolvida em uma Institui¢do de Ensino Superior (IES) privada que
possui em seu escopo 16 cursos de formagao superior, dentre os quais 5 sdo da area da saude:
fisioterapia, enfermagem, nutricdo, psicologia e educagdo fisica. O curso de fisioterapia teve
inicio no ano de 2001, possui uma estrutura curricular Uinica para as unidades localizadas no
territorio brasileiro, conforme preconizado pela mantenedora. Na estrutura curricular do curso
de fisioterapia ha apenas trés disciplinas de carater local, ou seja, que sdo escolhidas conforme
as necessidades locais. Sao elas: Fisioterapia em ergonomia, Fisioterapia preventiva e

Fisioterapia em angiologia.
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A escolha do instrumento de coleta de dados foi configurada a partir do
aprofundamento tedrico do objeto de estudo. Optou-se pelo instrumento de coleta de dados
“entrevista aberta ou em profundidade”, na qual o entrevistado ¢ convidado a responder
livremente as questdes norteadoras postas pelo entrevistador, o que permite maiores reflexdes
acerca das questdes relacionadas ao objeto de estudo (MINAYO; DESLANDES; GOMES,
2011, p. 64).

Apo6s a fase de aprofundamento tedrico e elaboracdo do instrumento de coleta de
dados, os sujeitos foram recrutados. Para tanto, foram utilizados como critérios de inclusao os
formandos do curso de fisioterapia da IES selecionada para esta pesquisa e que tivessem
assinado o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE).

Os sujeitos foram convidados a assinar o TCLE e a participar da pesquisa nas
dependéncias da instituicdo de ensino. Apds a assinatura do TCLE, os formandos foram
submetidos a uma entrevista aberta com perguntas norteadoras que abordam aspectos
referentes a formagdo em fisioterapia, a pratica interdisciplinar e ao conhecimento sobre
interdisciplinaridade. Foram realizadas vinte e quatro entrevistas, em um universo de
cinquenta alunos. O tamanho da amostra foi definido utilizando o critério de saturagdao dos
dados. Minayo (2010a, p. 197) afirma que o dimensionamento da quantidade de entrevistas
deve seguir o critério da saturagdo. Para realizar a identificagdo da satura¢do da amostra o
pesquisador inicia a avaliagdo dos dados coletados concomitante a coleta desses; o
encerramento da coleta ocorre quando o pesquisador avalia os dados exaustivamente e
identifica a saturagao teorica (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008, p. 20).

O tamanho da amostra ¢ de 24 sujeitos. A amostra caracteriza-se por: 20 sujeitos do
sexo feminino e 4 do masculino; apenas 1 sujeito possui graduacdo anterior ao curso
pesquisado; 20 sujeitos participaram de estagio curricular ndo obrigatorio em cendrio
hospitalar e/ou ambulatorial; e 15 sujeitos participaram de projeto de extensao.

Ap6s a coleta de dados da entrevista por meio de gravacao em audio, os dados foram
transcritos e lidos de forma exaustiva.

Como forma de andlise dos dados foi escolhida a Analise Tematica, que, por sua vez,
utiliza o “tema” como conceito central e objetiva descobrir os “nucleos de sentido” que
compdem a mensagem do conteudo ou a frequéncia de aparicdo dos dados (BARDIN, 2011,
p-135). E para analisar o contetido destas mensagens foram utilizadas as Unidades de Registro
—UR.

A UR ¢ uma unidade de significacao e codificagdo do segmento de contetido coletado

para realizacdo da andlise dos dados (BARDIN, 2011, p.134). Com a UR conseguimos
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categorizar, diferenciar e reagrupar por similaridade os dados obtidos na pesquisa, de forma
que os tornem mais inteligiveis ao pesquisador. Bardin (2011, p. 135) afirma que a analise de
conteudo constitui-se em um bom instrumento da pesquisa qualitativa ao facilitar a analise em
profundidade do objeto do estudo.

Para a interpretacdo dos dados, os resultados da pesquisa foram confrontados com o
referencial tedrico sobre formacdo académica, interdisciplinaridade, fisioterapia e ensino em
saude, na busca por conteudos coerentes, singulares ou contraditorios. Optou-se por
denominar os formandos pela letra F seguida da numeragdo da entrevista.

Apos a andalise de conteudo realizada nas respostas apresentadas pelos participantes,
agruparam-se os relatos comuns e em aproximacdo com o objeto deste estudo, em URs que

foram intituladas do seguinte modo:

v' UR 1 — Percepgdo da interagdo dos profissionais do servigo com professores
e/ou professores com professores de diversas areas

v  UR 2 — Participagdo em discussdes ou atividades com profissionais de
diferentes profissdes e/ou docentes de diferentes formagdes e/ou alunos de
outros cursos

v" UR 3 — Conceito de Interdisciplinaridade

A pesquisa teve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal

de Alagoas sob o nimero CAE 13312513.6.0000.5013 e parecer 228.809.
1.3 Resultados e discussao

A UR 1 discute a percepcao da interagdo dos profissionais do servico com professores
e/ou professores com professores de diversas formagdes. As categorias adotadas na UR 1 sdo:
a interacdo ensino—servigo e a relacdo entre docentes de diferentes formacgdes.

A interagdo ¢ um momento de “participacdo conjunta em um trabalho, ou projeto,
onde ambas as partes reagem juntas a mesma situacdo de forma a afetar ou modificar o
comportamento ou condi¢do de ambas” (CABRAL, 2004/2005, p. 29). A pesquisa aponta
para a percepcao de diferentes niveis de interacdo entre os profissionais do servigo,

professores e discentes.
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» Interacao ensino-servico

O espaco de interagdo entre a educagdo profissional e o servico assistencial representa
um sitio privilegiado para o processo de ensino-aprendizagem, pois os discentes, 0s
trabalhadores e a comunidade irdo desempenhar seus papéis sociais em um contexto real e
com uma convergéncia de saberes, a fim de alcancar o cuidado cotidiano preconizado pelo
SUS (ALBUQUERQUE et al., 2008, p. 358). A pesquisa aponta para fragilidades na
interagdo entre o servigo assistencial e a academia referentes a interacao no espago de atuacao
pratica da formagdo académica. Dos 24 entrevistados, 15 afirmam perceber interagdo,
esporadicamente, entre profissionais do servico e professores em alguns cenarios de estagio;
dentre estes foram citados hospitais e unidades de saude.

A dificuldade de interagdo existe principalmente quando se trata da relacdo entre os
profissionais do servigo e os discentes. Essa dificuldade se apresenta menor na relagdo dos
docentes com os profissionais do servico. Tal fato, provavelmente, deve-se aos docentes de
estagio possuirem muitas vezes o vinculo com o servico ¢ com a IES. Os dados obtidos na
pesquisa apontam para maior dificuldade da relagdo entre os profissionais do servico e os

formandos, com relato de exclusdo do discente nas praticas de interagdo ensino-servigo.

Os profissionais do servico com os professores, sim, mas com os alunos,
ndo. Foi mais na area hospitalar. Ha discussdo dos médicos ¢ enfermeiros
com os preceptores, principalmente nas enfermarias, e os preceptores que
passam as informagoes para a gente. (F7)
Observa-se que na percep¢do do formando 7 ndo ha didlogo entre o servigo
assistencial e o discente. Para incitar o didlogo com outras formas de conhecimento, Fazenda
(2012, p.84-85) coloca como proposta a pratica interdisciplinar, com a construcao de parcerias

e a facilitagdo da complementagdo de um pensamento com o pensamento do outro, na

tentativa da “interpenetra¢do de pensamentos”.

Muito dificil! Muito dificil vocé ver uma intera¢do entre profissionais, cada
um fica no seu lugar, ninguém chega para conversar sobre determinado
paciente. (F16)
Os resultados da pesquisa apontam para diversos niveis de interacdo entre
profissionais do servigo em prol do paciente, possivelmente devido a esses profissionais da

area da saude possuirem um objetivo comum que deve ser compartilhado: a saude do

paciente. Em funcao desse objetivo comum — a saude —, também se desenvolve a educacao
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interprofissional, que se caracteriza quando “duas ou mais profissdes aprendem sobre os
outros, com os outros e entre si para a efetiva colabora¢do e melhora dos resultados na satde”
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2010). Assim, a educagdo interprofissional
relaciona-se com a pratica interdisciplinar, pois ambas necessitam da pratica colaborativa;
contudo, o fortalecimento, muitas vezes, necessita de uma facilitagdo e atitude transformadora
externa, da pratica interdisciplinar e interprofissional que ¢ otimizada pela educacdo
permanente ao gerar mudangas diretas no servico assistencial.

A educacao permanente do profissional do servigo facilita a interacao ensino-servico e
o papel transformador na sua atividade assistencial. Essa educacdo articula a demanda do
servigo assistencial as capacidades a serem desenvolvidas nos profissionais do servigo. Essas
capacidades possuem o objetivo de aumentar a resolubilidade e a gestdo social em prol da
comunidade, e de desenvolver as politicas publicas de saude (BRASIL, 2009). Dessa maneira
0 servico assistencial estd em constante processo de aprender e ensinar com as atividades
cotidianas, utilizando a problematizagdo para beneficio da comunidade (BRASIL, 2009)

Henriques, citado por Albuquerque et al. (2008, p. 358) , afirma que no contexto da
América Latina a formagao dos profissionais da satde encontra-se em transformacgao devido
aos seguintes fatores: reorganizagao do sistema de saude, pressdo pela reforma universitaria e
descentralizagdo politica e administrativa do Estado. A intera¢do ensino—servigo com a
inser¢do das IES nos servigos publicos ocorre, muitas vezes, com fraca interagdo entre os
atores envolvidos (profissionais do servigo assistencial e discentes e docentes da IES). Essa
fraca interagdo ¢ apontada nas falas dos formandos, ao relatarem que ha muita individualidade
na prestagdo da assisténcia e que, quando ocorre didlogo para discussdo, ocorre entre 0s
preceptores e profissionais do servigo. Vale ressaltar que no cendrio de pesquisa estudado
todos os preceptores estdo vinculados a IES e ndo exclusivamente ao servico, o que pode
favorecer a interagdo entre esses e os profissionais do servigo de diversas especialidades.

A presenca da interacdo entre profissionais de diferentes formagdes académicas nao
garante a pratica interdisciplinar, pois ndo se admite “interdisciplinaridade sem
relacionamento, relacionamento sem comunica¢do € comunicacdo sem atitudes” (SAUPE,

2005, p. 531).
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» Interacao entre docentes de diferentes formacoes

A inexisténcia de uma estrutura curricular integrada no curso estudado pode ter
favorecido a percepc¢do dos formandos sobre a ndo interagdo dos docentes de fisioterapia com
docentes de outros cursos da area de saude ofertados pelas IES (educacdo fisica, nutrigao,

psicologia e enfermagem).

Nas disciplinas nunca teve unido, sempre foi individual. (F12)

Em contrapartida, a IES apresenta uma estrutura curricular ndo obrigatdria que oferece
projetos de extensdo e estdgios ndo obrigatorios, nos quais os formandos que deles
participaram afirmam haver percebido a interacdo com dialogos e praticas entre profissionais
de diversas areas do conhecimento. Os projetos de extensdo universitaria promovem uma
relacdo entre instituicdo de ensino e comunidade (HENNINGTON, 2005, p. 257). Essa
relacdo permite a aproximacgdo e a troca de conhecimentos e experiéncias entre docentes,
discentes e comunidade através de praticas que unem o ensino € a pesquisa e facilitam o

confronto da teoria com o real e a pratica interdisciplinar.

Nao, nada. S6 no extracurricular, que o médico, quando chegava um
paciente novo com nova patologia, ele chamava os académicos dele e os de
fisioterapia para debater sobre aquele paciente. (F17)

Quanto a percepcdo da interacdo entre os professores de diversas formagdes, a

totalidade da amostra entrevistada relata ndo perceber a interagdo em diferentes niveis.

“Nao percebo interacdo entre professores de outras profissoes”. (F4)

Tal afirmacao esta em consonancia com Raposo e Maciel (2005, p. 309) que afirmam
que ha uma dificuldade na interacdo entre professores da mesma area ou da mesma série, fato
observado na estrutura educacional. Essa dificuldade de interag¢do entre docentes de diferentes
formagdes gera possivelmente uma formacgdo do discente aquém do potencial do resultado
educacional e dos resultados dos trabalhos na esfera da institui¢dao de ensino (2005, p. 309).

A interacdo entre professores de diversas areas possibilita a reflexdo partilhada.
Novoa, citado por Raposo (2005, p. 311), considera que “[...] a atualiza¢do e a producdo de
novas praticas de ensino s surgem de uma reflexdo partilhada entre os colegas, que tem lugar
na escola e nasce do esforco de encontrar respostas para problemas educativos”. Esses

problemas normalmente sdo advindos da intera¢do de diversas areas de conhecimento e, dessa



16

forma, necessita do dominio interdisciplinar (REIBNITZ; PRADO apud GUBERT; PRADO,
2011, p. 268). Ao se refletir sobre essa afirmacdo, que trata da formagdo académica com
problemas educativos interdisciplinares € ao se perceber que, por sua vez, os resultados
obtidos na presente pesquisa apontam para diferentes niveis de interagao, como se pode exigir
uma atitude ou pensamento com reflexdo interdisciplinar?

Vilela e Mendes (2003, p. 529) acrescentam que especialmente os discentes dos cursos
da area da satide necessitam de interagdo entre saberes, pois a “[...] saide ¢ considerada uma
area eminentemente interdisciplinar e a integragcdo das disciplinas no ambito dos cursos ¢ que
prepara os recursos humanos para atuar nesse campo’.

Sdo necessarias para a pratica interdisciplinar a supera¢do da fragmentagdo e a
formacgao integral dos educandos, e que para isto o “[...] educador precisa desvencilhar-se do
velho para construir o novo”, e que a atitude inicial ¢ de “[...] aceitagdo do novo para, em
seguida, rever suas atitudes sobre a realidade, estando aberto para as incertezas, reorganizando
seu pensamento e sua acao”’(REIBNITZ; PRADO, 2011, p. 268). Os dados obtidos apontam
também para a necessidade da mudanga na pratica docente e a melhora da interacdo entre os
professores das areas diversas.

A UR 2 questiona o formando sobre a participacdo em discussdes ou atividades com
profissionais de diferentes formacdes e/ ou alunos de outros cursos. A categoria adotada na

UR 2 foi o modelo de participagao.

» Modelo de participacao

A interdisciplinaridade ¢ facilitada durante o trabalho em equipe quando esse trabalho
elabora o planejamento e a execucao de forma coletiva, respeitando o saber especifico de cada
profissional e a promogao do aprendizado (SANTOS, 2012, p. 58). Assim, observa-se que a
pratica interdisciplinar ocorre quando o sujeito atua como construtor do conhecimento através
da participagdo em atividades que envolvem diferentes areas do saber.

Na presente pesquisa, 5 formandos consideram como participagdo em discussdes ou
atividades com profissionais de diferentes formagdes e/ ou alunos de outros cursos a sua
atuacgdo, a atitude de ouvintes em palestras. Essa concepcao de participagdo como observador
talvez decorra da ideia de que o conhecimento ¢ transmitido; assim, o discente ¢ expectador e
ndo um construtor do conhecimento. Com a abordagem da interdisciplinaridade apenas no

campo teorico, sem a troca de saberes presente na pratica interdisciplinar (JAPIASSU, 1976,

p. 55).
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Na pratica, ndo! Tiveram algumas palestras que nos promovemos, alguns
ciclos que nds tentamos conciliar outros cursos de forma esporadica. (F13)

A percepcao de participacdo como ouvinte pode ser decorrente de uma historia de
ensino tradicional, onde o educando possui uma atitude passiva no processo de ensino-
aprendizagem, como a educagdo bancdria criticada por Paulo Freire (1996, p. 13), ao afirmar
que no ensino tradicional o conhecimento ¢ “transferido”. Observou-se, no presente estudo,
que houve divergéncias quanto ao critério de participacdo colocado pelos formandos
entrevistados, uma vez que alguns formandos consideram a participacdo quando sdo ouvintes,
remetendo a educacgdo “bancéria”, e outros consideram a participacdo quando ocorre interagao

entre diferentes formacdes académicas e mudangas nas praticas.

No comeco da faculdade tinha uma semana académica de palestras onde a
gente ndo tinha aula e tava aberta ao publico as palestras de enfermagem,
administracdo, e eu ia. A faculdade abriu este espago para a gente conhecer
outras areas. (F8)

Palestras, seminarios como ouvinte. Estagio e campos de praticas, ndo. (F5)

As praticas interdisciplinares podem facilitar as atitudes discentes de construcdo do
seu conhecimento no processo de ensino-aprendizagem como preconizada por Paulo Freire
(1996, p. 19). O saber interdisciplinar necessita ser construido no fazer pratico e
redimensionado no saber teorico, para que contemple a interdiscilinaridade (FAZENDA,
2011, p. 41). A partir desse pressuposto de Fazenda'', podemos identificar que houve poucos
momentos interdisciplinares na formacdo e que esses se concentraram nas atividades

curriculares nao-obrigatorias.

S6 no projeto de extensdo- Clube da gestante, na grade na minha formacéo
nao. (Fo6)

Pacheco, Freire e Tosta (2011, p. 594) realizaram uma pesquisa com alunos da Pés-
Graduacdao em Engenharia e Gestdo do Conhecimento da Universidade Federal de Santa
Catarina, que investigou a percepcao dos discentes sobre a multidisciplinaridade e a
interdisciplinaridade presentes no curso de pos-graduacdo. Os dados dessa pesquisa
apontaram para a necessidade de promover mais a pratica interdisciplinar no curso de pos-
graduacdo e se sugeriu a ampliacdo da promog¢do da pratica interdisciplinar com espacos de
socializagdo, discussao no programa sobre a interdisciplinaridade e o estimulo a conversa
entre os docentes (PACHECO; FREIRE; TOSTA, 2011, p. 594). O estudo citado corrobora o

dado encontrado no presente estudo, no qual 19 formandos afirmam ndo participarem de
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discussdes ou atividades com profissionais de diferentes profissdes e/ou alunos de outros
cursos; ¢ a totalidade dos formandos afirmam ndo perceber interacdo entre docentes de
diversas formagdes. Isso demonstra que a pratica interdisciplinar ainda ¢ pouco desenvolvida
seja na graduagao, seja na pds-graduagdo, como se observa nas duas pesquisas.

Couto (2011, p. 15) considera que “[...] a vivéncia de agdes e praticas
interdisciplinares ¢ praticamente inexistente no atual sistema educacional, tanto no campo do
ensino quanto no da pesquisa”. E ratifica que “Na maioria dos casos, o que existe sdo

encontros, eventos ditos interdisciplinares, que, na verdade, sao multidisciplinares”.

Palestras, seminarios, como ouvinte. Estagio e campos de praticas, nao. (F5).

As DCNs (BRASIL, 2002) prevéem uma formagdo para a atuagdo profissional
interdisciplinar, ¢ para que isso seja concretizado ¢ necessario que exista na estrutura
curricular obrigatéria da formagdo a pratica interdisciplinar, a fim de que o discente que ndo

desenvolve atividade curricular ndo obrigatdria ndo seja prejudicado.

Nao vi, pois ndo pude participar das atividades extras, como projetos de
extensdo. (F19)

A IES estudada possui trés cursos na area da saude — fisioterapia, enfermagem e
educagdo fisica — e incluiu em seu escopo, 6 meses antes do inicio da pesquisa, duas novas
graduacdes da saude: nutricao e psicologia. Apesar disso ndo garantir a facilitagdo da pratica
interdisciplinar, o formando 19 percebe a inclusdo de novos cursos como uma tendéncia
institucional a mudangas, visando ao desenvolvimento da pratica interdisciplinar com a

interagao entre os cursos da area da satude.

Eu acho que a faculdade t4 querendo mudar devido a entrada de outros
cursos como a nutricdo e a psicologia. E agora teve até uma agdo com eles.
Eu ndo vivenciei isto, mas acredito que ¢ uma tendéncia pelos novos cursos
que estdo chegando. (F10)
Ha necessidade de se realizarem mudangas na formagdo dos profissionais de saude,
com implementagdo de praticas interdisciplinares, ampliacao dos cenarios de aprendizagem e
adogao de metodologias ativas, favorecendo o processo ensino-aprendizagem (ALMEIDA et
al., 2012, p. 120). Esses dados reforcam a necessidade de estudos sobre a formagdo dos

profissionais da area da satde e avaliacdo para as possiveis intervengdes nas atividades da

formacao académica.
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Na UR 3 os sujeitos da pesquisa foram indagados sobre o conceito de
interdisciplinaridade. A pergunta norteadora desta UR provocou um siléncio inicial nos
formandos entrevistados. A categoria adotada na UR 3 foi a relagdo entre disciplinas e a

relagdo entre profissionais.

> A Relacio entre disciplinas e a relaciio entre profissionais

Para compreender a interdisciplinaridade ¢ necessario entender a disciplinaridade.
Segundo Japiassu (1976, p. 61), disciplinaridade ¢ uma exploracdo cientifica realizada de
forma progressiva e especializada em uma determinada area do saber humano com a
delimitagdo de fronteiras. Ja a interdisciplinaridade ¢ conceituada como interagdo de
disciplinas, ou seja, o rompimento das fronteiras disciplinares (JAPIASSU, 1976, p. 61).

Conceituar a interdisciplinaridade ¢ uma tarefa complexa, e que permite uma vasta
interpretacao de autores (LOCH-NECKEL et al., 2009, p. 464).

Os formandos possuem diversos entendimentos sobre o conceito de
interdisciplinaridade; tal fato se observa nos discursos. O presente estudo utiliza o conceito de
interdisciplinaridade proposto por Japiassu (1976, p. 73), que acredita que a pratica
interdisciplinar exige a reflexdo e o desaprender para poder reaprender, ou seja, as “mutagdes”
do pensamento decorrentes das relagdes interdisciplinares advindas das relacdes entre
diversas disciplinas e/ou entre diversas especialidades.

As falas dos formandos apontam ora para se referir a interdisciplinaridade como as
relagdes entre as disciplinas, ora para se referir a ela como as relagdes entre as profissoes,
como se pode observar nas falas dos formandos 12 e 14. Tais conceitos postos por esses
formandos estdo em conformidade com o conceito adotado na presente pesquisa, embora nao
tenha sido relatada com percepg¢ao dos entrevistados a mudanga de pensamento e a reflexao

da conduta durante a pratica interdisciplinar.

Acho que deve ser... [Pausa]. Seria os profissionais se unirem, ¢ uma
interagdo entre todo mundo, juntando mais os profissionais ¢ ndo sendo
aquela coisa individual. (F12)

Inter, quer dizer entre a disciplina de varias areas, entendo como se fossem
varias areas em prol de uma coisa como saude, coletividade. (F14)

A pratica interdisciplinar ¢ defendida por Minayo (2010b, p. 437) como uma
“estratégia para compreensdo, interpretagdo e explicacdo de temas complexos”. Funciona
como uma cooperagao entre disciplinas para realizagdo da pratica interdisciplinar. Japiassu

(1976) acrescenta a cooperagao das agdes de coordenagdo crescente ao nivel de colaboragao
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entre diversas disciplinas como “pontes para religar as fronteiras”, e jamais pela simples
adi¢do de todas as disciplinas ou especialidades. Assim, identifica-se a forma de cooperagao
que deve ocorrer para caracterizagdo da pratica interdisciplinar. Os formandos da presente
pesquisa nao esclareceram, na percep¢ao do conceito de interdisciplinaridade, o modo como
ocorre a interacdo entre disciplinas e/ou especialidades na pratica interdisciplinar.

Na auséncia da percep¢ao do formando de como ocorreria a interagdo e a colaboragdo
especificamente entre disciplinas e/ou especialidades surge uma dificuldade de distingao entre
a pratica multidisciplinar e a pratica interdisciplinar, fato percebido nos relatos dos

formandos.

Tenho uma confusdo entre interdisciplinar e multidisciplinar; Mas foi
passando o tempo e hoje acredito que a interdisciplinar ¢ quando um grupo
fechado de varios profissionais interagem.” [...] O que convivo e vejo €
multidisciplinar [...]; existe mas falta a integragdo com outros académicos
para atender um paciente; ndo temos esta vivéncia de discutir aquele
prontuarios, s6 vemos que outros profissionais passaram aqui. Mas foi
passando o tempo ¢ hoje acredito que a interdisciplinaridade é quando um
grupo fechado de varios profissionais interagem. (F5)

4

A pratica multidisciplinar € conceituada por disciplinas e/ou especialidades que
existem simultaneamente, mas ndo possuem relagdes de cooperagao entre elas (JAPIASSU,
1976, p. 73). A referida dificuldade na distingdo entre a pratica multidisciplinar e a
interdisciplinar pode decorrer da vivéncia e pratica disciplinar da IES estudada que,
predominantemente, € a pratica multidisciplinar, conforme a analise dos discursos dos sujeitos
na presente pesquisa e nas UR 1 e UR 2.

Fazenda (2013, p. 27) conceitua a pratica interdisciplinar como a relagdo em
profundidade de disciplinas, sem haver a destruicdo de nenhuma ciéncia, mas a criagdo de
novo conhecimento. Ao se reportar a area da saude, Gomes, citado por Loch-Neck (2009),
descreve o saber interdisciplinar como um saber que oferece condi¢des ao profissional de
saude para que ele ultrapasse o saber especifico da sua profissdo, e assim compreenda as
implicagdes sociais e cesse a hegemonia de uns saberes sobre o outro. Esse conceito de saber
interdisciplinar com enfoque na area da saude enfatiza a importancia do trabalho em equipe
sem hegemonia de um saber.

Ha uma percepgao dos formandos da necessidade de interagdo, didlogo e comunicagao

para a pratica interdisciplinar dos membros da equipe dos profissionais da area da satde.

E quando existe uma comunicagdo entre os varios profissionais de profissdes
diversas e eles atuam juntos para um objetivo em comum. E isso é
necessario. (F9)
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As respostas dos formandos em fisioterapia apontam para o reconhecimento da
importancia da intera¢@o entre as profissoes e as disciplinas, a fim de uma melhor assisténcia
da satude, objetivo comum dos profissionais dessa area. Encontraram-se como entraves na
percepcao dos formandos a pratica interdisciplinar os diferentes niveis de interacdo entre as
disciplinas, entre os professores de diversas profissdes na IES, referente ao aspecto da
inser¢ao do discente no servigo e sua interacdo com os profissionais pertencentes ao servico.
A ampliacdo da interagdo entre discentes, professores e profissionais do servigo poderia
facilitar a formacgdo dos profissionais da area da saude para a maior compreensdo do seu

objeto de estudo — a satide — e da atuagdo do trabalho em equipe de carater interdisciplinar.

1.4 Consideracoes finais

Ao analisar os discursos dos formandos em fisioterapia quanto a formagdo académica
e a interdisciplinaridade, foram encontradas questdes para reflexdes sobre o tema como:

Houve percepcdes, esporadicas, de interacdes entre profissionais do servigo
assistencial e docente. Nesses momentos de interagdes esporadicas o discente se percebeu
excluido na relacdo estabelecida. Nao houve percepcdo de interacdo entre professores de
diferentes formacdes nem entre discentes de diversos cursos em carater formal em discussao
ou atividades de praticas interdisciplinares. Isso pode ter sido relatado porque os preceptores
sao vinculados a IES e nao exclusivamente ao servi¢o de assisténcia.

Identificou-se que na percepcao dos formandos os momentos interdisciplinares se
concentraram nas atividades curriculares nao-obrigatorias € em poucos momentos nas
curriculares obrigatorias.

Os formandos divergem quanto ao modelo de participagdo em atividades
interdisciplinares, ora considerando participa¢do a atuagdo como ouvinte nas atividades, ora
como agente construtor do conhecimento.

A anélise dos dados aponta para uma formagao com poucas praticas interdisciplinares
e conhecimento escasso quanto a forma, intensidade e repercussdes da interacdo entre
disciplinas e especialidades profissionais.

Faz-se necessaria uma intervengdo que facilite a pratica interdisciplinar institucional e
o aprofundamento do conhecimento tedrico sobre a interdisciplinaridade, conforme a andalise
dos dados obtidos na presente pesquisa. Como sugestdo apontada pelos formandos desta
pesquisa como intervengdo estd a criagdo de uma disciplina que possua uma metodologia

interdisciplinar. Mesmo que pareca controversa uma disciplina interdisciplinar, contudo se
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trata de um espago garantido institucionalmente na estrutura curricular obrigatéria para a
socializacdo de discentes e docentes de varias areas do saber, permitindo a mutagdo e

reorganizacao do saber.
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2 APRESENTACAO DO PRODUTO DE INTERVENCAO

O produto proposto ¢ advindo da ultima pergunta norteadora da entrevista aberta com
os formandos em fisioterapia a respeito da pesquisa intitulada: “Interdisciplinaridade na
formacgao: percepcao dos formandos em fisioterapia”.

Pergunta-se ao formando qual sugestdo ele aponta para que haja a pratica
interdisciplinar na sua formagao, recaindo sua escolha na elabora¢do de uma disciplina. Essa
disciplina permitiria que os discentes de fisioterapia pudessem interagir com discentes de
outros cursos da area da saude e estimularia a pratica interdisciplinar. Assim, surge como
produto da pesquisa a Disciplina: Interdisciplinaridade na abordagem do processo satde—
doenca.

A disciplina proposta visa estimular a interdisciplinaridade, constituindo-se um espago
garantido institucionalmente, na estrutura curricular obrigatoria, para a socializacdo de
discentes e docentes de varias areas do saber. O espago da disciplina permite a socializagdo
com mutacdo e reorganizagdo do saber proposto por Japiassu (1976) como necessario a
pratica interdisciplinar.

O produto proposto deverd ser analisado pelo Nucleo Docente Estruturante — NDE —
da instituicdo de ensino, para elaboracdo da disciplina de forma que dela compartilhem os

cursos envolvidos.
2.1 Introducio

A Conferéncia Internacional de Cuidados Primarios realizada em Alma-Ata (ex-
URSS) (1978) enfatiza o conceito ampliado de saide como o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, modificando o conceito anterior de saude para o qual era suficiente a
auséncia de doenca.

Para se atingir a saude no conceito ampliado, necessita-se da participacdo de diversas
profissdes. Segundo Acioli (2004, apud FERREIRA; VARGA; SILVA, 2009, p. 1422), os
profissionais da saide devem integrar aspectos biopsicossociais voltados para a assisténcia ao
individuo, a familia e a comunidade.

A assisténcia a saude do individuo, familia e comunidade ird depender de como se
dard a interagdo entre profissionais. Guedes e Ferreira Junior (2010, p. 261) sugerem a
interagdo profissional de forma interdisciplinar como uma possivel solu¢do a fragmentacao do

saber, a assisténcia a saude no seu conceito ampliado e a efetivagdo da integralidade do
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cuidado. Guedes e Ferreira Junior (2010, p. 261) acrescentam que “[...] os conceitos de
promogdo da satde e interdisciplinaridade se relacionam em um ponto fundamental, a busca
da integralidade”.

A integralidade proposta por Marsiglia et al. (2008, p. 15) propde a articulagdo entre
promogao, prevenc¢do, recuperagdo e restauragdo da saude, objetivando, para a realiza¢do do
cuidado em saude, o envolvimento da constru¢do de saberes e de agdes que se interpenetram,
0 que associa a integralidade ao trabalho em equipe e a atividade interdisciplinar.

Para Gattas (2006, p.83), “[...] a atividade interdisciplinar nao fere a especificidade.
Ao contrario, a interdisciplinaridade reclama o saber especializado, originalidade e
diversidade de conhecimentos”. Assim, quando se unem os saberes ndo se perdem saberes, €
sim, cria-se um novo saber mais complexo com a contribuicao de todos. Ao ser oferecida uma
disciplina envolvendo discentes de varios cursos e docentes de varias profissoes, facilitar-se-a
o desenvolvimento de novas competéncias e habilidades para o trabalho em equipe de
maneira interdisciplinar e para o desenvolvimento de atividades comuns as profissdes da area
da satde, tomando-se, como exemplo, a promog¢ao da satde.

Segundo Morés e Silveira (2013, p. 241), as diretrizes e as praticas de promocao da
saude se embasam nas estratégias que contrariam os modelos assistenciais que privilegiam os
aspectos biologicista, individualista e reducionista. A promo¢do da saude, conforme os
preceitos de Morés e Silveira (2013), exige a atuagdo profissional de carater interdisciplinar,
para facilitar a ocorréncia do aprendizado dos profissionais e futuros profissionais da satude e
da possivel compreensao da interdisciplinaridade. A pratica interdisciplinar na educagdo do
individuo contribui para a sua formacdo integral e a “educag@o ao longo da vida”, ou seja,
envolve a sua formagao profissional e a de cidadania, que ocorrem de forma transversal.

O termo “educagdo ao longo da vida” ¢ utilizado, em 1996, no documento
internacional de Educacgdo para o século XXI que aponta para a incorporagdo dos quatro
pilares da educagdo elaborados pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura — UNESCO (DELORS et al., 1996, p. 90). Os pilares da educacdo sdo:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser. No ensino
formal, os pilares “aprender a conhecer” e “aprender a fazer” sdo os mais disseminados e
importantes, pois incentivam a compreensdo com dominio de saberes codificados e o
profissionalismo, de forma que colocam em pratica os seus conhecimentos, exercitando a
atencao, a memoria e o pensamento (DELORS et al., 1996, p. 92).

O Relatorio da UNESCO (1996) aponta para as dificuldades e necessidades de

desenvolver os quatro pilares de forma concomitante e proporcional, de modo especial os que
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sdo menos priorizados no ensino formal: aprender a viver juntos e aprender a ser. O pilar
“aprender a viver juntos” utiliza abordagens que desestimulam os preconceitos e as
hostilidades e estimula a cooperacao, a resolugdo de conflitos/problemas, a percepcao da
interdependéncia entre os seres vivos, conduzindo-os ao didlogo e ao trabalho em equipe. O
pilar “aprender a ser” contribui para o desenvolvimento total da pessoa nos aspectos
espiritual, corporal, intelectual, estético, da responsabilidade social e da sensibilidade
(DELORS et al., 1996, p. 19). A pratica interdisciplinar exige relagdes de mutagdes e trocas
que sao possibilitadas por meio dos pilares “aprender a viver junto” e “aprender a ser”.

Aragjo-Oliveira (2013, p. 57) enfatiza que hd “[...] trés formas de conhecer que
envolve a interdisciplinaridade: saber, saber-fazer e saber-ser”. Essas formas postas por
Araujo-Oliveira (2013, p. 57) estdo contempladas nos quatro pilares da educagdo propostos
pela UNESCO, e se identificam como atitudes que facilitam o desenvolvimento da
interdisciplinaridade. Os pilares da educacdo apontam para habilidades necessarias na
formagao de equipes com atuacdo interdisciplinar. Os pilares da educagdo que de modo
especial facilitam a interdisciplinaridade sdo: aprender a viver junto e aprender a ser.

Para realizar a pratica interdisciplinar, faz-se necessario o desenvolvimento da
metodologia interdisciplinar que utiliza os pilares aprender a viver junto e aprender a ser.
Segundo Japiassu (1976, p. 42), a metodologia interdisciplinar exige uma reflexdo profunda e
se opoe as posicdes académicas tradicionais, pois exige que “[...] desaprendamos muita coisa,
que desconfiemos das cabegas bem arrumadas, pois, em geral, sdo bastante desarrumadas,
tendo necessidade de nova rearrumagao”. Essa metodologia necessita de uma posicao
académica defendida pela “educacgdo libertadora”.

O modelo de “educacdo libertadora” defendida por Paulo Freire (1996, p. 13) aponta
para a necessidade de “rearrumacao” do processo de ensino-aprendizagem, contrapondo-se ao
ensino tradicional também denominado de ensino “bancario”. Como proposta de efetivagao
do modelo de “educagdo libertadora”, surgem as metodologias ativas. Essas metodologias
visam alcancar e motivar o discente, utilizando a problematizagdo para examinar, refletir,
relacionar a sua historia e ressignificar as descobertas obtidas no processo de ensino-
aprendizagem desse discente (MITRE et al. 2008, p. 2134). A metodologia ativa também
estimula o processo ensino-aprendizagem com mudangas por meio do exercicio da
curiosidade, intuicdo, emog¢ao, responsabilizacio e capacidade critica de analise do objeto de
estudo (FREIRE, apud MITRE et al. 2008, p. 2136). Sendo assim, a metodologia ativa, ao
utilizar a problematizagcdo, ou seja, problemas reais e contextualizados, necessita de uma

abordagem interdisciplinar devido a complexidade do problema a ser abordado.
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2.2 Caracterizagao do local do produto “interdisciplinaridade na formacao: percepciao

dos formandos em fisioterapia”

A intervenc¢ao sera desenvolvida em uma Institui¢ao de Ensino Superior (IES) privada
que possui em seu escopo 16 cursos de formagdo superior, dentre os quais cinco sdo da area
da saude, a saber: fisioterapia, enfermagem, nutrigdo, psicologia e educagao fisica. Os cursos
da area da saude possuem uma estrutura curricular unica para todas as unidades localizadas no
Brasil e trés disciplinas opcionais de acordo com a escolha de cada unidade da mantenedora.
O curso de educagdo fisica foi fundado em 1999, fisioterapia em 2001, enfermagem em 2008,

nutri¢do e psicologia em 2013.
2.3 Publico-alvo

Constituirdo o publico-alvo da pesquisa discentes dos cursos de fisioterapia,
enfermagem, educagdo fisica, psicologia e nutricdo matriculados no primeiro periodo da

Instituicdo de Ensino Superior estudada.
2.4 Local de realizacio do projeto de intervencao

Sala de aula da IES estudada e em unidades basicas de saude situadas no municipio de

Macei6- Alagoas.
2.5 Objetivos
2.5.1 Objetivo geral

Viabilizar a pratica interdisciplinar entre discentes dos cursos de fisioterapia,
enfermagem, educacdo fisica, psicologia e nutricdo, estimulando o desenvolvimento de

competéncias ¢ habilidades para o trabalho em equipe.
2.5.2 Objetivos especificos

v" Promover um espago para socializa¢do entre os discentes, docentes e trabalhadores de
saude do servigo onde se realizardo as vivéncias interdisciplinares;

v Estimular as relagdes pessoais e profissionais entre os discentes, docentes e
trabalhadores de saude inseridos no servico onde ocorrerdo as vivéncias

interdisciplinares.
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2.6 Metas

A disciplina “Interdisciplinaridade na abordagem do processo saude—doen¢a” visa
promover o conhecimento sobre interdisciplinaridade e desenvolver competéncias e
habilidades que estimulem a pratica interdisciplinar, o trabalho em equipe e a pratica da

promocao da saude.

2.7 Periodo de realizaciao

A disciplina “Interdisciplinaridade na abordagem do processo saude—doen¢ca” devera
ser ofertada semestralmente, no primeiro semestre dos cursos de fisioterapia, enfermagem,
educacaio fisica, psicologia e nutri¢ao.

As turmas serdo compostas por, no maximo, 20 discentes dos cinco cursos citados, a
fim de permitir a vivéncia da pratica interdisciplinar. Como a disciplina pertencera a estrutura
curricular obrigatéria, serd ofertada a varias turmas, simultaneamente, na graduag¢ao dos
cursos envolvidos, haja vista a vinculagdo de cinco docentes aos cursos pertencentes ao
publico-alvo da disciplina.

No primeiro semestre, serd ofertada a disciplina teorico-pratica “Interdisciplinaridade
na abordagem do processo saude—doen¢a”, enquanto no segundo semestre havera como
desdobramento da disciplina um férum interdisciplinar com os discentes que cursaram a
disciplina e os docentes ministrantes da disciplina para discussdo e estimulo a pratica

interdisciplinar na Instituicdo de Ensino Superior.

2.8 Metodologia

Serdo utilizadas as metodologias ativas como: aula expositiva dialogada, mapas
conceituais, semindrios, role play, mapas falantes e portfolio das atividades de cunho tedrico,
realizadas na sala de aula da IES e das praticas realizadas nas unidades basicas de satde

pertencentes ao cenario externo da disciplina.

2.9 Produtos e/ou resultados esperados

Espera-se como resultado da disciplina que os alunos dos cursos envolvidos nessa
disciplina compreendam o conceito de interdisciplinaridade e que as vivéncias
interdisciplinares fomentem os possiveis desdobramentos nas praticas interdisciplinares entre

os discentes, docentes e profissionais pertencentes ao servico. Espera-se também o
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fortalecimento da integragdo ensino-servico nas atividades praticas desenvolvidas na
disciplina e o estimulo & educac¢do permanente.

No caso da disciplina proposta, esta enfatizara a promog¢ao da saude. Essa énfase na
promocao da satde foi escolhida por se tratar de uma atividade que faz parte de todas as
profissdes da area da satde, por ser preconizada pelo Sistema Unico de Saude, por pertencer &
integralidade do cuidado, a que se acrescenta o fato de os alunos estarem no primeiro periodo,
ou seja, desconhecerem as atividades assistenciais da profissdo escolhida.

Como resultado, também ¢ esperado o estreitamento das relagdes professor—professor
e professor—profissional do servigo, podendo estimular os professores responsaveis por outras

disciplinas a realizarem a troca de conhecimentos e a pratica interdisciplinar na IES.

Quadro 1 - Orcamento

Descrigdo Valor
Canetas esferogrdficas R$ 10,00
Resma de 500 folhas A4 R$15,00
Cartucho de tinta preta para impressao R$80,00
Pen drive R$50,00
Copias em Xerox R$50,00
Cartolinas R$20,00
Valor Total R$225,00

Custos Institucionais — vencimentos dos docentes

Treinamento dos docentes para pratica interdisciplinar

Fonte: Autora, 2014.

2.10 Acompanhamento e avaliacio

A avaliacdo serd realizada diariamente por meio da participacdo do discentes nas
atividades propostas pela disciplina e pela apresentacdo do portfolio. Apds o término da
disciplina, espera-se que os discentes dos cursos de fisioterapia, enfermagem, educacao fisica,
nutricdo e psicologia atinjam os objetivos propostos pela disciplina que sdo: conhecer o

conceito interdisciplinar e os seus desdobramentos para atuagdo do profissional da saude;
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refletir sobre o trabalho em equipe de carater interdisciplinar; desenvolver as habilidades para
realizar acdes de promocdo da saude, a partir do conceito de interdisciplinaridade; e
desenvolver pesquisas tedricas e de campo para correlaciond-las com as informacgdes
epidemiologicas, de saneamento basico e ambientais.

Como desdobramento da disciplina, haverd, no segundo semestre, forum
interdisciplinar com os discentes que cursaram a disciplina e os docentes ministrantes da
disciplina para discussdo e estimulo a pratica interdisciplinar na Instituicdo de Ensino
Superior como forma de avalia¢ao da disciplina pela IES.

O decorrer da disciplina contard com o seguinte acompanhamento: na teoria, por meio
de encontros académicos quando sera analisada a participacao dos discentes e dos docentes; e
na pratica, por meio dos servicos em que os discentes estdo inseridos ao avaliar a interagao
ensino-servigo por meio da interacao discente, docente e profissional do servico de satde.
Esse acompanhamento devera ocorrer de forma permanente.

Prevé-se o desenvolvimento continuo de atividades permanentes na IES para fortalecer
a pratica interdisciplinar por meio de eventos interdisciplinares com a periodicidade

semestral.
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3 CONSIDERACOES GERAIS

O trabalho apresenta uma pesquisa de campo e um produto em formato de projeto de
intervengdo em consonancia com o estudo. Tanto a pesquisa quanto o produto t€ém a formacgdo
e a interdisciplinaridade como objetos centrais.

Os dados da pesquisa apontam para dificuldades na percepcdo e vivéncia da pratica
interdisciplinar, bem como lacunas no conhecimento da interdisciplinaridade por parte dos
formandos em fisioterapia, tanto na teoria quanto na pratica interdisciplinar. Como sugestao
para o aperfeicoamento do trabalho na Institui¢do de Ensino Superior estudada, os formandos
em fisioterapia sugerem uma disciplina com a tematica da interdisciplinaridade, com a
presenca de discentes e docentes dos cursos de fisioterapia, educagdo fisica, psicologia,
nutricdo e enfermagem pertencentes a IES estudada. Essa disciplina ¢ intitulada:
Interdisciplinaridade no processo saude- doenga.

Acredita-se que muitos fatores podem possibilitar a pratica da interdisciplinaridade.
Entre eles, evidenciam-se o espago proposto na disciplina sugerida, que pode facilitar a
criacdo de novos saberes e a visdo integral das diretrizes curriculares que apontam como

essenciais para a formag¢ao do profissional de saiide e para o conceito de satide ampliado.
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APENDICE A- PROPOSTA DE PLANO DE ENSINO
PLANO DE ENSINO

CURSOS: Educacao Fisica, Fisioterapia, Psicologia, Enfermagem e Psicologia

DISCIPLINA: Interdisciplinaridade no processo saude -doenga

ANO: 2014 SERIE: 1° periodo

PROFESSORES: Docentes dos Cursos de Educagdo Fisica, Fisioterapia, Psicologia,
Enfermagem e Psicologia.

COLADORADORES: Profissionais do servigo das Unidades Basicas de Saude- UBS-

visitadas nas atividades praticas
CARGA HORARIA: 32h (20horas —aulas tedricas/ 12 horas- aulas praticas)
QUANTITATIVO DE ALUNOS: Maximo de 20 alunos dos cursos de Educacao Fisica,

Fisioterapia, Psicologia, Enfermagem e Psicologia

Ementa:

Estimular a vivéncia da experiéncia interdisciplinar no conhecimento do processo
saude-doenga com suas influéncias culturais, sociais e bioldgicas, visando desenvolver a
capacidade critica do aluno no que se refere a pratica da promocdo da saude e a atuacao em

equipe, a partir de uma visao interdisciplinar.
Funcio da disciplina:

A disciplina tem por finalidade proporcionar ao publico- alvo a compreensdao do
conceito de interdisciplinaridade e fomentar possiveis desdobramentos nas praticas discentes,
docentes e dos profissionais pertencente ao servigo. Espera-se também o fortalecimento da

integragdo ensino-servigo nas atividades desenvolvidas e o estimulo a educagao permanente.
Objetivos:

Ao final da disciplina, espera-se que os alunos sejam capazes de:
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v Reconhecer o conceito de interdisciplinaridade e os seus desdobramentos para

atuacdo do profissional da satde;

v" Refletir sobre o trabalho em equipe de carater interdisciplinar;

v’ Desenvolver as habilidades para realizar a¢des de promogdo da satde, a partir do
conceito de interdisciplinaridade;

v" Desenvolver pesquisas tedricas e de campo para correlaciona-las com as

informagdes epidemiologicas, de saneamento bésico e ambientais.
Unidades Tematicas (Conteudo):

v" O conceito de interdisciplinaridade e sua relagdo com o processo satde-doenga;
v’ Promogdo da saide em uma visio interdisciplinar;

v" Trabalho em equipe em uma viséo interdisciplinar.
Métodos de ensino:

O processo de aprendizagem dos académicos sera mediado por metodologias ativas, a saber:

Aula expositiva dialogada;
Construcao de mapas conceituais;
Seminarios;

Portfblio;

R S SR NERN

Aulas praticas visando a produ¢do de materiais educativos para utilizagdo com a

comunidade (Role Play e Mapas Falantes)

Cenarios:

Os cenarios de atividades da disciplina serdo a sala de aula da instituicdo educacional e

a Unidade Basica de Saude -UBS.

Avaliacao:

A avaliacdo continuada serd efetivada por meio da participacdo dos alunos nas aulas

expositivas dialogadas, na construgdo de mapas conceituais, seminarios € nas aulas praticas



41

por meio da producao de materiais educativos para utilizagdo com a comunidade (Role Play e

Mapas Falantes) e a constru¢ao do portfolio.
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CRONOGRAMA
Aula Temas Data | Carga Horaria
1 Atividades de integragdo e sensibiliza¢ao grupal. 4h
2 Interdisciplinaridade e trabalho em equipe 4h
3 Papel do profissional da satde na integralidade do cuidado 4h
4 Vivéncia na unidade de saude- Pratica 4h
5 Determinantes e Condicionantes de Satde. Promocgao da satude 4h
6 Vivéncia na unidade de satde- Pratica 4h
7 Vivéncia na unidade de saude- Pratica 4h
8 Apresentagdo do Portfolio 4h

Fonte: Autora, 2014.

43

Nao constam as datas no cronograma, pois essas serdo discutidas no NDE, para

melhor adequacdo da disciplina proposta.

Os temas serdo abordados de maneira transversal durante a disciplina, mantendo a

carga horaria de 32 horas.
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA RESPONDIDO PELOS FORMANDOS
EM FISIOTERAPIA

ROTEIRO DA ENTREVISTA

Inquérito Social

Idade:

Sexo: F() M ()

Estagio curricular ndo obrigatério Sim ( ) Nao ( ). Onde?

Participou de Projeto de extensao Sim ( ) Nao ( ) Qual?

Possui graduagdo anterior Sim ( ) Nao ( ) Qual?

PERGUNTAS NORTEADORAS:
1-Ao longo da sua formagao vocé percebe trocas entre profissionais de diversas areas sobre

um determinado assunto ou caso? Relate sua experiéncia.

2-Nos seus campos de praticas vocé participou de discussdes entre profissionais de areas

diversas e/ou com alunos de outros cursos ? Em que contexto? Relate sua experiéncia.

3- O que vocé entende por interdisciplinaridade? Exemplifique.

4- Ao longo do curso elabora e/ ou realiza atividades académicas na qual identifica a

existéncia de pratica interdisciplinar?

5- Voceé recebeu algum curso ou treinamento sobre interdisciplinaridade? Descreva tal curso

ou treinamento.

6- Para promocdo de praticas interdisciplinares na sua formagao quais sugestdes vocé

apontaria.



ANEXOS

45



ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ) Plabaforma
ALAGOAS Qmﬁl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INTERDISCIPLINARIDADE NA FORMACAQ: A PERCEPCAQ DOS FORMANDOS EM
FISIOTERAPIA

Pesquisador: Vanessa Lébo de Carvalho

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 13312513.6.0000.5013

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Alagoas
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Ndmero do Parecer: 228.809
Data da Relatoria: 29/03/2013

Apresentacio do Projeto:

Trata-se de um projeto de pesquisa que visa estudar a percepcao da interdisciplinariedade num curso de
fisioterapia (Faculdade Estacio Algoas). Classifica-se como um estudo descritivo e qualitative. A pesquisa
sera realizada com os formandos em fisioterapia

da Faculdade Estacio de Alagoas através de entrevista semi-estrutura realizada pela propria pesquisadora
numa amostra de 50 (cinquenta) participantes.

3

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar o conhecimento do formando sobre o conceito de interdisciplinaridade. Avaliar formacéo do formando
em fisioterapia quanto a(s) pratica(s) interdisciplinar(es).

Avaliacdo dos Riscos ¢ Beneficios:

O protocolo apresenta os seguintes riscos e beneficios

- "Riscos:

O risco a ser gerado a0 entrevistado pode estar associado ao desconforto causado por alguma pergunta
pertencente a enirevista. Os riscos oferecidos pela pesquisa referem-se a possibilidade das informacdes
adquiridas serem extraviadas, podendo acarretar desconfgrto, constrangimento ou incdmodo aos pacientes.
Porém, preventivamente toda e qualquer informacéo obtida nas avaliagbes serdo relacionadas a uma
numeragéo sequencial de controle proprio e nfo ao nome ou iniciais dos pacientes.

Enderego: Campus A . C Simdes Cidade Universitaria

Bairro: Tabuleiro dos Martins CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio:
Telefone: (823)214-1041 Fax: (823)214--1700 E-mail: comitedeetica@ufal.br

continua
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conclusao

UNIVERSIDADE FEDERAL DE < Plotaforme
ALAGOAS FGrasil

Beneficios:

Os beneficios referentes aos conhecimentos adquiridos serdo de grande valia para a sociedade académica:
na formac&o e nas préticas interdisciplinares. No mais, os dados obtidos com o estudo podersio subsidiar o
desenvolvimento de futuras pesquisas e sugestdes para se necessarias modificagdes na formagao”.
Considera-se pertinentes tais riscos e beneficios.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta uma boa fundamentag&o histérica da formagéo e institucionalizac&o do ensino da
fisioterapia e da interdisciplinariedade nesta area. Indica critérios de incluséo e exclus3o relacionado a
assinatura do TCLE, contudo, ndo apresenta critérios claros quanto ao niimero da amostragem, que & de 50
sujeitos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:

Considera-se que o protocolo apresenta todos os itens obrigatérios.

Recomendagoes:
Recomenda-se esclarecimento quanto ao porqué da amostragem de 50 sujeitos.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O projeto esté aprovado.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

25 de Margo de 2013

Assinador por:
Deise Juliana Francisco
(Coordenador)

Enderego: Campus A . C Simées Cidade Universitaria

Bairro: Tabuleiro dos Martins CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio:
Telefone: (823)214-1041 Fax: (823)214-1700 E-mail: comitedeetica@ufal.br
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