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Dedico essa nova conquista do meu crescimento tanto como pessoa como
profissional a todos os familiares enlutados pela Covid-19, a todos os profissionais de
Saude que trabalharam, de forma direta ou indireta, no enfretamento do coronavirus
e suas variantes e, sem sombra de duvidas, aos cientistas de forma em geral pela
descoberta e a incansavel luta na busca de encontrar a vacina em tempo de
pandemia.
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‘A lembranca é uma imagem construida pelos
materiais que estdo agora a nossa disposi¢do, no
conjunto de representacdes que povoam nossa
consciéncia atual”. 1sso significa que, na maior parte
das vezes, lembrar é refazer, repensar, recriar,
reinventar, com as possibilidades atuais, as
experiéncias do passado”.

Ecléia Bosi (1983)
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RESUMO

Ressignificar os acontecimentos ocorridos no espaco e tempo em que se processa a
pandemia de Covid-19 implica refletir sobre suas causas, sobre as perdas de entes
queridos, familias enlutadas e a mensagem subjetiva que o contexto deixara para nos.
E necessario e tocante refletir, através de mensagens motivadoras, a respeito desse
sofrimento humano que o mundo todo esta passando — principalmente o Brasil, com
mais de 600 mil vidas e familias enlutadas pela Covid-19. Toda a proposta de
intervencao traz em seu bojo mensagens motivacionais para os usuérios do Sistema
Unico de Saude (SUS), juntamente com as tematicas do calendario da salde e seus
respectivos meses, tendo como publico-alvo profissionais e usuarios do Sus. Esta
proposta objetiva contribuir a ressignificacdo da vida sem animo e os pensamentos
negativos das familias enlutadas pela covid-19 no municipio de Coruripe, Alagoas.
Especificamente objetiva criar um “Pandiario” nos interiores da rede municipal de
saude. Espaco que englobara mensagens motivacionais sobre as quais 0s usuarios e
funcionéarios possam refletir e ressignificar seu autoconhecimento e o conhecimento a
respeito da vida e dos acontecimentos que nos envolvem, sejam eles acontecimentos
de ordem pessoal individual ou coletivo. O processo metodolédgico traz mensagens
motivadoras em recortes de cartolina, pensamentos positivos sobre a vida, através da
nossa historia, trajetéria e memoria, momento esse de se fazer uma reflexdo e
ressignificacdo sobre nossa saude mental. O resultado esperado € muito subjetivo,
mas humanizador; € um processo intimo e pessoal, podendo ser demorado ou néo,
pois cada individuo tem uma historia. A subjetividade de cada um é singular e tem
espaco e tempo de uma breve ou longa recuperacéao.

Descritores: Atencdo Basica. Luto. Pandemia. Promocédo da Saude. Saude Mental.



Ministério da Saude
FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

Vice-Presidéncia de Educagao,
Informacao e Comunicacéo

i Q\UsP  REDESCOLA

ssssssssssssssssssssssssssssssssss

UFAL

ABSTRACT

To give new meaning to the events that took place in the space and time in which the
Covid-19 pandemic takes place implies reflecting on its causes, on the loss of loved
ones, bereaved families and the subjective message that the context will leave for all
of us. It is necessary and touching to reflect, through motivating messages, about this
human suffering that the whole world is going through — especially Brazil, with more
than 600 thousand lives and families mourning Covid-19, a significant number and
which could be smaller. The entire intervention proposal brings in its wake motivational
messages for users of the Unified Health System (SUS), along with the themes of the
health calendar and its respective months, from January to December, with
professionals and users of the SUS, since every intervention has the Municipal Health
Department of Coruripe and the Basic Health Units as places to carry out this proposal.
Promoting health within the space in which health is promoted is very healthy and
motivating for those who transit, either as users or professionals. What is noticed is
that everyone brings and takes messages about life and their daily lives, both personal
and professional, whether in their health or illness process, everyone interacts and
relates socially. The proposal aims to create a "Pandiario” inside the Basic Health Units
and Municipal Health Department, a space that will include motivational messages on
which users and employees can reflect and reframe their self-knowledge and
knowledge about life and events that involve us, whether they are events of a personal,
individual or collective order. All this space, in addition to motivating messages, also
brings the themes that allude to each theme of the months of the year, from January
to December. The methodological process brings motivating messages on cardboard
clippings, positive thoughts about life, making us have a moment of self-knowledge of
the moment we are going through, in front of life's events and even the somatization
that life makes us carry throughout the years through our history, trajectory and
memory, this moment to reflect and give new meaning to our mental health. The
expected result is very subjective, but humanizing; it is an intimate and personal
process, which may or may not take a long time, as each individual has a history,
trajectory and memory, the subjectivity of each one is unique and has space and time
for a brief or long recovery. Therefore, it is important to recommend the understanding
of the health and disease process and that mental health is a dynamic and vital
process.

Descriptors: Primary Care. Grief. Pandemic. Health Promotion. Mental Health.
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1 INTRODUCAO

O presente Projeto de Intervencdo, intitulado “Pandiario: um instrumento
ressignifica (dor) no tempo e espago da pandemia”, coloca-se como uma alternativa
de cuidado e ressignificacdo da dor, na perspectiva da saude mental, de familias que
perderam entes queridos durante a pandemia de Covid-19, no municipio de Coruripe,
Alagoas. Essas familias integram a area de atuacao das equipes da Estratégia Saude
da Familia (ESF) nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do referido municipio.

Coruripe fica a 85 km da capital alagoana. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2019, contava com populacao estimada em 56.933
habitantes. Sua populagéo vive principalmente do cultivo da cana-de-acucar, colheita
de coco, pesca, tendo como outras formas de subsisténcia a cultura de maracuja,
mamao, abacaxi e feijdo, além do artesanato, turismo e o comércio.

Na histéria da cidade de Coruripe ha registros de que os indios caetés foram
os primeiros habitantes. A cidade também sofreu influéncias culturais de portugueses,
franceses, holandeses, negros e indios. Conta-se, ainda, a historia de que o nome da
cidade é de origem indigena, significando o “rio de aguas e peixes escuros”. O
municipio teve origem na Vila do Poxim, com a constru¢do de uma capela, levando ao
nascimento do povoado, onde eram comercializados ativamente o pau-brasil e outras
madeiras (IBGE, 2020).

Embora tenha seu desenvolvimento ligado a agroindUstria acgucareira, o
municipio tornou-se mais conhecido pela beleza de suas praias, que atraem cada vez
mais turistas. Dentre os varios quildmetros de litoral, destacam-se as praias da Lagoa
do Pau, ideal para a pratica de surf; as praias do Pontal de Coruripe, com uma barreira
de corais e arrecifes formando uma verdadeira piscina de aguas claras e cachoeiras,
embelezando ainda mais o cartdo postal; as praias do Miai de Baixo e Miai de Cima
e 0s Baixios de Dom Rodrigo, utilizados para a pratica de mergulho (IBGE, 2020).

Os o6rgados da Administracdo Publica, as Secretarias, servem de apoio ao
Gestor Municipal para o desempenho das atividades de interesse coletivo.
Hodiernamente, existem 13 secretarias ho municipio, a saber: Secretaria Municipal de
Administracéo; Secretaria Municipal de Administracdo de Financas; Planejamento e
Desenvolvimento Econdmico; Secretaria Municipal de Saude; Secretaria Municipal de
Educacao; Secretaria de Comunicacédo; Secretaria Municipal de Agricultura;
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Secretaria Municipal de Assisténcia Social do Trabalho e da Mulher; Secretaria de
Meio Ambiente; Secretaria Municipal de esporte e Lazer e igualdade Racial; Secretaria
Municipal de Industria e Comércio economia Solidaria Pesca e Agricultura; Secretaria
de Infraestrutura; Secretaria de Limpeza Publica, Departamento de Agua e Esgoto
Sanitario (DAESC); e Secretaria de Apoio e Desenvolvimento de Pindorama.

O municipio de Coruripe conta com 17 Unidades de Saude da Familia, sendo
elas: Unidade de Saude da familia Barro Preto; Unidade de Saude da familia
Vassouras; Unidade de Saude da familia Cruzeiro; Unidade de Saude da familia Barro
Centro; Unidade de Saude da familia Rubem Wanderley; Unidade de Saude da familia
Tércio Wanderley; Unidade de Saude da familia Tamara Déria; Unidade de Saude da
familia Pontal; Unidade de Saude da familia Poxim; Unidade de Saude da familia Vale
do Coruripe; Unidade de Saude da familia Pindorama Centro; Unidade de Saude da
familia Quadra S; Unidade de Saude da familia Botafogo; Unidade de Saude da familia
Bonsucesso; Unidade de Saude da familia Pindorama Periferia; Unidade de Saude da
familia Barreiras; e Unidade de Saude da familia Miai.

A Estratégia da Saude da Familia (ESF) tem como objetivo principal a
organizagdo da pratica na Atencdo Primaria a Saude (APS) em novas bases e
critérios, em contraposicado ao modelo tradicional, focado apenas na relacdo entre
saude e doenca, bem como a ampliacdo da resolutividade e dos impactos positivos
na situacdo de saude da populacéo adstrita (BRASIL, 2011).

Neste atual modelo de atencéo, o diagndstico é uma das acdes em saude que
caracteriza a Atencdo Baésica; ja o diagnostico social pode ser compreendido como
um processo sistematico que tem como intuito realizar uma “investigacdo” mais
aprofundada da realidade social, para conhecer e agir com eficacia, representando
“[...] uma das fases iniciais e fundamental do processo de intervengcao social’.
(INDANEZ; ANDER-EGG, 2007, p. 18). Nas ESF’s o diagndstico social é construido
diariamente em conjunto com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), a partir da
coleta de dados realizada pelos mesmos, sendo eles elos entre as familias
referenciadas e as equipes da ESF. Cabe aos profissionais das unidades, assim como
as equipes de apoio, identificar, a partir do levantamento realizado pelos ACS, os
grupos de risco dentro do seu contexto social e familiar e as estratégias necessarias
para o enfretamento (BRASIL, 2011).
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O momento pelo qual o mundo estd passando, vale ressaltar, e sem o qual,
provavelmente, a realizacdo deste diagnostico ndo se fizesse tdo urgente e
necessaria, impde algumas necessidades. Desde meados de 2020, o mundo se
encontra em meio a uma pandemia, assim definida pela OMS, por meio da
disseminagcdo da Covid-19, infeccdo respiratéria aguda causada pelo novo
coronavirus SARS-CoV-2 (BRASIL 2021). E uma doenca nova, para qual ainda se
esta buscando a cura através da vacinacdo em toda populacdo mundial — resta-nos a
duvida acerca do que esse virus vai deixar para o0 mundo, ja que € um virus gue mata,
deixa sequelas e causa luto, deixando-nos diante de um futuro ainda incerto no pés-
pandemia.

A Covid-19 trouxe a necessidade de ampliacdo do debate sobre a saude
publica e, entre outros fatores, mostrou uma nova visao sobre a vulnerabilidade da
populacdo de forma geral diante de um virus, bem como o tipo de assisténcia em
saude que é oferecido a toda populacéo brasileira.

Os milhares de vitimas fatais da Covid-19 em nosso pais somam também
perdas no municipio de Coruripe, que contava com um total de 57 mortes até o més
de outubro de 2021 (SAUDE, 2021). S&o familias enlutadas e em dor profunda devido
a perda de parentes, amigos, vizinhos, entre outros. Sdo familias acompanhadas
pelas equipes da ESF, no cotidiano da Atencdo a Saude, sendo uma necessidade de
saude refletir sobre essas perdas e contribuir para um processo de reflexdo e

expressao dessa dor, numa perspectiva humanizadora.



3

I
i

Ministério da Salde
FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

1 4 Vice-Presidéncia de Educagéo,
Informacéo e Comunicacéo

WY NusP REDESCOLA

ssssssssssssssssssssssssssssssssss

.

UFAL

2 SITUACAO-PROBLEMA

A conjuntura atual vivenciada no Brasil e no mundo em decorréncia da
pandemia de Covid-19 é cenério de perdas de vidas humanas e das consequéncias
deixadas pela mesma, algo que, futuramente, exigira tanto do nosso Sistema de Unico
de Saude (SUS), como também todas a sistematizacdo técnica e pedagodgica em
saude, trazendo um novo olhar para o nosso fazer diante das praticas nos servicos
nessa area.

Sabe-se que, diante do atual cenario pandémico, o mundo vem passando por
situacdes adversas no que se refere as questdes de saude, adversidades tais como:
perdas de familiares, luto, depressdo, ansiedade, fobias, isolamento social,
desemprego, incertezas, angustias, entre outras situacdes. O “Pandiario” € um
instrumento de mensagens motivacionais que, junto ao calendario da saude, tem
como intuito desconstruir e reconstruir a vida sem animo e 0os pensamentos negativos
daqueles que, por alguma razdo, perderam as esperancas e a alegria de uma
sociedade/mundo melhor, em decorréncia da pandemia de Covid-19, no municipio de
Coruripe.

A sociedade atual passou (e ainda passa) por momentos de profundas
reflexdes sobre a vida e a morte, pelo enfrentamento da Covid-19 e o estado de luto
causado por mais de 600 mil mortes em todo o territorio brasileiro. Isso gera uma dor
profunda, de ordem individual e coletiva, em muitas familias em todo o territério
brasileiro. Esse luto merece destaque por ir além de uma perda e de uma familia,
tomando proporc¢des de luto e dor coletivos, ocasionando o adoecimento psiquico e
socioemocional em muitas pessoas (BRASIL, 2020).

O luto, por mais que seja um processo natural da vida, provoca mudancas
comportamentais em tempo de pandemia, dentre as quais podemos citar ansiedade,
fobia, insbnia, angustias, depressdo, isolamento social, distanciamento social,
mudancas de habitos diarios e até mesmo o luto patologico. Mas mesmo diante desse
cenario caodtico causado pela Covid-19, e com as descobertas de vacinas e
alternativas de tratamentos contra o coronavirus, nasce da esperanca de que tudo
isso irA passar e que todos possam tirar proveito positivo do valor que a vida tem
(BRASIL, 2020).
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Assim, visto que a saude mental sofre um grande abalo em tempo da
pandemia, em decorréncia das perdas e dores profundas e advindas da Covid019, se
faz necessario rever alternativas que contribuam no trato desses novos impactos das
mortes em tempos de pandemia, além de apoiar as familias no processo de luto.

Destaca-se o0 (re)desenhar e ressignificar a dindmica das perdas vividas nesse
cenario.
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3 JUSTIFICATIVA

Diante do cenario psiquico socioemocional vivenciado em escala global em
decorréncia da pandemia de Covid-19, todo corpo deste projeto de intervencédo traz a
necessidade de refletir sobre os trabalhos desenvolvidos pelos profissionais que
integram a Equipe Saude da Familia (ESF), que, no contexto pandémico, precisam
ndo sO estar centrados no conhecimento biologicista das doencas, mas
comprometidos com os individuos na manutencéo de sua saude, de forma individual
e coletiva. Compreendendo, portanto, o processo de adoecimento em seu contexto
pessoal, familiar e social. Tal enfoque aprofunda os vinculos, contribuindo para a
resolucao de dificuldades e a manutencao de saude desses individuos.

Nesse sentido, é considerada a atribuicdo comum a todos os profissionais da
ESF, na atencdo as familias enlutadas pela Covid-19, o tracar de estratégias de
intervencao e promocao a saude, bem como a elaboracdo de pesquisas que sirvam
de suporte técnico-cientifico, oriundo da prépria atencdo primaria, valorizando tanto
os servicos ofertados pela atencéo Basica quantos os profissionais neles atuantes.

Assim, reconhecer a importancia do trabalho de todos que compde a Atencéo
Basica de Saude é de fundamental importancia. E valorizar o papel do agente
comunitaria de saude, em tempos de pandemia, € refletir sobre o dimensionamento
de sua atuacado, para além da sua importancia no territorio, colocando-o como elo
impar e primordial entre as familias e os servicos de saude — particularmente neste
momento de tantas perdas causadas pela pandemia de Covid-19, que atinge o0 mundo,
o Brasil e 0 municipio de Coruripe.

Ressignificar os acontecimentos ocorridos no espaco € no tempo em que se
processa a pandemia € necessario — refletindo sobre suas causas, perdas de entes
gueridos, familias enlutadas — e a mensagem subijetiva a ser deixada para todos nos
€ a da necessidade da reflexdo por meio de mensagens motivadoras a respeito desse
sofrimento humano, principalmente no Brasil, que conta com mais de 600 mil vidas e
familiares enlutados pela Covid-19, um nimero expressivo e que poderia ser menor
das perdas pela Covid-19.

O presente projeto traz em seu bojo mensagens motivacionais para 0S USuarios
do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUS), juntamente com as tematicas do
calendario da saude e seus respectivos meses, de janeiro a dezembro, tendo como

publico-alvo profissionais e usuérios do SUS. Visto que toda intervengdo tem a



3

I
l
i

Ministério da Saide
FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

1 7 Vice-Presidéncia de Educagéo,
Informacéo e Comunicacéo

W NusP REDESCOLA

ssssssssssssssssssssssssssssssssss

€

UFAL

Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Coruripe e as Unidades Béasica de Saude
(UBS) como local de intervencao para a realizacdo dessa proposta.

Promover a saude dentro do proprio espaco em que se promove saude é
bastante salutar e motivador para aqueles que transitam, seja como usurios ou
profissionais da saude. O que se percebe € que todos trazem e levam mensagens,
tanto de cunho pessoal quanto profissional, sobre a vida e seu dia a dia, seja em seu
processo de saude ou adoecimento, todos interagem e se relacionam socialmente.

A proposta de intervencao traz a construcao de um espaco de reflexdo do SER
intitulado “Pandiario”, tendo seu inicio na sede da Secretaria Municipal de Saude e
se estendendo no interior das Estratégias da Saude da Familia (ESF) do municipio de
Coruripe, favorecendo o espaco criado para mensagens motivacionais sobre as quais
0s usuarios e funcionarios possam refletir sobre e ressignificar o autoconhecimento
da vida e dos acontecimentos que nos envolvem, sejam acontecimentos de ordem
pessoal, individual ou coletiva.

A promocdo da saude busca construir espacos saudaveis. O estimulo a
construcdo de espacos saudaveis, pensando 0 espaco enquanto territorio vivo, como
na concepcao de Milton Santos (2002), favorece suas potencialidades na
implementacdo de qualidade de vida. A promocdo da saude propde o desafio de
reorientar os servicos de saude a superar a fragmentacdo do assistir a doenca,
movendo-os em direcdo a perspectiva da atencao integral as pessoas em suas
necessidades, numa relacao dialégica do cuidar/ser cuidado, do ensinar/aprender.

Promover salude é educar para a autonomia e, como construido por Paulo
Freire (2002), é tocar nas diferentes dimensdes humanas, é considerar a afetividade,
a amorosidade, a capacidade criadora e a busca da felicidade como igualmente
relevantes e indissociaveis das demais dimensdes. Por isso, a promocéao da saude é
vivencial e esta colada ao sentido de viver e aos saberes acumulados, tanto pela
ciéncia quanto pelas tradi¢des culturais locais e universais.

As campanhas com as cores durante o ano vém colorir os meses trazendo a
sociedade um alerta e aludindo a algum tipo de patologia, acometimento ou agravo
gue sinalize certo cuidado perante a populacao, pondo reflexdes sobre os cuidados
gue devemos ter com a nossa saude na forma individual e coletiva.

Essa nova forma de promover saude busca, de forma colorida, aludir aos

indicadores de saude com a promocéo, prevencao e diagndstico precoce de algumas
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doencas detectado em um grupo ou em uma determinada populag¢do. Vimos que, para
além do setor publico, os setores privados também aderiram ao movimento de colorir
seus espacos e até mesmo, em alguns casos, a levantar monumentos para chamar a
atencdo da populacdo sobre o tema em saude abordado durante aquele més.

Assim, edificar todo o projeto de intervenc&o no interior das dezessete UBS'’s
de Coruripe sera desafiador, mas também estimulante no que diz respeito as acoes
de servicos em saude dentro das UBS com todos os profissionais envolvidos,

principalmente os Agentes Comunitarios de Saude (ACS).
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral:

Contribuir para a ressignificagdo da vida sem animo e 0s pensamentos

negativos das familias enlutadas pela Covid-19 no municipio de Coruripe, Alagoas.

4.2 Objetivos especificos:

e Confeccionar um “PANDIARIO” com palavras motivadoras da vida, dentro
do Calendario da Saude, com os relatos das familias acometidas pela
Covid-19;

e Organizar um processo de planejamento sobre as a¢des da promocao da
saude mental no que se refere ao Calendario Anual da Secretaria de Saude;

e Refletir com a equipe da promocédo da saude as orientacdes relacionadas
as acodes da area técnica.
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5 REFERENCIAL TEORICO

Atencédo Priméria a Saude (APS) é decorrente de uma grande politica social de
cunho sanitario iniciada nos anos 1970, resultando na criago do nosso Sistema Unico
de Saude (SUS) no final da década de 1980. Quando se trata do acesso dos usuarios
ao SUS, a Unidade Basica de Saude (UBS) é conhecida como “porta de entrada” ou
“primeiro acesso”, por isso é referenciada como Atengao Basica de Saude (ABS) ou
Atencdo primaria de Saude (APS) (CECILIO, 2012). O fato dessas unidades estarem
dentro do territério das familias que atendem auxilia na garantia dos principios e
diretrizes que regem o SUS, executando seu papel de direcionar o fluxo dos usuarios
na Rede de Atencéo a Satde (CECILIO, 2012).

Em decorréncia, estrutura-se uma nova estratégia de cuidados em saude,
desde a atencéo basica, por meio do Programa Saude da Familia (PSF), que passou
a ser conhecido como Estratégia Saude da Familia (ESF) a partir de 2006, por sua
capacidade de organizar e dispor dos meios técnicos-cientificos para intervir no
processo saude-doenca (ARANTES, 2016).

A Portaria de n.° 2.436, de 21 de setembro de 2017, aprova a Politica Nacional
de Atencao Basica (PNAB), estabelecendo a revisédo de diretrizes para a organizacao
da Atencdo Basica no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS). Apresenta, em seu
Art. 4° a Estratégia Saude da Familia (ESF) como a principal estratégia voltada a
expanséao e consolidacdo da Atencdo Béasica. Acrescenta, em seu Art. 6° e em seu

Paragrafo Unico, que:

Todos os estabelecimentos de saude que prestem agdes e servigcos
de Atencao Basica, no ambito do SUS, de acordo com esta portaria
serdo denominados Unidade Bésica de Saude (UBS).

Paragrafo Unico. Todas as UBS s&o consideradas potenciais espacos
de educacéo, formacdo de recursos humanos, pesquisa, ensino em
servico, inovagao e avaliacdo tecnolédgica para a RAS (BRASIL, 2017,

s/p).

A Norma Operacional de Assisténcia a Saude (NOAS, 2001), editada através
da Portaria n.° 95 de 26/01/2001, considera e aprofunda as definicbes da NOB/1996,
destacando a regionalizagdo e o aumento da equidade como necessarios para
aprofundar o processo de descentralizacdo do SUS e introduz a nocdo de

territorialidade na identificacdo das prioridades de intervencéo; nocédo que ultrapassa
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os limites politicos e se traduz na acessibilidade as acfes e servicos que possam
resolver os problemas de saude do cidadao.

Este projeto nos remete a uma reflexdo e aponta a necessidade de tomar
decisbes para o enfrentamento da realidade sanitaria brasileira em tempos de
pandemia. A promoc¢do da saude como campo de a¢des nos empurra a uma lideranca
na defesa da saude em todas as suas dimensdes, através do didlogo abrangente e
efetivo com a sociedade, com seus setores produtivos, com suas organizacoes
comunitarias e com seus meios de comunicagao para um pacto pela saude.

Este documento se insere no processo dialogico teoria/pratica, refletir/agir para
a construcdo de uma politica nacional de promocdo da saude que amplie nossas
capacidades de gestéo, atencéo e parcerias, pautadas por um compromisso ético em
defesa da vida.

A politica de saude, construida no Brasil a partir do esforco da sociedade em
seu processo de redemocratizacdo e que culminou com a Constituicdo de 1988, tem
em seu arcabouco elementos para o desenvolvimento de acdes e estratégias de
promoc¢ao da saude. Os principios de universalidade, integralidade e equidade e as
diretrizes de descentralizacdo e organizacéo hierarquizada podem ser potencializados
a partir do olhar e de acdes de promocao da saude, contribuindo para a qualificacéo
do Sistema Unico de Saude (SUS) e a partir deste para a construcéo de uma ampla
alianca nacional, tendo como centro a qualidade de vida.

A elaboracdo de uma Politica de Promocdo da Saude deve considerar as
especificidades da realidade brasileira, apoiando-se nas Cartas e nos Acordos
Internacionais que, desde Ottawa (1986), vém definindo a promoc¢ao da saude, cujos
pilares e estratégias retomam, incorporam e refletem os grandes dilemas da esfera
social. O que tem originado novas agendas, como o estimulo a autonomia dos
individuos, o refor¢co da acdo comunitaria e a desafiante fragmentacdo das politicas
publicas. Destaca-se ainda a pactuagdo de propostas de gestdes intersetoriais, a
construcdo de ambientes saudaveis e a formulacéo de politicas comprometidas com
a qualidade de vida.

Em 2006 foi aprovada no Brasil a Politica Nacional da Promocdo a Saude
(PNPS), diante do desafio da complexidade da saude e suas diversas dimensfes
sociais, culturais, subjetivas e histéricas. De acordo com Santos (2002), pode-se dizer

que € a busca
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[...] de uma relagéo harmoniosa que nos permita viver com qualidade,
que depende de um melhor conhecimento e aceitacdo de nds
mesmos, de relacdes mais solidarias, tolerantes com 0s outros,
relacbes cidadds com o Estado e relacdo de extremo respeito a
natureza, em uma atitude de responsabilidade ecoldgica com a vida
sobre a terra e com o futuro. Estas relacdes significam construir satde
em seu sentido mais amplo, radicalizar na luta contra as
desigualdades e participar na construgcdo de cidadania e da
constituicdo de sujeitos. Sujeitos que amam, sofrem, adoecem,
buscam suas curas, necessitam de cuidados, lutam por seus direitos
e desejos. Neste contexto, promover saude se impde pela
complexidade (SANTOS, 2002).

Parafraseando Santos, pensar em um espaco laboral diante da reflexdo sobre

as causas e danos provocados pela coronavirus é necessario e ressignificador —

pensar, agir e transformar uma nova vida e um novo olhar diante dessas perdas tao

numerosas do ponto de vista mundial e, em particular, de nossas realidades locais.

Assim, a pandemia trouxe inumeros desafios para a promocdo da salde,

especialmente no contexto da atencédo primaria (APS) e das pessoas, familias e

comunidades enlutadas.
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6 PERCURSO METODOLOGICO/CARACTERIZACAO DA INTERVENCAO

A primeira etapa:
Consistiu no levantamento teérico bibliografico, bem como na reunido com a equipe;

para que o projeto aconteca, € preciso visitar as unidades.

Segunda etapa:
Reunido com a equipe do Nudcleo de Promocédo a Saude (NUPS) para tecer as acoes

gue serdo desenvolvidos em consonancia com o proposto no projeto de intervencgao.

Terceira etapa:
E o caminho percorrido para a construgéo do Pandiario e tem nela identificagéo dos

atores sociais (trabalhadores e usuérios do SUS).

Quarta etapa:
A utilizacdo do Pandiario no calendario da salude enquanto Instrumento Pedagdgico.
O seu monitoramento sera realizado por meio de reunifes trimestrais para (re)avaliar
as acdes desenvolvidas dentro da pedagogia proposta do Pandiario. Como exemplo:
reunido de planejamento com temas centrais do calendario da saude e com a proposta
do projeto.

A reunido para construcdo do Pandiéario esta prevista para janeiro de 2022, com

periodicidade de monitoramento trimestral.

Quanto ao Método:

Temos o diagnostico social como ferramenta basilar para o momento dos
métodos de intervencdo. Esta estrutura tem o0s seguintes momentos: a situagao-
problema, momento que discutiremos a compreensdo da problematica; a
programacao em que teremos formulacdo da proposta de intervencdo, a execucao
gue estabelecera a estratégia operacional e implantacéo das acoes, e, finalmente a
(re) avaliagéao.

O processo metodoldgico adotado neste estudo traz um diagnostico social,

tendo como instrumentos a constru¢ao de um espaco laboral intitulado de “Pandiario”,
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com palavras motivadoras da vida, dentro do Calendario da Saude, com os relatos
das familias acometidas pela Covid-19. Busca-se contribuir para a ressignificacdo da
vida sem animo e dos pensamentos negativos das familias enlutadas. Pretende-se
organizar um processo de planejamento sobre as acdes de promoc¢do da saude
mental e refletir, com a equipe da promoc¢ao da saude, o processo de adoecimento.
Temos como instrumentos pedagogicos o Calendario da Saude — com suas

tematicas mensais —, frases motivacionais, revistas, cartais, imagens reflexivas.

Cenario/local: Unidades Béasicas de Saude e Secretaria Municipal de Saude

de Coruripe.

Atores sociais: Trabalhadores de saude, Gestores e Usuarios (familias

enlutadas).

Instrumentos pedagdgicos:

Os instrumentos para a iniciacdo e edificacdo da proposta consistem em
encontros (reunibes/rodas de conversa) quinzenais, consistindo em momentos
norteadores de todo o processo de trabalho, bem como da responsabilidade que cada

um assumira juntamente com as ac¢des do calendario da saude.

Monitoramento:

O monitoramento obedecera a um calendario mensal, sendo acompanhado
pelas atividades realizadas nas ESF’s e pela equipe da do Nucleo de Promocéao a

Saude (NUPS), referente as acdes do Calendario da saude.

Avaliacéo:

Seré realizada culminancia trimestralmente nos territorios da ESF, com
apresentacao de relatos e falas dos profissionais envolvidos. O momento funcionara
também como uma (re) avaliacdo sobre o que eles ouviram ou perceberam diante dos

olhares e das falas dos usuarios.
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7 DETALHAMENTO DO PROJETO DE EXECUCAO

7.1 Projeto de Intervengéo

O plano de intervencgédo sera desenvolvido em quatro etapas: na primeira temos
o levantamento tedrico e bibliografico e uma reunido com a equipe; na segunda etapa,
reunido com as equipes para tecer as acoes que serdo desenvolvidos em consonancia
com o proposto no projeto de intervencédo; na terceira etapa, o caminho percorrido
para a construcao do Pandiario, consta a identificacdo dos atores sociais (profissionais
e usuarios do sus); a quarta etapa traz o nome e a forma de monitoramento. O
Instrumento Pedagdgico é o Pandiario e o calendario da saude, bem como seu
monitoramento, serd elaborado através de reunides trimestrais para (re)avaliar as
acOes desenvolvidas dentro da pedagogia do Pandiario. S&o exemplos: reunido de
planejamento com temas centrais do calendario da salde e as propostas ja
estruturadas nos objetivos geral e especificos do projeto. Portanto, todo esse
processo exigira uma construcao ativa e reflexiva de seus evolvidos com avaliacéo e

(re)avaliagéo coletiva e trimestral.
7.2 Publico-alvo
Usuérios (familias enlutadas por Covid-19) e profissionais da saude.
7.3 Desenho da operacdao
QUADRO 1 - Desenho de Operagoes sobre o “né critico 1” Sofrimento das

familias enlutadas, pela Covid19, no municipio de Coruripe Alagoas, em
2021.

NO critico 1 Sofrimento das familias enlutadas pela Covid-19 no municipio
de Coruripe, no estado de Alagoas.

Operacao Construcao do Pandiario de ressignificagdo da dor

PANDIARIO: UM INSTRUMENTO RESSIGNIFICA(DOR) NO
TEMPO E ESPACO DA PANDEMIA

Projeto
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Resultados Ressignificacdo da Saude Mental pelas familias enlutadas
esperados
Produtos Construcédo e manutencao do mural da ressignificacao da
esperados DOR.
Atores sociais/ Equipe da Promocé&o da Saude
responsabilidades
Recursos Estrutural/Organizacional: espaco e materiais didaticos
necessarios disponiveis na SMS e UBS

Cognitivo: Informacdes em saude mental para lidar com o luto

Financeiro: a ser viabilizado de acordo com ac¢des que ja séo
feitas dentro do calendério da saude.

Politico: articula junto ao nucleo da promoc¢ao da saude

Recursos criticos Financeiro: nao se apllca

Politico: como ndo ha recurso especifico, visto que ja séo
considerados nas ac¢des de promog¢do da saude em servicos.

Controle dos Ator que controla: Nucleo de Promocéo da Saude.
recursos criticos /

Viabilidade

Motivacao: trazer a valorizacdo do vinculo do trabalhador e
sentimento dos usuarios.

Acdo estratégicade | Dialogo por meios de conversas, sala de espera junto com 0s
motivagao trabalhadores dos servigos e usuarios para promover reflexdo.

Responsaveis: NUPS

Cronograma/Prazo | Janeiro a dezembro de 2022

Gestéo, Reunido trimestral com a equipe da Saude das Familia
acompanhamento e

avaliacéo

7.4 Resultados Esperados

O projeto tem em seu bojo o intuito de ressignificar a saide mental no territério
das ESF’s do municipio de Coruripe e do seu publico-alvo, diante da perda causada
pela Covid-19. Pretende-se construir um novo olhar no processo de adoecimento no

cotidiano do trabalho em saude, resultado que possui valor social, sentimental e
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historico peculiar, em uma dimensédo individual e coletiva, de cunho pessoal e
profissional, de cada um dos envolvidos.

O projeto de intervencdo tem como titulo “Pandiario”, um instrumento
ressignifica(dor) em tempo e espaco da pandemia. Dele espera-se, como resultado, a
ressignificacdo da saude mental do publico-alvo.

7.5 Viabilidade

O projeto € de baixo custo, tendo seus insumos ja disponibilizados pelo
departamento de compras para fins de uso no processamento das acdes e dos
trabalhos realizados nas Estratégias da Saude da Familia (ESF).

A viabilidade se dara através do apoio de gestdo administrativa e de pessoas
que se comprometam com a aplicabilidade e o desenvolvimento do projeto, que tem
em sua esséncia a ressignificacdo da saude mental do publico-alvo.

7.6 Orcamento
Ja incluso nas acdes em saude.
7.7 Financiamento
J& previsto nas acdes cotidiana de servicos em saude.

7.8 Parcerias Estabelecidas

Secretaria Municipal de Saude, Estratégias da Saude da Familia (ESF) e

Nucleo de Promocéo de Saude.

7.9 Recursos Necessarios

Piloto, cartolina em diversas cores, fita larga, tesoura, cola e banners.
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7.10 Cronograma de execucao

2021

Etapas Trimestre Trimestre

10 20 30 40

1 Levantamento tedrico bibliografico, reunidao de X
equipe e implantacéo do projeto

2. Reuniao com as equipes para tecer as acoes
gue serdo desenvolvidos em consonancia com
0 proposto diante do projeto de intervencao e X
(re) avaliacdo do projeto e entrega relatério
sobre o andamento do projeto.

3. Supervisao sobre o monitoramento sobre o0 0s
aspectos positivo e negativo durante o primeiro
semestre e entrega relatorio sobre o andamento
do projeto.

4. Relatorio sobre o impacto da implantacdo do
projeto na vida dos atores envolvidos
(profissionais e usuarios) através de falas e
depoimento do publico-alvo.

5. Culminancia do projeto X

7.11 Gestédo, acompanhamento e avaliacao

O monitoramento sera acompanhado pelas atividades nas ESF’s e pela equipe
da do Nucleo de Promocédo a Saude (NUPS), referente as acdes do Calendario da

salde, com reunides trimestrais.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Ao considerarmos que a necessidade, em termos de saude, de uma populacao
é dindmica e que as politicas publicas devem se organizar de forma eficiente e eficaz,
€ tocante que tal realidade estara sempre em pauta dentro da Politica Sanitaria
brasileira, junto om temas como o da reestruturacéo técnica e pedagdgica dos
servicos em saude. Entretanto, romper as paredes das ESF’s, isto €, trabalhar de
forma intersetorial numa transversalidade do conhecimento em saude, contribuira de
forma significativa diante do no6 critico aqui apresentado com o objetivo de ressignificar
a vida diante do momento pandémico que o mundo vem enfrentando com a Covid19.
Logo, dentro desse contexto e atualmente fazendo parte do Ndcleo de
Promocdo a Saude (NUPS), que em sua literatura traz as dimensdes a serem
trabalhadas — a acao, a estratégia, a intersetorialidade e a transversalidade, quatro
dimensdes que dardo suporte técnico e pedagdgico — para criar e recriar momentos
de (des)construcdo de ferramentas que possibilitem o enfrentamento do né critico
desse trabalho de concluséo de curso.
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