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Promover a saude bucal para individuos em sofrimento psiquico é bastante dificil, tendo
em vista que o cuidado normalmente vem de uma pessoa a parte, ja que os individuos, na
maioria das vezes, perdem sua noc¢éo de autocuidado, apresentam alguma dificuldade motora
ou se utilizam de medicacéo de uso continuo, relacionada a evolucdo mais acelerada
das doencgas orais. Dessa forma, fica 0 questionamento: como promover saude bucal
efetiva e de qualidade em individuos em sofrimento psiquico que estdo em
internamento hospitalar? Com o objetivo de promover a satde bucal para os individuos
usuarios do Hospital escola Portugal Ramalho, o presente trabalho foi desenvolvido na
perspectiva de elaboragdo de um guia que auxilia a equipe cuidadora na
higienizacdo bucal de tais individuos. Promovendo, dessa forma, a saude bucal.

Descritores: Saude bucal. Saude mental. Psiquiatria.
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Promoting oral health for individuals in psychological distress is extremely difficult
considering that care usually comes from someone else, and the individual receiving
treatment, in most cases, has lost the sense of self-care, displays some degree of
motor impairment, or takes continuous medications related to an oral disease
accelerated rate of progression. Therefore, the question remains: How to promote
effective and good quality oral health in psychologically distressed hospitalized
individuals? The present work was developed aiming to promote better oral health for
the users of Hospital Escola Portugal Ramalho. As such, a guide has been
developed to help the care team in the oral hygiene of these individuals. And as
such, promoting oral health.

Descriptors: Oral health. Mental health. Psychiatry.
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1 INTRODUCAO

O Hospital Escola Dr. Portugal Ramalho (HEPR) € o U(nico hospital
psiquiatrico publico do estado de Alagoas, sendo, por isto, referéncia para o
atendimento da populacdo de todo o estado e alguns municipios de estados
circunvizinhos.

Ao longo de sua histéria, a unidade vem procurando se adequar, fisica e
tecnicamente, na busca de um modelo assistencial dinamico e efetivamente capaz
de ressocializar, de oferecer servicos adequados as necessidades de seus USUArios.
Esse movimento é realizado sempre respeitando as diferencas individuais em cada
quadro clinico e promovendo ac8es nos varios niveis de atencdo — com o Hospital
Dia, Centro de Atencdo Psicossocial, Ambulatérios de Egresso e de Demanda
Espontanea — e também as demandas de emergéncias psiquiatricas, decorrentes
dos transtornos mentais, ou emergéncias, decorrentes do abuso de alcool e outras
drogas.

Atualmente o HEPR esta em reforma, em razdo de sua éarea fisica e,
principalmente, porque vem realizando profundas mudancas nos ultimos dez anos,
revertendo o0 modelo assistencial, asilar e hospitalocéntrico em um modelo
atualizado, com servicos voltados para a saude mental e a reducao do nimero de
internacdes e tempo de permanéncia dos pacientes hospitalizados.

A intervencdo sera realizada com o0s usuarios internados nas alas
hospitalares, com o projeto se voltando para a prevengdo e promoc¢do de saude
bucal desses usuarios. O HEPR conta com atendimento odontolégico, cujo modelo
de atendimento esta centrado na recuperacdo da saude bucal. Diante disso, este
projeto visa desenvolver um guia para prevengao e promoc¢ao da saude bucal dos
usuarios em sofrimento psiquico.

A organizacdo dos servicos ocorre por area, setor e objetivos. A area do
Hospital é dividida em sete setores: Vila Aconchego (27 leitos Sexo M); setor Nossa
Casa (25 leitos Sexo F) e setor Oficina da Mente (50 leitos Sexo M), tendo o objetivo
de prestar atendimento ao usuario, visando a promocdo e a melhoria da saude
mental. O setor Vila Renascer (40 leitos Sexo F) e o setor Nova Vida (18 leitos Sexo
M) tém por objetivo a reintegracdo social dos usuéarios sem referéncia
familiar/residentes. O setor Intercorréncia Clinica (8 camas para ambos 0s sexos)

tem o objetivo de atender o usuario do proprio hospital com problemas
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predominantemente clinicos e o setor de Observacdo Pediatrica (SOP) tem
capacidade de 8 camas para ambos 0s sexos e objetiva assistir 0 usuério em crise
guando o quadro oferece riscos a si, ao ambiente e a terceiros.

Na area do Hospital Dia, temos o setor Centro de Atendimento Psicossocial
(CAPS) Casa Verde (45 Usuérios/dia), com o objetivo de assistir portadores de
transtornos mentais que nao necessitam de internagcdo, mas requerem atencéo
psicossocial de um ou dois turnos. Ha também o setor CAPS-AD, com dependéncias
(30 Usuarios/dia) e o objetivo de atender usuarios de alcool e outras drogas. Na area
dos Ambulatérios, temos dois setores: o de Demanda Espontanea (200
consultas/dia), com o objetivo de atender individuos que necessitem de atencdo em
saude mental, e o setor de Egressos (200 consultas/dia), tendo o objetivo de prestar
atendimento aos usuarios pos-alta hospitalar.

O HEPR esta situado no municipio de Maceid, capital de Alagoas, e é a
unidade administrativa da Fundacao Universitaria de Ciéncias da Saude de Alagoas
(Uncisal) que tem direcionado suas acdes para o campo do ensino e da pesquisa,
agregando estagiarios de Medicina, Psicologia e Enfermagem (niveis superior e
técnico), Terapia Ocupacional, Servico Social, Farmacia e Nutricdo de diversas
unidades de ensino do estado.

Em Macei6 as iniciativas para a implementacdo da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) vém sendo realizadas desde 2012, mas com visibilidade mais
ampla a partir de 2014, quando a rede foi colocada como prioridade no Plano
Municipal de Saude. Mesmo com essa definicdo na Politica de Saude, a RAPS
enfrenta diversos limites para efetivacdo de seus objetivos, tendo em vista que o
municipio ndo dispde dos pontos de atencdo necessarios a estruturacdo da mesma.
Macei6 conta apenas com 5 CAPS, sendo 1 CAPS AD e 1 para atendimento infantil,
para atendimento a populacéo local e referenciada de outros municipios. Mesmo o
Governo Federal ja tendo enviado recursos para implantacdo de servicos e
organizacdo dos pontos de atencdo da RAPS-UAs e CAPS AD, o municipio ndo
conseguiu viabilizar esses servicos nos ultimos quatro anos. Isso ocasiona prejuizo
para o funcionamento da rede, além de gerar dependéncia da rede complementar,
sobretudo as clinicas para tratamento de pessoas em dependéncia de drogas, que
ainda atuam dentro de um modelo hospitalocéntrico. Atualmente o Hospital Escola

Portugal Ramalho nao esté vinculado a RAPS.
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2 SITUACAO-PROBLEMA

Promover saude bucal para individuos em sofrimento psiquico € bastante dificil,
considerando que o cuidado normalmente vem de uma pessoa a parte, ja que este
individuo, na maioria das vezes, perdeu sua no¢do de autocuidado, apresenta alguma
dificuldade motora ou se utiliza de medicacdes de uso continuo, relacionadas a
evolucdo mais acelerada das doencas orais. Desta forma, fica 0 questionamento: como
promover salde bucal efetiva e de qualidade em individuos em sofrimento psiquico que

estdo em internamento hospitalar?
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3 JUSTIFICATIVA

Existe uma forte relacdo entre as doencas mentais e o desenvolvimento de
doencas da cavidade oral. Pessoas em sofrimento psiquico tendem a apresentar
deficiéncias com o autocuidado, algo que reflete e afeta diretamente na higiene pessoal
e, como consequéncia, também a higiene bucal (SANTOS et al., 2018).

Promover saude bucal é de extrema importancia, pois evidéncias cientificas
apontam que as bactérias da cavidade oral estdo associadas a bacteremias que
desencadeiam importantes complicac@es sistémicas (EL-SOLH et al., 2004).

Além disso, os medicamentos de uso continuo, amplamente utilizados na
psiquiatria — antipsicoticos e anticonvulsivantes — estdo associados as complicacdes na
mucusa bucal, exercendo efeitos adversos, dentre 0os quais a eritema multiforme, a
hiperplasia gengival e as ulceracdes (LOUREIRO et al., 2004).

Diante do exposto, se faz necessario criar estratégias de promocao da saude
bucal dos individuos em sofrimento psiquico, para que a eles seja ofertada a salude em

sua completude.
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4 OBJETIVOS
4.1 Objetivo geral:
Promover saude bucal em individuos hospitalizados no HEPR.

4.2 Objetivos especificos:

1. Propor acfes de prevencao em Saude Bucal junto a individuos em sofrimento

psiquico internados no Hospital Escola Portugal Ramalho;

2. Produzir guia-protocolo para orientacdes de cuidados de higiene oral dos
usuarios.
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5 REFERENCIAL TEORICO

A saude bucal repercute completamente na saude do individuo. Desta forma,
ndo ha falar em sadde sem que haja a promocédo da saude bucal, bem como acbes
de prevencdo na area. Individuos em sofrimento psiquico possuem uma maior
vulnerabilidade ao aparecimento de infec¢cdes da cavidade oral; por este fator, a
equipe devera atendé-lo da melhor forma para que as doencas néo se desenvolvam,
pois alteragdes infecciosas na cavidade bucal podem desencadear doengas
sistémicas croénicas que repercutem internacfes hospitalares. Por outro lado, a
pouca qualificacdo profissional para o atendimento deste publico ainda é um

impasse encontrado nos tempos atuais (KISELY et al., 2015).

Os processos infecciosos na cavidade bucal levam a altera¢des orgéanicas
pela presenca da microbiota periodontopatogénica e pela reacao
desencadeada por resposta imunoinflamatéria, com liberagdo e grande
atividade de citocinas proé-inflamatérias, que agem de forma sistémica
(SABBAGH-HADDAD, 2007, p. 155).

Além disso, fatores inerentes ao paciente podem acelerar o curso da doenca
carie, tendo em vista que alguns dos medicamentos amplamente prescritos na
psiquiatria estdo associados ao aumento da xerostomia, o que diminui a salivacao
do individuo e consequentemente o deixa mais suscetivel a infec¢des, pois a saliva
atua como um tampéao natural (ODILON et al., 2017).

Ademais, os medicamentos de uso continuo amplamente utilizados na
psiquiatria, como o0s antipsicéticos e anticonvulsivantes, por exemplo, estao
associados a complicacbes na mucosa bucal e exercendo efeitos adversos, dentre
0S quais podemos citar a aritema multiforme, hiperplasia gengival, ulceracbes
(LOUREIRO et al., 2004).

Além das limitacdes fisicas e motoras dos usuarios em sofrimento psiquico,
muitas vezes existe também uma inabilidade do profissional de odontologia no
manejo desses individuos. E de fundamental importancia, portanto, a elaboracdo de
um plano de tratamento para o atendimento e que essa elaboragdo tenha como
objetivo devolver a saude do paciente por meio do controle das doencgas existentes e
da reabilitacdo das suas necessidades clinicas, assim como ensina-lo a se manter

saudavel. Deve considerar, ainda, a explicacdo dos fatores causadores da doenca
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encontrada, apontar suas justificativas e discuti-las com o paciente e/ou
responsaveis, além do monitoramento do paciente, em relacdo a realizacdo dos
autocuidados, a cada sessdo. Outro aspecto importante € esclarecer sobre a
necessidade de participacdo do paciente e dos familiares/cuidadores/equipe no
tratamento, para que se obtenha sucesso no planejamento proposto (CALDAS JR;
MACHIAVELLI, 2013).

Diante de todas as barreiras que a odontologia encontra para chegar até o
usuario, vemos que, quando este é alcancado, encontra-se, muitas vezes, meios
bucais em estado onde ndo h& a possibilidade de recuperacao e a Unica saida para
uma provavel reabilitacdo bucal sdo extracbes, por vezes multiplas. Para este
publico, o que é ofertado € uma odontologia mutiladora e, que, infelizmente, na
maioria das vezes, consiste em extracdes multiplas e implantacdo de protese totais —
que sao vistas e entendidas como saude bucal. Ndo h&a programas de saude bucal
que contemplem estas pessoas, principalmente as que vivem em ambiente
hospitalar por tanto tempo.

Relato do atendimento odontolégico mutilador de usuarios de um hospital

psiquiéatrico:

Foi assim: eu estava com um dente estragado. Eu ainda morava nohospital.
Eu disse pra arrancar tudinho para eu poder colocar uma chapa. Ai eladeu
aquela injecdo e foi tirando meus dentes. Estava tudo estragado. Nao doeu
nadinha. Foi bom. Eu arranquei todos. Eles colocaram uma injecao,
colocavam oferro e puxavam. Quando tirou os dentes, eu ndo queria mas o
pessoal queria. Eu disse "deixe eu com meus dentes". Faz muito tempo que
fui ao dentista. Eu comecei a ir, achava ruim e depois me acostumei. Pra
arrancar, eu achei muito ruim. Porque eu tinha um dente grande e sangrava
muito.

Se reconhecer que a privacdo dos direitos humanos produz doenca e que,
inversamente, a promocao desses direitos produz sadde, mesmo que 0s
tempos sejam dificeis para os sonhadores da paz, me parece que a
sociedade estara bem préxima de um belo recomego (LESCHER , 2002, p.
47).

Muitas vezes a doenca mental esta associada a uma deficiéncia intelectual,
dificultando o tratamento odontol6gico ambulatorial. Entretanto, a salude bucal deve
ser avaliada criteriosa e periodicamente, uma vez que interfere na saude geral e
comportamental das pessoas com deficiéncia. Os programas de saude bucal para
essa populagdo devem contemplar a motivagéo para o controle mecéanico efetivo do

biofime dentario pelos préprios individuos e/ou por seus cuidadores ou
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responsaveis, dependendo do nivel da deficiéncia intelectual (MINISTERIO DA
SAUDE, 2019).

As condi¢cdes bucais relevantes mais comuns entre os portadores de
sofrimento mental sdo: dificuldades de higienizacéo, restos radiculares, carie de raiz,
doenca periodontal, edentulismo, abrasdo, erosao dentaria, halitose, dificuldade de
mastigacdo e degluticdo, necessidade de proétese, lesdo de tecido mole. Deve ser
realizado um exame criterioso para deteccdo destas condicdes e seus fatores
determinantes para que se consiga uma efetividade na promocédo de saude para
esta pessoas (PENA, 2010).

Promover salde é mais do que contar para 0 paciente que carie pode ser
prevenida através da utilizacao correta de produtos contendo flGor, da limpeza
adequada dos dentes e da racionalizacdo do consumo de aclcar. Promocéo de
salide € uma acao global, objetivando amelhorianaqualidade de vidadas pessoas.
Neste contexto, [...] € apenas uma parte do todo. E qualquer esforco planejado
para construir politicas publicas saudaveis, criar ambientes que apoiem o esforco
individual e comunitario de ser saudavel, fortalecer acdo comunitaria,
desenvolver habilidades pessoais ou reorientar os servicos... (BUISHI, 2003,
p. 63).
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6 PERCURSO METODOLOGICO/CARACTERIZACAO DA INTERVENCAO

Primeira etapa: Levantamento do referencial tedrico contido em guide lines

congéneres.
Segunda etapa: Constru¢do de um Guia para promocao de saude bucal.

Método: Trata-se de uma intervencdo longitudinal, mediada por estudo

metodoldgico.
Cenério/local: Hospital Escola Portugal Ramalho.
Atores sociais: usuarios do Hospital Escola Portugal Ramalho.

Instrumentos pedagdgicos: artigos, guide lines, monografias e livros texto.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Plano de Intervencéao

As repercussfes negativas causadas por uma vida de negligéncia com a saude
bucal ocorrem na grande maioria dos usuarios internados no HEPR, onde se observa
grande numero de edéntulos totais ou parciais. Desse modo, o envolvimento direto da
equipe de cuidados nas acdes de promocdo de saude destes individuos séo
imprescindiveis, em carater imediato, de modo a atuar na prevencao das complicacées

causadas pelos patdgenos orais orientados pelo Guia para promocéo de saude bucal.
Publico-alvo: os usuarios hospitalizados no HEPR serao os beneficiados.
Desenho da operacéo: sera desenvolvido, e posteriormente divulgado, um Guia

gue auxilia a equipe de cuidados a promover e estimular os usuario na pratica do

autocuidado com sua higiene oral.



m Ministério da Satide ddd
J. @ REDESCOLA
bt e e
QUADRO 1
NG critico 1 Sensibiliza_g;_éo da equipe devid_o a excess_ivq carga de
trabalho, dificuldade de autocuidado dos individuos em
sofrimento psiquico
Operagéo Construg_éo de modelo de assisténcia que possibilite também
0 autocuidado
Projeto Guia tec’zrico-prétjco para auxiliar a equipe de cuidados na
promocédo de saude bucal
Resultados Participggéo da gquipe, usuarios e familiares no processo de
esperados promocéo de saude bucal
Produtos Uti_Iizagéo do mgtgrial desenvolvido para fortalecimento dos
esperados cuidados com higiene oral

Atores sociais/
responsabilidades

Equipe de cuidados, usuarios do HEPR

Recursos
necessarios

Estrutural/Organizacional: sensibilizacdo da equipe

Cognitivo: conhecimento a cerca do material

Financeiro: ndo sera necessario.

Politico: adesao dos profissionais do HEPR

Recursos criticos

Financeiro: ndo sera necessario investimento financeiro

Controle dos
recursos
criticos /
Viabilidade

Ator que controla: odontologia HEPR

Motivacdo: Educacao Permanente HEPR

7.1 Resultados esperados

O esperado é

promovam o autocuidado diariamente,

que, a partir da divulgacdo do Guia, a equipe e 0s usuarios

evitando a instalacdo de doengas,

alcancando uma melhora na qualidade de vida.

7.2 Orgamento Estimado

O projeto nao apresentara custos financeiros.
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7.3 Parcerias Estabelecidas/Responsaveis

Sera necessaria a adesdo da equipe de cuidados, que atuara realizando os
cuidados nos individuos quando estes ndo puderem fazé-lo.
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7.4 Cronograma de execucao

Discriminagéo Meses

Abr. | Maio | Jun. | Jul. | Ago.| Set. | Dez

Elaboragéo do projeto de
intervencao

Divulgacgéo para a gestao

Sensibilizacdo da equipe

Divulgacdo do Guia educativo
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Ao considerar esses aspectos, 0 presente projeto tem por objetivo a
integracdo de toda a equipe de saude mental com a equipe de saude bucal, no
sentido de despertar as atencdes para o0 autocuidado dos individuos que se
encontram em sofrimento psiquico no HEPR. Com isso, portanto, busca a realizacéo
da promocéo, prevencao, reabilitacdo e protecdo da saude do usuério através do
Guia educativo, auxiliando na reintegracéo psicossocial e na melhora da qualidade
de vida.
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