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Resumo

Introducéo: Diversos fatores podem afetar a pratica de atividades fisicas e a
manutencdo de um estilo de vida fisicamente ativo, sendo alguns desses fatores
determinados por caracteristicas demogréficas, conhecimento, atitudes e crencas
sobre as praticas, fatores ambientais e interpessoais, reconhecidos como barreiras
para a pratica de atividade fisica. No entanto, pouco se sabe ainda sobre a influéncia
das barreiras para pratica de atividade fisica em grupos historicamente mais
fisicamente ativo em um cenério de pandemia. Objetivo: Analisar a associacao entre
o nivel de atividade fisica e a percepc¢ao de barreiras para a pratica de atividade fisica
de discentes de educacao fisica no periodo da pandemia da COVID-19. Métodos:
Trata-se de um estudo observacional transversal que analisou uma amostra de 109
discentes do curso de educacédo fisica bacharelado (integral e noturno) de uma
universidade de Alagoas. Foram coletadas informacfes sociodemograficas, nivel de
atividade fisica pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ-longo) e as
caracteristicas de percepcédo de barreiras para pratica de atividade fisica. A regressao
logistica binaria (analise multivariada) foi utilizada para identificar a associacao entre
0 nivel de atividade fisica e as caracteristicas de barreiras a pratica. Resultados:
Verificou-se que os discentes de educacdao fisica possuiam um alto nivel de atividade
fisica (92,7%; I1C95%: 88,1 - 97,3) e de comportamento sedentéario (68,2%; 1C95%:
64,8 - 71,6) durante a pandemia. No entanto, houve uma percepc¢ao de diminuicdo do
nivel de pratica de atividade fisica e aumento do tempo em comportamento sedentéario
em relagdo ao periodo anterior a pandemia. As barreiras mais frequentemente
percebidas foram “uso de méscara ser desgastante para a prética de atividade fisica”
(82,6%: 1C95%:78,4 - 86,7); “medo de contaminacéo nas academias” (67,0%; IC95%:
63,6 - 70,3) e “falta de renda para contratar um personal trainner” (65,1 %; 1C95%:
61,9 - 68,4). Na analise de regressao logistica ajustada identificou que aqueles que
perceberam auséncia da barreira “Nao ter familiares praticando atividade fisica”
tinham 6 vezes mais chances de serem fisicamente ativos (OR = 6,4; IC95%: 1,1-37,3;
p = 0,039) comparado aqueles que percebiam a presenca dessa barreira. Concluséo:
Conclui-se que apesar do alto nivel de atividade fisica dos discentes de educacao
fisica, durante o periodo da pandemia houve uma diminuigéo na percepcao de prética
de atividade fisica e aumento do tempo em comportamento sedentario. Além disso,
barreiras para a pratica que eram relacionadas a renda e especificidades da doencga
na pandemia foram mais presentes. No entanto, apenas a barreira relacionada a
pratica de atividade fisica de familiares se mostrou importante para influenciar a
pratica de atividade fisica dos discentes.

Palavras-chave: Atividade motora; COVID-19; Universitarios; Fatores associados.



Abstract

Introduction: Several factors can affect the practice of physical activities and the
maintenance of a physically active lifestyle, and some of these factors are determined
by demographic characteristics, knowledge, attitudes and beliefs about practices,
environmental and interpersonal factors, recognized as barriers to practice of physical
activity. However, little is known about the influence of barriers to physical activity in
historically more physically active groups in a pandemic scenario. Objective: To
analyze the association between the level of physical activity and the perception of
barriers to the practice of physical activity by physical education students during the
COVID-19 pandemic. Methods: This is a cross-sectional observational study that
analyzed a sample of 109 students of the bachelor's degree in physical education (full-
time and evening) at a university in Alagoas. Sociodemographic data, physical activity
level, using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) long version and
barriers to physical activity were collected. Binary logistic regression (multivariate
analysis) was used to identify the association between the level of physical activity and
the variables of barriers to practice. Results: It was found that physical education
students had a high level of physical activity (92.7%; 95%CI: 88.1 - 97.3) and sedentary
behavior (68.2%; 95%CI: 64.8 - 71.6) during the pandemic. However, there was a
perception of a decrease in the level of physical activity and an increase in time spent
in sedentary behavior in relation to the period before the pandemic. The most
frequently perceived barriers were “use of a mask being exhausting to practice physical
activity” (82.6%: 95%CI: 78.4 - 86.7); “fear of contamination in gyms” (67.0%; 95%ClI:
63.6 - 70.3) and “lack of income to hire a personal trainer” (65.1%; 95%CI: 61.9 - 68,
4). In the adjusted logistic regression analysis, it was identified that those who
perceived the absence of the barrier “Not having family members practicing physical
activity” were 6 times more likely to be physically active (OR = 6.4; 95%ClI: 1.1-37.3;
p. = 0.039) compared to those who perceived the presence of this barrier. Conclusion:
It is concluded that despite the high level of physical activity of physical education
students, during the period of the pandemic there was a decrease in the perception of
physical activity practice and an increase in time in sedentary behavior. In addition,
barriers to practice that were related to income and specificities of the disease in the
pandemic were more present. However, only the barrier related to the practice of
physical activity by family members proved to be important to influence the practice of
physical activity of students.

Keywords: Motor activity; COVID-19; College students; Associated factors.



Introducéo

Ao longo dos anos os estudos apontam que a pratica de atividade fisica regular
fornece diversos beneficios para a saude e é um dos principais fatores
comportamentais de protecdo para doencas crénicas nao transmissiveis (SILVA et al,
2007; SILVA, 2011; DUMITH et al, 2019). Além disso, a atividade fisica regular gera
beneficios para a satde mental, incluindo prevencao do declinio cognitivo e sintomas
de depressdo e ansiedade, manutencdo do peso saudavel e melhor percepcédo do
bem-estar geral (OMS, 2020).

No entanto, de forma geral, o nivel de atividade fisica entre adultos e
adolescentes em todo mundo ainda é baixo e insuficiente ao considerar as
recomendacfes minimas de pratica para manutencdo da saude (BAUMAN et al,
2012). Apesar das estratégias para aumentar o nivel de atividade fisica, a magnitude
dos efeitos ainda é de pequena a moderada e as intervencbes eficazes ndo sao
amplamente difundidas na literatura (BAUMAN et al, 2012).

Diversos fatores podem afetar a pratica de atividades fisicas e a manutengéo
de um estilo de vida fisicamente ativo. Alguns desses fatores sdo determinados por
caracteristicas demograficas, conhecimento, atitudes e crencas sobre as praticas,
fatores ambientais e interpessoais, caracterizando assim a percepcdo de barreiras
para a prética de atividade fisica (REICHERT, 2004). No entanto, mais estudos tém
sido necessérios para compreender a influéncia dos determinantes sobre a atividade
fisica em diferentes populacoes.

Em marco de 2020, em decorréncia do surgimento de quadro sanitario de
pandemia provocado pela expansdo de contaminagbes do SARV-Cov-2 e
confirmacdo de grande quantidade de casos e Obitos em todos os continentes, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou estado de pandemia da COVID-19
(OMS, 2020). Com isso, devido ao alto potencial de contagio da doenca em todo o
mundo, a OMS recomendou aos governos a adocdo de intervencbes nao
farmacoldgicas, as quais incluem medidas restritivas de alcance individual, ambiental
e comunitario, como higiene das maos, uso de mascaras e isolamento social (OMS,
2020).

A partir disso, a pratica de atividade fisica no Brasil e no mundo sofreu impactos

devido as medidas, principalmente de isolamento social, adotadas para o combate da



pandemia da COVID-19 (MALTA et al, 2020). Em um estudo transversal sobre as
mudancas no estilo de vida dos brasileiros, Malta et al. (2020) identificaram reducdes
nos niveis de atividade fisica de adultos jovens (18 a 29 anos), saindo de uma
prevaléncia de pratica de 32,6% antes da pandemia para cerca de 10,9% apdés as
medidas restritivas.

Dados sobre o nivel de atividade fisica da populacéo brasileira, como o do
estudo realizado por Malta et al. (2020) s&o importantes para se ter uma visao global
do impacto da pandemia na sociedade em geral, mas faz-se necessario também
estudos com subgrupos especificos durante esse periodo. Dentre estas, pode-se
destacar as pessoas que estdo inseridas no sistema educacional, como escolas e
universidades e que foram amplamente afetados pelas medidas de isolamento social.
Para esse ultimo, alerta-se sobre a importancia de estudos sobre o nivel de atividade
fisica na classe estudantil universitaria, que é compreendida em sua maioria na faixa
etaria entre 18 a 29 anos de idade, principalmente aqueles que apresentavam um
elevado nivel de atividade fisica habitual antes da pandemia, como no caso dos
discentes de curso de educacdo fisica (Silva et al, 2007).

Em um estudo realizado por Susin (2019) com 47 discentes do curso de
Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, identificou-se um
alto nivel de atividade fisica dos discentes, com 94% da amostra classificado como
ativo e muito ativo, considerando a medida do Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ).

De forma semelhante, Silva et al. (2007) analisando discentes de um curso de
educacao fisica e de quatro cursos de outras areas da saude (farmécia e bioquimica,
odontologia, ciéncias bioldgicas) na cidade de Juiz de Fora, MG, observaram um alto
nivel de atividade fisica nos discentes de educacéo fisica que somando as categorias
Ativos e Muito ativos tiveram 92%. Analisando somente o primeiro periodo dos
diferentes cursos analisados, o valor conjunto das categorias Ativo/Muito Ativo foi mais
elevado nos discentes de educacao fisica (90%) quando comparados com Farmacia
(56%) Odontologia (61,1%) que apresentaram baixo nivel de atividade fisica.

Em andlise adicional, identificou-se nesses mesmos estudos que o nivel de
pratica por periodo letivo dos discentes de educacao fisica tende a se manter
constante durante todo o curso. (SILVA et al, 2007; SUSIN, 2019). No entanto, tais

dados podem ter sofrido mudangas com as medidas de conten¢do do contagio do
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COVID-19, também podendo ter surgido novas barreiras que possam vir a dificultar a
adeséo a pratica de atividade fisica na pandemia.

Considerando que a pratica de atividade fisica pode ser influenciada por
diversos fatores e quando esses influenciam de maneira negativa, sdo denominadas
barreiras para a pratica (SANTOS et al, 2010). Bauman et al (2012) classificam esses
determinantes em seis dimensfes (demograficos e biologicos; psicologicos,
cognitivos e emocionais; culturais e sociais; ambientais; caracteristicas da atividade
fisica e atributos comportamentais), o que demonstra a complexidade e diversidade
dos aspectos que podem influenciar na prética de atividade fisica (SANTOS et al,
2010). Dessa forma, torna-se importante conhecer as principais barreiras sobre a
pratica de diversos subgrupos sociais, entre eles os discentes de educacéo fisica,
principalmente em um cendrio adverso como da pandemia de COVID-19. Tais
informacdes poderdo a ajudar identificar determinantes que estejam associados ao
nivel de préatica de atividade e assim serd possivel planejar intervencdes especificas

para esse subgrupo.

Objetivos

Objetivo Geral

e Analisar a associacdo entre o nivel de atividade fisica e a percepgcdo de
barreiras para a pratica de atividade fisica dos discentes de educacao fisica no
periodo da pandemia da COVID-19.

Objetivos Especificos

e Avaliar os aspectos sociodemograficos, dos discentes do curso de Educacao
Fisica;

e Mensurar o nivel de atividade fisica dos discentes do curso de Educacao Fisica;

e Identificar as principais percepgdes de barreiras individuais, comportamentais
e ambientais para prética de atividade fisica em tempo de pandemia;

e Verificar as mudancas na percepcéo dos discentes sobre a pratica de atividade
fisica e comportamento sedentério antes e apds o periodo de pandemia,

e Associar o nivel de atividade fisica e percepcdo de barreias para pratica de

atividade fisica em tempo de pandemia.



Hipoteses
HO: A pandemia nado criou novas percepcdes de barreiras que tenham afetado
negativamente os niveis de atividade fisica nos discentes do curso de educacao fisica.
H1: A pandemia criou novas percepc¢Oes de barreiras que tenham afetado

negativamente os niveis de atividade fisica dos discentes do curso de educacéo fisica.

Métodos

Tipo de estudo

Trata-se de estudo observacional transversal. Os estudos transversais sao
recomendados quando se deseja estimar a frequéncia com que um determinado
evento de saude se manifesta em uma populacdo especifica, além dos fatores
associados com ao mesmo (BASTOS & DUQUIA, 2007). Assim, para 0S mesmos
autores os estudos transversais consistem em uma ferramenta de grande utilidade
para a descricdo de caracteristicas da populacao, para a identificacdo de grupos de

risco e para a acao e o planejamento em saude.

Amostra

Esse estudo € composto por uma amostra por conveniéncia de discentes do
curso de educacao fisica da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), de ambos os
sexos. Durante o estudo (ano letivo 2021.2) a instituicdo contava com 283 discentes
matriculados no curso de bacharelado de Educacéo Fisica em dois turnos (integral e
noturno) nos oito periodos letivos. Foram convidados os alunos regularmente
matriculados no curso de educacao fisica bacharelado. Estimava-se uma adeséo
minima de 60,0% para representar a populacdo de discentes do curso de bacharelado

(cerca de 170 discentes).

Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos nesse estudo discentes maiores de 18 (dezoito) anos de idade,
regulamente matriculado no curso de bacharelado de Educacédo Fisica na instituicdo
em 2021.2 e que estivessem de acordo a participar voluntariamente assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Foram excluidos discentes que

nao preencheram completamente o formulario eletrénico de entrevista.



Procedimentos de coleta

O presente estudo ocorreu em trés etapas sequenciais, sendo: a) contato com
a direcao e coordenacao do curso de educacdao fisica para solicitar a autorizacao da
realizacdo do estudo na instituicdo; b) solicitacdo de permissdo junto aos docentes
de todas as disciplinas vigentes no calendario académico 2021.2 para convidar os
discentes nas salas de aulas remotas; c) apresentacdo dos objetivos do estudo e
convite aos discentes nos primeiros minutos de aula remota e disponibilizacédo do link
do questionario eletrbnico para que os discentes que concordassem pudessem
realizar a assinatura do TCLE e responder o questionario referente ao estudo. A
aplicacao do instrumento se deu em pelo menos trés visitas em diferentes dias de aula
em cada turma e pelo menos um dos pesquisadores estiveram presentes para

esclarecer possiveis duvidas dos participantes.

Instrumentos

A coleta de dados ocorreu de forma remota, com aplicagdo de um instrumento
eletronico desenvolvido na plataforma Google Forms e que teve informacdes sobre
varidveis sociodemograficas, de pratica de atividade fisica e de percepgdo de
barreiras para a pratica de atividade fisica.

Foram coletados dados sociodemograficos sexo (masculino e feminino), idade
(anos), turno de estudo (integral e noturno), periodo (1° ao 8°) e classe econbémica. A
classe econbmica foi determinada pelo Critério Brasil (Anexo 1) que utiliza a
metodologia da Associacéo Brasileira de Empresas de Pesquisa — ABEP (2019). O
Critério Brasil € calculado com base no sistema de pontos de alguns atributos
presentes nos domicilios e escolaridade do chefe de familia. De acordo com a
pontuacédo obtida, o avaliado foi classificado em seis estratos socioeconémicos: A (45-
100 pontos), B1 (38-44 pontos), B2 (29-37 pontos), C1 (23-28 pontos), C2 (17-22
pontos) e D-E (0-16 pontos). Para esse estudo foi recategorizado em classes A/B
(mais ricos) e C/D/E (mais pobres).

A atividade fisica foi avaliada por meio do Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) verséo longa (Anexo 2). Esse instrumento foi proposto pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e é composto por 31 questdes separadas por
cinco sessBes que abrangem atividade fisica no trabalho, meio de transporte, em

casa, lazer e tempo gasto sentado. Também foi adicionada ao IPAQ as questdes
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“Comparando ao periodo Antes da Pandemia, seu nivel de atividade fisica” e
“Comparando com o periodo antes da pandemia, seu nivel de tempo sentado (frente
a televisdo, computador ou/e celular)” com as categorias de respostas variando de
diminuiu, manteve-se igual e aumentou. Estas variaveis foram consideradas para
estimar as mudancas no nivel de atividade fisica e tempo sentado no periodo antes
da pandemia.

Para a classificagdo do nivel de atividade fisica foram somados os tempos das
atividades moderadas e as vigorosas (multiplicado por 2 vezes) de cada dominio
relatado. A atividade fisica foi mensurada em minutos e os discentes foram
classificados de acordo com as recomendagdes de = 150 minutos por semana em
fisicamente ativo (OMS, 2020; BRASIL, 2021). O comportamento sedentario foi
classificado de forma arbitraria em alto e/ou baixo considerando o ponto de corte de
6h por dia (considerando a média diaria de 6h da amostra).

A percepcgdo sobre as barreiras para préatica de atividade fisica foi avaliada
dentro de um modelo socioecolégico (BAUMAN et al, 2012). Para isso foram
consideradas duas dimensdes (fatores individuais e ambientais) e quatro tipos de
barreiras (intrapessoais, psicoldgicas, ambiente fisico e socioculturais): a) fatores
individuais - barreiras intrapessoais (classe econdmica e percep¢ao de saude) e
psicoldgicas (autoeficacia, atitude e beneficios percebidos da atividade fisica); b)
fatores ambientais - barreiras do ambiente fisico (estrutura, acesso e seguranca) e do
ambiente socioculturais (atividade fisica e apoio social dos pais/familiares e dos
amigos).

Para avaliar as barreiras para pratica foi utilizado um questionario adaptado com
base no instrumento proposto por Reichert et al. (2007). A adaptacédo foi necesséria
tendo em vista, a auséncia de instrumentos validados para a atual situacdo dessa
populacdo no cenario da pandemia da COVID-19. O instrumento utiliza 20 questbes
gue identificam motivos que dificultam a pratica de atividade fisica durante a
pandemia. As opgOes de respostas foram obtidas utilizando a escala do tipo likert de
guatro pontos (1 - discordo muito, 2 - discordo, 3 - concordo e 4 - concordo muito).
Para fins de andlise, foi adotada a categorizacao sobre as barreiras como “presente”

(discordo muito + discordo) e “ausente” (concordo + concordo muito).
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Andlises estatisticas

Foram empregados procedimentos de estatistica descritiva, como média,
desvio padrao (DP), distribuicdo de frequéncia e intervalo de confianca de 95%. O
teste Exato de Fischer foi utilizado para comparar as diferencas entre o nivel de
atividade fisica, as variaveis sociodemograficas e a percep¢do de barreias para a
pratica. Para identificar a mudanca de pratica de atividade fisica e exposi¢cdo a
comportamento sedentario durante o periodo da pandemia (1 - aumento, 2 -
diminuicdo e 3 - manutencéo) foi utilizado a auséncia de intercessao do 1C95% para
as prevaléncias dessas variaveis. A regressao logistica bivariada bruta e ajusta foi
utiizada para analisar a associacdo entre as barreiras de AF (varidveis
independentes) e o0 nivel de pratica atividade fisica (varidvel dependente),
considerando como fator de ajuste as variaveis sociodemograficas. Os dados foram
analisados no programa estatistico Stata 14.0 e foi utilizado como nivel de
significancia inferior a 5% (valor de p < 0,05).

Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Alagoas (protocolo niumero: 50627721.5.0000.5013) através da Plataforma
Brasil. O Termo de Consentimento e Livre Esclarecido (TCLE) foi apresentado e
assinado previamente a participacdo dos entrevistados pelo link referente ao

guestionario eletrdnico.

Resultados

A amostra final do estudo foi de 109 discentes do curso de educacéo fisica
(perdas de 58,87% da populacao total) com média de 25,8 anos de idade e DP de 6,1
anos. Calculos realizados a posteriori demonstraram que essa amostra tinha poder de
80% para detectar como significativas raz6es de odds iguais ou superiores a 5,10 com
prevaléncia de desfecho superiores a 70,0%.

A maioria dos discentes era do sexo masculino (62,4%), com idade < 25 anos
(55,0%), cursava até o 4° periodo (50,5%), era do turno integral (60,6%) e de classe

econbmica A/B (55,0%). Também identificou que 92,7% era fisicamente ativo e 68,2%
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estavam expostos a seis ou mais horas por dia de comportamento sedentario (Tabela
1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas e nivel de atividade fisica dos discentes
do curso de educacéo fisica, Maceio, Alagoas, 2021 (n = 109)

Variavel n %
Sexo

Feminino 41 37,6

Masculino 68 62,4
Periodo de curso

19 Periodo 16 14,7

29 Periodo 10 9,2

32 Periodo 18 16,5

42 Periodo 11 10,1

592 Periodo 7 6,4

62 Periodo 14 12,8

72 Periodo 18 16,5

82 Periodo 15 13,8
Faixa etaria

< 25anos 60 55,0

> 25 anos 49 45,0
Turno de estudo

Integral 66 60,6

Noturno 43 39,4
Classe econ6mica

Classe A/B 61 55,0

Classe C/D/E 48 45,0
Atividade fisica (150 minutos/semana)

Fisicamente ativo 101 92,7

Fisicamente inativo 8 7,3
Comportamento sedentario (6 horas/dia)

Alto 46 43,0

Baixo 61 57,0

Observou-se como barreiras mais frequentes entre os entrevistados a “falta de
renda para contratar um personal trainner” (65,1%), “uso de méscara ser desgastante
para a prética de atividade fisica” (82,6%) e “medo de contamina¢do nas academias”
(67,0%) - Figura 1. Também foi identificado diminuicdo significativa (auséncia de
intercessdo no 1IC95%) na percep¢do da préatica de atividade (54,1%) e aumento do
tempo de exposicdo a comportamento sedentario (68,8%) em relacdo ao periodo

anterior a pandemia (Figura 2).
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CLASSE ECONOMICA
Falta de renda para pagar academia I, <6, /5%
Falta de renda para contratar personal treiner I G5, 14%

PERCEPGAO DE SAUDE
Doengas cronicas que possam agravar o quadro de COvID I ,54%
Considerar minha saGde ruim N 72, 54%

AUTOEFICACIA
Falta de habilidade para fazer atividade fisica sozinho | R 1°,27%
Medo de me lesionar praticando atividade fisica em casa [N 12,25
Falta de energia para praticar atividade fisica | NN 51,35%

ATITUDE e BENEFICIOS PERCEBIDOS
Uso de mascara é desgastante para atividade fisica | IEEE——SS— . 22,57
Falta de interesse em praticar atividade fisica | INREENNN -1,10%

ACESS0 e ESTRUTURA
N3o ter espago em casa [ =, 45%
Paralisagdo do Projeto Esporte na UFAL I 35, 73%
Ndo possuir locais praximos I C5,65%

SEGURANGA
Falta de seguranca do bairro [ 26,70%
Medidas de prevencdo insuficientes nas academias I 54,120
Medo de contaminagio nas academias | GG, 57 %

ATIVIDADE FiSICA DE PARENTES E AMIGOS
N3o ter amigos praticando atividade fisica I 32, 11%
N&o ter familiares praticando atividade fisica I - S,52%

APOIQ S0CIAL DE PARENTES E AMIGOS
Falta de companhia I £ 2,20%
Falta de incentivo dos amigos | 13,75%
Falta deincentivo da familia NN 2,54%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 1. Presenca de percepcédo de barreiras para a pratica de atividade fisica dos
discentes do curso de educacéo fisica, Maceio, Alagoas, 2021 (n = 109)

68,8*
(IC: 59,4-76,9)
54,1*
(IC: 44,6-63,4)
% 28,5
(IC: 20,7-37,7) 0.2
) 17,4 (Ic: 13,é-28,9)
(IC: 11,3-25,9) 11,0
(IC: 6,3-18,5)
Atividade fisica Comportamento sedentario

E Diminuiu Manteve OAumentou

IC = intervalo de confianca de 95%; * = diferenca significativa pele auséncia de intercessao do 1C95%

Figura 2. Percepcao sobre mudancas na pratica de atividade e no tempo de exposi¢cédo
em comportamento sedentdrio em relagdo ao periodo anterior a pandemia nos
discentes do curso de educacéo fisica, Maceio, Alagoas, 2021 (n = 109)
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Foram identificadas diferencas significativas nas propor¢gdes de discentes

fisicamente ativo para a auséncia das barreiras “medo de contaminacdo nas

academias” (100,0% vs presenca 89,0%) e “Néao ter familiares praticando atividade

fisica” (97,0% vs presenca 85,7%). Nao foram identificadas diferencas estatisticas

para as demais barreiras (Tabela 2).

Tabela 2. Prevaléncia de atividade fisica em funcdo da percepcédo de presenca de

barreiras para a pratica de atividade fisica dos discentes do curso de educacéo fisica,

Macei6, Alagoas 2021 (n = 109)

Barreiras para a prética de atividade fisica n % Valor p*
Condicao financeira

Falta de renda para contratar personal trainer 64 90,1 0,161

Falta de renda para pagar academia 47 92,2 0,568
Percepcéo de saude

Considerar minha saude ruim 28 93,3 0,616

Doencas cronicas que possam agravar o quadro de COVID 24 96,0 0,413
Autoeficécia

Medo de me lesionar praticando atividade fisica em casa 19 95,0 0,549

Falta de habilidade para fazer atividade fisica sozinho 19 90,5 0,480

Falta de energia para praticar atividade fisica 52 92,9 0,611
Atitude e beneficios percebidos

Uso de mascara € desgastante para realizar atividade fisica 82 91,1 0,204

Falta de interesse em praticar atividade fisica 20 87,0 0,222
Acesso e estrutura

N&o ter espagco em casa 40 93,0 0,610

N&o possuir locais préximos 25 89,3 0,336

Paralisacao do Projeto Esporte na universidade 35 89,7 0,305
Seguranca

Falta de seguranc¢a do bairro 37 92,5 0,618

Medidas de prevencéo insuficientes nas academias 53 89,8 0,196

Medo de contaminagdo nas academias 65 89,0 0,035
Atividade fisica de parentes e amigos

Na&o ter familiares praticando atividade fisica 36 85,7 0,036

N&o ter amigos praticando atividade fisica 30 85,7 0,068
Apoio social de parentes e amigos

Falta de companhia 41 89,1 0,201

Falta de incentivo da familia 23 92,0 0,587

Falta de incentivo dos amigos 15 100,0 0,293

n = tamanho da amostra; % = Representatividade em porcentagem; * Teste Exato de Fisher
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Tabela 3 — Andlise de regresséo logistica binéria bruta e ajustada para associacao
entre atividade fisica moderada-vigorosa e percepcao de barreiras para a pratica em
discente de curso de educacéo fisica, Maceio, Alagoas, 2021 (n = 109)

Barreiras Andlise Bruta Andlise Ajustada*
OR IC95% Valor p OR IC95% Valor p
Condicéo financeira
Falta de renda para contratar 4.0 0,5 34,2 0,199 3,9 0,4 35,6 0,233
personal trainer
Falta de renda para pagar 1,1 0,3 4,8 0,850 1,2 0,2 5,8 0,813
academia
Percepcao de saude
Considerar minha saude ruim 0,7 0,2 4,6 0,868 0,9 0,2 54 0,945
Doencas crdnicas que possam 0,4 0,0 3,9 0,476 0,6 0,1 54 0,635
agravar o quadro de COVID
Autoeficacia
Medo de me lesionar praticando 0,6 0,7 53 0,660 0,9 0,1 8,9 0,939
atividade fisica em casa
Falta de habilidade para fazer 1,4 0,3 7,7 0,671 3,3 0,4 24.8 0,253
atividade fisica sozinho
Falta de energia para praticar 0,9 0,2 4.0 0,936 1,4 0,3 7,1 0,676

atividade fisica

Atitude e beneficios percebidos
Uso de mascara € desgastante - - - - - - - -
para realizar atividade fisica
Falta de interesse em praticar 2,4 0,5 11,0 0,250 4,9 0,7 31,8 0,099
atividade fisica

Acesso e estrutura

N&o ter espaco em casa 0,9 0,2 4,0 0,907 0,9 0,2 4,7 0,942
N&o possuir locais préximos 1,8 0,4 8,2 0,433 1,4 0,3 6,9 0,660
Paralisacdo do Projeto Esporte na 1,9 0,4 8,0 0,390 2,3 0,5 11,9 0,301
universidade

Seqguranca
Falta de seguranca do bairro 10 02 4,6 0,961 10 02 51 0,955
Medidas de prevencéo 2,7 0,5 14,1 0,234 2,3 0,4 12,7 0,352

insuficientes nas academias
Medo de contaminag&o nas - - - - - - - -

academias

Atividade fisica de parentes e amigos

Na&o ter familiares praticando 54 1,0 28,2 0,045 6,4 1,1 37,3 0,039
atividade fisica

N&o ter amigos praticando 3,9 0,9 17,6 0,072 3,7 0,7 18,1 0,107

atividade fisica

Apoio social de parentes e amigos

Falta de companhia 2,4 0,5 10,8 0,239 29 0,6 14,5 0,189
Falta de incentivo da familia 1,1 0,2 6,0 0,885 1,6 0,2 10,3 0,603
Falta de incentivo dos amigos - - - - - - - -

Categoria de referéncia = Presente; OR = Odds Ratio; IC95% = Intervalo de Confianca de 95%; * Ajustada por

sexo, idade, turno e classe econdmica,; - andlise ndo convergente.
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Na analise de regressao logisticas bruta e ajustada por variaveis
sociodemograficas identificou-se associacdo positiva e significativa entre o nivel de
atividade fisica dos discentes e a barreira “N&ao ter familiares praticando atividade
fisica”. Logo, aqueles que percebem a auséncia da barreira de “Nao ter familiares
praticando atividade fisica” tinham seis vezes mais chances de serem fisicamente
ativos (OR 6,4; IC95%: 1,1-37,3, p = 0,039) comparados aqueles que percebiam a
presenca dessa barreira. Para os demais itens de percepcao de barreiras ndo foram

identificadas associagdes significativas (Tabela 3)

Discussao

Neste estudo verificou-se que os discentes do curso de educacgdo fisica
possuiam um alto nivel de pratica de atividade fisica em seu cotidiano durante o
periodo da pandemia. No entanto, houve uma diminuicdo na percepcéao da prética de
atividade fisica e aumento no tempo de exposicdo a comportamento sedentério
relacionado ao periodo anterior a pandemia. Apesar das prevaléncias de diferentes
barreiras para a pratica de atividade serem identificadas, apenas a percepcéo de
auséncia da barreira “Nao ter familiares praticando atividade fisica” foi
significativamente associada com maiores niveis de prética de atividade fisica durante
a pandemia.

No presente estudo, nove em cada dez discentes atendiam as recomendacdes
de prética de atividade fisica das instituicdes de referéncia (OMS, 2020; BRASIL,
2021). Esses achados sdo similares com os dados de recente estudo de revisdo
sistematica de Silva et al. (2021), onde identificaram resultados que apontam para
uma alta prevaléncia de atividade fisica suficiente em alunos de graduacdo em
Educacao Fisica. Nos 12 estudos que avaliaram os niveis de atividade fisica totais
foram identificados a prevaléncia média de 88,0% para fisicamente ativos e para os
estudos que analisaram apenas a dimenséo de lazer, identificou-se uma prevaléncia
média de 82,8% (SILVA et al., 2021).

Considerando a escassez de estudos sobre niveis de atividade fisica durante o
periodo de pandemia da COVID-19 com discentes de cursos de educacao fisica, um
dado relevante com a classe universitaria em geral € o estudo de Silveira et al. (2021)
gue analisou o estilo de vida de universitarios do Sul do Brasil durante o periodo de
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pandemia. Nesse estudo foi possivel observar que os estudantes, em sua maioria,
apresentaram baixos niveis de atividade fisica moderada e vigorosa, e apenas 30%
deles atingiram as recomendacfes de pratica de atividade fisica moderada de pelo
menos 30 minutos por dia em cinco ou mais vezes na semana (SILVEIRA et al., 2021).

Isso leva a reflexdo que alunos de educacédo fisica sdo mais ativos nao
somente por causa de conhecimentos adquiridos ao longo do curso sobre o0s
beneficios da pratica de atividade fisica, mas também pelo fato do curso possuir
disciplinas curriculares que oportunizam a prética de atividade fisica. Contudo, com
as medidas de isolamentos essas disciplinas deixaram de ser aplicadas de modo
presencial e pratico, podendo assim gerar uma reducdo do nivel de atividade fisica e
aumento do comportamento sedentario nessa populacéao.

Nesse estudo identificou-se uma reducéo significativa na percepc¢éo de pratica
de atividade fisica e aumento na exposicdo de comportamento sedentarios nos
discentes de educacdo fisica. A pandemia da COVID-19 afetou diretamente os
relacionamentos sociais e a interacdo com o ambiente, sendo imprescindivel adotar
comportamentos preventivos para preservar, acima de tudo, a vida das pessoas
(ARAUJO e SOUSA, 2020).

Fato semelhante foi identificado em um estudo com cerca de dois mil adultos e
idosos de sete regides urbanas do municipio de Campo Grande, onde foi identificado
gue 86,7% dos avaliados revelaram um grande intervalo de tempo em situacéo de
baixo gasto energético (sentado, deitado e etc.) durante as recomendacbes de
distanciamento social (FERREIRA et al.,, 2021). Também em relacdo ao tempo
sentado, 39% das pessoas nao ultrapassaram o valor minimo de gasto energético (=
1,5 equivalente metabdlico - MET), estipulado como seguro para saude (FERREIRA
et al., 2021).

Umas das medidas de prevencdo contra a COVID-19 foi o fechamento de
instituicdes publicas e privadas de ensino superior, além das academias, clubes e
estudios de diversas atividades que por um periodo tiveram que suspender suas
atividades. Esses fatores podem ter impactado diretamente no nivel de atividade fisica
e qualidade de vida da populacédo em geral assim como dos estudantes universitarios
(MALTA et al, 2020).

Em estudo realizado por Leitdo et al. (2021) com uma amostra de 115

universitarios do sudeste brasileiro que variaram entre estudantes que retornaram ou
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ndo as praticas das atividades durante a pandemia. Os entrevistados foram
guestionados sobre qual o motivo pelo qual eles haviam parado de realizar exercicios
fisicos durante a pandemia e a resposta mais frequentemente relatada foi o0 desanimo
para praticar atividade fisica, (56%), seguido do medo de contrair a COVID-19 em
clubes e academias (26%).

No presente estudo também foi identificado o item “medo de contaminagao em
academias e clubes” como uma barreira muito presente na amostra, porém com uma
magnitude de prevaléncia superior ao estudo de Leitédo et al. (2021), onde 67,0% dos
entrevistados perceberam este item com uma barreira para a pratica de atividade
fisica. Além desta barreira identificou-se outras duas barreiras muito prevalentes na
nessa amostra, mas nao observadas no estudo de Leitdo et al (2021) que sao “uso de
mascara é desgastante para atividade fisica” e “Falta de renda para contratar personal
trainer” com 82,6% e 65,14% de presenca respectivamente.

Em um estudo de revisdo sobre as principais barreiras percebidas no lazer da
populacdo brasileira em geral, Rech et al. (2018) identificou que proporcdo de
barreiras relacionadas a falta de apoio social (falta de companheirismo e falta de apoio
da familia e amigos), foi maior em adolescentes. No entanto, foi observado no
presente estudo que os discentes de educacéao fisica que percebiam seus parentes e
amigos participando de atividades fisicas com maior frequéncia, apresentaram até
seis vezes mais chances de serem fisicamente mais ativos. Uma possivel explicacao
deve-se ao fato de que a maioria dos discente analisados estdo entre 18 e 25 anos
de idade, podendo ainda estar residindo com familiares ou amigos. Contudo, ainda &
necessario que se investigue mais a fundo exclusivamente a barreira incentivo social
de familiares e amigos nos discentes de educacéo fisica bacharelado para maiores
esclarecimentos.

Parentes e amigos podem influenciar na participacdo dos adolescentes em
atividade fisica mediante o fornecimento de diferentes tipos de apoios, como
incentivar, estimular, praticar junto, oferecer ou transportar os adolescentes até os
locais de pratica (CHENG et al, 2014). Assim, em adolescentes de escolas do ensino
médio tem-se percebido que um maior apoio social dos parentes e dos amigos esteja
associado a uma maior capacidade de superar barreiras para a pratica de atividades
fisicas (CHENG et al, 2014).
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Também tem sido visto que pessoas que percebem seus amigos e familiares
sendo ativo fisicamente (realizando alguma préatica) (CHENG et al, 2014) e que
frequentam locais onde as pessoas se engajam mais em atividades fisica, tem um
maior estimulo a pratica de exercicios fisicos e deslocamento ativo (MENDONGCA, et
al., 2017). O que leva ao pensamento que discentes de educacdo fisica tem uma forte
relacao de familiares e amigos que participam de atividades fisicas e esportivas e com
maior apoio e incentivo para a realizacao das praticas em suas rotinas, fato que pode
também ter influenciado na escolha do curso de graduacéo nessa area (KRUG, 2019).

Logo, esses resultados reforcam que a promogdao da prética de atividade fisica
durante a pandemia deva incluir agcdes que favorecam o fornecimento de suporte
social aos pais e amigos com oportunidades, incentivando-os de diferentes formas,
para que adotem a atividade fisica em seus estilos de vida.

Esse estudo tem limitagcbes que precisam ser consideradas: a) a coleta de
dados realizada de forma remota, durante o horario de aula online, € um ponto a ser
observado, pois pode nao ter atingido todos os estudantes matriculados nas turma
(discentes faltosos), no entanto, para minimizar isso, 0s pesquisadores realizaram
pelo menos 3 visitas em dias diferentes a cada turma; b) apesar dos esforcos para
participacdo dos discentes, houve um alto nimero de perdas, aspecto que pode ter
influenciado na representatividade da amostra, no entanto, a analise a posterior
identificou que a amostra apresentou poder adequado para as analises estatisticas
utilizadas; ¢) nao utilizar um questionario especifico e validado para medir barreiras
durante a pandemia, foi outro ponto a ser considerado, sendo necessaria a adaptacéo
de questionario existente, porém foram realizados estudos pilotos para a calibragem
do instrumento; d) o fato de ser um estudo transversal, torna mais dificil de se
estabelecer uma relagdo temporal entre os eventos, dessa forma ndo é possivel
estabelecer uma relagdo causal entre eles. Esse estudo também apresenta pontos
fortes: a) destaca-se o poder da amostra para testar as associacdes estabelecidas; b)
o treinamento e a aplicacéo prévia dos instrumentos em um grupo piloto qualificam a
coleta dos dados; c) a originalidade de avaliar os niveis de atividades fisica e
percepcdo de barreiras especificamente de estudantes de educacao fisica durante a

pandemia.
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Concluséo

Esse estudo identificou que discente do curso de Educacao Fisica apresentam
um alto nivel de atividade fisica e que as barreiras mais presentes para a pratica
durante o periodo da pandemia foram a “falta de renda para contratar um personal

LEIN 1Y

trainner” “uso de méascara é desgastante para a pratica de atividade fisica” e “medo
de contaminacdo nas academias”. Também foi identificado que a percep¢ao sobre a
pratica de atividade foi reduzida e houve um aumento do tempo de exposicdo a
comportamento sedentario em relagdo ao periodo anterior a pandemia. No entanto,
identificou-se apenas associacdo significativa e positiva entre maior pratica de
atividade fisica dos discentes que perceberam a auséncia da barreira de “Nao ter
familiares praticando atividade fisica”. Contudo, por se tratar de uma amostra
especifica e com alto nivel de atividade fisica em seu cotidiano, destaca-se
necessidade de mais estudo com essa populacdo para identificacdo de possiveis
novas barreiras que surgiram durante o periodo de pandemia e que podem dificultar
a pratica de atividade fisica nos discentes de educacdo fisica. E assim, criar acfes e
investimentos em politicas publicas para promover a atividade fisica e reduzir o

comportamento sedentério em universitarios.
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Anexo 1

Informacfes Sociodemograficas

Informe os seguintes dados:

Data da
Nome: o
avaliacao:

_ ) . Data
Sexo: Masculino () | Feminino () nascimento
Turno de Periodo
Estudo: Integral () Noturno () cursando:

INSTRUCAO: Agora vou fazer algumas perguntas sobre itens do domicilio para efeito
de classificacdo econémica. Todos os itens de eletroeletrénicos que vou citar devem
estar funcionando, incluindo os que estao guardados. Caso ndo estejam funcionando,
considere apenas se tiver intencéo de consertar ou repor nos proximos seis meses.

Informe se tem e quantos itens em seu domicilio (LEIA CADA ITEM):

Quantidade que

possui

Marque com “X”

Itens no domicilio

POSSUI

1

2

3

4+

Quantidade de automéveis de passeio
exclusivamente para uso particular (ndo vale

automovel de uso comercial)

Sim( )Nao( )

Quantidade de empregados mensalistas,
considerando apenasos que trabalham pelo

menos cinco dias por semana.

Sim( )Nao( )

Quantidade de maquinas de lavar roupa,

excluindo tanquinho.

Sim( )Nao( )

Quantidade de banheiros

Sim( )Nao ( )

DVD, incluindo qualquer dispositivo que
leia DVD e desconsiderando DVD de
automovel

Sim( )Nao( )

Quantidade de geladeiras

Sim () N&o ()

Quantidade de freezers independentes ou

parte da geladeira duplex

Sim () N&o ( )
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Quantidade de microcomputadores,
considerando computadores de mesa,
laptops, notebooks e netbooks e
desconsiderando tablets,palms ou
smartphones

Sim () N&o ( )

Quantidade de lavadora de loucas

Sim( )Nao( )

Quantidade de fornos de micro-ondas

Sim( )Nao( )

Quantidade de motocicletas,
desconsiderando asusadas exclusivamente
para uso profissional

Sim( )Nao( )

Quantidade de maquinas secadoras de

roupas, considerando lavae seca

Sim () N&o ( )

A agua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1( ) Rede geral de distribuicao
2( ) Pogo ou nascente
3( ) Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que arua é:

1( ) Asfaltada/Pavimentada

2( ) Terra/Cascalho

Qual é o grau deinstrucédo do chefe da familia? Considere como chefe da familia

a pessoa quecontribui com a maior parte da renda do domicilio.

Nomenclatura Atual Nomenclatura Anterior Marque com *X" a
sua escolaridade
Analfabeto / Fundamental | Analfabeto/Primério ()
incompleto Incompleto
Fundamental | completo / Primario Completo/Ginasio ()
Fundamental Il incompleto incompleto
Fundamental completo/Médio | Ginasio Completo/Colegial ( )
incompleto incompleto
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Médio completo/Superior

incompleto

Colegial
Completo/Superior

incompleto

Superior completo

Superior completo
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Anexo 2
As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade
fisica em uma semana NORMAL/ HABITUAL.

Para responder as questdes lembre-se que:

» Atividades fisicas VIGOROSAS séao aquelas que precisam de um grande esforgo
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.

» Atividades fisicas MODERADAS séo aquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.

SECAO 1- ATIVIDADE FiSICA NO TRABALHO, ATIVIDADES NA ESCOLA
OU FACULDADE

Esta sec¢do inclui as atividades que vocé faz no seu TRABALHO, remunerado ou
voluntario, e as ATIVIDADES NA ESCOLA ou FACULDADE e outro tipo de trabalho
ndo remunerado fora da sua casa. NAO INCLUIR as tarefas domésticas, cuidar do
jardim e da casa ou tomar conta da sua familia. Estas serdo incluidas na secéo 3.

la. Atualmente vocé tem uma ocupacdo remunerada ou faz trabalho

voluntario fora de sua casa?

I 1sim [ 1n&o | VA para secdo 2: Transporte

Nas préximas questdes NAO INCLUA o transporte para o trabalho. Pense

apenas naquelas atividades que durem pelo menos 10 minutos continuos:

1b. Em quantos dias de uma semana normal vocé realiza atividades

vigorosas, ao menos 10 minutos continuos, como trabalho de construcao pesada,

levantar e transportar objetos pesados, trabalhar com enxada ou pa, cavar valas ou
buracos, ou subir escadas, como parte do seu trabalho:

dias por SEMANA ( ) nenhum - Va para a questao 1d.

1c. Quanto tempo, no total, vocé geralmente gasta POR DIA fazendo essas
atividades fisicas vigorosas, como parte do seu trabalho ?

horas minutos/dia

1d. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades

moderadas, por pelo menos 10 minutos continuos, como caminhar rapidamente,

levantar e transportar pequenos objetos, como parte do seu trabalho ?

dias por SEMANA () nenhum - V& para a questéo 1f
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le. Quanto tempo, no total, vocé geralmente gasta POR DIA fazendo essas
atividades moderadas, como parte do seu trabalho ?

horas minutos/dia

1f. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha, durante pelo

menos 10 minutos continuos, como parte do seu trabalho? Por favor, NAO

INCLUA o caminhar como forma de transporte para ir ou voltar do trabalho.

dias por SEMANA ( ) nenhum - Va para a secédo 2 - Transporte.

1g. Quanto tempo, no total, vocé geralmente gasta POR DIA caminhando

como parte do seu trabalho?

horas minutos/dia

1h. Quando vocé caminha, como parte do seu trabalho, a que passo vocé

geralmente anda?
() Passo rapido/vigoroso ( ) Passo moderado ( ) Passo lento

() Néo realizo este tipo de atividade

SECAO 2 - ATIVIDADE FiSICA COMO MEIO DE TRANSPORTE

Estas questdes se referem a forma tipica como vocé se desloca de um lugar para
outro, incluindo seu trabalho, escola, cinema, lojas e outros.

2a. Em guantos dias de uma semana normal vocé anda de carro, moto ou
onibus?

dias por SEMANA () nenhum - V& para questao 2c

2b. Quanto tempo, no total, vocé geralmente gasta POR DIA andando de
carro, moto ou 6nibus?

horas minutos/dia

Agora pense somente em relacdo a caminhar ou pedalar parair de um lugar a
outro.
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2c.  Emquantos dias de uma semana normal vocé anda de bicicleta por pelo

menos 10 minutos continuos para ir de um lugar para outro? (NAO INCLUA o

pedalar por lazer ou exercicio).

dias por SEMANA( ) Nenhum - V4 para a guestédo 2f.

2d. Nos dias que vocé pedala, quanto tempo, no total, vocé gasta para ir de
um lugar para outro?

horas minutos/dia

2e. Quando vocé anda de bicicleta, a que velocidade vocé costuma pedalar?

( )répida ( ) moderada ( ) lenta ( ) N&o realizo este tipo de atividade

2f. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos

10 minutos continuos para ir de um lugar para outro? (NAO INCLUA as caminhadas

por lazer ou exercicio).
dias por SEMANA( ) Nenhum - Va para a Secéo 3.

2g. Quando vocé caminha para ir de um lugar para outro, quanto tempo POR
DIA vocé gasta? (NAO INCLUA as caminhadas por lazer ou exercicio)

horas minutos/dia

2h.  Quando vocé caminha para ir de um lugar a outro, a que passo Vocé
normalmente anda?
() Passo rapido/vigoroso ( ) Passo moderado ( ) Passo lento

() Nao realizo este tipo de atividade

SEQAO 3 ATIVIDADE FISICA EM CASA: TRABALHO, TAREFAS
DOMESTICAS E CUIDAR DA FAMILIA
Esta parte inclui as atividades fisicas que vocé faz em uma semana NORMAL,

dentro e ao redor da sua casa. Por exemplo: trabalho doméstico, cuidar do jardim,

cuidar _do quintal, trabalho de manutencdo da casa ou cuidar da sua familia.

Novamente, pense somente naquelas atividades fisicas com duracdo pelo menos

de 10 minutos continuos.
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3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades fisicas
vigorosas no jardim ou quintal por pelo menos 10 minutos, como carpir, cortar
lenha, cavar, levantar e transportar objetos pesados, e lavar ou esfregar o chao:

dias por SEMANA( ) Nenhum - V& para aquestdo 3c

3b. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades vigorosas no quintal ou
jardim, quanto tempo, no total, vocé gasta POR DIA?

horas minutos/dia

3c. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades
moderadas no jardim ou quintal, por pelo menos 10 minutos, como levantar e
carregar pequenos objetos, limpar vidros, varrer, rastelar?

dias por SEMANA ( ) Nenhum -Va para questéo 3e.

3d. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto tempo, no total,
vocé gasta POR DIA fazendo essas atividades moderadas no jardim ou no quintal?

horas minutos/dia

3e. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades
moderadas por pelo menos 10 minutos como carregar pesos leves, limpar vidros,
varrer ou limpar o chdo dentro da sua casa.

____ dias por SEMANA( ) Nenhum - Va para secéo 4

3f. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades moderadas dentro da sua
casa quanto tempo, no total, vocé gasta POR DIA?

horas minutos/dia

SECAO 4 - ATIVIDADES FiSICAS DE RECREACAO, ESPORTE, EXERCICIO
E DE LAZER
Esta secdo se refere as atividades fisicas que vocé faz em uma semana

NORMAL unicamente por recreacdo, esporte, exercicio ou lazer. Novamente, pense

apenas nas atividades fisicas que faz por pelo menos 10 minutos continuos. Por
favor, NAO inclua atividades que vocé ja tenha citado.
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4a. Sem contar qualquer caminhada que vocé tenha citado anteriormente,

em guantos dias de uma semana normal, vocé caminha por pelo menos 10 minutos

continuos no seu tempo livre?
dias por SEMANA ( ) Nenhum - Va para questéo 4d

4b. Nos dias em que vocé caminha no seu tempo livre, quanto tempo, no total,
vocé gasta POR DIA?

horas minutos/dia

4c.Quando vocé caminha no seu tempo livre, a que passo vocé normalmente
anda?
() Passo rapido/vigoroso ( ) Passo moderado ( ) Passo lento

() Néo realizo este tipo de atividade

4d. Em quantos dias de uma semana normal, vocé faz atividades vigorosas
no seu tempo livre por pelo menos 10 minutos, como correr, fazer aerdbica, nadar
rapido ou pedalar rapido?

____ dias por SEMANA( ) Nenhum - V& para questédo 4f

4e. Nos dias em que vocé faz estas atividades vigorosas no seu tempo livre
guanto tempo, no total, vocé gasta POR DIA?

horas minutos/dia

4f. Em quantos dias de uma semana normal, vocé faz atividades moderadas
no seu tempo livre por pelo menos 10 minutos, como caminhar a passo rapido,
pedalar ou nadar em ritmo moderado, jogar voleibol recreativo ou ténis em duplas?

dias por SEMANA( ) Nenhum - Va parasecdo 5

4g. Nos dias em gque vocé faz essas atividades moderadas no seu tempo livre
guanto tempo, no total, vocé gasta POR DIA?

horas minutos/dia
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Considerando todas as sessfes e comparando ao periodo Antes da pandemia
seu nivel de atividade fisica:

( )Diminuiu ( )manteve-se igual ao atual ( ) Aumentou

SECAO 5 - TEMPO GASTO SENTADO

Estas ultimas questfes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado, no trabalho,
na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado
estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licao de casa, visitando um amigo,
lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo gasto sentando durante
o transporte motorizado.

5a. Quanto tempo, no total, vocé gasta sentado durante um dia de semana

tipico?

horas minutos/dia

5b. Quanto tempo, no total, vocé gasta sentado durante um dia de final de
semana tipico?

horas minutos/dia
Comparando com o periodo antes da pandemia seu nivel de Tempo sentado

(Frente a TV, PC oul/e celular)

() Diminuiu ( ) Manteve-se igual ao atual () Aumentou
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Anexo 3

Gostariamos de saber se as condi¢des ou situacdes abaixo dificultam a sua pratica

de atividades fisicas durante a pandemia! Responda o quanto vocé concorda com 0s

seguintes itens! Este questionario foi adaptado a partir do questionario de Reichert et

al. (2007) para a atual situacdo da pandemia no Brasil.

NO

Questéo

Discordo
Muito

Discordo

Concordo

Concordo
Muito

N&o possuir renda suficiente no
momento de pandemia para pagar
locais como academias ou clubes
recreacionais/esportivo para a pratica
de atividade fisica.

()

()

()

()

N&o possuir renda suficiente no
momento de pandemia para contratar
servicos de personal trainer para a
pratica de atividade fisica.

Considerar minha saude como
ruim/insuficiente devido a pandemia.

Possuir doencas crénicas que possam
agravar meu quadro em caso de
contaminacéao pelo COVID-19 durante a
pratica da atividade fisica.

Ter medo de me lesionar realizando
atividade fisica em casa ou em outro
lugar adaptado (espaco ou objetos
improvisados) devido & pandemia.

N&o possuir habilidade ou
conhecimento suficiente para fazer
atividade fisica sozinho (a) durante a
pandemia.

Se sentir muito cansado durante a
pandemia para pratica de atividade
fisica (falta de energia).

Achar mais desgastante realizar
atividade fisica com a utlizacdo de
mascara.

Falta de interesse em praticar atividade
fisica (prefiro fazer algo mais seguro)
durante a pandemia.

10

Acreditar que as medidas de prevencao
adotadas pelas academias, clubes e
estabelecimentos similares ndo sdo
suficientes para prevenir a propagacao
do virus nesses locais.

11

N&o possuir locais proximos para a
pratica de atividade fisica durante a
pandemia.

12

N&o ter espaco suficiente para a pratica
de atividade fisica na minha casa durante
a pandemia.
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13

Ter medo de me contaminar com o virus
nas academias, clubes e
estabelecimentos similares devido a alta
rotatividade de pessoas.

14

O meu bairro néo é seguro para a pratica
de atividade fisica ao ar livre durante a
pandemia.

15

Meus familiares ndo me apoiam ou
incentivam a realizar atividade fisica em
casa, academias, clubes e
estabelecimentos similares em meio a
pandemia.

16

Meus amigos nao me apoiam ou
incentivam a realizar atividade fisica em
casa, academias, clubes e
estabelecimentos similares em meio a
pandemia.

17

Falta de companhia para praticar
atividade fisica junto devido a
pandemia.

18

N&o ter amigos que estao praticando
atividade fisica nesse momento de
pandemia.

19

Nao ter familiares que estao
praticando atividade fisica nesse
momento de pandemia.

20

Ter paralisado o Projeto Esporte na
UFAL durante a pandemia dificultou a
minha realizacdo de atividade fisica.
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Anexo 4
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa NIVEL DE
ATIVIDADE FiSICA E PERCEPCAO DE BARREIRAS PARA A PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA EM DISCENTES DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19, dos pesquisadores Dr. Gerfeson Mendonca
dos Santos, Jefferson Teixeira Magalhdes e Renato Rodrigues dos Santos. A seguir,
as informacgdes do projeto de pesquisa com relagcédo a sua participacao neste projeto:

1. O estudo se destina a avaliar os niveis de atividade fisica e as barreiras que vem a
dificultara pratica da atividade fisica pelos alunos do curso de educacdo fisica
Bacharelado da Universidade Federal de Alagoas — UFAL

2. A importancia deste estudo € a de averiguar o impacto da pandemia do COVID-19
no nivel de atividade fisica desta populacdo e com a identificacdo das principais
barreiras poder propor programas que venham a transpor tais barreiras.

3. Os resultados que se desejam alcancar sdo os seguintes: Conseguir detectar as
principais barreiras que dificultamos dicentes de realizar a prética de atividade fisica
durante a pandemia.

4. A coleta de dados comecard em 01/09/2021 e terminard em 30/10/2021

5. Vocé serd procurado pelos pesquisadores em 3 momentos; momento inicial para
apresentacao da pesquisa durante as aulas do curso, segundo contato sera para
manifestacdo do interesse e disponibilizacdo do link para assinatura do TCLE e
acesso aos questionarios e o terceiro momento sera para apresentacdo dos
resultados obtidos com o estudo assim como um relatério técnico sobre as principais
barreiras e facilitadores identificadas no estudo com orientagdes de a¢des necessarias
para superacdo das barreiras relacionadas a atividade fisica de acordo com a
literatura cientifica; sua participacdo no estudo se dara através das respostas aos
inventarios Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ versdo longa),
Questionario Adaptado de Identificacdo de Barreiras Para A Pratica de Atividade
Fisica de Martins e Petroski (2000) e o Critério Brasil (2019).

6. A sua participacdo sera nas seguintes etapas: Coleta de dados através de
guestionario autoadministrado de forma online por meio da plataforma Google Forms
(Empresa Google LLC)

7. Os incbmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental, e a ndo garantia
de anonimizacéao e confidencialidade de dados sao: A disponibilizacdo de informacgdes
pessoais apresentadas no questionario pode levar ao sentimento de constrangimento
por parte do avaliado. Visando a minimizar este risco seu home sera codificado pela
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equipe de pesquisa apenas com as iniciais e posteriormente a adicdo da variavel de
nameros sequenciados para analise dos dados (variavel ID).

8. Os beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa, mesmo
gue nao diretamente sao: Avaliar se 0 seu atual nivel de atividade fisica é suficiente
para manter a saude e qualidade de vida de acordo com os parametros da OMS e as
principais barreiras que vem a impedir o inicio da prética da atividade fisica.

9. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: instrugdo para o preenchimento
dos questionarios, sendo responsavel(is) por ela : Jefferson Teixeira Magalhdes e
Renato Rodrigues dos Santos.

10. Vocé sera informado(a) do resultado final do projeto através de seu e-mail de
contato e sempre que desejar, serédo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das
etapas do estudo através do contato via e-mail jeffersontmagalhaes@gmail.com e/ou
reh.rrs18@gmail.com. Sera também fornecido um relatério técnico sobre as principais
barreiras e facilitadores identificadas no estudo com orientagdes de acdes necessarias
para superacao das barreiras relacionadas a atividade fisica de acordo com a literatura
cientifica.

11. Os dados obtidos no estudo mencionado serdo utilizados somente para as
finalidades descritas no protocolo. Apés ter sido analisado o material sera:
Disponibilizado no laboratério relacionado a coleta de dados para possiveis avaliacfes
ou reavaliacfes de qualquer propésito descrito no protocolo sendo armazenados num
banco de dados do pesquisador orientador por um periodo de 5 (cinco) anos e
destruidos ao final do periodo ou do estudo;

12. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e,
também, que poderd retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

13. As informacdes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacéo
das mencionadas informacfes sO sera feita entre os profissionais estudiosos do
assunto ap0s a sua autorizacao. Para realizacdo do seu anonimato seu nome sera
codificado pela equipe de pesquisa apenas com as iniciais e posteriormente a adicéo
da véariavel de nimeros sequenciados pela ordem de analise dos dados (ID).

14. O estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé. Quaisquer despesas
relacionadas com a pesquisa, serdo de responsabilidade dos pesquisadores.

15. Vocé serd indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua
participacdo na pesquisa (nexo causal).

16. O estudo podera ser interrompido mediante aprovacgéao prévia do CEP ou, quando
for necessario, para que seja salvaguardada a seguranca do participante da pesquisa.

17. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado
por todos.
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e PP RPPPPPPTR PRI
tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a mlnha
participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das
minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacéo
implicam, concordo em dele participar e paraisso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO
SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: AV. Lorival Melo Mota, Tabuleiro do Martins, S/N
Complemento:

Cidade/CEP: Macei6-Al, 57072-900

Telefone: (82) 3214-1083

Ponto de referéncia: Instituto de Educacao Fisica e Esporte-IEFE

Contato de urgéncia: Sr. Jefferson Teixeira Magalhaes

Endereco: Rua Miguel Reale n°02, Cruz das Almas, Macei6 — AL
Cidade/CEP: 57038-171

Telefone: (82) 98155-5559

Ponto de referéncia: Segunda rua a esquerda apos o mercadinho Omena

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de
pesquisa. Para obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa,
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacédo no estudo,
dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo , Campus A. C.

Simdes, Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Macei6, de de 2021.
Assinatura ou impressao datiloscopica Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo
d(o,a) voluntari(o,a) ou responsavel (Rubricar as demais paginas)
legal e rubricar as demais folhas
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