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RESUMO

O numero de gestantes adolescentes diminuiu nos ultimos anos no Brasil, de acordo
com os dados estatisticos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. No
entanto, nota-se que ainda se faz necessario intensificar a instrugdo dos
adolescentes acerca da contracepcdo, a fim de prosseguir de modo abreviado a
reducédo desses numeros. Conhecidamente as comunidades pobres possuem maior
namero de casos de adolescentes gravidas, influenciando diretamente na evasao e
baixo nivel de escolaridade destas alunas e geralmente acarretando problemas de
saude para mae e/ou filho, uma vez que o corpo das meninas ainda se encontra em
formagdo. O objetivo desse trabalho foi de transmitir conceitos relativos a
contracepcao na fase da adolescéncia, tanto para alunos quanto para alunas, no
sentido de promover, através da informacdo, a diminuicdo de casos de alunas
adolescentes gravidas, alunas da escola publica pesquisada, em Maceio, Alagoas.
Apresentam-se dois artigos, o primeiro intitulado “Atitudes, atividades e modelos
didaticos: uso em contracepcdo na adolescéncia em escola publica de Maceid,
Alagoas”, enquanto o segundo possui o titulo “O uso de video educativo para
prevencao da gravidez na adolescéncia”. Foi utilizada nesta dissertagao a pesquisa
quantitativa e descritiva. O publico alvo consistiu em alunos de duas turmas de 6°
ano do Ensino Fundamental de uma escola publica estadual de Alagoas, localizada
em bairro da periferia de Maceié. Optou-se pelo uso de questionarios, com
respostas objetivas para as dez questdes formuladas. Definiu-se a aplicacao de trés
questionarios, com questdes diferenciadas em cada um, em diferentes etapas do
desenvolvimento desta pesquisa. Um desses foi aplicado anteriormente a
intervencao pela professora, o segundo apos a intervencao na forma de palestras e
de producédo de material didatico pelos proprios alunos e o terceiro, que foi aplicado
apos os alunos assistirem ao produto educacional, o video educativo. Para o
levantamento do conhecimento prévio dos alunos sobre o tema gravidez na
adolescéncia foi possivel perceber que a maioria dos estudantes possui opiniao
formada, compreendendo a importancia do método contraceptivo, seja no
planejamento familiar, seja para evitar doencas sexualmente transmissiveis. Ainda
observou-se que os alunos responderam que 0s métodos contraceptivos devem ser
utilizados de forma responséavel. Buscou-se estimular um trabalho com a importancia
da implantacao de um processo informativo, ao longo da vida escolar do aluno, a fim
de melhorar o conhecimento sobre contracepcao na adolescéncia. Com as palestras
e a construcdo de modelos didaticos, elaborados pelos alunos, percebeu-se o
interesse na construcao e consolidacado de conceitos e de informacdes relacionados
ao tema, a partir da utilizacdo de materiais reutilizaveis e de baixo custo, disponiveis
em sua maioria dentro das proprias residéncias dos alunos. Finalizando as
atividades, elaborou-se um video didatico sobre contracepcdo, como ferramenta
diferenciada na escola pesquisada. Registrou-se o impacto que esse produto causou
na aprendizagem e re/formulagdo de conceitos com as respostas do terceiro
questionario. O assunto de contracepcéo, principalmente abordado na adolescéncia
e dentro da escola, pode e deve ser tratado como assunto natural e extremamente
importante, levando-se em consideragédo o contexto social, cultural e econémico nos
quais os estudantes vivem. Desta forma pode-se estimular o raciocinio e o livre
arbitrio dos estudantes, para o enriquecimento das aulas e melhor formagcdo de
cidadaos.



Palavras-chave: Adolescéncia. Contracepg¢do. Modelo didatico. Video. Escola
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ABSTRACT

The number of pregnant teens has declined in recent years in Brazil, according to the
statistics of Brazilian Institute of Geography and Statistics. However, we note that it is
still necessary to intensify the education of adolescents about contraception in order
to pursue so abbreviated reducing these numbers. Notoriously poor communities
have more cases of teenage pregnancies, directly influencing the dropout and low
level of education of these students and generally causing health problems for
mother and / or child, as the girl’s body still lies in training. The aim was to convey
concepts related to contraception in adolescence, both for students and for students,
to promote, through education, the reduction of cases of teenage pregnancies
students, public school students surveyed in Maceid, Alagoas. We present two
articles, the first entitled "Attitudes, activities and didactic models: use in
contraception in adolescence in public school in Maceié, Alagoas”, while the second
has the title "The use of educational video for prevention of teenage pregnancy".
Quantitative and descriptive research was used in this dissertation. The audience
consisted of students from two classes of 6th. grade of elementary school in a state
school in Alagoas, located on the outskirts of Maceié neighborhood. We opted for the
use of questionnaires with objective answers to the ten questions asked. Defined the
application of three questionnaires, with different issues in each, in different stages of
development of this research. One such intervention was previously applied by the
teacher, the second after the intervention in the form of lectures and production of
teaching materials by the students themselves and the third, which was applied after
students attend the educational product, the educational video. To survey the
students' prior knowledge about the topic teenage pregnancy was observed that
most students have formed opinion, understanding the importance of contraception,
whether in family planning, is to prevent sexually transmitted diseases. It was also
observed that students responded that contraceptive methods should be used
responsibly. We attempted to stimulate a job with the importance of implementing an
information process throughout school student's life in order to improve knowledge
about contraception in adolescence. With the talks and the construction of didactic
models prepared by students, it was noticed the interest in the construction and
consolidation of concepts and information related to the subject, from the use of
reusable materials and low cost, available mostly within own homes of students.
Finalizing activities, elaborated a teaching video about contraception, as
differentiated tool in the school studied. Recorded the impact this product has had on
learning and re / formulation of concepts with the answers of the third questionnaire.
The issue of contraception, especially in adolescence and addressed within the
school, can and should be treated as natural and extremely important issue, taking
into consideration the social, cultural and economic context in which students live.
This way you can stimulate thought and free will of the students to enrich lessons
and better training of citizens.

Keywords: Adolescence. Contraception. Didactic model. Video. Public school.
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1 APRESENTACAO

Os dados relativos ao numero de adolescentes gestantes nos ultimos sete
anos, no Brasil demonstraram reduc¢éo significativa, quando comparados com anos
anteriores. Relacionando estes valores com os indices de evaséo escolar, verificou-
se a interrupcao ou abandono dos estudos em decorréncia da gravidez inesperada
(BRASIL, 2009).

No periodo entre 2008 e 2011 os resultados do sistema de saude publica
revelaram que 26% dos casos de gravidez no pais tratavam de adolescentes.
Comparando-se 0s numeros entre os estados brasileiros, verificou-se o registro de
27,4% casos para Alagoas, na faixa etaria entre 10 e 19 anos de idade. No entanto,
para o0 mesmo estado, entre os anos de 2000 e 2009, registrou-se redugcédo para
27,62% de casos de adolescentes gravidas, num total de 3.633 casos para Maceid
(BRASIL, 2011).

Os trés ultimos censos demograficos, de 1991, 2000 e 2010, do Atlas do
Desenvolvimento Humano dos Municipios brasileiros, demonstraram que, no Brasil,
os valores de adolescentes gravidas entre 10 e 14 anos estiveram compreendidos
de 0,23% a 0,44%, enquanto que a faixa etaria seguinte, de 15 a 17 anos,
apresentou valores entre 6,00%, aumentando para 8,49% e diminuindo em 2010
para 6,94%. Em comparacdo com os dados para Alagoas, observou-se aumento na
faixa etaria de 10 a 14 anos, com 0,29% no final do século XX, 0,60% no inicio do
seculo XXI e 0,62% na ultima década. A faixa etéria de adolescentes com 15 a 17
anos revelou decréscimo de registros de gravidez na adolescéncia na ultima década,
passando de 7,06% para 10,37% e finalmente para 9,35% (PNUD, 2013).

Embora os indices sejam reduzidos, percebe-se a necessidade em trabalhar
projetos que mantenham como foco os adolescentes, no sentido mais amplo da
complexidade para o significado do ser adolescente, principalmente no que
concerne a gravidez nessa etapa da vida. Dessa forma, o escopo do presente
trabalho baseou-se na transmissdo de conceitos, no sentido de orientar a
contracepgdo na fase da adolescéncia, em uma escola da rede estadual do
municipio de Maceio, Alagoas. A dissertagao foi redigida em formato de artigos.

O primeiro artigo, intitulado “ATITUDES, ATIVIDADES E MODELOS
DIDATICOS: USO EM CONTRACEPCAO NA ADOLESCENCIA EM ESCOLA
PUBLICA DE MACEIO, ALAGOAS”, teve como objetivo avaliar o conhecimento dos
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estudantes referente a teméatica proposta, tendo sido considerada a informacéao tanto
de rapazes quanto de garotas.

Realizou-se um levantamento prévio com alunos de duas turmas da 62. série
do Ensino Fundamental numa escola publica de Maceid, Alagoas, para saber qual a
informacao que possuiam, antes de qualquer interferéncia da professora em sala de
aula, sobre gravidez na adolescéncia. Com base nos dados obtidos em dois
questionarios aplicados, tornou-se possivel estabelecer as nocdées que 0s
estudantes possuiam quanto a gravidez precoce e a relacdo com o nivel
socioeconémico das familias.

Para o desenvolvimento desse artigo considerou-se ainda a proposta de
Galagovsky e Aduriz-Bravo (2001), tendo como atividade pratica estimulante a
construgcdo de modelos, criados pelos proprios alunos, para a elaboracdo e
consolidacdo de assuntos relacionados a contracepcao na adolescéncia, a partir da
utilizagdo de materiais reutilizaveis e de baixo custo. O modelo didatico criado
proporcionou ao adolescente a visualizagdo dos sistemas reprodutores humanos,
masculino e feminino, utilizando os conceitos referentes a contracepcao relacionada
ao proprio individuo e no ambito social. Esse modelo foi construido e utilizado sob a
orientacao da professora. Esse artigo ja foi submetido para a Revista Alexandria.

O segundo artigo, intitulado: “O USO DO VIDEO EDUCATIVO PARA A
PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA” foi elaborado com utilizacdo
do video como elemento facilitador, tanto da compreensao quanto da apreensao do
conteudo sobre contracepcdo na adolescéncia. A producdo desse recurso
tecnoldgico deu-se a partir das duavidas dos alunos a respeito da utilizacdo de
métodos contraceptivos na adolescéncia, apds a aplicagcao do segundo questionario.

Tanto para a produg¢do quanto para a elaboracao desse recurso considerou-
se inicialmente o conhecimento prévio do aluno. A partir desses dados buscou-se
nas fontes de dominio publico as imagens, esquemas e musica, a fim de ser
preparado o video. Ressalta-se ainda que de acordo a proposta de Moran (2007) as
tecnologias atuam como fontes que levam o mundo a sala de aula e vice-versa. O
video é uma das diferentes possibilidades que se tem em representar a realidade,
seja de forma abstrata ou concreta. Pode estar estatico ou dindmico, combinando
linearidade e paralelismo, possibilitando para todos os sentidos humanos a melhor
apreensao da realidade e o desenvolvimento de todas as potencialidades do aluno,
dos diferentes tipos de inteligéncia, habilidades e atitudes.
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2 ATITUDES, ATIVIDADES E MODELOS DIDATICOS: USO EM
CONTRACEPCAO NA ADOLESCENCIA EM ESCOLA PUBLICA DE MACEIO,
ALAGOAS.

RESUMO

Embora o numero de gestantes na adolescéncia tenha diminuido nos ultimos anos
no Brasil, nota-se que se faz necessario intensificar a instrugdo do adolescente
acerca da contracepcao, a fim de prosseguir de modo abreviado a reducao desses
nameros. Objetivou-se levantar qual o conhecimento prévio dos alunos sobre
contracepcao na adolescéncia. A partir da aplicacao de um questionario estruturado,
em duas turmas da 62. série do Ensino Fundamental, numa escola da rede estadual
em Maceid, capital de Alagoas, foi possivel constatar que, dentre os 55 alunos
pesquisados, a maioria compreende a importancia do método contraceptivo no
planejamento familiar, para evitar doengas sexualmente transmissiveis e ainda que
0os métodos contraceptivos devam ser utilizados de forma responsavel. Essa
pesquisa demonstrou que, apesar dos adolescentes reconhecerem a importancia da
contracepcdo na adolescéncia, ha necessidade da implantacdo de um processo
informativo, ao longo da vida escolar do aluno, a fim de favorecer o conhecimento
gue norteie a gravidez responsavel.

Palavras-chave: Adolescéncia. Conhecimento prévio. Contracepcdo. Modelo
didatico. Escola publica.

ABSTRACT

ATTITUDES, AND MODELS TEACHING ACTIVITIES: USE CONTRACEPTION IN
ADOLESCENT IN PUBLIC SCHOOL OF ALAGOAS.

Although the number of teenage mothers has decreased in recent years in Brazil, we
note that it is necessary to intensify the education of adolescents about contraception
in order to pursue an abbreviated way to reduce those numbers. Aimed to raise
which the students' prior knowledge about contraception in adolescence. From the
application of a structured questionnaire in two classes of 6th. grade of elementary
school, a state school in Maceio, capital of Alagoas, it was found that among the 55
students surveyed, the majority understands the importance of contraception in
family planning to avoid sexually transmitted diseases and that the methods
contraceptives should be used responsibly. This research demonstrated that while
adolescents recognize the importance of contraception in adolescence, there is need
for the establishment of an information process throughout school student's life in
order to foster knowledge that guides responsible pregnancy.

Keywords: Adolescence. Prior knowledge. Contraception. Didactic model. Public
school.
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2.1 Introducao

Alguns termos utilizados neste artigo podem causar confusdo, o que parece
ocorrer com Educacdo Sexual e Orientacdo Sexual. Aliados a estas duas
terminologias misturam-se sexualidade, que abrangem o tema gravidez na
adolescéncia. Altmann (2007) comenta as razdes da confusdo que ocorre para as
pessoas ao serem indagadas sobre cada um. Nessa pesquisa adotou-se cada uma
dessas terminologias voltadas para a contracepcdo na fase da adolescéncia,
preocupando-se em apresentar as ideias dos autores.

Desde o inicio do século XX, a sociedade tem discutido sobre a sexualidade
do adolescente, mas somente a partir de 1970, esta tematica passou a ser incluida
nos curriculos escolares. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, lei n°
9.394/96, regulamentou ser dever da familia e do Estado, principalmente, beneficiar
de forma cabal o desenvolvimento e bem-estar do aluno, como consta nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), os quais tratam a Orientacdo Sexual
como tema transversal.

Em 1980, estudos relevantes sobre o tema acima mencionado intensificaram-
se, em virtude da necessidade em orientar os adolescentes sobre a gravidez
precoce, as doencgas sexualmente transmissiveis (DST) e principalmente pelo risco
de contaminacéao através do virus HIV (virus da AIDS) (BRASIL, 1997). Neste artigo
os aspectos de sexualidade, de Orientacdo Sexual e de Educacdo Sexual do
adolescente serao tratados sob a 6tica da contracepcao na adolescéncia.

Em 1995, o Ministério da Educacédo e Cultura (MEC) foi designado o érgao
responsavel pela coordenacdao e elaboracdo dos PCN, a serem analisados pelo
Conselho Nacional de Educacdo. Entretanto, somente em 1997 o MEC propds os
PCN para abranger o Ensino Fundamental e o Ensino Médio em territério nacional.
Com a justificativa da ocorréncia da gestagdo cada vez mais precocemente entre as
adolescentes e o aumento de soropositivos, os PCN sugeriram a inclusao, nos
curriculos escolares, da Orientacdo Sexual como tema transversal (SUPLICY, 1999).

As dificuldades em trabalhar com o tema que envolva a sexualidade do ser
humano, nos dias de hoje, ainda tém causado grande preocupagdo para 0s
profissionais da area de educacao. A discussao sobre a necessidade de apresentar
a Orientacdo Sexual deveria estar superada, pois sao notérias as consequéncias
que a falta de informacgéo sobre esta temética traz para a sociedade. Assim, esse
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processo deve estar inserido num contexto transversal e continuo (BRASIL, 1997;
FURLANI, 2003 apud LOURQO et al., 2003; CASTRO et al., 2004).

Na fase da adolescéncia, segundo Camargo e Botelho (2007, p. 2), “[...] 0
individuo encontra-se em situacdo de aprendizagem, estando mais aberto que os
adultos a adocado de novos comportamentos [...]. No entanto, torna-se necessario
tratar sobre contracepcdo nos dias atuais, uma vez que este assunto é parte
intrinseca do individuo, principalmente na fase da adolescéncia, quando ocorrem
mudancas de comportamento com caracteristicas peculiares (ALMEIDA; CENTA,
2009).

Considerando a temética concernente a sexualidade, esta deve ser abordada
entre criancas e adolescentes pelos pais, embora seja imprescindivel que este
assunto seja trabalhado em outros ambientes de convivéncia, sobretudo na escola
onde ocorrem inumeras mudancas no que tange as relacbes afetivas, desde a
relacdo como o ficar, assim como as primeiras paixées. Com relacdo as mudancas
sexuais ocorridas durante a adolescéncia, sabe-se que as inquietudes dos alunos
encontram-se sempre presentes nas salas de aula, mas raramente sao
consideradas importantes pelos professores. Porém, existem formas de discutir
sobre sexo sem causar tanta excitacdo nos estudantes, buscando as questdes
tedricas e a compreensao por parte deles, pois conduzem as novas certezas e,
consequentemente, a novos caminhos (PINTO, 1997).

Cada individuo encontra-se inserido no processo de Educacao Sexual, seja
através de experiéncias, atitudes ou informacbes recebidas sobre sexo. Neste
contexto, essa forma de educacao vem sendo definida como um processo informal,
gue se inicia no contexto familiar e se desenvolve ao longo da vida do individuo. Tais
experiéncias permitem incorporar valores, simbolos, preconceitos e ideologias,
podendo sofrer interferéncia da familia, da midia, da ciéncia, dos costumes e ainda,
da escola. Entretanto, a Educag¢do Sexual significa muito mais do que a instrugéo a
respeito dos fenébmenos reprodutivos, tidos como principios bioldgicos e fisioldgicos
(GTPOS, 1994).

A Orientacdo Sexual também se refere a um processo formal e sistematico,
que auxilia na promocgédo da reflexdo sobre a sexualidade, propde preencher as
lacunas de informacdes e erradicar os preconceitos, permitindo a abertura de

discussdes sobre a vivéncia e os valores, tendo como objetivo primordial o bem
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estar sexual dos individuos, tornando a sexualidade prazerosa e responsavel
(SUPLICY et al., 1998).

Assumir a responsabilidade de discutir e de divulgar o tema, ou qualquer outro
assunto que se refira a sexualidade, tem sido trabalho realizado por profissionais de
diversas areas do conhecimento. O desenvolvimento do processo de Orientacao
Sexual na escola, devido a preocupacdo dos educadores com o crescimento da
gravidez indesejada entre as adolescentes e com o risco da contaminacao pelo HIV
(virus da AIDS) entre os jovens, justifica a inclusdo da tematica sexualidade nos
curriculos escolares (BRASIL, 1998).

Sabe-se que a gravidez na adolescéncia implica num grau elevado de risco
para a mae e para a crianga, especialmente junto as classes populares, com
diversos impactos econdémico, educacional-escolar e social (OLIVEIRA, 1998).
Existe um elevado numero de adolescentes que interromperam os estudos devido a
gravidez, decorrente do desinteresse da prépria adolescente pelos estudos,
acarretando baixo desempenho escolar e varias repeténcias, muitas vezes
associada ao despreparo da escola com relagcdo ao assunto (COSTA et al., 1995;
AQUINO et al., 2003; SABROZA et al., 2004).

Tratar sobre a tematica que se refira a sexualidade na escola é
imprescindivel, pois existe a necessidade de informar e tirar as duvidas dos alunos,
0S quais precisam conhecer cientificamente o que acontece com o préprio corpo.
Para muitas familias este assunto ainda é tabu, sendo que a escola precisa assumir
e abordar temas relacionados com esse, como a utilizagdo correta dos
contraceptivos, camisinha feminina e masculina, pilula e esterilizacdo (laqueadura
tubaria e vasectomia). Isto porque 0 sexo esta presente na vida de qualquer ser
humano, sendo cada vez mais cedo e frequente o numero de criancas e
adolescentes que estdo descobrindo a sexualidade e os limites do préprio corpo.
Entretanto, entrevistas com gestantes adolescentes identificaram um perfil da
gravidez na adolescéncia distinta do conceito de gestagcao imprevista, indesejada ou
conflituosa (MONTARDO, 2004).

Neste contexto, a sexualidade deve ser vista como um aspecto da
personalidade do individuo, devendo a Orientacdo Sexual ser integrada na
educacao dos adolescentes, de forma participativa e construtiva, onde o contexto
sexual faca parte do dialogo comum, da forma mais natural possivel, entre a escola
e 0s membros da familia. Na analise dos discursos de professoras, constatou-se que
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os projetos de educacdo para a sexualidade desenvolvidos nas escolas foram em
geral trabalhados nas aulas de ciéncias, quando os professores incluem conteudos
relacionados a reprodugao humana (BORDINI, 2012).

Mendonga e Santos (2011, p. 2) corroboram com Predebon e Del Pino (2009,
p. 238), ao destacarem que muitos professores colocam dificuldades nas atividades

didrias em sala de aula ao relatarem o seguinte extrato:

[...] muitas dessas dificuldades venham da prépria formagdo de
professor, pois ndo ha muitos espagos nos cursos de licenciaturas
para a vivéncia em novas praticas, apesar de té-las estudado. Com
isso, se percebe que a resisténcia em utilizar materiais didaticos vem
dentro de outras coisas, da inseguranca em aplica-las e o medo de
desvincular-se do quadro e do giz [...]

E importante apresentar uma proposta didatica diferente na sala de aula, para

instigar nos alunos o aprendizado, proporcionar maior interacdo social, para um

melhor entendimento e fixacdo do assunto. Souza (2007, p. 111) destaca que:

“O professor deve ter formacdo e competéncia para utilizar os
recursos didaticos que estdo a seu alcance e muita criatividade, ou
até mesmo construir juntamente com seus alunos, pois, ao manipular
esses objetos a crianga tem a possibilidade de assimilar melhor o
contetdo. Os recursos didaticos ndo devem ser utilizados de qualquer
jeito, deve haver um planejamento por parte do professor, que devera
saber como utiliza-lo para alcancar o objetivo proposto por sua
disciplina”.

Além da utilizacdo e ainda, com a diversificacdo no emprego dos recursos
didaticos-educacionais dentro e ou fora de sala de aula, o professor tem maior
probabilidade de verificar e consequentemente avaliar se realmente a teoria e/ou
conceitos explorados foram de fato, assimilados pelos estudantes. O emprego dos
recursos audiovisuais possibilita dentre os fatores outrora referenciados, maior
predisposicdo ao aluno em elaborar e discorrer sobre conceitos relativos ao
contetudo exposto de forma dindmica, do que de forma somente textual, uma vez
que, este sujeito torna-se mais envolvido pelo conteludo. A este respeito Silva e
Oliveira (2010, p. 1 - 2) ressaltam que:

O uso dos recursos midiaticos, em especial o video, inegavelmente,
possibilita o despertar da criatividade a medida que, estimula a
construgdo de aprendizados mudltiplos, em consonancia com a
exploragdo da sensibilidade e das emogbes dos alunos, além de

contextualizar conteddos variados. A partir desse conjunto de
possibilidades, o educador pode conduzir o educando a aprendizados
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significativos que fomentem principios de cidadania e de ética.

O video quando utilizado como recurso didatico-pedagdgico podera auxiliar
na transferéncia de situagdes, experiéncias, demonstracdes, sons, imagens e fatos
para 0 campo da consciéncia, ainda, favorecer uma melhor interacdo entre professor
e aluno. Silva e Oliveira (2010, p. 6) ressaltam que “os recursos audiovisuais podem
favorecer o processo educativo de maneira significativa, contribuindo desta maneira
com a formacéo integral do aluno”.

Em consonancia Anacleto, Michel e Otto (2007, p. 22) destacam o seguinte:

[...] novas midias surgem a cada dia, e sob este contexto o ensino
deve também sofrer avangos, adaptar-se as novas linguagens e
formas de conhecimento, assim como se tornar mais atraente,
dindmico e que facilite o processo da aprendizagem dos educandos,
sob este aspecto, novas midias educacionais ganham destaques, ou
ainda midias seculares ganham nova importancia educacional, entre

as quais estd o cinema, que pode ser um poderoso instrumento de
apoio magistério.

Trivelato e Oliveira (2006, p. 2) compartilha do pensamento de que “[...] a
utilizacdo dos recursos didaticos pedagogicos diferentes dos utilizados pela maioria
dos professores (quadro e giz), deixam os alunos mais interessados em aprender
[...]", pois ao utilizar um jogo, um filme ou uma dindmica em grupo, por exemplo,
estimula os alunos a expressarem suas opinides, entrando em contato com o0s
conhecimentos de todos na turma. Consequentemente mobiliza entre os alunos
sentimentos de participacao, desenvolve a capacidade de observacao, de motivacao
e de fixacao de aprendizagem.

Alguns destes instrumentos didatico-pedagdgicos utilizados por professores
podem ser tratados como modelos. Lima e Nufiez (2004, p. 247), discutem sobre

“[...] uma representagdo da realidade, que permite, no campo
cientifico, descobrir e estudar novas relacdes e caracteristicas do
objeto de estudo, sendo representagdes provisérias e limitadas, em
virtude da complexidade dos fendbmenos que buscam representar [...]”

Segundo Santos et al. (2008, p.1), quanto a utilizacdo e “a configuracao do
modelo didatico, afirmam se tratar de importante ferramenta, que pode auxiliar o
professor a estabelecer vinculos entre a abordagem tedrica e sua pratica docente”.
Desse modo, o uso de qualquer outra modalidade didatica implicara, por parte do

professor, algum esforco, que na maioria das vezes também dependera de outros
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agentes da escola, para viabilizar e disponibilizar os materiais, instalacbes e
equipamentos (LEPIENSKI, 2009, p.2).

Diante dos pressupostos anteriormente apresentados, em se tratando da
insercado do tema transversal, no que concerne a orientagdo sexual, a utilizagdo de
recursos pedagdgicos, outrora citados o video e os modelos didaticos-pedagédgicos
como ferramentas imprescindiveis para a consequente apreensao de conceitos.

Foi nesse ambito que essa pesquisa objetivou a realizacdo de um
levantamento sobre qual o nivel de informacdo acerca do conhecimento sobre
contracepcdo na adolescéncia dos alunos de duas turmas de 6° ano do Ensino
Fundamental, numa escola da rede estadual em Maceid, Alagoas, a fim de
possibilitar para os alunos o acesso de informacdes precisas sobre a contracepc¢ao,
dentro de sala de aula e perante a responsabilidade que representa a gravidez
precoce.

2.2 Metodologia

Respeitando-se os principios éticos legais fundamentados na Resolugcédo do
Conselho Nacional de Saude CNS n°.196/96, essa pesquisa foi apresentada ao
Comité de Etica da Universidade Federal de Alagoas e aprovada de acordo com o
parecer do processo n°022213/2011-02.

A aplicacdo dos questiondrios junto aos alunos foi condicionada a
concordancia por escrito dos responsaveis legais dos estudantes, que assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) da pesquisa, sendo esse termo
também assinado pela professora.

Trata-se de uma pesquisa participativa, considerada como pesquisa-acao, de
acordo com a proposta de Gil (2002), ou seja, a professora de ciéncias
(pesquisadora-autora) interage com os alunos (sujeitos da pesquisa) no ambiente da
sala de aula, com a abordagem sobre a importancia da utilizacdo de modelos
didaticos na compreensdo e apreensdo do conhecimento cientifico, acerca da
tematica contracepcao na adolescéncia.

A amostra para a realizagao desse trabalho esta relacionada ao numero de
alunos regularmente matriculados no 6° ano do Ensino Fundamental, de uma escola

publica estadual no municipio de Maceié, Estado de Alagoas.



24

A escolha por duas turmas do periodo matutino, denominadas A e B, deu-se
em virtude de serem consideradas com maior indice de frequéncia entre as quatro
turmas de 6° série da instituicdo, e o fato de ser esta a fase da transicdo entre a
infancia e a idade adulta, em que os estudantes necessitam de muitas informacodes
relacionadas a contracepcgao.

Na primeira etapa do desenvolvimento desse trabalho, participaram cinquenta
e cinco alunos, distribuidos em duas turmas, possibilitando a realizagdo de um
estudo comparativo entre adolescentes da faixa etaria proxima, compreendida entre
11 e 17 anos, sendo trinta e trés da turma A e vinte e dois na B.

Para o desenvolvimento da primeira etapa dessa pesquisa, foi utilizada como
ferramenta para a obtencao de dados a aplicacao de um questionario estruturado, o
qual continha dez perguntas objetivas.

O emprego dessa ferramenta ainda no inicio da realizagdo do trabalho esta
relacionado ao levantamento do conhecimento prévio dos alunos pela tematica e
ainda, seu interesse pelo tema, bem como o nivel socioeconémico dos mesmos. A
aplicagdo do questionario deu-se em uma aula, pois foi necessario explicar sobre o
gue se tratavam as questoes.

Em seguida, optou-se pela metodologia de construir modelos didaticos do
aparelho reprodutor masculino e feminino, com diferentes tipos de materiais
reutilizaveis e de baixo custo, na abordagem da utilizagdo correta de métodos
contraceptivos na adolescéncia.

Essa construcdo apresenta a analise das opinides sobre os questionamentos
relativos a tematica referida, o papel da familia e importancia da escola como
disseminador destes assuntos, dados obtidos a partir das respostas a dois
questionarios aplicados durante as etapas desse trabalho.

Constataram-se as percepgdes que esses estudantes, tanto do sexo feminino
quanto do masculino, possuiam a respeito de métodos contraceptivos e sua
utilizacdo de forma responsavel e segura. Registrou-se ainda o nivel
socioeconémico das familias. As respostas obtidas serviram como base para nortear
esta pesquisa.

A segunda etapa desse trabalho desenvolveu-se a partir da proposta de
Galagovsky e Aduriz-Bravo (2001), tendo como objetivo a construcdo de modelos
didaticos, criados pelos alunos para a elaboracdo e consolidacao de paradigmas
pedagdgicos, adaptando-se para o assunto relacionado a contracepcao na
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adolescéncia, a partir da utilizagcdo de materiais reutilizaveis, disponiveis no dia-a-
dia.

No processo de ensino aprendizagem a construcdo de materiais didaticos
favorece a ampliagdo do raciocinio e o poder critico dos discentes, e dessa forma
esses possibilitam o desenvolvimento da autoestima e da criatividade, pois esses
materiais de baixo custo suprem a falta de recursos (FREITAS et al., 2008).

Seguindo as atividades, realizaram-se trés palestras em sala de aula, sob
responsabilidade de uma psicopedagoga e de duas bidlogas, a respeito da tematica
a ser explorada na oficina de construcao do modelo didatico, com a utilizacdo de
slides e projetor multimidia. Essas trataram especificamente sobre a puberdade,
aparelhos reprodutores humanos, masculino e feminino, e por fim a abordagem
sobre os diferentes métodos contraceptivos.

Entre esses, buscou-se apresentar os com maior divulgagdo na midia, bem
como aqueles que sao discutidos frequentemente entre os préprios adolescentes
além de incluir em seus conhecimentos os que poucos difundidos e outros nao mais
utilizados.

Nesse caso, tém-se os métodos de barreira (preservativos: masculino e
feminino, diafragma e espermicida), os métodos comportamentais ou naturais
(tabelinha, muco, temperatura), métodos hormonais (oral-pilulas, injecées e
implantes, adesivos, DIU hormonal e contracepcdo de emergéncia), métodos
cirurgicos (laqueadura tubaria e a vasectomia) e dispositivos colocados no utero
(DIU — dispositivo intrauterino). A sequéncia na exposicdo desses conteludos visou
facilitar a compreenséo dos alunos a respeito da tematica.

Ap6s a etapa com o ciclo de palestras, foi solicitado aos alunos que
trouxessem para a sala de aula materiais reutilizaveis e de baixo custo, que
pudessem ser encontrados nas préprias residéncias. Utilizou-se papeldo, caixas
vazias de perfumes, de cosméticos, de remédios, embalagem de desodorante e
antisséptico bucal, arame, barbante, 13, lapis de cor, estilete, tesoura, cola, massa de
modelar, lantejoulas, cartolina, tecido TNT (Tecido Nao Tecido).

Os estudantes foram divididos em grupos, a fim de favorecer a interatividade
entre os mesmos e entre eles e a professora, bem como o desenvolvimento da
capacidade de raciocinio e da propria criatividade.

A escola disponibilizou num sabado, duas salas para que as oficinas fossem

realizadas. Os alunos formaram grupos com no maximo cinco integrantes.
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Na primeira sala havia apenas alunos da turma A, e estas equipes ficaram
responsaveis pela producdo do aparelho reprodutor humano com materiais
reutilizaveis. Dois grupos montaram o sistema reprodutor feminino e o terceiro teve a
responsabilidade de construir um modelo do aparelho reprodutor masculino.

Na segunda sala, formaram-se outros trés grupos, cada qual também com
cinco integrantes, todos da turma B. Duas das quatro equipes construiram os
aparelhos reprodutores: masculino e feminino. Nesse caso especificamente utilizou-
se massa de modelar, material distribuido pela professora. Os outros dois grupos
foram orientados a confeccao do modelo didatico do aparelho reprodutor masculino
e outro feminino, com o uso de migangas, 1a, cola, tesoura e lantejoulas.

Ao término das atividades propostas, os alunos foram conduzidos ao patio da
escola, para apresentacdo do material produzido aos colegas, momento no qual
foram discutidos os aspectos de reproducao humana, demonstrando nos modelos
construidos. Os trabalhos ficaram expostos na escola pelo periodo de uma semana,
para apreciacdo por todos, inclusive pelos alunos das turmas do turno vespertino,
para que também tivessem a oportunidade de contemplar e analisar o que foi
produzido, bem como, para a comunidade escolar de modo geral, incluindo os pais
dos alunos e visitantes.

O modelo didatico desenvolvido teve como finalidade proporcionar ao
adolescente a visualizagdo dos aparelhos reprodutores humanos, utilizando os
conceitos referentes a contracepcao relacionada ao proprio individuo e na esfera
social também.

Na semana posterior as oficinas, foi entdo aplicado um segundo questionario,
diferente do primeiro, mas que também continha dez questdes de multipla escolha,
relacionando, mais uma vez, as informagdes a respeito da contracepcao e as ideias
do coletivo de alunos, para o exercicio dessa agdo com responsabilidade.

No momento da aplicacdo desse segundo questionario, houve a participacao
de cinquenta e dois alunos, sendo trinta da turma A e vinte e dois da B. Trés alunos
desistiram do curso.

Os dados obtidos com base nas respostas dos questionarios aplicados foram
transformados em porcentagem e plotados em tabelas e graficos, utilizando o
programa Microsoft Excel®, de modo a facilitar a visualizagdo e interpretacdo dos
resultados.
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2.3 Resultados

O numero de alunos voluntarios que participaram dessa pesquisa foi de 33
adolescentes para a turma A e de 20 alunos na turma B, do 6° anodo Ensino
Fundamental, de uma escola da rede publica estadual em Maceio, Alagoas.

Em virtude de os alunos matriculados na turma A serem mais prematuros, no
sentido de terem concluido o 5% ano recentemente, e os da turma B serem
“repetentes” ou ainda “fora da faixa etaria” para cursar a referida série, a avaliagao
dos resultados apresentados nos graficos a seguir, também foram analisados a
partir dessa cognicao.

Ao analisar a distribuicao etaria da turma A verificou-se que 85% possuiam
idade de 11 anos, enquanto 15% estavam com 12 anos.

Para a turma B a faixa etaria de 12 anos representou 39%, seguida dos
adolescentes com 13 anos registrados em 36% e valores menores para 0s mais
jovens e para os alunos com mais idade.

A distribuicdo quanto ao sexo revelou que a turma A estava dividida
exatamente com 50% para meninos e 0 mesmo valor para as meninas. Na turma B

ocorreu a frequéncia de 77% e 33% respectivamente (Figura 1).

Figura 1 — Caracterizacdo da faixa etaria dos alunos em ambas as turmas.
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Perguntados se ja haviam ouvido falar em contracepcéo, percebeu-se que na

turma A, 41% das meninas, e 44% dos meninos ja ouviram falar, porém sem ter
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definicdo a respeito desse assunto. Ja na turma B, 21% dos meninos e 3% das
meninas também se encontraram sem definicdo formada sobre esse assunto.

No entanto, 6% das meninas da A, e 13% da B, responderam que ja ouviram
falar, enquanto os meninos com 3%, e do 6° B com 18% também compartilharam
dessa afirmacéo.

Destacaram-se na turma B, 18% das meninas e 27% dos meninos sem ouvir

falar sobre o assunto (Figura 2).

Figura 2 — Conhecimento prévio dos alunos a respeito de contracepc¢ao.
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A questdo seguinte, onde ouviram falar sobre contracepg¢do, 19% das
meninas da turma A, e, 3% da B disseram que em casa. Os meninos da A, com 7%,
e da B, com 9%.

Disseram que na escola, 19% das meninas da A e 12% da B. Os meninos
corresponderam a 31% da turma A, e 12% da B.

A turma A, tanto as meninas como 0s meninos com 12% respectivamente,
informaram que na televisdo foi que ouviram falar. Ainda compactuando dessa
afirmacdo, a B teve 15% das respostas entre as meninas, e 43% 0s meninos.

Na igreja levou 3% respectivamente na turma de meninas e meninos da B
(Figura 3).
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Figura 3 — Primeiras informacdes obtidas pelos alunos a respeito da contracepgao.
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Na intencéao de saber se existe interesse dos alunos para obter conhecimentos
relacionados a contracepcgédo, 32% das meninas da turma A disseram que SiM, e
12% da turma B responderam da mesma forma. Com porcentagem de 44% dos
meninos da A e 31% dos meninos da B a resposta foi Sim, por possuirem interesse
no assunto. Na B 12% os meninos afirmaram que tem consciéncia da importancia
desse assunto ao longo da vida, ja 9% das meninas da A, afirmaram serem sem

maturidade para receber informagdes sobre esse assunto (Figura 4).

Figura 4 — Interesse dos alunos na obten¢édo do conhecimento relacionado a

contracepgao.
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Quando questionados se saberiam definir o que é contracepgdo, 25% das
meninas da turma A e 18 da B responderam NAO SABER, enquanto que entre os
meninos, 13% da A e 30% da turma B também dividiram essa opiniao. Ja 3% dos
meninos da A e 9% da B ja ouviram falar, mas encontram-se sem saber definir um
conceito.

Os meninos das turmas A e B e as meninas da turma B, com respectivamente
6%, informaram que ja ouviram falar sobre o assunto, mas sem gostar de revelar a
opinido. Destaca-se que 25% das meninas da A e 10% da B desconhecem o
conceito de contracepcéo, enquanto o valor entre os meninos da A foi de 28% e da
B foi de 21% (Figura 5).

Figura 5 — Capacidade dos alunos entrevistados em definir contracepcao.
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Quando perguntados se consideraram importante receber conhecimentos
sobre métodos contraceptivos, a turma A obteve 41% de respostas entre as
meninas, € 38% entre os meninos disseram Sim.

Na turma B 15% das meninas e 42% dos meninos também compartilharam
dessa opinidao. Pensando na negativa verificou-se 3% dos meninos da A e 6% da B.
Se o adolescente acreditar que esta preparado, a decisdo € de cada um, foi o que
disseram 9% das meninas da A e 10% da B, enquanto para os meninos os valores
foram na A com 6%, e na B, com 9%. Destacaram-se entre as respostas 6% das
meninas da B e 9% dos meninos da B, informaram serem muito jovens para receber

informacgdes sobre este assunto (Figura 6).
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Figura 6 — Consideracao dos alunos sobre a importancia do conhecimento a respeito
da contracepcao.
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De acordo com o conhecimento do aluno os mesmos poderiam definir que a
contracepgao serve para evitar DST foi a opgao de 25% das meninas da turma A e
21% da B. Na turma A, 35% dos meninos e na turma B 31% optaram por essa
afirmativa. Entre as meninas da A, com valor de 19% e da B com 12%, informaram
que serve para evitar filhos. No entanto, 12% dos meninos da A e 15% da B também
assinalaram nessa opc¢ao. O uso de contraceptivos serve para o planejamento
familiar foi o que afirmaram 3% das meninas da turma A e 18% dos meninos da B.
Ja 3% dos (as) alunos (as) pesquisados (as) da turma A e B (meninos) disseram que
0 uso de contraceptivos serve para pratica abortiva (Figura 7).

Figura 7 — Compreenséo dos alunos sobre a finalidade da contracepcao.
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Na oitava questdo foi perguntado se os mesmos acreditam que a
contracepcgao contribui para a prépria saude. Nas respostas, 41% das meninas da A
e 6% da B afirmaram que SiM, enquanto 35% dos meninos da A e 33% da B também
dividiram essa mesma opinido. Também ficou evidente que 6% das meninas da
turma A, e 10% da B disseram que NAO, enquanto 15% dos meninos da turma A e
9% da B também desacreditam que a contracepcdo possa contribuir para sua
saude. Ressalta-se que 15% das meninas da B responderam que vai depender da
mulher e 18% dos meninos dessa mesma turma, que depende do homem (Figura 8).

Figura 8 — Opinido dos alunos sobre a contribuicao da contracep¢ao na promogao
da saude do individuo.
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by

A questdo a seguir referiu-se a interferéncia da religido acercada
contracepcdo, uma vez que grande parte dos alunos que participaram dessa
pesquisa, afirmaram frequentar igrejas evangélicas. Entretanto, ao serem
perguntados de acordo com o seu conhecimento, quem deveria decidir a respeito
contracepgao, 9% das meninas da turma A e 6% da turma B informaram que é a
familia quem deve decidir.Ainda sobre essa mesma opinido, 4% dos meninos da
turma A e 18% da turma B responderam da mesma forma. No entanto, a maioria das
respostas indica que € o casal que deve decidir, ficou registrado para 31% das
meninas da A e 22% da turma B. Os meninos da A, com 47% e 42% da turma B
também afirmaram que é o casal. O médico foi a resposta de 9% das meninas da A
e 6% da B, e também 6% dos meninos da turma B. Nenhum dos alunos atribuiu a

igreja a decisao sobre qual o método de contracepcao deve ser utilizado (Figura 9).
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Figura 9 — Quem decide sobre o uso dos contraceptivos na relagao.
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A décima pergunta foi subdividida em cinco itens para identificar a opini&do dos

participantes. A maioria dos alunos de ambas as turmas concordaram em suas

respostas ao se considerarem adolescentes capazes de receber informacdes sobre

contracepcao. Também informaram que seus familiares se interessam e podem

contribuir na contracepgdo dos mesmos. Concordaram ainda que gostariam que

outras turmas e séries na mesma escola

tivessem a mesma oportunidade para

aprender sobre contracepcao (Tabelas 1 e 2).

Tabela 1 - Informagbes existentes entre os alunos do sexo masculino — “O
conhecimento prévio”.
~ . Concordo [Nem concordo| Discordo
Questoes/Alternativas/Turmas nem discordo
A(%) |B(%)| A(%) | B(%) |A(%)|B(%)
1. Sou um adolescente bem informado sobre
contracepcéo. 28 21 13 12 9 0
2. Minha familia também contribui com a minha
contracepcéo. 35 21 9 6 6 6
3. A escola teve papel importante na aprendizagem
sobre contracepc¢ao. 19 22 3 4 28 4
4. Durante a aplicag@o do questionario conclui estar
seguro com os conhecimentos que possuo em 47 28 3 4 0 4
relagdo a contracepgao.
5. As informagdes por mim absorvidas obtidas sobre a
contracepcao exercerao grande influéncia em 44 27 0 6 6 0
relagdo ao inicio da minha atividade sexual.

Fonte: Autoria propria
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Tabela2 — Informacbes existentes entre os alunos do sexo feminino — “O
conhecimento prévio”.

Concordo |Nem concordo| Discordo
nem discordo

A(%) |B(%)| A@%) | B(%) |A(%)|B(%)

Questoes/Alternativas/Turmas

1.Sou um adolescente bem informado sobre a

contracepcéo. 22 54 9 10 19 3
2.Minha familia também contribui com a minha

contracepcéo. 35 43 9 15 6 9
3.A escola teve papel importante na aprendizagem

sobre contracepcao. 16 40 3 26 31 4
4. Durante a aplicagdo do questionario conclui estar

seguro com o0s conhecimentos que possuo em 50 49 0 9 0 6

relagédo a contracepgao.

5.As informagdes por mim absorvidas sobre a
contracepgao exercerdo grande influéncia em 50 58 0 3 0 6
relacdo ao inicio da minha atividade sexual.

Fonte: Autoria propria

A partir das respostas obtidas, percebeu-se que a maior parte dos alunos da
turma A, 28% e 21% da B concordaram que sédo adolescentes bem informados
sobre contracepgao.

As alunas da turma A, equivalendo a 22% e 54% da B também marcaram
estar bem informadas sobre o tema. Entretanto 13% dos alunos da turma A e 12%
da turma B nem concordaram nem discordaram. A mesma resposta foi registrada
para 9% das alunas da A e 10% da B.

Os alunos da turma A discordaram com 9% por estarem desinformados sobre
a tematica, da mesma forma que 19% das alunas da A e 3% da B.A familia de 35%
dos alunos da turma A e 21% da turma B contribui no repasse das informacdes
sobre contracepcao, da mesma forma que para 35% das alunas da A e 43% da B.

Apenas 9% dos meninos da turma A e 6% da B, 9% das meninas da A e 15%
da B, nem concordam e nem discordam que recebem contribuicdo de informacdes
por parte da familia. Tanto 6% dos meninos da turma A, quanto o0 mesmo percentual
da turma B discordam totalmente que recebem informagdes por parte da familia.
Sobre este item, 6% das meninas da turma A e 9% na turma B que também

discordam que a familia contribua nas informacdes repassadas sobre o assunto.
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Quando perguntados se a escola teve papel importante na aprendizagem
sobre contracepc¢ao, 19% dos meninos da turma A, 22% da B, 16% das meninas da
A e 40% da turma B, concordaram que a escola é atuante em sua aprendizagem.
Apenas 3% dos meninos da turma A, 4% da B, 3% das meninas da turma A e 26%
da B, nem concordaram e nem discordaram que a escola foi protagonista em sua
aprendizagem sobre o tema. Para 28% dos meninos da turma A, 31% das meninas
da A e 4% da turma B, discordaram que a escola tenha influenciado em sua
aprendizagem.

No momento em que estavam respondendo o questionario, sentiam-se estar
seguros com 0s conhecimentos adquiridos sobre contracep¢ao 47% dos alunos da
turma A e 28% da turma B. A mesma resposta foi verificada para 50% das alunas da
A e 49% da B.

Apenas 3% dos alunos da turma A e 4% da turma B nem concordaram nem
discordaram estarem seguros, como também 9% das alunas da B. Na turma A 4%
dos meninos discordaram que estavam inseguros sobre os conteludos aprendidos
sobre contracepcao e 9% entre as meninas da B.

Quando questionados se as informacbes absorvidas sobre a contracepcao
exercerao influéncia em sua atividade sexual, 44% dos meninos da turma A, 27% da
turma B, 50% das meninas da turma A e 58% da turma B, concordaram que as
informagdes influenciardo em sua vida sexual.

No entanto, 6% dos meninos da turma A e 3% das meninas da B nem
concordaram, nem discordaram. Na turma A 6% dos meninos e 0 mesmo valor das
meninas discordaram totalmente que as informacgdes recebidas possam influenciar
em sua atividade sexual.

Apébs a realizacao das palestras e da oficina, houve a aplicacdo de um
segundo questiondrio, cuja abordagem estava relacionada a contracepcdo. Com
base nos dados coletados, ficou evidente que os meninos sao maioria entre os
pesquisados, com cerca de 60% na turma A e 74% na turma B.

A faixa etaria que prevaleceu foi de 12 anos, com 41% na turma A e 48% na
turma B. Entre as meninas, destacaram-se 27% de meninas na A, com 11 anos e

35% dos meninos da turma B, com 13 anos (Figura 10).
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Figura 10 — Classificag@o etaria e por sexo dos alunos de ambas as turmas de uma
escola publica de Maceid, Alagoas.
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Com relacao a importancia do uso de métodos contraceptivos para a saude

do individuo, 37% das meninas da turma A assinalaram a afirmativa que indicava

SIM que a contracepgdo € importante, enquanto que apenas 13% entre as meninas

da B optaram por essa resposta. Entre os meninos da A, 41% disseram que Siwm,

enquanto 61% dos meninos da B também afirmam que os métodos contraceptivos

sao importantes. Ressalta-se que apenas 5% dos meninos da A e 4% dos meninos

da B acreditaram que os métodos contraceptivos NAO sao importantes (Figura 11).

Figura 11 — Fazer uso de métodos contraceptivos € importante para a saude do
individuo.
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Quando perguntados se a utilizacdo de métodos contraceptivos € obrigatéria,
24% das meninas da A e 18% da B informaram que NAO é obrigatorio. Ja 24% dos
meninos da A e 26% da B também informaram NAO haver obrigatoriedade quanto ao
uso de métodos contraceptivos.

Destacaram-se entre as respostas que 10% dos meninos da A acreditaram
que a utilizacdo de métodos contraceptivos € SiM obrigatéria. O valor de 17% dos
meninos da A e 39% da B concordaram que os métodos contraceptivos devem ser
utilizados de modo responsavel. Ja entre as meninas, esse valor oscilou de 14%
entre as meninas da A e 9% na B (Figura 12).

Figura 12 — Fazer uso de métodos contraceptivos € obrigatorio.
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Fonte: Autoria prépria

Na quarta questdo, foi perguntado se as informagdes obtidas podem
influenciar na utilizagdo correta dos métodos contraceptivos, quando 24% das
meninas da turma A e 9% das meninas da B acreditaram que Sim.

Entretanto 51% dos meninos da turma A e 48% da B também responderam
da mesma forma. Ter consciéncia da importancia deste assunto foi 0 que marcaram
17% das meninas de ambas as turmas, e entre os meninos foram 4% da turma A e
22% da turma B (Figura 13).



38

Figura 13 — Informagbes obtidas podem influenciar na utilizacdo correta dos

métodos.
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influenciar na utilizacdo correta dos métodos contraceptivos, 24% das meninas da
turma A, 9% das meninas da B acreditam que SiM. No entanto, 52% dos meninos da
turma A e 48% da B também assinalaram esta resposta.
importancia deste assunto foi o que marcaram 17% das meninas de ambas as
turmas, e entre os meninos foram 4% da turma A e 22% da turma B (Figura 14).

Na quarta questdo, ao serem perguntados se as informagdes obtidas podem

Figura 14 — A informacao e a utilizagdo do preservativo.
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Na questao que se referia os estudantes acreditavam existir uma idade certa
para fazer uso dos métodos contraceptivos, os meninos de ambas as turmas
responderam com valor igual, 35%.

As meninas de ambas as turmas, com valor de 17% também acreditaram que
existe uma idade certa. Apenas 22% dos meninos da B afirmaram ser muito jovens
para tomarem qualquer decisdo sobre esse assunto, afirmagdo compartilhada por
7% das meninas da A e 4% da B (Figura 15).

Figura 15 - A idade correta para iniciar a atividade sexual.
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Fonte: Autoria prépria

A sétima questdo colocava para o0s pesquisados se 0s métodos
contraceptivos podem ser utilizados por quaisquer pessoas. Somente 9% das
meninas da turma B disseram que SiM, e seguindo essa mesma resposta, 7% dos
meninos da A e 22% da B assinalaram a mesma resposta.

Todavia, a maioria dos entrevistados possui consciéncia que deve consultar
orientacdo médica para saber qual o contraceptivo adequado para cada pessoa,
evidente nos percentuais de respostas das meninas da A, com 45% e da B, com 9%.
Essa mesma resposta foi marcada pelos meninos da A, com 45% e a B, com 44%.

Destacaram-se entre as respostas para essa questdo, que 9% das meninas
da B escreveram que o método a ser utilizado depende da opinido da mulher (Figura
16).
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Figura 16 - Qualquer pessoa pode utilizar quaisquer métodos contraceptivos.

% 4545 44
45 -~
40 -
35 -
30 -
25 -
20 +
15 +
10 ) 4
5 47 0. 0.0 0 gy
0 T T T 1
Sim, sem Ndo, deve-se Depende da Depende da
problema consultar opinidoda opinidaodo
algum orientagdo mulher homem
médica
H 62 A Meninas M62A Meninos 6°B Meninas M 62 B Meninos

Fonte: Autoria prépria

A oitava questéao foi relativa a importancia de se consultar com hebiatra antes
de usar qualquer método contraceptivo. As meninas da turma A, com valor de 14% e
da B com 9%, assinalaram que o hebiatra orientara sobre qual método contraceptivo
podera fazer uso.

Para os meninos as respostas foram de 17% na A e 22% na turma B.
Destaca-se nessa questdo, o fato de nenhum aluno/a ter assinalado a resposta que
diz respeito ao médico ndo influenciar na decisdo de qual o método mais eficaz.

Os/As alunos/as marcaram o contrario, que SiM, o0 médico influenciara em sua
decisdo, com resultado de 7% entre as meninas da A e 17% entre os meninos dessa
mesma turma. Na turma B nenhuma das meninas marcou essa opc¢ao, enquanto
gue 0s meninos representaram 17%.

A grande maioria assinalou que o hebiatra esclarecera sobre os cuidados que
deverdo ser tomados na hora de decidir qual o melhor método, com 24% das
respostas das meninas da A e 18% da B, enquanto que os resultados dos meninos
da A correspondem a 21% e da B, com 34% (Figura 17).
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Figura 17 — Importancia de uma consulta com um hebiatra antes da primeira relagdo
sexual.
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Procurando saber entre os entrevistados possuem conhecimento se existe
algum método contraceptivo mais indicado para o homem ou para mulher, as
meninas da A assinalaram 4% nesta alternativa e da B com 9%.

Sobre a opcao de que nao causa nenhum efeito colateral para um ou para
outro 0s meninos responderam com 24% na turma A e 26% na B.

A maior parte das respostas esteve concentrada na alternativa de que se
deve seguir apenas a orientacao médica, com 31% e 4% entre as meninas da A e B,
respectivamente.

Entre os meninos da A, as respostas foram de 24% e de 17% para a B.
Dependendo da situagdo hormonal das mulheres foi o que responderam 7% dos
meninos da A e 22% da B, sendo que apenas as meninas da A marcaram com 13%
B (Figura 18).



Figura 18 — Indicagéo do contraceptivo de acordo com o sexo.
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Fonte: Autoria prépria
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A Ultima pergunta foi subdividida em cinco itens, para que fosse possivel a

analise da opinido dos alunos participantes (Quadros 3 e 4). Percebeu-se nas

respostas do primeiro item que a maioria possui duvidas, ao se referirem ao fato de

estarem bem informados sobre a contracepgéao.

Tabela 3 - Caracterizacdo das informagdes existentes entre os alunos do sexo
masculino — “O conhecimento construido a partir de modelos didaticos”.

Concordo |[Nem concordo| Discordo
Questoes/Alternativas/Turmas nem discordo
A(%) | B(%) | A(%) | B(%) |A(%)|B(%)
1. Con3|dero-r~ne um adolescente bem informado sobre a 14 17 o4 39 17 | 17
contracepgao.
2. Minha fanJ|I|a também contribui com a minha o4 48 8 20 4 4
contracepcao.
3. A escola teve papel importante na aprendizagem 50 48 3 26 0 0
sobre a contracepgéo.
4. Durante a etapa informativa, com o ciclo de palestras,
conclui estar seguro sobre os novos conhecimentos 10 26 38 35 7 13
obtidos em relagao a contracepgao.
5. As informagdes por mim obtidas sobre a contracep¢ao
~ o 31 17 17 48 6 9
exercerdo grande papel em decisbes (de forma
responsavel) que envolvam a minha sexualidade.

Fonte: Autoria prépria
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Tabelad — Caracterizacao das informacdes existentes entre os alunos do sexo
feminino — “O conhecimento construido a partir de modelos didaticos”.

Questoes/Alternativas/Turmas Concordo |Nem concordo| Discordo
nem discordo

A%) | B(%) | A(%) | B(%) |A(%)|B(%)

1. Considero-me um adolescente bem informado sobre a

~ 0 9 21 13 24 5
contracepgao.

2. Minha familia também contribui com a minha

~ 17 22 17 4 10 0
contracepcao.

3. A escola teve papel importante na aprendizagem

~ 42 22 3 4 0 0
sobre a contracepgao.

4. Durante a etapa informativa, com o ciclo de palestras,
conclui estar seguro sobre os novos conhecimentos
obtidos em relagé@o a contracepcao.

14 13 21 13 10 0

5. As informagdes por mim obtidas sobre a contracepgao
exercerdo grande papel em decisbes (de forma
responsavel) que envolvam a minha sexualidade.

38 13 4 9 4 4

Fonte: Autoria prépria

Os alunos, ao serem questionados quanto a se considerarem adolescentes
bem informados sobre contracepgao, assinalaram a opcao de concordancia, 14%
dos meninos da turma A e 17% dos meninos da B. Para essa mesma alternativa,
entre as meninas, as respostas foram 9% das meninas da turma B e nenhuma da
turma A. No entanto, 21% das meninas da turma A, 13% da B, 24% dos meninos da
turma A e 39% da B, nem concordaram e nem discordaram estarem bem
informados. Todavia, 24% das meninas da turma A, 5% da B, 17% dos meninos da
turma A e a mesma porcentagem da B, discordaram estarem bem informados sobre
contracepgao.

Quanto a contribuicdo da familia com informacbes sobre contracepcao, 17%
das meninas da turma A, 22% da B, 24% dos meninos da A e 48% da B
concordaram que recebem informacdes por parte da familia sobre contracepcéo.
Nem concordaram, nem discordaram foi 0 que responderam 17% das meninas da A,
4% da B, 28% dos meninos da A e 22% da B. Afirmaram que nunca receberam
nenhuma contribuicdo sobre a tematica foi o que informaram 10% das meninas da
turma A, 4% dos meninos tanto da turma A quanto da B.

Perguntados se a escola exerceu papel importante na aprendizagem sobre
contracepcao, 42% das meninas da turma A, 22% da B, 52% dos meninos da A e
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48% da B, concordaram que a escola foi atuante na transmissao de conhecimentos
para com esses alunos. Responderam que nem concordaram e nem discordaram
3% das meninas da turma A, 4% da B, 3% dos meninos da A e 26% da B. Nenhum
dos alunos de ambas as turmas assinalaram a opcéo discordando que a escola
deixe de ter influenciado em sua aprendizagem.

A pendultima pergunta referiu-se ao periodo da etapa informativa com o ciclo
de palestras. As respostas se 0s alunos concluiam estar seguros sobre 0s novos
conhecimentos obtidos em relagdo a contracepcao obtiveram 14% das meninas da
turma A, 13% da B, 10% dos meninos da A e 26% do B, concordando em estarem
seguros sobre o assunto, depois dos trabalhos e palestras informativas trabalhadas
em sala de aula.

Nem concordaram, nem discordaram foi o que responderam 21% das
meninas da turma A, 13% da B, 38% dos meninos da A e 35% da B. Para a
alternativa de que discordam do fato de estarem preparados/seguros sobre 0s novos
conhecimentos adquiridos através das palestras e ciclos informativos, as respostas
foram de 10% das meninas da turma A, 7% dos meninos da A e 1% da B.

Por fim, quando questionados se as informagdes obtidas sobre contracepcao
exercerao grande papel em suas decisdes, de forma responsavel, que envolvam sua
sexualidade, 38% das meninas da turma A, 13% da B, 31% dos meninos da A e
17% da B concordaram que as informagdes recebidas serdo essenciais nos
momentos de decisdbes que envolvam a tematica. Nem discordaram, nem
concordaram foi o que informaram 4% das meninas da turma A, 9% da B, 17% dos
meninos da A e 48% da B. No entanto, para 4% das meninas da turma A e B, 6%
dos meninos da A e 9% da B discordaram que tenham obtidos informagdes sobre
contracepcdo que possam vir a exercer papel em decisdes que envolvam sua
sexualidade.

Todavia, percebeu-se que os alunos da turma A apresentaram maior
concordancia, no que concerne a contribuicdo da escola e a construcdo dos
conceitos relativos a contracepcéao, para a fundamentagéo da aprendizagem sobre o
conteudo em questao, devido a faixa etaria dos alunos dessa turma. Entre os alunos
da turma B, a maioria concordou que a instituicdo contribui com uma boa parcela de
atividades para o aprimoramento dos conhecimentos relacionados a tematica
abordada nessa pesquisa, ainda que afirmassem que o conhecimento se

fundamentou em orientagdes advindas dos familiares.
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2.4 Discussao

Constatou-se inicialmente nessa pesquisa, com base no questionario aplicado
junto aos alunos, que para a maioria dos alunos da turma A, em decorréncia de sua
maturidade, faltava o conhecimento mais especifico a sua faixa etaria, sobre os
assuntos referentes aos métodos contraceptivos. Muitos dos alunos da turma B ja
haviam ouvido algo a respeito, embora ainda sem condicbes de conceituar ou
explicar sobre o assunto. Dados semelhantes foram obtidos nas pesquisas
realizadas por ALMEIDA et al., (2003) e DIAZ et al., (2005), demonstrando que 0s
alunos de mesma faixa etaria apresentaram resposta equivalentes. No entanto,
chamou a atencdo a influéncia da midia como um dos principais agentes
mediadores de informacdes sobre o tema, ficando a escola como coadjuvante nesse
processo (VIVARTA, 1999; GUIMARAES et al., 2003; ALTMANN, 2005; MENDES et
al., 2011).

A tematica em questao tem um solo fértil para ser trabalhada e desenvolvida,
pois foi verificada nessa pesquisa que a maioria dos alunos entrevistados tem
interesse no assunto, sabem da importancia dos métodos contraceptivos para evitar
doencas e filhos, além do cuidado com a saude individual, com preconizam os PCN
(BRASIL, 1998).

A analise dos resultados do primeiro questionario demonstrou o conhecimento
dos alunos envolvidos quanto aos métodos contraceptivos, ao uso de forma
responsavel e que cada pessoa tem um contraceptivo adequado para utilizar na
idade certa, sendo que o uso de contraceptivo deve ser orientado por médico.
Também reconhecem a importancia da consulta com um hebiatra, conforme citacao
do Ministério da Saude sobre o planejamento familiar (BRASIL, 2002).

Embora, em ambas as turmas, os alunos responderam que a
responsabilidade de ter filhos deve ser do casal, ao decidir sobre qual método
utilizar, Duarte et al.(2003) destacaram a acuidade no desenvolvimento e na
implementacdo de politicas publicas, que possibilitem subsidios para favorecer
projetos sociais voltados a saude sexual e reprodutiva de homens e mulheres, os
quais abarquem a dindmica das relagcdes e dos papéis sociais, além de promoverem
acoOes para a assisténcia integral a saude.

Entretanto, como demonstrado pelas respostas dos alunos, concordaram com
Silva e Figueiredo (2012) ao chamaram a atencdo para a Educagdo Sexual ser
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muito mais do que uma questao reprodutiva, sendo que o ensino nas escolas deve
enfatizar tanto a questdo do prazer, quanto ao direito do livre exercicio da
sexualidade. Porém os autores destacam ainda que cabe a familia e as instituicdes
de ensino orientar sobre a maneira mais segura e responsavel de desfrutar dessa
liberdade.

E nesse contexto que ha relevancia da Orientagdo Sexual, enfatizando-se a
tematica relacionada a contracepcdo no ambito escolar. A informagao deve ser
passada de forma a esclarecer os mitos e os preconceitos, possibilitando o dialogo
da forma mais aberta possivel com os alunos. Isso deve acontecer tanto na escola
quanto em casa, sendo que essa comunicagdo pode ser uma ponte confiavel para
debater sobre o tema nas escolas, local onde a maioria das criancas e adolescentes
passa uma boa parte do tempo (BRASIL, 1998; ALTMANN, 2005; CAMARGO E
FERRARI, 2009).

O tema dessa pesquisa deve ser tratado na escola abordando-se a questao
dos direitos sexuais, mas alertando para a importancia da responsabilidade e da
necessidade da prevencao de doencas sexualmente transmissiveis, como Aids e
hepatites virais (CAMARGO E BOTELHO, 2007). Para tanto, torna-se necessario
que gestores, profissionais da area da Educacdo e toda a comunidade escolar
assumam tal compromisso de maneira educativa, respeitando os valores culturais,
religiosos e familiares dos alunos, independentemente de serem semelhantes ou
diferentes daqueles adotados pelos professores/educadores.

Os métodos contraceptivos, principalmente quando abordados na
adolescéncia e dentro da escola, podem ser tratados como assunto natural e
extremamente importante na vida pessoal e estudantil dos alunos, levando-se em
consideracao o contexto social, cultural e econémico nos quais os estudantes estao
inseridos, assim estimula-se o raciocinio e o livre arbitrio dos alunos. Desde a
publicacdo dos PCN, especificamente do caderno Pluralidade Cultural e Orientacao
Sexual, foi proposta a inclusdo da Educacdo Sexual nas escolas de todo pais
(BRASIL, 1998).

Para os professores, é importante que tomem consciéncia da pratica em sala
de aula, procurando atividades que atraiam a atencdo dos alunos, pois como
reforcam Braga et al. (2007, p.4) “[...]o uso de (modelos didaticos) sao excelentes
recursos que o professor pode utilizar no processo de ensino-aprendizagem, pois
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eles contribuem e enriquecem o desenvolvimento intelectual e social do educando
[...]".

Em consequéncia da aplicacao do segundo questionario, pode-se inferir que o
trabalho de sensibilizacdo dos adolescentes realizado em uma escola publica, sobre
o tema de contracepg¢do na adolescéncia, encontra-se dentro das atribuicdes dos
professores desses alunos, no sentido de demonstrar melhores possibilidades e
condicbes de vida para estes adolescentes. Trabalhar o assunto relativo a
contracepcéao, ainda nesta fase de vida do ser humano, € proporcionar as criangas e
adolescentes enxergar positivamente as mudangcas de cunho sexual que irdo
vivenciar, estreitando a comunicagédo de forma clara entre as pessoas que estao ao
seu redor, sejam professores, educadores, pais, familiares ou amigos, mas sem
tabus. A proposta é de fornecer aos alunos mecanismos para elaborarem seus
préprios valores, a partir do pensamento critico, estimulando-os a compreenderem o
seu comportamento e a tomarem decisdes responsaveis a respeito de sua vida
sexual, agora na adolescéncia e no futuro (FELIPE, 2007; BRITZMAN, 1998).

Portanto, esta pesquisa demonstrou que grande parte dos alunos
pesquisados possui consciéncia da importancia do uso de métodos contraceptivos
para a saude do individuo; que inexiste a obrigatoriedade do uso de métodos
contraceptivos, tratando-se de uma questdo de responsabilidade individual; que
receber informacdes prévias sobre temas de cunho sexual podem influenciar na
utilizagdo correta dos métodos contraceptivos.

Os alunos afirmaram ainda que existe uma idade certa para fazer uso de
métodos contraceptivos, mas que se deve ter a orientacdo de um adulto, deve-se
buscar orientacdo médica sobre qual o método mais adequado para cada tipo de
pessoa. Também compartilharam a ideia sobre a importancia em consultar-se com o
hebiatra antes de fazer uso de qualguer método contraceptivo e receber
esclarecimentos sobre os cuidados que deverao adotar antes, durante e apds o uso
de contraceptivos. Ainda afirmaram que absorveram para sua vida pessoal as
informacdes que receberam sobre contracepcao e que a escola se tornou um agente
na aprendizagem sobre contracepg¢ao.
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2.5 Consideracoes Finais

A Educacdo Sexual, principalmente assuntos relativos a contracepg¢do na
adolescéncia, tratados dentro da escola sdo de extrema importancia, pois, a
transmissdo e a discussao de conhecimentos sobre assuntos do universo sexual,
proporciona ao aluno o aprendizado de forma correta, quanto as definicbes e
funcbes bioldgicas, desmistificando os mitos e satisfazendo as curiosidades que
cercam esta tematica.

A participagao dos pais também é fundamental no processo da contracepgao,
pois incentiva o processo de corresponsabilidade. A escola complementa o que é
iniciado no lar, supre lacunas, combate preconceitos e revé conceitos distorcidos. A
escola deve preparar o jovem para discutir o que € biolégico, o que é cultural, da
classe social a que pertence, sem se preocupar com a afirmacédo de certezas ou
erros. Na fase da adolescéncia, cabe aos pais se posicionarem claramente sobre o
gue consideram importante para seus filhos.

No século XXI a escola e a familia precisam formar um elo indissoluvel,
criando espacos de discussdo, onde a escola precisa estar preparada. Toda a
equipe que trabalha com os alunos, principalmente os professores, envolvidos
diretamente com os alunos, deve estar em consonancia sobre o0s assuntos
relacionados a contracepcdo, como também os pais entre si e a familia com a
escola.

Os métodos contraceptivos, principalmente abordados na fase da
adolescéncia e dentro da escola, podem ser tratados como assunto natural e
extremamente importante na vida pessoal e estudantil dos alunos, levando-se em
consideracao o contexto social, cultural e econémico nos quais os estudantes vivem.
Desta forma pode-se estimular o raciocinio e o livre arbitrio dos estudantes.

Os professores devem ter consciéncia da pratica em sala de aula, procurando
atividades que atraiam a ateng&o dos alunos. Tratando-se de desenvolvimento de
habilidades e de atitudes por parte dos alunos, observou-se melhoria no
aprendizado, uma vez que os estudantes foram instigados a trabalhar em grupo.

Entretanto, de enriquecedoras e inovadoras, as atividades proporcionaram
desenvolvimento de habilidades cognitivas que refletiram na melhor fixacdo do

conteudo repassado.
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Pode-se constatar que os alunos entrevistados demonstraram acreditar serem
adolescentes capazes de receberem informacdes sobre contracepg¢do, sendo
constatado que os familiares se interessavam e podem contribuir na contracepcéao
dos mesmos.

Verificou-se a importancia da realizacdo de um projeto voltado para a
contracepgao, junto aos alunos de 62 ano do Ensino Fundamental, direcionado a
prevencao da gestacao precoce, bem como da contaminacao por alguma DST.

Entretanto, verificou-se que se faz necessario também a implantacao de um
processo informativo continuo, ao longo da vida escolar do aluno, a fim de
possibilitar o conhecimento que norteie a maturidade sexual dos mesmos.

O trabalho de sensibilizagdo dos adolescentes de uma escola publica em
Maceid, Alagoas, para o tema de contracep¢ao na adolescéncia encontra-se dentro
das atribuicdes dos educadores, no sentido de demonstrar melhores possibilidades
e melhores condi¢des de vida para estes adolescentes.

Os alunos acreditam que ha uma idade certa para fazer uso de métodos
contraceptivos, embora necessitem ter a orientacdo de um adulto e que, deve-se
buscar orientacdo médica sobre qual o método mais adequado para cada tipo de
pessoa. Também compartiiham a ideia sobre a importancia em consultar-se com o
hebiatra antes de fazer uso de qualquer método contraceptivo receber
esclarecimentos sobre os cuidados que se devera adotar antes do uso.

Nesse ambito, ainda afirmaram que assimilaram para sua vida pessoal as
informacgdes que recebem sobre contracepcao que a escola se torna um agente na
aprendizagem sobre contracepcdo. Foram demonstradas diferencas significativas
quanto as informacodes que os alunos ja trazem consigo, advindas da transmissao de
conhecimento pelas familias e/ou amigos.

Portanto, esta pesquisa ampliou, para grande parte dos estudantes
pesquisados, a consciéncia da importancia do uso de métodos contraceptivos para a
saude do individuo; que inexiste a obrigatoriedade do uso de métodos
contraceptivos, tratando-se de uma questdo de responsabilidade individual; que
receber informacgdes prévias sobre temas de cunho sexual podem influenciar na

utilizagdo correta dos métodos contraceptivos.
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3 O USO DE VIDEO EDUCATIVO SOBRE CONTRACEPCAO PARA A
PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

RESUMO

Essa pesquisa configurou-se a partir da necessidade em utilizar video didatico sobre
contracepgdo humana, como ferramenta inovadora para o enriquecimento das aulas
e especificamente para alertar os adolescentes sobre os casos de gravidez precoce,
influenciando na qualidade de vida e evasdo escolar das meninas. O publico alvo
foram alunos de duas turmas de 62. série do Ensino Fundamental de uma escola
publica de Maceid, Alagoas. Foi preparado um video, com material obtido em sites
de dominio publico. Depois da analise das respostas de um questionario, aplicado
apds a exibicdo desse video sobre contracepcao na adolescéncia, foi possivel
avaliar o impacto que essa ferramenta pode causar na aprendizagem e
re/formulacédo de conceitos sobre a contracepcao. Os dados coletados permitiram a
comparacao entre ambas as turmas, separadas em meninos e meninas e também
por idade. Constatou-se que esse instrumento educativo foi decisivo para a
re/assimilacdo de conceitos apreendidos sobre contracepcdo na adolescéncia.
Verificou-se que a maioria dos alunos pesquisados perceberam a seriedade em
fazer uso de métodos contraceptivos, sob a orientacao correta. Tratou-se ainda
sobre a relevancia da consulta médica com um hebiatra, sendo esse fator
preponderante para tomadas de decisbes, no que diz respeito a utilizacao
apropriada dos métodos contraceptivos. Nessa pesquisa procurou-se demonstrar a
relevancia da utilizagdo do video educativo como ferramenta indutora na construcao
do conhecimento e/ou a assimilagdo de um novo.

Palavras chaves: Gravidez na adolescéncia. Tecnologias da Informacdo e
Comunicacao. Video. Escola Publica.

ABSTRACT

This research set up from the need to use instructional video about human
contraception, as innovative for enrichment classes and specifically to warn teens
about the cases of early pregnancy tool, influencing the quality of life and school
dropout girls. The target audience were students from two classes of 6th. grade of
elementary school to a public school in Maceid, Alagoas. A video was prepared with
material obtained on public domain sites. After analyzing the responses from a
questionnaire administered after viewing this video about contraception in
adolescence, it was possible to assess the impact that this tool can have on learning
and re / formulate concepts about contraception. The collected data allowed a
comparison between the two classes, separated into boys and girls and also by age.
It was found that this educational tool was decisive for the re / assimilation of
concepts learned about contraception in adolescence. Can be seen that the majority
of students surveyed perceived seriousness in making use of contraceptive methods,
under the right guidance. Was also assimilated the importance of medical
consultation with a hebiatrician this being a major factor for decision making,
regarding the proper use of contraceptives. This research sought to demonstrate the
relevance of the use of educational video tool like inductive construction of
knowledge and / or assimilation of a new one.

Key words: Teenager pregnancy. Information Technology and Communication.
Video. Public School.



56

3.1 Introducao

O professor encontra obstaculos diarios em seu exercicio profissional. Além
de ter que seguir varias acoes sistematicas para elaborar suas aulas, que vao desde
a preparacao e o registro das mesmas, até o momento da projecao do conteudo in
loco. Contudo, o grande desafio estd em obter éxito em seu dia-a-dia, com o
material que produziu, frente a uma série de concorrentes tecnolégicos interativos,

gue ocupam cada vez mais o cotidiano dos alunos. Segundo Moran (2007, p. 97)

[...] Estamos deslumbrados com o computador e a internet na
escola e vamos deixando de lado [outras tecnologias] como a
televisédo e o video, como se ja estivessem ultrapassados, nao
fossem mais tdo importantes ou como se ja dominassemos
suas linguagens e sua utilizagdo na educacao [...].

Tem-se discutido cada vez mais, entre 0 corpo docente, o desconforto por
parte de terem que lecionar frente a estudantes muitas vezes desestimulados, pois,
para muitos alunos a escola, a aula ou mesmo o professor sao rotuladas como “ algo
desnecessario e ultrapassado” (SILVA, 2010).

E a partir desse cenario que o professor precisa inovar em suas aulas. Para
tanto, os usos de tecnologias educacionais, como o video, tornam-se alternativas
que precisam ser trabalhadas e ocupar espacos nos planos de aula. Silva (2010, p.
2) defende exatamente essa proposta,

Entre as tecnologias mais utilizadas estdo a TV e o video que
servirdo como aliados no processo de ensino e aprendizagem.
Sao auxiliares do professor na diversificagdo/dinamizacao das
aulas, fazendo com que o aluno aprenda diante de uma
situacao de ensino inovadora e motivadora.

Quando utilizado pela primeira vez em sala de aula na década de 90, era
preciso um kit, com televisao, video cassete e fitas VHS. Hoje em dia, o video pode
ser utilizado em maquinas, como os computadores, disponiveis em laboratérios ou
em salas de informatica, quando a escola possuir. Ou, pode ser compartilhado em
tablets ou smartphones dos préprios alunos, ou projetor multimidia, ou mesmo em
uma televisdo, com o uso de um CD e um aparelho de DVD, ou entao através de
modelos de televisdo que permitem até baixar no proprio equipamento o video

através da web, ou acoplar na televisdo um pen drive, no qual o conteudo esteja
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gravado, e assim realizar a transmissdo da tematica em questdo (VICENTINI;
DOMINGUES, 2008).

A utilizacdo de videos na sala de aula torna-se uma alternativa eficaz na
assimilacao dos conteudos ministrados. Embora essa ferramenta, nos ultimos anos,
tenha se tornado obsoleta, ressalta-se que seu uso, além de ser um recurso
metodoldgico acessivel, favorece melhor assimilacdo dos conteudos para os alunos
(SILVA, 2010).

Moran (2007, p. 162) ja afirmava a seguinte ideia,

[...]JAs tecnologias sdo pontes que abrem a sala de aula para o
mundo, que representam, medeiam o nosso conhecimento do
mundo. Sao diferentes formas de representacao da realidade,
de forma mais abstrata ou concreta, mais estatica ou dindmica,
mais linear ou paralela, mas todas elas, combinadas,
integradas, possibilitam uma melhor apreenséo da realidade e
o desenvolvimento de todas as potencialidades do educando,
dos diferentes tipos de inteligéncia, habilidades e atitudes.

Com uma série de artificios intrinsecos, o video pode aproximar a sala de
aula do cotidiano dos estudantes, bem como das linguagens de aprendizagem, da
comunicacao da sociedade, além de proporcionar momentos de trocas e novos
questionamentos a todo processo educacional. Para tanto, a decisdo por usa-lo
necessita de um planejamento criterioso, com objetivos pré-definidos, para
aproveita-lo em todas as suas potencialidades (MORAN et al., 2000).

Dentre os fatores que somam pontos positivos e favoraveis no uso do video,
destaca-se que o mesmo serve como apoio didatico, refor¢ca o conteudo transmitido,
amplia os horizontes audiovisuais, enriquece o acervo da biblioteca ou das aulas do
professor, trabalha a motivacao junto aos alunos para que pesquisem mais sobre o
assunto, constitui uma ferramenta dindmica e interessante diante de um novo
assunto a ser estudado. Na atualidade € um recurso de muito baixo custo, uma vez
que se pode baixar da internet ou através de tecnologias cada vez mais comuns
entre os préprios estudantes, além de existir a possibilidade do professor poder
produzir seu préprio video, ou até mesmo os proprios alunos (GUTIERREZ, 1978
apud ARROIO; GIORDAN, 2006, p. 9). Esse autor afirma que,

A forga da linguagem audiovisual estd em que consegue dizer
muito mais do que captamos, chegar simultaneamente por
muito mais caminhos do que conscientemente percebemos, e
encontra dentro de nés uma repercussdao em imagens basicas,
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centrais, simbdlicas, arquetipicas, com as quais nos
identificamos, ou que se relacionam conosco de alguma forma.

Além dos fatores positivos listados no paragrafo anterior, a pratica pedagogica
esbarra nos pontos que determinam a falta de uso do video em sala de aula, a
saber: a falta de capacitacao e de intimidade por parte do professor para lidar com
as tecnologias; a falta de equipamentos tecnoldgicos para transmissédo de videos,
como os computadores, notebooks, teldo, projetores multimidia, caixas de som,
televisbes, aparelho de DVD; a falta de videos ja editados sobre conteldos
educativos na videoteca da escola, nos formatos de CD-ROM ou de DVD; ou o
desconhecimento dos videos ja existentes na escola; ma utilizacdo pelo professor,
sem um acompanhamento adequado, faltando um objetivo pedagdgico; auséncia de
orientacdo e de acompanhamento por parte da coordenacao pedagdgica da escola
para analisar o uso adequado do video em sala de aula (SILVA, 2010).

Entre prés e contras, se reconhece que o video deve sim ser utilizado,
aproveitando todo o seu potencial didatico-educativo, em decorréncia de um
processo ensino e aprendizagem eficaz. O seu uso constitui uma ferramenta que
proporciona ao aluno apreender os conteudos estudados, estimulando os sentidos
visuais e sonoros, que sao peculiares ao video (SACERDOTE, 2010).

A pratica de assistir videos estd intimamente relacionada a momentos de
desconcentracao, lazer e alegria. Portanto, ao fazer uso do video na sala de aula, o
mesmo assume uma conotacdo perante os alunos, de que aquela aula vai ser
diferente, vai ser agradavel, vai ter movimento, cores e sons diferentes. Conforme
explana Moran (1995, p. 29) “video, na cabega dos alunos, significa descanso e néo
"aula", o que modifica a postura, as expectativas em relacao ao seu uso”.

Dessa forma, logo o assunto apresentado no video tende a ser bem recebido
e agilmente apreendido pelos seus telespectadores, principalmente se 0 seu uso
ocorrer de forma pedagogicamente aplicada.

O professor deve fazer uso de video em suas aulas de forma clara e
coerente, sendo sua utilizacao recomendada para todas as disciplinas. E o que dizer
de seu uso nas aulas que trabalham com temas, que por si sé ja chamam a atencao
dos alunos, como é o caso da contracepcdo. Desde que o video receba um
tratamento orientado, conforme defende Mandarino (2002, p. 54):
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Video tem a capacidade de mostrar fatos que falam por si
mesmos, mas necessitam do professor para dinamizar a leitura
do que se vé. O video s6 deve ser utilizado quando puder
contribuir  significativamente para o desenvolvimento do
trabalho.

E notéria a necessidade de agregar linguagens distintas, desde o
planejamento as exposicdes das aulas, para todos os niveis de ensino. Dessa
forma, os videos tendem a ser um dos recursos que pode ser incorporado a rotina
escolar, de modo a possibilitar melhor compreensdo do conteudo que se esta
abordando, tornando a aprendizagem mais facil para os alunos. Os profissionais de
ensino devem “buscar referenciais, discutir praticas, propor novas reflexdes.
Espacos de interagdo voltados aos educadores sdo caminhos importantes nessa
busca reflexiva” (PEREIRA, 2006, p.1).

A partir da deficiéncia em se preparar videos educativos, como uma
ferramenta (til para explorar melhor o conteudo a ser trabalhado, propiciando
facilidade para a assimilacdo do contexto trabalhado pelo professor, foi desenvolvido
esse estudo.

O objetivo foi verificar a influéncia do uso de video, no que diz respeito a dois
aspectos, o primeiro enquanto recurso metodoldgico durante o ensino pelo professor
e 0 segundo, quanto a assimilacdo da aprendizagem por parte dos estudantes,
abordando a tematica referente a contracepcao na adolescéncia para a prevencao

da gravidez precoce.

3.2Metodologia

Esta pesquisa foi desenvolvida com alunos de duas turmas de 62. série, do
turno matutino, de uma escola publica de Maceio, capital do estado de Alagoas. A
efetivacdo desse trabalho deteve-se na exposicdo de um video educativo e a
aplicacdo de um questionario estruturado, com dez questoes.

No decorrer da transmissao das informagdes relevantes a tematica referida
neste estudo, um video educativo foi delineado. Para elabora-lo foram necessarias
cerca de 60 horas, entre pesquisas bibliograficas, de imagens e entrevistas,
compreendendo também a sele¢gdo musical. Por fim, foram utilizadas

aproximadamente mais 42 horas para edi¢cao e producado do material educativo.



60

Para a producdo desse recurso educacional foram utilizadas
imagensrelacionadas a puberdade e aos métodos contraceptivos, essas foram
resultado da propria criatividade dos alunos participantes da pesquisa e foram
selecionadas por meio de concurso na escola.

Utilizou-se ainda duas entrevistas, uma apresentada por um médico
especialista na area de reproducdo humana, que trouxe informacgdes instrutivas
sobre contracepcao e outra, que informava quais sdo os métodos contraceptivos,
sua importancia e eficacia, ambas de dominio publico e disponiveis em sites
voltadosa educacao.

Os alunos assistiram ao video educativo preparado. Ao término, concordaram
em participar da pesquisa 33 alunos da turma A e 22 da turma B, preenchendo a
folha de respostas do questionario.

Os dados obtidos com base nas respostas do questionario aplicado foram
transformados em porcentagem e plotados em tabelas e graficos, utilizando o
programa Microsoft Excel®, de modo a facilitar a visualizagdo e interpretacdo dos
resultados.

3.3 Resultados

Na pesquisa realizada com o grupo pesquisado, obtiveram-se as seguintes
informacdes, em ambas as turmas: os meninos sdo maioria, correspondendo a 65%
na turma A, e 60% na turma B.

A maioria dos alunos concentraram-se em termos de idade, entre 13 anos e a

faixa dos 14 anos acima (Figura 1).

Figura 1 — Caracterizacao da faixa etaria dos alunos envolvidos na pesquisa durante

a apresentacao do video.
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Quando questionados se o video apresentado sobre contracepg¢ao esclareceu

as duvidas existentes, 59% dos alunos da turma A e 50% da B afirmaram que sim,

enquanto que 29% das meninas da A e 30% na B afirmaram que SimM, o video

esclareceu duvidas. Na turma A, 12% dos alunos de ambos os sexos concordaram

ao assinalarem a afirmativa que negou terem sido esclarecidos quanto a

contracepgao, enquanto que 20% da turma B afirmaram que apenas as figuras

foram esclarecedoras (Figura 2).

sobre a
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Na questéo 3, ao serem perguntados se o video contribuiu para a fixacdo do
conteudo voltado a contracepcao, 94% da turma A, sendo 29% meninas e 65%
meninos e 40% da B, constituindo 10% meninas e 30% meninos, assinalaram a
assertiva que SIm.

Responderam NAO apenas 6% das meninas da turma A e 20% dos meninos
da B, totalizando 26% dos alunos nas duas turmas. Com utilizagdo responsavel foi o
que responderam 30% das alunas da turma B e apenas 10% dos alunos
pertencentes a turma B responderam que as informagdes foram desnecessarias

(Figura 3).

Figura 3 — Contribuicao do video educativo apresentado para a fixagdo do contetdo.
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Quando perguntados se o nivel de informacao apresentado no video pode
influenciar na decisao quanto ao uso dos métodos contraceptivos, informaram que
SiM, os métodos contraceptivos influenciaram 88% da turma A, sendo que 35%
representaram as meninas e 53% 0s meninos, enquanto que na turma B esta
resposta atingiu, 40% das meninas e 50% dos meninos.

Apenas 10% afirmaram ter certeza que nao influencia, enquanto que 12%
disseram apenas ter consciéncia da importancia deste assunto (Figura 4).
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Figura 4 — O nivel de informacdes apresentadas no video e seu poder de persuasao

sobre a minha decisao em utilizar quaisquer métodos
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A quinta questdo, referia-se se 0s mesmos acreditam que as pessoas se
esquecem de pdr em pratica a utilizacado dos métodos contraceptivos no momento
em que ha necessidade.

Assinalaram COM CERTEZA 64% dos alunos da turma A, sendo 29% meninas e
35% meninos e 40% da turma B, com 30% de meninas e 10% de meninos.

Ja 30% da turma A, distribuidos entre 6% de meninas e 24% de meninos e
40% turma B, sendo 10% meninas e 30% meninos, afirmaram que as pessoas
responsaveis nao se esquecem de utiliza-los.

Para 20% dos alunos da turma B foi importante assinalar a alternativa:
Acreditam nao ser necessario utilizar sempre os métodos contraceptivos, que reflete

ser um resultado preocupante (Figura 5).

Figura 5 — As pessoas se esquecem de por em pratica o conhecimento sobre a
utilizagdo do contraceptivo.
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Os estudantes pesquisados foram maioria ao assinalarem a assertiva
afirmativa sobre as imagens utilizadas na apresentagdo do video, sendo
consideradas satisfatérias para esclarecer as duvidas, com 100% entre alunos da
turma A e 70% na turma B.

Apenas 10% das meninas da turma B acreditaram que quando o adolescente
se sente preparado para uma relagao sexual pode-se utilizar a contracepgéao.

Para essa mesma turma, os demais estudantes, sendo 20% de meninos,
optaram por marcar que sO a pessoa sente quando estd preparada para a
contracepgao, enquanto 10% assinalaram que sao muito jovens para decidir sobre a
utilizagdo dos métodos contraceptivos (Figura 6).

Figura 6 — As imagens utilizadas no video foram satisfatérias para a apreensdo do

conteudo sobre contracepc¢ao.
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Na sétima questdo os alunos foram questionados se o0s métodos
contraceptivos podem ser utilizados por quaisquer pessoas.

As meninas da turma B, com 9% disseram que SIM, e seguindo essa mesma
opinido os meninos da A, com 7%, e da B com 22%. Todavia, a maioria dos
entrevistados possui consciéncia que se deve consultar orientagdo médica para
saber qual o melhor contraceptivo para cada pessoa, evidente nas respostas das
meninas da turma A, com 45% e da B com 9%, enquanto que os meninos da A
foram 45% e da B representaram 44%, sendo esses ultimos a maioria.

Destacou-se entre as respostas para essa questao, que as meninas da turma
B, com 9%, responderam que o método a ser utilizado depende da opinido da
mulher (Figura 7).

Figura 7 — A relevancia da entrevista com um especialista durante a exposicao do
video.
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Fonte: Autoria prépria

A oitava questao tratou a respeito da importdncia em se consultar com
hebiatra antes de usar qualquer método contraceptivo. As meninas da turma A, com
14% e da B, com 9%, assinalaram que o hebiatra orientar4 sobre qual método
contraceptivo podera fazer uso.

No entanto, entre os meninos as respostas foram 17% na A e 22% na B.
Destacou-se o fato de nenhum aluno nem aluna ter assinalado a alternativa que diz
respeito ao médico nao influenciar na decisao de qual o método mais eficaz.

Os estudantes marcaram que SiM, 0 médico influenciara em sua decisao, com
7% entre as meninas da turma A e 17% entre os meninos dessa mesma turma. Na B
nenhuma das meninas marcou essa opc¢ao, enquanto 17% dos meninos escolheram
esta resposta.

A grande maioria acredita que o hebiatra esclarecera sobre os cuidados que
deverao ser tomados na hora de decidir qual o0 melhor método. Essa foi a decisao de
24% das meninas da turma A e de 18% da B, enquanto que os meninos da A
correspondem a 21% e 34% da B (Figura 8).

Figura 8 — A linguagem e a narrativa apresentada ao longo do video foram de facil

compreensao.
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Por fim, perguntados se tém conhecimento se existe algum método
contraceptivo mais indicado para o homem ou para mulher, as meninas da turma A
responderam com 4% e da B, com 9%, disseram que SiM, existe e que ndo causa
nenhum efeito colateral para um, ou para outro.

Os meninos informaram com 24% na turma A e 26% na B, marcando essa
mesma alternativa. A maior parte das respostas esteve concentrada no item de que
se deve seguir apenas a orientacdo médica, com 31% e 4% entre as meninas da A e
B, respectivamente, sendo os resultados de 24% para meninos da A e 17% da B.
Dependendo da situacdo hormonal das mulheres foi 0 que responderam 7% dos
meninos da turma A e 22% da B, e para as meninas, com 13% da A.

Somente 10% das meninas da A informaram que tanto o homem quanto a
mulher podem usar qualquer método contraceptivo, seguindo essa mesma opiniao

9% dos meninos da B (Figura 9).

Figura 9 — As imagens, textos, entrevista e trilha sonora foram essenciais para a
assimilacao do conteudo.
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A Ultima questdo enfocou aspectos de trés alternativas para cinco itens,

considerados relevantes na avaliacao final da atividade de exibicdo do video

educativo sobre contracepcao na adolescéncia (Quadros 1 e 2).

Tabela 1 — Caracterizacdao das informacdes existentes entre alunos do sexo
masculino de ambas as turmas — “O uso do video educativo - a pratica contraceptiva
para evitar gravidez na adolescéncia”.

Concordo [Nem concordo| Discordo
Questoes/Alternativas/Turmas nem discordo
A(%) |B(%)| A(%) | B(%) |A(%) |B(%)
1. Este video educativo é importante para a assimilagdo | 47 50 12 10 6 0
de contelidos voltados a contracepcéo.
2. Este video deveria ficar disponivel também 47 40 18 10 0 10
para os alunos.
3. A escola teve papel importante na aprendizagem sobre | 41 40 12 10 12 | 10
a contracepgéo.
4. A utilizacdo de videos como este deve ser estendida | 41 60 12 0 2 0
para as outras turmas da escola.
5. As informagdes obtidas sobre a contracep¢éo durante a | 53 20 12 40 0 0
participagdo nesta pesquisa exercerao grande papel na
tomada de decisdes (de forma responsavel).

Fonte: Autoria prépria
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Tabela2 — Caracterizagdo das informacodes existentes entre alunos do sexo feminino
de ambas as turmas — “O uso do video educativo - a pratica contraceptiva para
evitar gravidez na adolescéncia”.

Concordo |[Nem concordo| Discordo
Questoes/Alternativas/Turmas nem discordo

A(%) |B(%)| A(%) | B(%) |A(%)|B(%)

1. Este video educativo é importante para a assimilagdo de | 35 30 0 10 0 0
conteudos voltados a contracepgao.

2. Este video deveria ficar disponivel também para os | 23 30 6 10 6 0
alunos.

3. A escola teve papel importante na aprendizagem sobre | 35 30 0 0 0 10

a contracepg¢ao.

4. A utilizagdo de videos como este deve ser estendida | 35 30 0 10 0 0
para as outras turmas da escola.

5. As informagdes obtidas sobre a contracepgao durante a | 29 40 6 0 0 0
participagdo nesta pesquisa exercerdo grande papel na
tomada de decisdes (de forma responsavel).

Fonte: Autoria propria

Quando perguntados se o video educativo foi importante para a assimilacao
de conteudos voltados a contracep¢ao, 35% das meninas da turma A, 30% da B,
47% dos meninos da turma A e 50% da turma B concordaram com essa afirmacéo.
Nem concordaram nem discordaram esteve representado por 10% das meninas da
B, 12% dos meninos da A e 10% da B. Apenas 6% dos meninos da A discordaram
que o video seja importante para assimilagdo de conteudos sobre métodos
contraceptivos.

Ao saber da opinido dos alunos se o video deveria ficar disponivel para os
demais alunos da escola, 23% das meninas da turma A, 30% da B, 47% dos
meninos da A e 40% da B, concordaram que sim. No entanto, 6% das meninas da A,
10% da B, 18% dos meninos da A e 10% da B nem concordaram, nem discordaram.
Apenas 6% das meninas da A e 10% dos meninos da B responderam que
discordavam que o video deve estar disponivel para todos os alunos da escola.

A escola representa papel importante na aprendizagem sobre a contracep¢ao
foi a alternativa assinalada por 35% das meninas da turma A, 30% da B, 41% dos
meninos da A e 40% da B. Somente 12% dos meninos da A e 10% da B nem
concordaram, nem discordaram se a escola tem papel importante como

disseminadora de informagbes sobre contracepcdo. A escola teve papel importante
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na aprendizagem sobre contracepc¢ao foi 0 que marcaram 10% das meninas da B,
12% dos meninos da A e 10% pertencente a B.

A utilizacdo de videos como este deve ser estendida a outras turmas da
escola obteve registro por 35% das meninas da turma A, 30% da B, 41% dos
meninos da A e 60% da B, concordando plenamente que SiMm, deve ser estendida.
Nem concordaram, nem discordaram foi 0 que informaram 10% das meninas da A e
12% dos meninos da mesma turma. Discordaram que o video deve ser estendido
para outras turmas, foi verificado apenas para 2% entre os meninos da A.

Quando questionados se as informacgdes obtidas sobre contracepgédo durante
a participacao nesta pesquisa exercerao grande papel na tomada de decisdes, de
forma responsavel, 29% das meninas da turma A, 40% da B, 53% dos meninos da A
e 20% da B concordaram que SIM. Nem concordaram nem discordaram foi o que 6%
das meninas da A responderam, juntamente com 12% dos meninos da A e 40% da
turma B. Nenhum dos alunos assinalou a alternativa que discordavam sobre a

proposta dessa questao.

3.4 Discussao

No momento da exibicdo do video educativo os alunos do sexo masculino, em
ambas as turmas, representaram a maioria. Esse recurso didatico foi elaborado e
proposto como ferramenta educacional cuja finalidade deteve-se ao complemento
informativo destacando esse recurso como ferramenta facilitadora para fixacdo do
contetdo, corrobora com essa ideia SILVA (2010); VICENTINI; DOMINGUES,
(2008); MORAN (2007). Considerando-se ambos 0s sexos, para as duas classes, a
faixa etaria prevalecera entre 13 a 14 anos.

Também um numero significativo, afirmou que o nivel de informacao
apresentado no video pode influenciar na decisdao dos mesmos quanto ao uso dos
métodos contraceptivos, sendo a maioria dos alunos da turma B e um namero bem
préximo pertencente a turma A.

Houve unanimidade entre as duas turmas quando o questionamento se
referiu as imagens utilizadas na exposicao do video, sendo estas consideradas
satisfatérias no esclarecimento de suas duvidas Dados semelhantes foram obtidos
nas pesquisas realizadas por SILVA (2010), VICENTINI; DOMINGUES (2008),
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MORAN (2007) e GUTIERREZ (1978). Também ocorreram varios posicionamentos,
que permeiam desde que o adolescente sinta-se estar preparado para uma relacéo,
e ndo haver problema algum em utilizar o contraceptivo e outros considerar-se muito
jovens para tomar qualquer decisao sobre a utilizacdo de métodos de contracepgéao.
Ponto a favor para que esses recursos sejam cada vez mais empregados, é 0 que
explana também SILVA (2010), que o video deve ser visto como uma tecnologia que
deve ser empregada rotineiramente na sala de aula.

Também MORAN (2007, p. 97) defende ferrenhamente seu uso ao dizer:
“Estamos deslumbrados com o computador e a internet na escola e vamos deixando
de lado a televisdo e o video, como se ja estivessem ultrapassados [...]", ou seja,
com o arsenal de novas tecnologias, é certo que ocorreram a substituicdes do uso
de televisbes e DVDs por data show, telas de monitores de computadores, onde sédo
acoplados pen drives onde constam videos salvos, ou 0S mesmos S0
acessados/baixados através da internet.

No entanto, essa ferramenta € vista como um instrumento que contribui de
fato para o processo de ensino-aprendizagem desde que seu uso siga um
planejamento criterioso, com objetivos, para aproveita-lo com todas as suas
potencialidades € o que também destaca SILVA (2010).

A maior parte dos sujeitos envolvidos nessa pesquisa afirmou que a entrevista
concedida por um especialista exibida durante a apresentacédo do video, contribuiu
significativamente no esclarecimento de duvidas sobre contracepcao. Os alunos
consideraram ainda que linguagem e narrativa utilizada no decorrer do video
favoreceu a assimilacao da tematica em questédo, para um melhor entendimento do
que esta sendo exposto, 0 que torna a sua utilizacdo altamente exitosa,
principalmente se o professor ao utiliza-lo de forma sistematicamente planejada, pois
segundo MANDARINO (2002, p. 2) “os videos tém a capacidade de mostrar fatos
que falam por si mesmos, mas necessitam do professor para dinamizar a leitura do

que se vé”.
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3.6 Consideracoes Finais

Esse trabalho demostrou que a maior parte dos alunos da escola onde foi
realizada a pesquisa tem consciéncia de que fazer uso de métodos contraceptivos é
de extrema importancia para a saude individual. Frente as respostas apresentadas
nos resultados apés a aplicacao do questionario verificou-se que as informagdes que
receberam sobre métodos contraceptivos podem influenciar em suas vidas, inclusive
com gravidez na adolescéncia.

De acordo com a maioria das respostas dos participantes, percebe-se que os
mesmos tém consciéncia da seriedade em se fazer uso de métodos contraceptivos
sob orientacao e consulta médica.

Percebeu-se que receber informag¢des de um hebiatra é fator preponderante
para tomadas de decisées, no que diz respeito ao uso correto dos métodos
contraceptivos, assim como qual desses é o mais adequado ao organismo de cada
individuo.

A partir dessa investigagdo, ainda pode-se constatar, que o0s sujeitos
envolvidos na pesquisa receberam instrugbes satisfatérias acerca do tema sobre a
utilizacdo de contraceptivos para evitar DST e gravidez indesejada e precoce.

Dentre as informacdes obtidas, com a aplicabilidade dos questionarios nas
situacoes ja referidas, notou-se que o professor tem extrema importadncia no
esclarecimento das duvidas dos adolescentes além de utilizar-se de recursos
inovadores a fim de aprimorar sua comunicagao/transmissdo da informacdo aos
adolescentes tendo em vista a facilitacdo do mesmo para uma melhor compreensao
por parte dos alunos. Cabendo-lhe, no entanto, utilizar-se ainda das diversas opcoes
metodoldgicas, entre elas as tecnologias educacionais, e torna-las cada vez mais
presentes e atuantes dentro da sala de aula, ou seja, no ambiente escolar.

Portanto, o produto educacional elaborado tornou-se um recurso didatico
eficiente, desde que utilizado como um dos meios para transmitir informagdes.
Também deve ser considerado um canal de conhecimento, formador de
telespectadores capazes de formular opiniées e se tornarem sujeitos criticos diante
das diversas opinides da sociedade sobre contracepc¢ao na adolescéncia.



73

REFERENCIAS

ARROIO, A. & GIORDAN, M. O video educativo: Aspectos da organizacao do
ensino. Quimica Nova na Escola, n.24, p.8-11, nov. 2006.

GUTIERREZ, F. Linguagem total: uma pedagogia dos meios de comunicagao. Sao
Paulo, Summus, 1978.

MORAN, J. M. O video na sala de aula.Comunicacido & Educacdo. Sdo Paulo,
ECA-Ed. Moderna, [2]: 27 a 35, jan./abr. de 1995.

. Desafios na Comunicacao Pessoal. 3a. ed., Sdo Paulo: Paulinas,
2007.

MORAN, J. M.; MASETTO, M.; BEHRENS, M. A. Novas tecnologias e mediacdo
pedagodgica. Campinas: Papirus, 2000.

MANDARINO, M. C. F. Organizando o trabalho com video em sala de aula.
Morpheus, Revista Eletrénica em Ciéncias Humanas, Ano 1, n. 1. 2002. Disponivel
em: www.unirio.br/morpheusonline/numero01-2000/monicamandarino. htm-34k.
Acessado em 11/07/2014.

PEREIRA, Eliane Candida. Refletindo sobre o uso de filmes na escola. Pesquisa
em Educacao, Etica e Responsabilidade Social. V EPEAL, Maceio, 9p. 2006.
Disponivel em: http://www.vivenciapedagogica.com.br/filmes_na_escola?page=0%2
C1. Acesso em 10/07/2014.

SACERDOTE, H. C. S. Analise do video como recurso tecnolédgico educacional.
Revista de Educacao, Linguagem e Literatura da UEG. Inhumas, v. 2, n. 1, mar.
p. 28-37. 2010.

SILVA, M. K. M. Uso da televisao e do video como tecnologias educacionais na
Escola Estadual Professora Benedita de Castro Lima. Pesquisa em Educagéo,
Etica e Responsabilidade Social. V EPEAL, Maceié, 12p. 2010. Disponivel em:
<http://dmd2.webfactional.com/media/anais/uso-da-televisao-e-do-video-como-
tecnologias-educacionais-na-escola-estadual-professora-benedita-.pdf>. Acessado
em 10/07/2014.

VICENTINI, G. W.; DOMINGUES, M. J. C. S. O uso do video como instrumento
didatico e educativo em sala de aula. In: Encontro Nacional dos Cursos de
Graduacao em Administracdo. Curitiba: ANGRAD. 2008. Disponivel em:
http://home.furb.br/mariadomingues/site/publicacoes/2008/eventos/evento-2008-
09.pdf. Acessado em 10/07/2014.



74

4 Consideracoes Gerais

Com a conclusao desse trabalho percebeu-se que houve uma evolucao
gradativa na aprendizagem sobre a tematica em questdo — contraceptividade na
adolescéncia - entre os alunos que participaram da pesquisa, devidamente
matriculados e oriundos de duas turmas que cursaram o 6° ano do Ensino
Fundamental de uma Escola Publica do litoral Norte de Maceid, capital do estado de
Alagoas.

O aprendizado dos alunos ocorreu desde o primeiro contato com o tema
contracepcgéao, alcancando a receptividade do assunto por parte dos estudantes, a
interacdo com o0s colegas e com a professora, através da participacao na construcao
de modelos didaticos, até 0 momento do encerramento dos ciclos informativos, com
a apresentacao do video educativo.

A principio os alunos da turma A, ao contrario dos integrantes da turma B,
conseguiram expressar seu desconhecimento do que vem a ser os métodos
contraceptivos, a finalidade de uso e tipos de métodos. Todavia, j& no ultimo
momento, quando aplicado o ultimo questionario avaliativo, percebeu-se que a
grande maioria desses alunos, além de afirmarem ja ter ouvido falar sobre o tema,
conseguiam elaborar conceitos explicativos a respeito da contracepgdo, o que se
tornou um avanco no processo de aprendizagem e no alcance dos objetivos
especificos desse estudo.

Passo a passo, os alunos mostraram-se conscientes da importancia de se
fazer uso dos métodos contraceptivos, ora para evitar gravidez indesejada e
precoce, ora para evitar contrair doengas sexualmente transmissiveis. Entretanto,
com as informagfes transmitidas sobre o assunto, os estudantes assimilaram a
importancia de procurar consultar-se com especialista, o hebiatra, para que possam
receber orientacdes em que momento utilizar métodos contraceptivos, qual o mais
indicado para cada um, as doencas que podem ser contraidas pelo desuso ou
mesmo 0 uso errado do método contraceptivo.

Concluida a primeira etapa, do levantamento prévio das informacdes de que
os alunos sabiam informar, receberam as primeiras informacbes sobre
contracepgao. Os estudantes foram convidados a construir modelos didaticos dos
aparelhos reprodutores: masculino e feminino do ser humano, com materiais

reutilizaveis. Abordaram dessa forma a contracepcdo na adolescéncia,
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concretizando o segundo momento da pesquisa, aliando intervencéo por parte da
professora, através de palestras de convidados, com o0 momento ludico e manual de
estudarem de forma dindmica os aparelhos reprodutores. Com a integracao entre os
alunos, a participacao de todos e a execucao por parte deles mesmos, o resultado
surgiu em forma de modelos variados, que representavam o aparelho reprodutor
feminino e o masculino.

Essa etapa foi executada positivamente consolidando a certeza de que o
aprendizado ficou arraigado nas concep¢des mentais de cada aluno. Portanto, a
dindmica da construcdo de modelos até o resultado final promoveu aprendizado em
relacdo aos conceitos que possuiam muita dificuldade em assimilar, além de
proporcionar um momento pratico, ludico e diferenciado, sem contar que durante a
montagem dos modelos didaticos, as duvidas que surgiram foram sendo sanadas.

Apbs a construcao e exposicdo dos modelos didaticos, foi novamente
aplicado outro questionario, onde ficaram evidenciados posicionamentos acerca do
assunto. O fato que se destaca foi que esses adolescentes receberam muitas
informacdes sobre métodos contraceptivos a partir da transmissdo de programas
televisivos.

Portanto, o uso da televisdo pode ser favoravel ao processo educativo,
exceto pelo fato que boa parte das informagdes sobre o uso de métodos
contraceptivos chegam de forma equivocada aos olhos desses pequenos
telespectadores. Os alunos da 62. série do Ensino Fundamental sdo adolescentes
que ainda dependem dos adultos, familiares ou responsaveis ou professores, para
discernirem sobre o que é certo ou errado. Quando a televisdo passa a ser utilizada
como um canal educativo, pode ser uma aliada na busca da exceléncia de
transmissao de conteldo sobre contracepcao na adolescéncia, imprescindiveis para
construcao do carater e dos valores dos alunos.

A familia também pode exercer o papel de interlocutora junto ao adolescente
e explicar-lhe sobre o assunto, por ser considerada o berco inicial do convivio social.
Desta forma, os adultos assumem o papel de primeiro transmissor de informacdes
sobre contracepcao e assuntos correlatos. Caso contrario, poderao ser facilmente
substituidos pela midia, principalmente televisdo e internet, colegas e até mesmo a

partir de pessoas mal-intencionadas.
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Para a escola, também urge a necessidade de se trabalhar a Educacao
Sexual em sua totalidade. Para tanto, toda a equipe pedagdgica da escola deve
trabalhar incansavelmente esse tema.

Os professores, que serdo os mediadores e até mesmo atores facilitadores na
passagem do conhecimento aos adolescentes, nas mais adversas etapas de
desenvolvimento, devem se preocuparem esclarecer as duvidas, os mitos e os
tabus. Torna-se importante romper com os esterebtipos, preconceitos e velhos
paradigmas. O ideal deve ser prezar pelo dialogo, trocar informacdes, trabalhar
questdes bioldgicas, psicoldgicas, de direitos humanos e de direitos sexuais.

Por fim, a terceira e ultima etapa ocorreu, com a apresentacdo de um video
educativo, que fora elaborado e produzido para arrematar todo o conteudo ja
ministrado sobre métodos contraceptivos na adolescéncia.

Para esta finalidade, o uso de video na pratica diaria do professor tornou-se
um excelente recurso didatico, desde que utilizado de forma adequada e
associando-o de maneira satisfatoria ao planejamento didatico do professor. Através
dessa ferramenta, pode-se introduzir, complementar ou finalizar um assunto. O
aspecto visual, de audio e a imaginagcédo foram desafiados a trabalhar em prol do
assunto tratado, e o resultado demonstrou amadurecimento por parte dos alunos.

Ao ser trabalhada a utilizacdo de um video, pode-se ter o seguinte retorno por
parte dos alunos do Ensino Fundamental, de que o conteudo foi esclarecedor,
contribuiu para a melhor fixacdo do conteudo, pode ter fator preponderante nas
tomadas de decisées sobre a importancia de utilizar os métodos contraceptivos, por
que usar, para que usar e até proporcionar o entendimento de qual a idade e o
momento de utiliza-lo.

Sobre o video cabe ainda destacar, que segundo os entrevistados, algumas
imagens, entrevistas, conteudos, linguagens, narrativas, textos e trilhas sonoras
atingiram uma boa qualidade.

Conclui-se que em todas as etapas ficou visivel a aceitagdo e a
disponibilidade desses alunos em querer aprender sobre o tema, mostrando-se
atentos, participativos, colaborativos, curiosos e entusiasmados com 0s
guestionamentos e projetos propostos. Além disso, os estudantes foram receptivos
as novas informacdes, também se sentiram preparados para conversar sobre
assuntos como esse, por acreditarem que devido a fase pubere, a qual estao

passando, torna-se esse 0 momento oportuno.
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Em todas as etapas desse estudo destacou-se a importancia em trabalhar a
tematica contracepcao na adolescéncia perante os alunos, com o rumo principal de
prepara-los para uma vida sexual de forma segura e saudavel. Propds-se desperta-
los para o fato de tomarem decisdes responsaveis, quando do momento de iniciarem
sua vida sexual, atentando para questbes que envolvem os cuidados com o seu
corpo. Desta forma evitariam situacdes futuras indesejadas, como a contracédo de
uma doenca sexualmente transmissivel ou mesmo de uma gravidez precoce e
indesejada. Dessa forma, se torna cada vez mais importante orientar os

adolescentes quanto a tematica abordada, a contraceptividade.
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@g APENDICE A — QUESTIONARIO 1 e %

@L@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE CIENCIAS E MATEMATICA

PESQUISA: MODELOS DIDATICOS COMO FACILITADORES NA AQUISICAO DE
CONCEITOS RELACIONADOS A CONTRACEPGAO.

ESTA PESQUISA CONTA COM PARTICIPACAO VOLUNTARIA!

Caro Adolescente: este projeto visa buscar diferentes formas de transmitir-lhe conceitos
sobre a sexualidade do ser humano, discutir sobre métodos contraceptivos, além de
estimular a sua participacao em atividades praticas no decorrer do processo.

NAO E NECESSARIO SE IDENTIFICAR.

Sexo: ( ) Masc. ( ) Fem. Bairro: Cidade: Estado:

Em sua residéncia:

() os responsaveis trabalham com carteira assinada.

() apenas seu pai e/ou sua mae trabalham com carteira assinada.
() os responsaveis trabalham de maneira informal.

() sobrevivemos apenas com auxilio de algum programa do governo.

1. Idade 2. Ja ouviu falar em contracepcao?
a) () |11 anos. a) ()| Sim.
b) ( )| 12 anos. b) () | Sim, mas nao sei o0 que é.
c) ( )| 138 anos. c) ()| Nao.
d) ( ) | Acimade 14 anos. d) ( ) | Nao gostaria de revelar.
3. Em que local vocé ja ouviu falar em contracepcao?
a) () | Emcasa.
b) ( ) | Naescola.
c) () | Naigreja.
d ( ) | Emprogramas de TV.

4. Vocé tem curiosidade em saber sobre este assunto de forma responsavel?

Sim.

Nao.

Tenho consciéncia da responsabilidade de conhecer esse assunto.

o0 |TL
S— = — —"
—~ |~~~
~— N— — [~

Alguns adultos préximos relatam que saberei sobre o assunto na
maioridade.

5. A partir dos seus conhecimentos, vocé saberia definir contracepcao?

a) () Ja ouw falar mas nao sei exatamente do que se trata.

6\mc_é_c_d_n51d£ vl “nui- sIvicheclolal (sicy DHUCORAN 0D 0

corftrateptivos ) Ja ouw falar mas nao gostarla de revelar sobre este assunto

@) ( )) | SiNao saberia, pois desconheco este assunto.

b) ( N&o.

)
c) () | Talvez seja, depende da cabeca de cada um.
) () | Nestaidade somos muitos jovens para receber informagdes sobre este tema.
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7. De acordo com o seu conhecimento vocé informaria que a contracepcao serve para:

a () evitar doencas sexualmente transmissiveis.

b) () evitar filhos.

c) () planejar quantos filhos poderei ter.

d () pratica abortiva.

8. Vocé acredita que a contracepcao contribui para a saude do ser humano?

a) () Sim.

b) () N&o.

c) () Depende do pensamento feminino.

d () Depende do pensamento masculino.

9. De acordo com o seu conhecimento quem deveria decidir sobre a contracepcao?

a () A familia.

As pessoas envolvidas no relacionamento.

b) ()
c) () O médico.
d () A igreja.

10. A tabela abaixo apresenta afirmacoes seguidas de numeros (1, 2 e 3). Os humeros
se referem ao grau de concordéancia para a afirmacao da proposta. Os numeros com

os respectivos graus de concordancia sao:

(1) (2) (3) Veja um exemplo de resposta:

Concordo Nem discordo Discordo | N° Quesito

Opcoes

nem concordo 1 Quem mora no Brasil é brasileiro

X|2]3

Para responder, marque com um “X” o humero a direita que expresse melhor a sua
opiniao. Lembrem-se, todos os quesitos se referem Contracepcao.

Ne Quesitos Opcoes

1 Considero-me um adolescente capaz de receber informacdes sobre a|1 |2 |3
contracepgao.
Sua familia se interessa e contribui para a sua contracepgao. 1
A escola contribui para a aprendizagem dos alunos sobre a |1
contracepc¢ao.

4 | Gostaria que outras turmas e séries tivessem a mesma oportunidadeque |1 |2 |3
a sua e que este se tornasse um projeto continuo.

5 | Considero este projeto sobre contracepgdo de grande importancia na|1 |2 |3
minha escola.

Obrigada por sua colaboracao!
Prof2 Jaqueline Paranhos.

B UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

m APENDICE B — QUESTIONARIO 2 @'E
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE CIENCIAS E MATEMATICA

PESQUISA: MODELOS DIDATICOS COMO FACILITADORES NA AQUISICAO DE

Adolescente,

CONCEITOS RELACIONADOS A CONTRACEPCAO.

ESTA PESQUISA E DE PARTICIPACAO VOLUNTARIA!

agora que vocé obteve diversas informagdes acerca da Contracepgéo, sinta-se

convidado a responder a segunda etapa desta pesquisa. O objetivo principal foi o de buscar

diferentes formas de transmitir-lhe conceitos sobre a sexualidade do ser humano, discutir

sobre métodos contraceptivos, além de envolvé-lo em atividades praticas no decorrer do

processo.
NAO E NECESSARIO SE IDENTIFICAR.
Sexo: () Masc. Bairro: Cidade: Estado:
( ) Fem.

1. Ildade 2. Fazer uso de métodos contraceptivos é
a) () ]11anos importante para a saude do individuo?

' a) () |Sim.
b) ( ) 12 anos. b) ( ) Nao.
c) () |13anos. c) ( ) | Depende do que se pretende.
d ( ) | Acimade 14 anos. d) ( ) | Nao gostaria de revelar.

3. Vocé acredita que a utilizacao
do método contraceptivo é
obrigatdria?

4. O nivel de informacao a respeito desta
tematica pode influenciar na utilizagao
desses métodos de forma correta?

Sim. a) () | Acredito que sim.

b) () | Tenho certeza que nao.
c) () | Tenho consciéncia da

Nao.

Deve ser algo
utilizado com
responsabilidade.

importancia desse assunto ao
longo da minha vida.

d) ( ) | Nao tenho maturidade para
aprender e ou obter informagdes

sobre este tema.

N&o preciso de
informagdes para
utiliza-lo.

pessoas esquecem de p6-los em pratica?

a) ()

Com certeza.

A\
VA e
0 v A7 7

eenl—?"éc ptivos? ; = : — T

a9 Ly T e R O S TR O S S R S e s SR R it

b) () | Penso que ndo, € um momento que s a pessoa sente se esta preparada.

c) ( ) | Se apessoa esta preparada para utiliza-lo no momento que chega a fase da

adolescéncia, ndo ha problemas em se prevenir.

A/ \ Npeocta idAada ecAaomac miitac iInvane nara tnmarmane AanicApnce enbhra pactp tama
— Hl__h____’_ l_‘gggl.a_l‘\dauc OUTTIVO TTTUITV O JUVTTIT o UCU ‘:).?_-_D_O _UIE_U_.OLE_ LE'L_I_G.__‘
. Gtudiguct yuc oCj mMaduv putl yudaiyuci
pessoa?

a) () | Sim, sem problema algum.

b) () | Nao, deve-se consultar a orientacdo médica antes de utiliza-los.

c) () | Depende da opiniao da mulher.

d) ( ) | Depende da opiniao do homem.
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8. Antes de fazer uso de contraceptivos é importante consultar-se com um médico

hebiatra?

a (

Sim, ele podera permitir o uso de algum método contraceptivo.

Nao, o médico nao influenciara na minha deciséo.

Sim, ele influenciara na minha decisao.

)
b) ()
c) ()
d) ()

Sim, ele podera esclarecer sobre os cuidados que deverei adotar antes do

uso.

9. Ha algum contraceptivo que seja mais indicado para o homem ou para a

mulher?

a) (

Sim, sem causar nenhum efeito colateral para ambos.

Nao, deve-se seguir apenas a orientacdo médica.

)
b) ()
¢ ()

Depende da situacdo hormonal.

d ()

Qualquer um pode ser utilizado sem restricao.

10. A tabela abaixo apresenta afirmacées seguidas de numeros (1, 2 e 3). Os numeros
se referem ao grau de concordancia para a afirmacao da proposta. Os numeros com
os respectivos graus de concordancia sao:

1)

(2)

(©)

Veja um exemplo de resposta:

Concordo

Nem discordo
nem concordo

Discordo

NQ

Quesito

Opcoes

1

Quem mora no Brasil é brasileiro

X123

Para responder, marque com um “X” o numero a direita que expresse melhor a sua
opiniao. Lembrem-se, todos os quesitos se referem ao estudo da Contracepcao.

Quesitos

Opcoes

1 | Considero-me um adolescente bem informado sobre acontracepcao.

112 |3

2 | Minha familia também contribui com a minha orientagcdo sobre

contracepc¢ao.

112 |3

A escola teve papel importante na aprendizagem sobre a contracepc¢ao.

Durante a etapa informativa, com o ciclo de palestras, conclui estar
seguro (a) sobre os novos conhecimentos obtidos em relacdo a
contracepc¢ao.

As informagbes por mim obtidas sobre a contracepgdo exerceréo
grande papel em decisdes (de forma responsavel) que envolvam a
minha sexualidade.

Obrigada por sua colaboracao!
Jaqueline Paranhos.
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PESQUISA: MODELOS DIDATICOS COMO FACILITADORES NA AQUISICAO DE
CONCEITOS RELACIONADOS A CONTRACEPGCAO NA ADOLESCENCIA.

ESTA PESQUISA E DE PARTICIPACAO VOLUNTARIA!

Adolescente, agora que vocé obteve diversas informagdes acerca da contracepc¢ao, sinta-se

convidado a responder a segunda etapa desta pesquisa. O objetivo principal foi o de buscar

diferentes formas de transmitir-lhe conceitos sobre a sexualidade do ser humano, discutir

sobre métodos contraceptivos, além de envolvé-lo em atividades praticas no decorrer do

processo.
NAO E NECESSARIO SE IDENTIFICAR.
Sexo: () Masc. Bairro: Cidade: Estado:
( )Fem.
1. Idade 2. O video apresentado sobre contracepcao
11 _ esclareceu suas duvidas?
a () |11anos a) ()| Sim.
b) ( ) | 12 anos. b) () | Nao.
c) () |13anos. c) ( ) | Apenas as figuras ajudaram.

3. O video contribuiu para a
fixacdo do conteudo voltado a

4. O nivel

video exercera influéncia na minha decisao

de informacao apresentado no

contracepcao? quanto ao uso dos métodos contraceptivos?
a) () | Sim. a) () | Acredito que sim.
b) ( ) | Nao. b) ( ) | Tenho certeza que néo.
c) () |Alguns trechos, c) ( ) | Tenho consciéncia da importancia
apenas.

As informacobes
contidas no video
sao desnecessarias,
ja fui esclarecido.

desse assunto ao longo da minha
vida.

N&o tenho maturidade para
aprender e ou obter informacdes
sobre este tema.

5. Vocé acredita que as pessoas

5 esquecem de

métodos contraceptivos no momento em que ha necessidade?

por em pratica a utilizacao dos

a) () | Com certeza.

b) ()

As pessoas responsaveis ndo se esquecem de utiliza-los.

¢ ()

As vezes deixam de usa-los de propésito.

d

Acredito que n&o seja necessario utilizé-lo sempre.

6. A respeito das imagens utilizadas na apresentacao do video, foram satisfatorias

para esclarecer suas duvidas?

() | Acredito que sim.

() | Penso que néo.

a)
b)
¢ ()

As imagens dificultaram a minha compreenséo.

d ()

N&o havia necessidade de expor imagens, apenas textos.

7. A entrevista concedida por um especialista, na apresentacao do video, contribuiu
para o esclarecimento de suas duvidas a respeito da contracepcao?

a) ()

Sim, ela foi fundamental na assimilagdo do conteldo.

Nao, a mesma me deixou ainda mais confuso.

As informacdes transmitidas foram insatisfatérias.

b) ()
¢ ()
d ()

O video exposto nada influenciard em meus conhecimentos.
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8. A linguagem e a narrativa utilizada ao longo do video contribuiu para um melhor
entendimento do que estava sendo exposto durante a exposicao das imagens?

a) () | Sim. Imagens, entrevista, texto e narrativas complementara um ao outro.

b) ( ) | Sim. Acredito que apenas as imagens e o textos foram satisfatérios para a
compreensao do conteudo.

c) () | Nao. Pois acredito que deveria ter sido utilizado apenas imagens e textos.

d) ( ) | Acredito que a entrevista com o especialista era suficiente para esclarecer
minhas davidas.

9. As imagens, os textos, a entrevista e a trilha sonora foram essenciais para a
conclusao na assimilacao do conteudo em questao?

(_ ) | A organizagdo dos mesmos ao longo do video foi satisfatoria.

a)
b) () | Deveria conter apenas imagens e textos.
c) () | Deveria conter apenas a entrevista.

d) () | Este video educativo ndo despertou meu interesse.

10. A tabela abaixo apresenta afirmacoes seguidas de numeros (1, 2 e 3). Os numeros
se referem ao grau de concordancia para a afirmacao da proposta. Os humeros com os
respectivos graus de concordéancia sao:

Veja um exemplo de resposta:

(1) (2) (3) N2 Quesito Opgdes

Concordo Nem discordo Discordo 1 Quem mora no Brasil é brasileiro | X | 2 |3
nem concordo

Para responder, marque com um “X” o numero a direita que expresse melhor a sua
opiniao. Lembrem-se, todos os quesitos se referem ao estudo da Contracepcao.

N2 Quesitos Opcoes

1 Este video educativo é importante para a assimilacdo de conteudos |1 |2 |3
voltados a contracepgao.

Este video deveria ficar disponivel também para os alunos. 1

A escola teve papel importante na aprendizagem sobre a contracepcao. | 1

A utilizagdo de videos como este deve ser estendida para as outras | 1
turmas da escola.

5 | As informagdes por mim obtidas sobre a contracepg¢do durante a|1 |2 |3
participacdo nesta pesquisa exercerao grande papel na tomada de
decisbes (de forma responsavel).

Obrigada por sua colaboracao!
Jaqueline Paranhos.
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Master Recording / Synchronization License

THIS LICENSEAGREEMENT IS A TEGAT LY BINDING AGREEMENT BETWEEN EACH END USER (LE.. A
PURCHASER OF A [FREEPLAY MUSICJLICENSE REQUIRING A FEE) AND [FREEPLAY MUSIC LLC].
HEREAFTER, THE“LICENSEE™ AND “LICENSOR". BY CLICKING ON THE “I AGREE” BUTTON BELOW, YOU
ARE INDICATING THAT YOU HAVE READ THIS LICENSE AGREEMENT, THAT YOU UNDERSTAND IT,
THAT YOU CONSENT TO BE BOUND BY ALL THE TERMS AND CONDITIONS HEREIN, AND THAT YOU
ARFE OVER THE AGE OF EIGHTEEN. IF YOU DO NOT AGREE TO THESE TERMS, YOU SHOULD CLICK “I DO
NOT AGREE." AND STOP THE LICENSING PROCESS. If you are accepting on behalf of your employer or another
entity, you represent and warrant that: (i) you have full legal authority to bind your employer. or the applicable entity. to
these terms and conditions: (ii) you have read and understand this License Agreement; and (iii) you agree. on behalf of the
party that you represent. to this License Agreement. If you don’t have the legal authority to bind your employer or the
applicable entity. please do not click the “I Agree™ button below. This License Agreement governs your access to and use
of the Composition(s). under the following terms and conditions:

This agreement dated as of Apnl 22, 2016 is by and between JAQUELINE MORATS and [Freeplay Music LLC].
In consideration for the mutual promises contained herein, the parties hereto hereby agree to the following license terms and conditions:

LICENSE FEE: ( US$0.00 )

Title of Production: N/A

Ty'pe of Clearance: Master / Synchronization

Type of Use: Education In-Classroom Use

Composition(s) /Master(s): Love Song In My Mind Instrumental (Full version)

Composer(s): Adam M. Greenberg, Edgar Jande
. Publisher(s): Freeplapmusic, Freeplayny

Territory: Woddw?ge : )
9. Term: From date of creation of the Production to In Perpetuty
10.Grant of Rights: In consideration of the payment by Licensee to Licensor of the License Fee above, Licensor does hereby grve and grant
unto Licensee, and its successors and assigns, the non-exclusive, right, license, privilege and authority to record, edit, reproduce, and integrate
the Composition(s) inte the Productionm synchronism or timed-relation oaly, for the sole, imited and restricted purpose as specfically
described above in Section 4in the Territory and during the Term, and otherwise in accordance with the terms, conditions and mitations set
forth herein. Notwithstanding anything to the contrary contained in this Agreement, Licensee shall acquire no nights hereunder until actual
receipt by Licensor of the applicable License Fee set forth hesein
11. Special Terms: For the sake of clarity, the license herein granted is limited to the specific use described above m Section 4 solely for the
Production as described i Section 2. Additional videos, programs or uses of the Composition(s) or any of Licensor’s othermusic in any other
manner, incliding, but not limited to a change or addition to the Composition(s) that creates a decivative work, will requise an additional
license(s). The License herein grantis disconnted and the terms of this Agreement are to be kept confidential between the parties; Licensee
specifically agrees that Licensee will not, during or at any time after the Term, either directly or indirectly, disclose to any person, firm, or other entity
any formation relating to the terms contamned herein, except as directed or permitted in writing by Licensor or as requared pursuant to legal process.
12. Cue Sheets/Media Buys: To the extent applicable in connection with the Type of Use of the Composition as specified in Section 4 above,
Licensor shall prepare and prowde to both Licensor and any applicable pecforming sights societies (e.g., ASCAP, BMI, etc) (“PRO”) all
necessary cue sheets, media buys (as such term 1s nsed in the advertising mdustry) and/or other documentation required or requested by a
PRO to facilitate a royalty payment for the Production as soon as practicable.
13.Credits: To the extent that Licensee provides creditto any third parties granting rights to the use of music in the Production similar to the
nghts to the Composition(s) granted hereunder by Licensor, Licensee shall accord Licensor with a comparable credst for the use of the
Composition(sjon a most favored nations basis with such other third parties.
14. Licensor wasrants only that it has the legal sight to grant the license granted herein and all rights hereunder. Each party agrees to defend,
indemunify, save and hold the other, its assigns, licensees and each of their directors, officers, shareholders, agents and employees harmless
from any and all iabilities, claims, demands, loss and damage arsing out of or connected with any claim by a third party which is inconsistent
with any of the warranties, representations, or agreements made by the indemnitor. The indemnitor agrees to reimburse the indemnitee, on
demand for any payment made by the indemnitee at any time after the date hereof with respect to any liability or claim te which the foregoing
indemunity applies. Neither party shall settle any claim which would subject the other party to liability for indemnification herenader without
the prior watten consent of such other party, which consent shall not be unreasonably withheld. Each pasty shall grve the other prompt
notice, in writing, of any claim to which the foregoing indemnity applies, and the indemnitor shall have the right to participate in the defense of
any such claim, at its sole costs and expense. WNotwithstanding the foregoing, Licensor’s liability shall be limited to repaying to Licensee the
License Fee pad herennder.
15. The License Fee is to be paid in full no later than ~ April 22, 2016 . This Agreement shall automatically terminate if any payment due
herennder has not been paid in full subiect to the terms and conditions of this Acreement Notwithstandine anvthine to the contrarv
contained herein, if a payment 15 not made as herein provided in connection with a particular use, it is understood and agreed that termination
shall void ab initio this license and shall void the releases granted in this license. The antomatic termination of this Agreement pursnant to this
paragraph shall render the both the past and future exhibition of the Production actionable as an act of intentional copynght infringement fully
subject to the remedies provided by the Copyright Act, Title 17, of the United States Code, together with other legal and equitable remedies
available to Licensor. In the case of the above, Licensor shall be entitled to retain all pavments to date.
16. The rights conveyed herein are non-exclusive and any and all rights not specifically conveyed herein are expressly reserved by Licensor.
17. This Agreement shall be construed and interpreted according to the laws of New York State without giving effect to its conflicts of law
mles. New York State Conrts located in the state, city, and connty of New York shall have the scle jurisdiction and venue over any
controversies regarding this Apreement.
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