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APRESENTACAO

COVID-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, tem como caracteristica a

rapida transmissao. Desde seu relato, no final de dezembro de 2019, em Wuhan,

a China, a doenca alastrou-se pelos cinco continentes. No Brasil, em 20 de marco

de 2020, devido aos efeitos da pandemia do COVID-19, o governador de Alagoas decretou

estado de calamidade publica no estado de Alagoas, suspendendo o funcionamento de
varios estabelecimentos.

Nesse cenario, a quantidade de contetidos veiculados nas redes sociais acerca da
pandemia cresceu e passou a contribuir para a disseminacao de noticias falsas. Essas noticias,
uma vez espalhadas, dificultam a adesao as medidas de contencao do virus, orientadas pelas
agéncias oficiais de saude. Uma das consequéncias € o que se esti vivenciando hoje: um
aumento do ntimero de pessoas infectadas, levando a superlotacao das unidades de servicos
de satde e a morte de muitas pessoas.

Dessa maneira, buscamos, aqui, apresentar parte dos resultados de agoes de um projeto
de divulgacdo da ciéncia -FakeNAO: combata esse virus - que procurou debater as principais
fake news associadas a COVID-19, com o intuito de minimizar os impactos da propagacao
dessas informacoes falsas. As acdes foram divididas em quatro etapas interconectadas:
identificacdo de impactos das noticias falsas na populagao; conscientizacao das pessoas
para a necessidade de realizar uma anélise critica das informacdes; desenvolvimento de
estratégias para divulgacao de informacoes confiaveis sobre o novo coronavirus; formacao
dos estudantes de medicina para comunicacao publica da ciéncia.




CENARIO GERAL

Em 31 de dezembro de 2019, foram relatados novos casos de pneumonia associados
ao SARS-CoV-2 na China. No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de
2020 e, em 20 de marco de 2020, o governador de Alagoas decretou estado de calamidade
publica, suspendendo o funcionamento de varios estabelecimentos, em virtude dos efeitos
negativos causados pela pandemia do COVID-19.

De acordo com o Boletim de Informes Epidemiolégico publicado em 12 de julho de
2020, o estado de Alagoas teve registrados, até aquela data, 45.330 casos confirmados e
1.281 6bitos. Destes, 4.010 casos confirmados e 628 6bitos foram registrados no municipio
de Arapiraca, com populacdo de 214.006 habitantes, de acordo com o altimo censo realizado
em 2010.

A grande preocupacdao em torno desse virus esta relacionada, principalmente, ao
seu elevado potencial de transmissao, que pode levar ao colapso do sistema de saude e,
consequentemente, a morte de muitas pessoas.

Dentro desse contexto, outra preocupacao emergiu e tem se alastrado tao rapidamente
quanto uma pandemia: as noticias falsas veiculadas, sobretudo, por meio das redes sociais.
Tais noticias dificultam as acoes de combate a pandemia, colaborando para uma maior
disseminacao do virus.

As tecnologias digitais de comunicacao tém contribuido, sobremaneira, para a difusao
dessas mensagens e noticias. O potencial de alcance de uma noticia falsa, por meio das
midias sociais, caracteriza-se como uma fonte de perigo quando a popula¢ao em geral nao
esta habituada a buscar a veracidade das informacoes em fontes confiaveis.

Sendo assim, emerge a importancia de se criar estratégias que contribuam para alertar
a populacao quanto a necessidade de verificacdo dessas noticias, fomentando um espirito
questionador que, em um contexto mais geral, auxilie no combate a pandemia vigente e
a outros problemas de saude. Tais estratégias passam, fundamentalmente, pelo acesso a
informacoes confidveis e pela responsabilidade na comunicacao cientifica daqueles que
produzem e conseguem acessar o conhecimento.

Especificamente no contexto desta pandemia da COVID-19, envolver a comunidade

académica vinculada ao curso de Medicina da UFAL/ Campus Arapiraca, justificou-se
pela construcao social do conhecimento médico bem como pela necessidade de inserir a
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formacao desses futuros profissionais da saiide no ambiente da pandemia, a fim de que
desenvolvessem, além dos conhecimentos técnicos e cientificos associados a esse quadro,
também a capacidade de atuar no campo da comunicacao da ciéncia a populacao em geral,
um fator inerente ao trabalho dos médicos. Sempre pairam no ar davidas quanto a melhor
forma a ser adotada pelos médicos para abordar determinados temas com seus pacientes,
tanto para se fazer compreender quanto para realizar um atendimento humanizado, que
valorize e, de certo modo, reconforte o paciente.

Nessa direcao, esta publicacao atua tanto na informacao da populacao em relacao as
noticias falsas, em particular relacionadas a COVID-19, considerando fontes confiaveis e
com embasamento cientifico, quanto na formacao dos estudantes de medicina, por meio do
aprofundamento do conhecimento sobre a pandemia de COVID-19 e do desenvolvimento
de capacidades de comunicacao publica da ciéncia. As informacgOes contidas neste livro
poderao contribuir para intensificar outros esforcos de prevencao da doenca e de diminuicao
do nimero de novos casos e de dbitos.
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NOSSAS ACOES DE COMBATE AS FAKE NEWS

Desde o inicio da pandemia, em virtude da necessidade do distanciamento social, o
planejamento das acOes para o combate as noticias falsas foi realizado de forma remota, com
o auxilio dos meios digitais para sua execucao.

Assim, reunides semanais com estudantes, professores, técnicos e profissionais de
saude foram realizadas com a utilizacao da plataforma Google Meet. Além disso, por meio
do WhatsApp, foi possivel manter contato com o grupo durante a elaboracao do contetido
e o planejamento das acoes. Para a divulgacao do contetido, foram utilizados um website e
variadas redes sociais, como Instagram, WhatsApp e Spotify, ferramentas essenciais para
desmistificar as fakes news nas proprias midias sociais.

2.1 Instagram

O Instagram foi uma ferramenta-chave na divulgacao de todo contetdo produzido,
tendo em vista o grande alcance que essa plataforma pode ter. Um perfil para o Projeto
FakeNAO foi criado nessa rede social e comecou a funcionar no dia 15 de junho de 2020
(Figura 1). Desde entao, varias postagens foram realizadas com o intuito de desmentir as
principais fake news relacionadas a COVID-19.

Cada imagem de uma noticia falsa postada foi acompanhada de um texto explicativo
com as razoes que fundamentavam a argumentacao de que a aquela era uma informacao falsa.
Adicionalmente, foram disponibilizados contetidos educativos complementares, como, por
exemplo, os que abordavam a técnica adequada para lavagem de maos ou a melhor forma
para conversar com criangas sobre a pandemia. Com mais de dois meses de funcionamento,
em 06 de agosto de 2020, o perfil ja contava com mais de mil seguidores e 6timo engajamento
(Figura 2). Nessa data, esse perfil no Instagram alcancou 7.715 visualizagcoes dentro de um
intervalo de sete dias e 529 interacoes com as publicacdes.
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Figura 1 - Perfil criado no Instagram visa ao combate as noticias falsas.

& projetofakenao :

29 986 292
Publicag... Seguidor.. Seguindo

¢ Projeto FakeNAO ¢

Projeto de extensao da Universidade Federal de
Alagoas, campus Arapiraca, que visa o combate as
fake news... mais

Ver traducéo
open.spotify.com/show/2wCK1wLWBCxpZBv8ZxZ...

Seguido por medsufoco, vnyasmin e outras 5
pessoas

Seguin... v Mensagem Email i

FAKE NEWS SPOTIFY ~ QUEM SOMO... CURIOSIDAD...

J i e

Fonte: Instagram: @projetofakenao. Acesso em: 28 de julho de 2020

Figura 2 - Dados de uma postagem do Projeto FakeNAO no Instagram sobre a utilizacio de
Ivermectina na prevencao da COVID-19.

Informagoes da publicagdo

L Q 4 n

385 25 536 83
360 4514
Visitas ao perfil Alcance

Fonte: Instagram: @projetofakenao. Acesso em: 29 de junho de 2020
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2.2 Site

Tendo em vista a necessidade de fazer uma abordagem mais detalhada dos contetidos
tratados nas postagens do Instagram, um site também foi criado, por meio da plataforma
“Sites do Google” (Figura 3). Nele, foram disponibilizadas as publicac¢oes cientificas utilizadas
como base para discussao das fake news difundidas sobre a COVID-19, além das ilustracoes
utilizadas para explicar cada noticia falsa encontrada.

Os Boletins Epidemiologicos publicados diariamente pelo Centro de Informacoes
Estratégicas e Resposta em Vigilancia em Satde do Estado de Alagoas (CIEVS/AL) também
foram disponibilizados no site, desde o dia 8 de julho de 2020.

Uma aba foi projetada e direcionada aos profissionais da satide. Nesse topico, eles
podiam ter acesso aos guidelines e a informes de orientacao para combate a COVID-19,
fornecidos por o6rgaos como a Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) e o Conselho
Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo (CREMESP).

Ademais, no campo “Noticias e Midia”, era possivel acessar as atualizacGes sobre a
COVID-19 no Brasil, concedidas pela Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS), em
parceria com a Organizacao Mundial da Saade (OMS). O site ainda contava com um campo
para duvidas, que direcionava o usuario a um formulério na plataforma Google Forms.
Este, ao ser preenchido, fornecia a equipe de producdo de contetido informacées sobre as
incertezas que a populacao ainda encontrava diante da atual pandemia. O website ainda
pode ser acessado por meio do link: https://bityli.com/fakenao.

Figura 3 — P4gina inicial do site do Projeto FakeNAO.

FAKELAS / B

COMBATA ESSE "ViRUS" [y

ULTIMAS FAKE NEWS

-
iz
my‘.:) Alimentos aicainos . ,":zr neo

Fonte: disponivel em https://bityli.com/fakenao. Acesso em: 07 de agosto de 2020

2.3 Integracao com a UBS

Com o intuito de ampliar a divulgacao de conteudos confiaveis para a comunidade,
uma parceria com profissionais da satide que trabalhavam na aten¢ao primaria do municipio
de Arapiraca — AL foi firmada. Essa parceria também foi fundamental para a obtencao de
informacoes sobre as noticias falsas que eram mais difundidas naquela comunidade.

Outra forma encontrada para divulgar o Projeto em meio a comunidade foi a fixacao
de banners em algumas Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipioTrés modelos de
banner foram elaborados. Em um deles, procurou-se abordar a correta higienizacao das
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maos (Figura 4). Nos outros dois, o uso da mascara (Figura 5) e da 4gua sanitaria (Figura 6)
bem como sua relevancia na prevencao da COVID-19. Esses sao temas de suma importancia
e cruciais para mitigar a propagacao da doenca e o contagio pelo novo coronavirus.

O contetdo foi elaborado com linguagem acessivel a populacao e com ilustracoes
didaticas. O intuito foi fornecer um canal para compartilhar informacées baseadas em
conhecimento cientifico, além da divulgacao do Projeto, ja que, nos banners, constavam os
links do site e, também, do Instagram. Um total de doze banners (quatro de cada tipo) foram
impressos e distribuidos em doze UBSs do municipio de Arapiraca.

Figura 4 — Banner contendo instrucgoes sobre a forma correta de higienizacao das maos.

NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS:

COMO IDENTIFICAR UMA FAKE NEWS?
1. Analise afonte da noticia;
1. Leia mais sobre o assunto em fontes confidveis;

¥ Verifique a data da publicacio da noticia;
4 Na divida, consulte especialistas;

~ Ol S i
o
# ESTA
by B NOTICIAE

0 NOV VIRUS B VERDADEIRA

O Conselho Federal de Quimica emifiu uma
nota atirmando gue o vinagre ndo € capaz
da matar o novo coronavirus. Por lsso. o
Ministério da Soude recomenda a lavagem
de maos como principal forma de
higienizagao, visto que o virus fem uma
“capa” de gordura gque é destruida pelo
sabdo. Além disso. o uso de alcool de
concenlragdc 70% também € elicaz nao
destrulgdo dessa camoda profetara do virus.

0 VINAGRE ﬁ?mﬂ DE MATAR

NEWS
0 U0 DE VINAGRE PARA HIGIENIZAR
A5 MHQS  MAIS EFICIENTE OUE
AGuA E SABAO Ou ALCooL!

Fonte: elaboragio propria
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Figura 5 — Banner contendo instrucoes sobre o uso de mascaras durante a pandemia da
COVID-19.

Vo,
FAKELS
B 7\
COMBATA ESSE "VIRUS"

Nosso projeto tem como objetivo proteger a satde da populagio, divulgando informagdes com
base cientifica para combater as noticias falsas e minimizar os impactos do COVID-19.

Fonte: elaboracgio propria
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Figura 6 — Banner contendo instrucoes sobre o uso correto de 4gua sanitaria.

FAKEI A =

COMBATA ESSE “VIRUS” UFAL

Nosso projeto tem como objet r a salde da lagao, divul informacoes
com bagienjmenttl:fe ica paracorrbatergrs?t cias falsase mﬁnuaar 0s |rrl!|:>a%u?gI da COVID-19.

NO5 SIGA MAS REDES SOCIAIS:

(5l @projetofakenao %
ePrDjedo Fakenoo  hitpswbitylicomviokenoo

COMO IDENTIFICAR UMA FAKE NEWSs?
1. Analise a fonte da noticia:
2. | eia mais sobre o asunto em fontes confidveis:
3. VVerifique a data da publicacdo da noticio;
4. Na divida, consulte especialistas

HH

A INGESTAO DE AGUA SANITARIA NAD E
EFICAZ PARA COMBATER A INFECGAD POR
CORONAVIRUS.

As autoridades de satde afirmam gue até o momento, NAD FOI
DESCOBERTA nenhuma substancia que seja eficaz na imunizacdo contra
2 infecc8o por coronavirus. Assim, tomar dgua sanitaria ndo livra
ninguém de ser infectado. A Agua sanitaria & utilizada como desinfetante
e. por isso, MAO DEVE SER INGERIDA pois & tdxica e pode causar
problemas como: diarreia; irritacdn das mucoosas, enjoo e mal-estar.

INGERIR AGUA
SANITARIA E EFICAZ
PARA A PREVENGAD
DA INFECGAD POR
CORONAVIRUS.

T
T

IMPORTANTE: Munca misture agua sanitaria com outros produtos, pois podem ocorrer reagies
quimicas e liberacdo de substancias toxicas.

COMO UTILIZAR A AGUA SANITARIA DE MODO CORRETO?

I. HIGIENIZAR FRUTAS E VERDURAS 2. HICIENIZAR SUPERFI'GE!*ﬁ
11
E + — | E “\..
i E = \. o I + BN
T e ipmiamtis T imemiaedcodamohe  Colom im poucs do igus Aiesems 3 solurss ds i oo dpis
s wm reczeunds du 1 hitro waniLdrma w complels tom
N 2 . P, e
e — b . o wmbalogeni de supermercads. ~
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2.4 Integracao com a comunidade via WhatsApp

O WhatsApp foi outro canal escolhido para manter contato com os profissionais de
saude das UBSs (Figura 7). Por meio dessa rede social, foi possivel trocar informacoes sobre
as necessidades e as demandas das areas abrangidas pelas unidades basicas. Esse canal de
comunicacao permitiu, ainda, que mensagens escritas, imagens e audios desmentindo e
explicando as noticias falsas fossem repassados aos profissionais de satide, bem como alguns
temas relacionados a satide e de interesse da populacao.

Dessaforma, os profissionais de saide também tiveram a missao derepassar, utilizando
o WhatsApp, todo esse contetdo para os usuarios das UBSs. Alguns destes profissionais de
também participaram da elaboracao dos contetidos para divulgacao.

Figura 77 — Interface do grupo do WhatsApp do projeto sobre noticias falsas criada para troca de
informacGes com os profissionais das Unidades Basicas de Satide (UBS) do municipio de Arapiraca — AL.
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Fonte: WhatsApp: grupo FakeNao/ Projeto de Extensao UBS

2.5 Utilizacao de podcasts

Além das ferramentas ja citadas, constatou-se a necessidade de utilizar outras formas
de divulgacao das informacgoes. Visando, portanto, proporcionar uma maior acessibilidade
aos contetidos trabalhados, podcasts foram elaborados. Trata-se de uma ferramenta capaz
de aumentar o alcance das informacoes trabalhadas, uma vez que sao audios sucintos e
objetivos, que possibilitam alcancar outros publicos. Todo o contetdo trabalhado foi
“hospedado” em uma plataforma conhecida, o Spotify (Figura 8).

Os podcasts também foram encaminhados, junto com os textos, para as listas de
transmissao dos grupos de WhatsApp das UBSs. Assim, conseguiu-se ampliar o acesso aos
contetddos, incluindo aqueles usuarios que nao eram alfabetizados bem como os deficientes
visuais, tornando o conhecimento em satide, em meio a uma pandemia, amplamente popular
e compartilhado.
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Figura 8 — Interface

da plataforma do Spotify do Projeto FakeNAO.

PODCAST

Projeto Fake Nao

Filtrados por Todos os epi

Fonte: Spotify:https://open.spotify.com/show/2wCK1iwLWBCxpZBv8ZxZHsZ?si=0rZ_PK-
HRs6151Hil7dLwA. Acesso em 20 de julho de 2020
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A COVID-19 NO CONTEXTO ATUAL

A COVID-19, doenca do coronavirus (do inglés Corona Virus Disease), assim
denominada pela Organizacao Mundial da Satide (OMS), é causada por um virus da familia
Coronaviridea, denominado Severe Acute Respiratory Syndrome CoronaVirus 2 (SARS-
CoV-2). O numero 19 refere-se ao ano de identificacao dos primeiros casos na China.

Existem relatos de outros tipos de coronavirus desde 1937 e, na década de 1960,
foi possivel definir o seu papel em doencas que afetam os seres humanos. Atualmente,
conhecem-se sete tipos principais de coronavirus humanos (HCoV), dos quais quatro sao
responsaveis por afeccoes respiratorias agudas leves: HCoV-OC43, HCoV-HKU1, HCoV-
229E e HCoVNL63; e outros trés, relacionados a sindromes respiratorias graves: MERS-
CoV, SARS-CoV e 0 SARSCoV-2.

Os coronavirus sao virus de RNA com filamento tinico de sentido positivo. Apesar
de nao terem seu RNA segmentado, estdo sujeitos a muitas mutagoes. Essas mutagoes, ou
modificacoes no material genético, sdo motivo de preocupacao quando resultam em formas
mais resistentes ou danosas do virus.

A infeccao causada por esse tipo de virus leva a sintomas semelhantes aos de uma
gripe, com potencialidade de agravamento do quadro respiratorio. O periodo de incubacao
do novo coronavirus €, em média, de 5 a 6 dias, podendo variar de 0 a 14 dias. O contato
com pessoas sintomaticas € a principal forma de contaminacao por esse virus. Acoes como
apertos de mao, tosses e espirros sem etiqueta respiratoria, além do contato com superficies
e aparelhos contaminados, atuam como veiculos para que as goticulas contendo o virus
alcancem pessoas que ainda nao foram infectadas.

A transmissao por pessoas assintométicas ainda é motivo de controvérsia dentro
da comunidade cientifica. Nao ha, até o momento, informacoes suficientes que definam
quantos dias antes do inicio dos sinais e dos sintomas uma pessoa infectada passa a

transmitir o virus.

Devido a rapidez de disseminacao do virus, a severidade e a dificuldade de contencao
da doenca, a OMS definiu, em marco de 2020, o atual quadro mundial como pandemia. Até
o dia 14 de julho de 2020, segundo dados da OMS, foram relatados mais de 12 milhoes de
casos da COVID-19 no mundo.
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De acordo com o Ministério da Satude, até o dia 15 de julho de 2020, o Brasil contava
com 1.966.748 casos e 75.366 mortes. Todavia, vale salientar que o namero pode ser bem
maior, visto que muitos casos nao sao notificados nem confirmados.

A OMS traz como recomendacao para prevencao da COVID-19, em primeiro lugar, a
constante atualizaciio acerca dos tltimos acontecimentos a respeito da doenca. E essencial
a higiene pessoal — com lavagem das maos com agua e sabao e, quando esses materiais nao
estiverem disponiveis, a utilizacao de alcool para limpeza — bem como a higiene de objetos
de uso continuo, como celulares e brinquedos de criancas.

Além disso, vale destacar a importancia da protecao da boca e do nariz, ao tossir
e espirar, com a parte interna do cotovelo ou com a utilizacao de lencos, que devem
ser descartados imediatamente apo6s o uso. Essas medidas podem evitar a dispersao de
particulas no ar.

E fundamental, também, evitar contato direto com as pessoas, poupando abracos,
beijos e apertos de maos, e nao compartilhar objetos de uso pessoal, como toalhas, copos
e talheres. O cuidado com o bem-estar geral do organismo, promovido com uma boa
alimentacao e pratica de exercicios fisicos, é de suma relevancia.

Por fim, é essencial que se evite o contato social, evitando-se aglomeracoes de pessoas.
Quando o contato entre pessoas se tornar inevitavel, deve-se buscar medidas que dificultem
a transmissao, como o uso adequado de méscaras e a higienizacao constante.
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COMO DESVENDARAS FAKE NEWS SOBRE A
PANDEMIA

Concomitantemente a rapidez da propagacao do virus, a divulgacao de noticias falsas
relacionadas a doenca tomou proporcoes exponenciais, o que, consequentemente, tem
atrapalhado a adesao ao tratamento e as medidas de seguranca preconizadas pelos 6rgaos
de satude.

Diante de tal fato, puseram-se em pratica as acoes iniciais visando ao combate as
noticias falsas e que culminaram na producao deste e-book. Apos a selecao das principais
noticias falsas veiculadas nas redes sociais, foi realizada uma criteriosa revisao de literatura,
utilizando informacgoes disponiveis em revistas cientificas e em sites dos 6rgaos oficiais
sobre os temas abordados nessas noticias. Na sequéncia, foram produzidos materiais
informativos com orientacées basicas, reforcando os cuidados que a populacao deveria ter
diante da atual pandemia.

Todo material produzido foi analisado e avaliado pelo grupo de pesquisa,
considerando os seguintes critérios: credibilidade do site e/ou do autor, data de publicacao,
busca de outras fontes técnico/cientificas de credibilidade. Tal material foi elaborado
no sentido de contrapor as noticias falsas, além de alertar a populacdo sobre estratégias
de identificacdo, verificacdo e acesso a material confidvel para uma analise critica das
informacoes veiculadas.

Orientacoes sobre higiene das maos, uso adequado das maéscaras, alimentacao

saudavel, hidratacao e distanciamento social, recomendadas pelos principais 6rgaos de
saude, também estao disponibilizadas neste e-book.




IDENTIFICANDO UMA FAKE NEWS

A expressao fake news tem sido muito utilizada atualmente e refere-se as noticias
falsas compartilhadas, principalmente, no WhatsApp e no Facebook. Segue abaixo um guia,
que foi postado nas plataformas mencionadas anteriormente, com seis passos que ajudam a
descobrir se a noticia é falsa, ou nao.

Primeiro: Questioneanoticiarecebida. Anoticiaéalarmista? Trazdescobertas bombasticas?
Pede para ser compartilhada com todos? Essa tatica é muito utilizada nas noticias falsas.
Fique atento!

Segundo: Nunca leia apenas o titulo. Analise todo o texto.
Terceiro: Verifique a fonte e o autor. As fakes nao costumam ter fontes ou possuem fontes
nao confiaveis. Pesquise também o autor no Google e veja se ele, de fato, existe.

Quarto: Observe a data da noticia. Informacoes antigas podem ser compartilhadas como
atuais.

Quinto: Pesquise o titulo ou assunto da noticia no Google. Muitas fakes ja estarao
desmentidas em sites confiaveis.

Sexto: Pergunte a pessoa que encaminhou a noticia para vocé de quem ela a recebeu e se
verificou a veracidade antes de lhe encaminhar.

Essas orientacoes foram acompanhadas de outras que alertavam para a possibilidade
de videos, audios ou fotos recebidos terem sidos manipulados. Além disso, reforcava-
se o alerta para a necessidade de verificar a veracidade de uma noticia recebida antes de
encaminha-la, a fim de nao contribuir para a disseminac¢ao de noticias falsas.




CONHECA ALGUMAS FAKE NEWS DISSEMINADAS
DURANTE A PANDEMIA

A seguir, sao apresentados alguns textos de divulgacdo cientifica, elaborados pela
equipe e postados nas redes sociais do Projeto, esclarecendo algumas fakes news. Essa foi
uma forma encontrada para difundir o conhecimento cientifico e mitigar a progressao da
SARS-CoV-2, a fim de que o leitor pudesse se apropriar do assunto e aderir as orientacoes
propostas pelos 6rgaos de saude. Todas as figuras foram criadas utilizando o banco de
imagens do CANVA, plataforma de livre acesso, disponivel on-line.

6.1 O uso prolongado de mascaras provoca sufocamento

Figura 9 — Noticia falsa sobre o sufocamento provocado pelo uso de mascaras.

O uso prolongado de
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 17 de junho de 2020

Nas redes sociais, circula uma mensagem que diz que o uso prolongado de mascaras
provoca danos respiratorios e pode levar a morte. Essa informacao ¢ falsa!
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A alta infectividade do novo coronavirus, associada a falta de vacina e tratamento
farmacologico eficaz, até o momento?, leva a indicacao de medidas nao farmacolbgicas para
diminuir a transmissao do virus. Entre as medidas recomendadas pelo Ministério da Saude,
esta o uso de mascaras ao sair de casa.

De fato, algumas pessoas relatam sensacao de falta de ar, principalmente nos dias
mais quentes, ao fazer o uso das méascaras. No entanto, mascaras de pano nao provocam
sufocamento nem prejudicam o sistema respiratoério, pois sao produzidas com materiais que
permitem a passagem de ar.

A sensacao de sufocamento, provavelmente, é consequéncia de um ataque de ansiedade
que provoca uma experiéncia de falta de ar.

Sabe-se que as mascaras atuam como uma barreira fisica que diminui a passagem de
particulas contaminantes, o que reduz o risco de contagio por microrganismos, incluindo o
novo coronavirus. Mesmo mascaras de fabricacao caseira, que apresentam um desempenho
inferior as mascaras cirurgicas e N95, podem reter particulas transportadas pelo ar. Essas
mascaras caseiras nao tém elemento filtrante e podem ser confeccionadas artesanalmente
com tecido comum.

As mascaras cirdrgicas, diferentemente das caseiras, sao feitas com um tecido de
uso médico-hospitalar. Apresentam trés camadas, sendo a intermediaria formada por
um elemento filtrante. A composicao do respirador N95 é bem semelhante a da méscara
cirargica, no entanto, por ter uma melhor vedacao, o respirador protege mais adequadamente
o profissional de saude.

Eimportante ressaltar que méscaras cirtrgicas e as do tipo Ng5 sdo, preferencialmente,
destinadas para pacientes com a COVID-19, profissionais da linha de frente em contato
proximo e prolongado com fontes de contagio.

Pode-se usar diversos tipos de tecidos para produzir a mascara caseira, como: algodao,
tricoline, TNT. E importante, também, que a mascara tenha trés camadas de pano e cubra
totalmente a boca e o nariz, sem deixar espacos laterais. Se ficar imida, é necesséario troca-
la. Em geral, nao se deve utilizar uma mascara por mais de trés horas, segundo a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

A mascara caseira deve ser lavada separadamente das demais roupas. Lava-se
previamente com agua e sabdo. Depois, é importante deixar de molho em uma solucao de
agua com agua sanitaria ou outro desinfetante por cerca de 30 minutos. Em seguida, deve-se
enxaguar bem em agua corrente e colocar para secar.

Apesar de a ANVISA sugerir que nao se use a mascara com mais de 30 lavadas, a
OPAS recomenda observar se ha sinais de desgaste do material. Portanto, é importante
sempre estar atento a sinais de desgaste da mascara caseira.

1 Ressalta-se que essa obra foi originalmente escrita entre julho e agosto de 2020.
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6.2 Aingestaode aguasanitaria é eficaz para combater ainfeccao por coronavirus

Figura 10 — Noticia falsa sobre eficacia da ingestao de 4gua sanitaria no combate a infeccao pelo
novo coronavirus.
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 22 de junho 2020

Circulam, nas midias sociais, informacdes sobre a ingestao de 4gua sanitaria ou outros
desinfetantes como forma de combater a infec¢ao pelo novo coronavirus. Essa informacao é
FALSA e pode acarretar consequéncias graves, caso seja seguida.

A 4gua sanitaria é um produto quimico usado para desinfeccio e NAO deve ser
consumida, pois pode causar problemas como diarreia, irritagdo ou corrosao das mucosas
e das vias respiratorias, enjoo e mal-estar. Ingerir agua sanitaria nao livra os individuos da
COVID-19; apenas proporciona complicacoes adicionais ao corpo.

De acordo com o Conselho Federal de Quimica (CFQ), existe recomendacao de seu
uso como agente desinfetante de superficies e objetos, tais como pisos, solas de sapato,
macanetas ou roupas nao coloridas (tecidos coloridos, em geral, podem ser danificados).
Além disso, pode ser utilizada para higienizacdo de alimentos consumidos crus, como
vegetais folhosos e frutas. Em todos esses casos é adequado que a agua sanitaria seja diluida
com agua em proporcoes diferentes, dependendo de seu uso.

A agua sanitaria pode até ser utilizada para higienizacdo das maos, mas com muito
CUIDADO e em casos isolados. Segundo a Organizacao Mundial da Satide (OMS), para
esse fim, deve ser usada solucao de 4gua sanitaria 0,05% e apenas quando nao houver
disponivel agua e sabonete, alcool (liquido ou em gel 70%). O uso frequente da agua
sanitaria pode provocar lesdes na pele e aumentar o risco de infecco. E preferivel lavar as
maos usando agua e sabao.
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E preciso dar atencio também aos equipamentos eletrénicos, como telefones celulares
e computadores, e seguir as instrucoes do fabricante sobre a utilizacdo de produtos de
limpeza e desinfeccdo. Caso nao haja nenhuma orientacao do fabricante, deve-se
considerar o uso de panos macios levemente umedecidos com alcool isopropilico, se nao o
tiver a disposicao, substitua por o alcool etilico 70% (liquido ou em gel).

Importante lembrar que o 4lcool é um produto inflamével, portanto nao deve
ser borrifado diretamente em aparelhos eletrénicos e, principalmente, préximo ao fogo
e a interruptores.

Ao usar outros tipos de desinfetantes, devem ser favorecidos produtos regularizados
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), seguindo as orientagoes contidas

no rotulo do produto (dilui¢ao, método de aplicacao, tempo de contato etc.) e com verificacao
da data de validade.

CUIDADOS!

» Deve-se evitar o contato desse produto com a pele, os olhos e as mucosas. Por isso,
é preciso proteger-se com luvas ao fazer o manuseio da 4gua sanitaria.

« NAO misturar 4gua sanitaria com outros produtos de limpeza é outro cuidado a
ser considerado.

« Apos adiluicao, o produto deve ser guardado em uma embalagem escura e vedada.
Caso seja usada uma embalagem opaca ou transparente, a agua sanitaria diluida
deve ser armazenada em um local escuro.

« Pessoas alérgicas a 4gua sanitaria NAO devem utiliza-la. Agua e sabonete, alcool
70% (liquido ou em gel) sao boas alternativas.
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6.3 Ivermectina é capaz de prevenir a infeccao pelo coronavirus

Figura 11 — Noticia falsa sobre utilizacdo de Ivermectina como forma de prevencao da COVID-19.
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 29 de junho de 2020

Até o momento, nenhum estudo cientifico foi capaz de comprovar a eficacia da
Ivermectina para prevencao contra a infeccao pelo novo coronavirus. Dessa forma, o
Ministério da Saade afirma que nao existem substancias, vitaminas ou medicamentos
capazes de prevenir a COVID-19; apenas as medidas recomendadas pelas autoridades,
como isolamento social, higienizacao constante das maos e utilizacao de mascaras, servem
como profilaxia.

A noticia falsa é baseada na interpretacao equivocada de um tnico estudo. Nesse
estudo, realizado IN VITRO (sem o teste em animais), observou-se que a Ivermectina inibe
a replicacdo do SARS-CoV-2. Os resultados mostraram que esse fAirmaco consegue reduzir
cerca de 93% da producao do RNA viral em 24 horas. Em 48 horas, a Ivermectina reduziu
em 5.000 vezes o RNA viral. Em 72 horas, nao foi observado nenhum efeito adicional.

Entretanto, sabe-se que, no estudo em questao, as doses eficazes utilizadas foram
10 vezes maiores do que a aprovada pela FDA (Food and Drug Administration), agéncia
estadunidense ligada ao Departamento de Saide e Servicos Humanos. Isso significa que a
dose usada para o tratamento em um humano seria de 50 a 100 vezes maior do que a usada
para tratar oncocercose (doenca parasitaria conhecida como “cegueira dos rios” ou “mal do
garimpeiro”, para cujo tratamento a Ivermectina é o medicamento mais indicado). Assim,
mesmo a maior dose nao toxica utilizada do farmaco é menor que a concentracao utilizada
no estudo in vitro para inibicao da multiplicacao de SARS-CoV-2.
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Além disso, o estudo NAO passou pela etapa de estudos IN VIVO, ou seja, testes em
animais, o que mostra a falta de comprovacoes de sua eficacia no tratamento. A etapa in
vitro é realizada nos estagios iniciais das pesquisas, mas, por vezes, os resultados alcancados
nessa etapa nao sdo eficazes nas fases seguintes, com o uso em seres humanos. Como
exemplo dessa questao, o mesmo medicamento mostrou-se eficaz contra o virus da Dengue,
Influenza e Zika in vitro, mas in vivo nao obteve os resultados esperados.

Todo medicamento deve ter recomendacdo de profissionais da sadde, visto que
todos tém especificidades, contraindicacgoes, efeitos adversos e doses toxicas que apenas
profissionais capacitados conhecem. A Ivermectina é um medicamento utilizado contra
infeccOes por parasitas, como oncocercose, filariose linfatica (elefantiase), ascaridiase
(lombriga) e escabiose (sarna).

Muitos grupos de pessoas NAO devem utilizar esse medicamento, como mulheres
gravidas ou que estdo amamentando, criancas com menos de cinco anos e/ou com peso
corporal inferior a 15 kg, pessoas que utilizem barbittricos (como Amobarbital, Fenobarbital
e Butabarbital) ou benzodiazepinicos (como Diazepam, Clonazepam e Alprazolam), além de
pessoas que sofrem com problemas na barreira hematoencefalica, como na meningite e na
tripanossomiase africana (doenca do sono), pelos seus efeitos em receptores do Sistema
Nervoso Central (SNC).

Apesar de o farmaco ser bem tolerado pela maioria das pessoas, ele pode desencadear
efeitos colaterais que incluem febre, tontura, dores nos misculos e nas articulacoes e diarreia,
podendo chegar até a incapacidade fisica grave.

Mediante o exposto, a Sociedade Brasileira de Infectologia emitiu uma nota afirmando
que, somente com os estudos disponiveis até o momento, ndo é possivel definir se a
Ivermectina € eficaz para profilaxia de COVID-19. A Organizacao Mundial da Satide (OMS)
também NAO recomenda o uso desse medicamento para esse fim.
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6.4 Novo coronavirus nao causa pneumonia e pode ser tratado em casa até nos
casos graves

Figura 12 — Noticia falsa sobre a possibilidade de a COVID-19 nio causar pneumonia e ser tratada
em casa, mesmo em casos graves.
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia o1 de julho de 2020

Uma mensagem veiculada na internet afirma que a COVID-19 nao causa pneumonia e
relata formas de tratamento que podem ser realizadas em casa, até mesmo nos casos graves.
Essa informacao é FALSA!

O novo coronavirus, causador da COVID-19, foi descoberto apo6s investigacoes do
surgimento de casos de pneumonia sem causa conhecida em moradores da China, em
dezembro de 2019. Assim, ja é do conhecimento dos profissionais de satide que a pneumonia
esta presente na maioria dos casos graves da COVID-19.

Os individuos infectados pelo novo coronavirus podem ser assintomaticos, ou seja,
nao apresentar sintomas, ou apresentar variados sintomas de menor ou maior gravidade
(Figura 13).
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Figura 13— Principais sintomas da COVID-19.
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Fonte: Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS), 2020. Publicada na pagina do Instagram do Projeto
FakeNAO no dia 02 de julho de 2020

Os sinais e os sintomas mais frequentes relatados até o momento sao febre, tosse,
coriza, dor de garganta, dor muscular, dificuldade de respirar e perda de paladar e/ou olfato.
As pessoas com sintomas leves e moderados representam 80% dos casos sintomaticos e
normalmente nao necessitam de internacao e sio monitoradas em domicilio. Cerca de 20%
dos pacientes desenvolvem a forma grave da doenca, apresentando pneumonia, falta de ar e
outras comorbidades, e, nesses casos, a hospitalizacao é necessaria.

Pessoas idosas e com condicoes de satde pré-existentes (como pressao alta, doencas
cardiacas, doencas pulmonares, cancer ou diabetes) sao consideradas do grupo de risco por
possuirem maiores chances de desenvolver a forma grave da doenca.

E preciso ficar alerta aos sinais e sintomas e, em caso de dvida, entrar em contato
com as centrais de atendimento da cidade em que mora ou com a Unidade Bésica de Saude.
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6.5 O gargarejo com agua morna, vinagre e sal mata a COVID-19

Figura 14 — Noticia falsa sobre a eficacia de gargarejo com agua morna, vinagre e sal na prevencao
de COVID-19.
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 03 de julho 2020

Circula, na internet, a informacao falsa de que o novo coronavirus permanece por
quatro dias na garganta, antes de ir para os pulmoes, e, por isso, 0 gargarejo com agua
morna, sal e vinagre mataria o virus. Essa ideia baseia-se na nocao equivocada de que a
presenca do virus na garganta é consequéncia da multiplicacdo viral nesse local antes de ir
para o pulmao ou da existéncia do virus unicamente na garganta.

Na realidade, o que acontece é que o virus pode usar o nariz e a garganta como porta
de entrada, mas sintomas como tosse, coriza e dor de garganta significam que o virus j esta
em diferentes partes do corpo. Assim, embora o gargarejo possa diminuir a sensacao de
coceira na garganta, a Sociedade Brasileira de Infectologia relata que NAO h4 indicios de
que gargarejo com vinagre, 4gua morna e sal possa eliminar o novo coronavirus.

A disseminacao do novo coronavirus acontece, principalmente, através de goticulas
produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra. Assim, o virus consegue entrar
em contato com outro individuo por meio de alguns locais do corpo, como o nariz e a boca.
Em média, o tempo entre a infeccao e o inicio dos primeiros sintomas ¢é de cerca de cinco
dias, podendo chegar até cerca de 14 dias. Por isso, antes que ocorram manifestacoes como
a dor de garganta, o virus ja esta espalhado em muitas partes do organismo.
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No pulmao, os alvéolos (sacos de ar) podem se encher de liquido e, consequentemente,
diminuir a sua capacidade de absorver oxigénio. Conforme os sintomas progridem, a pessoa
pode evoluir para uma sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA). O virus pode
também alcancar a corrente sanguinea e se espalhar pelo organismo, causando danos em

outros 6rgaos e tecidos.

6.6 A COVID-19 é causada por bactéria, nao por um virus

Figura 15 — Noticia falsa sobre o agente etiologico da COVID-19.
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 06 de julho de 2020

Circula, nas redes sociais, um texto no qual seu autor afirma que a COVID-19 é causada
por uma bactéria. Essa informacao é FALSA!

Ja é consenso, no meio cientifico, que a COVID-19 é uma infeccao causada por
um VIRUS, o SARS-CoV-2, das iniciais em inglés: Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2, ou sindrome respiratoria aguda grave coronavirus 2. Mas, afinal, quais sao
as diferencas entre bactérias e virus?

Bactérias e virus estdao por todo lugar: dentro de nossas casas e em nossos corpos;
convivemos diariamente com eles, mas nao conseguimos vé-los a olho nu, ja que sao
muito pequenos. As bactérias sdo organismos celulares e a maioria delas nao depende,
necessariamente, de outro ser vivo para se multiplicar. Por outro lado, os virus sao estruturas
acelulares, compostas por um material genético, que pode ser DNA ou RNA, e uma estrutura
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ou “capa” que protege esse material genético. Eles dependem, obrigatoriamente, de
outros seres para conseguir se multiplicar e, por isso, os virus sao chamados de parasitas
intracelulares obrigatorios.

As bactérias sao bem maiores que os virus e podem habitar diferentes partes do corpo
humano, principalmente o intestino. Sao, em sua maioria, benéficas, embora uma parte delas
também possa causar doencas. Em relacao aos virus, um dos poucos beneficios conhecidos
que traz ao corpo € o fato de que eles conseguem controlar a populacao de bactérias. Como ja
dito acima, os virus sao parasitas intracelulares obrigatoérios, e, assim, alguns deles acabam
parasitando especificamente as bactérias e impedem que algumas delas se multipliquem no
corpo humano. Uma boa parte dos virus conhecidos, contudo, pode causar doencas, como
gripe, sarampo, pneumonias, até a COVID-19.

Ha quatro géneros diferentes de coronavirus: a-coronavirus, [-coronavirus,
8-coronavirus e y-coronavirus. Os primeiros coronavirus foram identificados em humanos
na década de 1960. Atualmente, sabe-se que sete coronavirus sao capazes de causar doencas
em seres humanos. O SARS-CoV-2, causador da COVID-19 (Figura 16), pertence ao género
-coronavirus, assim como o SARS-CoV (causador da Sindrome Respiratoria Aguda Grave,
que provocou uma epidemia em 2002, na China) e 0o MERS-CoV (causador da Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio).

Figura 16 — Estrutura do virus que causa COVID-19 e seus componentes quimicos.
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O SARS-CoV-2 apresenta semelhanca de cerca de 96% com o coronavirus do morcego.
Acredita-se que os morcegos abrigam, temporariamente, o SARS-CoV-2, bem como os
pangolins e as cobras. No entanto, atualmente, a principal fonte de infeccao por SARS-CoV-2
sao os proprios individuos humanos infectados com o novo coronavirus. As gotas de saliva
e o contato préximo sao as principais vias de transmissao do virus. Foi observada, ainda, a
presenca do SARS-CoV-2 em fezes, em urina e em lagrimas.

Observou-se, em um estudo com nove mulheres gravidas, que nao ha transmissao
da mae para o bebé dentro do ttero, entretanto os dados sobre mulheres gravidas nao sao
conclusivos e, por isso, mais estudos sao necessarios.

6.7 Temperaturas acima de 26°C impedem a propagacao da COVID-19

Figura 17 — Noticia falsa sobre temperatura capaz de impedir propaga¢ao do novo coronavirus.
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 08 de julho de 2020

Uma mensagem que circula nas redes sociais afirma que o virus causador da COVID-19
nao sobrevive a temperaturas acima de 26° C e, por isso, o Brasil apresenta menos chances
de propagacdo. Isso é FALSO! Até o momento, ndo existem evidéncias cientificas que
sustentem essa teoria.

Por se tratar de um patégeno novo, pesquisadores do mundo inteiro buscam respostas
para essa e outras questoes relacionadas ao SARS-CoV-2. Em um estudo ja realizado, foi
verificado que o novo coronavirus ¢ estavel a uma temperatura de 4°C por até 14 dias e que
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essa estabilidade diminui com o aumento da temperatura. Segundo esse estudo, publicado
em abril de 2020 por Chin e colaboradores, o tempo necessario para inativar o virus diminuiu
para apenas 5 minutos a uma temperatura de 70°C.

A diminuicao da estabilidade do virus em temperaturas mais elevadas é justificada
por alteragcdes que podem ocorrer na estrutura que envolve o virus, composta por lipideos
e proteinas. Contudo, os estudos realizados em laboratoérios, como o exemplificado acima,
testaram temperaturas superiores a 26° C. Ou seja, nao € possivel concluir que, nessa
temperatura, o virus seja inativado tao rapidamente, como ocorreu a uma temperatura de
70° C. Além disso, o tempo necessario para inativagdo pode variar a depender de outros
fatores, considerando aspectos ambientais.

Como ja foi demonstrado em outros tipos de virus envelopados, a estabilidade do
novo coronavirus também pode variar diante de diferentes taxas de umidade. Em outro
estudo realizado no Canada por Peter Jiini e colaboradores, publicado em maio de 2020, foi
observado que o crescimento epidémico da COVID-19 nao estava diretamente associado a
temperatura ou a latitude, mas poderia ser influenciado pela umidade. Esse estudo avaliou
144 areas geopoliticas, com 375.609 casos confirmados. Convém reforcar que ainda nao
existem evidéncias sdlidas sobre o assunto.

Outra pesquisa sobre o SARS-CoV-2 que abordou a temaética foi realizado pelo
Massachusetts Institute of Technology (MIT) e utilizou dados referentes ao periodo de
22 de janeiro até 21 de marco de 2020. Nesse estudo, as taxas de crescimento do niimero
de infeccoes causadas pelo novo coronavirus foram analisadas em diferentes regioes,
com variadas condicoes ambientais. Mediante a analise desses dados, os pesquisadores
observaram que, até a data da pesquisa, o nimero de casos confirmados de COVID-19 em
regioes com temperatura média acima de 17°C era inferior aqueles observados em areas que
apresentaram umidade e temperaturas mais baixas. Todavia, os proprios autores afirmaram
que essa diferenca poderia ter sido causada pela baixa quantidade de testes aplicados, como
no caso do Brasil, India e Indonésia, o que aponta as limitacdes do estudo. No caso do Brasil,
os testes comecaram a ser realizados em maior nimero apods o periodo avaliado nesse artigo.

De acordo com Felipe Naveca, pesquisador da Fundacao Oswaldo Cruz/Amazonia,
a influéncia da temperatura no nimero de casos de infeccao estaria associada aos habitos
adotados pela populacao. Quando se tem uma temperatura mais fria, h4 uma tendéncia de
que as pessoas fiquem em locais fechados, causando aglomeracoes e, com isso, aumentando
a possibilidade de transmissao. Além disso, a Fiocruz afirma que, apesar da possibilidade de
diminuicao da atividade viral com maiores temperaturas, nao ha evidéncias que comprovem
a diminuicao da propagacao do virus em regioes quentes.

Observando os dados registrados no Brasil, o estado do Amazonas apresenta-se como
um bom exemplo. Mesmo com umidade e temperaturas elevadas, contabilizou 90.534 casos
até o dia 18 de julho de 2020, de acordo com dados da Secretaria de Satide do estado.
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Um estudo sobre esse tema, realizado por pesquisadores brasileiros, foi publicado no
dia 28 de abril de 2020, na revista cientifica Science of the Total Environment. Esse estudo
avaliou dados coletados entre os dias 13 de marco e 13 de abril de 2020 e as cidades analisadas
foram aquelas que apresentaram maior namero de casos nesse periodo: Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Fortaleza, Manaus e Brasilia. Os pesquisadores observaram que as maiores taxas
de transmissao da COVID-19 ocorreram em cidades com temperaturas proximas a 27° C e
umidades relativas do ar proximas a 79%. Contudo, enfatizaram que se tratava de um estudo
preliminar e que apresentava limitacoes, assim como os demais estudos com essa tematica.
“Um periodo de estudo mais longo pode representar melhor a relacao entre as condicoes
meteorologicas e a transmissibilidade do COVID-19” afirmaram os autores. Existem outros
fatores que podem influenciar a propagacao do virus e que nao devem ser ignorados, como,
por exemplo, condi¢des politicas, sociais, econdmicas e culturais. Os autores relataram a
importancia do estudo, uma vez que a maioria das informacoes disponiveis sobre o assunto
retrata realidades diferentes daquelas encontradas no Brasil.

Atualmente, o tinico consenso entre as entidades de satide e os pesquisadores é que
a adocao de medidas como distanciamento social, o uso de mascara, lavagem das maos
com 4agua e sabao ou uso de alcool (liquido ou em gel 70%) continua sendo a melhor aliada
no combate a disseminacdo da COVID-19, independentemente do clima do local em que a
pessoa esteja.

6.8 O coronavirus pode ser curado por alho cru ou agua de alho recém-fervida

Figura 18 — Noticia falsa sobre consumo de alho para combater a COVID-19.
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 10 de julho de 2020
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Circulam, nas redes sociais, uma receita de alho e dgua recém-fervida e também a
recomendacao do consumo de alho cru para garantir a cura para a COVID-19. A Organizacao
Mundial da Satde (OMS) rebateu especificamente esse boato e declarou que, embora “o
alho seja um alimento saudavel que possa ter algumas propriedades antimicrobianas”, nao
h4 nenhuma evidéncia cientifica que comprove a sua eficacia contra o novo coronavirus.
Inclusive, na China, ha o relato de uma mulher que teve que receber tratamento hospitalar
porque desenvolveu uma inflamacao grave na garganta depois de consumir 1,5 kg de alho cru.

6.9 Criancas sao imunes a COVID-19

Figura 19 — Noticia falsa sobre a imunidade de criancas ao novo coronavirus.
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 13 de julho de 2020

Pessoas acreditam que criancas sao imunes a COVID-19 e, por isso, merecem menos
atencao na prevencao contra a doenca. Isso é falso!

A Sociedade Brasileira de Pediatria afirma que estudos sugerem que as criancas
sao tao vulneraveis a contrair o virus quanto os adultos. Acontece que a maioria delas é
assintomatica ou apresenta sintomas leves. Em um estudo publicado pela Academia
Americana de Pediatria, com base na analise de 2.143 criancas chinesas, verificou-se que
cerca de 4% delas eram assintomaticas, 51% tinham sintomas leves (febre, coriza, tosses,
espirros, podendo também apresentar sintomas digestivos, como nauseas e diarreia), 39%
apresentavam sintomas moderados (pneumonia, febre constante, tosse seca e chiado no
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peito) e 6% apresentavam quadro grave da doenca (com Sindrome Respiratéria Aguda,
choque, insuficiéncia cardiaca e disfuncao renal).

No tocante aos casos graves, especificamente, a proporcao de casos variou de acordo
com a faixa etaria. Entre esses casos, foram observados 11% em criancas menores de 1 ano,
7% naquelas com idade entre 1 e 5 anos, 4% naquelas que tinham entre 6 e 10 anos, 4%
naquelas entre 11 e 15 anos e 3% naquelas entre 16 e 19 anos.

De acordo com o Ministério da Saude, até o dia 4 de julho de 2020, 3.583 pessoas
de até 19 anos foram hospitalizadas devido a Sindrome Respiratoria Aguda Grave causada
pela COVID-19, ocasionando 452 mortes de pessoas nessa faixa etaria, o que comprova
a inveracidade da noticia. Todavia, estudiosos afirmam que o namero de criancas com a
COVID-19 pode ser muito maior do que o apresentado, visto que, por nao apresentar
sintomas graves, essa parcela populacional nao recebe testagem em massa.

Nao ha um consenso sobre as causas dessa menor gravidade dos efeitos da doenca nas
criancas, mas hipoteses incluem uma resposta imune adaptativa superior nas criancas quando
comparada com a dos adultos, ja que estes podem desenvolver respostas desequilibradas,
enquanto os mais novos apresentam uma atividade mais eficiente das células T (células
que fazem parte do sistema imunoldgico). Além disso, também hé o debate sobre a menor
maturidade da Enzima Conversora de Angiotensina II, utilizada como “porta de entrada” pelo
virus para acessar a célula, que, em criancas, ainda esta em desenvolvimento.

Apesar disso, nao é descartada a possibilidade de criancas apresentarem casos graves
da COVID-19 e até chegarem a morte.

Em relacao as gravidas e aos recém-nascidos, ainda é incerto se ha transmissao
intrauterina do virus ou pelo leite materno. Todavia, € necessario respeitar algumas medidas.
Caso a mae que esteja amamentando seja infectada pelo novo coronavirus, ela deve ter
o cuidado com a higienizacao das maos antes de entrar em contato com a crianca, com a
bomba extratora ou mamadeira, além de usar mascara no momento da amamentacao.

E essencial que as criancas tenham acesso a informacdes acerca do momento atual,
para que elas também se protejam e protejam seus familiares. Com isso, a Sociedade
Brasileira de Pediatria elencou topicos essenciais para essa conversa com as criancas sobre
a COVID-19. Neles, destacou a necessidade de:

« orienta-las a ndo acreditar em tudo a que elas tém acesso nas redes sociais e ajuda-
las a filtrar as informacoes;

« conversar com elas de modo compreensivel;

» tranquiliza-las;

» lembrar que os pesquisadores e médicos estao em constante estudo sobre o novo
virus e estdo tomando medidas para que todos estejam seguros;

« coloca-las como responsaveis pelo seu cuidado também, ensinando medidas de
prevencao.
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Estar atento a sinais de ansiedade e estresse também é essencial, pois nem sempre as
criancas expressam suas preocupacoes e sentimentos. Também é importante manter uma

rotina saudavel para a crianca.

6.10 Vitamina C previne contra o novo coronavirus

Figura 20 — Noticia falsa sobre o consumo de vitamina C e prevencao contra o novo coronavirus.
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 15 de julho de 2020

Circula, na internet, uma mensagem que recomenda o uso maximo de vitamina C
(acido ascorbico) natural para prevencao da COVID-19. Esse mesmo texto orienta tomar

agua morna com fatias de limao. Essa informacao é FALSA!

O Ministério da Satde afirma que, até agoraz, NAO existe nenhum medicamento,
substancia, vitamina ou alimento que possa prevenir a COVID-19.

Alguns estudos sugerem que o sistema imunologico pode ser influenciado pela
suplementacao de vitamina C. Achados in vitro (fora do organismo vivo) e in vivo (em
animais), em aves, indicaram a possibilidade de o acido ascorbico proteger contra infeccao
por coronavirus aviario.

Outras pesquisas mostraram que, talvez, essa vitamina possa diminuir a possibilidade
de o individuo ter alguma infeccao respiratéria. Entretanto, estudos feitos com pacientes
hospitalizados, que foram tratados com vitamina C, tiveram resultados variados sobre a
mortalidade, o tempo de permanéncia no hospital e de ventilacdo mecanica. De acordo com
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a maioria dos estudos controlados

2 Ressalta-se que essa obra foi originalmente escrita entre julho e agosto de 2020.
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mostrou que a suplementacdo com vitamina C tem pouco ou nenhum efeito sobre o
tratamento e a prevencao de resfriados.

Devido ao seu provavel potencial para interferir no sistema imunologico e o facil
acesso, por ser um medicamento de venda livre, a vitamina C tem sido sugerida como eficaz
na prevencio ou no tratamento da COVID-19. No entanto, NAO se sabe o real impacto do
acido ascorbico sobre a COVID-19. Estudos na China e nos Estados Unidos estao sendo
conduzidos a fim de identificar o papel da vitamina C de modo claro.

A vitamina C é uma vitamina hidrossolavel, isto é, dissolve-se na agua. Por isso, ela
nao é armazenada no organismo e precisa ser ingerida diariamente. Apesar de nao haver
comprovacao da eficiéncia da utilizacdo da vitamina C na prevencao ou no tratamento
de COVID-19, essa vitamina é importante para o organismo e esta presente em diversos
alimentos, como tomate, acerola e caju. Por muitas vezes, a quantidade necessaria de vitamina
C ja esta presente na alimentacdo do dia a dia e a suplementacao pode ser dispensada.

A vitamina C tem acao antioxidante, ou seja, minimiza danos ao organismo,
como o envelhecimento, causado pelos radicais oxidantes (espécies de oxigénio). No
entanto, em altas doses, essa vitamina pode favorecer a acao dos radicais de oxigénio.
Vale lembrar, também, que o seu excesso pode ser prejudicial, podendo causar diarreia
e problemas renais.

6.11 O uso de agua oxigenada no gargarejo e nas narinas previne a infeccao pelo
novo coronavirus

Figura 21 — Noticia falsa sobre a utilizacdo da 4gua oxigenada em gargarejos para prevencao do
novo coronavirus.
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Fonte: elaboraciio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 17 de julho de 2020
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Dentre os tantos videos informativos veiculados nas midias sociais, muitas pessoas
tém recebido e compartilhado um video sobre o uso da 4gua oxigenada (peroxido de
hidrogénio) como meio de prevencao contraa COVID-19. Esse contetido possuiinformacoes
falsas. No video, o autor recomenda o uso da solucao como gargarejo ou aplicada nas
narinas e até na pele. No entanto, ndo ha qualquer recomendacao dos 6rgaos competentes
sobre seu uso da forma relatada.

O autor do video ainda confirma sua teoria com a justificativa de que o virus passa
os trés primeiros dias na garganta. Essa informacao nao ¢é verdadeira! Muitas pessoas tém
como primeiros sintomas o acometimento do trato respiratério superior (garganta e nariz),
porém isso nao quer dizer que a multiplicacdo viral se d4 unicamente nesse local, tendo-se
em vista que o aparecimento dos sintomas significa que o virus ja chegou a diferentes partes
do corpo.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o Peroxido de
hidrogénio 0,5% pode ser utilizado como substituto do alcool 70% na desinfeccao de
objetos e superficies. Com ressalvas, o 6rgao alerta que a inalacdao aguda pode causar
irritacdo no nariz, na garganta e no trato respiratério. Em altas concentracoes, também
pode desencadear bronquite ou edema pulmonar. Importante salientar que a agua
oxigenada de 10 volumes vendida nas farmacias possui uma concentracao de 3%, ou seja,
superior a recomendacao da ANVISA, sendo necessario fazer sua diluicao para chegar a
concentracao ideal de 0,5%.

A ANVISA e o Conselho Federal de Odontologia recomendam o uso do pero6xido
de hidrogénio por cirurgioes-dentistas em consultorio, apenas como meio de diminuir
a carga viral dos pacientes antes de procedimentos. A indicacao do uso do produto é
exclusivamente para pré-procedimento, nao sendo recomendado o uso continuo do
produto pelo paciente.
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6.12 O namero notificado de mortes por COVID-19 é maior do que o real

Figura 22 — Noticia falsa sobre a disparidade entre o nimero de mortes por COVID-19 e o
namero real.
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 20 de julho 2020

Varias noticias envolvendo a questao do nimero de mortes vém circulando pelas redes
sociais, declarando que os repasses financeiros sao baseados no nimero de mortes e que os
estados recebem cerca de 18 mil reais por morte. Dessa forma, tem-se notificado um nimero
maior de mortes do que o real, a fim de se obter um ganho monetario com isso. Isso é falso!

O Ministério da Satde, por meio da Portaria N° 368, de 16 de marco de 2020,
estabeleceu que os recursos destinados aos estados e ao Distrito Federal para acoes contra
a COVID-19 devem ser baseados na quantidade de pessoas existente naquela unidade
federativa, segundo o quantitativo de habitantes estipulado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE) para o ano de 2020. A Secretaria do Estado da Saade de
Alagoas (SESAU) complementa que, no caso de Alagoas, os recursos que vém do nivel
federal sao destinados a testagem de pacientes, as acoes para conter a disseminacao do novo
coronavirus e ao tratamento de pessoas que sofrem com a COVID-19. Enfatiza, ainda, nao
existirem recursos decorrentes das mortes registradas pela doenca.

Importante destacar como é feito o registro nas Declaracdes de Obito. A OMS
padronizou codigos para o registro nas declaracoes: o cédigo U07.1 representa a existéncia
confirmada do virus e a consequente causa da morte como COVID-19. Além desse, outro
codigo, o U07.2, representa um diagnostico clinico, com base nos sinais e nos sintomas que
o paciente apresentou antes da morte. O primeiro c6digo € utilizado na Declaracao de casos
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confirmados de 6bitos causados pela COVID-19; o segundo codigo, por sua vez, é utilizado
em casos suspeitos de Obitos causados pela COVID-19, sendo a suspeita motivada pelas
condicoes clinicas do paciente e pelos exames de imagem, como a tomografia.

No dia 25 de julho de 2020, de acordo com dados disponibilizados pelo Ministério
da Saude, o Brasil atingiu a marca de 85.238 6bitos confirmados pela COVID-19. A taxa
de letalidade, calculada pelo namero de 6bitos dividido pelo nimero total de infectados,
foi de 3,6%.3

Como é realizado o diagnéstico de COVID-19?

Os principais exames utilizados na testagem de COVID-19 sao RT-PCR (Reverse
Transcription - Polymerase Chain Reaction) em tempo real (testa a presenca do SARS-
CoV-2) e os testes sorologicos (que podem ser realizados por diversas metodologias, como a
imunocromatografia utilizada em testes rapidos).

O teste que utiliza a técnica de PCR analisa a presenca do RNA (material genético) do
virus no organismo do individuo. Recomenda-se fazer entre o terceiro e o décimo dia desde
o aparecimento dos primeiros sintomas. Isso porque, apos o décimo dia, a quantidade do
RNA do virus no corpo tende a reduzir e os profissionais ndo conseguem identifica-lo na
analise. Geralmente, para sua realizac¢ao, sao colhidas secre¢oes da garganta ou do nariz. Os
resultados costumam sair cerca de 24 a 48 horas depois, ou mais, a depender da demanda.
Em alguns locais, por exemplo, o resultado tem demorado cerca de uma semana devido a
grande quantidade de testes para analisar.

Podem acontecer resultados falso-positivos no exame por PCR, principalmente por
causa de erros técnicos. Resultados falso-negativos ocorrem, geralmente, porque a coleta foi
feita em um periodo inadequado.

Os testes soroldgicos, como o teste rapido, indicam se o paciente teve contato com
o virus ou nao. Isso, porque o corpo humano produz substancias de defesa (anticorpos)
quando entra em contato com o virus. Assim, no teste, é possivel identificar a presenca de
IgM (anticorpo presente no inicio da doenca) ou IgG (anticorpo que revela uma doenca
mais antiga). Como o organismo humano demora um pouco para produzir esses anticorpos,
orienta-se que esse teste seja feito cerca de 7a 10 dias depois do inicio dos primeiros sintomas.
No caso do teste rapido, o resultado sai em cerca de 30 minutos e baseia-se na analise de
sangue. Algumas vezes, apenas um furo no dedo ja é suficiente.

3 O Projeto FakeNao foi encerrado em outubro de 2020 e, naquele més, o nimero de mortos ja passava
de 150.000. Em junho de 2021, ja sao mais de 470.000 mortes decorrentes da pandemia de COVID-19,
somente no Brasil.
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6.13 O “Soro da imunidade” € eficaz na prevencao contra a COVID-19

Figura 23 — Noticia falsa sobre a existéncia de um “soro da imunidade” eficaz contra o novo
coronavirus.
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Fonte: elaboracio propria. Publicada na pagina do Instagram do Projeto FakeNAO no dia 27 de julho de 2020

Circulam, na internet, noticias de que um soro contendo vitaminas e substancias
antioxidantes, de administracao intravenosa, é capaz de tornar seu consumidor imune a
COVID-19. Segundo os antincios, as substancias do soro sao 100% absorvidas pelo organismo
e nao possuem contraindicacdo. Isso € falso!

A Associacao Brasileira de Nutrologia (ABRAN) negou que o soro seja eficaz contra
a infeccdo pelo novo coronavirus e complementou que NAO EXISTE, até o momento,
evidéncia cientifica que comprove o efeito preventivo da “infusao de soros ou de qualquer
dose de vitaminas, minerais, aminoacidos, antioxidantes ou outros nutrientes” (ABRAN,
2020). Ademais, o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo também nega a
veracidade da informacao, reafirmando a falta de evidéncias cientificas que comprovem a
eficacia do soro.

Por fim, ressaltamos que, até o momento, nao existe nenhuma substancia milagrosa
com eficicia comprovada na prevencao contra a COVID-19. Entretanto, um conjunto
de acdoes — como o consumo diario de 4gua e alimentacdo balanceada associados com
praticas regulares de exercicios fisicos e boas noites de sono — é o melhor caminho para o
fortalecimento do sistema imunologico. Com essas atitudes, o organismo estara fortalecido
para lutar contra a infeccao.
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ALCANCE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A tltima postagem nas redes sociais, realizada pela equipe do Projeto FakeNAO,
ocorreu dia 06 de novembro de 2020, via Instagram. Até essa data, foram 81 publicacoes e
um nuimero expressivo de seguidores, um total de 1.117, com cerca de 500 visualizac6es nos
stories e inimeras interacoes.

Além disso, foram criados e compartilhados 24 Podcasts. O site recebeu 33 postagens
e trés relatos de experiéncias de pessoas que foram contaminadas pelo novo coronavirus.

Quanto a seus colaboradores, este Projeto contou com a participacao de 15 profissionais

da satide de sete distintas Unidades Basicas de Satide (UBS) do municipio de Arapiraca —AL.

As postagens retratadas neste e-book, assim como as demais que nao entraram nessa
publicacdo, podem ser visualizadas no Instagram (@projetofakenao), no site (https://sites.
google.com/arapiraca.ufal.br/fakenao) e nos podcasts (Projeto FakeNAO).

A pandemia ainda nao acabou e novas fake news surgirao. Sendo assim, importante
sempre conferir as informacoes antes de repassa-las.




CONSIDERACOES FINAIS

Combater as noticias falsas disseminadas via Internet nas diferentes midias sociais
vem se colocando como um dos maiores desafios deste século. Em primeiro lugar, é
preciso considerar que apenas a contraposicao das noticias falsas com dados ou evidéncias
cientificas pode nao ser suficiente. Nao se pode perder de vista que a aceitacao de informacoes
inveridicas, muitas vezes, esta relacionada a visao de mundo dos individuos, legitimando
seus valores e opinides pessoais, entre eles crencas e preconceitos. Ao mesmo tempo, nao
ha como confrontar a veiculacao de informacoes falsas senao com o devido suporte de um
conhecimento rigoroso, capaz de fomentar o raciocinio e a argumentacao, capacidades
inerentes ao pensamento cientifico.

Nesse sentido, as informacoes aqui trazidas sobre a pandemia de COVID-19, que
afetou e ainda afeta a humanidade, almejam ampliar este debate com vistas a construcao
argumentativa em torno dessa tematica, diminuindo, assim, o impacto do compartilhamento
de noticias falsas. Este e-book pode nortear reflexoes, acoes e decisoes a respeito do novo
coronavirus e ainda servir de guia para que outras atividades de pesquisa e extensao possam
se desenvolver de modo similar. Trata-se de um ponto de partida para a problematizacao
de temas e conceitos, bem como para questionar os valores associados que resultam na
aceitacao tacita das informacoes falsas.

A intencao desta publicagao é ser um material de consulta ndo s6 para a comunidade
como também para os profissionais da satide, docentes e académicos. Para que isso aconteca,
a Internet coloca-se como aliada nesse contexto, mediante divulgacao nas redes sociais e em
sites. Assim, outro desafio que se lanca é fazer com que esse material seja compartilhado e
utilizado para ajudar as pessoas durante a pandemia.

Dessa forma, espera-se contribuir para a transformacao das concepc¢oes por meio
do conhecimento, impactando positivamente a vida de muitas pessoas. Essa acao visa
estimular a busca pelo conhecimento e o acesso cada vez maior ao desenvolvimento
cientifico e das pesquisas.
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