UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
CAMPUS DO SERTAO
CURSO DE LICENCIATURA EM LETRAS PORTUGUES

ANA LUCIA MARQUES DOS SANTOS

EFEITOS DE SENTIDO NOS DISCURSOS MIDIATICOS EM MATERIAS
JORNALITICAS ON-LINE SOBRE ANSIEDADE DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

DELMIRO GOUVEIA - AL
2022



ANA LUCIA MARQUES DOS SANTOS

EFEITOS DE SENTIDO NOS DISCURSOS MIDIATICOS EM MATERIAS
JORNALITICAS ON-LINE SOBRE ANSIEDADE DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a banca
examinadora do curso de licenciatura em Letras, da
Universidade Federal de Alagoas-UFAL, como requisito parcial
para obtenc¢do do titulo de Graduac&o de Licenciatura em Letras
— Lingua Portuguesa

Orientadora: Prof.2 Dra. Débora Massmann.
Coorientadora: Prof.2 Esp. Tatiana Weber Mallmann.

DELMIRO GOUVEIA - AL
2022



Catalogacao na fonte
Universidade Federal de Alagoas
Biblioteca do Campus Sertao
Sede Delmiro Gouveia

Bibliotecaria responsavel: Renata Oliveira de Souza CRB-4/2209

S237¢ Santos, Ana Licia Marques dos

Efeitos de sentido nos discursos midiaticos em matérias jornalis-
ticas on-line sobre ansiedade durante a pandemia da COVID-19 /
Ana Lucia Marques dos Santos. — 2022.

38 f. :1l.; 30 cm.

Orientagdo: Débora Raquel Hettwer Massmann.
Coorientagdo: Tatiana Weber Mallmann.
Monografia (Licenciatura em Letras) — Universidade Federal

de Alagoas. Curso de Licenciatura em Letras. Delmiro Gouveia, 2022.
Bibliografia: f. 36-38.

1. Analise de discurso. 2. Efeitos de sentido. 3. Discurso mi-
diatico. 4. Ansiedade. 5. Pandemia. 6. COVID-19. I. Massmann,
Débora Raquel Hettwer. 1I. Mallmann, Tatiana Weber. I11. Titulo.

CDU: 81°322.5



FOLHA DE APROVACAO

Trabalho de Conclusio de Curso apresentado como pré-requisito pard a abtengio do
titulo de Licenciado em Letras - Lingua Portuguesa,

_ﬁzn.m 4o Sodb

ANALUCIA MARQEES DOS SANTOS
UFAL - Campus do Sertdo

DATA DE AVALIACAQ: 18/02/202

BANCA EXAMINADORA

e

Profa. Dyh. Débora Massmann
(Orientadora - UFAL)

.‘f-z_—..ﬂnfm flimann
Profa, Esp, Tatiana Weber Mallmann
{Coorientadora ~ UNISC)

E/U'IMJ?.Q_A Sailer b fa

Profa. Ms. Rosangela Santos
Examinadora Externa - SEDUC/AL

ﬁffmﬁwm da i@»

“Profa. Dra. Fabia Percira da Silva
Examinador Intermo - UFAL

Delmiro Gouveia, |8 de fevereiro de 2022




Dedicatdria
A Deus, que me deu a oportunidade de fazer parte da UFAL, que me
sustentou e me permitiu um olhar mais atencioso aos questionamentos

sobre ansiedade sob o viés da Analise do Discurso.



AGRADECIMENTOS

A Deus, primeiramente, pelo dom da vida e pelas constantes bencdos derramadas em
toda a minha historia.

A prof.2 Dra. Débora Massmann pelo acolhimento como orientanda, por todo suporte e
ensinamentos empreendidos em mim durante parte da graduacéo e, especialmente, durante a
construcdo e escrita do TCC.

A prof.2 Esp. Tatiana Weber Mallmann que, conjuntamente com a prof.2. Débora, foi
fundamental durante todo o processo da pesquisa. Suas contribui¢cdes foram indispensaveis e
tornaram a pesquisa melhor.

Aos professores componentes da banca de TCC, prof? Dra. Fabia e prof? Ma.
Rosangela, pela leitura minuciosa e ricas contribuicfes. Gratidao por aceitarem participar desse
momento tdo especial.

Aos professores do curso de Letras Lingua Portuguesa da UFAL — Campus Delmiro
Gouveia por todo aprendizado nesses anos de formacao.

Aos colegas e amigos que, durante minha graduacéo, estiveram do meu lado, seja nos

momentos felizes, seja nos momentos de crises de ansiedade.



RESUMO

No ano de 2020, a populacdo mundial foi surpreendida com a descoberta da COVID-19,
enfermidade causada pelo novo coronavirus denominado de SARS-CoV-2. Nesse contexto,
algumas emoc0es tornaram-se constantes, como medo, estresse e ansiedade, uma vez que, além
de afetar a saude fisica da populacdo, a pandemia de Covid-19 impactou na saude mental e no
bem-estar de todos. Devido a isso, houve uma maior busca por termos relacionados & ansiedade
nas midias, o que explicitaria o interesse por compreender a enfermidade, suas caracteristicas,
sintomas e modos de superagdo. Posto isso, ao considerar a realidade do contexto pandémico
atual, o aumento exorbitante dos casos de crises de ansiedade na populagdo brasileira e a
constante busca por termos relacionados a ansiedade nas midias digitais, nos propomos a
analisar os efeitos de sentido produzidos em mateérias jornalisticas online, veiculadas em portais
de noticias brasileiros, acerca da ansiedade. Para tanto, nos embasamos nos pressupostos
tedricos-metodologicos da Analise de Discurso (PECHEUX, 1996; MALDIDIER, 2014;
FERREIRA, 2016; ORLANDI, 1995; 2005; 2010; 2012; entre outros), especialmente nas
no¢Oes de condicdo de producdo e de formacdo discursiva, € nos estudos sobre ansiedade
(SERRA, 1980; VIANA, 2010; RAMOS, 2015; CASTILHO et al., 2000). Os discursos
analisados foram: “Como lidar com a ansiedade: profissionais indicam praticas”, do portal GAL
(2021); “Ansiedade e estrese: quem ndo “piorou” nesta pandemia?”, da Revista Ampla (2021);
“Ansiedade e Depressao estdo entre sequelas psicoldgicas da Covid-19, diz estudo”, do portal
CNN Brasil (2021); e, por ultimo, “Ansiedade: 7 dicas simples para fazer diminuir as crises”,
do portal DOL (2022). A partir dos gestos de analise, identificamos que todas as publicaces
se propuseram, por meio de estratégias discursivas, a apresentar definigcdes, explicacdes,
sintomas e caracteristicas sobre a ansiedade, principalmente no tocante ao contexto pandémico
atual, para uma melhor compreenséo e contencdo do problema. Além disso, observamos que as
quatro publicacgdes se filiaram as formacdes discursivas da ciéncia e se inscrevendo na posicao-
sujeito cientista, a partir da construcdo discursiva do saber perito, ou seja, aliando-se a formacéo
discursiva da classe especialista da area. No mais, compreendemos que, embora pautadas em
recomendacdes genéricas, as publicacfes adotaram o uso do imperativo como estimulo
subjetivo para a realizacdo de acdes por parte dos sujeitos-leitores para controle dos estados
ansiosos.

PALAVRAS-CHAVE: Analise de Discurso; Ansiedade; Discurso midiatico.



RESUMEN

En 2020, la poblacion mundial fue sorprendida con el descubrimiento de la COVID-19, una
enfermedad causada por el nuevo coronavirus llamado SARS-CoV-2. En este contexto, algunas
emociones se convirtieron en una constante, como el miedo, el estrés y la ansiedad, ya que,
ademas de afectar a la salud fisica de la poblacion, la pandemia de Covid-19 repercutio en la
salud mental y el bienestar de todos. Debido a esto, hubo una mayor busqueda de términos
relacionados con la ansiedad en los medios de comunicacion, lo que explicitaria el interés por
conocer la enfermedad, sus caracteristicas, sintomas y formas de superarla. Dicho esto, teniendo
en cuenta la realidad del actual contexto pandémico, el aumento exorbitante de los casos de
crisis de ansiedad en la poblacion brasilefia y la busqueda constante de términos relacionados
con la ansiedad en los medios digitales, nos propusimos analizar los efectos de sentido
producidos en los articulos periodisticos online, emitidos en los portales de noticias brasilefios,
sobre la ansiedad. Para ello, nos basamos en los supuestos tedricos y metodoldgicos del Analisis
del Discurso (PECHEUX, 1996; MALDIDIER, 2014; FERREIRA, 2016; ORLANDI, 1995;
2005; 2010; 2012; entre otros), especialmente en las nociones de condicion de produccion y
formacion discursiva, y en los estudios sobre la ansiedad (SERRA, 1980; VIANA, 2010;
RAMOS, 2015; CASTILHO et al., 2000). Los discursos analizados fueron: “Como lidar com a
ansiedade: profissionais indicam praticas”, del portal GAL (2021); “Ansiedade e estrese: quem
nao “piorou” nesta pandemia?”’, de la Revista Ampla (2021); “Ansiedade e Depressdo estao
entre sequelas psicoldgicas da Covid-19, diz estudo”, del portal CNN Brasil (2021); y, por
ultimo, “Ansiedade: 7 dicas simples para fazer diminuir as crises”, del portal DOL (2022). A
partir de los gestos de andlisis, identificamos que todas las publicaciones propusieron, a través
de estrategias discursivas, presentar definiciones, explicaciones, sintomas y caracteristicas
sobre la ansiedad, principalmente en relacion al contexto actual de la pandemia, para una mejor
comprensidn y contencion del problema. Ademas, observamos que las cuatro publicaciones se
adscriben a las formaciones discursivas de la ciencia y se inscriben en la posicién cientifico-
sujeto, desde la construccion discursiva del conocimiento experto, es decir, alidndose a la
formacion discursiva de la clase experta del area. Ademas, entendemos que, aunque basadas en
recomendaciones genéricas, las publicaciones adoptaron el uso del imperativo como estimulo
subjetivo para la realizacion de acciones por parte de los sujetos-lectores para controlar los
estados ansiosos.

PALABRAS CLAVE: Anélisis del discurso; Ansiedad; Discurso de los medios de
comunicacion.
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INTRODUCAO

No ano de 2020, a populacdo mundial foi surpreendida com a descoberta da COVID-
19, enfermidade causada pelo novo coronavirus denominado de SARS-CoV-2. Essa nova
variante é pertencente ao grupo viral responsavel por alguns dos resfriados comuns, assim como
por doencas mais graves, como, a titulo de exemplo, a Sindrome Aguda Respiratoria Severa
(SARS-CoV-1) e a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV). Com sintomas
como febres, calafrios, tosse, fadiga, falta de ar, entre outros, que aparecem entre o segundo e
0 décimo quarto dia ap06s a infeccdo (OMS, 2020).

No Brasil, o primeiro caso registrado do novo coronavirus se deu no més de fevereiro
de 2020, na cidade de Sao Paulo, em um homem de 61 anos recém-chegado de uma viagem a
Italia. O primeiro 6Obito foi registrado alguns dias ap06s a primeira contaminacédo, no dia 12 de
marco. Atualmente, segundo o Portal Coronavirus Brasil do Ministério da Satde?, ja sdo mais
de 28.500.000 casos confirmados, com um total de mais de 645.000 6bitos. Ou seja, ja sdo mais
de 645 mil familias em luto devido a pandemia de Covid-19.

E necessério destacar que, devido a atitudes governamentais, impactos sociais foram
menosprezados e ridicularizados, repercutindo no controle e na implementacdo de medidas
protetivas e mitigatorias. Em consequéncia, além da morte de centenas de milhares de
brasileiros, os efeitos também se deram em nivel econdmico, social, politico e histérico, uma

vez que, segundo o Portal Fiocruz (2020),

A estimativa de infectados e mortos concorre diretamente com o impacto sobre 0s
sistemas de saiide, com a exposicao de populagdes e grupos vulneraveis, a sustentacao
econdmica do sistema financeiro e da populacdo, a salde mental das pessoas em
tempos de confinamento e temor pelo risco de adoecimento e morte, acesso a bens
essenciais como alimentacdo, medicamentos, transporte, entre outros. Além disso, a
necessidade de acBes para contengdo da mobilidade social como isolamento e
quarentena, bem como a velocidade e urgéncia de testagem de medicamentos e
vacinas evidenciam implicacOes éticas e de direitos humanos que merecem anélise
critica e prudéncia (PORTAL FIOCRUZ, 2020).

E nesse contexto que, segundo Oliveira (2021), um consideravel nimero de
discursividades ganhou visibilidade, a0 mesmo tempo “em que outras tiveram os seus sentidos
reconfigurados ou atualizados” (p. 172). Termos como lockdown, quarentena,
isolamento/distanciamento social, como outros, tornaram-se centrais nas discussoes

governamentais, politicas, pelos 6rgdos da saude e pela sociedade em geral, sempre

! Disponivel em: https://covid.saude.gov.br/.
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relacionadas a préaticas de protecdo contra a Covid-19, como uso de mascaras e a higienizacdo
das méos.

Além disso, associadas a esse contexto pandémico atual, algumas emocdes tornaram-se
constantes, como medo, estresse e ansiedade, “haja vista o receio dos individuos em se
contaminarem e suas consequéncias, bem como o medo de perder familiares, renda, emprego
etc.” (OLIVEIRA, 2021, p. 173). Para Nabuco, Oliveira e Afonso (2020), além de afetar a satide
fisica da populacdo, a pandemia de Covid-19 impactou na saide mental e no bem-estar de todos.
Os impactos na satide mental, segundo os autores, provavelmente terdo maior prevaléncia na
populagdo do que a enfermidade viral, “cujas implicagdes econdmicas e psicossociais podem
ser incalculaveis” (p. 3).

E importante destacar que, de acordo com Galhardi (2019), no ano de 2019, o Brasil ja
sofria com uma pandemia de ansiedade, sendo o pais com maior numero de pessoas ansiosas,
um total de 18,6 milhdes, ou seja, 9,3% da populacdo. No tocante a depressao, o pais € o quinto
maior em nimero de casos, afetando um total de 5,8% dos brasileiros. No entanto, devido a
pandemia de Covid-19, os casos de ansiedade, medo e estresse foram asseverados, como
demonstrado em pesquisa realizada pela Universidade do Rio Grande do Sul, nos meses de
maio a julho de 2020, que revela que 80% dos brasileiros se tornaram ansiosos, ultrapassando
a média mundial com indice de 30% de aumento (OLIVEIRA, 2021). Esses dados revelam a
gravidade e a complexidade da situagdo no Brasil.

Nesse cenario, Oliveira (2021) demonstra que houve uma maior busca por termos
relacionados a ansiedade nas midias, o que explicitaria o interesse por compreender a
enfermidade, suas caracteristicas, sintomas e modos de superacdo. De acordo com o autor, 0s
termos consultados foram “‘ansiedade na quarentena’, ‘teste de depressao ansiedade e estresse’
e ‘frases de ansiedade triste’” (p. 178). Para melhor elucidar, apresentamos ilustraces

produzidas por Oliveira (2021) sobre a busca pelo termo ansiedade no Google Trends:

Figura 1 — Pesquisa sobre ansiedade no Google Trends.
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Google Trends Pesquisar < B
® ansiedade Todo o mundo, Ultimos 12 meses

Interesse por regido @ Regido ~ # <> <

1 Brasil 100

2 Cabo Verde 77
‘ , : ¥, 3 Angola 58 N
. ? & . 4 Portugal 44 N
: 5 Mogambigue 33 H

Incluir regides com baixo volume de pesquisa Mostrando 1a 5de 46 regides >
Fonte: Oliveira, 2021.

Figura 2 — Consultas relacionadas ao termo Ansiedade no Google Trends.

Consultas relacionadas @ Emascensdo v ¥ <> <:
1 sintomas covid Aumento |:|
repentino |~
2 sintomas coronavirus Aumento |:|
repentino |~
Y
3 ansiedade na quarentena Aumento |:|
repentino |~
4 teste de depressdo ansiedade e estresse Aumento |:|
repentino |~

5 frases de ansiedade triste Mais 4.450%

Fonte: Oliveira, 2021.

Desse modo, ao considerar a realidade do contexto pandémico atual, o aumento
exorbitante dos casos de crises de ansiedade na populacdo brasileira e a constante busca por
termos relacionados a ansiedade nas midias, nos propomos a analisar os efeitos de sentido
produzidos em matérias jornalisticas on-line, - a saber, “Como lidar com a ansiedade:
profissionais indicam praticas”, do portal GAL (2021); “Ansiedade e estrese: quem nao
“piorou” nesta pandemia?”’, da Revista Ampla (2021); “Ansiedade e Depressdao estdo entre
sequelas psicologicas da Covid-19, diz estudo”, do portal CNN Brasil (2021); “Ansiedade: 7
dicas simples para fazer diminuir as crises”, do portal DOL (2022) -, acerca da ansiedade no
contexto pandémico atual no Brasil, com base nos pressupostos tedrico-metodoldgicos da
Anélise de Discurso.

O presente trabalho esta organizado do seguinte modo: o capitulo introdutério objetivou
apresentar brevemente os motivos para a escolha do tema da pesquisa. Nele, também,
discorremos sobre o objetivo geral e os especificos que embasaram o desenvolvimento do

estudo; no capitulo seguinte, arguimos sobre os pressupostos tedrico-metodoldgicos da Anéalise
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de Discurso, desde seu surgimento na década de 60, com Michel Pécheux, na Franga, e seu
amplo desenvolvimento no Brasil por meio do trabalho incansavel de Eni P. Orlandi, como
também discutimos os conceitos basilares da area. No terceiro capitulo, argumentamos sobre a
ansiedade, com vistas a conceitua-la e caracteriza-la; no capitulo seguinte, analisamos os efeitos
de sentido produzidos em matérias jornalisticas em sites brasileiros sobre ansiedade para, por

fim, tecermos as considerag0es finais.
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2. ANALISE DO E DE DISCURSO

Fundada na década de 60, na Franca, a teoria do discurso é fruto da articulacéo das trés
paixdes de Michel Pécheux, a lingua, as maquinas e a politica, com o objetivo de associar
pressupostos tedricos com a realidade e a transformacéo social. Neste contexto, foi fundamental
a Pécheux entender os aspectos relacionados a autonomia do objeto da ciéncia da linguagem
que “a colocam em um lugar logicamente estabilizado (SILVA, 2017, p. 26). Além disso,
Pécheux se encontrava em um contexto de grandes construcdes tedricas, como, por exemplo,
as elaboradas por Chomsky, nos anos 60, “todavia, as teorias pos-saussarianas apesar de trazer
a fala, o sujeito e outras categorias ainda estavam “presas” as consideragdes acerca da lingua e
do sujeito como independentes, dotados de autonomia no sistema linguistico (SILVA, 2017, p.
26).

O marco inaugural da Analise do Discurso deu-se com a publicagdo da obra “Analyse
Automatique du Discurs” de Pécheux, tese que foi posteriormente publicada pela editora
Dunod, no ano de 1969. A importancia da obra esta na exposicdo de conceitos fundamentais

para a AD, uma vez que explicita a teoria do discurso como

“teoria geral da produgdo dos efeitos de sentidos, que ndo sera nem o substituto de
uma teoria da ideologia nem o de uma teoria do inconsciente, mas podera intervir no
campo dessas teorias [...] a AD de Pécheux é pensada como ruptura epistemoldgica
com a ideologia que domina nas ciéncias humanas (especialmente a psicologia)”
(SANTOS, 20186, p. 37-38).

De acordo como Orlandi (2009), na década de 60, a Anélise de Discurso constitui-se no
entremeio de trés campos do conhecimento, a saber, a Linguistica, 0 Marxismo e a Psicanalise.
A partir dos estudos linguisticos, compreendeu-se a ndo transparéncia da lingua e que sua ordem
estd marcada pela materialidade “que lhe é propria” (ORLANDI, 2010, p. 13). Com o
Marxismo, identificou-se que a historia também tem sua materialidade, ou seja, “o homem faz
historia, mas ela ndo lhe € transparente” (ORLANDI, 2010, p. 13); por fim, com a Psicanalise,
percebeu-se que o ser humano tem sua opacidade, ele ndo sendo transparente nem para Si
mesmo. Nas palavras de Orlandi (2010, p. 13), “sdo, pois, essas diferentes formas de
materialidade — de ndo transparéncia — que vao constituir o cerno do conhecimento de cada um
desses campos do saber”.

Se herdeira desses trés campos do conhecimento, a AD ndo é submissa a eles, ao
contrario, volta-se a estas desde uma perspectiva problematizadora, uma vez que interroga a

Ciéncia da Linguagem pela historicidade deixada de lado em seus estudos; ao Materialismo
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historico, questiona-o pelo simbodlico; “e se demarca da Psicanalise pelo modo como,
considerando a historicidade, trabalha a ideologia como materialmente relacionada ao
inconsciente sem ser absorvida por ele” (ORLANDI, 2009, p. 20).

Deste modo, ao trabalhar na confluéncia dos trés campos do conhecimento, desde uma
perspectiva problematizadora, a Analise de Discurso, além romper com suas fronteiras, produz
um novo campo de conhecimento, a partir de um novo objeto de estudo “que vai afetar essas
formas de conhecimento em seu conjunto: este novo objeto ¢ o discurso” (ORLANDI, 2009, p.
20).

Segundo Pimentel (2010) e Silva (2017), antes de tornar-se uma ciéncia piloto, trés
foram as fases sucessivas perpassadas pela AD, “a primeira fase marcada pela nocdo de
maquinaria discursiva; a segunda caracterizada pela constituicdo do quadro epistemoldgico da
AD e pela introducdo de conceitos como formacdo discursiva e interdiscurso; e a ultima
assinalada pela ideia de desconstrugdo tedrica” (PIMENTEL, 2010, p. 18). E salutar destacar
que, de acordo com Silva (2017), a AD possibilitou a abertura de margem para “o surgimento
de outras disciplinas (pragmatica, filosofia da linguagem, analise da conversacao, etc.) do
campo da Linguistica (MALDIDIER, 2014) que também conceberdo uma nova forma de se ler
o texto/enunciado” (p. 28-29).

No Brasil, a Analise de Discurso se inicia com as praticas/experiéncias pessoais e
académicas da professora Orlandi, durante a década de 60. E importante destacar que, em 1969,
apos se deparar com os estudos desenvolvidos por Pécheux, Orlandi define como seu objeto de
pesquisa/estudo, “o politico, a ideologia, os sentidos, os sujeitos se reuniam a lingua e podiam
fazer parte do dia a dia da reflexao sobre a linguagem” (ORLANDI, 2012, p. 17).

Inicialmente, devido ao contexto ditatorial brasileiro, periodo entre 1964 a 1985,
Orlandi colocou-se a analisar os discursos pedagdgicos e religiosos, principalmente no que diz
respeito a tensdo entre a parafrase e a polissemia que também serviria como base tipoldgica dos
discursos autoritarios, polémicos e ludicos.

Embora estivesse investigando os discursos religiosos e pedagogicos, Orlandi (2012)
reconhecia que, no contexto nacional, outras produgfes discursivas estavam fortemente
presentes na sociedade. De um lado, a produzida pelo regime militar, marcada pela
promulgacdo e criagdo do Servico Nacional de Informacdes, 6rgdo responsavel por
supervisionar as (contra)informacdes que circulavam pelo Brasil e no mundo; por outro lado, a
producdo discursiva da resisténcia, representada e produzida pela Frente Ampla, grupo

responsavel por reinvindicacdes politicas.
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Orlandi (2012) aponta que essas praticas discursivas, do golpe e da resisténcia, foram
responsaveis pelo surgimento da Andlise de Discurso no Brasil, uma vez que, de acordo com a
autora, “a discursividade dominante suscita a necessidade de desvirar os discursos, de mostrar
outros sentidos. De aprender a ler com outras palavras naquelas palavras. O que ndo podia ser
dito fazia enorme pressdo em nossos dizeres” (p. 19).

Ao discutir a conjectura atual da Anélise de Discurso, Orlandi (2012) contextualiza a
area como voltada para “questdes que passam pela mundializacdo e os efeitos nas politicas dos
estados nacionais, e pela nogdo de consenso, que € base da mistificacdo democratica” (p. 24).
Segundo a autora, o discurso dominante atualmente € um discurso (neo)liberal, o discurso da
mundializacdo. Embora o discurso da mundializacédo seja financeiro, esta presente também em
outros discursos, como o politico, o juridico, o da violéncia, o do ambientalismo, o do cientifico.

A partir desta compreensao, Orlandi (2012) realiza uma critica a AD, uma vez que esta
é fruto do efeito do “discurso liberal da ciéncia, o da mundializagdo e do consenso” (p. 27).
Para a autora, ao se colocar na perspectiva que tudo € andlise de discurso, houve uma diluicéo,
fragmentacdo do objeto, como da teoria e do método. Desse modo, na AD se enfraquece a “sua
nocdo de sujeito, de ideologia, de lingua sujeita a falhas, de diferentes formas materiais
significantes” (p. 27). A autora ressalta que ndo se pode reduzir a producdo da AD atual a esta
formagcdo discursiva, mas, ao realizar uma analise da area, observou “alguns funcionamentos,
préprios a esta formacédo discursiva, filiada a ideologia da mundializa¢do e do consenso” (p.
27).

Sendo assim, Orlandi (2012) defende a area da AD frente ao revisionismo, perspectiva
filiada ao liberalismo, 0 consenso, a democracia, diluicdo e indistingdo prdprios ao apagamento
do politico. Ou seja, como dito pela autora, “falar do politico, apagando-se o politico. Fim do
politico, fim da histdria, da democracia consensual e vontade de também produzir o fim... da
analise de discurso pela sua multiplicagdo descaracterizante” (p. 35). Para a autora, 0 AD resiste
a tentativa de apagamento/fim, porque “ndo fala apenas do politico, ela o trabalha na
discursividade. N&o substitui ideologia por cultura, nem usa o materialismo sé como adjetivo.
Toma a materialidade simbolica e a materialidade da histdria, o seu real, como constitutivo da

possibilidade mesma da analise” (p. 35).

2.1 Conceitos basilares da Analise de Discurso no Brasil

Orlandi (2005) argumenta que existem diversos modos de estudar a linguagem, seja

como sistema de signos ou de regras gramaticais, perspectivas adotadas pela Linguistica, seja
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como perspectiva que investiga as normas do bem dizer, campo de estudo da Gramatica
Normativa. Nas palavras da autora, “¢ justamente pensando que ha muitas maneiras de se
significar que os estudiosos comecaram a se interessar pela linguagem de uma maneira
particular que é a que deu origem a Analise de Discurso” (p. 15).

Desse modo, a Andlise de Discurso preocupar-se-4 com o discurso, cComo seu nome ja
indica. E salutar destacar que, embora nfo se interesse pelo tratamento da lingua ou da
gramatica, ambos os conhecimentos lhe interessam. Para conceituar discurso, Orlandi (2005)
inicialmente apresenta a etimologia da palavra que “tem em si a ideia de curso, de percurso, de
correr por, de movimento” (p. 15), posteriormente, define discurso como “palavra em
movimento, pratica de linguagem: com o estudo do discurso observa-se 0 homem falando” (p.
15).

Sob essa perspectiva, observamos que, contrario a compreensdo da lingua enquanto
sistema de signos, a Andlise de Discurso centrar-se-a na compreensdo da “lingua fazendo
sentido, enquanto trabalho simbolico, parte do trabalho social geral, constitutivo do homem e
da sua histéria” (p. 15). A linguagem tornar-se-a4 “media¢ao necessaria entre 0 homem e a
realidade natural e social” (p. 15). Essa mediacdo entre 0 homem e sua realidade se dara por
meio do discurso, que possibilita “a permanéncia e a continuidade quanto ao deslocamento e a
transformacdo do homem e da realidade em que ele vive. O trabalho simbdlico do discurso esta
na base da produgdo da existéncia humana” (p. 15).

Essa compreensdo, segundo Orlandi (2010), vai além do entendimento do discurso
como mera transmissdo de informagfes (mensagem), mas, sim, como “efeito de sentidos entre
locutores” (p. 14), o que proporcionaria um deslocamento da AD do terreno da linguagem como
instrumento comunicativo. No mais, de acordo com a autora, ha uma nova compreensdo sobre
0 esquema elementar da comunicacdo, uma vez gque se sai do comportamentalismo existente na
relagdo entre os locutores, ou seja, o estimulo pergunta e resposta, no qual “alguém toma a
palavra transmite uma mensagem a propdsito de um referente e baseando-se em um codigo que
seria a lingua, o outro responde e teriamos ai o circuito de comunicagdo (ORLANDI, 2010, p.
14-15).

Na Andlise de Discurso, essa relagdo estimulo-resposta entre os locutores ja ndo é linear,
ja que “ambos estdo sempre ja tocados pelo simbolico” (ORLANDI, 2010, p. 15). Ademais, a
lingua ndo se resume a um cddigo de transmissao da mensagem entre enunciador e destinatario.

No tocante a transmissdo, a autora afirma que
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N&o h4, além disso, esta transmissdo: ha efeitos de sentidos entre locutores. Efeitos
que resultam da relagdo de sujeitos simbélicos que participam do discurso, dentro de
circunstancias dadas. Os efeitos se ddo porque sdo sujeitos dentro de certas
circunstancias e afetados pelas suas memorias discursivas” (ORLANDI, 2010, p. 15).

Desse modo, elementos que haviam sido postos a margem nos estudos da analise
linguistica — a saber, 0 sujeito e a situacdo-, tornam-se fundamentais para a AD. De acordo com
Orlandi (2010, p. 15), esses elementos, sujeito e situagdo, “contam na medida em que sdo
redefinidos discursivamente como partes das condi¢des da produgdo do discurso”. Sendo assim,
na Analise de Discurso, ¢ salutar “relacionar o discurso com suas condi¢des de producdo, sua
exterioridade” (p. 15).

Por condigdes de producdo, Orlandi (2010) compreende como constituida pelo sujeito
e a situacdo. Inicialmente, discutiremos o entendimento de situacdo para, em seguida, arguimos
sobre sujeito para a AD. De acordo com Orlandi (2010), a situacdo pode ser pensada a partir de
dois sentidos, o estrito e o lato. Para o sentido estrito, a situacdo € pensada nas circunstancias
da enunciacdo, ou seja, “o aqui e agora do dizer, o contexto imediato” (p. 15); o sentido lato se
relacionada com “o contexto sOCio-histérico, ideologico, mais amplo” (p. 15). E salutar destacar
que, segundo a autora, essa separagdo é realizada apenas para fins de explicacdo, na pratica sao
indissociaveis, uma vez que “em toda situacdo de linguagem esses contextos funcionam
conjuntamente” (p. 15).

Para a Analise de Discurso, 0 sujeito ndo é empirico, €, sim, uma posic¢ao projetada no
discurso. Em outras palavras, “ha em toda lingua mecanismos de proje¢do que nos permitem
passar da situagdo sujeito para a posi¢ao sujeito no discurso” (ORLANDI, 2010, p. 15). Desse
modo, o sujeito ndo é fisico, aquele que funciona no discurso, mas é uma posicao discursiva.
Para a autora, isso acontece devido as formag6es imaginarias que norteiam todo discurso, em
suas palavras, “a imagem que o sujeito faz dele mesmo, a imagem que ele faz de seu
interlocutor, a imagem que ele faz do objeto do discurso. Assim como também se tem a imagem
que o interlocutor tem de si mesmo, de quem fala, e do objeto de discurso” (ORLANDI, 2010,
p. 15).

Além disso, Orlandi (2005) compreende a memdria como elemento constitutivo das
condicBes de producdo que, relacionada ao discurso, assume o tratamento de interdiscurso e é
definido “como aquilo que fala antes, em outro lugar, independentemente” (p. 31). Ademais,
para Orlandi (2010), “o interdiscurso ¢ irrepresentavel. Ele ¢ constituido de todo dizer ja-dito.
Ele ¢ o saber, a memoria discursiva. Aquilo que preside todo dizer” (p. 18). Ele ¢ que
“disponibiliza dizerem que afetam o modo como o sujeito significa em uma situacédo discursiva
dada” (ORLANDI, 2005, p. 31). Em outras palavras, de acordo com Orlandi (2005, p. 33),
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O interdiscurso é todo o conjunto de formulacdes feitas e ja& esquecidas que
determinam o que dizemos. Para que minhas palavras tenham sentido é preciso que
elas ja facam sentido. E isto é efeito do Interdiscurso: é preciso que o que foi dito por
um sujeito especifico, em um momento particular se apague na memoria para que,
passando para o ‘“anonimato”, possa fazer sentido em “minhas” palavras. NO

interdiscurso, diz Courtine (1984), fala uma voz sem nome.

Cada discurso €é individual, pois ele se apresenta como aspecto da materialidade
ideoldgica que so representa sentido para determinados individuos que se reconhece como
pertencente a determinada formacédo discursiva. Analisar um discurso é analisar as categorias
de sua construcdo, como pessoa, espaco e tempo. Dessa forma, a importancia da AD esta em
entender e explicar como se constroi o sentido de um texto e como esse texto esta articulado
com a historia e a sociedade que o produziu.

O funcionamento da ideologia, assim como também a interpelacdo dos individuos em
sujeitos se da pelo discurso, a interpelacdo ocorre por meio das influéncias histdricas e pela
conjuntura social que determina o discurso. Segundo Pécheux (1995), o sujeito é sujeitado
ideologicamente, tornando-se produto de determinagdes historicas e sociais. Uma sociedade é
uma formacdo ideoldgica, pois ela determina o discurso dos individuos por meio das
conjunturas sociais, 0 sujeito, ao produzir o discurso, é influenciado pelos processos sociais,
historicos e hierarquicos que fazem parte de uma determinada sociedade.

Por fim, na Andlise de Discurso, o que interessa ao analista é 0 que o texto organiza em
sua discursividade em relacdo a ordem da lingua (ORLANDI, 1995). O texto é o local onde se
desenvolvem o0s jogos de sentidos, trabalhos da linguagem, de funcionamento da
discursividade. O texto é objeto de interpretacdo, é tarefa do analista compreender o sentido
que ele produz e os sentidos que ele carrega. Assim, a analise ndo falara sobre o texto, mas
sobre o discurso, ou seja, sobre os elementos que fazem o texto possuir significado.

Apds discutirmos brevemente o pressupostos tedrico-metodologicos da Analise de
Discurso, a partir dos estudos formulador por Pécheux, na Franca, e Orlandi, no Brasil, a seguir,

discutiremos sobre a Ansiedade, desde seus conceitos, caracteristicas e aspectos patologicos.
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3. ANSIEDADE

O termo ansiedade apresenta vérias defini¢bes nos dicionérios, tais como: aflicéo,
angustia, perturbacdo do espirito causada pela incerteza, entre outros. Sua etimologia € derivada
da palavra grega aghko (Gyyxw) e refere-se “a estrangulamento, uma forma de sufoco ou
opressdo sentida por determinado sujeito (PEREIRA, 1997 apud. Oliveira, 2021, p. 174). Além
disso, segundo Oliveira (2021), em latim, os correlatos da palavra ansiedade sdo os termos
anxietas e anxius, que expressam sentido de “angustia, pouco a vontade, mente perturbada” (p.
174).

Segundo Viana (2010), existem descricGes clinicas sobre estados ansiosos antes mesmo
do nascimento de Cristo, em obras como a lliada, obra classica grega escrita por Homero, datada
do século VIII a. C. Embora ndo seja compreendida como patologia na lliada, os estados de
medo e ansiedade eram descritos em razdo a visita e intrusdo dos deuses aos mortais. Como
patologia, a ansiedade assume posi¢do na literatura médica no fim do século XIX, tendo seu
conceito atrelado ao conceito de neurose.

De acordo com Serra (1980), embora seja um termo bastante divulgado na linguagem
comum, sendo empregado com diversas acepcles, na lingua portuguesa seu uso foi pouco
frequente até a segunda metade do século XIX. Nas palavras do autor, “em tempos tao recuados
como o século XIlI as palavras afan e coyta e coytado sdo consideradas seus sindbnimos. No
século XV, os termos augustura e pressa e, no século XVI, a palavra estreita, parecem terem-
se revestido de idéntico significado” (SERRA, 1980, p. 93).

Conforme o Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude?, a ansiedade é
compreendida como uma experiéncia humana com papel funcional no processo interativo com
0 meio ambiente. No entanto, pode apresentar-se como sintoma de varias doencas, sob a forma
de estresse ou distdrbio psiquiatrico. E caracterizada como sentimento desagradavel, vago e
indefinido, acompanhado por sensa¢bes como frio na barriga, aperto no peito, coragdo
acelerado, tremores, entre outros.

Nessa mesma perspectiva, Ramos (2015) define ansiedade como um sinal de alerta
corporal, como estimulo de defesa natural contra ameacas, ou seja, € uma reagdo natural voltada
a autopreservacdo. Embora ndo seja um estado corporal normal, é compreendida como uma
reacdo normal em determinadas situacoes.

Castillo et al. (2000, p. 20, apud. OLIVEIRA, 2021, p. 176) caracterizam a ansiedade

como ‘“‘sentimento vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou

2 Acesso em: https://bvsalud.org/.
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desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de algo desconhecido ou estranho”. Oliveira
(2021), ao citar Serra (1980), aponta a ansiedade como doenca constituida por completo
conjunto de emogdes, principalmente o medo, “a partir do qual outras emogdes, como a
angustia, culpa, vergonha, interesse-excitagdo, entre outras, podem se expressar” (p. 176). A
partir do exposto, e possivel compreender que medo e ansiedade sdo emog0es indissociaveis,
onde “um pressupde o outro ou, mais do que isso, um se alimenta do outro” (OLIVEIRA, 2021,
p. 176).

E importante destacar que, embora indissociaveis, essas emoc¢des ndo s&o sindnimas, o
que requer o estabelecimento de suas diferencas. O medo, segundo Oliveira (2021), ao se basear
em Serra (1980), é compreendido como reacdo de defesa a algo anteriormente conhecido, ao
contrario da ansiedade, que é reacdo ao que esta por vir, algo vago, incerto, misterioso. Essa
distingdo é corroborada por Courtine (2016, p. 24, apud. OLIVEIRA, 2021, p. 176), quando
este afirma que “0 medo possui um objeto preciso; no medo sabemos 0 que nos ameaca,
enquanto a ansiedade n&o, ou, antes, a ansiedade possui um tal objeto, mas se trata de um objeto
que ndo conhecemos”. Em suma, Oliveira (2021) entende a ansiedade como “um receio,
angustia, sentimento de indeterminacdo em relacdo a sua fonte ou causa, um medo nao
justificado, formado a partir das incertezas que povoam o desconhecido” (p. 176).

Para finalizar a discussao sobre a definicdo de ansiedade, apresentamos a caracterizacéo
proposta por Silva (2014, p. 41), que, de acordo com a autora,

A ansiedade é um estado emocional com componentes psicoldgicos e fisiolégicos,
que faz parte das experiéncias humanas (SADOCK; SADOCK, 2007). SituacGes
adversas ou desagradaveis causam um desequilibrio interno no organismo e provocam
uma reacdo bioldgica e comportamental ao fator estressante (VIEIRA; PORCU;
BUZZO0, 2009). Dessa forma, considera-se a ansiedade responsavel pelas adaptacdes
do organismo as situagdes de perigo (SADOCK; SADOCK, 2007).

Além disso, segundo a autora, a ansiedade acomete a maior parte da populacdo durante toda a
vida; no entanto, as experiéncias vivenciadas por cada individuo sdo particulares, em outras
palavras, “cada individuo a vivencia de um modo particular” (SILVA, 2014, p. 41).

Serra (1980), a partir dos estudos propostos por Henry Ey (1950), argui que a ansiedade
se manifesta de dois modos, crise de grande e pequena ansiedade. O primeiro modo esta
caracterizado pelo sentimento que “o futuro parece ficar obscurecido para o doente e o presente
mostra-se ameacado e cheio de trevas. A sua existéncia é posta em questdo desenvolvendo a
sensacdo de que vai morrer. O infortunio, a culpabilidade, o desespero agitam-se por todo o
lado” (SERRA, 1980, p. 97). Nessa perspectiva, a ansiedade € compreendida e vivenciada de
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forma extremamente perturbadora, onde a vida assume o sabor amargo, como o de um pesadelo
(SERRA, 1980).

Ainda que apresente situacdes igualmente perturbadoras, a pequena ansiedade
apresenta-se de modo menos grave, “nela, transparece a hesitacdo, a inseguranca frente aos
acontecimentos, o temor, a amargura, a lamentacdo de ndo poder modificar o passado, a
resignagdo temerosa perante a catastrofe, a falta de coragem para ser capaz de reagir” (SERRA,
1980, p. 97).

Enquanto patologia, o transtorno de ansiedade generalizada é uma doenga cronica,
marcada por curtos periodos de remissdo e com sofrimento durante varios anos. Além disso,
“caracteriza-se por ter uma duragéo e intensidade maior que o esperado pra a [sic] situacdo, e
além de ndo ajudar a enfrentar um fator estressor, ela dificulta e atrapalha a reacdo” (RAMOS,
2015, p. 10). Os sintomas sdo os mais diversos, desde tremores, inquietacdo, dor de cabeca,
faltar de ar, suor em excesso, entre outros, podendo ocorrer durante varios dias ou meses.

Castilho et al. (2000), antes de conceituarem ansiedade como transtorno, compreendem
ansiedade como sentimento que ¢ “vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por
tensdo ou desconforto derivado de antecipag@o de perigo, de algo desconhecido ou estranho”
(p. 20). Esse medo e ansiedade se tornam patologia, segundo os autores, quando se apresentam
de modo exagerado, desproporcional ao estimulo, ou quando é observado diferentemente do
esperado para a faixa etéria, interferindo na qualidade de vida, no conforto emocional ou no
desempenho diario.

Nas palavras dos autores, “tais reacdes exageradas ao estimulo ansiogénico se
desenvolvem, mais comumente, em individuos com uma predisposicdo neurobiolégica
herdade” (CASTILHO et al., 2000, p. 20). Como método de diferenciacdo entre a ansiedade
normal e a patoldgica, os pesquisadores indicam avaliar o tempo de duracdo da reagdo, sua
autolimitacdo e se esta relacionada a algum estimulo momentaneo ou néo.

Os transtornos de ansiedade, de acordo com os autores (2000), podem ser
compreendidos como “quadros clinicos em que esses sintomas sao primarios, ou seja, nao sao
derivados de outras condi¢bes psiquiatricas (depressdo, psicoses, transtornos do
desenvolvimento, transtorno hipercinético, etc)” (p. 20). Entre os quadros psiquiatricos, 0s
transtornos de ansiedade sdo os mais comuns entre o publico infantil e adulto, “com uma
prevaléncia estimada durante o periodo de vida de 9% e 15%, respectivamente” (p. 20).

No grupo de criancas e adolescentes, alguns transtornos sao mais frequentes, a saber, o
transtorno de separacdo, com prevaléncia com média de 4% ou o transtorno de ansiedade

excessiva ou o atual TAG, com prevaléncia média de 2,7 a 4,6. Para os autores, “os transtornos
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ansiosos na infancia e na adolescéncia apresentam um curso cronico, embora flutuante ou
episodico, se ndo tratados” (CASTILHO et al., 2000, p. 20).

Na atualidade, devido a constantes desdobramentos e transformacdes nas relacdes e
formas de convivio social, os transtornos de ansiedade aumentaram exponencialmente
(Oliveira, 2021). De acordo com Courtine (2016, p. 22, apud. OLIVEIRA, 2021, p. 177), esse
aumento significativo da ansiedade se da

A medida que os perigos tornam-se mundiais, 0 medo foi se tornando global, e sua
natureza parece ter mudado ao longo do caminho: um estado permanente de ansiedade
individual e coletiva parece ter colonizado os espiritos e as sociedade ocidentais. Essa
ansiedade é imprecisa, difusa, liquida, ou nebulosa [...].

Essa afirmativa pode ser compreendida a partir do estudo desenvolvido pela
Organizacdo Mundial da Satude em quinze paises, que demonstrou que a ansiedade acomete um
total de 7,9% da populacdo mundial, com o Brasil estando no topo do ranking.

Durante a pandemia de Covid-19, tema discutido brevemente na introdugdo, houve um
crescente nimero de pessoas que apresentaram sintomas de ansiedade, depressao e insénia no
Brasil. De acordo com Abud (2021), nos meses de abril e maio de 2020, ins6nia foi o termo
mais pesquisado no site Google. Além disso, houve o aumento de vendas de medicamentos
farmacol6gicos como calmantes, antidepressivos e estabilizadores de humor. O aumento foi,
em media, de 80% (ABUD, 2021).

Segundo Abud (2021), sdo trés as causas responsaveis pelo aumento do nivel de
ansiedade nesse momento: o trauma, a situacdo de indefini¢do e desequilibrios nos fatores que
protegem a mente e aqueles que a estressam. O primeiro relaciona-se com o acometimento pelo
virus, a permanéncia na UTI ou o falecimento de pessoas conhecidas. Esses acontecimentos
contribuem para “deixar o circuito de alerta do cérebro ativado por muito tempo depois do
trauma” (n.p.).

A segunda causa é devido ao sentimento de inseguranca frente a situacdo, uma vez que
“nosso cérebro nao gosta de sentir que nao temos um plano ou o controle do que vai acontecer.
A verdade é que ndo possuimos mesmo controle sobre diversas coisas no mundo, mas €
importante ter a sensacéo de que algo esta nas nossas maos” (ABUD, 2021, n. p.). A terceira
relaciona-se ao desequilibrio nos habitos diarios que sdo protetores mentais, a saber,
alimentacdo saudavel, exercicios fisicos, entre outros; e nos fatores estressores, a titulo de
exemplo, a instabilidade financeira e de saude.

Para Abud (2021), o desiquilibrio nos fatores protetores e estressantes propicia o

aumento da producdo corporal excessiva de adrenalina, como consequéncia, se inicia a
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ansiedade, “que traz sintomas e sensacfes como: palpitacdo, respiracdo ofegante, musculos
tensos, pele suada, pupila dilatada, tremores, intestino solto, dor de estémago, refluxo,
desligamento da realidade [...]” (n. p.).

Por fim, é necessario destacar que, devido ao aumento de estresse e ansiedade, a
Organizacdo Mundial da Saude disponibilizou algumas orientagdes para promover saude
mental. De acordo com Alegretti (2020), as orientagdes foram: controlar o0 acesso as
informacdes disponiveis sobre 0 coronavirus; usar as redes sociais como aliadas; ser solidario
as demais pessoas, principalmente as do grupo de risco; parar e se escutar, desde uma pratica
de voltar-se aos seus sentimentos e necessidades; reconhecer o trabalho dos profissionais da
salde, que trabalharam e trabalham na linha de frente contra a enfermidade; e, por dltimo,
espalhar historias positivas sobre a pandemia, por exemplo, “como de pessoas que se
recuperaram da Covid-19 ¢ compartilharam essa experiéncia”.

Discorrido brevemente sobre a ansiedade, seus conceitos, caracteristicas, orientacfes e
préticas para a sua superacao, no proximo capitulo, inicialmente, arguiremos sobre as condicdes
de producdo e como se deu a construcdo do corpus analitico para, posteriormente, realizamos

0s gestos de analise das matérias jornalisticas.
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4. ANALISE DOS EFEITOS DE SENTIDO EM MATERIAS JORNALITICAS ON-
LINE

4.1 Das condigdes de producao a construcdo do corpus analitico.

Antes de iniciarmos a anélise das materialidades discursivas sobre os efeitos de sentido
sobre a ansiedade em matérias jornalisticas produzidas em portais brasileiros, é fundamental
compreendermos as condi¢des de producéo dos discursos selecionados para esta investigacéo.
De acordo com Massmann (2021), no dispositivo teérico da AD, “a nogao de condicdes de
produgdo ocupa posi¢do fundamental na medida em que envolve os sujeitos, a situagdo e a
memoria discursiva” (p. 97). Nesta mesma perspectiva, Orlandi (2002, p. 30, apud.
MASSMANN, 2021, p. 97) argumenta que

A maneira como a memoria “aciona”, faz valer, as condi¢des de produgdo, é
fundamental [...]. Podemos considerar as condi¢es de producéo em sentido estrito e
temos as circunstancias da enunciagéo: é o contexto imediato. E se as consideramos
em sentido amplo, as condi¢des de producdo incluem o contexto sécio-histérico e
ideoldgico.

A partir das palavras da autora, compreendemos gue, no sentido amplo, como condicdes
de producdo dos discursos analisados temos o surgimento da pandemia de Covid-19 e os
impactos na sociedade global. Nas palavras de Massmann (2021), “clas [as condigdes de
producdo] compreendem toda a conjuntura histérica, econdmica, social e ideoldgica do mundo
globalizado frente a este cendrio em que paira” (p. 97). O contexto pandémico propiciou “a
metaforizacdo dessa ameaca global. Contagiando ndo sé as posicGes-sujeito, mas também as
palavras, os sentidos” (ORLANDI, 2020, apud. MASSMANN, 2021, p. 97).

Com relacdo as condic6es de producao em sentido estrito, o contexto imediato, podemos
situar as discursividades sobre a ansiedade nos discursos midiaticos. Como apontado por
Oliveira (2021), os casos de ansiedade sdo cada vez mais recorrentes, “ao mesmo tempo que
cresce a preocupacdo e a circulacdo do tema sobre o tema, sobretudo, por meio dos discursos
midiaticos” (p. 180).

Além disso, 0 autor destaca a presenca do tema em diversos meios digitais, tais como:
“séries, telenovelas, cinema e telejornais, ¢ pauta de programas de radio e podcasts, estd no
desenvolvimento e uso de aplicativos especificos que visam fornecer formas para lidar com o
fendmeno” (OLIVEIRA, 2021. p. 180). No tocante as midias digitais, Oliveira (2021) discorre
que a ansiedade “¢ frequente em discursos de usuarios das redes sociais, ¢ assunto de discussdes

dos principais portais de noticias”.
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E importante destacar que, de acordo com Gregolin, em entrevista para Oliveira,
Oliveira e Nogueira (2018, p. 215, apud. OLIVEIRA, 2021), a midia se configura como um dos
principais instrumentos de agenciamento e de producdo de subjetividades, com vistas nos
“discursos que nela circulam e as relagdes de saber-poder dai recorrentes, e parece ser por meio
dela que as pessoas buscam se informar sobre a ansiedade, seus sintomas e diagnosticos”
(OLIVEIRA, 2021, p. 179).

Nessa mesma perspectiva, Gomes (2003, apud. OLIVEIRA, 2021) compreende que a
midia e o jornalismo possuem papel fundamental para a “modelizagdo da sociedade”
(OLIVEIRA, 2021, p. 179), haja vista que “sdo espacos por onde os discursos terdo seu ponto
maximo de difusdo (GOMES, 2003, p. 45, apud. OLIVEIRA, 2021, p. 179). No entanto, €
salutar alertar que, “do ponto de vista de uma estratégia politica global, os meios de informagéo
funcionam como dispositivos de mobilizacdo e integracdo das populacfes — portanto, como um
tipo de administracio ou gestdo da vida social. E nesse contexto que se faz importante analisar
as discursividades sobre a ansiedade nas midias digitais, particularmente em portais de noticias
brasileiros, em tempos da Covid-19.

Para a construcdo do corpus de andlise, realizamos uma busca minuciosa no Google
Pesquisa com o objetivo da producdo de um levantamento das matérias jornalisticas publicadas
em torno do tema durante o periodo da pandemia. A partir desse levantamento, adotamos um
corte temporal dos resultados, entre o periodo de 2021 e 2022, uma vez que nos interessavam
as matérias publicadas nos ultimos meses. Por fim, realizado o corte temporal, selecionamos as
matérias jornalisticas que, no corpo do texto, apresentavam conceitos, as caracteristicas e
propunham métodos e préticas para a superacao da ansiedade.

Sendo assim, para compreender as discursividades que se produzem em torno da
ansiedade no contexto pandémico da Covid-19, foram selecionadas quatro publicag¢des: “Como
lidar com a ansiedade: profissionais indicam praticas” do Portal GAZ, de setembro de 2021,
“Ansiedade e estresse: quem ndo “piorou” nesta pandemia?”, da Revista Ampla, com
publicacdo em maio de 2021; “Ansiedade e Depressao estdo entre sequelas psicoldgicas da
Covid-19, diz estudo”, do Portal CNN Brasil, publicada em junho de 2021; ¢ “Ansiedade: 7
dicas simples para fazer diminuir as crises”, do Portal DOL, publicada em janeiro de 2022.

Construido o corpus discursivo, por meio de um processo de analise e interpretacdo do
discurso em relagcdo com as condi¢des de producéo, € salutar transpor o texto para o discurso,
ou seja, “explicitar como o texto organiza os gestos de interpretagdo que relacionam sujeitos e
sentidos” (ORLANDI, 2020, p. 26, apud. MASSMANN, 2021, p. 99). Desse modo, para

compreender os efeitos de sentido nos textos, associamo-nos a nogdo de formacéao discursiva
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que, como proposto por Orlandi (2002, p. 43, apud. MASSMANN, 2021, p. 99), “se define
como aquilo que em uma formacdo ideoldgica dada — ou seja, a partir de uma posi¢do dada em
uma conjuntura dada - determina o que pode e deve ser dito”.

Nesta perspectiva, Massmann (2021) compreende que se busca, nos estudos das
formagdes discursivas, “promover um batimento constante entre descri¢do e interpretagao
(PECHEUX, 1990) de modo a observar o funcionamento argumentativo da lingua a partir de
palavras, expressdes e proposicdes que se filiam a determinadas redes de memdrias e de
saberes” (MASSMANN, 2021, p. 99). Nesse gesto analitico, o texto/discurso é exposto a sua
opacidade “a partir da relagdo entre o dito, 0 ndo dito e 0 a-se-dizer” (p. 99). Desse modo,

aceita-se ‘a inscri¢do da lingua na historia para que haja sentido. [ Aceita-se] a0 mesmo
tempo que ha real tanto da lingua quanto da histéria, sendo o sentido ja um gesto de
interpretacdo e o sujeito a propria interpretagdo’ (ORLANDI, 1998, p. 75).
Compreendemaos assim, a espessura discursiva dos objetos simbélicos que produzem
sentidos, inscritos em determinadas condigbes de producdo, na relagdo com a
exterioridade, filiados as formagdes discursivas, que, por sua vez, inscrevem-se em
uma determinada formacéo ideoldgica, colocando em funcionamento as relagdes de
forca e de poder que sdo produzidas no discurso (MASSMANN, 2021, p. 99).

4.2 Gesto analitico dos efeitos de sentido em quatro matérias de portais jornalisticos
brasileiros.

O primeiro gesto analitico que nos propomos € a respeito dos titulos das matérias
jornalisticas, que sdo as seguintes: 1) “Como lidar com a ansiedade: profissionais indicam
praticas”; 2) “Ansiedade e estresse: quem ndo ‘piorou’ nesta pandemia?”’; 3) “Ansiedade e
Depressao estdo entre sequelas psicoldgicas da Covid-197; 4) “Ansiedade: 7 dicas simples para
fazer diminuir as crises”.

Inicialmente, identificamos que todas as publicacdes propdem caminhos e explicacfes
para a compreensdao da emergéncia da ansiedade no contexto pandémico atual. Desse modo,
desde os titulos, é possivel perceber o reconhecimento da crise da Covid-19 como fator
motivador para o0 aumento de casos de ansiedade, como exposto nos titulos 2 (Revista Ampla)
e 3 (CNN Brasil). No mais, compreendemos que, na materialidade 2, relaciona-se a ansiedade
com o estresse, “‘0 que retoma o sentido da ansiedade como um fendmeno relacionado a outras
expressdes emotivas ou formas de sentir” (OLIVEIRA, 2021, p. 180). Na materialidade 3, hé a
articulacdo entre ansiedade e depressdo, retomando o sentido da relacdo da ansiedade como
fendmeno relacionado a outros sintomas psicoldgicos e neuroldgicos.

Além disso, como fungdo de atrair e chamar atencdo dos leitores, os demais titulos
direcionam e antecipam a populagdo brasileira possibilidades, em forma de receitas e/ou

manuais, para uma melhor compreensdo e contencdo da ansiedade, a partir de estratégias
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2 ¢C 9% ¢

discursivas como: “dicas”, “como lidar”, “praticas”. Essas estratégias estdo mais evidentes no
corpo da matéria, por meio do processo de definicdo do conceito de ansiedade, as

caracteristicas, sintomas, etc. Como podemos ver nas materialidades seguintes:

SD1: O mecanismo de ansiedade ou péanico tem sintomas fisicos como tensao
muscular, palpitacdo, apreensdo negativa, sintomas gastrointestinais e insdnia.
“Deitamos e a cabega ndo para. A intensificacdo dos sintomas vem no momento em
que estamos livres, que devemos relaxar”, ressalta Sehnem (REVISTA AMPLA,
2021).

SD2: Dor no peito, né na garganta, agitagdo, medo, incapacidade de reagir... Tudo
iss0, muitas vezes, seguido de culpa por ndo conseguir cumprir tarefas basicas do dia
adia. [...] A ansiedade é uma sensacdo natural e pode ser benéfica, ao nos estimular a
agir e a estar alerta. [...] Quando em excesso, no entanto, necessita de atencéo, pois
pode limitar a qualidade das nossas experiéncias, interferir em nossa vida pessoal e
profissional e ter reflexos no funcionamento do nosso organismo (PORTAL GAZ,
2021).

Identificamos, em ambas as sequéncias discursivas, a apresentacdo de defini¢des sobre
a ansiedade, desde modos de entendé-la, interpreta-la e reconhecé-la a formas de alerta, alarme,
manifestagdes fisicas e mentais, dando caracteristicas sintomaticas, “o que associa a ansiedade
a algum tipo de doenga” (OLIVEIRA, 2021, p. 182). Com um melhor desenvolvimento no
corpo da matéria, que também discursivizam sobre dicas e orientaces para controle e superacédo
da ansiedade, as matérias jornalisticas tomam como base conhecimentos produzidos por

médicos, psicélogos, especialistas e 6rgaos nacionais e internacionais de salde.

SD3: Na edigdo desta quarta-feira (16) do quadro Correspondente Médico, do Novo
Dia, o neurocirurgido Fernando Gomes comentou um estudo que mostra que
ansiedade, depressdo e outros sintomas psicoldgicos e neurolégicos aparecem em
pessoas infectadas pela Covid-19. A pesquisa ouviu 100 mil pessoas de 30 paises que
tiveram forma grave da doenga (CNN BRASIL, 2021).

SD4: Na edicdo desta quarta-feira (16) do quadro Correspondente Médico, do Novo
Dia, o neurocirurgido Fernando Gomes comentou um estudo que mostra que
ansiedade, depressdo e outros sintomas psicol6gicos e neuroldgicos aparecem em
pessoas infectadas pela Covid-19. A pesquisa ouviu 100 mil pessoas de 30 paises que
tiveram forma grave da doenca (PORTAL GAZ).

SD5: O psiquiatra Gustavo Sehnen, médico cooperado da Unimed Curitiba, explica
que é natural estarmos mais ansiosos e angustiados, em razdo de todos 0s
acontecimentos ocasionados pela pandemia, mas o medo néo pode paralisar a rotina.
“Existe um limite do que é saudavel e 0 que ndo é. E isso é subjetivo, ndo é
determinado por um exame de sangue. Por isso que avaliamos a pessoa, como era,

como esta, a questdo do humor, da ansiedade, se esta se fechando, se isolando”, diz
(REVISTA AMPLA, 2021).

Ao se inscrever no lugar da ciéncia, as quatro producdes cientificas produzem um
discurso cientifico, materializado na forma de “um gesto politico por exceléncia com
consequéncias sociais muito relevantes” (ORLANDI, 2004, p. 129, apud. MASSMANN, 2021,

p. 100). Desse modo, para sustentar sua tese sobre ansiedade e os impactos sofridos pela
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pandemia da Covid-19, os portais se fundamental discursivamente a partir do funcionamento
da formacdo discursiva da ciéncia e “inscrevendo-se discursivamente como autoridade
cientifica [...] [se colocando] em relacdo (e aponta) a outros discursos ja realizados, imaginados
ou possiveis” (MASSMANN, 2021, p. 100).

Além disso, compreendemos que o funcionamento discursivo das publicacBes esta
sustentado “nas (supostas?) ‘garantias que historicamente a cientificidade oferece’ a sociedade,
valendo-se, para isso, do estatuto da ‘autoridade social’ da ciéncia” (OLIVEIRA, 2021, p. 186).
Desse modo, identificamos que as matérias jornalisticas “se filia[m] a formacao ideoldgica das
‘coisas-a-saber’ que entrecruzam proposigdes de universos ‘logicamente estaveis, suscetiveis
de respostas univocas (é sim ou ndo, é x ou y, etc.)’ (PECHEUX, 2008, p. 28)” (MASSMANN,
2021, p. 101).

Como arguido por Massmann (2021, p. 101), a ciéncia, enguanto préatica social
produzida por sujeitos, “também ¢ afetada pela ideologia”. Desse modo, as matérias

jornalisticas, ao discursivizarem desde uma posicao-sujeito cientista,

“Reproduz[em] o discurso da autoridade cientifica (do pesquisador, do cientista, etc.)
e apresenta[m] um argumento duplamente essencial: ‘porque o legitima no interior da
comunidade cientifica — dando-lhe direito a voz, [...] [e] porque o legitima perante a
sociedade como uma autoridade incontestavel’ (PINTO, 1989, p. 47)”
(MASSMANN, 2021, p. 101).

Sob mesma perspectiva, Oliveira (2021) compreende que, por serem apresentadas por
especialistas e estudiosos da &rea, as discursividades assumem outro valor e importancia, uma
vez que “a posi¢ao ocupada no discurso pelo sujeito que possui um saber/poder que constitui a
verdade (FOUCAULT, 2011, 2013a) ¢ distinta a de outro sujeito sem formacao especifica ou a
de um leigo no assunto” (p. 181). Assim, ao ancorar as explicacdes, recomendagdes e modos
de superacdo da ansiedade para os sujeitos-leitores, baseadas em especialistas da area, os portais
de noticias “assinala[m] a ancoragem desses discursos estrategicamente em um tipo de saber
validado e socialmente reconhecido” (OLIVEIRA, 2021, p. 182).

Além disso, ao sustentarem as informacdes presentes nas materialidades discursivas em
diversos especialistas e organizagdes internacionais de saude, compreendemos que 0s portais
reforcam a seriedade do trabalho com o tema, propiciando aos sujeitos-leitores maior
confiabilidade, pois 0 exposto ndo esta ancorado no senso comum, mas nas orientagdes dos
especialistas, “mesmo que aquilo que seja dito ndo toma como base o senso comum, mas a

orientacdo de especialistas, mesmo que seja feito uso de uma linguagem nao cientifica, o que
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pretende uma maior aproximacdo com os diferentes publicos e classes sociais” (OLIVEIRA,
2021, p. 182).

Essa perspectiva adotada pode ser compreendida, a partir de Orlandi (2005), como as
relagdes de forgas existentes no discurso, que sdo “constitutivas da posi¢do-sujeito: afinal, o
lugar do qual fala o sujeito é também integrante do seu dizer e materializa as relagdes de poder
hierarquizadas na sociedade” (MASSMANN, 2021, p. 101). Nas palavras de Orlandi,

“o lugar a partir do qual o sujeito fala é constitutivo do que ele diz. Assim, se o sujeito
fala a partir do lugar de professor, suas palavras significam de modo diferente do que
se falasse do lugar de aluno. O padre fala de um lugar em que suas palavras tém uma
autoridade determinada junto aos fiéis etc. Como nossa sociedade é constituida por
relacGes hierarquizadas, sdo relagdes de forca, sustentadas no poder desses diferentes
lugares, que se fazem valer na ‘comunicacdo’. A fala do professor vale (significa)
mais do que a do aluno” (ORLANDI, 2005, p. 39-40).

Assim sendo, tem-se, nas materialidades discursivas, a produgéo de um saber perito, isto
é, 0 saber dos profissionais que “conhecem de forma aprofundada o tema e suas especificidades
e, ao recorrerem a essas fontes de experiéncia, sdo articuladas nesses discursos relacdes de saber
e poder (FOUCAULT, 2013b), com vistas a produzir um sentido baseado na autoridade
atribuida as informacoes veiculadas (OLIVEIRA, 2021, p. 182).

De acordo com Oliveira (2021) conjuntamente com esse saber cientifico e perito, outros
enunciados sdo produzidos e evidenciados, “fornecendo ‘dicas’, ‘receitas’ ou ‘orientagdes’
cientificamente validadas, logo, mais confiaveis, seja na producdo de diagndsticos ou nas
estratégias indicadas para a producdo do mal-estar” (p. 182). A seguir, analisaremos algumas
dessas discursividades:

SD6: A especialista reforca que € necessario lidar com as preocupacfes de maneira
mais pratica. “Entender, olhar e agir, mas com agdes efetivas. Solucionar o que é de
seu alcance e tirar da mente a preocupacdo com o que ndo ¢ de sua responsabilidade”,
aconselha (REVISTA AMPLA, 2021).

SD7: 1) Consuma suco de acerola [...]; 2) beba chés relaxantes [...]; 3) Deixe seu prato
colorido [...]; 4) Cuide das suas emog¢des” [...]; 5) Cuide do seu intestino [...]; 6) Cuide
do seu sono [...]; 7) Movimente-se [...] (PORTAL DOL, 2022).

SD8: [...] elarecomenda atividades como pintura, croché, jardinagem, atividade fisica,
técnicas de respiragdo, musica, entre outros. “Séo formas de trazer bem-estar e alivio,
e alternativas para o comer, por exemplo. Quando introduzidos na rotina, sdo capazes
de reduzir a frequéncia e intensidade das crises de ansiedade (PORTAL GAZ, 2021).

Aos analisarmos as materialidades discursivas, identificamos recomendacdes genericas
para a superacgéo dos estados ansiosos. Sobre os modos de producdo de enunciados, percebemos
gue, no tocante as escolhas lexicais, os portais de noticias predominantemente adotam os verbos
no imperativo que, de acordo com Oliveira (2021, p. 183), “objetivam estimular o sentido de

uma acgéo que deve ser realizada, a partir da qual a ansiedade pode vir a ser controlada”. Além
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disso, segundo o autor, essa especificidade do uso dos verbos no imperativo, conjuntamente
com a “proposta de uma agao do sujeito sobre si mesmo ¢ frequente nos discursos de autoajuda”
(p. 183).

Essa perspectiva discursiva da midia a respeito de determinados temas, constitui, para o
autor, um jornalismo de autoajuda. Na concepcédo de Freire Filho (2011, apud. OLIVEIRA,
2021, p. 183), esse jornalismo de autoajuda apresenta-se como produto midiatico massivo
“voltado a obtencao de ganhos imediatos, seja em matéria de adaptagdo social, seja de
ascendéncia profissional” (OLIVEIRA, 2021, p. 183).

Fischer (2006, apud. OLIVEIRA, 2021) compreende que o Viés prescritivo é
caracteristica constitutiva da midia, uma vez que ha nela discursos sobre como devemos
proceder, ser e estar no mundo. Para Oliveira (2021), é justamente por estarem e comporem 0S
espacos midiaticos é que esses discursos ganham maior forca e sdo produzidos e reproduzidos
socialmente. Nas palavras de Fischer (2006, p. 50, apud. OLIVEIRA, 2021, p. 184),

Assim, todas as ‘dicas’ médicas, psicoldgicas ou até de ordem religiosa ou moral,
comunicadas através de inimeros especialistas de todos esses campos do
conhecimento, a respeito daquilo que devemos fazer com nosso corpo e nossa
sexualidade, ao se tornarem presentes no grande espago da midia, ndo s6 ampliam seu
poder de alcance publico como conferem a prépria midia, ao préprio meio, um poder
de verdade, de ciéncia, de seriedade (FISCHER, 2006, p. 50).

Além disso, nas materialidades discursivas identificamos constantemente o “imperativo
do bem estar” (OLIVEIRA, 2021, p. 185), alicer¢ado em ideais de superacgao da ansiedade, por
meio da convocacdo do otimismo, da positividade e da resiliéncia. De acordo com Oliveira

(2021, p. 186), nos discursos prescritivos,

a resiliéncia ou superagdo no que se refere a ansiedade passam a se constituir como
uma vontade de verdade, como postulado por Foucault, (2011) e comum nos discursos
clinicos, cientificos e, agora, também midiaticos, os quais sempre buscam se
fundamentar a partir de uma légica que possa sustentar o que é dito.

Essa vontade ndo estd unicamente alicergada nas formas e normas para enfrentar os
sofrimentos, mas, também, “prescreve sobre a superacdo como elemento precipuo para a
produtividade” (OLIVEIRA, 2021, p. 186), visto que os impactos causados pela ansiedade
refletem e comprometem a qualidade de vida dos sujeitos o0 que, consequentemente, afeta
substancialmente o desenvolvimento econémico da sociedade. Para Oliveira (2021), os
enunciados sedutores e as dicas com fécil execucdo, a partir de afirmacGes assertivas e
imperativas, encetam nos sujeitos as “convocag¢des biopoliticas dos dispositivos
comunicacionais” (PRADO, 2013, apud. OLIVEIRA, 2021, p. 186).
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Essas convocagdes sdo compreendias como praticas discursivas “que agem no sentido
de requisitar aos sujeitos a agdo em torno de determinadas orientagdes referidas na midia”
(OLIVEIRA, 2021, p. 186). Praticas essas que, baseadas em viés de orientacdo e suporte,
“convocam os sujeitos a formatarem seus modos de viver, sentir e lidar no que diz respeito a
questdes do cotidiano, a fim de aperfeicoar a sua existéncia conforme o regime da
produtividade” (OLIVEIRA, 2021, p. 186).

Por fim, embora fornecam informacGes e compreensdes sobre o crescimento
exponencial da ansiedade no contexto pandémico, demonstrando e requerendo atencdo e
cuidado frente a essa problemaética, concordamos com Oliveira (2021, p. 186), quando este
afirma que as matérias jornalisticas sobre a ansiedade, “mais do que refletir sobre, reiteram e
produzem valor sobre o seu controle e superacdo, objetivo facil e exequivel, [...], construindo,

por sua vez, subjetividades passiveis de administracdo, gerenciamento e transformacdo”.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa se propds a analisar os efeitos de sentido produzidos em matérias
jornalisticas de portais brasileiros sobre a ansiedade no contexto da Covid-19, principalmente
naquelas que explanavam sobre seu conceito, caracteristicas, controle e superagdo. O
empreendimento da investigacdo se deu a partir do crescente numero de casos de estados
ansiosos na pandemia e no aumento de buscas na internet sobre o tema.

Para tanto, ancoramo-nos nos pressupostos teorico-metodologicos da Anélise de
Discurso, que se fundamentam nos estudos materialistas da linguagem desenvolvidos por
Pechéux (1969) e Orlandi (2005), especialmente nas nocGes de condicdo de producdo e de
formacdo discursiva. Para, a partir disso, analisar as sequéncias discursivas de quatro
publicacdes de portais brasileiros, séo elas: “Como lidar com a ansiedade: profissionais indicam
praticas”, do Portal GAL; “Ansiedade e estresse: quem ndo ‘piorou’ nesta pandemia?”, da
Revista Ampla; “Ansiedade e Depressdo estdo entre sequelas psicologicas da Covid-19, diz
estudo”, do Portal CNN; ¢ “Ansiedade: 7 dicas simples para fazer diminuir as crises”, do Portal
DOL.

A partir dos gestos de analise, identificamos que todas as publicacfes se propuseram,
por meio de estratégias discursivas, a apresentar definigdes, explicagdes, sintomas e
caracteristicas sobre a ansiedade, principalmente no tocante ao contexto pandémico atual, para
uma melhor compreensdo e contencdo do problema. Essas estratégias sdo evidentes,
incialmente, nos titulos das matérias com o objetivo de atrair e chamar a atencdo dos sujeitos-
leitores e, posteriormente, com maior evidéncia e detalhes no corpo da matéria.

Além disso, observamos que as quatro publicacdes se filiaram as formacdes discursivas
da ciéncia e se inscrevendo na posi¢do-sujeito cientista, a partir da construcdo discursiva do
saber perito, ou seja, aliando-se a formacdo discursiva da classe especialista da area. Desse
modo, por meio das sequéncias discursivas, os portais “acabam por se colocar como agentes
confidveis para as orientagdes fornecidas, situando-se como bussolas ao encontro de uma vida
estavel, determinando diagnosticos ao mesmo tempo em que ofertam antibidticos (tais como as
‘dicas’) para lidar com as situagdes” (OLIVEIRA, 2021, p. 187).

No mais, compreendemos que, embora pautadas em recomendacgdes genéricas, as
publicacdes adotaram o uso do imperativo como estimulo subjetivo para a realizacéo de a¢6es
por parte dos sujeitos-leitores para controle dos estados ansiosos. A partir dos discursos e
estimulos subjetivos, “sdo engendrados subjetividades passiveis de gerenciamento e

administracdo, possuidoras de um poder sobre si mesmas, quais devem buscar se vincular a
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emocgdes positivas e que produzam o bem-estar, mesmo em um cenario em nada propenso”
(OLIVEIRA, 2021, p. 187).

Por fim, destaco meu aprendizado enquanto pesquisadora que, a partir das minhas
vivéncias e experiéncias pessoais com a ansiedade, me propus a analisar esta problematica
social desde a perspectiva tedrico-metodologica da Anélise de Discurso. Meu objetivo foi, além
de contribuir com a minha area de formacdo, demonstrar a importancia de pesquisas que
compreendam os efeitos de sentidos sobre transtornos psicologicos, aqui a ansiedade, em

publicacGes de portais jornalisticos brasileiros.
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