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RESUMO

A agroecologia tem um papel fundamental na producédo de alimentos saudaveis, fazendo com
que seja possivel que os seres humanos e a natureza vivam em harmonia e tenham salde de
qualidade. Os objetivos especificos desse trabalho sdo trazer informag6es sobre a importancia
da extensdo rural e como ela é desenvolvida no assentamento Monte Alegre, observando suas
potencialidades e fragilidades, além de estudar sobre as praticas de extensdo rural e de
agroecologia que sdo promotoras de saude. A metodologia utilizada contou com pesquisa
bibliografica e vista de campo, tendo contato direto com os agricultores e profissionais que
prestam servicos de assisténcia técnica e extensao rural no assentamento. As informacdes foram
obtidas através da aplicacdo de questionarios semiestruturados, onde foram levantados dados
sobre as seguintes questdes: fragilidades e potencialidades do processo de extensdo rural
presente no assentamento, principais praticas agroecoldgicas desenvolvidas pelos técnicos e
agricultores e as atividades que fazem com que a promocao da salde esteja presente no dia a
dia do assentamento. A pesquisa apresenta por meio dos dados obtidos e analisados que ha
diversos fatores identificados através do uso de indicadores que ajudam na promocao da saude
dos agricultores, e ainda mostram o potencial e algumas fragilidades presentes no assentamento
Monte Alegre. Percebe-se que por meio de politicas publicas, praticas agroecoldgicas e
assisténcia técnica, os assentados e assentadas conseguem ter melhores condicdes de salde,

mesmo ainda sendo possivel melhorar.

Palavras Chaves: agroecologia; extensao rural; salde.



ABSTRACT

Agroecology plays a fundamental role in the production of healthy food, enabling humans and
nature to live in harmony and enjoy quality health. The specific objectives of this study are to
provide information on the importance of rural extension and how it is developed in the Monte
Alegre settlement, observing its potential and weaknesses, in addition to studying the rural
extension and agroecology practices that promote health. The methodology used included
bibliographical research and field visits, with direct contact with farmers and professionals who
provide technical assistance and rural extension services in the settlement. The information was
obtained through the application of semi-structured questionnaires, where data were collected
on the following issues: weaknesses and potentials of the rural extension process present in the
settlement, main agroecological practices developed by technicians and farmers, and the
activities that make health promotion present in the settlement's daily life. Through the data
obtained and analyzed, the research shows that there are several factors identified through the
use of indicators that help in promoting the health of farmers, and also show the potential and
some weaknesses present in the Monte Alegre settlement. It is clear that through public policies,
agroecological practices and technical assistance, settlers are able to have better health

conditions, although there is still room for improvement.

Keywords: agroecology; rural extension; health.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho surge como demanda e pré-requisito para a conclusao do curso
de bacharelado em agroecologia do Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agraria -
(PRONERA), da Universidade Federal de Alagoas - (UFAL), desenvolvido em parceria com
movimentos sociais, esse € o primeiro curso de graduacdo pelo PRONERA no estado de
Alagoas, e o0 gripo de interesse sdo assentadas, assentados, acampadas, acampados e
quilombolas. O objetivo do curso é formar agricultores ou filhos de agricultores que possam
desenvolver nos seus lotes e comunidades os saberes colhidos nas universidades, os cursos do
PRONERA, funcionam em forma de alternancia, os alunos passam um periodo juntos tendo
aulas com professores trocando experiéncias, e depois voltam para suas comunidades,
compartilham e colocam em prética o que foi visto na Universidade.

A pesquisa foi desenvolvida no periodo de abril a outubro de 2024, esse trabalho
encerra um processo de muitas conquistas e resisténcia vivenciadas nos Gltimos seis anos,
encerrar o curso falando sobre extensao rural, agroecologia e promocéo da satde foi um desejo
realizado, pois sdo temas muito importantes e devem estar presentes nas comunidades rurais,
durante muito tempo, enquanto vivenciava a militdncia do Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST), percebi enquanto militante que a agroecologia € muito importante
para a producdo de alimentos e para a preservacao do meio ambiente, em seguida no periodo
que desenvolvia trabalhos no setor de satde do MST percebi como os trés temas centrais desse
trabalho se complementam, a importancia da promocao da salde, 0 acesso a uma assisténcia
técnica de qualidade, que ajuda a desenvolver e praticar a agroecologia, contribuindo assim
para a promocao da saude e qualidade de vida dos agricultores e agricultoras.

Este trabalho se justificativa pela importancia de estudar a extensao rural para as
comunidades rurais, e como ela é desenvolvida no Assentamento Monte Alegre, observando a
atuacdo dos técnicos com relacdo a agroecologia e a promocdo da saude no referido
assentamento.

O papel da extensdo rural é facilitar e orientar os produtores, com o intuito de
fortalecer e ajudar no crescimento da producédo e no desenvolvimento da comunidade. Para

Peixoto (2008) a extensdo rural

(...) tem importancia fundamental no processo de didlogo entre os conhecimentos
diversos e o desenvolvimento de novas tecnologias geradas pela pesquisa, fatores

fundamentais para o avanco das atividades agropecudria florestal e pesqueira, o que,
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por sua vez, pode facilitar a producdo e o crescimento local, tanto no aspecto

econdmico, quanto social. (Peixoto, 2008, p.6)

Neste sentido, € preciso destacar que o papel do/a extensionista rural € escutar o/a
agricultor/a e construir coletivamente as alternativas, desempenhando o papel técnico-
pedagdgico, tendo em vista que o/a agricultor/a vivencia diariamente a realidade no campo e 0s
problemas que enfrenta, adquirindo conhecimentos sobre o ambiente e a forma de produzir, os
quais precisam ser levados em consideracdo pelo/a extensionista, no intuito de possibilitar
mudancas e melhorias que devem ser alcancadas.

Cabe salientar que o conhecimento das pessoas do campo, seu modo de vida, seu
trabalho e sua relacdo com a natureza refletem diretamente na salde, principalmente quando
pensamos no modo de produgdo ou no consumo de alimentos. O uso indevido de produtos
quimicos na producdo agricola vem crescendo cada vez mais. Segundo Salati (2023), em noticia
no G1, durante os quatro anos de (des)governo do Presidente Bolsonaro mais de 2000 (dois
mil) novos tipos de agrotoxicos foram liberados para o uso, algo que é bastante preocupante
quando paramos para pensar no impacto que isso pode causar a saude dos seres humanos, em
especial a salde dos mais pobres e do ambiente onde vivem.

De acordo com Peres e Moreira (2003, p.33) a zona rural € mais atingida pela
contaminacdo de agrotoxicos, afetando diretamente os agricultores, o solo, as aguas, 0S
alimentos produzidos e os animais, assim, constata-se o aumento de doengas crdnicas, como
leucemia, alteracBGes neurologicas, lesdes no figado, pele e pulmao, alergias, alteragdes
hormonais, problemas comportamentais e de saide mental (Peres; Moreira, 2003, p. 33).

A agroecologia surge como uma alternativa para combatermos o agrotdxico e salvar
a natureza. Além de preservar 0 meio ambiente, a agroecologia visa a producdo de alimentos
saudaveis, a qualidade de vida, a igualdade de género, 0 acesso a salide de qualidade, o respeito
e a valorizacdo dos saberes e conhecimentos tradicionais.

A producdo de alimentos saudaveis sem uso de agrotoxicos, trazem beneficios para
a salde do ser humano e para 0 meio ambiente, é uma saida para a diminuigdo de doencas e
para mudancga no modo de vida de pessoas que produzem de forma errada e que causam doencgas
no ser humano e na natureza, contaminando o solo, 0s rios e 0s animais.

Outros fatores que causam problemas de saude na zona rural também vém do
modelo de desenvolvimento capitalista, onde existe um macico investimento em fontes de
energia chamadas “renovaveis”, e mesmo as energias eolicas, que estdo presentes nas areas

rurais; na maioria das vezes proximo a casa dos moradores, causam sérios problemas fisicos,
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psicoldgicos e mentais, e que muitas vezes sao ignorados pelas empresas, isso causa um grande
impacto na vida das pessoas, da comunidade e em todo o territorio.

Mesmo com a implementac&o do Sistema Unico de Satde (SUS), o acesso a salide
no Brasil vem crescendo aos poucos, trazendo melhorias e qualidade de vidas para a populagédo
brasileira. Ainda assim, a desigualdade é preocupante, quando pensamos has pessoas que
conseguem acessar esses servicos de saude, a zona urbana acaba conseguindo ter mais acesso
ao SUS, enguanto a zona rural fica com menor acesso a boas condic¢des de satude (Magalhdes
et al, 2022).

As comunidades rurais na maioria das vezes estdo abandonadas e sem um minimo
de assisténcia médica necessaria, 0s problemas que dificultam e limitam o acesso a satde no
campo sdo: baixa quantidade de funcionarios disponibilizados por municipios para as areas
rurais, falta de estruturas nas comunidades rurais, pois normalmente 0s municipios tém poucas
Unidades Bésicas de Saude (UBS) na zona rural, e na maioria das vezes 0s postos sdo
compartilhados e atendem muitas comunidades, o que gera uma grande demanda de
atendimento, além disso existe a falta de profissionais da satde que consigam e possam dialogar
com moradores do campo observando o seu modo de vida e trabalho que influencia no seu
adoecimento, esses sdo problemas e dificuldades enfrentadas pela populagéo da zona rural.

A salde dos moradores da zona rural precisa ser cuidada para além da doenca, é
necessario entender que hoje os maiores desafios das politicas publicas é dar qualidade de vida
a populacdo do campo, da floresta e das dguas. Além de elaborar estratégias para melhorar o
acesso a saude, precisa-se elaborar acdes que tragam geracao de renda, acesso a educacdo,
habitacdo, saneamento basico, a alimentagdo e 4gua de qualidade (Arruda et al, 2018).

A extensdo rural € importante para o desenvolvimento da zona rural, principalmente
na questdo de melhorar a producdo, porém € importante observar qual o tipo de assisténcia
técnica e extensao rural temos e qual queremos. Como ja falamos, o papel do extensionista ndo
é apenas trazer informagdes, mas sim dialogar com os moradores de uma forma que exista a
troca ou encontro de conhecimentos e saberes entre as duas partes, assim tanto os moradores
como o profissional precisam entender a importancia do conhecimento um do outro.

Destacamos também a necessidade dos extensionistas de compreenderem a
agroecologia como um meio para a producdo de alimentos saudaveis, para o fortalecimento das
relacGes coletivas na comunidade e para a promogéo da salde.

Esse trabalho surge com o intuito de se aprofundar na realidade do Assentamento
Monte Alegre, sabe-se que uma das maiores fragilidades das comunidades rurais € a falta de

assisténcia técnica com frequéncia e de qualidade, com isso o trabalho trard informacdes sobre
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como funciona o assisténcia a extensao rural, e como a agroecologia é desenvolvida, visando a
promogcéo da saude.

Por fim, esperasse que os resultados obtidos nessa pesquisa sejam usados em novos
estudos, visando refletir sobre a importancia de uma assisténcia técnica de qualidade e
acessivel, usada para fortalecer a agroecologia, o desenvolvimento das comunidades e a
promocdo da saude.

A construcdo desse trabalho nos trara informac6es sobre a extensao rural, como ela
é desenvolvida na vida dos moradores e das comunidades rurais, além de trazer a perspectiva
da agroecologia e sua importancia para a promog¢do da satde na zona rural, como uma tarefa
diaria através de dialogos, trabalho coletivo e vivéncias.

O presente trabalho tem como objetivo geral estudar sobre as préaticas de extensdo
rural e de agroecologia na promocédo da salde no ambito rural, e como objetivo especificos,
levantar as préaticas de extensao rural e de agroecologia e identificar as acGes de promoc¢éo da
salide desenvolvidas no Assentamento Monte Alegre, no Municipio de Tamboril no estado do
Ceara, no periodo de abril a outubro de 2024.

Além desta introducdo, o presente trabalho conta com mais quatro sessdes. Na
se¢do seguinte, descreve-se a sistematizacdo de uma revisdo de literatura sobre Extenséo Rural,
Agroecologia e Promocéo da Saude. Na secdo 3 (trés) sdo apresentados os materiais e métodos,
antecipando a secdo 4 (quatro), com os resultados e discussao e, por fim, a se¢do 5 (cinco) que

contém as considerages finais.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Extensao Rural

Historicamente ja existia conhecimento de extensdo rural desde a antiguidade,
porém, o termo, enquanto servico, teve origem durante a segunda metade do século XIX no
contexto da Revolucdo Industrial na Europa, incluindo a industrializacdo da agricultura, em
funcdo das praticas de extensdo desenvolvidas principalmente nas universidades inglesas.
Durante o século XX tivemos de forma consolidada a institucionalizagdo da extenséo rural no
Brasil com a participacdo direta das universidades americanas, conhecidas como land-gram
colleges. (Peixoto, 2008, p. 7).

Segundo Peixoto (2008, p. 7-8) o termo extensdo rural pode ser conceituado de trés
formas distintas; a primeira como processo (Acdo de estender, levar ou transmitir
conhecimentos de sua fonte geradora ao receptor final, o publico rural); a segunda como
instituicdo ou organizacdo (Instituicdo, entidade ou organizagéo publica prestadora de servicos
de Ater nos estados); a terceira como politicas publicas (Politicas de extensdo rural, tracadas
pelos governos federal, estaduais ou municipais).

Conforme registro no Servi¢co Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR, 2016,
p.27), a extensdo rural chega no Brasil implementando préaticas de extensdo inspiradas nos
modelos norte-americanos. As primeiras atividades voltadas para o extensionista no Brasil
aconteceram em 1910 no estado de Minas Gerais, naquele momento o agronomo Prof. Bejamin
H. Hunnicutt realizou na Universidade Federal de Lavras (UFL) o primeiro contato com a
extensdo, desenvolvendo atividades em forma de treinamento com agricultores e produtores
rurais, usando algumas metodologias como palestras, aulas e distribuicdo de material de
leituras, visando difundir e compartilhar conhecimento técnico sobre escolha de sementes,
forma adequadas de plantio, espagamento e colheita, para as principais culturas, como, milho,
feijéo e arroz (Senar, 2016, p.27).

Logo em seguida, em 1940, foram desenvolvidos os servicos de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural (Ater), que tinham como finalidade mudar o modo de vida da
populacdo do campo através da modernizagdo da agricultura, tirando-os do atraso.  Isso foi
usado como uma estratégia de industrializagdo do Brasil, a partir do fornecimento de matérias
primas para a industria, a liberagdo de m&o de obra e o abastecimento alimentar a precos

compativeis (Senar, 2016, p. 73).
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Segundo Oliveira (1999, p. 107), os servigos de ATER estavam presentes em quase
todos os estados do Brasil, principalmente na regido Sul e Sudeste, logo em seguida foi se
estabelecendo na regido Nordeste (CE, PE, BA, RN, PB) e Centro-Oeste (GO). Com base em
Caporal (1998, p. 65), a efetivacdo da institucionalizacdo de um servico de ATER no pais foi
propiciada gracas a expansdo da Associacao de Crédito e Assisténcia Rural (ACAR), ou seja,
o crédito financeiro foi e ainda é, essencial para o acesso aos servi¢os de ATER.

Fato € que a ATER no Brasil passou a ser coordenada em 1956 pela Associacao
Brasileira de Crédito de Assisténcia Rural (Abcar), uma entidade de carater privado que
congregou todas as ACARs, segundo um modelo centralizado e vertical de orientagdo (Caporal,
1998 p.65).

Conforme o Senar (2016, p. 28), o publico-alvo, nessa época, era formado por
pequenos produtores e o papel do extensionista era dialogar através de radios, visitas técnicas,
decisbes conjuntas, reunides e treinamentos, com a finalidade de fomentar mudancas
comportamentais e de mentalidade, além aplicar os créditos rurais que eram disponibilizados
para as familias e difundir o uso de tecnologias nas areas agricolas. O conhecimento dos
produtores e suas reais necessidades ndo eram consideradas ¢ a “ATER agia de uma forma
protecionista e paternalista”.

Segundo Peixoto (2008, p. 27), somente apos a Constituicdo de 1988, com a Lei n°
8.171, de 17 de janeiro de 1991, os servigos de assisténcia técnica e extensao rural receberam
um tratamento especifico na legislacdo brasileira, ainda que de forma limitada, mas que

estabelece:

Art. 16. A assisténcia técnica e extensao rural buscardo viabilizar, com o produtor
rural, proprietario ou ndo, suas familias e organizacdes, solu¢des adequadas a seus
problemas de producéo, geréncia, beneficiamento, armazenamento, comercializacéo,
industrializagdo, eletrificagdo, consumo, bem-estar e preservacdo do meio ambiente.
Art. 17. O Poder Publico mantera servico oficial de assisténcia técnica e extensao
rural, sem paralelismo na area governamental ou privada, de carater educativo,
garantindo atendimento gratuito aos pequenos produtores e suas formas associativas,
visando:

| - Difundir tecnologias necessarias ao aprimoramento da economia agricola, a
conservagdo dos recursos naturais e a melhoria das condicdes de vida do meio rural;
Il - Estimular e apoiar a participacdo e a organizacdo da populacéo rural, respeitando
a organizacdo da unidade familiar bem como as entidades de representacdo dos
produtores rurais;

I11 - identificar tecnologias alternativas juntamente com instituicbes de pesquisa e
produtores rurais;

IV - Disseminar informagBes conjunturais nas &reas de produgdo agricola,
comercializagdo, abastecimento e agroindustria.

Art. 18. A acdo de assisténcia técnica e extensdo rural devera estar integrada a
pesquisa agricola, aos produtores rurais e suas entidades representativas e as
comunidades rurais (Brasil, 1991).
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Nesse sentido, podemos notar que a extensdo rural € uma politica publica,
desenvolvida pelos governos federais, estaduais ou municipais, executada por organizacfes
publicas ou privadas (SENAR, 2016, p. 37). Em janeiro de 2010 foi criada a Lei 12.188, que
instituiu a Politica Nacional de Ater para a Agricultura Familiar e Reforma Agréria (Pnater), a
qual considera que a ATER € um servico de educacdo ndo formal, de carater continuado, no
meio rural, que promove processos de gestdo, producéo, beneficiamento e comercializacéo das
atividades e dos servicos agropecuarios, inclusive das atividades agroextrativistas, florestais e
artesanais (Brasil, 2010).

Peixoto (2008, p. 10) defende que a extensdo rural use métodos pedagdgicos que
tragam melhorias e avancos nos levantamentos de dados, no dialogo e na troca de experiéncias
com os produtores, para assim se obter a diferenca no trabalno no Campo. Neste sentido,
conforme Peixoto (2008, p. 11), considerando o numero de produtores rurais a serem
alcancados pelo extensionista, os métodos utilizados na extensdo rural se dividem

tradicionalmente em:

Quadro 1 - Métodos utilizados na extensdo rural conforme ndmero de produtores alcancados

Classificacédo Métodos Utilizados
Individual Visita técnica, contato pessoal, unidade de observacao (experimento na propriedade rural).
Grupais Reunides (Palestras ou encontro, conferéncia) demonstragao pratica (de técnicas ou métodos),

demonstracdo de resultados (de alguma inovacgdo), unidade demonstrativa, cursos, excursao,
dia de campo, dia especial e propriedade demonstrativa.

De massa Exposicdo ou feiras, semana especial, concursos e campanhas.
Fonte: Peixoto (2008).

Trazendo um contraponto ao que foi estabelecido inicialmente sobre o papel da
ATER de apenas difundir as tecnologias consideradas necessarias para o aprimoramento da
economia agricola, a extensdo rural deve ser vista como uma fonte de informacdes e que
transmita educacdo através da comunicacdo, e que seja necessario a troca de experiéncias e
dialogos do 6rgdo ou instituicdo que esta desenvolvendo a extensdo com o produtor rural.

Para o Senar (2016, p. 65) a extensdo é um processo educativo que deve ser baseado
na comunicagdo, que permite “a difusdo de valores, ideias e conhecimentos por meio de
métodos e técnicas adequadas™. Tais técnicas sdo capazes de levar mensagens sobre valores e
ideais, e que podem trazer mudangas nas atividades e no gerenciamento das propriedades rurais
de tal modo que o papel do extensionista deve ser de se relacionar com o agricultor, tendo em
vista possibilitar um aprendizado mutuo.

Paulo Freire (1983, p. 78) defende que a educagdo € um processo de comunicacao

e didlogo. Assim, se destaca que o dialogo dentro do contexto de extensdo rural ndo pode se
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resumir em um processo de transferéncia de saber e sim em um encontro, cujo 0s sujeitos
buscam a significacdo dos significados. Portanto, a difusdo de tecnologia ndo deve acontecer
de forma vertical, unilateral e opressora.

Segundo o Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA) (2004) por meio da
Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (PNATER), é necessario a
assimilacdo e adaptacdo do extensionista a realidade da comunidade rural, fazendo com que a
comunicagdo com os beneficiarios seja vista como uma missdo importante na comunidade rural,
e tendo em mente a importancia das diferencas basicas entre o rural e o urbano, estando disposto
a conhecer a realidade e respeitando as limitagcbes das comunidades, desenvolvendo uma
extensdo coletiva voltada para o desenvolvimento da comunidade, mas também pessoal para o
agricultor. Além disso, o extensionista deve auxiliar e participar de forma coletiva com o
produtor para a construgdo e execucdo de planos de desenvolvimento sustentavel, visando o
fortalecimento e o crescimento da agricultura familiar e de suas organizacgdes, por meio de
metodologias educativas e participativas, em conjunto com as necessidades locais, buscando
melhorar as condicdes e qualidade de vida (Ministério do Desenvolvimento Agréario, 2004).

Logo, quando o extensionista acompanha o pequeno produtor, ele deve desenvolver
estratégias de solugdes junto com o produtor, visando buscar melhorias para a comunidade rural
e que deve ser alem da producdo, precisa pensar na qualidade de vida dos moradores, na saude,
no abastecimento de 4gua e no acesso a politicas publicas que tragam o desenvolvimento da
comunidade em geral (Abramovay, 1998, p. 147).

Mas, € um processo muito dificil, a maioria dos extensionistas ndo segue 0s
principios participativos, e atuam com a finalidade de apenas transformar o pequeno agricultor
em uma maquina de producao, pensando na l6gica de mercado, fazendo com que ele se torne
um produtor que usa apenas insumos industrializados para garantir a producao (Lisita, 2005, p.
3).

Isso porque, existe uma diferenca significativa quando pensamos no publico que
esta sendo beneficiado pela extensao rural. Se um médio ou grande produtor que, na maioria
das vezes, trabalha com agronegdcio, monocultura e s6 pensa nos lucros, tem acompanhamento
de um extensionista e sua unica tarefa € cumprir metas, sem perceber a necessidade da troca de
conhecimento com o produtor, ele vai apenas chegar e desenvolver seu trabalho, na maioria das
vezes pensando nessa questdo de grande producgdo e indicar produtos quimicos para serem
usados na produgéo agricola.

Isso é um desafio, tanto para as universidades, movimentos sociais e organizagoes

gque atuam com extensionistas, sendo necessario colocar em pratica as metodologias
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participativas, priorizando e pensando nos agricultores como um dos detentores do
conhecimento, valorizando seus conhecimentos e vivéncias, respeitando seus limites e desejos
(Lisita, 2005, p. 3).

E preocupante que existam extensionistas que s6 pensam em problemas presente na
comunidade voltados para produgédo. Se um extensionista ndo consegue se sensibilizar com as
dificuldades que fazem com que a qualidade de vida dos moradores na comunidade seja
péssima, ele esta de alguma forma fazendo seu trabalho errado e sem solidariedade.

Ele precisa enxergar seu papel como um companheiro das familias, que ajuda e
elabora estratégias para a melhoria da comunidade. E claro que o extensionista ndo pode e nem
deve querer resolver todos os problemas, mas deve junto com os produtores articular acdes e
estratégias que ajudem no desenvolvimento da comunidade. Ele ndo pode ter interesse apenas
na questao econdmica e produtiva, deve ter sensibilidade e buscar oportunidades e projetos que
ajudem no desenvolvimento geral da comunidade (Abramovay, 1998, p. 147).

Porém, temos alguns pontos positivos relacionados as melhorias na extensao rural.
Ap0s varias criticas ao modelo de extensdo convencional, parte da sociedade brasileira
percebeu a necessidade de fazer uma nova ATER, que seja de forma significativa voltada para
a agricultura familiar, pensando na preservacgdo do meio ambiente, no trabalho coletivo, na troca
de experiéncias, na agroecologia, na participacdo das mulheres, no desenvolvimento de
tecnologias que aumente o desenvolvimento sustentavel e, principalmente, pensar em uma
agricultura sustentavel que valorize e respeite a natureza sem provocar impactos negativos no
ambiente (Caporal, 20093, p. 155).

A extensdo agroecoldgica surge com a elaboragdo de novos projetos e programas,
que visam também a valorizacdo da comunidade, e que fortaleca a agricultura familiar tanto
pensando economicamente, mas também ambientalmente, de modo geral usar estratégias em
conjunto com as familias pensando sempre nas suas necessidades e realidade rural (Caporal,
2009a, p. 155).

Segundo Caporal (2009a, p. 156), de 2003 e 2006 foram realizados convénios e
contratos com mais de duas centenas de entidades, com destaque para 27 (vinte e sete)
organizacOes publicas estaduais de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural. Pensando na
execucdo de estratégias para melhorias na extensdo no Brasil, nesse momento foram
desenvolvidas varias estratégias que priorizavam uma extensdo rural sustentavel, os
agricultores e extensionistas participaram de formagdes, cursos e eventos que tinha como ponto

principal a agroecologia e agricultura sustentavel. Além disso, foi nitido como a extenséo rural,
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que € uma politica publica, passou a ser mais valorizada nesse periodo, onde os investimentos
publicos mostravam o fortalecimento da extens&o rural.

Sdo momentos como esse que fortalecem a extensdo rural que precisamos ter mais
presente no Brasil, isso faz com que os produtores rurais se sintam valorizados e consigam
desenvolver um trabalho melhor e de maior qualidade, projetos que apoiam o crescimento do
desenvolvimento rural e a agricultura familiar precisam ser debatidos e colocados em pratica,
mas é sempre importante ressaltar que esses projeto precisam ser elaborados em conjunto com
os produtores com participagdo consciente e pensando no manejo sustentavel e os principios da
agroecologia.

Com base em Caporal (2009a, p. 159) é possivel afirmar que mesmo com um
avanco significativo, a extensdo rural ainda é fragil e precisa criar estratégias para se fortalecer,
pois € uma politica pablica que ndo funciona na maioria das vezes, atualmente a demanda é
grande e pela falta de a¢Ges e de profissionais ndo consegue atender as necessidades das familias
rurais.

Quando pensamos nos desafios e limitacdes da extensdo rural podemos pontuar
muitas coisas, na maioria das vezes a quantidade de familias que necessitam de assisténcia
técnica é muito grande comparado ao nimero de extensionistas que temos disponiveis. Outros
problemas que fragilizam a extensdo rural sdo as dificuldades de acesso as comunidades e
locomocdo, pois fatores que limitam o acesso a familias (Caporal, 2009a, p. 159).

Outro problema que a extenséo rural enfrenta é a falta de formag&o que muitas vezes
é limitada, prevalecendo a ideia e a préatica viabilizada em muitas situacdes de que o profissional
da extensdo rural precisa ser um engenheiro agronomo, e isso limita muito a inclusédo de
profissionais de outras areas que possam atuar como extensionistas. Além disso € de grande
importancia que seja feito formacgdes com os proprios agricultores e com seus filhos, assim eles
podem de alguma forma atuar como extensionistas na propria comunidade e elaborar estratégias
sabendo de suas limitagdes, principalmente referente a questdo de tempo, e saber e valorizar o
conhecimento e experiéncias que eles vivem no dia a dia (Caporal, 2009a, p. 160).

Segundo o Censo Agropecuario de 2017 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) existe uma fragilidade muito grande com relagcéo ao acesso a extensao rural
de qualidade, pois parte das comunidades rurais se encontra com uma assisténcia fragilizada,
isso € uma realidade preocupante principalmente em comunidades que necessitam de

assisténcia técnica e extensédo rural.
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2.2 Agroecologia

Apo6s a chamada “revolucdo verde”, que trouxe a modernizacdo da agricultura
através de técnicas e ciéncias, a producdo agricola cresceu de forma consideravel, fazendo com
que o nimero de grandes produgdes de monocultura crescesse muito rapido. Sabemos que esse
tipo de producdo gera uma economia significativa para os produtores e trabalhadores, porém ao
mesmo tempo, muitos problemas e impactos ambientais chegam junto, nesse periodo o uso de
agrotoxicos foi intensificado na agricultura, causando graves problemas de salde aos
produtores e suas familias e principalmente ao meio ambiente, com isso percebemos que a
revolucdo verde foi responsavel pela crise socioambiental que causa danos a humanidade até
hoje (Carias, 2021, p. 9).

O uso de agrotdxicos é um dos principais problemas que causam danos sérios ao
meio ambiente e a salde dos seres humanos. No Brasil existem legislacdes que facilitam e
liberam o registro, uso e comercializacdo de produtos quimicos de forma massiva, indo contra
a preservacdo do meio ambiente e contra a saide (Roman; Andrade, 2021, p. 217).

Porem, o seu uso, é justificado através da comparagdo de quantidade de producao,
ele é muito usado para a producdo de alimentos em grande escala, e com baixo risco de perda
da producéo por pragas, um dos argumentos utilizados para o uso de agrotoxico é a necessidade
de “alimentos” na mesa dos brasileiros, esses alimentos se tornam mais acessiveis por ter um
baixo custo, mas ndo significa que sdo saudaveis (Roman; Andrade, 2021, p. 217).

No Brasil a maioria dos alimentos produzidos em monocultura sdo para exportagao,
poucos desses alimentos ficam no pais, percebemos que esse modelo de agricultura é artificial,
e funciona apenas como uma industria de comercializacdo, visando apenas lucros e interesses
dos grandes produtores, exportadores do mercado, sendo uma agricultura que ndo produz
alimentos, com uma relacdo lamentavel de subordinacdo e deterioracdo da natureza e das
pessoas (Carvalho, 2007, p. 5).

No passar do tempo, agricultores e pesquisadores que se comprometiam com a
producdo sustentavel, coletivamente perceberam a necessidade de criar estratégias que
funcionassem como uma alternativa para minimizar os impactos ambientais e que fossem
ecologicamente sustentavel, com isso surgia a agroecologia que é o oposto das premissas
impostas pelo sistema de producgéo convencional (Leff, 2022, p. 39).

Para Altieri (1987, apud Leff, 2022, p. 38), a agroecologia é definida como "as
bases cientificas para uma agricultura alternativa”. E de grande importancia que as praticas

agroecoldgicas levem em consideracdo as diferentes disciplinas, considerando de forma geral
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as relagfes socioecondmicas, estando atento a todos 0s processos que fazem parte da atividade
agricola, pensando na agricultura sustentavel, mas ndo esquecendo que suas praticas precisam
e devem ser igualitarias.

Para Caporal et al (2007, apud Reiniger et al, 2017, p.13), a Agroecologia é um
campo de conhecimento multidisciplinar, que deve contribuir de forma significativa na
agricultura ecoldgica, e no desenvolvimento rural, pensando na sustentabilidade abrangente e
em muitos tempos. Neste sentido foram criadas algumas estratégias que orientam o trabalho
com a agroecologia.

Os métodos desenvolvidos para se trabalhar a agroecologia nas comunidades rurais
tém potencialidades, que conduzem o desenvolvimento de uma agricultura produtiva e
sustentavel, visando a preservacdo do solo, manejo ecoldgico, cultivo consorciado, na
transformacéo tecnoldgica e reciclagem ecol6gica. Com isso percebeu-se que essa experiéncia
se tornou generalizada, fazendo com que novas potencialidades produtivas fossem geradas nas
comunidades rurais (Toledo, 1989, apud Leff, 2022, p. 45).

Quando paramos para observar os elementos centrais da Agroecologia, trazidos por
Sevilla Guzman e Ottmann (2004 apud Caporal, 2009b, p. 5), percebemos que eles estdo
divididos em trés grupos: ecoldgica e técnico-agronémica; socioecondmica e cultural; e
sociopolitica. Esses grupos fazem com que a agroecologia funcione, mas, eles ndo funcionam
de modo isolado, precisam estar interligados sempre, um deve complementar o outro.

Para Caporal e Costabeber (2000, p. 29), a agroecologia é dividida em seis
dimensdes dos saberes, como: 0 saber ecoldgico, social, econémico, politica, cultural e ética. O
saber ecoldgico visa as experiéncias de modo de producdo dos agricultores, como é feito o
manejo, o plantio e colheita em suas propriedades, isso reflete diretamente nos saberes
econdmicos e sociais, que reflete 0 modo de producdo de cada agricultor, de certa forma define
seu papel na agricultura e na producdo. O saber politico visa observar e orientar os produtores
a se organizar de forma coletiva, através de associagdes ou cooperativas, que facilite o convivio
e ainda mais a organicidade e comercializa¢do dos produtos disponiveis na comunidade.

Ja o saber cultural tem papel fundamental em preservar as praticas culturais que 0s
moradores desenvolvem, mantendo viva a forma de vida e valorizando seus saberes. Por fim, 0
saber ético, que trata de como devemos tratar as pessoas, como se comportam quando pensamos
no cuidado com a comunidade e principalmente com 0s recursos naturais disponiveis. Esses
saberes tém como objetivo preservar 0 meio ambiente, pensando no presente, mas também nas

geracdes futuras (Caporal; Costabeber, 2000, p. 29).
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A agroecologia surge para se contrapor com 0 modo de producdo convencional, e
mostrar que é possivel produzir alimentos suficientes para alimentar o mundo, sem causar danos
a natureza. Fazendo com que a producao de alimentos nédo seja vista como um vildo para o meio
ambiente, respeitando e valorizando os saberes locais dos povos que vivem nela (Roman;
Andrade, 2021, p. 234). Segundo as explicacOes de Altieri (2012, apud Roman; Andrade, 2021,
p. 234), a agroecologia nasce tendo como uma de suas finalidades ultrapassar o modelo de
producdo convencional, trazendo de forma clara experiéncias que mostram como produzir
alimentos preservando a natureza, s@o passos fundamentais para o cuidado com o meio
ambiente.

Uma agricultura agroecoldgica que pensa no desenvolvimento rural, através da
producdo de alimentos saudaveis e preservacao dos recursos naturais. A agricultura familiar
mostra que é possivel produzir alimentos de qualidade em grandes escalas, principalmente
usando métodos de consorcio (Altieri, 2012, apud Roman; Andrade, 2021, p. 234).

De forma prética, percebemos que a agroecologia é uma ciéncia que retne um
conjunto de conhecimentos que ajuda no processo de transicao agroecoldgica, fazendo com que
o0 modo convencional de producdo, que nos foi apresentado durante a revolucéo verde, seja
substituido por um modo de producdo sustentavel e agroecoldgico. Mas para além disso, a
agroecologia engloba varios pontos pertinentes para o desenvolvimento humano individual,
mas principalmente o desenvolvimento coletivo enquanto comunidade (Caporal e Costabeber,
2002, p. 2).

A agroecologia ndo se trata apenas de produzir alimentos de forma sustentavel, ela
pensa de forma geral e caminha lado a lado com o respeito ao préximo e a natureza, a igualdade,
lutando contra homofobia, machismos, racismo, intolerancia religiosa, por acesso a educacéo,
terra, saude, agua de qualidade e por politicas publicas que tragam melhorias e desenvolvimento
para a comunidade de forma geral.

N&o tem como pensar em agroecologia e pensar apenas na forma de produzir,
precisamos ter consciéncia que agroecologia € muito mais que isso, e mesmo sabendo que a
luta contra a monocultura e contra o agronegécio, € um dos principais desafios da agroecologia,
devemos compreender que outros desafios e problemas estdo presentes nas comunidades, e iSso
a agroecologia de forma coletiva busca resolver e facilitar a vida dos moradores.

No Brasil a agroecologia esta crescendo cada vez mais, principalmente quando
falamos de agroecologia na educacéo, o Brasil € um dos paises que mais desenvolvem cursos

com enfoque em agroecologia, muitos cursos a nivel médio, técnico, graduacdo e
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especializac¢Oes estdo sendo criados no Brasil, como exemplo o bacharelado em agroecologia
da UFAL pelo PRONERA (Caporal, 2009b, p. 6).

Além disso, 0 numero de nucleos e Ongs que desenvolvem e apoiam a agroecologia
vem crescendo de forma constante no Brasil, isso faz com que a agroecologia seja fortalecida
e esteja presente em todas as regides do Brasil (Benthien, 2007).

Dentre as inUmeras organizacGes e entidades que participam e compartilham a
agroecologia no Brasil, temos a Associacgéo Brasileira de Agroecologia (ABA), criada em 2004,
ela redne profissionais e estudantes de diversas areas do conhecimento, e desenvolvem acdes
que apoiam e desenvolvem o conhecimento agroecoldgico, através de eventos, congressos,
reunides, a troca de conhecimento estimula e atrai pessoas para se dedicarem a agroecologia,
além de organizar e publicar trabalhos e divulgacdo cientifica, fazendo com que esses
conhecimentos cheguem em todos os lugares possiveis. Além disso, a ABA consegue dialogar
de forma muito bonita e simples com a sociedade, despertando o interesse de muitos para
questbes ambientais.

A agroecologia, assim como a extensao rural, deve ser construida de forma coletiva,
respeitando e valorizando a sabedoria, experiéncias e observacdes locais dos agricultores, dos
povos das florestas, das comunidades quilombolas, dos pescadores, das comunidades rurais,
desenvolvendo assim, um trabalho que supra as necessidades de cada um, conforme a realidade
vivida.

Conforme os principios da agroecologia, a educacdo e a comunicagdo devem ser
colocados em préticas junto com os agricultores, priorizando os seus desejos, assim juntos
buscam desenvolver estratégias para colocar em prética a agricultura sustentavel (Caporal,
Azevedo, 2000, p. 67). Como diz Paulo Freire (1983 apud Caporal e Azevedo, 2000, p. 67), “a
comunicacdo verdadeira ndo nos parece estar na exclusiva transferéncia ou transmissdo do
conhecimento de um sujeito a outro, mas na sua coparticipacdo no ato de compreender a
significagdo do significado". Esta ¢ a comunicacdo que se faz criticamente”. Desse modo
precisamos entender que a agroecologia preserva os ensinamentos baseados na educagéo
libertadora, e por isso ressalta a importancia de uma assisténcia técnica que trabalhe em
conjunto com os agricultores, isto ¢, “a assisténcia técnica, que ¢ indispensavel, qualquer que
seja 0 seu dominio, s é valida na medida em que o seu programa, nascendo da pesquisa de um
‘tema gerador’ do povo, va mais além do que o puro treinamento técnico. A capacitacédo técnica
¢ mais do que treinamento, porque ¢ busca de conhecimento, ¢ apropriacao de procedimentos”

(Freire, 1983 apud Caporal; Azevedo, 2000, p. 67).
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O agricultor precisa entender se a forma de producgéo que ele desenvolve segue 0s
principios da agroecologia, e se nao seguir, se for um meio de producdo convencional, ele deve
passar por uma transicdo agroecoldgica, mudando sua forma de producédo, a partir disso o
agricultor comeca a observar que consegue produzir melhor e na mesma quantidade de quem
pratica a agricultura convencional, assim ele ganha confianca e comeca produzir de forma
agroecoldgica, preservando sua salde e a natureza (Primavesi, 2008, p. 4).

Mesmo com muitos avangos a agroecologia ainda sofre com faltas de politicas
publicas que fortaleca e ajude os agricultores a desenvolver praticas agroecoldgicas nas
comunidades, mesmo com a ajuda e organizacdo dos movimentos sociais e demais
organizacbes que elaboram estratégias para que a agroecologia seja desenvolvida, elas nao
possuem pernas suficientes para chegar em todas as regides e comunidades, com isso temos
muitos desafios a serem enfrentados, e sabemos que uma alternativa plausivel € a criacdo de
politicas publicas que fortaleca a agroecologia e a producédo de alimentos saudaveis.

Além disso, existem muitas feiras agroecoldgicas em algumas cidades brasileiras,
isso é de extrema importancia para que os agricultores possam comercializar seus produtos,
mas existe uma questdo muito preocupante, quando paramos para observar o valor dos produtos
agroecologicos, eles sdo totalmente inacessiveis para a classe pobre, sdo produtos que
normalmente sdo adquiridos e consumidos por pessoas de classe média, ai surge um fator muito
preocupante, enquanto os pequenos agricultores produzem alimentos saudaveis e livres de
agrotoxicos para 0s “ricos” consumirem, o modelo de producdo convencional esta produzindo
de forma matadora, alimentos ricos em agrotdxicos que sdo consumidos na maioria das vezes
por pessoas pobres. 1sso chega a refletir muito em nossos habitos alimentares, e para Josué de
Castro em sua obra Geografia da Fome, onde ele julga severamente a acdo do colonialismo,
que se mostra sempre preocupado com os interesses dos colonizadores, ele diz “por tras desta
estrutura com aparéncia de progresso — progresso de fachada — permaneceram o latifundio
improdutivo, o sistema da grande plantacdo escravocrata, o atraso, a ignorancia, o pauperismo,
a fome” (Castro, 1984, apud Becker e Ximenes, 2023, p.2).

A agroecologia é uma ciéncia que se unifica com disciplinas cientificas e saberes
populares, conhecimentos e experiéncias vivenciadas diariamente com os agricultores, que
desenvolve estratégias e metodologias para cada realidade, facilitando assim, o
desenvolvimento de uma agricultura sustentavel, mas também melhores formas de conviver em
coletivo pensando no desenvolvimento individual mais também de toda a comunidade.

A agroecologia € um processo humano, as familias que praticam agroecologia em

seus lotes, entendem que tudo que tem disponivel na natureza tem vida, sabendo da
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interdependéncia dos seres vivos. Eles conhecem cada cultura vegetal e cuidam de cada uma
no seu tempo. Preservam as culturas presentes nas comunidades, como troca de sementes, festa
da colheita, periodo de plantio baseado nas esta¢des da lua, e como ela influencia na agricultura.
Entende também que doengas, pragas e plantas daninhas devem ser cuidadas de forma
sustentavel, sem uso de produtos quimicos, entendo que cada ser vivo tem uma fungdo na
natureza. Além disso, a agroecologia mostra que é possivel produzir de modo sustentavel, sem
causar danos ao meio ambiente de forma barata. E mostra que produzir alimentos ndo é um
processo caro, ainda mais quando pensamos em produgdes consorciadas que sdo desenvolvidas
na agroecologia, os produtores conseguem produzir diversos tipos e variedades de alimentos
em uma Unica area, provando que é possivel produzir alimentos suficiente para atender as
demandas de consumo da populacéo.

Uma das politicas publicas muito importante para o incentivo da permanéncia e
desenvolvimento dos modos de producéo tradicionais e agroecoldgicos, é a Politica Nacional
de Agroecologia e Producdo Organica (PNAPO) instituida pelo Decreto 7.794/2012, ao qual
teve como grande escopo a adequacao e promocao de politicas e a¢des criadas exclusivamente
para a transicao agroecologica, “contribuindo para o desenvolvimento sustentavel e a qualidade
de vida da populagdo, por meio do uso sustentavel dos recursos naturais e da oferta e consumo
de alimentos saudaveis” (Roman; Andrade, 2021, p. 236).

Sdo incentivos como esse que fortalecem e fazem com que a agroecologia cresca
cada dia mais, principalmente na agricultura familiar, que é responsavel pelo maior nimero de
alimentos produzidos no Brasil. De acordo com a FAO, a agricultura familiar é a responsavel
por 70% dos alimentos consumidos pela populacdo brasileira. Quando pensamos a nivel
mundial, a agricultura familiar representa mais de 90% das propriedades agricolas, além de
cumprir a nobre tarefa de resguardar, como guardia, cerca de 75% de todos 0s recursos
genéticos (Roman; Andrade, 2021, p. 235).

Porém, precisamos estar cientes que é necessario a elaboracdo de mais politicas
publicas que fortalecam a agroecologia, para que mais pessoas possam produzir de forma
sustentavel, projetos de acesso 0 acesso a terra, e apds esse acesso seja desenvolvido melhorias
e principalmente assisténcia técnicas para 0os moradores, mas também, acesso a salde, agua de
qualidade, educacdo, meios de produgdo, moradia digna e trabalho que facilite a vida dos
agricultores, sdo algumas politicas publicas que facilitam a vida dos moradores das
comunidades rurais

Percebemos que a agroecologia estd cada vez mais presente nas comunidades

rurais, e isso € um avango importante, sabemos que ela surge para combater o agronegocio e a



27

monocultura, trazendo uma agricultura sustentavel, respeitando a terra, as aguas, 0s rios, 0s
animais, o ser humano e principalmente a natureza.

Agroecologia é vida, salde, esperanca, é o futuro que devemos lutar e querer na
pratica, precisamos expandir, multiplicar e fazer com que cres¢a a cada dia, destruindo o
agronegacio e pensando no nosso presente e nas geragoes futuras.

2.3 Promocéao da Saude

A expressdo Promogdo a Saude, ganhou notoriedade em 1974 pelo Ministro Mark
Lalonde da National Health and Welfare (Saude e Bem-Estar Nacional) do Canada, no
documento The New Perspectives on the Health of Canadians (Novas Perspectivas sobre a
Saude dos Canadeses), usada como uma saida para a renovagdo da satde publica. O documento
evidenciava que doencas e mortes eram causadas na maioria das vezes por fatores ambientais,
a forma de comportamento das pessoas € 0 modo de vida dos mesmos. O trabalho tinha como
proposta destacar a importancia da promocéo da satde, como uma forma de juntar as melhorias
ambientais com mudancgas de estilo de vida das pessoas, pensando na reducdo de doencas e
mortes prematuras (Oliveira, 2005, p. 424).

Segundo Restrepo (2001, apud Barreto; Andrade, 2002, p. 155), Sigerist foi a
primeira pessoa a utilizar o termo promoc¢éo da salde na segunda metade do século XIX,
naquele momento ele usou quatro fungdes que tinha intuito de entrosar o sentindo de medicina
na sociedade, que foi: promoc¢do da saude, prevencdo de enfermidades, cura e reabilitacdo
(Restrepo, 2001, apud Barreto; Andrade, 2002, p. 155). A autora ainda considera que o termo
utilizado naquele momento por Sigerist tinha como finalidade priorizar e criar estratégias para
educacéo basica e salde, onde todos deveriam ter acesso, além de enfatizar a importancia de
melhores condigdes de trabalho, pensando no bem-estar do trabalhador e oferecendo melhorias.

Ela tambeém inclui a criacdo e fortalecimento de um sistema de saude que seja
acessivel a todos, com equipes médicas que tenham como dever aconselhar e preservar a salde
de todos (Barreto; Andrade, 2002, p. 155).

Ainda durante a década de 70, Buss (2000, apud Barreto; Andrade, 2002, p. 156),
fala sobre o surgimento e desenvolvimento da chamada estratégia da nova promocéo da salde,
que se deu através de movimentos ideoldgicos e sociais. Nagquele momento percebeu-se que
paises como Canada, Estados Unidos e paises da Europa Ocidental tiveram avangos
consideraveis, enquanto em paises da Ameérica latina e caribenhos a estratégia se desenvolveu
mais lenta (Barreto; Andrade, 2002, p. 156).
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Durante os estudos para desenvolver esse trabalho percebe-se que existem varias
conceituac@es sobre a promogdo da saude, para Sutherland & Fulton (1992, apud Buss, 2002,
p. 51), a promocao da saude pode ser dividida em dois grandes grupos. No primeiro, a promocao
da saude € vista como préticas e atividades do individuo, como ele se comporta e como é o seu
estilo de vida, nesse sentido a promocéo da saude deve funcionar em estratégias educativas,
tendo como tarefa verificar os riscos comportamentais do individuo, e pensando como muda-
los. Como por exemplo: o habito alimentar, atividades fisicas, higiene pessoal, o uso exercivel
de tabaco e/ou alcool, alcool e direcdo e comportamento sexual. Sdo esses alguns
comportamentos que fogem do &mbito da promocéao da saude e devem ter uma acao imediata
dos individuos (Buss, 2002, p. 51).

O segundo grupo pode ser avaliado com a falta de politicas publicas, sabendo que
a satde é um produto e interfere na qualidade de vida de todos os individuos, entdo é necessario
que todos tenham acesso a alimentacdo adequada, a moradia digna, acesso a dgua de qualidade,
condicdes dignas de trabalho, renda fixa, acesso a educacdo em todas as fases da vida, apoio
social, ambiente sustentavel e livre de contaminacdes, sdo pontos importantes que a promogao
da saude aborda e que faz com que o estilo de vida dos individuos seja favoravel para cuidar da
salde (Buss, 2002, p. 52).

Percebe-se que no primeiro grupo as atividades de promocédo da saude séo feitas
pensadas em um dnico individuo, ja o segundo grupo pensa de forma mais ampla e coletiva,
pensando em elaborar estratégias e melhorias para a comunidade em geral verificando suas
necessidades e trabalhando em prol da sadde.

Alguns eventos que foram importantes para 0 avango e crescimento da promogéo
da saude, conforme vamos ver a seguir a partir das cartas da promocdo da salde elaboradas
durante as conferéncias internacionais sobre promocao da saude.

A primeira Conferéncia Internacional sobre Promogdo da Saude aconteceu em
1986, e foi realizada em Ottawa, capital do Canada, e ficou mundialmente conhecida como a
Carta de Ottawa (1996). Nesse momento foi definido que a promogéo da saude se constitui em
proporcionar aos individuos meios de melhorar sua situacdo sanitaria, e ter controle sobre a
mesma (Barreto; Andrade, 2002, p. 157). A saude foi conceituada como uma fonte de vida e
riqueza continua, foi deixado delegado a ideia de que saude era objeto. Naquele momento
foram pontuados os principais fatores e requisitos para a saude, que sdo, paz, educagdo,
moradia, alimentacdo, renda, ecossistema estavel, justica social e equidade. Os pontos
principais que devem ser executados para a promocao da saude sdo, a instalacdo de politicas

publicas, criagdo de ambientes favoraveis, fortalecimento das agbes comunitérias,
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desenvolvimento de habilidades pessoais e reorientacdo de servicos de saude (Barreto;
Andrade, 2002, p. 157).

A segunda Conferéncia Internacional de Promocéo da Saude foi realizada em 1988
na cidade de Adelaide, na Austrélia, naquele momento foi reiterada a importancia das decisdes
tomadas em Ottawa em 1986, quanto a definicdo dos determinantes de satde e suas condi¢des
de acesso a todos, principalmente aos equipamentos de saude. Durante a conferéncia em
Adelaide foi aprofundado o conceito de politica publica saudavel. Ainda durante a conferéncia
ressaltou a importancia do compromisso politico de todos os setores envolvidos com a saude.
No final da conferéncia a carta mundial de promocdo da salde ressaltou quatro &reas
importantes que devem ter atuacdo com urgéncia: saude da mulher, acesso a alimentagédo e
nutrientes saudaveis, reducdo de consumo de tabaco e alcool e criacdo de ambientes saudaveis
(Barreto; Andrade, 2002, p. 157).

A terceira Conferéncia Mundial de Promog&o da Salde, teve como tema central a
criacdo de ambientes saudaveis, esta aconteceu no ano de 1991, em Sundsvall, na Suécia. Onde
foram debatidos assuntos politicos e sociais nos niveis de macro e micro, como os conflitos
armados, o crescimento da populacdo com grande rapidez, a alimentagéo inadequada, a falta de
estratégias para garantir a alta denominacéo e a destruicdo dos recursos naturais. Ou seja, foi
observado que os fatores prejudiciais a satde estdo relacionados com questdes fisicas e sociais
(Barreto; Andrade, 2002, p. 157).

A quarta Conferéncia Internacional de Promogéo da Saude foi realizada em 1997,
na cidade de Jacarta na Indonésia. Naquele momento as diretrizes e os impactos da realidade
da saude, provocados pela conferéncia de Ottawa foram revistos, sendo pontuadas como
positivas, destacando que as estratégias de promocao da saude veem trazendo melhorias para
as condicbes de saude. Assim como nas demais conferéncias, a declaracdo de Jacarta
estabeleceu algumas prioridades para o avango da promocdo da saude até o século XXI:
promocdo de responsabilidade social da saude; aumento da capacidade da comunidade e da
promocdo de autonomia dos individuos; expansdo e consolidacdo das aliancas para a saude;
mais apoio a pesquisa voltada para o desenvolvimento da saude; melhorias nas infraestruturas
da salde (Barreto; Andrade, 2002, p. 158).

A quinta Conferéncia Internacional da Promocdo da Salde ocorreu em 2000 no
México, onde a saude foi reconhecida como recurso valioso, e de extrema importancia para o
desenvolvimento social e econdémico. A promocédo da saude foi formulada como um dever e
responsabilidade dos governos, mas pensando na juncdo de todos os setores da sociedade
(Brasil, 2002, p. 29).
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Durante a quinta conferéncia foi preparado a Declaragdo Ministerial do México
para a Promocdo da Saude, sendo firmada por dez ministros de Salde ou por seus
representantes, as declaracdes feitas naquele momento foram: afirmacédo da contribuicdo das
estratégias de promog¢do da salde para manutencdo de atividades salde, pensada a nivel
mundial, nacional e local; compromisso de cada pais monitorar o progresso feito pela
incorporacdo das estratégias de promoc¢do da salde na politica de planejamento em nivel
nacional e local (Barreto; Andrade, 2002, p. 158).

Ainda na quinta conferéncia foram criados cinco produtos: seis informes técnicos;
estudos de caso; a Declaragdo Ministerial do México para a Promogdo da Saude; o informe da
quinta conferéncia mundial de promocédo da satde (Barreto; Andrade, 2002, p. 159). Naquele
momento também foram pontuadas questfes chaves:

Reafirmagdo da importancia da promoc¢do da salde; necessidade de focalizar os
determinantes da sa(de; grande necessidade que a humanidade tem de buscar
construir um mundo mais equitativo; promocao da saude é socialmente relevante;

promogdo da salde é politicamente sensivel; importancia das mulheres para o
desenvolvimento de acfes de promocdo da saide (Barreto; Andrade, 2002, p. 159).

Essas conferéncias foram de grande importancia para a promogéo da saude a nivel
global, resultando na importancia de mudancgas na saude do mundo. Quando paramos para
pensar a nivel nacional, essas conferéncias influenciaram no movimento da reforma sanitéaria,
com a implantagéo do Sistema Unico de Satide (SUS), que apds muitas necessidades criou em
1994 a Estratégia de Saude da Familia (ESF), que tem como um dos seus principios a promog¢ao
da salde, que inclusive hoje é uma politica publica em vigor no Brasil (Lopes et al, 2010, p.
462).

Quando falamos de promoc¢édo de salde precisamos falar também de educacdo em
salde, antes da promocéo da saude comecar a fazer parte da sociedade, a educacdo em salde
tinha como finalidade apenas a preservacdo da saude. Apds a promocao da salde, a educacao
em salde precisou ser remodelada visando superar a ideia biomédica de saude, se abrindo para
novas ideias, tendo em vista que a saude deve ser mais ampla, deixando de ser apenas auséncia
de doencas e se tornando uma fonte de vida. De forma geral, deixando de apenas prevenir
doencas e sendo uma importante ferramenta de preparacdo para uma vida mais sustentavel
(Oliveira, 2005, p. 424).

A educacgéo é um ponto importante na promocao da saude, ainda mais quando falamos
dela como uma estratégia que tem como finalidade desenvolver conhecimentos e habilidade

pessoais, como dizia Paulo Freire, a educacdo € uma agdo que € mais que um treinamento ou
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adestramento, € um processo que nasce atraves da observacdo e reflexdes, tendo assim no final
uma acdo transformadora (Cunha et al, 2009, p. 172).

Pensando no papel da educacdo através de uma ideia libertadora, percebemos que a
finalidade € uma troca de dialogos e experiéncias entre profissionais de salde e a populacdo. A
promocao da salde deve ter como uma tarefa contribuir na troca de didlogos e na diversidade
cultural das comunidades, ampliar a capacidade critica dos moradores, tendo em vista uma
melhor qualidade de vida (Cunha et al, 2009, p. 173).

Uma das defini¢Ges sobre promocéo da salde citadas na Carta de Otawa em 1986, diz
0 seguinte: "0 processo que capacita as pessoas e individuos para atuarem na melhoria da
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle desse processo”
(Cunha et al, 2009, p. 171).

A partir disso percebemos que a promocao da saude, a extensao rural e a agroecologia
tém algo em comum e priorizam a participacao do individuo que esta sendo incluido em algum
processo. Ressalta a importancia de ouvir as pessoas que estdo sendo beneficiadas de alguma
forma, tendo cuidado com sua realidade, vivéncias, realidades, necessidades e inclusive suas
experiéncias. Entender o beneficiario como um detentor de conhecimento, e junto em coletivo
pontuar as dificuldades e desafios que as comunidades enfrentam, assim, juntos também
elaborar estratégias para resolver os problemas mais pertinentes, buscando sempre melhorias
na qualidade de vida e na promocéo da saude.

Precisamos levar em consideracdo que 0 acesso a saude de qualidade ndo € uma
realidade de todos, principalmente quando pensamos em questdes sociais e moradores de
comunidades rurais, hoje grande parte da populagcdo mora e vive na zona rural, e sofre muito
com a falta de politicas de publicas que tragam melhorias de vidas, na maioria das vezes em
condigcbes precarias como: educacgdo, saude, lazer, renda, transportes, estradas, acesso a
politicas publicas.

E um dever do governo elaborar projetos e politicas publicas saudaveis que tragam
melhorias de vidas para os moradores das comunidades rurais, pensando no bem estar de todos,
criando ambientes saudaveis, reforcando as acdes comunitarias, desenvolvendo habilidades
pessoais, formando agentes de salde dos PSFs com o olhar cuidadoso para essas populacoes,
preservando o conhecimento tradicional das comunidades, como o uso de plantas medicinas e
praticas agroecoldgicas que deixam de lado o uso de agrotoxicos, trazendo melhorias de vida
como, acesso a agua de qualidade, geracdo de empregos e renda local, casas de qualidades,
estradas boas e principalmente acesso a salide e educacédo de qualidade e pensada coletivamente

com a comunidade.
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Outro ponto que se deve levar em consideracdo é a criacdo de eventos nacionais,
estaduais e municipais, que tragam a importancias da promocéo da satide pensando na realidade
de cada local. Fazer formagdes com profissionais dos PSFs que tem contato direto com as
comunidades rurais, e com 0s médicos e médicas que vado dar assisténcia nestas comunidades,
para que eles conhecam a realidade, elaborando estratégias de convivio e melhorando a

qualidade de vida das pessoas que ali vivem.
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3 MATERIAIS E METODOS
3.1 Caracterizacao da area

O presente trabalho foi desenvolvido no Assentamento Monte Alegre que esta
localizado no municipio de Tamboril, na microrregido de Crateus, no estado do Ceara, cerca de
284 km de Fortaleza que € a capital do estado. As carateristicas da regido sdo de clima tropical,
com vegetacdo caatinga e presenca de solo arenoso e argiloso. O assentamento foi criado em
1997, atraves da luta e organizacdo dos Movimento Socias como 0 MST e a Comissdo Pastoral
da Terra (CPT), sindicatos e os futuros moradores, naquele momento a Terra foi comprada
através do programa reforma agraria solidaria que beneficiou 05 (cinco) familias que estavam
sendo assentadas, hoje apds 27 (vinte e sete) anos de conquistas da terra, 0 assentamento conta
com 27 (vinte e sete) familias assentadas.

Fira 1- Imagem de Satélite da localizacdo do Assentamento Monte Alegre

3

Fonte: oogle Maps (2024).
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Hoje o0 assentamento € organizado através de associagdo com direcdo e se divide
em setores de agricultura, pecudria, hidrica, infraestruturas, religacdo, cultura e educacéo, isso
facilita a organicidade e desenvolvimento do assentamento.

O assentamento faz parte da Cooperativa Regional dos Assentados/as de Reforma
Agréria do Sertdo dos Inhamus - Cooperamuns, que tem duas agroinddstrias, uma voltada para
a comercializacdo de caprinos e ovinos e outra voltada para processamento de polpas de fruta.

A extensdo rural e 0 acompanhamento da assisténcia técnica rural sempre estiveram
presentes no assentamento, hoje em dia 0 MST e a Emater sdo os 6rgdos que estdo ofertando
assisténcia técnica na comunidade, desenvolvendo trabalhos e auxiliando os agricultores.

A principal fonte de renda do assentamento € a agricultura e pecuaria, a maioria dos
moradores sdo produtores de alimentos e animais, algumas casas contam com quintais
produtivos, e trabalham com fruticultura e hortalicas, vale ressaltar que as familias praticam
agricultura de forma agroecoldgica, alguns moradores criam caprinos e ovinos, a producédo é
comercializada nas feiras da reforma agraria, no Programa de Aquisicdao de Alimentos (PAA),
no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), e nas comunidade vizinhas. Outros
agricultores produzem apenas para o consumo da familia. Alem disso, alguns moradores séo
beneficiarios de politicas publicas e beneficios do governo, como aposentadoria, bolsa familia
e alguns tem trabalho assalariado.

O assentamento é destaque na producéo alimentos de forma agroecoldgica, sem uso
de defensivos quimicos e queimadas, essa forma de produzir vai ao encontro com o preconizado
como promotor de salde.

Um dos pontos fortes no assentamento € a participacdo da juventude, precisamente
através da cultura, existe uma quadrilha chamada Arraia Forca Jovem, que esta presente na
histdria do assentamento a 24 (vinte e quatro) anos e é reconhecida em todo o estado do Ceara
através dos festivais juninos que fazem parte da cultura camponesa, por ser uma quadrilha que
se posiciona politicamente através da danca e que usa a cultura como uma ferramenta de
transformacéo social, resisténcia e homenagem as lutas do MST e a histdria dos camponeses e
camponesas. A quadrilha é uma identidade cultural do assentamento. Outra forma de
organizacdo e participacdo da juventude, se da atraves do futebol, o MST Ceara, organiza
anualmente a Copa da Reforma Agréria e o assentamento Monte Alegre tem times de futebol
masculinos e femininos que participam da copa. Além disso, a presenca religiosa é forte, desde
o catolicismo com as festas do padroeiro, como também as festividades dos evangélicos.

Na questdo de infraestrutura o assentando conta com uma escola onde funciona

ensino infantil e fundamental, os jovens que cursam ensino médio precisam se deslocar para a
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cidade. Nao existe uma Unidade Béasica de Saude (UBS) no assentamento entretanto, é
disponibilizado um espaco na escola que recebe a Equipe de Saude da Familia (ESF) para a
realizacdo de atendimentos a comunidade, que acontecem mensalmente.

O assentamento conta com quatro agudes, que séo fontes de abastecimento de agua
para uso das pessoas e para irrigacdo dos quintais produtivos. As casas contam com cisternas
de primeira d4gua em que agua é captada do telhado por meio de calhas de armazenada em
reservatorios, cisternas de segunda agua que correspondem a um sistema que faz a captacéo e
armazenamento de &gua da chuva - e cisternas de enxurrada tipo de reservatorios de agua, de
formato cilindrico, com capacidade para 52 mil litros, provida de decantadores, e tem sua
estrutura fundamentada no uso de placas de areia e cimento que facilitam o consumo, preservam
a salde e a qualidade de vida dos moradores. Assim como a maioria dos assentamentos da

reforma agraria, Monte Alegre é um local de resisténcia e historia de luta.

Figura 2 - Assentamento Monte Alegre

Fonte: Google Earth (2024).
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Figura 3 — Acude | de Monte Alegre
e R T

Figura 5 — Acude Il de Monte Alegre

Fonte: Arquivos do Assentamento Monte Alegre Fonte: Arquivos do Assentamento Monte Alegre
(2024). (2024).

Figura 4 — Manala

Fonte: Autor (2024).

e —

Fonte: Autor (202).

3.2 Coleta de dados

Inicialmente o trabalho contou com pesquisa bibliogréfica, que teve a finalidade de
aprofundamento tedrico sobre os temas relacionados ao objeto e objetivo do trabalho.

Com o intuito de levantar informac@es e experiéncias, foi realizada uma coleta de
dados por meio de questionarios semiestruturados, aplicados a 4 (quatro) agricultores, 0s quais
foram selecionados através de indicacdo da lideranca local, por se caracterizarem produtores
agroecoldgicos e receberem assisténcia técnica, critérios esses imprescindiveis para a pesquisa.
Outro questionario foi aplicado aos 2 (dois) extensionistas que desenvolvem trabalho de
acompanhamento técnico no Assentamento. Esses questionarios foram aplicados durante
visitas e observacao de campo realizadas em outubro de 2024, no Assentamento Monte Alegre,
em Tamboril, no estado do Cear4, local onde a pesquisa foi desenvolvida. Essas visitas tiveram
a funcdo de compreender a realidade dos moradores através de observacéo, da aplicacdo dos
questionarios e de didlogos com a liderangas do Assentamento e os agricultores.

Os resultados coletados através dos questionarios aplicados junto aos agricultores,

foram analisados de forma qualitativa e quantitativa, e serviram para identificar a
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disponibilidade e qualidade da extensdo rural que os agricultores recebem, as praticas
agroecoldgicas que eles praticavam no Assentamento, e COmo isso proporcionava a promocao
da saude e, portanto, a melhoria na qualidade de vida dos individuos. Aos extensionista rural,
0 questiondrio aplicado continha perguntas voltadas para as praticas de extensdo que eram
presentes no assentamento, e como elas eram desenvolvidas.

Para Hagguette (1997, p. 86), a entrevista ¢ definida como “um processo de
interacdo social entre duas pessoas na qual uma delas, o entrevistador, tem por objetivo a
obtengao de informagdes por parte do outro, o entrevistado”. As entrevistas facilitam e ajudam
0 pesquisador a adquirir informacges importantes sobre vivéncias, valores, opinides e
experiéncias do publico-alvo. Além disso, o0 contato com o esse publico-alvo também é
importante para o desenvolvimento do trabalho, e ainda mais por saber que o pesquisador nao
é 0 Unico detentor de conhecimento, ele esté aberto para conhecer de perto e trocar experiéncias

com os agricultores e extensionistas.

3.3 Andlise de dados

Os dados foram obtidos por meio da aplicacdo de questionarios semiestruturados a
4 (quatro) familias rurais do Assentamento Monte Alegre, em seguida foram analisados de
forma qualitativa com a sistematizacdo e discussdo em relacdo ao que ha na literatura e
desenvolvidos e discutidos um conjunto de indicadores de promocéo da saude baseados na
realidade do Assentamento Monte Alegre, em que foram mensurados a partir da quantificacdo
em notas dentro de uma escala de 1 (um) a 3 (trés), em que 3 (trés) representa um maior e

desejavel grau de promocao a saude, enquanto que o 1 (um) representa um menor e indesejavel.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Descricgao geral, caracterizacdo da producéo e a situacao de saude dos agricultores

familiares

O trabalho foi desenvolvido com aplicacdo de questionarios semiestruturados a 4
(quatro) familias rurais do Assentamento Monte Alegre, dos agricultores entrevistados 2 (dois)
tém ensino médio completo, 1 (um) é analfabeto e 1 (um) agricultor tem ensino superior
completo. A principal fonte de renda das familias vem através da aposentadoria e também de
suas producdes como agricultura e pecuéria.

O assentamento conta com 1000 (hum mil) hectares de terra, as familias tém lotes
coletivos e trabalham tanto coletivamente como individual, cada produtor tem 32 (trinta e dois)
hectares de terra e usam cerca de 3 (trés) hectares para a producéo, todos tem mao de obra vindo
da prépria familia, sem a necessidade de mao de obra externa. Eles dedicam no minimo 4
(quatro) horas por dia no trabalho no campo, as horas dedicadas ao trabalho na agricultura é
somado conforme a quantidade de mé&o de obra vindo da prépria familia, como descrito no

quadro 2, a seguir:

Quadro 2 - Escolaridade, Fontes de Renda e Mao de obra dos agricultores entrevistados

Agricultor 1 Agricultor 2 Agricultor 3 Agricultor 4
Escolaridade do | Ensino Médio Analfabeto Superior Completo | Ensino Médio
entrevistado
Fonte de renda | Agricultura Aposentadoria Pecuéria Aposentadoria
principal
Horas dedicadas | 8 horas diérias 4 horas diarias 12 horas diéarias 12 horas diéarias
ao trabalho na
agricultura

Fonte: Autor (2024).

Assim como a maioria das comunidades rurais, principalmente assentamentos da
reforma agraria, a organicidade € um ponto pertinente e importante para o desenvolvimento dos
moradores e do assentamento, todos eles participam de algum coletivo ou organizacdo social,
como: a cooperativa do municipio onde comercializam seus produtos, a associagdo comunitaria,
onde de forma coletiva debatem as solucdes e buscam estratégias para resolver problemas e
trazer melhorias para o assentamento, 0 MST, tem um papel muito importante no assentamento
desde sua criacéo até os dias de hoje, entdo todos os entrevistados se consideram militantes do
movimento, assim como do Partido dos Trabalhadores (PT). Uma das agricultoras

entrevistadas faz parte do coletivo de mulheres da igreja evangélica do municipio. A
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participacdo em organizacOes sociais faz com que o Assentamento cresca e se fortaleca, tendo
uma maior organicidade, trabalho coletivo e troca de experiéncias.

Os agricultores tém conhecimentos formais e populares voltados para agricultura,
e muito disso vem através de vivéncias e experiéncias que eles tém no decorrer da vida, mas
sempre que possivel buscam participar de cursos, eventos, formacdes e palestras.

Nos dltimos 2 (dois) anos, 2 (dois) dos entrevistados participaram de 1 (um) ou
mais cursos e/ou eventos voltados para a agroecologia ou saude, 1 (um) agricultor participou
de 1 (um) curso sobre agroecologia que foi organizado e ministrado pelo MST e 1 (um)
agricultor participou de uma palestra sobre saude pela secretaria de saide do municipio.

O Assentamento Monte Alegre é muito desenvolvido por ser destaque na producédo
de alimentos agroecoldgicos, ter uma forte presenca e participacdo da juventude, e por ser uma
comunidade muito organizada e envolvida em movimentos sociais, além disso, o
desenvolvimento do assentamento também se da pela grande quantidade de politicas publicas
gue os assentados acessam, das 4 (quatro) familias entrevistadas todas elas acessam politicas
publicas, uma das familias entrevista acessam o Bolsa Familia, todas as 4 (quatro) familias
acessam o Programa Um Milh&o de Cisternas — (P1MC), projeto de cisterna para consumo, que
traz o facil acesso a agua de qualidade para as familias consumirem; o Programa Uma Terra e
Duas Aguas — (P1+2), projeto de cisterna de producéo, que facilita o armazenamento de agua,
para que as familias possam produzir no periodo de estiagem, aumentando a seguranca hidrica
e as Mandalas que também conta com um tanque onde se armazena agua para a producao.

Todas as familias entrevistadas acessam o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), que sdo de extrema
importancia para a agricultura familiar, os assentados comercializam seus produtos direto para
esses programas, tendo seus produtos valorizados e incentivo para continuar produzindo. Duas
das familias entrevistadas acessam o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (PRONAF) que financia projetos voltados para a pecuéria ou agricultura, e o Fundo
Estadual de Desenvolvimento da Agricultura Familiar (FEDAF) que da um suporte financeiro
a agricultura familiar.

Outra politica pablica muito importante que 2 (dois) dos entrevistados ja acessaram
é a politica habitacional, atraveés da Secretaria de Desenvolvimento Agréario (das), onde
obtiveram moradia digna e de qualidade, feita através do governo federal. O acesso a agua
através do abastecimento da agua do acude para suas casas, também foi desenvolvido por

politica publica através do governo estadual, pela Secretaria dos Recursos Hidricos
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(SOHIDRA). Essas politicas publicas facilitam o dia-dia, ddo autonomia aos assentados,
aumentam a producdo e a qualidade de vida das familias.

As familias entrevistadas recebem assisténcia técnica, que também é uma politica
publica, no momento a assisténcia técnica que recebiam vinha através da Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Ceara (Ematerce), em outros momentos as familias
recebiam assisténcia técnica vindo do MST através da Cooperativa Central das Areas de
Reforma Agréaria do Ceard (CCA). Assim como a maioria das comunidades rurais que acessam
assisténcias técnica, a que é disponibilizada para os produtores do Assentamento Monte Alegre
tem suas limitacGes, a assisténcia s6 estd disponivel durante o desenvolvimento de algum
projeto, nesse momento estdo recebendo visita dos técnicos uma vez por més através do projeto
de mandalas que os produtores acessaram recentemente.

Algumas atividades que os técnicos desenvolvem no Assentamento Monte Alegre,
ajudam no crescimento da producéo, na preservacdo do meio ambiente e no fortalecimento da
agroecologia.

As familias entrevistadas trabalham com a agricultura desde suas chegadas no
Assentamento, elas ndo usam nenhum tipo de agroquimicos em suas producdes, e para
combater algumas doencas e pragas eles utilizam alguns biofertilizantes produzido pelos
préprios agricultores, como o chorume de matéria organica usado para fortalecer as plantas e
evitar doencas, o macerado que é uma mistura de folhas de ninho, manigoba e angico, usadas
para evitar o cascudo e evitar também doencas principalmente nas frutiferas, eles também
utilizam bastante urina de vaca para nutrir as plantas e evitar pragas na producdo, e fazem
também uma tintura usando o ninho para evitar principalmente a presenca de formigas na
hortalicas.

Além de ndo usar agroquimicos que ja € uma pratica da agroecologia, as familias
usam outras técnicas que ajudam no processo de producao, essas praticas agroecoldgicas fazem
com que seja possivel preservar o meio ambiente, cuidar da sadde das familias, comer alimento
saudavel e cuidar da natureza em geral. As familias ndo praticam a queima em suas plantacdes,
infelizmente eles ndo tém coleta seletiva de lixo e a Unica saida € queimar para que ndo acumule
lixo, mas em suas lavouras ndo se utiliza a pratica de queimadas, eles tém consciéncia de que
iSso causa danos graves ao meio ambiente.

As familias utilizam bastante cobertura morta, visando a prote¢do do solo, usam
compostos organicos, adubagdo através de cinza e de esterco bovino da propria propriedade,

ndo desmatam sem necessidade, fazem rotacéo e consorcio de culturas e recentemente estdo
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comegando fazer um reflorestamento no assentamento. Essas sdo préaticas agroecoldgicas que

eles desenvolvem em suas propriedades sdo apresentadas no quadro 3.

Quadro 3 - Praticas agroecoldgicas observadas no Assentamento Monte Alegre

Agricultor 1 Agricultor 2 Agricultor 3 Agricultor 4
Préaticas Compostagem, isencdo | Usa biofertilizantes | Isencéo de Uso de sementes
Agroecoldgicas | de queimada, cobertura | no controle queimada, isen¢do | crioulas, isencdo de
de solo, adubacéo alternativo de de agroquimicos, queimadas, isen¢do
organica, rotacdo de insetos adubacao organica, | de agroquimicos,
cultura, emprego de indesejaveis, e faz uso de usa biofertilizantes
biofertilizantes no isencédo de biofertilizantesno | no controle
controle alternativo de gueimada, controle alternativo | alternativo de
insetos indesejaveis e reflorestamento e de insetos insetos
isencdo de isengdo de indesejaveis indesejaveis e
agrogquimicos. agroquimicos. adubacéo organica.

Fonte: Autor (2024).

Os 4 (quatro) entrevistados se consideram produtores organicos, eles possuiam o

selo de certificagdo organica e isso facilitava a comercializagdo e valorizava seus produtos,

contudo o selo deles estd vencido e ainda ndo conseguiram colocar em dia, além de uma

producéo organica o agricultor 2 (dois) também considera sua producdo natural e ecoldgica, e

a agricultor 4 (quatro) tem uma producéao agroecologica.

A diversidade de producdo é um ponto forte no assentamento, tanto a produgéo

animal como a vegetal, os agricultores entrevistados produzem de tudo um pouco, tanto para o

consumo como para a comercializacdo, no quadro 4 a seguir temos o levantamento de producéo

de cada produtor.

Quadro 4 - Diversidade de producdo dos agricultores do Assentamento Monte Alegre

Agricultor 1

Agricultor 2

Agricultor 3

Agricultor 4

Produgéo Animal:
Aves, 0vos, suinos,

Producdo Animal: Aves,
0V0s, suinos, caprinos,

Producgdo Animal:
Aves, suinos, caprinos,

Produgdo Animal: Ovinos
caprinos, bovinos, leite,

Cebolinha, coentro,
banana, acerola,
goiaba, maracuja,
laranja, feijdo, milho.

milho, banana, limao,
graviola, ata, goiaba,
cajarana, maracuja,
cebolinha, coentro, alface,
couve.

Cebolinha, coentro,
manga, mamao, goiaba,
maracuja, laranja,
liméo, milho e feijdo.

ovinos, bovinos, leite e | ovinos, bovinos, leite. ovinos, bovinos, leite. peixes, aves.
peixes.
Producéo Vegetal: Producdo Vegetal: Feijdo, | Produgdo Vegetal: Producéo Vegetal: Milho,

feijdo, banana, alface,

cenoura, cebolinha, maméo,

coentro, goiaba, acerola,
jerimum, melancia, meldo,
pepino.

Fonte: Autor (2024).

Mesmo com uma grande diversidade de producao, as familias precisam comprar de

fora outros alimentos que ndo conseguem produzir, no quadro 5, a seguir, temos as respostas

de cada entrevistado sobre o que eles compram de fora para consumirem.
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Quadro 5 - Alimentos e produtos comprados de fora do Assentamento Monte Alegre

Agricultor 1 Agricultor 2 Agricultor 3 Agricultor 4
Outros tipos de comidas | Sal, trigo, enlatados, | Tudo que ndo consegue | Comidas que ndo
como enlatados. material de limpeza produzir, menos refrigerante | produz como Arroz e
gue ndo consomem. macarrao.

Fonte: Autor (2024).

A diversidade de produtos que as familias conseguem produzir faz com que elas
saibam de onde vem sua comida, tendo consciéncia que sdo alimentos saudaveis e de qualidade,
trazendo assim autonomia para todos os produtores, fazendo com que ndo seja necessario
consumir tudo de fora da propriedade, promovendo mais salde, qualidade de vida e economia.

O Assentamento conta com uma casa de sementes, mas estd desativada no
momento, dos produtores entrevistados 2 (dois) deles usam sementes crioulas que guardam em
suas casas, 0s outros 2 (dois) ndo utilizam sementes crioulas, no momento usam apenas
sementes doadas pelo governo.

As sementes crioulas sdo sementes guardadas por agricultores durante muitos anos,
elas ndo passam por nenhuma modificacdo genética com uso de agroquimicos, elas sdo
sementes que passam por processo genético natural, e ndo causam problemas a natureza nem a
salde do ser humano.

O assentamento conta com atendimento médico uma vez por més, onde todos os
moradores sdo atendidos se houver necessidade, as principais doencas presentes no
assentamento séo gripes, viroses, hipertensdo, doencas cronicas, artrose e problemas de coluna.
As familias entrevistadas ndo vdo com frequéncia ao médico, s6 quando ha necessidade, eles
preferem e acham mais saudavel tratar das doencas como virose e gripe com medicamentos
caseiros, as demais doencas presentes na comunidade sdo tratadas com uso de medicamentos
farmacéuticos e tratamento com especialistas.

Para o tratamento de gripe e viroses as familias utilizam bastante plantas medicinais
como forma de tratamento, no quadro 6, a seguir, temos o0s tratamentos que cada agricultor faz

e a frequéncia que vai no atendimento médico.

Quadro 6 - Doengas, tratamento com uso de plantas medicinais e frequéncia ao médico, no Assentamento Monte
Alegre

Tratamento com uso de plantas medicinais
Agricultor 1 | Agricultor 2 | Agricultor 3 | Agricultor 4
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Virose utiliza Gripe, muito suco de Usam plantas Usa remédio caseiro para curar a

bastante plantas | frutas, usa plantas medicinais como: gripe, usa plantas medicinais, folha

medicinais e medicinais: anador para | planta do Padre santa, sara garganta, malvarisco,

SUCoS. dor e febre, alfavaca Alcides, para dor de romd, alho e limao, esses ingredientes
para dor de estdmago. cabeca, dor de barriga e | sdo preparados em banho maria e faz
Capim de cha e cidreira | febre. um mel que usa para gripe.

para dor de barriga.

Frequéncia com que vai ao atendimento médico

Agricultor 1 Agricultor 2 Agricultor 3 Agricultor 4
Raramente. Raramente, so faz Raramente s6 quando Dificilmente vai ao médico.
exames de rotina uma fazem
Vez Nno ano. acompanhamento com

especialistas.

Fonte: Autor (2024).

O acesso a agua ndo é um problema para o Assentamento Monte Alegre, todas as
familias tém &gua encanada em casa para uso geral, com a presenca de cisternas de consumo e
de producéo, além de mandalas que também facilitam a captacdo e armazenamento de agua. A
agua de consumir, vem atraves da cisterna, eles fazem tratamento coando e filtrando a agua
antes de consumir. Eles ndo fazem outro tipo de tratamento na agua.

As familias ndo recebem coleta seletiva de lixo; sendo um dos principais problemas
presentes dentro do Assentamento, com isso a Unica saida que eles encontraram foi fazer a
queima do lixo doméstico. Ja os restos de podas de plantas e esterco € utilizado para fazer

compostagem e reutilizacdo nas plantagdes.

4.2 O papel dos extensionistas no Assentamento Monte Alegre e na promocéao da saude

O Assentamento Monte Alegre conta com acompanhamento de 2 (dois)
extensionistas rurais, ambos moram no assentamento e conhecem a realidade dos agricultores
de perto, os 2 (dois) extensionistas também foram entrevistados em outubro de 2014, através
da aplicacdo de 1 (um) questionario semiestruturado elaborado especialmente para esses
profissionais.

Para o técnico 1 (um) a extensdo rural € importante pois leva informag6es técnicas
para os agricultores, além disso com seu conhecimento consegue desenvolver atividades
agricolas em sua prépria propriedade, para o técnico 2 (dois) a extensao rural é importante por
levar conhecimento e informacg6es que atendem mais os agricultores, tentando abranger seus
conhecimentos, pois nem todos tém as informacdes técnicas e praticas da agricultura.

Para o técnico 1 (um) seu papel enquanto extensionista € contribuir na comunidade

dentro das unidades produtivas, seja agricola ou pecuéria, fortalecendo a agricultura familiar,
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ensinando os agricultores a fazerem o tratamento natural nas plantas, nas pragas e nas doencas,
guando ndo tem conhecimento sobre algum assunto, ele traz ajuda de fora, para ele a assisténcia
técnica que desenvolve no assentamento ndo visa o retorno financeiro, enquanto técnico se
formou para ajudar seu povo. O técnico 2 (dois) diz que seu papel é acompanhar o
desenvolvimento das atividades do projeto das mandalas.

Hoje o foco do trabalho do técnico 1 (um) é na apicultura, desde 2014 ele
desenvolve atividades com agricultores no assentamento, incentivando-os a criar abelhas, por
ser importante para 0 meio ambiente, mas também economicamente. O técnico 2 (dois)
desenvolve trabalhos de assisténcia através do acompanhamento das mandalas que séo sistemas
de producdo, que consistem em uma estrutura circular que armazena agua usada para a irrigacao
e criacdo de animais, e para este técnico os agricultores ndo podem deixar de serem assistidos,
se precisam de apoio, ele ajuda a desenvolver as atividades através do seu acompanhamento.

Os 2 (dois) extensionistas residem no assentamento desde suas infancias, ambos
fizeram cursos técnicos em agropecuaria na Escola Familia Agricola Dom Fragoso (EFA), uma
escola do campo que é referéncia na regido por focar na agricultura familiar, e sempre atrair a
juventude do assentamento para cursos, formacGes e eventos. O técnico 2 (dois) disse que o
didlogo e as primeiras visitas de diagnosticos foram tranquilos, ndo sentiu dificuldades. Para o
técnico 1 (um) o primeiro contato com as familias ndo foi tranquilo, ficou nervoso, e parecia
que estava fazendo uma prova, onde iria ser aprovado ou reprovado, mas a partir do momento
que comecou a desenvolver atividades junto com as familias foi mais tranquilo e muito bom, e
juntos conseguiram alcancar os objetivos.

As visitas dos extensionistas tem suas limitagdes, hoje eles fazem visitas mensais,
visitam com mais frequéncia as familias que estdo com algum projeto em desenvolvimento.

A agroecologia para o técnico 1 (um) é considerada muito importante e de grande
relevancia para as pessoas que vivem no campo, hoje eles produzem agroecologicamente, para
ele o Assentamento Monte Alegre praticar a agroecologia ndo se torna muito dificil, por que os
moradores tém consciéncia da ndo utilizagdo de agrotdxicos e adubos quimicos, mas existem
alguns lugares que se torna praticamente impossivel, porque os vizinhos utilizam venenos e
afetam a sua area. O técnico 1 (um) caracteriza a agroecologia como uma forma de producéo
de suma importancia, e sabe dos resultados positivos e da importancia que ela tem para as
pessoas, como também sabe do prejuizo que o agrotdxico traz, o destino do agrotoxico é a morte
do ser humano. O técnico 1 (um) desenvolve junto aos produtores algumas préaticas
agroecoldgicas como: cobertura morta, ndo queimada, conservacdo do solo e da 4gua, ndo uso

de agrotdxicos e contribui na rotacdo de cultura para ndo cansar o solo. Para o técnico 2, a
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agroecologia é tentar trabalhar com o que a natureza oferece, sem agredir, desmatar,
reutilizando o composto organico. O técnico 2 (dois) ndo desenvolve nenhum tipo de préatica de
base agroecoldgica, seu trabalho é apenas acompanhar os projetos em desenvolvimento.

O conhecimento popular é levado em consideragdo pelos 2 (dois) extensionistas.
Para o técnico 1 (um) mesmo estudado e se formado, muitas coisas principalmente da
agricultura, ele aprendeu através das convivéncias com os agricultores, eles tém conhecimento
de muitas coisas e que devem ser valorizados, chegando a aprender muito mais com 0s
agricultores do que no estudo académico, onde as vezes fica muito preso na teoria. Para o
técnico 2 (dois) o conhecimento popular é o que a pessoa convive e aprende cotidianamente,
ajudando a complementar a pratica e a teoria, facilitando o dia a dia e o desenvolvimento de
qualquer atividade no seu cotidiano, além disso aprendeu muito com o conhecimento popular,
como o trabalho em conjunto, o acolhimento humano e o respeito ao préximo, valorizando o
conhecimento de cada um.

A promocao da saude para o técnico 1 (um) € apoiar a agroecologia, é ter seguranca
do gue estamos produzindo e se alimentando, é ndo usar defensivos quimicos e usar defensivos
naturais, € comer saudavel, alimentos sem venenos isso, € promover saude. Para o técnico 2
(dois), a promoc¢do da salde é ndo usar agrotoxicos, se alimentar saudavel e desenvolver
atividades sem produtos quimicos.

Entre varias préaticas e acbes desenvolvidas pelos técnicos, algumas sdo promotoras
da salde, o técnico 1 (um) apontou que € a substitui¢do do actcar pelo mel, trabalhar de forma
mais organica possivel, continuar ndo aplicando veneno e cuidar sempre do solo e das aguas.
Para o técnico 2 (dois), a Unica agdo promotora da satde é incentivar e acompanhar as familias
a produzirem seus alimentos em seus quintais produtivos sem uso de venenos.

Mesmo tendo algumas praticas e agfes que 0s extensionistas ja desenvolvem e que
sdo promotoras de saude, eles pontuaram algumas estratégias que podem vir a desenvolver, o
técnico 1 (um) procura fortalecer o projeto de agroecologia que eles defendem, continuar
alertando os agricultores sobre a importancia de produzir seus préprios alimentos e consumir o
minimo possivel de fora, o técnico 2 (dois) esta focado em desenvolver seus trabalhos de
acompanhamento, mas vai buscar trazer mais conhecimento para si e para os agricultores
através de palestras e rodas de conversas.

Segundo os agricultores entrevistados, os profissionais de extensdo desenvolvem
atividades na producdo agricola e agropecuaria, eles ensinam a fazer silagem, plano de manejo
produtivo e sanitario, composto e biofertilizantes organicos, nao praticar queimada, quando se

deve fazer o plantio e qual a maneira correta de podar as arvores. Eles orientam no plano de
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manejo de plantas e animais, na produgéo de quintais agroecoldgicos, ensinam como cuidar da
terra de forma eficaz para evitar o fendmeno da desertificacdo, orientam tambem a desenvolver
investimentos e evitar perdas. Além disso ajuda muito na parte social, falando da importancia
da comunidade esta envolvida no processo da sociedade.

A extensdo rural tem suas potencialidades e suas franquezas em qualquer local que
ela esteja sendo desenvolvida, no Assentamento Monte Alegre, os produtores entrevistados
pontuaram os potenciais e fraquezas.

Para o agricultor 1:

As potencialidades: Existem 6 (seis) técnicos dentro do assentamento e isso facilita
o dia a dia dos produtores, desses 6 (seis) técnicos, 2 (dois) estdo desenvolvendo trabalhos
através de vinculo com a Ematerce, os demais técnicos ajudam no dia a dia de forma voluntaria.

As fraquezas: A principal fraqueza é a falta da presenca dos técnicos com maior
frequéncia, além disso, para o agricultor a assisténcia disponivel é burocréatica, seria necessario
ter uma assisténcia que fosse voltada mais para o campo, segundo ele o técnico passa 80%
(oitenta por cento) do tempo resolvendo coisas burocraticas, pegando assinatura dos
agricultores, e nos 20% (vinte por cento) do tempo vai ao campo e ndo consegue dar conta do
volume de trabalho por ser pouco tempo.

Para o agricultor 2:

As potencialidades: Os técnicos valorizam o conhecimento popular, assim
potencializa junto com eles as técnicas que sdo desenvolvidas, eles correspondem a demanda
necessaria para o consumo. Ensinam usar técnicas e defensivos naturais que preservem o meio
ambiente, cuidando do solo e incentivam a praticar a agroecologia.

As fraguezas: Falta de investimento na extensdo rural, existem 6 (seis) técnicos
formados no assentamento, mas que ndo tem oportunidades de trabalhar por falta de
investimento e apoio, era importante que eles fossem vistos, pois sdo do meio rural e conhecem
a realidade do assentamento, assim juntaria seus conhecimentos cientificos com o
conhecimento popular dos agricultores.

Para o agricultor 3:

As potencialidades: O técnico consegue desenvolver seu trabalho acompanhamento
em horticultura e fruticultura ensinando e ajudando no plano de manejo.

As fraquezas: Por ser uma assisténcia através de convénio ndo recebem com a
frequéncia necessaria, e ndo existe uma assisténcia técnica que ajude direto na criacdo do
rebanho e no melhoramento das racas.

Para a agricultora 4:
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As potencialidades: A assisténcia técnica contribui muito e existem muito ganhos
muito com ela.

As fraquezas: N&o receber de forma frequente.

4.3 Uso dos indicadores na avaliagdo da promocéo da saude dos agricultores

Dentro do conceito de promocdo da saude como prevencédo de enfermidades, cura
e reabilitacdo, construisse indicadores para a avaliacdo da promocdo da salde com base na
realidade do Assentamento Monte Alegre por meio da Agroecologia.

Diante dos resultados, 9 (nove) indicadores foram selecionados para anélise
individual, estes indicadores sdo resultado da entrevista com os 4 (quatros) agricultores, o0s
indicadores sdo: Praticas Agroecoldgicas; Diversidade de Producdo; Forca de Trabalho; Bem-
Estar Psicoldgico; Educacdo e Capacitacdo em Salde e Agroecologia; Satisfacdo com a Ater;
Seguranca Hidrica; Saneamento e Gestdo de Residuos e Percepcdo de Doencas Evitaveis.

O indicador de Praticas Agroecologicas discute a promoc¢do da salde através da
implementacdo de préaticas, como consorcios, compostagem e rotacdo de cultivos, favorece a
sustentabilidade ambiental e a promocdo da saude, reduzindo a exposicdo a agrotéxicos e
agroquimicos e fortalecendo o ecossistema agricola. Para Gliessman (2007) a implementacao
de multiplas praticas agroecoldgicas é importante para manter a integridade ecoldgica, o que
por sua vez, tais praticas reduzem os riscos ambientais que podem causar danos a satde humana
e que estdo diretamente relacionadas com a seguranca sanitaria e alimentar (FAO, 2018). Diante
disso, considerou-se que a adogdo de multiplas praticas agroecoldgicas reflete em sistemas
resilientes e integrados, beneficiando a sustentabilidade e salde ambiental e, portanto, a
promogcéo da saude.

De forma similar a diversidade de espécies vegetais e animais para autoconsumo
contribui para uma alimentacdo mais balanceada, fortalecendo a satide dos agricultores. Desse
modo, o indicador Diversidade de Producgéo estabelece que a diversificacdo da producéo local
promove seguranca alimentar e fortalece a resiliéncia das familias agricultoras (Altieri, 2009.
Altieri e Toledo, 2011), assim, quanto maior a diversificacdo de producdo maior a promocao
da salde.

Com relagdo ao indicador Forgca de Trabalho, analisa-se a divisdo equitativa do
trabalho familiar, 0 que evita a sobrecarga, promovendo o bem-estar e a saude fisica e mental
dos agricultores. Conforme Schmitz e Mattei (2016), a distribuicdo equilibrada do trabalho em

sistemas familiares reduz a sobrecarga e previne o desgaste fisico, o que é essencial para manter
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0 bem-estar em longo prazo. Dessa forma, estabeleceu-se que quanto maior a forca de trabalho,
menor a sobrecarga e maior a promocao da saude, para tanto a forca de trabalho é mensurada
em Unidades de Trabalho Familiar (UTF), em que se considera 1 (uma) UTF como 8 (oito)
horas de trabalho somadas através da disponibilidade de méao de obra familiar disponibilizada
por dia.

Em sintonia, o envolvimento em praticas agroecoldgicas e o fortalecimento da
autonomia podem melhorar o bem-estar mental, promovendo uma melhor qualidade de vida.
Schmitz e Mattei (2016) também aborda o impacto do trabalho agricola no bem-estar mental e
a necessidade de satisfagdo com o trabalho como um fator de salde e qualidade de vida. Assim,
o indicador de Bem-estar Psicoldgico estabelece a relacdo de que quanto maior a satisfacdo com
0 bem-estar promovido pelo trabalho na agricultura e a vida comunitaria maior a promogéo da
salde.

Partindo para a avaliagcéo de que frequéncia e a qualidade de eventos de formacao
sobre agroecologia e saude refletem o grau de conhecimento dos agricultores e a conexdo entre
praticas sustentaveis e promocao da saude, o indicador de Educacdo e Capacitagdo em Saude e
Agroecologia, estabelece, conforme Altieri (2009) e Gliessman (2007), que a capacitacao
continua é fundamental para que os agricultores possam adotar praticas agroecoldgicas e
adaptar-se a préaticas de promocao a saude.

Complementarmente, Gliessman (2007) destaca que a assisténcia técnica de
qualidade é fundamental para a aplicacdo de praticas agroecoldgicas e para a seguranca
alimentar dos agricultores. Altieri (2009) afirma que uma assisténcia técnica bem implementada
é um dos pilares da transicdo para sistemas sustentaveis, pois influencia diretamente na
aplicacdo pratica de conhecimentos agroecoldgicos. Assim, o Indicador de Satisfacdo com a
Ater reflete diretamente na aplicabilidade das orientagdes, influenciando a qualidade
positivamente a adogdo de praticas que promovem a saude.

No mesmo sentido, a disponibilidade e a qualidade da agua sdo cruciais para a satde
e 0 sucesso das praticas agroecoldgicas. A escassez de agua prejudica tanto a producdo quanto
0 bem-estar das familias, de acordo com a Organizacao das Na¢6es Unidas para Alimentacéo e
Agriculta — (FAO) (2018), o acesso seguro e consistente a agua é fundamental para a saude e
produtividade em ambientes agricolas, especialmente em areas suscetiveis a seca, isso € um
problema, como reafirmado por Altieri (2009) no contexto de regides semiaridas, portanto, o
indicador de Seguranca Hidrica determina a estabilidade essencial da produtividade e saude

familiar.
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J& a gestdo adequada dos residuos agricolas e domeésticos evita a contaminacdo do
solo e da &gua, reduzindo o risco de doencas e promovendo um ambiente saudavel (Gliessman,
2007; Fao, 2018). Gliessman (2007) destaca que a gestdo sustentavel de residuos é uma base
para a preservacdo ambiental e salde, reforgcando que 0 manejo adequado evita a contaminagdo
da agua e do solo. Adicionalmente, a FAO (2018) enfatiza que o saneamento ecoldgico € um
pilar na seguranca alimentar e sanitaria das comunidades rurais. Sendo assim, o indicador de
Saneamento e Gestdo de Residuos determina que um sistema com boa gestdo de residuos
minimiza a exposi¢do a contaminantes e promove um ambiente mais seguro.

Por fim, a redugdo de doencas evitiveis, como respiratorias, dermatoldgicas e
alimentares, estd associada a melhoria das condi¢bes de vida resultantes das praticas
agroecoldgicas (Altieri e Toledo, 2011; Gliessman, 2007; Fao, 2018). Logo, o indicador de
Percepcdo de Doencas Evitaveis proporciona avaliar a promocdo da salude por meio da
percepcdo dos agricultores sobre melhoras significativas na satde tendo como foco o sucesso
da implementacéo de praticas agroecoldgicas.

O uso destes indicadores baseados na realidade do Assentamento Monte Alegre
permite uma analise comparativa entre os agricultores por meio de parametros aos quais estéo
conectados com as diversas relacdes entre esses indicadores e a promocao da salde, em que
para o indicador de Praticas Agroecoldgicas os parametros utilizados estabelece que a adogéo
de até 3 (trés) praticas agroecoldgicas (Nota 1) reflete com menos para a promogéo a saude,
enguanto que a adocao de 7 (sete) ou mais praticas (Nota 3) indica uma maior condicdo para a
promocao a salde.

Para o indicador de Diversidade de Producgéo, a presenca de 3 (trés) ou mais
espécies (Nota 3), proporciona uma maior resiliéncia, seguranca alimentar e dietas balanceadas,
enguanto a presenca de apenas 1 (um) (Nota 1), proporciona uma menor seguranca e, portanto,
menor promocdao a satde. Cabe salientar que o uso deste indicador considerou a média das notas
dadas quanto a presenga de hortalicas, frutiferas, espécies de ciclos curtos e animais.

O indicador de Forca de Trabalho, baseado na definicdo de UTF, reflete que UTFs
mais elevadas (mais de 2) indicam um equilibrio saudavel entre produtividade e divisdo de
trabalho na familia e pelo contrario, a UTFs baixas (1 ou menos) indicam um menor equilibrio.

Na sequéncia, no indicador de Bem-Estar Psicolégico, a alta satisfacdo com a vida
e trabalho agricola (Nota 3) reflete um sistema que proporciona salde mental e qualidade de
vida e para o indicador de Educacdo e Capacitacdo em Salude e Agroecologia, a alta participagdo
em eventos (Nota 3) promove praticas sustentaveis e o desenvolvimento do conhecimento

agroecoldgico e maior promocéo da saude.
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Dando seguimento, no indicador de Satisfagdo com a Ater, a satisfacdo elevada com
a assisténcia técnica (Nota 3) reflete um nivel de apoio que permite aos agricultores adotarem
praticas sustentaveis e melhorar a produtividade, enquanto niveis mais baixos (Nota 1) podem
indicar barreiras & implementacdo das praticas recomendadas.

O sofrimento constante com a falta de &gua bem como a baixa adocéo de tratamento
da 4gua (Nota 1) representa uma situacdo de alta vulnerabilidade para as familias, enquanto
uma situacdo de seguranca hidrica constante (Nota 3) e adocdo de multiplos (3 ou mais)
tratamentos da &gua promove estabilidade produtiva, sustentabilidade a promogdo da salde
familiar (Nota 3).

No que tange o indicador de Saneamento e Gestdo de Residuos, uma gestao
inadequada de residuos (Nota 1) aumenta os riscos de contaminacgéo do solo e da agua, enquanto
praticas sustentaveis de gestdo (Nota 3) refletem o compromisso com a saude ambiental e
familiar.

Por Gltimo, o indicador de Percepcao de Doencas Evitaveis apresenta que melhoras
significativas na saude (Nota 3) indicam sucesso na implementacdo das praticas e impacto
positivo na promocdo da salde. Em resumo, o quadro a seguir traz o detalhamento dos

parametros das notas estabelecidas para cada indicador.

Quadro 7 - Indicadores e seus Pardmetros e sua relacdo com a nota destinada.

INDICADORES PARAMETROS NOTAS
" Presenca de até 3 préticas 1
Praticas -
Agroecolégicas Presenca de 4 a 6 pra}tlcas: . 2
Presenca de 7 ou mais préaticas 3
Diversidade de Presenca de apenas 1 esp?c?es 1
Producio Presenca de apenas 2 espgc!es 2
Presenca de apenas 3 espécies 3
Até 1 UTF 1
Forca de Trabalho Acima de 1 até 2 UTFs 2
Acima de 2 UTFs 3
Baixa satisfacdo com o trabalho e a vida comunitaria 1
Bem-Estar Psicoldgico | Satisfacdo razoavel 2
Alta satisfacdo 3
Participacdo em pelo menos um evento de capacitagdo nos ultimos 1
Educacéo e | dois anos
Capacitacdo em Saude | Participacdo em dois eventos de capacitacdo nos dltimos dois anos 2
e Agroecologia Participacdo em trés ou mais eventos de capacitagao nos ultimos dois 3
anos
Insatisfeito 1
Satisfacdo com a Ater | Regular 2
Satisfeito 3
Sofrem constantemente com falta Faz pelo menos um 1
Seguranca Hidrica d’agua tratame_nto frequentemente
Sofrem algumas vezes com falta Faz dois tratamentos 5
d’agua frequentemente
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Faz trés ou mais tratamentos
frequentemente

Jogo os residuos em areas abertas ou préximo de cursos de agua, sem
tratamento adequado

Saneamento e Gestdo | Queimo ou enterro alguns residuos, mas ndo fago uma gestdo

de Residuos completa de todos os tipos de residuos

Reutilizo ou fago compostagem dos residuos organicos, destino
corretamente 0s residuos perigosos e evito a contaminacao

Piora significativa apds a adocéo de praticas agroecolégicas

Sem mudancas ap0s a adogdo de praticas agroecolégicas

Melhora significativa apds a adogdo de praticas agroecolégicas

Raramente sofrem com falta d’agua

Percepcdo de Doengas
Evitaveis

WIN || W

Fonte: Autor (2024).

Os dados foram coletados durante a aplicacdo dos questionarios e as analises dos
resultados no geral mostram que os agricultores ndo obtiveram a nota maxima, considerada
Otima para promocao da saude por agricultor, que € de 27 (vinte e sete0 pontos, ou seja, 3 (trés)
pontos em cada indicador. Os indicadores mais bem avaliados foram os de Bem-Estar
Psicoldgico, Satisfagdo com Ater e Percepcdo de Doengas Evitdveis, em que todos os
agricultores obtiveram notas maximas, o que sugere que 0s agricultores tém uma percepcao
positiva do bem-estar psicoldgico. Esse aspecto pode estar relacionado a satisfacdo com a vida
no campo e a autonomia que a agricultura familiar proporciona, assim, o bem-estar psicol6gico
é frequentemente associado a satisfacdo com o trabalho agricola e a qualidade de vida no campo
(Gliessman, 2007). A agricultura agroecoldgica contribui para o bem-estar psicologico, pois
envolve praticas sustentaveis que muitas vezes se alinham aos valores e crencas dos agricultores
(Altieri, 2009).

Os dados ainda indicam que as atividades de assisténcia técnica podem estar
atendendo completamente as expectativas dos agricultores e que ha uma baixa preocupacédo
com doencas evitaveis, o que pode ser positivo se a percepc¢do for baseada em condi¢des de
salde favoraveis. A percepcao de doengas evitaveis é um indicador indireto de satde e bem-
estar em que a reducdo do uso de agroquimicos e a ado¢do de praticas agroecoldgicas podem
diminuir a incidéncia de doencas causadas por exposi¢do a produtos quimicos (Rosset e Altieri,
2017).

Outro indicador que merece destaque por aproximar em média 2,63 (dois virgula
sessenta e trés) do ponto 6timo é a Diversidade de Producdo, no geral as familias apresentam
boa diversidade de producao animal, frutiferas e razodveis a boas diversidades de produgéo de
plantas de ciclos curtos e hortalicas.

Ja os indicadores de Seguranca hidrica, Saneamento e Gestao de Residuos e o de

Préaticas Agroecoldgicas apresentaram patamares regulares com respeito a promocao da saude
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com suas respectivas médias 2.25 (dois virgula vinte e cinco), 2 (dois) e 2 (dois). Isto sugere
que, embora os agricultores sofram raramente com a falta d’agua, a seguranga hidrica ¢ um
desafio constante para os agricultores tanto para a produgcdo como para 0 consumo, quanto a
questdo da qualidade sanitéaria da 4gua, ainda mais, dentro do contexto das mudancas climaticas
(Silva e Sousa, 2019), 0 que por sua vez ¢ essencial para a promogéo da salde.

O manejo adequado de residuos protege tanto o solo quanto a satde dos agricultores
e das comunidades proximas. Praticas como compostagem, o que ja € realizado pelos
agricultores, e o uso de residuos organicos como fertilizantes podem contribuir para a saide do
solo e reduzir o uso de produtos quimicos (Altieri e Toledo, 2011; Fao, 2018), contudo, ainda
h& a queima ou enterro de alguns residuos em suas propriedades, o que lhes ddo uma nota
regular para o indicador de Saneamento e Gestdo de Residuos.

E ainda os valores atribuidos mostram uma ado¢do moderada das praticas
agroecologicas pelos agricultores, o que indica que alguns agricultores estdo implementando
diversas dessas praticas, mas ha espaco para melhorias do indicador de Praticas Agroecoldgicas.

Finaliza-se a analise com os 2 (dois) indicadores mais criticos, Forca de Trabalho e
Educacdo e Capacitacdo em Saude e Agroecologia, 0s quais apresentam em media pontuacdes
de 1.5 (um virgula cinco) e 1.25 (um virgula vinte e cinco), respectivamente. Dentre 0s
agricultores entrevistados todos apresentaram baixa disponibilidade de trabalho familiar com
um minimo de apenas 4 (quatro) horas somadas por dia disponiveis, como é o caso do agricultor
2 (dois), o que Ihe confere uma baixa forca de trabalho com uma mensuracgdo de 0,5 (zero
virgula cinco) UTF, atribuindo-lhe um ponto para este indicador, enquanto que 0 maximo de
horas somadas disponiveis por dia, 12 (doze), conferindo uma mensuracao de 1,5 (um virgula
cinco) UTFs aos agricultores 3 (trés) e 4 (quatro), atribuindo a estes 2 (dois) pontos para o
indicador de forga de trabalho.

Com relacdo ao indicador de Educacdo e Capacitacdo em Saude e Agroecologia,
apenas os agricultores 1 (um) e 4 (quatro) apresentam pontuagOes regulares em relagéo a
promocdo da saude, o que demonstra uma necessidade de aprimoramento em capacitacéo e
educacdo e que estes agricultores talvez nao tenham acesso suficiente a treinamentos
especializados em agroecologia e saude. A capacitacdo é essencial para que os agricultores
compreendam e implementem préaticas agroecoldgicas efetivas. Conforme destaca a Fao
(2018), a educacdo em agroecologia fortalece a capacidade dos agricultores de tomar decisoes

informadas sobre a saude do solo, a gestdo da dgua e a biodiversidade, dentre outros.

Grafico 1 — Indicadores de promocéo da salide no Assentamento Monte Alegre
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Fonte: Autor (2024).

Individualmente, os agricultores apresentam, em média, notas que variam entre
2,17 (dois virgula dezessete) a 2,39 (dois virgula trinta e nove) de uma escala que vai de 1 (um)
a 3 (trés), apontando performances razoaveis com bases nesses indicadores selecionados, o que
em certa medida, proporciona uma margem de fortalecimento da promog¢do da salde no
assentamento.

O Agricultor 1 (um) apresenta a maior média dos indicadores e se diferencia por se
dispor de uma maior promocao de praticas agroecoldgicas e uma maior participacdo em eventos
de capacitacdo em salde e agroecologia, por sinal, bem acima da média, ainda que 0 mesmo
fique abaixo, em média, quanto a diversidade de producédo, forca de trabalho e seguranga
hidrica. Diante disso, recomenda-se focar no aumento da forca de trabalho e da diversificacdo
da producéo e na questdo seguranca e gerenciamento hidrico.

O aumento da forca de trabalho e a participagdo em capacitacbes em salde e
agroecologia é o que se demonstrou serem 0s pontos criticos do Agricultor 2 (dois), o qual, na
contramao, se destaca por apresentar uma diversidade de producgdo e seguranca hidrica acima
da média.

Ja o Agricultor 3 (trés) que apresenta a performance com menor média entre 0s
demais e assume uma limitada promocgdo de préticas agroecoldgicas, além de uma baixa

participagdo em eventos de capacitacdo em agroecologia e salde, enquanto apresenta uma
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diversidade de producdo e uma seguranca hidrica também abaixo da média. O mesmo se destaca
por apresentar apenas uma forca de trabalho considerada regular e acima da média.
Por fim, o Agricultor 4 (quatro) se destaca por ndo apresentar nenhuma nota abaixo

da média quantos aos indicadores, como podemos ver na tabela 1:

Tabela 1 - Indicadores de promocao da salide no Assentamento Monte Alegre

AGRICULTOR

INDICADORES 1 ) 3 4 Média
Préticas Agroecoldgicas 3 2 1 2 2
Diversidade de Producéo 2,5 2,75 2,5 2,75 2,63
Forca de Trabalho 1 1 2 2 15
Bem-Estar Psicoldgico 3 3 3 3 3
Educacdo e Capacitagdo em Salide e Agroecologia 2 1 1 2 1,25
Satisfacdo com a Ater 3 3 3 3 3
Seguranga Hidrica 2 2,5 2 2,5 2,25
Saneamento e Gestdo de Residuos 2 2 2 2 2
Percepcao de Doencas Evitaveis 3 3 3 3 3
MEDIA 2,39 2,25 2,17 2,36

Fonte: Autor (2024).

Estes resultados demonstram que os agricultores apresentam limitagdes bastantes
semelhantes quanto a promocéo da salde e atraves da agroecologia, o que € evidenciado com
uma adesdo regular as praticas agroecologicas e enfrentam desafios relacionados a forca de
trabalho, seguranca hidrica, acesso a educacdo e capacitacdo e na questdo do saneamento e
gestdo de residuos. Diante disso, reforca-se a recomendacdo de um fortalecimento das agdes de
capacitacdo em saude e agroecologia, uma melhoria nos servicos de assisténcia técnica e o
desenvolvimento de tecnologias acessiveis para a seguranca hidrica e 0 manejo de residuos.

A questdo da forga de trabalho costuma ser um ponto mais delicado pelo fato de
que a condices laborais colocadas se apresentam como um dos grandes desafios para a satde
do trabalhador rural e que tem impactos psicoldgicos e de isolamentos, por vezes, como
evidenciados em estudos como o de Souza e Almeida (2019). Com isso, se faz necessario buscar
saidas de acessos a tecnologias como maquinas e implementos adaptados as realidades local,
que sejam capazes de aumentar a eficiéncia do trabalho, permitindo o uso de maiores areas, ou
mesmo fornecendo tempo para outras atividades dentro ou fora da atividade agropecuaria
(Belton et al, 2021; Liao; Zeng; Chanieabate, 2022).

Por fim, é importante destacar que, empiricamente, € possivel estabelecer relagbes
diretas entre cada um destes indicadores, embora esta ndo seja a preocupacao deste trabalho,
visto que a divisdo equitativa da jornada de trabalho, mensurada pelo indicador de Forca de

Trabalho, pode garantir um incremento nos nimeros de praticas agroecoldgicas dentro das
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unidades de producdo de cada familia, o que por sua vez pode contribuir positivamente com a

gestdo do residuos e saneamento da propriedades familiares e assim por diante.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa teve como foco a promocéo da saude e a agroecologia através do
trabalho desenvolvido pelos extensionistas rurais, o local de estudo foi 0 Assentamento Monte
Alegre, para essa pesquisa foi feito uma revisao bibliogréfica das palavras chaves: agroecologia,
extensdo rural e promocdo da salde, para se aprofundar e estudar sobre esses temas importantes
ao desenvolvimento da pesquisa.

A metodologia se deu através de uma pesquisa de campo, onde foram aplicados 2
(dois) questionarios, um elaborado especificamente para os agricultores entrevistados, outro
questionario elaborado para os extensionistas entrevistados.

Os dados obtidos foram analisados através do uso de indicadores, que facilitou a
discussdo de fatores que contribuem para a promocdo da salde através de préaticas
extensionistas, elucidando através de pontuacdes, a realidade de cada agricultor entrevistado

Para essa andlise, foram elaborados indicadores e foi feito uma anélise individual
de cada agricultor entrevistados, sendo os indicadores: Praticas Agroecoldgicas; Diversidade
de Producéo; Forca de Trabalho; Bem-Estar Psicolégico; Educacao e Capacitacdo em Salde e
Agroecologia; Satisfacdo com a Ater; Segurancga Hidrica; Saneamento e Gestdo de Residuos e
Percepcdo de Doengas Evitaveis.

Cabe salientar que o uso dos indicadores teve o objetivo de demarcar os fatores que
influenciam a promocao da saude por meio da agroecologia no assentamento estudado. O uso
destes indicadores, embora facilitem a andlise, carece de parametros universais que possam ser
tracados de forma transversal e que permitam uma comparagdo precisa com diversas outras
realidades.

Os resultados nos trazem a importancia das politicas pablicas, sendo elas: PAMC,
P1+2, Projeto Sdo José, PAA, PNAE, PRONAF, FEDAF e o PNATER, que diretamente
evidenciam a promocdo da saude, além disso a importancia do trabalho desenvolvido pelos
extensionistas para a promocao da salde, é nitido que quanto maior o acesso as politicas
publicas e quanto maior a qualidade da assisténcia técnica, maior vai ser a qualidade de vida

dos assentados.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DA PESQUISA PARA OS PRODUTORES(AS)

RURAIS
A) Dados Pessoais:
Sexo: ()M () F Idade:
Profissao: Principal fonte de renda:
Nivel de escolaridade: NUmero de moradores na casa:

Quantas pessoas da sua familia trabalham na unidade de producdo? Quantas horas por dia elas
dedicam a esse trabalho?

() 1 pessoa com 8h por dia (Nota 1)

() 2 pessoas com 8h por dia (Nota 2)

() 3 ou mais pessoas com 8h por dia (Nota 3)

Participa de algum coletivo:
() Sindicato Rural

() Associacdo Comunitaria

() Cooperativa

() Movimentos Sociais

() Grupo ou Pastoral da Igreja
() Partido Politico

() Outros:

Quantas vezes vocé participou de eventos de capacitacdo (palestras, cursos) relacionados a
salide e préaticas agroecoldgicas no ultimo ano?

() Nenhuma vez (Nota 1)

() 1 ou 2 vezes (Nota 2)

() 3 ou mais vezes (Nota 3)

B) Assisténcia Técnica, Producdo e Politicas Publicas:
Acessa politicas publicas, se sim, qual/quais?

Acessa assisténcia técnica, se sim, qual e de onde?

Com qual frequéncia recebe visita do extensionista?

O que vocé entende como sendo o papel da assisténcia técnica?

No seu olhar, quais sdo as potencialidades e fraquezas da assisténcia técnica que vocé acessa?
Quais técnicas e trabalhos o extensionista desenvolve?

Qual a sua opinido e avaliacdo do trabalho desenvolvido pelo extensionista?

() Insatisfeito (Nota 1)

() Regular (Nota 2)

() Satisfeito (Nota 3)

Usa agroquimicos (qual, finalidade, frequéncia):



62
Usa biofertilizantes (qual, finalidade, frequéncia):
Como vocé caracteriza o tipo de producdo que realiza:

Principais técnicas agroecoldgicas desenvolvidas:
() Até 3 préaticas (Nota 1)

() De 4 a 6 praticas (Nota 2)

() 7 ou mais praticas (Nota 3)

De onde vem a comida que vocé consome e 0 que Vocé produz para consumir?
Faz uso de sementes crioulas?

Quantas espécies diferentes de frutas, hortalicas, cultivos de ciclos curtos e animais vocé produz
para autoconsumo?

() 1 espécie (Nota 1)

() 2 espécies (Nota 2)

() 3 ou mais espécies (Nota 3)

C) Promocéo da Saude:
Principais doencas presentes no assentamento e na familia:

Quais cuidados de saude sdo feitos para essas doengas presentes no assentamento?
Faz uso de plantas medicinais? Se sim, quais s&o suas finalidades?

Quando estéa doente, costuma ir ao médico ou faz algum remédio caseiro e medicinal?
Existe atendimento médico no assentamento?

Com que frequéncia vai ao médico?

Vocé notou uma reducdo nos problemas de satde na sua familia desde que adotou as préaticas
agroecoldgicas? (Respiratorias, dermatoldgicas, alimentares)

() Piora significativa (Nota 1)

() Sem mudancas (Nota 2)

() Melhora significativa (Nota 3)

Principal fonte de agua:

Faz algum tratamento na agua? Se sim, qual a forma de tratamento?
() Ferve

() Coloca cloro ou hipoclorito de sédio

() Céa

() Filtra
() Outros:

Vocé sofre com a falta d’agua em sua produg@o ou em sua casa?
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() Sofro constantemente (Nota 1)
() Sofro algumas vezes (Nota 2)
() Raramente sofro com falta d'agua (Nota 3)

Vocé se sente satisfeito com o seu trabalho na agricultura e com a vida comunitaria?
() Pouco satisfeito (Nota 1)

() Razoavelmente satisfeito (Nota 2)

() Muito satisfeito (Nota 3)

Saneamento e Gestdo de Residuos

Como vocé lida com o lixo doméstico e os residuos da produgdo agricola (como restos de
plantas, esterco, embalagens de defensivos, etc.) em sua propriedade?

() Jogo os residuos em areas abertas ou proximo de cursos de agua, sem tratamento adequado.
(Nota 1)

() Queimo ou enterro alguns residuos, mas ndo faco uma gestdo completa de todos os tipos de
residuos. (Nota 2)

() Reutilizo ou faco compostagem dos residuos organicos, destino corretamente os residuos
perigosos e evito a contaminacéo.
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APENDICE B - QUESTIONARIO DA PESQUISA PARA OS/AS EXTENSIONISTAS

A) Dados Pessoais:

Sexo: ()M ()F Idade: Tempo de trabalho:
Orgdo que trabalha: Curso que cursou:
Sua origem: () Zona Urbana ( ) Zona Rural

B) Assisténcia Técnica, agroecologia e producao:
Qual a importancia da extensdo rural?

Qual seu papel no assentamento?

O que vocé pensa do projeto de extensdo rural que desenvolve?

Como foi seu primeiro contato com as familias?

Com que frequéncia visita as familias?

O que vocé sabe sobre agroecologia?

Desenvolve alguma pratica agroecoldgica no assentamento, se sim, quais e quantas?
Qual a importancia do conhecimento popular?

O que vocé aprende com os produtores através das experiéncias e vivéncias?

C) Promogao da Saude:
O que vocé entende por promocao da saude?

Quais praticas desenvolvidas no Assentamento vocé entende como promotoras de saude?

Atualmente vocé desenvolve alguma estratégia visando a preservacao da satde no
Assentamento?

Na sua atuacdo como extensionista quais agdes pode vir a desenvolver que contribua para a
promocéo da saude?
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APENDICE C - CONSTRUCAO DOS INDICADORES

Unidade de Trabalho Familiar por Hectare (UTF/ha)d 1

Soma das horas de trabalho disponiveis por dia 8 4 12 12
UTF 1 0,5 1,5 1,5
Nota do indicador 1 1 2 2

Educacdo e Capacitacdo sobre Saude e Agroecologidld 1
Frequéncia em eventos e cursos 2 0 0 1
Nota do indicador 2 1 1

Satisfacdo com a Assisténcia Técnica
Grau de Satisfagao 3 3 3 3

Numero de Praticas Agroecolégicas
Quantidades 7 4 3 6

Nota do indicador 3 2 1 2

Diversidade de Produc¢do para o Autoconsumo

Hortaligas 2 3 2 3
Frutiferas 3 3 3 3
Ciclos curtos 2 2 2 2
Animais 3 3 3 3
Nota do indicador 2,5 2,75 2,5 2,75,

Percepcdo de Reducdo de Doencas Evitaveis [ ~ |
Nota do indicador 3

Escassez 3
Tratamento 1 2
Nota do indicador 2

Saneamento e Gestao de Residuos | - |
Nota do indicador 2

Bem-Estar Psicolégico [ ~ |
Nota do indicador 3




APENDICE D - REGISTROS FOTOGRAFICOS
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