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RESUMO

A prética de exercicio fisico esta intimamente ligada a satde e deve ser realizada por todas
as pessoas em todas as idades. A atividade fisica planejada e estruturada tem como objetivo
a melhora e a manutencdo de um ou mais componentes da aptiddo fisica, como forca,
resisténcia muscular, flexibilidade e composi¢do corporal. A inatividade fisica é por vezes
justificada pela rotina de longas jornadas de trabalho, acompanhadas por maus habitos. Entre
as demandas de trabalho os professores precisam encontrar tempo para cuidar da sadde
realizando atividades fisicas, 0 que em sua grande maioria acaba ndo sendo uma prioridade.
Obijetivo geral descrever o nivel de comportamento sedentario dos professores de Educacéo
Fisica do ensino fundamental do municipio de Boca da Mata, Alagoas e especificos de
caracterizar e comparar o nivel de comportamento sedentario em dois momentos distintos.
Foi realizada uma pesquisa do tipo descritiva de cunho quantitativo. Para responder aos
objetivos deste estudo, foi utilizado como instrumento um questionario, o qual havia
informacdes acerca da anamnese e o questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ.
A mostra foi constituida de 6 professores de Educacdo Fisica pertencentes a rede de ensino
do municipio de Boca da Mata, AL, sendo todos eles do sexo masculino. Os critérios de
inclusdo na pesquisa foram: 1) ser professor de Educacdo Fisica na rede municipal de ensino
de Boca da Mata, efetivo ou contratado; 2) ministrar aula na etapa de ensino fundamental
anos iniciais ou anos finais; 3) possuir carga horaria semanal igual ou superior a 12h. Ja como
critérios de exclusao no estudo foram admitidos: 1) O ndo comparecimento na data agendada
para coletar dados; 2) o fornecimento de dados imprecisos. A partir da caracterizacdo do
grupo foi possivel identificar na primeira coleta a carga horaria de trabalho despendida por
cada professor, assim, encontramos que por dia: 33,3% (n=2) trabalham entre uma e quatro
horas; 50% (n=3) entre cinco e oito horas; e 16,7% (n=1) dos professores trabalham entre
oito e doze horas por dia. De um total dos 6 participantes do estudo, foi identificado que
100% eram ativos, sendo 5 deles considerados ativos e 1 considerado muito ativo. Os dados
obtidos por meio da segunda coleta mostram que ap6s um periodo de dois anos mesmos 0s
individuos continuando sendo considerados todos ativos, havendo alteracdo apenas na
classificacdo. Em conclusdo, observou-se que a amostra constituida por 6 professores de
Educacdo Fisica apresentou mudancas no nivel de comportamento sedentario em um periodo
de 21 meses havendo uma reclassificagdo de dois professores.

Palavras-chave: Atividade fisica, professores, Educacdo Fisica.



ABSTRACT

The practice of physical exercise is closely linked to health and should be carried out by all
people of all ages. Planned and structured physical activity aims to improve and maintain one
or more components of physical fitness, such as strength, muscular endurance, flexibility,
and body composition. Physical inactivity is sometimes justified by the routine of long work
hours, accompanied by bad habits. Among the work demands, teachers need to find time to
take care of their health by engaging in physical activities, which, for the most part, ends up
not being a priority. General objective: to describe the level of sedentary behavior of Physical
Education teachers in elementary schools in the municipality of Boca da Mata, Alagoas, and
specific objectives: to characterize and compare the level of sedentary behavior at two
different times. A descriptive quantitative research was conducted. To address the objectives
of this study, a questionnaire was used as an instrument, which contained information about
the anamnesis and the International Physical Activity Questionnaire — IPAQ. The sample
consisted of 6 Physical Education teachers belonging to the education network of the
municipality of Boca da Mata, AL, all of whom were male. The inclusion criteria for the
research were: 1) being a Physical Education teacher in the municipal education network of
Boca da Mata, either permanent or contracted; 2) teaching in the initial or final years of
elementary school; 3) having a weekly workload equal to or greater than 12 hours. As
exclusion criteria in the study were: 1) Non-attendance on the scheduled date for data
collection; 2) Providing inaccurate data. From the characterization of the group, it was
possible to identify in the first data collection the workload of each teacher, thus, we found
that per day: 33.3% (n=2) work between one and four hours; 50% (n=3) between five and
eight hours; and 16.7% (n=1) of the teachers work between eight and twelve hours per day.
Out of a total of 6 participants in the study, it was identified that 100% were active, with 5 of
them considered active and 1 considered very active. The data obtained from the second
collection show that after a period of two years, even though the individuals continued to be
considered all active, there was only a change in classification. In conclusion, it was observed
that the sample consisting of 6 physical education teachers showed changes in the level of
sedentary behavior over a period of 21 months, resulting in a reclassification of two teachers.

Keywords: Physical activity, teachers, Physical Education.
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1. INTRODUCAO

A prética de atividade fisica (AF) esta intimamente ligada a salide e deve ser realizada
por todas as pessoas em todas as idades, sendo a AF definida por Caspersen (1985), como
qualquer movimento produzido pelos masculos esqueléticos, de maneira voluntaria, que
resulte em gasto energético maior do que os niveis de repouso. Segundo o Guia de Atividade
Fisica para a populacéo brasileira (2021), a AF planejada, estruturada e feita de forma
repetitiva é considerada um exercicio fisico (EF), sendo uma ferramenta barata e segura
quando realizada de maneira correta. Caspersen (1985), diz ainda que o exercicio fisico tem
por objetivo a melhora e a manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica (APF),
como forga, resisténcia muscular, flexibilidade e composicéo corporal.

O guia de atividade fisica para a populacéo brasileira (2021), recomenda para adultos,
pelo menos 150 minutos de AF moderada ou 75 minutos de AF vigorosa por semana. Um
estilo de vida sedentario parece favorecer o aparecimento cada vez mais cedo de uma vasta
gama de doencas como diabetes, obesidade, hipertensdo, entre outras, gerando
consequentemente a necessidade do uso de véarios medicamentos comprometendo a
qualidade de vida (Luguetti, 2010; Martins, 1996).

Segundo Hallal et al. (2012), nos Gltimos anos o comportamento sedentario tem sido
reconhecido como uma questdo de saude publica, sendo ainda a inatividade fisica um fator
ligado a tal comportamento entendida como uma condi¢do a qual o individuo ndo atingi a
recomendacdo do guia de atividade fisica ja citado anteriormente.

O comportamento sedentario tem sido definido para se referir a exposicao a atividades
com baixo dispéndio energético, além de ser considerado um termo que esta direcionado para
as atividades realizadas por individuos em duas posi¢oes, deitado ou sentado. (Ainsworth et
al., 2000; Owen et al., 2010; Pate et al., 2008; Meneguci, 2015)

A literatura vem apontando, cada vez mais, que manter um estilo de vida ativo
minimiza os riscos de doengas, principalmente as cronicas como: as cardiovasculares,
diabetes e hipertenséo, estando estas entre as principais causas de mortalidade entre adultos
e idosos e apesar de haver uma influéncia de fatores hereditarios, o desenvolvimento dessas
doencas cronicas se da, principalmente, por fatores ambientais e estilo de vida, estimando-se
gue 75% dos novos casos poderiam ser explicados por uma dieta inadequada e inatividade
fisica (Coelho & Burini, 2009, p. 938).

A pratica de exercicios habituais promove a diminuicdo da gordura corporal, da
pressdo arterial em repouso, do colesterol, promove também o aumento da massa muscular,
da forga, da densidade dssea, da flexibilidade, do fortalecimento do tecido conjuntivo, da
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postura, entre outros, sendo o habito de praticar exercicios fisicos um instrumento de
promocdo a salde, de prevencao de aparecimento de alteragcbes metabolicas e de processos
degenerativos e também um instrumento na reabilitagdo de determinadas patologias que
contribuem com incidentes de morbidade e mortalidade (Macedo & Garavello, 2012).

A falta de exercicios fisicos tornou-se um agente prejudicial a qualidade de vida da
populacdo mundial, sendo responsavel pela diminuicdo da salde de trabalhadores de
diferentes areas de atuagdo. A inatividade fisica é por vezes justificada pela rotina de longas
jornadas de trabalho, acompanhadas por maus habitos decorrentes do mundo globalizado,
como uso exagerado de midias de telas e méa alimentacéo (Silva, 2018).

Entre planejamentos, reunides, capacitacdes profissionais e demandas que por vezes
séo estendidas para serem feitas em casa, os trabalhadores precisam encontrar tempo para
cuidar da saude realizando atividades fisicas, o que em sua grande maioria acaba nao sendo
uma prioridade. Desta forma a maior parte da atividade fisica realizada pelo trabalhador
acaba sendo a do proprio trabalho.

Tomemos como exemplo os professores que possuem semanalmente rotinas intensas.
Sendo o responsavel pela transmissdo e mediacao de conhecimentos, filosofias, concepgdes,
conceitos, pensamentos e acOes transformadoras para a sociedade, estando sempre
interagindo e no meio de conflitos. Durante a jornada semanal, a depender da etapa de ensino,
do ano, da estrutura da escola, do interesse, agitacdo e do nimero de alunos a quantidade de
atividade fisica realizada varia, o que por vezes deixa o professor exausto ao fim de cada dia.

O professor de Educacdo Fisica, profissional da area da saude, conhecedor dos
beneficios da atividade fisica para o corpo humano e a atividade fisica sendo considerada o
seu principal objeto de estudo, por vezes passa o dia mediando aulas que promovem salde e
previnem lesdes para as mais variadas pessoas e acaba negligenciando sua pratica que é
dificultada por variaveis como tempo, disposicao e incentivo que, por vezes, parte dele para
seu aluno, mas néo dele para ele.

Segundo Araujo (2000), a saude nédo se caracteriza apenas pela auséncia de doenga,
mas sim como um estado geral de equilibrio no individuo nos mais diferentes aspectos que
caracterizam o ser humano, como: bioldgicos, emocionais, sociais e psicoldgicos que
resultam na sensacéo de bem-estar.

Com isso, € importante dizer que mesmo sendo um profissional o qual é responsavel
por promover saude o professor de Educacdo Fisica, por vezes, pode vir a negligenciar a sua

pratica, entdo diante da necessidade de manutencdo dos bons niveis de atividade fisica e como
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consequéncia da aptidao fisica para o ser humano, considerando a jornada de trabalho de
professores temos como objetivo geral e especifico, respectivamente:

Objetivo geral: Descrever o nivel de comportamento sedentério de professores de
Educacao Fisica do ensino fundamental do municipio de Boca da Mata, Alagoas.

Objetivos especifico:

e Caracterizar o grupo amostral;

e Comparar o resultado do nivel de comportamento sedentarios em dois momentos

distintos.

2. METODOLOGIA

2.1 Tipo do estudo e local do estudo

Foi realizada uma pesquisa do tipo descritiva, que segundo Gil (1999), descreve as
caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento de relagdes
entre variaveis, utilizando técnicas padronizadas de coletas de dados. A pesquisa teve um
delineamento longitudinal que de acordo com Menard (2002), os estudos longitudinais
oferecem uma vantagem metodoldgica ao permitir a analise de sequéncias temporais, sendo
fundamentais para a compreensdo de dindmicas que ndo seriam perceptiveis em uma Unica
medicé&o.

O delineamento longitudinal foi escolhido para este estudo porque permite a
observacdo das mudancas e dos padrGes de desenvolvimento ao longo do tempo,
possibilitando a identificacdo de relacdes causais mais robustas entre variaveis do que
estudos transversais. Esse tipo de abordagem é particularmente Gtil quando se busca
compreender mudancas comportamentais ou evolucéo de condicGes de salde.

O estudo foi realizado nas escolas do municipio de Boca da Mata, cidade do interior
de Alagoas, situada na zona da mata do estado, distante 75 km da capital, Macei6, com uma
populacdo estimada de 27.429 pessoas (IBGE, 2021) e IDHM de 0.604 (IBGE, 2010) em
uma escala de 0 a 1 respectivamente. A renda do municipio de Boca da Mata é baseada na
Prefeitura e do comércio local. As escolas foram escolhidas por conveniéncia por ser o local
onde o pesquisador reside. Um estudo é por conveniéncia quando o pesquisador seleciona

membros da populacdo mais acessiveis (Schiffman & Kanuk, 2000).
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2.2 Amostra

A amostra foi composta de 6 professores de Educacao Fisica pertencentes a rede de
Ensino do municipio de Boca da Mata, AL, sendo todos eles do sexo masculino, e que
ministram aulas no ensino fundamental anos iniciais e finais para um média de 1.500 a 2.00
alunos com entre 6 e 14 anos de idade, tendo taxa de escolarizagéo entre 95,3% e 96,6%
(IBGE 2020).

Participaram da pesquisa os professores que estavam disponiveis e desejaram
participar da aplicacdo do questionario (IPAC) e que ndo se enquadraram nos critérios de
exclusdo da pesquisa, sendo uma amostra nao probabilistica e escolhida por conveniéncia
(Mattar, p. 133). Os participantes da pesquisa foram convidados a participar da pesquisa
durante visitas presenciais nas escolas do municipio, que tinham o0s enderecos
disponibilizados na internet no site da prefeitura. Todo esse processo foi realizado apos a
autorizacdo do CEP/Conep (61379022.7.0000.5013).

2.3 Instrumentos de medida (questionario de anamnese e IPAQ):

Para responder aos objetivos deste estudo, foi utilizado como instrumento um
questionario, o qual havia informacdes acerca da anamnese e 0 questionario Internacional de
Atividade Fisica — IPAQ.

Questionario de anamnese

Com a finalidade de caracterizacdo do grupo amostral, foi utilizado uma ficha de
anamnese desenvolvida pelo pesquisador, e utilizado durante a entrevista. A ficha de
anamnese composta por dados pessoais (nome, sexo e idade), dados de trabalho (etapa
escolar que leciona e renda mensal) e dados relacionados a satde (altura, peso, IMC, uso de
alcool queixas de doencas crbnicas e sedentarismo).

A ficha foi desenvolvida com base nas Orientacfes Para Avaliacdo e Prescricdo de
Exercicios Fisicos Direcionados a Saude (Pitanga, 2019). O questionario coletou dados

referentes a

1) Nome do participante:
2) Sexo:

3) Peso:

4) Altura:

5) IMC (PESO/ALTURA?Y):

13



6) Vocé se considera sedentario?
7) Vocé faz uso de bebidas alcoolica?
8) Idade:

9) Queixa-se de dores cronicas?

Nivel de atividade fisica realizada semanalmente

Para a coleta de dados sobre o nivel de atividade fisica realizada semanalmente pelos
professores foi aplicado o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), um
inquérito validado internacionalmente destinado a avaliar o tempo gasto praticando
diferentes tipos de atividade fisica moderadas, intensas e vigorosas, em uma semana tipica.
O teste é apresentado em duas versdes: curta e longa. Neste estudo foi utilizado a versdo

curta, composto de 10 questdes, tendo resultados de validade e reprodutibilidade similares.

O IPAQ é um questionario o qual permite o aplicador estimar o tempo semanal gasto
em atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa, em diferentes contextos do
cotidiano, como: trabalho, transporte, tarefas domésticas e lazer, e ainda o tempo despendido
em atividades passivas, realizadas na posi¢édo sentada (Matsudo et al., 2012).

O questionario é reconhecido internacionalmente, foi testado em mais de 12 paises, €
aceito para mensurar o nivel de atividade fisica em diferentes lugares, linguas, sendo de fécil
aplicacdo. O teste possui validade e reprodutibilidade no Brasil (Matsudo & Araudjo, 2012).

Para o presente estudo foi realizado a aplicacdo do questionario em dois momentos
diferentes com um intervalo de aplicacdo do mesmo de 21 meses. Primeira aplicacdo do
questionario do IPAQ realizada em junho de 2022 e segunda aplicacdo realizada em marco
de 2024.

2.4 Procedimentos éticos

No primeiro momento, foi realizada visita a Secretaria de Educacdo do municipio de
Boca da Mata, Alagoas para apresentacdo do projeto, esclarecimentos dos objetivos,
procedimentos da pesquisa e solicitacdo da autorizacdo da Secretaria de Educacdo do
municipio. Tendo obtido a autorizagdo, o projeto foi submetido ao comité de ética.

Ja com a aprovacdo do comité de ética (n°. 61379022.7.0000.5013), garantindo a
coeréncia dos aspectos éticos, foi realizada a apresentacdo do projeto, com esclarecimento

dos objetivos, procedimentos da pesquisa junto aos professores de Educacao Fisica.
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Apos realizado os devidos esclarecimentos os professores foram convidados a
participar do estudo, aos que aceitaram, foi solicitado a assinatura do TCLE, seguindo com
0 agendamento do dia e horarios para recolha dos dados.

A apresentacdo e esclarecimentos sobre o estudo teve como objetivo garantir as
coordenacdes e professores a confiabilidade no processo de recolha dos dados, assim como,
em relacédo ao destino dado aos dados recolhidos.

O processo de recolha de dados foi constituido de duas fases: 1) fase caracterizadora
do grupo de professores selecionados para estudo, por meio do questionario de anamnese,
aplicado nos dois momentos; e 2) verificacdo dos niveis de atividades fisicas realizadas
semanalmente a partir da aplicacdo do questionario denominado IPAQ e aplicado em dois
momentos.

Os critérios de inclusdo na pesquisa foram: 1) ser professor de Educacdo Fisica na
rede municipal de ensino de Boca da Mata, efetivo ou contratado; 2) ministrar aula na etapa
de ensino fundamental anos iniciais ou anos finais; 3) possuir carga horaria semanal igual ou
superior a 12h.

Ja como critérios de exclusdo no estudo foram admitidos: 1) O ndo comparecimento

na data agendada para coletar dados; 2) o fornecimento de dados imprecisos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e as discussdes, serdo apresentados na seguinte ordem: primeiro foi
identificado as horas trabalhadas. Logo apds caracterizamos o grupo de investigados por

meio da anamnese, seguido pelas analises do questionario do nivel de atividade fisica IPAQ.

Tabela 1 - Quantidade de professores quanto a carga horaria trabalhada por semana

NG N° absoluto o N° absoluto o
Umero de horas aulas/ semana (12 coleta) 0 (22 coleta) 0
5-10 2 33,3
11-15 3 50 1 16,6
21-25 1 16,6 2 33,3
>26 2 333 1 16,6

Fonte: Autores do estudo

Outro aspecto observado para a caracterizacdo do grupo investigado na primeira

coleta foi a carga horaria de trabalho despendida por cada professor, assim, encontramos que
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por dia: 33,3% (n=2) trabalham entre uma e quatro horas; 50% (n=3) entre cinco e oito horas;
e 16,7% (n=1) dos professores trabalham entre oito e doze horas por dia.

Em relacdo a carga horaria semanal de trabalho (tabela 1), 2 professores (33,3%),
trabalhava por mais de 26 horas semanais, o que corresponde a pelo menos 5 turnos de aulas
semanais, 3 professores (50%) trabalhava de 11 a 15 horas semanais e apenas 1 professor
(16,7%) trabalhava de 21 a 25 horas semanais. Estudo desenvolvidos por Lemos, Nascimento
e Both (2006), Lemos (2007), constataram dados semelhantes, onde pelo menos mais de 1/3
deles trabalhavam mais de 25 horas semanais.

A Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT) tem um de seus capitulos dedicado aos
professores. No entanto vale ressaltar que eles possuem algumas nuances especiais que vem
de acordo da prépria natureza dos servicos. As demais regras aplicadas a todos o0s
trabalhadores como em relacéo ao controle de ponto, pagamento de horas extras e minutos
residuais sdo mantidas mesmo para o professor.

Com isso, mesmo a carga horéria de trabalha tida como forma de resultado em funcéo
da pesquisa aqui apresenta ter sido superior a 26 horas de trabalho semanal em cerca de 1/3
(33,3%) dos participantes ainda esta dentro do previsto em lei.

Os professores participantes da pesquisa tém contrato de trabalho de 20 horas aulas
semanalmente a serem ministradas. Mesmo com essa carga horaria algumas situac6es fazem
com que a demanda e a quantidade de horas ministradas semanalmente aumente a exemplo
de um quadro pequenos de professores de Educacdo Fisica que ndo atende a toda demanda
tida nos municipios, gerando assim hora extra para esses profissionais 0s quais estdo cobertos
pela “Art. 321 — Sempre que o estabelecimento de ensino tiver necessidade de aumentar o
namero de aulas marcado nos horarios, remunerara o professor, findo cada més, com uma
importancia correspondente ao nimero de aulas excedentes.”

Tais demandas podem vir a ocupar os professores em excesso levando os mesmo a
exaustdo fisica e mental principalmente porque seu trabalho ndo se resume apenas em
ministrar aulas. Para que isso ocorra 0 mesmo necessita planejar, se preparar, posteriormente
preencher e finalizar cadernetas com presenca e notas dos alunos. Isso pode vir a desencadear
nesses professores falta de &nimo para leva-lo a realizacdo da pratica de exercicios fisicos em
sua vida cotidiana.

Ao observar a carga horaria de trabalho semanal exercida pelos professores em um
periodo de dois anos é possivel notar que ha uma diminuicdo de carga horario de dois
professores participantes da pesquisa 0s quais agora estdo atendendo demanda semanal de 5

a 10h. Ainda com olhar voltado a carga horaria semanal de trabalho, dos trés professores que
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apresentavam uma carga horaria de 11 a 15 horas na primeira coleta apenas um permaneceu
com a mesma demanda em dois anos.

Houve um aumento de professores com demanda de trabalho com carga horaria de
21 a 25 horas semanal (de um para dois) num periodo de dois anos e uma diminuicédo de
professores que atendiam a demanda maior que 26 horas semanais, permanecendo apenas
um dos dois professores apds a segunda coleta.

Os dados coletados pelo questiondrio de anamnese permitiram conhecer 0s
investigados nas variaveis referentes a de salde (idade, medidas antropomeétricas, estado

nutricional, uso de alcool e dores cronicas), representados na tabela 2.

Tabela 2 — Caracterizacdo do grupo amostral — masculino (questionario de anamnese)

Participante Peso Altura IMC Sedentario Uso de Idade Dores

(KG) (m) Alcool Cronic
as

12|22 12| 22 12| 22 13| 28 12|28 12|22
Professor 1 70,6]74,2 1,7 24,4]25,6 N|N N|N 37139 N|N
Professor 2 103,0/105,3 1,75 33,6/34,3 N|N N|N 31|33 SIS
Professor 3 63,2/60,6 1,7 21,8/20,9 N|N N|N 29|31 N|N
Professor 4 84(87 1,78 26,5[27,4 NIN NIN 21123 N|N
Professor 5 67|63 1,69 23,4|122,0 N|N N|N 34|36 N|N
Professor 6 68,4/65,5 1,73 22,8|21,8 N|N N|N 29|31 N|N

Legenda: 1% (primeira coleta), 22 (segunda coleta), IMC (indice de massa corporal peso/altura), S (sim),
N (ndo), ESG; ASS; JHS; LMS; PAS; FBC (siglas de identificacdo da amostra).
Fonte: Autores do estudo

Diante da tabela 2 podemos notar que é comum aos participantes ndo se considerarem
sedentérios e nem fazerem uso de alcool dentro do periodo de intervalo entre as coletas.

Dentro do questionamento, acerca dos acometimentos de doencas cronicas, apenas
um dos participantes da pesquisa afirmou ter doenca cronica a qual pode ser identificado com
0 dado do IMC e pela informacéo obtida por meio das respostas colhidas do questionario de
anamnese.

E possivel observar ainda que apesar de se considerar uma pessoa ativa fisicamente é
notorio o aumento do IMC do mesmo entre a primeira e segunda coleta (33,6 | 34,3)
mantendo-se na classificacdo da OMS como obesidade grau 1.

Todo profissional de Educagdo Fisica é responsavel pelo acompanhamento,
orientacdo e supervisdo da pratica de exercicios fisicos de pessoas que buscam melhorar seus
niveis de atividade fisica, para além disso, eles também sdo conhecedores dos potenciais
beneficios advindos dessa pratica e é imprescindivel a pratica de atividades fisicas pelos

profissionais da area e responsaveis da area (Pinho; Nogueira, 2010).
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Para Nieman (1999), satde esta definida como um estado completo de si. Para OMS
(2002) a saude hoje é tida como o completo estado de bem-estar fisico, mental e espiritual, o
que vai para além do pensamento da auséncia de doenca como sinal de salde.

Dito isso, a prética de atividade fisica segundo Pinho e Nogueira (2010), pode vir a
influenciar de forma positiva no bem-estar das pessoas. Os profissionais de Educacéo Fisica

que moderam conhecimento sobre bem-estar, saide, qualidade de vida, devem ser exemplos.

Tabela 3 — Classificacdo do nivel de Atividade Fisica

Classificacédo 12 Coleta % 28 Coleta %
(quantidade) (quantidade)
Sedentario - - - -
Irregularmente Ativo - - 2 33,3
Ativo 5 83,3 3 50
Muito Ativo 1 16,6 1 16,6

Fonte: Autores do estudo

Em relacdo ao nivel de Atividade Fisica realizada semanalmente, a tabela 3 mostra
0s dados obtidos na primeira e segunda coleta. De um total dos 6 participantes do estudo,
sendo 5 (83,4%) deles considerados ativos e 1 (16,6%) considerado muito ativo. Os dados
obtidos por meio da segunda coleta mostram que ap6s um periodo de dois anos mesmos 0s
individuos continuando considerados como ativos, havendo alteracdo apenas na
classificagéo.

Na primeira coleta foi identificado 5 participantes classificados com ativos e 1
classificado como muito ativo. Na segunda coleta houve uma diminuicdo dos participantes
classificados como ativos, sendo agora apenas trés. Outros dois participantes foram
classificados como irregularmente ativos (professor 1 e professor 2) e um ainda considerado
muito ativo.

Diante da coleta é possivel afirmar que mesmo com a mudanca de dois dos cincos
individuos que inicialmente foram classificados como ativos e reclassificados como
irregularmente ativos posteriormente ainda se manteve um quadro geral sem nenhum dos

participantes tornando-se sedentario dentro do periodo de intervalo tido entre as coletas.

4. CONCLUSAO

Foi observado que a amostra constituida por 6 professores de educacdo fisica
apresentou mudancas no nivel de comportamento sedentario em um periodo de 21 meses

havendo uma reclassificacdo do professor 1 e professor 2 que inicialmente foram
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classificados como ativos fisicamente e agora encontram-se classificados como
irregularmente ativos.

Nesse sentido, a conscientizacdo dos profissionais de Educacdo Fisica acerca da
importancia de usufruir daquilo que tanto se propaga é necessaria e indispensavel, pois ao
incentivar e contribuir para a formacao de habitos saudaveis que acompanham o individuo
para o resto da vida 0 mesmo estara pondo em pratica em si aquilo que defende e que por

meio do seu trabalho transmite aos alunos informagéo.
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Ficha de Anamnegs

A ficha foi deservaolvida com base nas Onentacoes Para Avalacio &
Presciche de Exercicos Fisicos Dreconados & Saide (Pitanga, 2019) O
questionans coletou dadas redenenies 3

11 Mome da paricpanie:

2] Sexo:

3] Paso:

41 ARura:

a1 IMC (PESOMALTURA):

A1 ook se considera sedentania?

71 ook far uso de bebidas aloodlica?
Ay ldade:

9) Queixa-se de dores aronicas?
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[Termao de Conaentimento Livie & Esclarecico (T.C.LE.)

Vocd esth sendo convidado (a) a paricpar do projeta de pesquisac Nivel de
camportamenio sedentino relacdonado & salde de professores de Educacho Fisica, do
pesquisador Regnalde de Lima Sanlos. A sequir, & informacoes da projeio de

pesquisa com relacio a sua participacio neste prajeta:
1. O estudo #e deafing a:

a) Descrever o nivel de compaoramento sedentdrio dos professores de Educacio
Fisica do ensno fundamental do municipio de Boca da Mata, Alagoas, &,

b} Comparar as resultados obfidos do nivel de alividade fisica = do
comparamento sedentdnio dos professores.

2. & importéncla dests estudo & & da:

E possivel apantar que & um SEma em crescimento, visto que, o professor de
aducachs figsica & um pralissional da drea da saide, conbecedor dos bensficdos da
atividade fisica para o corpa humano, influenciador @ incentivador desta pratica, além
de gue a atividade fisica @ considerada o seu principal cbjeta de estudo, sanda por
werps sus prdpria pralica negligenciada, par veres dificultada por vardveis como
fempo. Havendo associcda posiiva para diferencas de apbiddo fisica enltre o8
prafessones que minsinam auas no 17 & 27 cdos do ensing Jundamental o professor
de educacda fisica pode facer uma reesstuluracio mais aprafundada sobre suas
praticas pedagipicas no contexto da escala & die coma @553 pratica pedagdgica pode
camoborar com possiveis ajuses procedimentais para melharar 0 seu nivel de

camportamenio sedentano.
3. Oe resulados que se dess|am akcancar 880 o0& sagulntaa:

Mentificar ou ndo se ha relacda entre o nivel de apliddo fisica de professores de
aducacha fisica & o nivel de ensino (17 ou 2° ciclos).

4.4 coleta o8 dados comacard am Jphg de 2022 & terminard em Marca de 2024,

5. O estudo sera felio da seguinte mansira:

0 processo de recolha de dados 2o constituido em duas fases = am dos
periodos de aplicacda diderenies: 1) fase caracternzadara do grupa de professares
salecionados para estudo; & 2) verificacio dos nives de atividades fisicas realizadas
samanalments a partr da aplicacio do questiondrio Internacional de Atividade Fisica
{IPAC).

A fase caractenzadons serd realizada por meio de uma enirevisia présia para
realirzacda da identficacda de dadas do avaliade como nome, idade, sexo, cido de
anging, horas! aulas semanais para identficar possiveis fabares que impossiblitem a

27



participatio no estudo, como par exemgle, uma canga hardna inferor 3 12h aulas
SETERAIS.

A segurda fase serd um questiandno para a verficacda dos nivers de atividades

fisicas realzadas semanalments gue & um inquérito validado internaconalmente gue
avalia o empo gasto praticando diferentes tipos de atividade fisica moderadas,

iNENSas & vigomsas, &m uma semana Hpica. O teshe & apresantads am duss versdes:
aura e langa. A forma cura apresenta-se em 10 guesties e a farma langa 27, tendo

resillados de valdade & eprodtbildade similares, para o estudo serd utilzado &
wenslio curta.

0 pegie & peconbacido infemacanalments, jendo sido estads am mas o= 12

pabas =apds um nsirumenio aceitdvel pars mensurar a mivel de aleidade fisica =m
diferentes  lugares, linguas & de fEcil asplicacdo. O seste possui validade &

repradutibilidade no Brasil (MATSUDO, S ARADIO, T., 2012)
5. A sus participag3o sera nas ssguinies stapas:

1. Reunida para esclarecimantios sabre 3 pesquisa;
2. Fame caracierizadora do grupa;
3. Aphcacio da teste sobre afvidade feica realzada semanalments;

7. 08 Incdmodos & poasivels rlacos & sua saude Nslca s'ou mental a30:

= 0% particpanes serdo nformados gue & s paricpacho @ valuntar e o avaliado
tem o direito irestnbo de desistic da paricpacio na pesques em gualjuer staps do sau
desanvahimentio.

5. 08 bensefclos mﬂua com 3 swa parficlpagio no projeto ds pasquisa,
masmo gus ndo di mta =80:

Havendo a posshilidade de manutencio dos bons niveis de atividade fisica
anfre o prodessores gue ministram auas na 17 & 2 ocicles de ersming fundasmental o
prafessar de educacdo fisica pode farer uma reestruburacha mais aprofundada sabire
suas praticas pedagdgicas no canbaxio da escola @ de como essa pritica pedsgogica
pode cormabarar com possiveis ajustes procedimentais para mehorar o Seu nivel de
camrportameants sedentdno,

9. Vooé podard comtar com 8 seguinte aseslsténcla:

Durante a reaizacio da aplicache do guestiaondno, os professanes avaliados estardo
sampne acompanhados pelo pesgusadar, gue sanard loda & quakjuer dovida
redacianads &= pergunias conlidas no guestiandno, sendo responeavel{lg) por ala..
Reginaldo de Lima Sarios.

10. Viocd serd Informadaoia) do resultado final do projeio & sempre Que dessejar,
serdo fornecidos esclarecimantos sobrs cada wma dae etapas do estudo.
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11. & gqualquer momenta, vocd podard recussr a confinuar parficipando do
astudo &, também, que podera refirar ssu congentimanto, sem que |=80 Ihe trags

qualquer penalidade ou prajulzo.

12 A® Informagdes conssguidas através da sus parbcipagdo nBo permitirio 8
igantificag®o da sua possos, exceto para 8 equipe de pesqulza, & que 8
divulgaghs das menclonadas Informagdes =0 serd falfa antre oz profiselonals
astudlosos do aesunto apds 8 sua autorizacio.

13. Voo# devera ser ressarcido (a) por todae 8 deapesse que venha a ter com 8
sua participagde nesse estudo, sendo garantido que o estudo nio acarretars
nanhumsa despesa Para vocs.

14. Voc# sera Indenlzado [a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sus
parficipagio na peaqulza (nexo caussl).

15. Vioc# recebers uma via o0 Termo de Conesnfimento Livre & Esclaracido
assinado por todos.

terdn compreaendido  perfeilaments lsde o gue me fal informads scbee & minha
paricipacdo no mencanado astudo & estands corsdente dos meds direios, das
mirkias responsabilidsdes, dos riscos @ dos Beneficias oue 8 minha padicpacio
implica, concardo am dele padicos & para B2 e DOU O MEY COMNSEMTIMEMTO
SEM QUE PARA ISZ0 EU TEMNHA SID0 FORCADC OU OBRIGADO.

Endarefd da equipe o3 pesquiss (UERNISA TURILY:

Instibuicho: Universidade Federal de Alagaas (instituto de Educadcio Fisica @ Esportes)
Endereco: Av. Lourival Melo Maba

Comakamenia

iCidadea: Mook - Tabulero dos BMadins’ CEP: 5TO72900

Talsfone: B2 996315003

Faonio de relerdncix

COntalo de Ungencla: opa).
Endensco:

Comakamenia

CidadaCEP

Talefane:

Panto de ralerdncix

ATENCAOQ: O Comife de ENcs da UFAL sNSNS0U & Soroviou Ssfe prosio o8 pesguisa
Fara obier mais informacies & respelo deste projelo de pesquwisa, IMormar ocomencias
NTEQUISTES OU JBN0DS3S dUFSNME 3 505 parficioacdo no estuco, dviis-5& ao:
Comit da Efica mm Pasquisa 9 Universidade Fagaral da Magoas

Predia do Cenbro de Interesss Comunitano (GG}, Témes, Campes A ©
Smdes Cidade Universildns

Tebefone: 3214-1041 = Hordrio de Alendmenio: das 6:00 2= 12:00hs
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QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA -
VERSAD CURTA -

Home:
Data: i f kade : Sexo: F({ JM{ )

Mis estamos Interessados em saber gue tipos de atividade fisica as pessoas
fazermn como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
que esta sendo fedto em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
audardo a entender gque tao abtvos nds somos em relagdo 4 pessoas de outros
pafses. As perguntas estdo relaconadas &0 lempoe gue vocd gasta fazendo
atividade fiskca na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vook
faz no trabalho, para ir de um lugar & ocutro, por lazer, por esporte, por exerciclo ou
como parte das suas atividedes em case ou no jardem. Suas respostas s&o MUITO
importantes. Por favor responda cada questBo mesmo gue consldere que ndo seja
ativa. Obrigado pela sua participacio |

Para responder as quesibes lembre que:

= atividades fislces VIGOROSAS sdo aguelas que precisam de wum grande
esforgo fisico & que fazem resperar MUITO maks forte gue o nomnel

= atividades fislces MODERADAS sho aguelas que precisam de algum esforgo
fislco & gue fazem respirar UM PFOUCO mals forte que o normal

Para responder &3 perguntas pense somente nas atwidades que vocd reakza por
pele menos 10 minutes continuos de cada wez.

1a Em guantos deas da ditime semana wocd CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em c&sa ou no trabalho, como forma de trensporte para ir de um

lugar para outro, por kazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA {1 Menhum

1b Mos dias em que vocd caminhou por pebo menos 10 minutos continuas quanto
tempo no total wood gastou carmnhando por dig?

horas: Minubos:

28 Em quantos deas da dibma semana, voce realizou atwidades MODERADAS por
pelo menos 10 minutes continuas, como por exemplo pedalar leve na blccleta,
nadar, dangar, fazer gindstca aerdbica leve, jogar wilel recreativo, camegar pesos
leves, fazer servigos domésticos na casa, no guintal ou no jardim como varrer,
asplrar, culdar do  |ardim, ou qualguer ativdade que fez aumentar

CEMTRO COORDENADOR O IPAG MO BRASIL- CELAFIELS -
BFORWACDES AMALISE, CLASSIFICACED E COMPARSTAD DE RESULTADOS MO BRASL
Tel-Fax: — 071432 06160 cun 42200640 3, E-rrunil: ok T o i ookl b o2 o, b
Homa Page: wwe colifscs com br IPAD Intemaciznasl: www ipeg bl se
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moderadamente sua respracho ou batmentos do coracBo (POR FAVOR NAD
INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA {1 MNenhum

2b. Nos deas em gue vood fez essas atwidedes moderadas por pelo mencs 10
minutos continuos, quanto tempo o fotal ool gastou fazendo essas atividades

por dia?
horas: Minutosa:

3a Em quantos dias ¢a Giima semana, vocs realizou atividades VIGOROSAS por

pelo menos 10 minutos contingog. como por exemplo cormer, fazer gindstica
aerdbica, pogar futebol, pedalar répido na béclcleta, jogar basguete, fazer servigos
domésticos pesados am casa, no guintal ou cevoucar no jardim, camegar pescs
elevados ou qualguer athidade que fez sumentar MUITO sua respiragdo ou
batimentos do coragio.

dias por SEMANA {1 MNenhum

3b Mos dias em que vocd fez essas abividades wigorosas por
minutos continuos quanto tempo no total vocd gastou fazendo essas alividades

por dia?
horas: dinuios:

Estas Gitimas questbes s&0 sobre o tempo gue vocd permanece sentado todo dia,
no trabaiho, na escola ou faculdade, e casa e durante seu temgo livre. 1sto Inclul
o tempo sentado estudando, sentedo enguante descansa, fazendo liclo de casa
vigitando um amigo, lendo, sentado ou deltado assstindo TV, Nao incdua o termpo
gasto sentandc durante o transparte em dnibus, trem, metrd ou carro.

da  Quanto tempo no total vood gasta sentedo durante um dia de semana?
horas FanLtos

db. Quanto tempo no total vood gasta sentedo durante em wm dia de final de

semana’

horas ranutos

PERGUNTA SOMENTE PARA O ESTADO DE SAQ PAULD

5. Voo |4 cuviu falar do Programa Agita 580 Paulo? () Sim( ) Nao
6.. Viocd sabe o objetivo do Programa¥® [ J S () Nao

CEMTRO COORDENADOR O iPAG MO BRAEL- CELAPECE -
PFORMACHES AMALISE, CLASSIFCACAD E COMPARED A0 DE RESULTADOS MO BRASIL
Tal-Faz: - 311 4288180 con 422004 5, E-rrmad: coka s s i colkil b cs o om. by
Homa Page: wws colifscs com e IPAD Inbemacienal: wwa ipeg blse
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CLASSIFICACAD DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA IPAC

1. MUITO ATNO: aquick: Que cCumpw as nocomerclgifes dio:

af VIEOROSEA: = §diasisem @ 2 30 mindias por SEssio

b} VIBOROSA: = 3 dasizom o = 30 mirdgios por sessio + MODERADS. «'ou

CAMINHADGE: = 5 dixssem @ 2 20 minuics. por Sessio.

2 ATIVG: e Pl CUMmEr il &% recomendaplos o

af VIBOROSEA: = 3 diasisem @ 2 20 mindtas por eSS ol

b MOOERALA gu CAMBMHADY: = B dasizem & = 30 minulos por Sess0; au

o] Cuslguer atividade somadac = 5 diessisem o = 150 mircdasssem (oaminhads +

maderada + vigornsal
3. IRREGULARMENTE ATIND: aquse gud rcalira alividade fsioa pordm irsulioents para sor
clesfcado camo b pos ndo cumpne as recomendagies quanks & frequéncia ou duracdo. Fara
realizar os=a classificagio soma-se a neglbnoa o a duragdo dos diferonios Gpos de alividades
(caminhada + moderada + wigorosa ). Esle grupo il dividido am dods sub-gnapas 98 aoando om0
cumprimiris ou nio de alguns dos orifércs de recomendagha:
IRREGULARMENTE ATID & aqueke gque afnge polo mencs um dos oriednas da
reoomendasao quanio @ frequiéncs ol quanio d durag=o da alrvidado:
@] Freqodncia: 5 dias ‘semana ou
b1 DOwuragda: 150 min § semana
IRREGULARMENTE ATWD B: aquoke gue niio alngiu nenhum das oridnas da recomendagao

guanto & iregudmcia nem guanto & duracio.
4. SEDENTARIO: aguele que nAo realzou nenhuma athidade fiskca por pelo menos 10 minukos

conlinuocs durames a sEmana.

Exemplos:
individuos Caferddda Modorada 'l"li-l:l-rl:hlﬂ EIII.-I.II'I-L.I-;.II:I-
F [a) F ] F | &]
1 . - - - - - B wd prrEns
F q Al 1 Al - - Irra-pulmrrran i Alra A
a Z 2l = = = = Irsouisrmnin Sro B
& I Al b a1 1 i ] Ay
5 H 45 - - - - Ay
B I i | b i 3 i | Il uifin Almm
r - - - - bt ] ol Ui Alsm

F = Froguincm - 0O = Do

CERTRD CODRDERSDDON OO0 MAd MO BHASIL- CELAFECE -
IFFCHEACEES ARALISE, CLATSIFCACED E CO B PARSD &G DE MESULTADDE NO BRASIL
Tel-Fap: =31 F-1Z21EM0 ow £&I2584T. E-mmid: colafincs i ool ofi scs . com. br
Heomae Page: weww calaliscs combr P&D Inlsrnacionml: wess paeg i s
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