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CORPOREIDADE E CONHECIMENTO NA EDUCAGAO INCLUSIVA: caminhos

para o (re)encantamento do olhar docente.

Mateus Bravo de Oliveira’
Maria Aparecida P. Vianna?
Maria Dolores Fortes Alves?®

RESUMO:

O artigo apresenta o objetivo de discutir a relagdo entre pedagogia, corporeidade e inclusdo, com
énfase na perspectiva decolonial e no (re)encantamento do olhar docente. Parte do problema de
como a marginalizagcdo do corpo na educagdo tradicional limita os processos de ensino e
aprendizagem, dificultando a valorizagcdo da diversidade e da inclusdo. A pergunta de pesquisa
orienta-se em como promover uma pedagogia que reconhega as corporeidades como centrais para o
conhecimento e para praticas inclusivas. A metodologia adotada é qualitativa, de natureza reflexiva e
tedrica, fundamentada em uma revisdo bibliografica de obras criticas e decoloniais. A discussao
aborda a necessidade de repensar a educagao a partir de uma perspectiva que valorize as
corporeidades como encruzilhadas de saberes, desafiando estruturas rigidas do modelo escolar
tradicional. O estudo conclui que uma educacgéo sensivel a diversidade e fundamentada no olhar
decolonial pode ampliar horizontes pedagdgicos, promovendo inclusao, criticidade e o bem viver.

PALAVRAS-CHAVE: Pedagogia. Corporeidade. Decolonialidade. Inclusdo. Educacao

1. INTRODUGAO

Este trabalho busca tracar reflexdes acerca da relagdo entre o corpo € o

processo de conhecimento, com uma perspectiva integrada do ser humano, partindo
do principio de que "todo conhecimento s6 € possivel quando incorporado" (Rufino,
2018). O objetivo principal deste estudo é investigar a relagéo entre corporeidade’ e
educacéo inclusiva, com foco em como a valorizagdo das experiéncias corporais
pode enriquecer o processo de ensino-aprendizagem. Especificamente, procura-se

compreender como praticas pedagdgicas que reconhecem e celebram a diversidade

! O conceito de corporeidade nesse artigo é compreendido através da perspectiva da fenomenologia
Nobrega(ANO) e da decolonialidade Martins(ANO), Rufino(ANO), como a integracdo do ser humano enquanto
corpo vivo, sensivel e experiencial, rompendo com a ldgica dualista que separa corpo e mente, entendendo-a
como um territério onde se manifestam sensacdes, emocgdes, pensamentos e ag¢des, sendo central para a
construcdo do conhecimento. A corporeidade é entendida como uma encruzilhada de saberes e vivéncias, onde
razdo, afeto e ancestralidade coexistem, reconhecendo o corpo como um agente ativo nos processos educativos
e nas dinamicas sociais.

' Graduado em Pedagogia pela Universidade Federal do Parana (2022)
2 Professora Doutora do Centro de Educagéo da Universidade Federal de Alagoas
% Professora Doutora do Centro de Educagéo da Universidade Federal de Alagoas



corporal podem contribuir para a construgdo de ambientes educacionais mais

inclusivos e acolhedores.

A pesquisa é de natureza qualitativa, reflexiva e tedrica, estruturada como
uma revisao bibliografica sistematica que analisa contribuicbes de diversos autores
criticos e decoloniais. Para garantir a relevancia e profundidade do estudo, a selegao
da literatura seguiu critérios especificos: textos que abordam diretamente a relagéo
entre corporeidade, educacgao, inclusdo, decolonialidade e sociedade; preferéncia
por publicacdes dos ultimos dez anos, sem excluir obras classicas fundamentais; e a
inclusdo de perspectivas variadas, especialmente no campo da pedagogia critica e

decolonial.

Os materiais foram coletados em bases de dados reconhecidas, como Google
Scholar, SciELO e Scopus. Apenas textos que atendiam aos critérios de relevancia e
apresentavam uma fundamentacao tedrica consistente foram incluidos. Artigos que
nao tratassem diretamente do tema, estivessem indisponiveis em texto completo ou

nao fossem acessiveis nas bases selecionadas foram excluidos.

ApoOs a selecao, os textos foram submetidos a uma analise sistematica, que

envolveu a leitura critica e a identificacdo de temas recorrentes e conceitos-chave.

E portanto, a partir de uma perspectiva decolonial e integradora, que o
trabalho discute o conceito de (re)encantamento do olhar docente, entendendo o
corpo como uma encruzilhada de saberes, um territério onde diferentes modos de
perceber e saber o mundo se cruzam e constroem o conhecimento. O estudo
também explora como a pratica pedagogica pode atuar na valorizagdo das

corporeidades, tornando o corpo um agente ativo nos processos de aprendizagem.

Nas sec¢bes seguintes, sdo abordados os seguintes temas, a educagéao como
caminho para um (re)encantamento a partir de uma perspectiva decolonial; o
enfoque na integracéo entre corpo e mente nos processos educativos e o papel da
corporeidade na inclusdo educacional, sugerindo que a valorizagdo dos corpos e

suas diferencas é essencial para praticas pedagdgicas mais inclusivas.



2. EDUCAGAO COMO CAMINHO DE (RE)ENCANTAMENTO

O contrario da vida ndo é a morte, mas o desencanto (SIMAS e RUFINO, 2019,
p.16).

Se buscamos falar em (re)encantamento, € porque algo foi desencantado. Nas
perspectivas das culturas afro-diasporicas, a perda da poténcia vital, do "Axé" em
vida, simboliza a morte — ndo a morte fisica, mas o enfraquecimento do corpo e do
espirito (RUFINO, 2018). De maneira similar, os povos indigenas compartilham uma
compreensao de morte como perda de conexdao com a vida. Nas palavras de Ailton

Krenak:

Para nos, a morte é sé um tempo de transformagédo. Mas esse mundo que
os brancos estédo criando, onde eles acham que vao viver para sempre, é
um mundo de mortos, de seres que ja estdo mortos sem saber. Eles
perderam a ligagdo com a terra, com o espirito.” (KRENAK, 2019, p. 33).

Essas palavras elucidam o desencantamento provocado pelo processo da
colonizacdo, que ndo sO separou os corpos da terra e dos seus espiritos, mas
também contribuiu para a ruptura entre o corpo e o conhecimento. Durante o
desenvolvimento dessa pesquisa, pensar o conceito de desencantamento e daquilo
que o produziu, se mostrou importante para melhor entender como nossa sociedade
contemporanea passou a conceber o corpo de maneira fragmentada, sobretudo nas
praticas educacionais.

A dicotomia entre corpo e mente, amplamente influenciada pela perspectiva
cartesiana, desempenhou um papel determinante na forma como a educagao
ocidental moldou nossa concepgdo do mundo. Descartes(2001), ao afirmar que o
corpo sO € necessario para a sustentacdo do espirito, estabeleceu uma hierarquia
na qual a mente é valorizada em detrimento do corpo. Essa visdo dualista, que
permeia ndo apenas a filosofia, mas também a educacgao e a ciéncia, consolidou a
ideia de que o conhecimento € um processo puramente mental, desvalorizando o

papel do corpo no processo de aprendizagem.



Segundo Antonacci(2020)?, o privilégio dado ao conhecimento légico-formal
em nossa sociedade nao € neutro, nem se fundamenta na produgdo de um
conhecimento puro, como o positivismo defende. O paradigma analitico-reducionista
elaborado por Descartes(2001), ao separar a mente do corpo, legitimou as acdes
coloniais. "A razao iluminista € uma razdo que se separou do corpo. Ao fazer isso, o
corpo passou a ser algo a ser explorado, desmoralizado e mercantilizado.”
(ANTONACCI, 2020). Dessa maneira, a sociedade e suas instituicdes, perpetuam
essa separagao.

Portanto, para entender a relagdo entre o corpo e o conhecimento no
processo de ensino/aprendizagem, € essencial entender o contexto histérico em que
nossa sociedade concebeu o que é conhecimento e como o processo de conhecer
se desdobra. A perspectiva decolonial denuncia como o colonialismo desempenhou
um papel central na inferiorizacdo de outras epistemologias, especialmente das
culturas africanas e indigenas, que sdo fundamentadas em uma tradigdo de
“Corpo-oralidade” (ALMEIDA, 2019). Corpos negros e indigenas foram os primeiros
alvos da colonizagao, sendo deslegitimadas suas praticas cotidianas e suas formas
de ver o mundo. Essa deslegitimacdo produziu o que podemos chamar de "morte
existencial", uma negacéo dos saberes e subjetividades corporais que vibravam em
outras racionalidades (RUFINO, 2019, p. 138).

Assim, o desencantamento provocado pela colonizagdo nio foi apenas uma
separagao filosofica entre corpo e mente, mas uma estratégia de dominagao que
visava desvalorizar os corpos e seus saberes através do apagamento das memorias
assentes nestes corpos. Nas palavras de Rufino (2019), a colonizagao opera sob a
l6gica de “matar para civilizar’. Esse desencantamento dos corpos colonizados
representa uma morte em vida, uma desativacdo da poténcia vital. A realizagdo da

“civilizagao brasileira” so foi possivel através desse desencantamento. No entanto,

2 Possui graduag&o em Histéria pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (1969), mestrado em
Historia Econdmica pela Universidade de S&o Paulo (1978), doutorado em Histéria Econdmica pela
Universidade de Sao Paulo (1986) e pds-doc em Antropologia Social pela EHESS (1999/2000).
Atualmente, é Professora Associada da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo. Tem
experiéncia na area de Histéria, com énfase em Histéria do Brasil, atuando em Histéria da Africa,
Culturas Africanas e Afro-Brasileiras, principalmente nos seguintes temas: oralidade, cultura popular,
memodria, conflitos culturais, cultura e linguagem, tradigbes orais, corpo e cosmogonias africanas,
culturas negras da diaspora.



como Rufino nos lembra, “o corpo € um campo de possibilidades” (RUFINO, 2019,
p. 149). Da mesma forma que o corpo foi desencantado, ele pode ser (re)encantado.

Dessa maneira, nas préximas segdes busco trazer caminhos tedricos e
praticos que visam o entender e fortalecer o processo de (re)encantamento das

praticas educativas com enfoque na educacao inclusiva.

2.1. EDUCACAO E DESCOLONIZAGCAO

Trago algumas reflexbes desenvolvidas no Livro “Vence-Demanda - Educagao
e Descolonizagdo” de Luiz Rufino(2021) em dialogo com Paulo Freire e outros
autores decoloniais para explicar o fazer educacional como um fazer decolonial, no
sentido de uma pratica que vise potencializar as diferentes corporeidades e n&o o
contrario pois, “a descolonizagdo é mais que o fim de uma guerra sacramentada nos
campos de batalha. E, sobretudo, uma questdo de cura.” (RUFINO, 2021, p.28).

Em um dos trabalhos lidos para essa pesquisa sobre a colonialidade da
educacao escolar, escrito por Ramalho e Leite (2020), as autoras apresentam que o
colonialismo, como parte de um projeto de poder, opera por meio de duas
dimensdes interligadas.

De um lado, temos a subalternizacédo de identidades coletivas, construida a
partir da formulacdo da nogdo de raga e das hierarquias de género. De
outro, ha a imposicdo da identidade dos colonizadores como sintese da

humanidade, estabelecendo um padrdo de modernidade e
desenvolvimento. (Ramalho e Leite). (2020)

Dentro dessa logica, surge a categoria "outros", que designa aqueles que nao
se alinham a identidade hegemoénica dos colonizadores. Quijano(2005)°, explica
esse processo como “Colonialidade do poder”, onde, o poder colonial se estende ao
controle dos saberes, a imposi¢ao de uma unica forma de conhecimento, que serve
para legitimar o processo de subordinagao e marginalizagdo das culturas e saberes

dos povos colonizados. De acordo com Quijano(2005), a colonizagdo atravessa nao

3 Anibal Quijano (1930-2018) foi um socidlogo peruano, reconhecido por sua teoria da colonialidade do poder,
gue analisa como os legados do colonialismo ainda moldam as relagGes de poder, conhecimento e identidade.
Ele destacou a importancia de epistemologias ndo hegemonicas e a valorizagdo dos saberes indigenas e
afrodescendentes.



apenas as relacdes econbmicas, mas também a producédo do conhecimento, onde

as epistemologias ndo hegemdnicas sao sistematicamente marginalizadas.

Nesse contexto da colonizagdo, a educacdo se configura como uma
ferramenta crucial na perpetuagao dessa estrutura, ja que ao ensinar uma visao de
mundo unicamente centrada na ldégica colonial, contribui para a exclusao e
deslegitimacdo de outras formas de saber e de ser. Ramalho e Leite (2002)
demonstram, a partir de um resgate histérico da educacéao brasileira, que existe uma

associagdo original entre a educacdo escolar hegeménica e o projeto
colonial, mas , mais do que isso, o debate realizado possibilita que
identifiquemos a incorporagao pela escola, desde o século XVI até os dias

atuais, do modus operandi dos colonizadores, ao que temos denominado
“colonialidade da educagao escolar’ (Ramalho e Leite, 2019, p.9)

Sendo assim, o modus operandi colonial incutiu em um “desmantelamento do
ser’(Rufino, 2019), criando uma sociedade, pautada nas classificacbes de racga,
género e patriarcado e na oposi¢ao cultura versus natureza “produziu ndo somente o
exterminio fisico de populagdes e ecossistemas, mas o sistematico atentado contra
a vida como esfera da plenitude” (Rufino, 2020, p.24). Portanto, segundo esses
autores, a investida colonial se perpetua nao s6 no corpo biolégico, mas nas esferas
sensiveis do existir O desencantamento da vida, portanto, € o resultado dessa
condigcdo desviante a existéncia propagada pela tradigdo colonial.

Maia e Melo (2020), buscam, a partir das abordagens de autores decoloniais,
mostrar como os padrdes coloniais sdo ensinados a nés de maneira naturalizadas e,
além disso, demonstrar caminhos que a teoria decolonial vem desenvolvendo para
superar esses modos de ser, pensar e agir, coloniais, visando uma descolonizagao
dos saberes. As autoras ao dialogarem com Walter Mignolo(2008)*, falam sobre a
busca desse autor em “promover uma descolonizagao do conhecimento através de
uma desobediéncia epistémica, partindo do pressuposto de que somos baseados
numa matriz epistemolédgica fundamentalmente eurocentrada.”(Mignolo, 2007, p.47)

Mignolo(2007), fala sobre a necessidade da descolonizagdo do saber como

uma maneira de “comecar a pensar a partir dos saberes excluidos, ou melhor,

4 Walter Mignolo é um filésofo e tedrico argentino, conhecido por seu trabalho sobre a descolonialidade. Ele

propds a ideia de descolonizar o saber e o pensamento, criticando a hegemonia do conhecimento ocidental e
enfatizando a importancia das epistemologias periféricas, especialmente as originarias de povos indigenas e

afrodescendentes.



comegando a pensar em saberes que foram silenciados, marginalizados e apagados
pela colonialidade do saber" (Mignolo, 2007, p. 29). Maia e Melo(2020), ressaltam

que, o que autor busca ao propor a descolonizagao dos saberes,

nao se trata de uma descolonizagdo através da promogao de novas
vertentes, conceitos que devem ser naturalizados na busca de excluir e
desqualificar tudo que esta posto para nés, mas promover um novo olhar
sobre aquilo que esta fadado a um unico modo de ver. (Maia e Melo, 2020,
p.239)

Um dos grandes autores da educacgao brasileira, Paulo Freire, em sua praxis
abriu caminhos teoricos e praticos para pensarmos uma educacgao transformadora e
libertadora, fundamentada no dialogo, na conscientizagao e no respeito a dignidade
dos sujeitos, promovendo uma pedagogia que valoriza a autonomia, a criticidade e a
construcao coletiva do conhecimento.

,Freire(2015), demonstrou o quanto a perspectiva da educagédo bancaria,
reduz o ser humano a mao de obra, e limita a compreensao das pessoas como
meros reprodutores de conteudo, negando a vida, esse modelo educacional acaba
por suprimir as poténcias do “vir a ser” de cada um. “A educacgao bancaria, com sua
passividade, impede o educando de ser sujeito do processo de aprendizagem,
porque ele se torna um simples receptor de conhecimento que nao dialoga com sua
realidade." (Freire, 2015, p.112).

Ao contrario dessa perspectiva de desencante, Freire no seu livro “Pedagogia
da Autonomia” pratica o (re)encantamento em suas palavras, ao apresentar outra
maneira de fazer a educacdo, uma maneira mais inclusiva, acessivel, que se
relacione com a realidade do mundo dos estudantes. Para isso, Freire nos mostra
uma perspectiva onde a educacao € o que marca nosso carater inconcluso enquanto
sujeitos e praticantes do mundo. Ela nos langa ao movimento constante de
aprendizado, fazendo-nos reconhecer que, enquanto seres inacabados que somos,
estamos em continuo processo de construgao.

Paulo Freire, nos inspira a entender a incompletude do ser e a importancia
desse processo continuo que é a educacgao, propde olhares que (re)encantam a
pratica docente. Dessa forma, encontro nas propostas de Freire uma educacao
fundamentada como pratica da liberdade. A trajetéria que o autor desenvolveu
enquanto educador e tedrico da educagdo, se relaciona com aquilo que

Mignolo(2008) propde como a pratica de uma desobediéncia epistémica, pois Paulo



Freire fundamenta uma educacéo que subverte o modelo tradicional, apresentando
olhares mais amplos para o fazer educacional. Nesse sentido, Rufino(2020), traz
uma perspectiva que se endossa essas propostas, ao afirmar que, para pensar a
educacao sob a perspectiva de um fazer decolonial, € necessario, aprender a
desaprender dessa tradigdo bancaria, colonial, eurocéntrica, ou seja, “desaprender
do céanone” (Rufino, 2021). Entendendo “a desaprendizagem como ato politico e
pedagogico que se insere na capacidade de recuperacdo de sonhos e no
alargamento de subjetividades que foram e sdo assombradas pelo
desencanto.”(Rufino, 2021, p.32)

Dessa maneira, o movimento que nos lancamos € o de desaprender
aprendendo, ou aprender desaprendendo. Rufino(2020) entende a pratica da
educagao como ato de descolonizagcdo a partir das perspectivas de Frantz Fanon,
Paulo Freire e Bell Hooks. Inicialmente ele evoca Fanon para que possamos nos
aprofundar nas “dimensdes do reconhecimento da dominagao colonial como guerra
e linguagem” (Rufino, 2020,p.32). Levando em consideracdo a importancia de
compreendermos as estruturas que fundamentam nossa sociedade e a pratica
educativa. Segundo o autor, a tomada de consciéncia do funcionamento do canone
e como pratica politica seu desaprendizado, nos leva a entender “a emergéncia da
quebra da légica colonial; a compreensdo da légica que ata colonizador e
colonizado, oprimido e opressor; e a demanda por agdes de libertagcdo desse
sistema.”(Rufino, 2020, p.33) Pois, como Freire explica, a teoria deve
necessariamente se relacionar com a pratica, uma vez que ambas se interdependem
na construgcdo de uma praxis transformadora. Compondo com essas perspectivas, o
autor traz Bell Hooks, para pensarmos “a teoria como cura, ja que nao ha
dissociagao entre teoria e pratica; o conhecimento como autoconhecimento, pratica
cotidiana e agao responsiva” (Rufino,2020,p.33). Sendo assim, o autor nos mostra a
importancia e também caminhos para aprendermos sobre as dimensdes coloniais
que nos constituem, pois, somente com essa conscientizagdo € possivel
desaprende-las. Essa integragdo € o que torna a educagao um ato politico, ético e
emancipador, que rompe com o modelo colonial e estimula a coautoria dos sujeitos
no processo educativo.

Dessa maneira Rufino(2020), propde entender a descolonizagdo como um ato

educativo, que parte da “capacidade de lutar incansavelmente pela dignidade e



existéncia dos viventes, pela diversidade, e pelo carater inconcluso das coisas”
(Rufino 2020,p.37). Uma educagcdo comprometida com o (re)encantamento,
portanto, é entendida como uma pratica que valoriza a vida e potencialidade de cada
um. Para o autor, a educagdo nao se resume a uma simples transmissdo de
conhecimento, mas também configura-se como uma politica de vida que, em seu
aspecto formativo, em suas dimensdes politica, ética, estética e de pratica de saber,
nutre e fortalece a identidade humana em sua integridade. E um processo que, ao
adotar uma perspectiva decolonial, rompe com a légica fragmentada herdada do
colonialismo, promovendo uma reconexao entre corpo, mente e espirito. Rufino
(2020) afirma que:

Se a escola tem sido ao longo do tempo um espacgo estratégico para a
propagacao da agenda curricular colonial, ela é também um lugar
necessario para a emergéncia da descolonizagdo, principalmente por ser
potente ao ‘cruzo’ de inumeras praticas de saber, ser arrebatada pela
imprevisibilidade e inventividade dos cotidianos e concentrar parte dos
corpos politicos que, ao longo do tempo, sdo alvos dessa engenharia de
destrogar vida e esperancga. Cabe a escola ser mais um campo de batalha
em que se dispute a descolonizagao, manifestada na pratica como parte da
interacdo entre os multiplos viventes - e a produgéo de esperanga como sua
forga motriz.”(Rufino, 2020,p.67)

Portanto,

A educagdo como descolonizagdo esta implicada em uma politica de vida,
ou seja, tem seus atos focados em contrariar os ditames da agenda
dominante. A educagédo diz acerca de praticas cotidianas; pertencimentos
coletivos; fortalecimento comunitario; ética responsiva; aprendizagens; e
circulacdo de conhecimentos que reposicionar e vitalizam os seres
atravessados pela violéncia colonial. (Rufino, 2020, p.45)

Nesse contexto, a educacao torna-se uma ferramenta essencial para reverter
as dindmicas de opressao e fragmentacéao, cultivando um espacgo de resisténcia e
invencdo que favoregca a integridade e a liberdade dos individuos em suas

corporeidades distintas.

Na proxima sessao, irei aprofundar em alguns caminhos que possibilitem a
construcdo de uma pratica pedagdgica que se relacione com uma perspectiva
integrada do ser humano, onde valorize 0 corpo no processo do conhecimento,

compreendendo-o como uma esfera do saber



2.2, CONHECIMENTO INCORPORADO

Ao abordar a relagao entre educacao e descolonizacio, visando a educacao
escolar, € fundamental reconhecer que essas duas esferas se interconectam na
busca por novas maneiras de fazer a educacao visando a superagao e libertacédo
dessa tendéncia desencantada que permeia nossos de modos de existir, conceber e
praticar o mundo. A descolonizagdo do conhecimento, como Mignolo(2008) aponta,
perpassa por uma reorganizagao epistemologica nas maneiras de entender o
mundo, inclusive o processo do conhecimento, visando uma perspectiva mais
integrada da vida, da natureza e do ser humano. Para isso, o movimento de
desaprender aprendendo, nessa pesquisa também perpassa no dialogo com
tedricos indigenas que, que inspirados trazem suas perspectivas de pensar o
mundo, a vida e a natureza, e, com todo o respeito, trago para compor o
desenvolvimento tedrico desse trabalho.

Cristine Takua, pesquisadora indigena do Povo Maxakali, pesquisa sobre a
palavra “Teko Pord” em Guarani ou “Bem-Viver’ em portugués, compreendendo-a
como um conceito filosofico, politico, social e espiritual, que expressa, onde vivemos
em equilibrio, respeito e harmonia, € a representacdo da boa maneira de Ser de
Viver.”(Takua, 2002, p.5). Nessa perspectiva, “A natureza € quem da sentido a vida,
tudo em seu equilibrio. Como uma imensa teia, qual tudo esta interligado (Takua,
2022, p.2). A autora nos revela uma perspectiva, ancestral, que permanece viva por
terras brasileiras ha milhares de anos, por vezes essa perspectiva ndo separa o ser
humano da natureza, na verdade n&o existe sentido pensar essa separacgao.
Segundo essa perspectiva, os povos indigenas compreendem a vida de uma
maneira integrada entre corpo, mente e territorio, a educagcdo por sua vez sera
compreendida dessa maneira também.

Dentro disso, outro pesquisador e escritor indigena Ailton Krenak (2019) em
suas palavras também compartilha de uma visdo de mundo integrada, para ele: “Noés
somos parte do cosmos. O corpo € a extensao da terra, e a terra € o que nos da
vida. Quando nos separamos disso, nos tornamos frageis, sem rumo. (Krenak, 2022,
p.18) pois “Ndo existe conhecimento sem o corpo. E o corpo que sente, que vive,

que percebe. Sem ele, o saber € s6 um amontoado de palavras vazias.” (Krenak,



2019, p.50). Krenak, nos mostra como o corpo para ele n&o se separa da terra, da
natureza e nem do conhecimento, tudo esta integrado.

As epistemologias indigenas, partem de um principio contrario a perspectiva
colonial. O conhecimento cientifico, construido sob a légica ocidental, fragmentou e
hierarquizou os saberes, promovendo uma separagao entre o ser humano e a
natureza, entre corpo e mente. Em contraste, as epistemologias indigenas se
fundamentam na integracdo e na interdependéncia, reconhecendo que o
conhecimento emerge da vivéncia, da experiéncia sensivel e da relacdo continua
com o territério e os multiplos seres que nele habitam.

Sobre essas dicotomias, no livro “Amar e Brincar: Fundamentos esquecidos
do Humano” a autora Gerda Verden-Zoller, identifica como nossa sociedade / se

distanciou da natureza e consequentemente de si:

Nosso propésito de controlar a natureza e, como seus senhores, o desejo
de submeté-la ao nosso arbitrio, torna-nos insensiveis diante dela e de
nossa participagdo em sua constituicdo. Limitou, pois, nossa compreensao
do mundo natural. O resultado € um desastre ecologico que ameacga a
nossa existéncia como seres humanos. De modo semelhante, nossas
tentativas de controlar nossa corporeidade pela sua negac¢ao, mediante a
separacao de corpo e mente ou matéria e espirito — afirmando o direito
senhorial do espirito sobre o corpo — tornou-nos indiferentes a este e limitou
nossa autocompreensdo como seres que, como humanos existimos de fato
no entrelagamento entre razdo e emocgéao. (Verden-Zoller, 2001, pg.210)

Portanto, ao refletirmos sobre uma educagao decolonial, entende-se que é
essencial adotar uma visao integrada do ser humano, que supere a fragmentagao
imposta pela légica colonial e valorize o corpo. “Tendo em vista, a colonizagdo como
um evento que tem em primeiro lugar, o ataque ao corpo” (Rufino, 2020,p.28), aos
corpos nao brancos, suas poténcias e “memorias-vivas’. Pensar uma pratica
educativa que compreenda o corpo como um componente central no processo do
saber é fundamental para que a educagdao nao “desencante” as diferentes
manifestagdes corporais que perpassam a escola. Nesse sentido, trago algumas
pesquisas que possibilitam o desenvolvimento de um olhar mais amplo sobre nossas
corporeidades e de nossos estudantes, a fim de produzirmos um (re)encantamento
de nosso olhar em relagao as essas corporeidades.

Sendo assim, entendendo o corpo como um campo de possibilidades,
territério que da mesma maneira que se desencanta tem a possibilidade de se

(re)encantar. Rufino(2019) afirma que “todo conhecimento sé se manifesta na



medida em que é incorporado”(RUFINO, 2019, p.137). Dessa forma, a concepgao
do saber como algo incorporado revela-nos a integridade entre saber e fazer, mente
e corpo. Nogbes parecidas a de conhecimento incorporado, como teorias
relacionadas a uma perspectiva integrada do ser humano e da relagdo do corpo com
o processo de conhecimento, podem ser encontradas em diferentes areas do saber,
as quais contribuiram também nesta pesquisa para um melhor entendimento da
nogdo de conhecimento incorporado. Trago, alguns tedricos que desenvolveram
suas pesquisas no sentido de dar “razao ao corpo”.

Inicialmente, na fenomenologia, especialmente na obra de Maurice
Merleau-Ponty® Entende-se a corporeidade como o ponto de partida para a
compreensao do mundo. Em "Fenomenologia da Percepgao" (1999), Merleau-Ponty,
busca demonstrar como a perspectiva dualista cartesiana esta equivocada, ao
definir o corpo como territério de dominio da razdo. Para isso, Ponty, argumenta que
a percepcao nao € apenas uma atividade mental, mas uma experiéncia vivida que
se manifesta através do corpo. O corpo ndo € um mero objeto no espago, mas a
nossa forma de ser-no-mundo, que medeia a interagdo com o ambiente e com o0s
outros. Ele explica que antes de conhecermos o mundo em palavras, ou o “mundo
representado”, nos ja vivenciamos o “mundo perceptivo” que antecede a raz&do. O
corpo esta continuamente aberto ao que o autor chama de “horizonte perceptivo”, e,
quando crianga, vai aos poucos relacionando as representagdes das coisas nelas
mesmo. No entanto, para Ponty, a percepgdo nunca se encerra, € O
desenvolvimento da razdo se da através dos entrelagamentos das experiéncias
sensoriais do corpo com as palavras e cultura. Para ele, o horizonte perceptivo esta
sempre aberto, nunca se encerra, o corpo, “sujeito-anénimo”, que vivencia o mundo
todo sem pensar, antecede a razdo. Essa perspectiva nos mostra que o
conhecimento ndo se limita a racionalidade, mas se constréi nas relagbes que

estabelecemos através do corpo com o mundo.

Na area da neurociéncia, Anténio Damasio, em O Erro de Descartes (1996),
destaca a profunda conexao entre o corpo e a mente, revelando a importancia das

emocgdes e dos estados corporais na tomada de decisdes. Ao contrario da viséo

®> Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) foi um filésofo francés, conhecido por suas contribuicdes a
fenomenologia e a filosofia da percepgdo. Sua obra mais influente, “Fenomenologia da Percepgdo” (1945),



cartesiana, que separa razdo e emogao, Damasio argumenta que a razdo n&o é uma
funcdo exclusiva do cérebro, mas esta intimamente ligada aos processos corporais.
Ele demonstra que nossas emogdes e estados fisioldgicos influenciam diretamente o
raciocinio, desafiando a dicotomia tradicional entre razdo e emocgao. Para Damasio,
a experiéncia do corpo € fundamental para a construgdo do conhecimento, pois “o
cérebro e o corpo formam uma unidade indissociavel, em que a mente ndo pode ser
considerada uma entidade separada, mas sim um processo que emerge da
interacdo dinamica entre o sistema nervoso e o organismo como um todo” (O Erro
de Descartes, 1994, p. 252). Assim, sua teoria reforga a ideia de que a mente, em

sua totalidade, depende da integragéo do corpo e da experiéncia sensorial.

Ademais, Maturana® e Varela’ (1995, 1996, 2001), em suas discussdes sobre
a biologia do conhecimento, enfatizam a ideia de que o conhecimento é um
processo que envolve a totalidade do ser humano. Eles sustentam que conhecer &
um ato de criar sentido em um contexto interativo, onde corpo e mente ndo sao
entidades separadas, mas partes de um todo que se relaciona com o ambiente.
Essa abordagem desnaturaliza a ideia de que o conhecimento € algo puramente
mental, reforcando a nogcédo de que o corpo é fundamental para a compreensao e a
interagdo com o mundo. Para Maturana e Varela, o conhecimento ndo é
simplesmente uma representacdo do mundo externo, mas sim um processo de
enacao, onde o ser humano, através da interacdo com o ambiente, constréi e da
sentido as suas experiéncias. Como afirmam os autores: "O conhecimento € uma
atividade bioldgica que ocorre quando o ser vivo é colocado em uma relagao de
coeréncia com o seu ambiente" (Maturana & Varela, 1995, p. 37). Isso implica que o
conhecimento é sempre corporificado, gerado a partir da interacdo continua entre o
organismo e o meio, e ndao apenas um reflexo da realidade externa. Essa

perspectiva desafia a dicotomia entre mente e corpo e reforga a ideia de que o

® Humberto Maturana, bidlogo e filésofo chileno, nasceu em 14 de setembro de 1928 e é conhecido
por suas pesquisas em biologia do conhecimento e teorias sobre a autopoiese. Junto a Francisco
Varela, desenvolveu o conceito de autopoiese, que descreve como sistemas vivos se organizam e se
mantém através de processos internos de producdo. Sua obra A Arvore do Conhecimento (1984),
co-autoria com Varela, explora a relagdo entre a biologia e a epistemologia, enfatizando que o
conhecimento € uma atividade de construgdo e ndo uma mera representagéo da realidade. Maturana
tem sido uma referéncia importante em diversas areas, incluindo educagao, contribuindo para uma
compreensao mais ampla e integrada do ser humano.

" Francisco Varela (1946-2001) foi um bidlogo e fildsofo chileno, reconhecido por suas contribuigdes a
biologia do conhecimento e a filosofia da mente



conhecimento € um processo dindmico e relacional, intrinsecamente ligado a
vivéncia, ao movimento e a agcdo do corpo no mundo. "O conhecer ndo é uma copia
do mundo, mas a criagao de uma realidade compartilhada, onde as percepgdes do
corpo e da mente se integram e se constituem como um todo" (Maturana & Varela,
1996, p. 68).

A perspectiva da complexidade, defendida por Edgar Morin (2000)%, esta
profundamente alinhada a concepcao de conhecimento incorporado, pois propde
que o conhecimento ndo deve ser reduzido a fragmentos isolados, mas sim
compreendido como um todo interconectado, no qual diferentes saberes e
experiéncias se entrelacam e se interdependem. Morin argumenta que a educacéao,
para ser verdadeiramente eficaz, precisa reconhecer a totalidade da experiéncia
humana, levando em consideragcdo nao apenas os aspectos cognitivos, mas também
0S corporais, emocionais e sociais, que estdo intrinsecamente conectados. Ele
afirma: "O conhecimento sé se constréi se for capaz de integrar o saber
fragmentado, considerando o ser humano em sua complexidade, sendo este, ao
mesmo tempo, um ser pensante, emotivo e corporal" (Morin, 2000, p. 36). Dessa
forma, a educagao precisa ir além da mera transmissdo de conteudos intelectuais,
promovendo um aprendizado que envolva e valorize a totalidade do ser, permitindo
que as diferentes dimensdes da experiéncia humana se integrem e se desenvolvam
de forma harmoniosa e interconectada.

Essas perspectivas contribuem para o desenvolvimento de um olhar que
pense o ser humano de maneira integrada. Entretanto, mesmo com esses avangos
tedricos, a pratica educacional muitas vezes permanece distante dessa nocao
integrada do conhecimento, reforgando os paradigmas coloniais, relegando ao corpo
continuamente um papel secundario nas abordagens pedagogicas predominantes.

. Nota-se que existe uma distancia entre a teoria e a pratica, neste quesito,
essas perspectivas nos ensinam sobre a integragdo da mente e do corpo, mas nao

como trabalhar a partir dessas perspectivas.

& Edgar Morin é um socidlogo e filésofo francés, reconhecido por suas contribuicdes a teoria da complexidade.
Ele propds uma abordagem integradora do conhecimento, defendendo a necessidade de superar as divisGes
entre as disciplinas e compreender os fendmenos de forma holistica, considerando as interconexdes e a
complexidade dos sistemas. Morin é conhecido por sua critica ao pensamento reducionista e sua defesa de
uma epistemologia que valorize a incerteza e a multiplicidade.



Tendo em vista a marca histérica da subjetividade colonial nas nossas
maneiras de ensinar, a teoria decolonial da suporte para esse fazer integrado na
educacado. A obra "Pedagogia das Encruzilhadas" de Luiz Rufino oferece uma
reflexdo que abre frestas para visualizarmos com mais clareza as possibilidades de
acdes. Rufino, em dialogo com o pensamento de Leda Martins, relaciona o corpo a
nogdo de encruzilhada. A encruzilhada é um lugar de encontro, um ponto de
intersecao de diferentes saberes, culturas e tempos, onde se busca a construgao de
novos caminhos. A educacgao, enquanto processo de formacao, deve ser entendida
como esse ponto de encontro, onde as trocas de saberes e experiéncias se
estabelecem." (Rufino, 2019, p. 45). E na encruzilhada que diversas experiéncias e
saberes se entrelacam. Da mesma maneira, o corpo como campo de possibilidades
€ um corpo-encruzilhada, pois “é a partir dele que o conhecimento se constréi e se
refaz, pois ele € a porta de entrada para a experiéncia do mundo e o meio pelo qual
interagimos com ele.” (Rufino, 2019, p.149)

Se o0 conhecimento s6 é possivel quando incorporado, pode-se afirmar que a
permanéncia das estruturas coloniais em nossa cultura e sociedade, que produzem
o desencanto da vida a partir de uma visao limitada do ser humano, resulta do fato
de também incorporarmos essas formas de perspectivar o mundo.E, portanto,
através do entendimento do corpo como poténcia que Rufino (2019) estabelece essa
nogcao de “corpo-encruzilhada”, sendo o corpo o lugar que, da mesma forma que
‘contém o investimento da agéncia colonial, também representa o contra-ataque, o
inicio, a marca, a pulsdo e a continuidade da luta contra esse sistema” (RUFINO,
2019, p. 1588). Para o autor, é através do corpo que se estabelecem as
possibilidades de fazer e refazer a vida, de desencantar e encantar nossas
poténcias

A nocdo de “corpo-encruzilhada” €& fundamental, pois serve como uma
ancoragem para pensar como perspectivas a integragao entre corpo e mente. Pois,
enquanto as teorias discutem a interconexdao de forma mais racional, a ideia de
corpo-encruzilhada traz a possibilidade de pensar essa integracdo no cotidiano,
compreender esse conceito em continuo movimento com as diferentes dimensdes
corporais (sensoriais, racionais, fisicas, perceptivas). Assim, a nogado de
“corpo-encruzilhada” propde uma reflexdo sobre como podemos experienciar essa

relagao na pratica.



Portanto, entender o corpo como encruzilhada inverte a l6gica ocidental dualista;
em vez de retirar o corpo de cena, dando todos os créditos as faculdades mentais,
essa perspectiva o coloca no centro da vida e do processo educacional, onde tudo o
perpassa. E o corpo que tem a capacidade de integrar nossos sentidos,
pensamentos e percepgdes, possibilitando uma compreensdo mais rica e plural do
conhecimento. Assim, nossas corporeidades se tornam grandes encruzilhadas, onde
cada uma delas se relaciona com o saber de maneira unica. Esse olhar, que valoriza
o corpo como centro do conhecimento, abre possibilidades epistémicas que
fortalecem e contribuem para o desenvolvimento do olhar docente, permitindo
perceber as diversas manifestacdes das corporeidades e suas relacbes com os
processos de conhecimento. Na proxima secdo, exploraremos como essa
valorizagao do corpo e a perspectiva integrada do ser humano podem enriquecer a

pratica pedagogica e o olhar docente na educagao inclusiva.

2.3. CORPOREIDADES E INCLUSAO: A PERSPECTIVA DECOLONIAL E A
VALORIZAGAO DO CORPO NA PRATICA PEDAGOGICA

A educacao contemporanea enfrenta o desafio de integrar a diversidade das
experiéncias humanas em um ambiente que historicamente tem sido moldado por
estruturas de poder e saber que marginalizam certas corporeidades. Nesse
contexto, a perspectiva decolonial de educagao se apresenta como uma abordagem
fundamental para repensar a pratica pedagdgica, especialmente no que diz respeito
a valorizagao do corpo e a compreensao integrada do ser humano. Essa perspectiva
nao apenas desafia as narrativas hegemdnicas que tém dominado o campo
educacional, mas também propde um olhar mais amplo e inclusivo que reconhece a
riqueza das experiéncias corporais como centrais para o0 processo de
ensino-aprendizagem. A nocgao de corpo como encruzilhada, conforme discutido
anteriormente, sugere que o corpo € um espago onde se entrelagam saberes,
culturas e vivéncias.. Ao valorizar o corpo como um territério de aprendizado, a
educagao decolonial abre espago para que as experiéncias na totalidade das

corporeidades dos alunos sejam reconhecidas e respeitadas.

Em minha pesquisa de TCC, demonstrei como essa perspectiva de corpo

encruzilhada no contexto de educacao inclusiva, pode contribuir para o fazer



educacional. Trabalhei durante 5 anos em uma escola particular na area da
educacao inclusiva. As criangas com quem trabalhei apresentavam caracteristicas e
necessidades pedagdgicas distintas Um ponto comum entre elas era que os
métodos tradicionais de ensino ndo eram acessados da mesma forma que pela
maioria dos estudantes. Por isso, incluir essas criangas no processo de ensino
exigia identificar caminhos pedagdgicos que atendessem e respeitassem suas

particularidades.

Nesta pesquisa, identifico que essas corporeidades ndao hegemonicas |,
entendidas como publico da educacgao especial, através de suas presencas abrem
frestas na estrutura rigida escolar. “As frestas sdo espacos de respiro, de resisténcia
e de invengado, onde outros mundos podem emergir, apesar da opressao das

estruturas que tentam sufoca-los” (Rufino, 2019, p.45).

Dessa forma, essas criangas com suas corporeidades, quando presente nas
escolas abrem frestas e esculhambam a logica vigente de ensino de suas
comunidades escolares, demonstrando que, dentro de seus sistemas corporais,
esses métodos dispostos na escola, ndo conseguem produzir o0 mesmo sentido e
resultado que em outras criangas, € preciso pensar outros caminhos para que o
conhecimento possa fazer sentido a elas. Esse fato, nos leva a retirar qualquer
responsabilidade dessas criancas em se adequarem a um método que nio condiz
com suas corporeidades, reafirmando que uma inclusdo efetiva exige dos
educadores o compromisso de buscar praticas pedagogicas que respeitem essas
corporeidades e tornem o aprendizado verdadeiramente significativo em suas

realidades.

A encruzilhada aberta por essas criangas nos mostram que existem outras
formas de se fazer a educagado. Dessa forma, a presenca de uma crianga com
deficiéncia na sala de aula, em vez de ser vista como um fator limitante, pode ser
entendida como uma oportunidade. Essa corporeidade ndo hegemoénica em sua
presenca abre possibilidade de caminhos dentro de estrutura escolar que tende a
rigidez, possibilitando a construcdo de um curriculo adaptado, conforme previsto por
legislacbes como a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da

Educacao Inclusiva (PNEE, 1994), os Parametros Curriculares Nacionais (PCN,



1997), as Diretrizes Nacionais para a Educacéo Especial na Educacéo Basica
(PNEEPEI, 2008) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017).

Dessa forma, podemos pensar que as criangas com necessidades especiais
abrem encruzilhadas que revelam e nos mostram outras maneiras de ensinar e
aprender. No percurso como professor da area da inclusdo, essas criangas me
mostraram maneiras de pensar caminhos pedagodgicos que dialogassem com suas
experiéncias corporais O conceito de “corporeidade” nessa pratica surgiu como
ferramenta pedagdgica para pensar e desenvolver métodos que tornem os
conteudos significativos para essas criangas. Essa abordagem exigiu-me sensibilizar
as suas realidades perceptivas, rompendo com expectativas limitantes e
reconhecendo fendmenos como conhecimento incorporado, horizontes perceptivos e
regulacdo pelo corpo, convidando a uma pedagogia que valorize pensar o0s
“‘caminhos do conhecimento no corpo”. Pois, ao deslocar o foco do fracasso escolar
do individuo para os métodos, promove-se uma atitude mais responsavel, que
coloca os(as) educadores(as) a pensar uma praxis que possibilita um conhecimento

acessivel e significativo para essas corporeidades.

Trago de maneira breve, uma experiéncia que tive durante esse tempo
trabalhando na area da Educacao Inclusiva, como uma forma de mostrar na pratica
essa pratica que pense o fazer educacional a partir das corporeidade das criancas.
A experiéncia vivida com Jorge, uma crianga com necessidades educacionais
especiais, ilustra a importancia de se pensar outras formas de ensino/aprendizagem
que considerem as particularidades de cada aluno. Jorge, um estudante do 3° ano
do Ensino Fundamental, apresentava dificuldades no ambito da aprendizagem e nas
relagdes sociais, ndo gostava de realizar atividades escritas se recusando na
maioria das vezes e demonstrava um comportamento constantemente inquieto que
atrapalhava os colegas e o andamento das aulas. Pode-se dizer que ele vivia no
mundo da lua, pois possuia um imaginario amplo que se relacionava com sua vida
concreta, frequentemente misturando fantasia e realidade, o que interferia em sua
interacdo com o ambiente escolar. Eram poucos momentos que ele conseguia se

concentrar em algo, geralmente era em praticas que envolviam computador, celular



e nas aulas de teatro. Vale-se dizer que o estudante ndo possuia nenhum laudo ou

diagndstico médico.

Essa escola oferecia em seu curriculo adaptado para a educagao inclusiva,
uma proposta pedagogica chamada projeto individual, que possibilita o
desenvolvimento de projetos com base nos interesses das criangas. Essa proposta
visa promover o conhecimento através de praticas significativas partindo de uma
construgao individual com o aluno para uma agao coletiva. No caso de Jorge, o
projeto foi estruturado em torno de sua imaginacgéao criativa e corporal, criando uma
narrativa que se desenrolava por meio de gestos e movimentos, com o
acompanhamento do professor para transformar suas expressées em uma historia
que ele poderia construir através da oralidade, experiéncia corporal e posteriormente

o registro escrito.

A proposta pedagogica incluiu praticas de jogos teatrais e brincadeiras, como
a atividade “O corpo que narra a historia”, inspirado no fichario de Jogos Teatrais de
Viola Spolin(2012). Nesse jogo teatral o corpo se movimenta desenvolvendo agdes
enquanto o observador conta a histéria do corpo. Nessa atividade o aluno conseguiu
se expressar de uma maneira mais livre e criativa, gerando uma longa histéria a qual
foi vivenciada durante um més nos momentos de projeto individual. Conforme o
projeto foi se desenvolvendo, foi possivel incluir outros colegas para participar da
histéria que ele estava fazendo. Depois da experiéncia vivenciada pela sua
corporeidade foi a etapa da escrita, onde ele conseguiu ter concentragdo para
escrever a historia. Por fim, a turma fez a ilustracdo do livro a partir do texto escrito
por Jorge. O resultado final do livro foi levado para a biblioteca da escola por toda a
turma. Essa pratica promoveu uma organizagdo na corporeidade do estudante,
fortalecendo os lagos com a turma, a professora, a escola e sua relagdo com os

conteudos.

A escrita, inicialmente uma barreira para Jorge, passou a fazer sentido
quando ele foi convidado a registrar algo que tivesse um vinculo afetivo com sua
vivéncia corporal. Isso revela que a aprendizagem, especialmente no contexto de
criangas com necessidades especiais, pode ser potencializada quando se conecta

ao corpo e a experiéncia pessoal. O projeto individual, nesse caso, se mostrou uma



ferramenta poderosa para promover a inclusdo, o desenvolvimento da autonomia e
a expressao criativa, sendo um exemplo de como caminhos alternativos de ensino

podem respeitar e potencializar as necessidades e os interesses dos alunos.

Trago essa experiéncia no sentido de contribuir com a reflexdo de que essas
corporeidades ndo hegemoénicas abrem caminhos, abrem frestas nas estruturas
escolares, possibilitando uma pratica educativa mais inclusiva. Ao considerar as
necessidades especificas de cada aluno e respeitar suas formas de aprendizagem,
podemos enxergar que a educacéo inclusiva nao se limita a adaptagdes curriculares,
mas também a uma mudang¢a na forma de olhar o corpo e a subjetividade dos
estudantes. A integragdo entre corpo e mente, e o reconhecimento das multiplas
formas de saberes, permite que praticas pedagogicas mais sensiveis e acolhedoras

sejam implementadas, respeitando a singularidade e os potenciais de cada criancga.

A perspectiva decolonial, ao enfatizar a importancia da corporeidade, também
contribui para a construgdo de um curriculo que atenda as necessidades dos alunos
com deficiéncia e de corporeidade ndo hegemodnica. Essa abordagem permite a
formagcdao de um ambiente de aprendizado mais inclusivo e adaptado, onde as
corporeidades sdo reconhecidas como fundamentais para a construcdo do

conhecimento.
3. CONSIDERAGOES FINAIS

As consideracoes finais deste estudo se entrelacam com as reflexdes
anteriores e nos convidam a pensar a educagdo inclusiva a partir de uma
perspectiva decolonial, que reconhece e valoriza o corpo como uma esfera de saber
e aprendizado. Entendo que a educacao, para ser verdadeiramente inclusiva, deve
ser decolonial, pois precisa reconhecer, valorizar e integrar na pratica educativa as
multiplas maneiras de se entender e fazer o mundo que historicamente foram
marginalizados pelo modelo hegemdnico eurocéntrico, desconstruindo a dicotomia
entre corpo e mente e promovendo uma abordagem que integre os aspectos
emocionais, sensoriais e corporais ao processo de aprendizagem. Ao incluir o corpo
de maneira efetiva, é possivel pensar em uma educacao que enfraqueca as formas

de desencantamento impostas pelo colonialismo, reconhecendo o corpo como



espaco de memoria, cultura e vivéncia, essencial para construir um conhecimento
que dialogue com as experiéncias dos sujeitos e rompa com praticas que
fragmentam e desvalorizam o ser humano em sua totalidade. O processo de
(re)encantamento, portanto, ndo € apenas uma metafora, mas uma pratica
pedagogica que quando incorporada a educagdo como um todo, transforma o olhar
docente, e nos move na busca de frestas que potencializam uma educagao viva,

criativa e integrada, onde a corporeidade de cada um seja incluida por completo.

Compreender o corpo como elemento essencial na educacgao implica, antes
de tudo, reconhecer que o corpo e a mente estdo profundamente entrelagados, e
que o processo de ensino-aprendizagem precisa refletir essa integragéo. A nogéo de
corpo encruzilhada é fundamental para perspectivar esse mundo integrado, pois é o
corpo que tem a capacidade de transformar a complexidade de nossas dimensoes

existenciais na unidade do ser.

O corpo é nossa primeira maneira de se relacionar com o mundo, antes de
formarmos nossa capacidade reflexiva, o corpo ja vivencia e se autorregula sem
precisar da razao, € ele quem vivencia as experiéncias de forma direta e sensivel.
Sua percepcgao, sabedoria silenciosa, nunca se encerra, esta sempre aberta, como
uma encruzilhada de saberes, interagindo ativamente com o mundo ao seu redor. E
por meio do corpo que o processo educacional se constroi € se incorpora, pois o

conhecimento so se torna possivel quando incorporado, vivenciado, e internalizado.

Portanto, pensar o (re)encantamento do olhar docente, e agir nesse sentido, é
uma pratica continua que perpassa a necessidade de desaprender do Canone, de
fazer o movimento de desaprender para aprender. As teorias decoloniais denunciam
a colonizagcdo como aquilo que perpetua até nos dias de hoje o desmantelo cognitivo
e a limitacdo do horizonte do vir a ser. Ao reconhecermos esses saberes que
incorporaram em nos, nos adoecendo, sabemos aquilo que deve ser desaprendido
para (re)aprendermos compreendendo a descolonizagdo uma agao para nos

curarmos dessa “marafunda colonial’(Rufino, 2018).

Para isso, trouxe no sentido de nos encantar as reflexdes oriundas dos

teoricos indigenas Takua e Krenak, como caminhos, maneiras de viver a vida que



funcionam em um viés integrado ha milhares de anos. Dentro dessas perspectivas
encantadas do mundo, pudemos ver que nao existe a separagao entre corpo,
natureza, territério, mente, espirito. Essa grande diferenga de olhar, uma diferenga
subjetiva, demonstra que essa dicotomia entre corpo e mente foi sim proposital, com
o intuito do enfraguecimento dessas epistemologias e se perpetua até hoje em

nossas subjetividades.

No entanto, ao saber disso, entendo que, para superar essa dicotomia, a
educagao nao pode se distanciar da pratica decolonial, pois € por meio dela que se
torna possivel ressignificar as relagdes entre corpo e conhecimento, valorizando as
multiplas dimensdes do ser humano e rompendo com a visdo fragmentada imposta
pelo colonialismo. O corpo ndo é apenas a matéria que se ensina, mas também o
agente que comunica e transmite conhecimento, e, por isso, deve ser integrado ao
processo educativo de maneira central, como uma esfera do saber, capaz de
dialogar com as vivéncias, culturas e epistemologias outras, fortalecendo uma
educacao que se conecte com a integralidade do ser e promova o fortalecimento da
vida. Entretanto, essa inclusdo s6 sera possivel se o educador for capaz de
(re)encantar o proprio olhar diante do mundo e da corporeidade de si e dos seus

estudantes.

Nesse sentido,compreendo que o corpo, sendo uma esfera do saber, ele
também ¢é area de estudo da pedagogia. Por isso, lango a pergunta: sendo o corpo
um corpo uma encruzilhada, por onde perpassam todas as maneiras de se conhecer
o mundo, ndo se torna a Pedagogia também uma ciéncia do corpo? Esse
questionamento é oriundo das minhas experiéncias na area da educacéo inclusiva,
pois percebi que os laudos e diagnosticos meédicos dos estudantes nao
determinavam a maneira como eu iria desenvolver o trabalho, pois levava mais em
consideragao as particularidades de se relacionar com os outros, com o conteudo,
com os combinado que aquela corporeidade apresentava no cotidiano escolar.
Independente do documento que diagnostique alguma deficiéncia, a escola
precisara encontrar os melhores métodos para desenvolver o processo de ensino e
aprendizagem com aquele estudante, e quem melhor para saber os caminhos que

esses corpos aprendem se ndo os(as) educadores(as)? Por isso, a pedagogia como



uma ciéncia do corpo, busca valorizar o olhar docente, pois sdo os(as) educadores e
educadores quem se relacionam cotidianamente com momentos de alegria,

frustragdes, aprendizagens, erros, que manifestam as diferentes corporeidades.

Dessa maneira, entendo que a educagao inclusiva € uma pratica pedagogica
que precisa se basear na compreensao profunda das corporeidades dos alunos, das
suas formas de expressdao e dos seus processos de aprendizagem. Pensar a
pedagogia como uma ciéncia do corpo, portanto, € reconhecer que o corpo € um
campo fértil de conhecimento, um campo que precisa ser vivido e experimentado em
sua totalidade. O educador, que estda diariamente em contato com essas
corporeidades, torna-se o agente ideal para entender qual é a melhor forma que
essa corporeidade se relaciona com o processo do conhecimento. O olhar docente,
ao ser (re)encantado e por essas compreensdes de corpo, sociedade e
conhecimento, pode se tornar um instrumento de transformacido, capaz de
(re)encantar a pratica pedagdgica e, ao mesmo tempo, promover o encantamento da

vida, respeitando suas multiplas dimensdes.

Por fim, a educagdo decolonial deve ser entendida ndo apenas como uma
teoria académica, mas como uma pratica cotidiana, de uma educagao que se faz
inclusiva no mais amplo sentido dessa palavra, que se materializa no encontro entre
educador e educando. Pois o fazer educacional sob essa pesrpectiva busca
promover a vida, respeitar a diversidade, diminuir a desigualdade e o preconceito ao
reconhecer as multiplas dimensdées do ser humano, em suas diferentes
corporeidades e saberes. O (re)encantamento do olhar, portanto, passa a ser uma
pratica continua, que nos convida a transformar as relagdes com nés mesmos, com

0s outros e com o mundo, promovendo um caminho de bem viver e de cura coletiva.
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