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RESUMO

O presente trabalho visa por meio de pesquisa bibliografica de cunho qualitativo realizada em obras
de autores que se debrugam a estudar sobre o Transtorno do déficit de Atencéo e Hiperatividade, a
alfabetizacdo e as praticas docentes, revisar a literatura para evidenciar a trajetéria de inclusdo das
pessoas com deficiéncia no meio social, bem como demonstrar o que é o TDAH, seu percurso
histérico de reconhecimento enquanto um transtorno do neurodesenvolvimento, tal como agrupar
estratégias pedagdgicas que facilitem a alfabetizacdo de discentes que possuam o referido
transtorno de aprendizagem e que estejam em processo de aquisicdo da leitura e da escrita, no
ensino regular.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH. Desatencédo. Hiperatividade. Alfabetizagao. Aprendizagem.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho, realizado por meio de pesquisa bibliografica, visa
compreender quais estratégias de ensino podem facilitar a alfabetizagao de criangas
com TDAH — Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade — no ensino regular
e ainda, propor estratégias que facilitem o processo de aquisigdo das habilidades
de leitura e de escrita dos alunos com o mencionado transtorno de aprendizagem.

Diante do cenario educacional brasileiro, estdo em vigor diversos dispositivos
legais que visam propor melhorias no processo de aquisi¢ao da leitura e da escrita,
a exemplo do Compromisso Nacional Crianga Alfabetizada, criado por meio do
decreto N° 11.556, de 12 de junho de 2023, que estabelece como um de seus
principios, no art. 3° “lll - a garantia do direito a alfabetizagdo como elemento
estruturante para a construgao de trajetérias escolares bem sucedidas.” (BRASIL,
2023), destacando a alfabetizagdo como um ferramenta indispensavel ao sucesso

escolar dos individuos.
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O processo de alfabetizacdo enfrentado pelas criangas com Transtorno do
Déficit de Atencado e Hiperatividade na rede publica de ensino, perpassa por
dificuldades que interferem em sua consolidagdo. Aspectos como a quantidade
numerosa de alunos em sala, a auséncia de materiais para a realizacdo das
intervengdes e ainda o desconhecimento de praticas que facilitem a aquisigao dos
sistema alfabético de escrita, desfavorecem o desenvolvimento das habilidades que
caracterizam um individuo como alfabetizado.

Além dos aspectos supraditos, € perceptivel, que ainda existe no contexto
escolar, dificuldade dos educadores em alinhar a pratica pedagodgica as
necessidades de aprendizagem dos alunos, especialmente os que se encontram
em processo de alfabetizagao e que apresentam algum transtorno de aprendizagem,
a exemplo do transtorno do déficit de atencao e hiperatividade. Nesse sentido, o
presente trabalho se propde a pesquisar sobre “Praticas facilitadoras para a
alfabetizacao de criangas com TDAH no ensino regular.”

No decorrer da pesquisa bibliografica, foram consultadas obras de autores
como: Assuncgao e Freitas, 2019; Caliman, 2024; Cortazzo e Vieira, 2007; Oliveira,
2019; Sousa e Filho, 2008; Schwartz, 2012; Soares 2020; além de dispositivos
legais e manuais, como: o Manual diagndéstico e estatistico de transtornos mentais:
DSM-5, 2014; o Decreto Compromisso Nacional Crianga Alfabetizada, 2023; a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacg¢ao Nacional, 1996; a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, 1988, entre outros.

Por intermédio da analise realizada nas mencionadas fontes, busca-se
elucidar o trajeto histérico do transtorno do déficit de atengéo e hiperatividade, no
que tange a sua consolidagao pela ciéncia como um transtorno de aprendizagem.

A presente pesquisa constituiu-se a partir da necessidade de compreender
quais sao as estratégias pedagdgicas mais adequadas para facilitar alfabetizagcéo
e letramento de criangas com TDAH no ensino regular. Com esse propdsito,
realizasse pesquisa bibliografica almejando alcangar o objetivo elencado.

2 AINCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA NO DECORRER DA HISTORIA

No decorrer da histdria, as criancas entendidas como ineptas a ocupar os

espagos da sociedade por demonstrarem comportamentos que nao se



enquadravam com a moral posta em determinado modelo de organizagao social,
foram exclusas da participacao efetiva em espacgos de convivéncia comum. Além de
ter suas necessidades ignoradas, foram deixadas a margem, sem a possibilidade
de desenvolver suas potencialidades.

No século passado e em anos anteriores, a inexisténcia de conhecimento
sobre deficiéncias, transtornos e disturbios de aprendizagem, dificultava a incluséo
de pessoas em todos os espacos da sociedade. Os individuos que, desde a mais
tenra idade, apresentassem limitacdes fisicas ou mentais, eram excluidos do meio
em que viviam por eliminag&o ou inanigao.

Esses sujeitos eram vistos como incapazes de aprender e conviver
socialmente em grupo. A medida que o cristianismo expandiu-se, a pratica de
eliminacdo deu lugar a iniciativas mais veladas de exclusdo. Na tentativa de
expandir as crengas cristas, substituiram os deuses da antiguidade por santos e
dembnios e associaram as pessoas com deficiéncia ao segundo grupo,
disseminando a ideia de que as limitagdes enfrentadas pelos sujeitos da época eram
resultados de “castigos divinos”. Como demonstra a colunista Natalia, em uma

publicac&o no portal Viva Mais Livre:

Mais a frente, o cristianismo — em sua expansédo e conversao dos
politeistas -, criou santos e demdnios em substituicdo aos varios
deuses responsaveis pelo bem e pelo mal que acometia o mundo.
Para o bem, foram criados santos, que hoje tomam todos os dias
do ano, e o mal ganhou concretude por meio das mulheres e
pessoas com deficiéncia. As primeiras eram transformadas em
bruxas e as segundas como entidades sobrenaturais de natureza
maléfica porque tinham o mal no préprio corpo. Na Idade Média, a
Santa Inquisi¢cdo — tribunal da Igreja Catdlica — torturou e eliminou
incontaveis pessoas com deficiéncia nas fogueiras de purificacao,
principalmente, as surdas e aquelas com deficiéncia intelectual
com a justificativa que ndo eram perfeitas e tinham o demdnio
dentro de si. (2017).

Aigreja, que durante a inquisicdo matou milhares de sujeitos, agora acolhia

as pessoas com deficiéncia para alimentar e abrigar em troca de pequenos favores.



Nesse momento da histéria, ainda ndo eram considerados sujeitos de direitos. Nao
participavam de decisdes importantes da sociedade ou tinham acesso a instrugéo.
Recebiam apenas cuidados basicos para que ndao morressem. Somente com o
interesse da ciéncia pela busca das causas das deficiéncia fisicas e mentais, os
sujeitos concebidos como “diferentes” foram colocados em clinicas ou asilos,
mantidos pelo estado ou pela igreja, segregados, para manter a ordem social.

Durante décadas as pessoas com deficiéncia, transtornos e disturbios de
aprendizagem, foram impedidas de frequentar espacos educativos. Anos mais tarde,
com a criagao de escolas especiais, comegaram a ser vistas como individuos
capazes de frequentar espacos de aprendizagem, mas separados das outras
criangas.

Durante anos, as criangas em fase de escolarizagdo foram segregadas,
precisando ocupar espacgos exclusivos, conforme a deficiéncia mental ou fisica que
apresentavam. Somente com o surgimento da Declaragdo Universal do Direitos
Humanos, os movimentos sociais de luta pela inclusdo foram alavancados,
especialmente no ambiento educacional. Estimulando o mundo a enxergar as
pessoas com deficiéncia com sujeitos de direitos.

No Brasil, o direito a escolarizagdo surge para as pessoas excepcionais?
através da Lei N° 4.024 de 20 de dezembro de 1961 que deliberou, em seu Art. 88,
a insergcdo das pessoas com deficiéncias, nas salas de aulas regulares, com o
objetivo de integra-los, na medida do possivel, uma vez que “A educacgao de
excepcionais, deve, no que for possivel, enquadrar-se no sistema geral de educagao,
a fim de integra-los na comunidade.” (Revogado pela Lei n°® 9.394, de 1996).

Apesar de nao garantir a total inclusdo das pessoas com deficiéncia nas
redes de ensino, a lei mencionada abriu caminho para a promulgacdo de outros
dispositivos legais que beneficiaram a educacdo especial, a exemplo da
Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988, que apresentou em seu Art.
24, no inciso X1V, a assertiva “Protecao e integracao social das pessoas portadoras
de deficiéncia.” (BRASIL, 1988).

! Termo usado a época.



O inciso visava garantir a integracdo das pessoas com deficiéncia em
diferentes espacgos da sociedade, inclusive na rede de ensino, como Educagao
Especial, direito ampliado pela Lei de Diretrizes da Educac¢do Nacional - LDB, em
seu Art. 58, no que tange a Educagao Especial:

Art. 58. Entende-se por educacéao especial, para os efeitos desta Lei,
a modalidade de educacédo escolar oferecida preferencialmente na
rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagéao
(BRASIL, 1996).

Com o passar do tempo os movimentos sociais atrelados aos dispositivos
legais fizeram com que muitas barreiras fossem diminuidas, gerando acesso e
permanéncia das pessoas com deficiéncia em todos os espacos sociais. No entanto,
a insercédo e permanéncia dos individuos nos espagos escolares de maneira

segregada nao suplantava as necessidades reais da classe.

A percepcado dessa demanda, trouxe a tona a importancia de adequar os
espacos e as praticas pedagdgicas, como demonstra a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional — LDB, que determina em seu Art. 58, §§ 1° e 2°, no que tange a
Educagao Especial:

§ 1° Havera, quando necessario, servicos de apoio especializado,
na escola regular, para atender as peculiaridades da clientela de
educagao especial.

§ 2° O atendimento educacional serd feito em classes, escolas ou
servicos especializados, sempre que, em fungdo das condigbes
especificas dos alunos, ndo for possivel a sua integragdo nas

classes comuns de ensino regular (BRASIL, 1996).

Na atualidade, existem inumeros estudos que demonstram a existéncia de
deficiéncias fisicas, mentais, transtornos e disturbios de aprendizagem que
interferem na vida cotidiana dos sujeitos que se englobam nesses diagndsticos. No
ambito educacional, apesar dos grandes avangos da ciéncia e da facil disseminagao
de conhecimento existente no dias atuais, ainda esta presente nas escolas a
dificuldade dos profissionais de educagcao em lidar com o processo de ensino e

aprendizagem das criangas atipicas.



O inicio dessa problematica centra-se desde a incapacidade de diferenciar as
dificuldades de aprendizagem que as criangas vivenciam em seu processo formativo
dos transtornos e disturbios de aprendizagem até as estratégias que devem ser
usadas para ampliar a possibilidade de aquisicdo de conhecimento dos discentes
atipicos. Sendo importante ratificar o que dizem ASSUNCAO e FREITAS ao citar
PIMENTEL E LARA:

As dificuldades abrangeriam problemas possiveis de modificagao,
enquanto os transtornos estariam condicionados a fatores organicos
também possiveis de modificagéo, no entanto, demandando outros
tipos de estratégias e também acompanhamento psicoldgico
especializado (ASSUNCAO; FREITAS apud PIMENTEL; LARA,
2017, p. 399 - 400).

Estar inserido em espacgos escolares por si s6 ndo garante aprendizagem. E
necessario que as escolas consigam oferecer as condi¢des materiais e pedagdgicas
que oportunizem as criangas 0 seu desenvolvimento integral, isso implica além das
condi¢des objetivas propicias, participagao familiar e formacgéo inicial e continuada
contextualizada para que os docentes consigam entender as demandas de
aprendizagem postas pelas limitagcbes advindas dos transtornos, disturbios e
deficiéncias que interferem na aprendizagem em geral e no processo de aquisi¢ao
da leitura e da escrita.

A consolidacao da capacidade de ler e escrever na idade certa tem sido um
desafio no cenario educacional brasileiro, excepcionalmente quando tramamos de
alunos atipicos, dada a dificuldade dos docentes ao lidar com esse alunado. Nas
salas de aula regulares, a diversidade de criangas com transtorno do déficit de
atencgao e hiperatividade, dislexia, discalculia, disortografia, disgrafia, transtorno do
processamento auditivo central entre outros, exige grande flexibilidade pedagdgica
no desenvolvimento das praticas diarias.

E crucial destacar que as limitagdes postas pelo transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade — TDAH, podem representar impeditivos da ampla
participagdo dos alunos durante as aulas, e ainda, configurarem-se como

empecilhos para a aquisicdo dos conhecimentos e habilidades propostas para a



idade e série, tornando necessaria a reflexdo sobre os principais comportamentos
tipicos do transtorno que refletem negativamente no processo de escolarizagéo.
Além da atenciosa observagcdo das necessidades de aprendizagem dos
individuos com o supracitado transtorno, € indispensavel ao professor, adequar a
sua pratica, aplicando estratégias assertivas que viabilizem a inclusdo e conduzam
a crianga ao aprendizado, respeitando suas especificidades.
3 O TDAH E A SUA INFLUENCIA NO PROCESSO DE APRENDIZEM
INFANTIL

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade, assim como outros
transtornos e deficiéncias, sempre existiu. Entretanto, a inexisténcia de
conhecimento, discussdes e pesquisas sobre a tematica, ocasionou, durante muito
tempo, a exclusdo das pessoas atipicas dos diferentes espacos da sociedade,
inibindo a possibilidade de participacdo ativa e desenvolvimento pleno de suas

potencialidades.

Antes de ser consolidado pela ciéncia como transtorno do déficit da atencao
e da hiperatividade, o TDAH, foi confundido com iniumeros transtornos psiquiatricos
a atribuido por muito tempo a qualquer crianga que ndo conseguisse satisfazer as
expectativas morais, politicas e econémicas do meio em que vivia. No decorrer das
investigacdes sobre o transtorno, inumeros médicos, o associavam a auséncia de
disciplina, a incapacidade de autocontrole, entre outras coisas, fazendo com que a
crianca com TDAH fosse nomeada e renomeada a medida que estudos eram
realizados, como demonstra CALIMAN:

[...] a crianga com TDAH surgiu na literatura médica na primeira
metade do século XX, e, a partir de entao, foi batizada e rebatizada
muitas vezes. Ela foi a crianga com defeito no controle moral, a
portadora de uma deficiéncia mental leve ou branda, foi afetada pela
encefalite letargica, chamaram-na simplesmente de hiperativa ou
hipercinética, seu cérebro foi visto como moderadamente
disfuncional, ela foi a crianga com déficit de atengado e, enfim, a
portadora do transtorno do déficit de atengao/hiperatividade (2015,
p. 49).



Uma longa trajetoria foi tracada até o momento em que o TDAH consolidou-
se como um transtorno do neurodesenvolvimento, sendo compreendido pela
sociedade como uma alteragdo no sistema nervoso central superando os estigmas
que |Ihe foram atribuidos nas décadas anteriores.

Destaca-se no mencionado transtorno, como critérios para o seu diagndstico,
sintomas relacionadas a desatencao, a hiperatividade e a impulsividade, sendo os
dois primeiros os que mais interferem no processo de aprendizagem. Manifestagbes
como: dificuldade em finalizar tarefas, organizar materiais, perder objetos, nao
conseguir sustentar a atengao durante as aulas, interromper falar de outras pessoas
excessivamente, levantar-se repetidamente demonstrando incapacidade de
permanecer sentado tranquilamente, podem interferir na participagao das atividades
propostas em sala de aula.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM 5,
aponta que:

A caracteristica essencial do transtorno de déficit de atencao/hiperatividade
é um padrao persistente de desatengédo e/ou hiperatividade-impulsividade
que interfere no funcionamento ou no desenvolvimento. A desatencdo
manifesta-se comportamentalmente no TDAH como divagacédo em tarefas,
falta de persisténcia, dificuldade de manter o foco e desorganizagéo — e nao
constitui consequéncia de desafio ou falta de compreenséo. A hiperatividade
refere-se a atividade motora excessiva (como uma crianga que corre por tudo)
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 61).

Os principais precursores na realizagdo de pesquisas com criangas que
demonstravam comportamentos parecidos com o que hoje chamamos de TDAH
foram George Still e Alfred Tredgold, médicos que publicaram em 1902 textos onde
expuseram observacdes de casos com criangas que apresentavam quadros de
delinquéncia, hiperatividade, agressividade, insensibilidade a punigao,
comportamentos desafiadores, dificuldade em manter a ateng¢ao e concluir tarefas.
Dadas descricbes assemelham-se a muitos transtornos presentes na atualidade,
sendo desconhecidos na época em questao.

Still ganhou destaque por conseguir conduzir a atengao das pessoas para o

transtorno estudado, instigando a realizacdo de estudos posteriores realizados por



outros profissionais. Na época, existia a ideia entre os estudiosos da tematica, que
os sintomas apareciam em criangas menores de oito anos, com predominancia em
meninos e cogitava-se a possiblidade de causas hereditarias e ambientais para o
seu surgimento. Still, compreendeu e atrelou os sintomas descritos a lesdes
cerebrais, que causavam defeitos na consciéncia moral, ocasionado os sintomas
supramencionados.

Décadas mais tarde, durante uma epidemia de encefalite letargica que
assolava a Europa e a América do Norte, a partir de 1917, muitas criangas que
sobreviveram a doenga, evidenciaram sequelas relacionadas a desatencéo,
hiperatividade, dificuldades sociais e cognitivas logo foram englobadas ao TDAH e
ratificaram a teoria de Still de que as raizes desses comportamentos encontram-se
em lesdes cerebrais.

Logo a seguir, outras causas foram sendo associadas ao transtorno:
trauma de nascimento, sarampo, intoxicagao por chumbo e epilepsia.
N&o demorou muito para que o diagndstico da sindrome de leséo
cerebral passasse a ser aplicado a qualquer problema, psicoldgico
envolvendo aqueles sintomas, houvesse ou nido evidéncias de lesédo
ou de sequela cerebral. (CAMARGOS; HOUNIE, 2005, p. 24)

A compreensédo entorno do TDAH, foi construida no decorrer do tempo por
inumeros profissionais que mediante o contato direto com criangas atipicas, criaram
formas para lidar e tratar o transtorno. Em 1930, nos Estados Unidos da América, o
psiquiatra Charles Bradley realizou testes com medicamentos para tratar criangas
institucionalizadas que apresentavam fortes dores de cabeca e ao fazer uso de
intervengao medicamentosa, notou evolugdes importantes nas queixas, contribuindo
para o nascimento do uso de derivados de anfetaminicos para tratar TDAH.

Sequencialmente, na década de 60, a ideia da existéncia de
lesao cerebral em casos de criangas com os supraditos sintomas, cai em declinio ao
ser percebido que ndo haviam lesées em todos os casos, dando lugar a nomenclatura
“disfuncao cerebral” e seguidamente ‘hiperatividade”.

Somente em 1968, com a publicagdo do DSM - I, surgiu o termo “Reacgao

Hipercinética da Infancia”. Apenas na quarta publicacdo do Manual Estatistico de



Transtornos Mentais, surge a nomenclatura “Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade, que perdura até os dias atuais.

Apesar da grande visibilidade que o TDAH tem na atualidade e do grande
volume de estudos relacionados a ele, ainda existe incompreensao da sociedade em
geral no que se refere as suas causas e impactos nas diferentes areas da vida, com
énfase nas esferas familiar e escolar. O transtorno ndo € uma doenga, tampouco um
traco da personalidade ou estado de espirito, mas um transtorno neurobiolégico que
se manifesta desde a infancia.

Diagnosticar um individuo com TDAH, requer uma complexa analise sobre a
sua vida, na qual os profissionais devem investigar aspectos relacionados ao periodo
gestacional, parto, exposi¢cao a toxinas entre outros fatores, identificando uma serie
de sintomas presentes no cotidiano da pessoa, levando em consideragdo o tempo
no qual esses sintomas sugiram, a intensidade com a qual se manifestam e os
impactos que geram na vida do ser humano.

Para realizar tal analise, deve-se atentar para o padrdo de persisténcia de
desatencéo, hiperatividade e impulsividade que desencadeiam comportamentos que
dificultam de diferentes maneiras a participagcao plena de um individuo em suas
atividade diarias, gerando prejuizos na aprendizagem e em areas diversas da vida.
O DSM - 5 evidencia uma serie de critérios que determinam trés subtipos de TDAH.

O tipo predominantemente desatento, no qual se sobressaem
comportamentos como, dificuldade em prestar atengdo em detalhes, cometer erros
por descuido, evitar iniciar atividades de exijam grande esforgo mental, perder
objetos com frequéncia, nao conseguir organizar-se, entre outros.

No tipo predominantemente hiperativo/impulsivo, os sintomas centram-se na
necessidade constante de movimento, na inquietude, na dificuldade em esperar a
vez para realizar algo, falar excessivamente, interromper falas de outros pessoas
dentre outros. “. A hiperatividade refere-se a atividade motora excessiva (como uma
crianga que corre por tudo) quando nao apropriado ou remexer, batucar ou conversar
em excesso.” (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 61).

No tipo combinado, os sintomas presentes no dia a dia englobam a

desatencao, a hiperatividade e a impulsividade. Nos trés subtipos, o aparecimento



dos sintomas devem ser observado na infancia. O DSM - 5, expde ainda, a
existéncia de niveis de gravidade dos sintomas do TDAH, que referem-se a
quantidade de sintomas que um individuo demonstra na atualidade e a maneira como
eles tém afetado a vida da pessoa, em seus aspectos, familiar, escolar, profissional
entre outros. O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - 5,
especifica os niveis, como:

Leve: Poucos sintomas, se algum, estdo presentes além daqueles
necessarios para fazer o diagnéstico, e os sintomas resultam em néo
mais do que pequenos prejuizos no funcionamento social ou
profissional. Moderada: Sintomas ou prejuizo funcional entre “leve”
e “grave” estdo presentes. Grave: Muitos sintomas além daqueles
necessarios para fazer o diagnoéstico estdo presentes, ou varios
sintomas particularmente graves estdo presentes, ou os sintomas
podem resultar em prejuizo acentuado no funcionamento social ou
profissional. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p.
60).

Ao entender o que é o transtorno do déficit de atencao e hiperatividade, a
maneira como foi compreendido no decorrer da histéria e perceber que pode gerar
prejuizos significativos em diversas areas da vida, é necessario observar e refletir
acerca das barreiras que o mencionado transtorno pode construir frente a
aprendizagem, a inclusdo no ambiente escolar e a alfabetizacdo das criangas que
0 possuem.

As criancas com TDAH apresentam necessidades que podem nao ser
enxergadas ou atendidas no ambiente escolar. A desatencgao, a hiperatividade e a
impulsividade podem gerar impedimentos na participagdo ativa das atividades
realizadas em sala, na conclusdo das tarefas e consequentemente no
desenvolvimento de habilidades importantes para a consolidagao da alfabetizagao.

O TDAH nao pode ser curado, mas possui tratamento, realizado por meio de
intervencdo medicamentosa e terapéutica que juntas contribuem com a melhora
significativa dos sintomas e a diminui¢do dos prejuizos em inumeras areas da vida,
especialmente na aprendizagem.

Compreendendo a influéncia do TDAH na aprendizagem escolar das criancgas,

€ notdria a necessidade de fazer uso de estratégias pedagogicas que tornem as aulas



mais atrativas, realizando mudancgas na forma de ensinar, no ambiente educativo e
nas atividades planejadas para que as barreiras enfrentadas pelos discentes com o
referido transtorno sejam reduzidas ou eliminadas, afim de que sejam alcangados os

objetivos de aprendizagem e todos concluam o seu processo de alfabetizagao.

4 A ALFABETIZAGAO DA CRIANGA COM TDAH NO ENSINO REGULAR

Ao longo da histéria, a alfabetizacao foi entendida de diferentes formas,
atendendo a diversas demandas da sociedade. No brasil, ja foram postos em praticas
diversos métodos de alfabetizacdo, que nem sempre mostravam-se exitosos e
inclusivos, pela forma como eram realizados. Pode-se compreender esse processo
como:

Processo de apropriagdo da “tecnologia da escrita”, isto &, do
conjunto de técnicas — procedimentos, habilidades — necessarias
para a pratica da leitura e da escrita: dominio do sistema de
representagao que é a escrita alfabética e das normas ortograficas;
habilidades motoras de uso de instrumentos de escrita (lapis, caneta,
borracha...); aquisicdo de modos de escrever e de modos de ler [...]
(SOARES, 2020, p. 27).

Inicialmente, no Brasil, as criangcas eram ensinadas a ler e escrever através
de métodos tradicionais, que faziam uso de estratégias de repeticdo e memorizagao
de letras, silabas e palavras, incluindo a essas praticas, a repeticao constante do que
era ensinado.

Em salas de aulas tradicionais, a autoridade do professor era supervalorizada
e a disciplina imposta aos alunos, que deveriam deter-se a cumprir exatamente o que
o docente |he sugerisse. Tais estratégias de ensino, representavam para criangas
com TDAH, transtorno ainda nao “descoberto” e amplamente discutido por
educadores, enormes prejuizos, visto que os comportamentos atipicos do transtorno
do déficit de atencao e hiperatividade ndo enquadravam-se no mencionado modelo
educativo, sendo as criangas exclusas da possiblidade de alfabetizarem-se e

desenvolver suas potencialidades.



Nos dias atuais, as praticas pedagogicas desenvolvidas tém sido mais
dinamicas, tendo a crianga como centro do processo de ensino-aprendizagem,
permitindo que os estudantes construam os saberes uns com os outros e com o meio
escolar, tornando possivel uma aquisicdo de conhecimento mais prazerosa e
significativa, ampliando as chances do alunado tipico e atipico de alcancar sucesso
em seus objetivos de aprendizagem, principalmente no que tange a alfabetizagao.

5 PRATICAS FACILITADORAS PARA A ALFABETIZAGCAO DE CRIANGAS

COM TDAH NO ENSINO REGULAR

Certos de que todas as criancas podem aprender a ler e escrever, os
docentes precisam munir-se de estratégias que se adequem a realidade de cada
educando, dinamizando sua pratica e diminuindo barreiras postas por quaisquer

deficiéncias ou transtornos de aprendizagem que possam surgir.

E necessario que a escola saiba pontuar as agdes necessarias para
as estratégias de ensino e a analise dos casos que necessitem de
acompanhamento especializado ou acompanhamento familiar.
Casos em que algum fator esteja perturbando o aprendizado do
aluno, prejudicando a capacidade plena e o direito a educacéo
integral. Trabalhar isso também diminuira os indices de exclusao
(ASSUNCAO; FREITAS apud GUSSI, 2019, p. 406).

Facilitar o processo de alfabetizagdo das criangas em geral, especialmente as
com TDAH, imbui ao poder publico a responsabilidade pela criagdo de politicas
publicas que assegurem uma educacdo de qualidade, o fomento a formacao
continuada dos docentes, a garantia de boas condi¢gdes de trabalho, remuneracao
adequada, a construcdo de politicas que reduzam as miserabilidades sociais e 0
cumprimento dos dispositivos legais que asseguram a todos o direito a inclusao.

A sociedade e as familias recai a responsabilidade de acolher as diferencas,
respeitar as especificidades de cada sujeito e acompanhar o desenvolvimento
escolar de suas criancas. Aos docentes corresponde a tarefa de refletir sobre as
praticas que desenvolvem, criando estratégias de ensino, buscando conhecimento,
apropriando-se de intervencdes significativas ao aprendizado infantil, considerando

a idade, série e as caréncias especificas de cada sujeito.



Tomando como base o respeito pela infancia, recorrendo a estratégias que
variam de aulas dinamicas, explicativas, interativas, introdugdo de jogos no contexto
escolar a brincadeiras livres, entendidas como agao inerente a infancia, o docente
incrementa a sua pratica ampliando as condicbes para o aluno aprender.
CORDAZZO e VIEIRA ao mencionar Vygotsky (1991), ressaltam que:

A brincadeira é a atividade principal da infancia, essa afirmativa nao
se da apenas pela frequéncia de uso que as criangas fazem do
brincar, mas principalmente pela influéncia que esta exerce no
desenvolvimento infantil. Ressalta que a brincadeira cria as zonas
de desenvolvimento proximal e que estas proporcionam saltos
qualitativos no desenvolvimento e na aprendizagem infantil
(CORDAZZO; VIEIRA apud VYGOTSKY, 2017, p. 93).

As instituicbes de ensino devem apoiar os docentes em seus fazeres
pedagdgicos para que consigam fazer uso de todas das estratégias possiveis para
garantir a inclusdo de todos os alunos nas praticas alfabetizadoras desenvolvidas em
sala.

Construir uma pratica alfabetizadora inclusiva que possibilite a ampliacdo da
chance de ensinar uma crianga com TDAH a ler escrever, requer a compreensao de
que o aluno com o supradito transtorno de aprendizagem, assim como qualquer outra
crianga, passara por niveis de leitura e escrita, precisara de estimulagédo constante e
de intervengdes que a conduzam ao desenvolvimento das habilidades necessarias
para que se torne leitora e escrita em seu meio social.

E imprescindivel destacar aqui, estratégias pedagdgicas que ao serem usadas
por docentes, podem elevar as possibilidades de aprendizagem de discentes com
TDAH. Realizar o trabalho de alfabetizagdo com alguém, requer, primordialmente
considerar a organizagao do espaco alfabetizador, garantindo a inclusédo de todos de
modo colaborativo e humano em todas as atividades propostas em sala de aula.

SCHWARTZ 2012, p. 146 menciona que:

A maneira como se organiza a sala de aula também traz mensagens.
Esperar a chegada dos alunos com as classes enfileiradas, uma a uma,

contém, dentre outras a mensagem de que:

a) Ainteracdo neste espacgo ndo é prioridade;



b) Todos precisam olhar para frente, a fim de ndo conversar com
os colegas;

¢) O mais importante & ouvir o professor.

Quando se organiza a sala de aula inicialmente em semicirculo, em
grupos, de modos diversificados, outras prioridades sao sinalizadas, tais

como a necessidade de:

a) Ouvir o outro;
b) Conhecer seus pensamentos;
c) Socializar ideias;

d) Interagir com diferentes hipoteses.

Ao alfabetizador é importante salientar a relevancia de diversificar a
organizagcdo do ambiente escolar, com o intuito de assegurar o envolvimento e o
interesse dos alfabetizandos pelo que sera ensinado, considerando as
necessidades de cada crianca de estar mais proximas ou afastadas de portas,
janelas, quadros e do docente, eliminando distratores que possam interferir na
sustentagao da atencgao do individuo nos conteudos estudados durante as aulas.

Sequencialmente, recomenda-se realizar diagndsticos de leitura e escrita que
tornem possivel ao professor, perceber a bagagem levada pelo aluno para a sala de
aula, no que corresponde ao sistema de escrita da lingua portuguesa. Para tal,
sugere-se o uso de sondagem de escrita, que torne concebivel a visualizagdo dos
saberes ja apreendidos pela crianga.

Com base no método clinico de Piaget, Ferreiro e Teberosky (1985)
elaboraram uma entrevista cognitiva, com o objetivo de investigar os
saberes ja construidos sobre a escrita, em que o aluno era solicitado
a escrever quatro palavras e uma frase. Naos quaisquer palavras e
nem qualquer frase. (SCHWARTZ apud FERREIRO; TEBEROSKY,
2012, p. 113).

A sondagem desenvolvida pelas pesquisadoras consiste em solicitar a crianga
que escreva uma sequéncia de palavras pertencentes a um mesmo campo
semantico (animais, objetos, alimentos entre outros), iniciando com uma palavra

polissilaba, seguida de uma palavra com trés silabas, em seguida uma palavra



dissilaba, uma palavra com apenas uma silaba e finalizando com uma frase que
contenha uma das palavras ditadas anteriormente. A avaliagdo escrita, ndo deve
servir estritamente para classificar o aluno em niveis de escrita, mas para observar e
analisar os conhecimentos que cada crianga traz sobre a escrita.

ApoOs identificar por meio de sondagens de escrita e leitura (de palavras
simples, complexas, frases e textos) é indispensavel elaborar novas estratégias para
reforgar o que a crianga ja sabe sobre o sistema de escrita e apresentar-lhe novos
conhecimentos. Sugere-se que as novas informacdes, sejam apresentadas através
de diversos formatos. O condutor da alfabetizacdo pode usar como ferramentas de
aprendizagem: videos, musicas, brincadeiras, atividades escritas, rodas de conversa,
atividades que necessitem de movimento, entre outras.

Ao identificar que a crianga ndo € conhecedora das letras do alfabeto e dos
respectivos sons que representam, por exemplo, o docente pode reunir os
estudantes em grupos, em algum espaco aberto da escola, onde possam caminhar
livremente e sugerir que procurem no local, as letras que forma escondidas
previamente. (Em sala, antes de realizar a atividade, deve-se mostrar as criangas, as
letras que farédo parte da dinédmica, relembrando seus nomes e sons).

Ao encontrarem as letras e retornarem a sala, podem, em roda, compartilhar
com os colegas as letras encontradas, salientado seus nomes e sons, sendo
ajudadas pelos outros sempre que necessario. Atividades como essa, que requerem
grande movimentagdo em espacos livres, estimulam o interesse e a motivagao dos
alunos com TDAH, visto que s&o incentivados a movimentar-se e tém a oportunidade
de expor o que pensam, sentem e aprendem no decorrer da atividade de modo
diverso.

Além de realizar inumeras brincadeiras para que utilizem em situagdes reais e
cotidianas os conhecimentos estudados nas aulas, € importante propor situacées nas
quais as habilidades que possuem sejam destacadas e valorizadas, usando-as para
aprimorar a participagao da criangca no dia a dia escolar e conduzi-las de maneira
prazerosa a aquisi¢cao da leitura e da escrita.

As criangas com TDAH, podem demonstrar dificuldade em finalizar tarefas

escolares, organizar seus materiais em sala e manterem-se sentadas por muito



tempo. Parte desse ponto a crucialidade em criar um rotina em sala, para ajudar as
criangas atipicas a entenderem de maneira clara e objetiva o que precisam fazer,
como precisam fazer e o tempo no qual as coisas precisam ser realizadas. A sugestao
€ nao impor regras, mas construir junto com os discentes, uma rotina que garanta
organizacéao, aprendizado e momentos de interagao entre todos.

Para estabelecer uma rotina e manté-la, pode-se criar “contratos pedagdgicos”,
que seriam combinados com a turma, ou especificamente com uma crianca. E
comum que estudantes com TDAH se desmotivem durante a realizacéo de atividades,
essencialmente as que exigem esforgo mental prolongado, nesses caso, o docente
pode estabelecer com o docente, combinados como “ao finalizar a atividade, vocé
pode dar uma volta pela escola”, “ao concluir a tarefa, vocé pode brincar com as
massinhas”.

Os contratos firmados entre aluno e professor buscam motivar o discente a
concluir a tarefa, o premiando com algo que pode ser bastante prazeroso e regular
suas emogdes; como caminhar, brincar, dentre outros.

Realizar durante as aulas atividades com uso de materiais que os alunos
possam manusear, contribui para alfabetizacao, visto que a interagédo da crianga com
TDAH, geralmente é sustentada por mais tempo quando o objeto de estudo € algo
do seu interesse, despertando sua curiosidade. Os recursos materiais podem variar
conforme o conteudo trabalhado e os objetivos de aprendizagem.

Em uma aula de lingua portuguesa na qual a crianga tenha como habilidade a
ser desenvolvida, a capacidade de manipular silabas das palavras, € preferivel que
sejam levados para sala, jogos de encartes, fichas com palavras, silabas méveis ao
invés de atividades escritas e repetitivas que podem gerar para a crianga com TDAH,
desinteresse.

Jogos de regras podem ser recurso pedagoégico eficaz para a aprendizagem
de estudantes que apresentam transtorno de déficit de atengao—
hiperatividade (TDAH). Além de contribuir para desenvolver habilidades
académicas como leitura, escrita e aritmética, eles colaboram para a
melhoria da atengéo, da concentragéo e do autocontrole. (OLIVEIRA, 2019,
p. 53)



A utilizagao de estratégias variadas nas quais sejam usados materiais diversos,
podem favorecer a aprendizagem da crianga com TDAH, visto que o interesse do
discente pode ser despertado, fazendo com que o mesmo mantenha-se focado por

mais tempo na intervencgao proposta, aprendendo de maneira ludica e prazerosa.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Ademais, € indispensavel mencionar a ineréncia da parceria entre a familia e
escola, como agentes contribuidores para a inclusdo, participagdo e aprendizagem
significativa das criangas atipicas em fase de alfabetizacdo. Sendo de extrema
necessidade que cada um reconhega e cumpra o seu papel perante as necessidades

postas pelos alunos em seu processo formativo.

Familia e escola precisa, juntas, criar uma forga de trabalho para superarem
as dificuldades, construindo uma identidade prépria e coletiva; para isto, é
fundamental que se encarem como parceiras de caminhada, pois ambas as
duas sdo responsaveis pelo que produzem — podendo reforgar ou contrariar
ainfluéncia uma da outra. Portanto, é imprescindivel que a familia e a escola
atuem juntas como agentes facilitadores do desenvolvimento pleno do
educando, pois € através da educacdo que vao se constituir em agentes
institucionais capazes de exercer seu papel para a mudanga da estrutura
social. (SOUSA, FILHO, 2008, p. 7).

Propiciar a alfabetizacido e letramento de criangas com Transtorno do déficit
de atencédo e hiperatividade perpassa por diversas esferas, que englobam os
mecanismos legais que asseguram a entrada, permanéncia e inclusao de individuos
atipicos no ambiente escolar, as praticas que sdo desenvolvidas em sala de aula, o
apoio familiar, que proporciona o0 acompanhamento do aluno com TDAH nas
intervengdes necessarias para tratar seus sintomas e diminuir as barreias postas pelo

transtorno e a agao conjunta das instituicbes de ensino e da sociedade.
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