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RESUMO

Este trabalho analisa, sob uma perspectiva histérica e cultural, a atuacdo das
benzedeiras em Alagoas e outra regides do Brasil, com énfase em seus saberes
tradicionais, praticas de cura e resisténcia frente a modernidade. A pesquisa baseou-
se em revisdo bibliografica e entrevistas com duas benzedeiras, destacando como
esses saberes sdo transmitidos entre geragbes, os desafios enfrentados, o
preconceito e a adaptacéo as novas tecnologias. Os resultados apontam que, apesar
da marginalizagao histdrica, as benzedeiras continuam exercendo um papel essencial
no cuidado popular e na preservacao do patriménio cultural. O trabalho evidencia,
assim, o papel das benzedeiras como guardias da memoria coletiva, da resisténcia

popular e da diversidade cultural brasileira.

Palavras-chave: benzedeiras; medicina popular; saber tradicional; resisténcia cultural;

patriménio imaterial.



ABSTRACT

This work analyzes, from a historical and cultural perspective, the role of benzedeiras
(folk healers) in Alagoas and other regions of Brazil, with emphasis on their traditional
knowledge, healing practices, and resistance in the face of modernity. The research
was based on a literature review and interviews with two benzedeiras, highlighting how
these forms of knowledge are transmitted across generations, the challenges they
face, the prejudice encountered, and their adaptation to new technologies. The results
show that, despite historical marginalization, benzedeiras continue to play an essential
role in community care and in preserving cultural heritage. This study thus highlights
the role of benzedeiras as guardians of collective memory, popular resistance, and

Brazilian cultural diversity.

Keywords: benzedeiras; folk medicine; traditional knowledge; cultural resistance;

intangible heritage.
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INTRODUGAO

Pode-se dizer que vivemos o tempo da aceleragdo. Tudo acontece com
tamanha rapidez que o presente vira passado em segundos. Uma noticia, uma
tendéncia, uma memodria — tudo o que ndao acompanha a velocidade dos novos
tempos parece fadado ao esquecimento.

Nesse cenario, histérias, pessoas e tradicbes acabam sendo deixadas para
trés. E, se ndo houver manutengdo ou adaptacéo, sdo engolidas pelo siléncio. E nesse
ritmo apressado da modernidade que nasce a necessidade de evocar certas
memorias, de trazé-las de volta a “roda” para que continuem pulsando, existindo,

resistindo.

E com esse espirito que este trabalho se propde a refletir sobre a pratica das
benzedeiras em Alagoas e em outras regides do Brasil, compreendendo-a como um
saber ancestral que atravessa o tempo, as geragdes e os preconceitos. Desde muito
nova, fui inserida nesse universo. Cresci observando minha avé passar folhas pelo
meu corpo enquanto murmurava oracdes que eu ndo compreendia. Ela nunca se

assumiu benzedeira.

Bastante catdlica, escondia seus gestos de cuidado por receio de ser mal
interpretada, afinal, por muito tempo o ato de benzer foi associado — de forma
preconceituosa — a praticas religiosas demonizadas, especialmente as de matriz
africana. Por isso, realizar esta pesquisa também €& um gesto pessoal: um modo de

retribuir, de preservar e de desmistificar o que foi injustamente desacreditado.

A medicina popular brasileira € um campo de saberes que ultrapassa os limites
da ciéncia institucionalizada e se manifesta através de praticas transmitidas
oralmente, guiadas por valores culturais, espirituais e comunitarios. Neste trabalho de
conclusao de curso, a proposta é analisar historicamente essas praticas de cura, com
énfase na resisténcia, transformagao e continuidade dos saberes das benzedeiras

diante da modernidade.

Para isso, foram realizadas entrevistas com duas mulheres alagoanas que
mantém viva essa tradicdo: Maria do Rosario Marques de Oliveira e Eliete Maria dos
Santos Silva. Com fé, cuidado e generosidade, elas compartilham nao apenas suas

histérias, mas também o peso e a beleza de um oficio que insiste em permanecer.
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A relevancia deste estudo reside justamente na valorizagdo desses saberes
populares e na reflexdo critica sobre os preconceitos estruturais enfrentados por
essas mulheres em um contexto onde a medicina biomédica ainda ocupa lugar
privilegiado nas politicas publicas. Mais do que praticas terapéuticas, a benzegao
carrega uma dimensao simbodlica e politica, e sua permanéncia — apesar dos
silenciamentos histéricos — revela uma forga ancestral que precisa ser reconhecida,

protegida e difundida.

O trabalho esta estruturado em cinco capitulos. No primeiro capitulo, é feita
uma apresentacdo da figura das benzedeiras enquanto mulheres detentoras de
saberes ancestrais, espirituais e comunitarios. Por meio de narrativas pessoais,
entrevistas e observagdes, o texto busca caracterizar quem sao essas mulheres,
como se formam dentro do oficio e qual o papel que exercem em suas comunidades.
E nesse capitulo que aparecem as primeiras falas das benzedeiras entrevistadas por

mim — Maria do Roséario Marques de Oliveira e Eliete Maria dos Santos Silva.

O segundo capitulo aborda os recursos utilizados pelas benzedeiras no
processo de cura: as doencgas que costumam tratar, os tipos de rezas utilizadas e as
plantas medicinais mais comuns em seus rituais. Sao explorados os saberes sobre
ervas, banhos, defumacgdes e oragdes especificas, mostrando como esses elementos
sdo acionados conforme o diagndstico espiritual e emocional percebido pela
benzedeira. A oralidade e a pratica sdo as principais formas de transmissao desse

conhecimento.

No terceiro capitulo, sdo discutidas as diversas formas que as praticas de
benzecao assumem em diferentes regides do pais, considerando o contexto cultural
e religioso local. Também é debatida a importancia simbdlica e terapéutica das rezas,
especialmente como meio de conexao entre fé, corpo e cura. O capitulo traz ainda
uma reflexao sobre os desafios enfrentados pelas novas geragdes para manter essas

tradigbes, apontando tensdes entre o passado e o presente, e entre o rural e o urbano.

O quarto capitulo investiga o lugar histérico ocupado pela medicina popular no
Brasil e as disputas com a medicina oficial. Sdo analisados os processos de
desvalorizagdo, silenciamento e, por vezes, criminalizagdo dessas praticas,

especialmente a partir da institucionalizagdo da medicina no século XX. O texto
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também mostra como, apesar dos obstaculos, a medicina popular resistiu e se

adaptou, preservando-se como saber legitimo em diversas comunidades.

O ultimo capitulo discute os preconceitos e estigmas enfrentados pelas
benzedeiras, principalmente relacionados a classe social, a religido e ao género. Sdo
analisadas as formas de discriminagdo e marginalizagado a que essas mulheres sao
submetidas, bem como as estratégias que utilizam para resistir. O uso das redes
sociais e da tecnologia aparece como uma alternativa de visibilidade e valorizagao,

embora também gere controvérsias entre as préprias benzedeiras.

Diante da aceleracéo do tempo e do apagamento constante das memdrias nao
institucionalizadas, este trabalho busca ndo apenas compreender as praticas das
benzedeiras, mas também reafirmar sua importancia como patrimbnio imaterial e
parte viva da cultura brasileira. Que ao final dessa pesquisa, novas perguntas
floresgam, novos olhares se abram e que o ato de benzer continue a ecoar — entre

folhas, rezas e memaorias — por muitas geragoes.
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CAPITULO 1 - QUEM SAO AS BEZENDEIRAS?

As benzedeiras também sao conhecidas como rezadeiras, sdo mulheres que
através de um conhecimento que pode ser adquirido por diferentes formas, sendo a
tradicdo familiar um dos principais meios de transmisséo, relatam ter aprendido a
pratica com suas maes, avos ou outros parentes, recebendo ndo apenas as rezas € o0
conhecimento sobre as plantas medicinais, mas também um senso de missao e

compromisso com a cura.

Esse aprendizado acontece, geralmente, por meio da observagdo e da
repeti¢cdo, sendo consolidado ao longo dos anos, até que a pessoa esteja pronta para
exercer a fungdo de benzedeira de maneira independente. A entrevistada Maria do
Rosario Marques de Oliveira, reforca essa visdao ao relatar como adquiriu seu
conhecimento: "Isso ai foi conhecimento adquirido do meu pai, la atras. Meu pai era

curandeiro e além de curandeiro era indio e minha mae cabocla". (Oliveira, 2025')

Entretanto, ha aquelas que adquiriram o conhecimento por outras vias, seja por
meio da pratica autodidata, da observacado de outras benzedeiras ou até mesmo
através de materiais escritos e audiovisuais. Algumas mulheres comegcam a benzer
apos sentirem um chamado espiritual ou receberem instrugdes por meio de sonhos e

visdes. Segundo Grayce Mayre Bonfim Souza:

Ela é considerada, e também se considera, portadora de um dom investido
por Deus. Essas qualidades, dentre outras, sdo responsaveis pela
legitimagao e 'eficacia’ (mesmo que simbdlica) dessa agente da medicina
popular e, também, fazem com que tenha uma credibilidade cada vez maior
perante a comunidade em que vivem. (Souza, 2003, p,1)
Independentemente do meio pelo qual adquiriram seus conhecimentos, todas
compartilham um ponto em comum: a crenca na fé como elemento essencial da cura,
como afirma Maria do Rosario “tem que se contar com a fé, por que vocé sem fé, vocé

nao chega a lugar nenhum.”.

As benzedeiras veem sua pratica como uma missao espiritual. Maria Almerinda,
mencionada no artigo do G1, comenta que “Rezar e curar € um dom dado por Deus.

Dom este que ao longo dos anos se torna uma missao porque quem recebe essa

1 OLIVEIRA, MARIA DO ROSARIO MARQUES DE. ENTREVISTA CONCEDIDA A MARILIA
GABRYELLA DOS SANTOS SILVA. 2025.
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graca nao pode deixar de ajudar aos outros. (G1 Alagoas?, 2014)." Vilma dos Santos,
outra benzedeira entrevistada pelo G1, comenta sobre a fé que os que as procuram

precisam ter:

Gracas a Deus nao conhego ninguém que bateu na minha porta e recebeu
uma béngao que n&o tenha saido curado ou melhor do que chegou. Béngao
€ coisa de Deus. E um dom que depende da fé de quem benze e de quem
recebe a oragdo. Tem que acreditar, ter fé em Deus. (G1 Alagoas, 2014%)

A segunda entrevistada Eliete Maria dos Santos Silva®*, também compartilha
dessa visdo “O paciente tem que ter fé, por que se ele nao tiver fé, ndo adianta. Sé a
fé do curador, ndo adianta, a pessoa que esta sendo curada, tem que ter fé também,

muita fé para sair dali melhor.”

Claude Lévi-Strauss °(1996), em seu conhecido ensaio “O feiticeiro e sua
magia”, afirma que a eficacia das praticas de cura depende de trés elementos
essenciais: a crenca do curandeiro em suas técnicas, a fé do doente no processo e o
apoio coletivo da comunidade em torno dessa pratica. A partir dessa ideia, é possivel
compreender que o benzimento s6 produz efeitos quando ha uma disposi¢cao para

acreditar, tanto por parte da benzedeira quanto da pessoa que busca o atendimento.

Muitas vezes, essas mulheres se veem como intermediarias entre o divino e
0s que precisam de cura — dizem que apenas “emprestam” suas maos e palavras,
enquanto a verdadeira cura vem de Deus, dos santos ou de outras entidades
espirituais. Dessa forma, se a pessoa que busca o ritual ndo tiver fé nas rezas ou na
benzedeira, dificilmente sentira os efeitos esperados. Essa relagao entre fé individual,
pratica ritual e reconhecimento coletivo é o0 que sustenta e legitima o papel da

benzedeira dentro da comunidade.

2 G1 ALAGOAS. BENZEDEIRAS DE COMUNIDADES NEGRAS DE AL MANTEM TRADICAO DA

CURA PELA FE. DISPONIVEL EM: https://g1.globo.com/al/alagoas/noticia/2014/08/benzedeiras-de-
comunidades-negras-de-al-mantem-tradicao-da-cura-pela-fe.html. ACESSO EM: 3 JAN. 2025.

3 G1 ALAGOAS. BENZEDEIRAS DE COMUNIDADES NEGRAS DE AL MANTEM TRADIGAO DA
CURA PELA FE. DISPONIVEL EM: HTTPS ://G1 .GLOBO .COM /AL /ALAGOAS /NOTICIA /2014 /08
/BENZEDEIRAS -DE -COMUNIDADES -NEGRAS -DE -AL -MANTEM -TRADICAO -DA -CURA -PELA
-FE .HTML . ACESSO EM: 3 JAN. 2025.

4 SILVA, ELIETE MARIA DOS SANTOS. ENTREVISTA CONCEDIDA A MARILIA GABRYELLA DOS
SANTOS SILVA. 2025.

5 LEVI-STRAUSS, CLAUDE. O FEITICEIRO E SUA MAGIA. IN: ANTROPOLOGIA ESTRUTURAL. 5.
ED. RIO DE JANEIRO: TEMPO BRASILEIRO, 1996. P. 193-214.
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Nesse sentido, as crengas que envolvem a transmissao dos saberes, refletem

a profundidade simbdlica desses rituais. Como afirma Francimario Vito dos Santos:

A transmisséo das rezas a partir das relagcées de género esta intimamente
relacionada com o poder de cura das rezas fortes. De acordo com algumas
rezadeiras, as rezas de cura s6 podem ser repassadas entre pessoas de
sexos opostos. Um rezador sé pode ensinar suas rezas para uma mulher, e
uma rezadeira s6 poderia ensina-las a um homem. Caso contrario, o
transmissor das rezas perde os poderes de curar para o receptor. Na verdade,
0 segredo das rezas consiste justamente nessa questao da ndo transmissao
das rezas entre pessoas do mesmo sexo. De fato, ao nivel do discurso, essa
premissa é recorrente, no entanto, na pratica, ndo é tdo rigida o quanto
parece. Algumas afirmaram ndo acreditar que as suas rezas perdem as
forgas, caso sejam repassadas a outras mulheres. (Santos®, 2009, p.18)

Essa concepcao demonstra que o conhecimento ritual ndo € apenas um saber pratico,
mas também simbdlico, carregado de regras que envolvem o mistério, o respeito e a

legitimidade dos ensinamentos recebidos e transmitidos.

Mesmo com o grande avango da ciéncia no ramo da saude, ainda existe uma
procura consideravel pelas benzedeiras por parte da populagao, que ao decorrer do
avango da tecnologia, elas buscam acompanhar as novidades para se manterem na

atividade.

A procura por essas mulheres e homens acontece principalmente nas cidades
interioranas, onde as pessoas tem um acesso limitado aos postos de saude ou por
crenca mesmo, preferem procurar primeiro uma benzedeira, de acordo com Heberlé’
(2013, p. 23): a medicina informal ou popular desempenha um papel significativo no
nivel da atencdo primaria a saude, sendo frequentemente o primeiro recurso
disponivel para as pessoas no tratamento de doengas simples. Essas praticas, muitas

vezes, ligadas a sabedoria tradicional, sdo fundamentais para comunidades.

Nos ultimos anos, a medicina popular tem ganhado espacgo entre diferentes
camadas da populagao, principalmente a medida que certas praticas tradicionais
demonstram eficacia em complementar tratamentos da medicina convencional. Um

exemplo significativo € a incorporagdo das Praticas Integrativas e Complementares

6 SANTOS, FRANCIMARIO VITO DOS. O OFICIO DAS REZADEIRAS COMO PATRIMONIO
CULTURAL: RELIGIOSIDADE E SABERES DE CURA EM CRUZETA NA REGIAO DO SERIDO
POTIGUAR. SAO PAULO: REVISTA CPC, 2009.

7 HEBERLE, MARILUZA OLIVEIRA. UM ESTUDO DA CONCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE. SANTA MARIA:
[SN], 2013.
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em Saude (PICS8) no Sistema Unico de Saude (SUS), que atualmente oferece 29
modalidades terapéuticas, como fitoterapia, aromaterapia, meditagédo e yoga, em mais

de 4 mil municipios brasileiros.

Essas praticas tém sido utilizadas para tratar condicbes como ansiedade,
depressao, dores crénicas e hipertensao, evidenciando a valorizacdo dos saberes
tradicionais no contexto da saude publica. Além disso, iniciativas como o Centro de
Medicina Indigena da Amazdnia, em Manaus, fundado por Jodo Paulo Barreto®, tém
promovido o uso de conhecimentos ancestrais indigenas, como o bahese (benzimento
na lingua Tukano), no tratamento de diversas enfermidades, incluindo reumatismo,
diabetes e insénia. Essas a¢gbes demonstram a crescente aceitagéo e integracéo da

medicina popular como complemento eficaz aos tratamentos convencionais.

Este fendbmeno ocorre em especial entre aqueles que questionam ou
desconfiam das limitacbes da medicina moderna, buscando alternativas mais

holisticas e culturalmente enraizadas.

Além disso, muitos optam por uma abordagem hibrida, onde combinam os
avancgos da ciéncia com o conhecimento ancestral transmitido ao longo de geracgoes.

Como destaca Oliveira, essa integracédo de saberes é cada vez mais comum:

Atualmente esta pratica vem se abrindo a setores de populagdo que, ou
desacreditam da medicina erudita ou que combinam, sem ambiguidade, em
determinados campos de mal, os conhecimentos da ciéncia aos do saber
popular. (Oliveira, 1983, p.27-28°)

Complementando essa visdo, Maria do Rosario relata que:

A medicina natural e a popular sdo parcerias, porque assim, a natural demora
mais, € mais prolongada para fazer efeito, se for o caso de uma doenga muito
séria, entdo teria que procurar realmente um médico, né. A gente trabalha
assim, ja trabalhei até com pessoas que foram designadas de médicos e eu
fiz aqui minhas garrafadas e ficaram boas, pessoas que chegaram
desesperadas, mas eu nao dispenso a medicina, realmente tem que existir a
medicina, tem que existir os dois juntos, & parceria. (Oliveira, 2025)

8 MINISTERIO DA SAUDE. TECNICAS DA MEDICINA TRADICIONAL, COMO HOMEOPATIA,
MEDITACAO E YOGA PODEM SER ENCONTRADAS NO SUS. 3 OUT. 2022. DISPONIVEL EM:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/outubro/tecnicas-da-medicina-tradicional-como-
homeopatia-meditacao-e-yoga-podem-ser-encontradas-no-sus. ACESSO EM: 10 MAIO 2025.

® WIKIPEDIA. JOAO PAULO BARRETO. DISPONIVEL EM:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A30_Paulo_Barreto. ACESSO EM: 10 MAIO 2025.

10 OLIVEIRA, ELDA RIZZO DE. DOENCA, CURA E BENZEDURA: UM ESTUDO SOBRE O OFIiCIO
DA BENZEDEIRA EM CAMPINAS. CAMPINAS: [S.N.], V. 1, 1983.

11 OLIVEIRA, MARIA DO ROSARIO MARQUES DE. ENTREVISTA CONCEDIDA A MARILIA
GABRYELLA DOS SANTOS SILVA. 2025.
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As benzedeiras e benzedores ocupam um papel central nas praticas de cura
popular, sendo vistos como mediadores entre 0 mundo espiritual e o terreno. Sua
pratica é cercada de mistério e respeito, sendo considerada essencial em muitas

comunidades. Como destacado por Laplantine e Rabeyron:

O benzedor(a) é o individuo que 'trata’, 'benze', 'cura’, esconjura, recorrendo
essencialmente a um segredo que lhe foi legado por um parente, amigo, por
meio de leitura ou apari¢ao espiritual. Ele &, pois, um intermediario entre o
homem e o sagrado, devendo conservar escrupulosamente esse ritual"
(Laplantine e Rabeyron, 1989, p.52'?).

Como ja dito, as benzedeiras desempenham um papel importante nas
comunidades, utilizando oracbes e preces como ferramentas principais em suas
praticas de cura. Muitas vezes, elas se apoiam em simbolos e imagens religiosas,
especialmente do catolicismo, que pode variar entre as formas populares e mais
institucionalizadas da religido. Esse vinculo com a fé catdlica reforca a legitimidade de
suas agdes dentro do contexto religioso local, conectando a pratica a espiritualidade

crista.

Como observa Melo e Calheiros (2017, p.6*%), as benzedeiras possuem um
amplo repertdrio de oragdes e costumam basear suas praticas nas imagens religiosas

do catolicismo popular e institucional.

Porém, vale ressaltar que nem todas as benzedeiras sao catdlicas, muitas séo
de alguma religido de matriz africana, por exemplo, Candomblé ou Umbanda, ou até

mesmo nao seguem um dogma religioso.

11 - O papel da benzedeira como lideranga espiritual dentro da
comunidade

As benzedeiras ocupam uma posi¢ao de destaque dentro das comunidades em
que atuam, sendo frequentemente vistas como figuras de confianca e referéncia
espiritual. Sua fungao transcende a cura fisica e se estende ao aconselhamento,
acolhimento emocional e fortalecimento da fé dos que as procuram, Elda Rizzo'*

(1985, p.68) as descreve como “uma cientista popular que possui uma maneira muito

12 L APLANTINE, F.; RABEYRON, P. MEDICINAS PARALELAS. SAO PAULO: BRASILIENSE, 1989.

13 CALHEIROS, KARLA RACHEL JARSEN DE MELO. A CURA ATRAVES DA FE: UM OLHAR SOBRE AS
BENZEDEIRAS/REZADEIRAS ALAGOANAS. UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS. IX MESTRES E CONSELHEIROS
AGENTES MULTIPLICADORES DO PATRIMONIO, BELO HORIZONTE/MG, 2017.

4 OLIVEIRA, ELDA RIZZO DE. O QUE E BENZEGAO. SAO PAULO: BRASILIENSE, 1985. P.68.
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peculiar de curar: combina os misticos da religido e os truques da magia aos

conhecimentos da medicina popular.”

Dessa forma, muitas vezes, suas praticas s&o procuradas por pessoas que nao
encontram respostas satisfatorias nos servicos médicos tradicionais, seja por
limitagdes estruturais do sistema de saude ou por uma crenga arraigada na eficacia

dos rituais populares.

O respeito conquistado pelas benzedeiras esta diretamente relacionado a sua
experiéncia e a crenga de que possuem um dom divino, como ja relatado por Maria
Almerinda. Essa percepc¢ao legitima sua atuagéo e as coloca como mediadoras entre

o mundo fisico e o espiritual.

Além de realizarem as benzecg¢des, muitas benzedeiras oferecem suporte
emocional e aconselhamento, funcionando como uma espécie de guia espiritual.
Corroborando com essa perspectiva, Maria do Rosario conta que:

Converso com as pessoas que tem problemas de ansiedade, que esta
passando por um momento dificil na vida, precisa de uma palavra, de um
apoio, alguém para conversar. Por que essa pessoa, ela ndo quer conversar
com um parente, ela quer uma pessoa que nao a conhega, né? Entao, ela
desabafa, conversa com vocé e ndo tem coisa melhor que vocé conversar
com uma pessoa presencial, por que quando vocé termina, vocé da um
abraco e um abraco é muita coisa. E uma troca de energia, entdo as vezes
vocé ta com a energia muito pesada, entdo vocé precisa descarregar aquela
energia, entdo em troca desse abraco, eu te abrago e vocé me abraga, entdo
€ uma troca de energia, eu te dou minha energia boa, s6 que aquela energia
ruim que eu peguei, vou ter que descarregar ela quando chegar em casa.
(Oliveira,2025)

Dessa forma, seu papel se assemelha, em alguns aspectos, ao de lideres
religiosos, pois sao procuradas para ajudar em momentos de dificuldades, ndo apenas
relacionadas a saude, mas também a problemas familiares, financeiros e espirituais.
Assim, a benzedeira ndo apenas cura, mas também orienta, conforta e fortalece os

lagos sociais dentro de seu meio.

1> OLIVEIRA, MARIA DO ROSARIO MARQUES DE. ENTREVISTA CONCEDIDA A MARILIA GABRYELLA DOS SANTOS
SILVA. 2025.
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CAPITULO 2 - DOENGAS, PLANTAS E REZAS QUE SAO USADAS

O caminho trilhado pelas benzedeiras e pelos médicos se dao por abordagens
distintas. Enquanto as benzedeiras consideram o individuo de forma conjunta,
integrando corpo e mente, os médicos adotam uma visdo separatista, separando o
corpo dos aspectos simbdlicos e conceituais. As benzedeiras acreditam que para o
corpo funcionar de maneira correta, ele precisa estar alinhado com seu espirito, entao
para realizar a cura, elas precisam saber o que se passa com quem deseja receber a
reza, para assim identificar o problema e fazer uma reza que se adeque ao mesmo.

Maria do Rosario complementa essa visao.

Tem pessoas que ndo precisam s6 de um remédio, precisam de uma
palavra de conforto, de um abrago, de uma coisa diferente, de um banho, um
banho de descarrego. As vezes aquela pessoa ta com a energia tao pesada
encima dela, que ela precisa de um banho, ela ndo precisa de um remédio e
as vezes vocé vai num médico, doente, e 0 médico passas remédios, mas ela
continua do mesmo jeito, ai chega aqui e eu ja dou um jeitinho nisso. (Oliveira,
202516)

As benzedeiras sao conhecidas por curar algumas doengas como espinhela caida,
mau-olhado, ossos desmentidos, vento caido, dores de cabeca, entre outras. Para
fazer seus rituais, se utilizam de rezas e algumas plantas, como reforga Maria do
Rosario "Cada planta tem sua forga, tem sua energia. O alecrim, por exemplo, € bom
para afastar tristeza, para trazer alegria. A guiné é boa para limpeza espiritual"
(Oliveira, 2025'7).

A benzedeira Maria Almerinda de Oliveira, relata: “No repertério da fé, oragdes
contra mau-olhado, quebranto, dor de cabega e outros males. Todos combatidos com

o auxilio da reza e do ramo' (G1 Alagoas, 2014'8)." Maria do Rosario complementa

16 OLIVEIRA, MARIA DO ROSARIO MARQUES DE. ENTREVISTA CONCEDIDA A MARILIA
GABRYELLA DOS SANTOS SILVA. 2025.

17 OLIVEIRA, MARIA DO ROSARIO MARQUES DE. ENTREVISTA CONCEDIDA A MARILIA
GABRYELLA DOS SANTOS SILVA. 2025.

18 G1 ALAGOAS. BENZEDEIRAS DE COMUNIDADES NEGRAS DE AL MANTEM TRADIGCAO DA
CURA PELA FE. DISPONIVEL EM: HTTPS ://G1 .GLOBO .COM /AL /ALAGOAS /NOTICIA /2014 /08
/BENZEDEIRAS -DE -COMUNIDADES -NEGRAS -DE -AL -MANTEM -TRADICAO -DA -CURA -PELA
-FE .HTML . ACESSO EM: 3 JAN. 2025.
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esse relato ao destacar: "Fago garrafadas para inflamacédo, utero, ovario, gastrite.

Qualquer tipo de doenca eu fago garrafada" (Oliveira, 2025'9).

2.1 - Mau-olhado/Olhado

O “mau-olhado” ou somente “olhado” é uma crenca popular presente em varias
culturas, inclusive no Brasil, a qual uma pessoa pode causar danos a outra por
meio de um olhar carregado de inveja, raiva ou preocupacéo negativa. A respeito

dessa pratica, Santos destaca que:

E uma doenca que vai debilitando o individuo, aos poucos, até leva-lo a
morte, se a pessoa ndo procurar alguém que reze. De acordo com a
concepcao de salde e doenga das rezadeiras, o olhado s é curado através
de rezas. E proveniente de um fascinio (admirac&o) que uma determinada
pessoa tem sobre qualquer aspecto do ser humano: beleza, forma fisica,
inteligéncia, etc., ou em qualquer outro aspecto, seja fisico ou espiritual, tanto
em seres humanos como animais. (Santos?, 2009, p.22)

Acredita-se que o mau-olhado/olhado pode provocar uma série de problemas,
como mal-estar fisico, dores de cabeca, falta de energia, insbnia, febre e até
doencas mais graves, especialmente em criancas e bebés. De acordo com
Maués?! (1997, p. 34), o mau-olhado "é provocado pelo 'fincamento de olho' por
seres humanos que tém 'mau-olho’, podendo atingir pessoas de ambos 0s sexos

e de qualquer idade, bem como plantas e animais."

Na medicina popular, praticada por benzedeiras, o0 mau-olhado/olhado é tratado
com oracbes especificas e 0 uso de ervas como arruda e guiné, que sao
consideradas eficazes para "quebrar" o mal. Essas praticas visam afastar a
energia negativa e proteger a pessoa afetada. Tradicionalmente, as benzedeiras
realizam o ritual passando as ervas ao redor da pessoa enquanto recitam rezas, e
assim neutralizando a influéncia negativa. Como relata Santos, algumas
benzedeiras dizem conseguir saber se o olhado foi colocado por um homem ou

por uma mulher:

19 OLIVEIRA, MARIA DO ROSARIO MARQUES DE. ENTREVISTA CONCEDIDA A MARILIA
GABRYELLA DOS SANTOS SILVA. 2025.

20 SANTOS, FRANCIMARIO VITO DOS. O OFICIO DAS REZADEIRAS COMO PATRIMONIO
CULTURAL: RELIGIOSIDADE E SABERES DE CURA EM CRUZETA NA REGIAO DO SERIDO
POTIGUAR. SAO PAULO: REVISTA CPC, 2009.

21 MAUES, RAYMUNDO HERALDO. “MALINEZA”: UM CONCEITO DA CULTURA AMAZONICA. IN: BIRMAN, PATRICIA
ET AL (ORG.). O MAL A BRASILEIRA. RIO DE JANEIRO: EDURJ, 1997.
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Existem alguns sinais percebidos pelas rezadeiras durante a reza que
indicam se a pessoa estava com olhado e, se foi botado por uma mulher ou
se por um homem. Algumas rezadeiras ficavam sabendo que o cliente estava
com olhado, porque durante a reza, elas bocejavam ou erravam as oracdes.
Caso o erro ocorresse durante os Pai-nosso, o olhado teria sido botado por
uma pessoa do sexo masculino. No contrério, se 0 erro viesse a acontecer
durante as Ave-marias, a doenca teria sido botada por uma mulher.
(SANTOS?2, 2009, p. 22)

2.2 - Ossos desmentidos

7

"Ossos desmentidos" € uma expressdo popular usada em algumas regides,
especialmente no interior, para se referir a dores articulares ou ésseas que néo
tém uma causa clara ou visivel, muitas vezes associadas a deslocamentos,
distensdes ou a uma sensacao de que "algo saiu do lugar". As pessoas acreditam
gue essa condicdo pode ocorrer apos algum esforco fisico intenso, movimentos

bruscos ou até mesmo sem motivo aparente.

Essa enfermidade esta relacionada a outras condicbes reconhecidas na
medicina popular, como o "nervo triado" e a "rasgadura”. O "nervo triado" € descrito
como nervos torcidos ou deslocados, enquanto a "rasgadura” se refere a tecidos
internos que foram torcidos ou lesionados, causando dor e desconforto. Essas

condicBes sao tratadas da mesma forma que a condi¢cao dos o0ssos desmentidos.

As benzedeiras utilizam oragdes e gestos manuais para "recolocar” 0 0SS0 no
lugar e aliviar a dor do paciente. Por exemplo, em algumas regides, hd uma oracao
tradicional que acompanha o tratamento, como "O que eu cozo, carne trilhada,
nervo rendido, 0sso torto, tudo isso eu cozo com os poderes de Deus e de Sao
Furtuoso" (SILVAZ3, 2015, p.159). Essa pratica demonstra a intersecéo entre a fé

religiosa e os conhecimentos populares na promocédo da saude e do bem-estar.

2.3 - Vento caido

22 SANTOS, FRANCIMARIO VITO DOS. O OFICIO DAS REZADEIRAS COMO PATRIMONIO
CULTURAL: RELIGIOSIDADE E SABERES DE CURA EM CRUZETA NA REGIAO DO SERIDO
POTIGUAR. SAO PAULO: REVISTA CPC, 2009.

23 S|LVA, MARIA ELIENE MAGALHAES DA. MARCADORES DAS AFRICANIDADES NO OFiCIO DAS REZADEIRAS EM
QUILOMBOS DE CAUCAIA/CE: UMA ABORDAGEM PRETAGOGICA. FORTALEZA: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA, 2015.
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7

"Vento caido" é uma doenga que acomete principalmente em criangas “a
crianga adquire esta doenca através de um susto. Neste momento, o bucho da
crianca vira, e so fica curado, depois de rezar trés vezes” (SANTOS?4, 2009, p.23),
Sergiana Vieira dos Santos complementa “E muito comum ser repreendido quando
coloca a crianga acima da altura da cabecga, que pode resultar em vento caido”
(SANTOS?®, 2018, p. 47). Para diagnosticar o "vento caido", algumas rezadeiras
observam sinais como o desaparecimento de um "vinco" ou "calanguinho" na

barriga da crianga:

Algumas formas de detectar este mal foram transmitidas pelas rezadeiras: a)
vOmito seguido de diarreia de cor esverdeada; b) o desaparecimento do
calanguinho ou risquinho, localizado no pé da barriga da crianca; c) e um pé
maior que o outro. (SANTOS?¢, 2009, p.23)

O tratamento tradicional envolve rezas especificas, onde a rezadeira realiza
gestos em cruz sobre a barriga da criancga, recitando ora¢gées como “Jesus quando
andava no mundo tudo que achou levantou. Levante o vento caido de fulano com
0 vosso divino amor” (SANTOS?’, 2009, p.23).

Apesar de ndo ter comprovacéao cientifica, o tratamento do vento caido € parte
do saber ancestral e cultural das comunidades populares, e seu valor esta na
dimensédo simbolica, emocional e espiritual do cuidado. Muitas vezes, como ja
falado, a prépria escuta atenta e o acolhimento das benzedeiras ja promovem

alivio e conforto a quem sofre.

2.4 - Cobreiro

O cobreiro, conhecido medicamente como herpes zéster, € uma infeccao viral

causada pela reativacao do virus varicela-zéster, 0 mesmo responsavel pela catapora.

24 SANTOS, FRANCIMARIO VITO DOS. O OFICIO DAS REZADEIRAS COMO PATRIMONIO
CULTURAL: RELIGIOSIDADE E SABERES DE CURA EM CRUZETA NA REGIAO DO SERIDO
POTIGUAR. SAO PAULO: REVISTA CPC, 2009.

25 SANTOS, SERGIANA VIEIRA DOS. PARA AS ONDAS DO MAR SAGRADO: UMA ETNOGRAFIA
DOS RITUAIS DAS REZADEIRAS E DOS REZADORES DE DELMIRO GOUVEIA, SERTAO DE
ALAGOAS. ALAGOAS: UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS, 2018.

26 SANTOS, FRANCIMARIO VITO DOS. O OFICIO DAS REZADEIRAS COMO PATRIMONIO
CULTURAL: RELIGIOSIDADE E SABERES DE CURA EM CRUZETA NA REGIAO DO SERIDO
POTIGUAR. SAO PAULO: REVISTA CPC, 2009.

27 SANTOS, FRANCIMARIO VITO DOS. O OFICIO DAS REZADEIRAS COMO PATRIMONIO
CULTURAL: RELIGIOSIDADE E SABERES DE CURA EM CRUZETA NA REGIAO DO SERIDO
POTIGUAR. SAO PAULO: REVISTA CPC, 2009.
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Apos a infecgdo inicial, geralmente na infancia, o virus permanece dormente nos
ganglios nervosos e pode ser reativado anos depois, especialmente em individuos

com o sistema imunolégico enfraquecido ou em idosos.

Na medicina popular brasileira, especialmente em comunidades tradicionais, 0
cobreiro é frequentemente associado a causas misticas ou espirituais. Algumas
crencas atribuem a doenca ao contato com animais peconhentos ou a entrada de
"bichos cabeludos" pela casa. As rezadeiras desempenham um papel fundamental no
tratamento, utilizando oracBes especificas e, por vezes, aplicando ervas medicinais
sobre as lesdes e até mesmo utilizando-se de objetos pontiagudos, como uma faca,

como descreve Santos:

Com auxilio da faca, a rezadeira golpeava os galhos da parte de cima da
planta, fazendo alusdo a cabeca, e no tronco como se estivesse referindo-se
ao rabo do cobreiro. A preocupacédo das rezadeiras é impedir que haja um
alastramento da enfermidade pela parte lesada do corpo. Para elas se rabo
do cobreiro emendar com a cabecga, o doente morre. (Santos?é, 2009, p.27)

Essa interpretacédo simbdlica do “rabo do cobreiro” encontrando a “cabeg¢a” —
algo considerado fatal na tradicdo oral — revela ndo apenas a logica interna dos
saberes populares, mas também o modo como o corpo e a doenca Sao
compreendidos a partir de uma cosmologia propria. Apesar de haver tratamentos
médicos eficazes para o herpes zoOster, como 0 uso de antivirais e analgésicos, a
medicina popular continua sendo um recurso importante para muitas pessoas,
sobretudo em contextos onde o cuidado esta profundamente enraizado na fé, na

oralidade e na relacdo com o sagrado.

Como observa Clifford Geertz: “o ser humano € um animal amarrado a teias de
significados que ele mesmo teceu,” (GEERTZ??, 2008). Nesse sentido, as praticas de
cura como as das rezadeiras ndo devem ser vistas como meras supersticdes, mas
como expressdes simbdlicas densas que estruturam a maneira como determinadas

comunidades vivenciam o sofrimento e a cura.

28 SANTOS, FRANCIMARIO VITO DOS. O OFICIO DAS REZADEIRAS COMO PATRIMONIO
CULTURAL: RELIGIOSIDADE E SABERES DE CURA EM CRUZETA NA REGIAO DO SERIDO
POTIGUAR. SAO PAULO: REVISTA CPC, 2009.

29 GEERTZ, CLIFFORD. INTERPRETACAO DAS CULTURAS. RIO DE JANEIRO: LTC, 2008.
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Assim, a atuacao das benzedeiras no tratamento do cobreiro e de tantos outros
males, como 0s ja mencionados, mesmo diante da medicina moderna, representa
uma forma de resisténcia cultural e de continuidade de um patrimonio imaterial que

ainda encontra eco nas vivéncias cotidianas de muitas comunidades brasileiras.
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CAPITULO 3 - AIMPORTANCIA DAS REZAS, AS DIFERENGAS REGIONAIS E
OS CONFLITOS DE GERAGOES

A oracado desempenha um papel central nos rituais de cura praticados pelas
benzedeiras, sendo considerada uma ferramenta fundamental para afastar o mal que
aflige uma pessoa doente. A eficacia da cura esta vinculada ao poder da palavra

proferida, que € como um meio de expulsar as influéncias negativas.

Muitas vezes, as palavras usadas durante a oracdo sdo dificeis de
compreender, seja pelo tom baixo em que séo recitadas, seja por serem mais um
canal da intengdo da benzedeira, com seu literal tendo menor relevancia. Segundo
Karla Calheiros “a reza € um dos principais elementos para a cura dos efémeros para
as benzedeiras, ou seja, € a forga da palavra que ao ser pronunciada o mal se

distancia naturalmente." (2017, p. 6%).

As oracgdes utilizadas pelas benzedeiras desempenham um papel crucial em
seus rituais de cura, uma pratica enraizada na tradicdo popular brasileira. Essas rezas
nao refletem apenas a dimensao espiritual e simbdlica das curas realizadas, mas
também sao consideradas ferramentas essenciais para a canalizagdo da energia

curativa, fundamentando-se na crenca no poder das palavras e da fé.

"O processo de produgao e de reprodugado do saber da benzegédo € 0 mesmo
que mantém vivas e sélidas as formas e questdes substantivas" (Oliveira, 1985, p.

4531), confirmando a importancia de manter a tradigéo viva.

Existe uma variagcdo conforme a pratica e a cultura de cada regido, muitas
vezes sendo transmitidas entre geragdes. Assim, as palavras seguem férmulas
especificas ou mais flexiveis, de acordo com a intuicdo da benzedeira e sua conexao

com o divino.

Nesse processo, o significado literal das palavras ndo € o mais importante, mas

sim a intencdo e a fé que as acompanham. A benzedeira entrevistada, Maria do

30 CALHEIROS, KARLA RACHEL JARSEN DE MELO. A CURA ATRAVES DA FE: UM OLHAR SOBRE
AS BENZEDEIRAS/REZADEIRAS ALAGOANAS. UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS. IX
MESTRES E CONSELHEIROS AGENTES MULTIPLICADORES DO PATRIMONIO, BELO
HORIZONTE/MG, 2017.

31 OLIVEIRA, ELDA RIZZO DE. O QUE E BENZEGAO. SAO PAULO: BRASILIENSE, 1985.



30

Rosario, quando perguntada sobre a importancia da fé para ser curado, foi bastante

contundente na sua fala.

E, mas ai, quando é assim espiritualmente, principalmente espiritualmente,
vocé tem que acreditar, vocé tem que ter fé, né? Principalmente naquele
homem |4 de cima. Ele tudo pode, é dono do ouro e da prata, mas vocé
precisa ter fé. (Oliveira, 2025%?)

Essa pratica esta profundamente relacionada com a cultura e a religiosidade
popular. O uso das oracdes remete a uma tradigao sincrética, misturando elementos
cristdos, como o uso de oragdes catdlicas e imagens religiosas, com praticas de cura
tradicional de origem indigena ou africana. "No Brasil, [...] as crengas e praticas
propostas pela estrutura religiosa formal tém sido progressivamente reinterpretadas

pelo povo a luz de experiéncia quotidiana concreta" (Gaspar33, 2004, p. 123).

Além disso, a oragao serve como um meio de envolver o paciente no processo
de cura. Ao participar do ritual, ouvindo ou repetindo as palavras proferidas pela
benzedeira, o individuo ndo é apenas um receptor passivo da cura, mas parte ativa
do processo, o que reforca sua fé no resultado. A fé, nesse caso, € um componente
fundamental, uma vez que o poder curativo das oragdes é frequentemente associado
a confianga mutua entre a benzedeira e o paciente. Como ressalva Claude Lévi-

Strauss:

Esta se apresenta sob trés aspectos complementares: existe, inicialmente, a
crenca do feiticeiro. na eficacia de suas técnicas; em seguida, a crenca do
doente que ele cura, ou da vitima que ele persegue, no poder do préprio
feiticeiro; finalmente, a confianca e as exigéncias da opinidao coletiva (Lévi-
Strauss®4, 1949, p. 2).

Em suma, as oragdes utilizadas pelas benzedeiras sdo uma manifestacao
cultural rica e multifacetada, que envolve aspectos espirituais, emocionais e sociais.
Elas atuam como mediadoras de cura, e sua importancia reside ndo apenas nas
palavras em si, mas no conjunto de crengas e valores que elas evocam e na confianga

daqueles que as procuram.

3 OLIVEIRA, MARIA DO ROSARIO MARQUES DE. ENTREVISTA CONCEDIDA A MARILIA
GABRYELLA DOS SANTOS SILVA. 2025.

33 GASPAR, ENEIDA D. GUIA DE RELIGIOES POPULARES DO BRASIL. RIO DE JANEIRO: PALLAS,
2004.
3 | EVI-STRAUSS, CLAUDE. S/D. [1949]. “O FEITICEIRO E SUA MAGIA”.
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Esse papel de mediagao espiritual e cultural desempenhado pelas benzedeiras
€ apenas uma faceta do vasto universo da medicina popular, que, ao longo da historia,

tem desempenhado um papel fundamental nas sociedades de todo o mundo.

Suas praticas, enraizadas em saberes ancestrais e tradigcdes -culturais,
evoluiram como respostas locais e comunitarias a questdes de saude, em um contexto
onde o conhecimento formalizado da medicina cientifica ainda ndo era amplamente
disponivel. No entanto, essa forma de conhecimento nem sempre foi vista com

legitimidade ou reconhecimento pela sociedade como um todo.

3.1 - A palavra que cura: rezas, oragoes e o poder simbdlico nas praticas

das benzedeiras

As rezas e oracdes das benzedeiras ndo sdo apenas formulas decorativas ou
religiosas — elas carregam um poder performativo, ou seja, realizam aquilo que
enunciam. Esse conceito, trabalhado por Lévi-Strauss 35(1975) e John Langshaw
Austin 3%6(1990), é fundamental para compreender como o discurso das rezadeiras vai

além da linguagem comum: trata-se de uma fala que faz acontecer.

As rezas e oragcfes sao elementos centrais no oficio das benzedeiras,
representando ndo apenas um recurso espiritual, mas um verdadeiro ato performativo

de cura e resisténcia cultural.

Esse carater performativo pode ser compreendido a luz da teoria de John
Langshaw Austin®’, que define os "atos de fala" como enunciados que nédo apenas
descrevem o mundo, mas transformam realidades ao serem proferidos. Segundo
Austin, ha enunciados que ndo apenas dizem algo, mas fazem algo — os chamados
speech acts. No caso das benzedeiras, a oracao € um desses atos: ela cura, protege,

purifica, expulsa o mal.

Claude Lévi-Strauss (1975), por sua vez, analisou rituais de cura entre povos

indigenas americanos e destacou o efeito simbdlico das palavras no corpo do doente.

3 | EVI-STRAUSS, CLAUDE. O FEITICEIRO E SUA MAGIA. IN: ANTROPOLOGIA ESTRUTURAL. 5.
ED. RIO DE JANEIRO: TEMPO BRASILEIRO, 1996.

3 AUSTIN, JOHN LANGSHAW. QUANDO DIZER E FAZER. TRAD. DANILO MARCONDES. PORTO
ALEGRE: ARTES MEDICAS, 1990.
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Ao narrar o sofrimento com uma linguagem carregada de mitos e simbolos, o xama
(assim como a benzedeira) reestrutura a experiéncia do sofrimento. No caso das
benzedeiras, a oragdo “puxa” o mal, “seca” a doenga, “desmancha” a inveja — a fala
atua no corpo por meio do simbolo. Como destaca Austin “A palavra, nesse contexto,

ndo é instrumento de comunicagdo, mas de agdo” (Austin®, 1990, s.n).

Lévi-Strauss 3 contribui para a compreenséo deste fendmeno ao destacar, em
seu estudo “O Feiticeiro e sua Magia”, que a eficacia simbdlica da palavra se da nao
apenas no plano racional, mas sobretudo na crencga coletiva e na confianca que se
deposita no rito. A reza, portanto, ndo € um simples texto repetido: é carregada de

intengéo, fé e memoria ancestral.

Essas teorias encontram eco nas praticas descritas pelas benzedeiras
alagoanas. A reza nao é vista como algo passivo, mas como um instrumento ativo de
cura. De acordo com os relatos reunidos por Maria Clemilda da Silva, ha um
entendimento compartilhado entre as benzedeiras de que a cura se da pela fé que

acompanha a palavra.

A autora observa que a eficacia da reza esta atrelada a crenca tanto de quem
reza quanto de quem recebe a benzecao, e que € nesse elo que reside o verdadeiro
poder curativo (SILVA“0, 2022).

O ambiente onde a reza acontece também contribui para a eficacia simbolica
da cura. Elementos como a imagem de um santo, o uso de uma vela acesa, ramos de
plantas ou um copo com agua ndo sao acessoOrios banais, mas constituem um
repertério simbdlico que reforca a presenca do sagrado. Para Karla Calheiros, esses
elementos sdo portadores de significados, funcionando como extensdes materiais da
fé, capazes de criar uma ambiéncia ritual que sustenta o ato de benzer (CALHEIROS,
2017).

38 AUSTIN, JOHN LANGSHAW. QUANDO DIZER E FAZER. TRAD. DANILO MARCONDES. PORTO
ALEGRE: ARTES MEDICAS, 1990.

39 | EVI-STRAUSS, CLAUDE. O FEITICEIRO E SUA MAGIA. IN: ANTROPOLOGIA ESTRUTURAL. 5.
ED. RIO DE JANEIRO: TEMPO BRASILEIRO, 1996.

% SILVA, MARIA CLEMILDA DA.XO OLHO GRANDE!' AS AMEAGCAS DE EXTINGAO DAS
REZADEIRAS TRADICIONAIS E O SURGIMENTO DAS NOVAS REZADEIRAS DOS MEIOS
DIGITAIS. . RECIFE: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO, 2022.
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Ha notadamente forte adoragdo aos(as) santos(as) do catolicismo popular.
Através da fé e do intermédio do sagrado é que as mazelas humanas sao
curadas, segundo a crenca popular, podendo, assim, entdo, alcangcarmos o
equilibrio do corpo e da alma através da reza. (Calheiros*, 2017, p. 6)

Essa multiplicidade simbdlica refor¢a o lugar das benzedeiras como guardias
de um saber ancestral e como figuras centrais nas comunidades em que atuam.
Conforme observa Mariluza Heberl€, as benzedeiras tém um papel social que vai além
do ato de curar: elas escutam, acolhem, aconselham e oferecem uma forma de
cuidado integral. Isso faz com que, em muitas situagdes, elas sejam procuradas antes
mesmo do servico médico convencional, por estarem mais proximas das realidades
vividas pelas pessoas (HERBELE“2, 2013).

O autor Francimario Santos destaca que essas praticas sédo sustentadas pela
oralidade, pela memoria e pelo afeto, e que, mesmo diante da modernizacdo das
relagdes sociais, elas continuam a exercer um papel vital nas comunidades populares
e gque suas rezas ndo sao como receitas que podem ser somente decoradas e terdo

efeito eficaz, vao além disso como o0 mesmo destaca:

[...] Fica dificil sistematizar o saber das rezas numa “receita”, e simplesmente
repassar o “como fazer” as outras pessoas. Ha como premissa uma série de
elementos, podendo-se destacar alguns como a religiosidade, o senso de
solidariedade, o saber ouvir 0s outros e dar um direcionamento as pessoas
para lidarem com os infortnios da vida cotidiana. (Santos“3, 2009, p.31)

Portanto, essas benzedeiras ndo apenas sobrevivem ao tempo, mas resistem.
Sao préticas que enfrentam perseguicdes, marginalizacbes e tentativas de
deslegitimacdo. Mas, resistem e permanecem também por ter esse acolhimento

afetuoso e empatico.

E possivel perceber que o ato de rezar é, nesse contexto, também é um ato

politico. Em um pais marcado por profundas desigualdades sociais e pela negacéo

41 CALHEIROS, KARLA RACHEL JARSEN DE MELO. A CURA ATRAVES DA FE: UM OLHAR SOBRE
AS BENZEDEIRAS/REZADEIRAS ALAGOANAS. UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS. IX
MESTRES E CONSELHEIROS AGENTES MULTIPLICADORES DO PATRIMONIO, BELO
HORIZONTE/MG, 2017.

2 HEBERLE, MARILUZA OLIVEIRA. UM ESTUDO DA CONCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE. SANTA MARIA:
[SN], 2013.

“ SANTOS, FRANCIMARIO VITO DOS. O OFIiCIO DAS REZADEIRAS COMO PATRIMONIO
CULTURAL: RELIGIOSIDADE E SABERES DE CURA EM CRUZETA NA REGIAO DO SERIDO
POTIGUAR. SAO PAULO: REVISTA CPC, 2009.
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histérica de saberes ndo hegeménicos, as benzedeiras afirmam o valor do cuidado

comunitério, da escuta sensivel e do poder da fé como forca transformadora.

Essa acdo politica se manifesta ndo apenas na permanéncia dessas praticas,
mas na forma como elas se adaptam, se reinventam e continuam a dar sentido a vida

de tantas pessoas.

Ao analisarmos a funcdo das benzedeiras sob uma nova perspectiva, €
necessario compreender a reza ndo apenas como instrumento espiritual, mas como

um ato de reconstrucédo identitaria para sujeitos historicamente marginalizados.

A fala da benzedeira, revestida de autoridade sagrada e comunitaria, atua como
uma forma de afirmacdo da existéncia — especialmente em territérios marcados pela
pobreza, pela desigualdade social e pelo racismo estrutural. Como afirma Karla
Calheiros (2017), as rezadeiras sé&o reconhecidas como “mulheres que cuidam e
protegem” dentro de suas comunidades, detendo um conhecimento que “nasce do

cotidiano, da vivéncia e da escuta” (Calheiros*, 2017).

Esse cuidado que parte do cotidiano e da escuta se conecta diretamente com
o pensamento do filésofo francés Michel Foucault,*® especialmente, quando ele trata

das “tecnologias do cuidado de si”.

Embora Foucault discorra sobre préaticas greco-romanas de autoconhecimento,
seu conceito pode ser transposto para entender como o oficio das benzedeiras produz

formas de subjetividade ndo mediadas pelas instituices tradicionais de poder.

As rezas e benzecfes criam um espaco onde a cura ndo se da apenas no plano
fisico, mas se realiza como pratica de liberdade, de autonomia e de reinvencgao

simbdlica da vida.

44 CALHEIROS, KARLA RACHEL JARSEN DE MELO. A CURA ATRAVES DA FE: UM OLHAR SOBRE
AS BENZEDEIRAS/REZADEIRAS ALAGOANAS. UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS. IX
MESTRES E CONSELHEIROS AGENTES MULTIPLICADORES DO PATRIMONIO, BELO
HORIZONTE/MG, 2017

45 FOUCAULT, MICHEL. TECNOLOGIAS DO EU E OUTROS TEXTOS. ORG. LUTHER H. MARTIN ET
AL. TRAD. DE ANA M. F. AMARAL ET AL. SAO PAULO: EDIGOES LOYOLA, S.D.
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Outro ponto importante pouco explorado até aqui € o ritual como performance
corporal. A benzedeira ndo apenas fala — ela realiza gestos, manipula elementos da
natureza como folhas, galhos, fumaca, cruzes, agua, sal. Como destaca Karla

Calheiros:

O benzimento costuma iniciar-se com o ato da benzedeira fazendo o sinal da
cruz compassadamente, e, em seguida, realizando as oracdes junto ao
doente (seja crianca, adulto ou animal) e, eventualmente, isto é feito com um
ramo de planta ou ervas em punho, tais sdo exemplos: Vassourinha de botéo,
Pinhdo Roxo, Algaroba, Pinhdo Brabo, Carrapateira, etc. (CALHEIROS?,
2017, p. 7)

Os movimentos corporais fazem parte do ritual: o tragar da cruz, o toque com o
ramo de arruda, a imposicdo das maos. Trata-se de uma comunicacao nao-verbal
profundamente carregada de sentidos. Isso nos permite relacionar com a noc¢ao de
performance de Victor Turner#’, para quem os rituais sédo experiéncias liminares — ou
seja, momentos em que a pessoa sai de uma condi¢do para outra, e isso implica ndo
apenas uma transformacéo espiritual, mas também social e emocional. Karla

Calheiros complementa dando mais detalhes desse ritual:

Durante o benzimento, varios gestos sao realizados em frente ao enfermo. A
maioria das benzedeiras faz o sinal da cruz com o ramo empunhado, tocando,
com ele, a pessoa que esta sendo curada. Apds a finalizacdo da oracéo, é
observado se o0 ramo veio a murchar, uma vez que isto é sinal de que havia
a presenca do chamado "mau-olhado". Leciona ainda dona Odete, em
entrevista, que caso o ramalhete venha a murchar, ao final da oragéo, qguando
tocar o lado direito do enfermo, significa que o "mau-olhado" adveio de
pessoa do sexo feminino; para o caso de murchar no lado esquerdo, adveio
de pessoa do sexo masculino. (CALHEIROS*, 2017, p. 8)

Além disso, quando observamos os relatos presentes na pesquisa de Maria

Clemilda da Silva*® (2022), fica evidente que muitas benzedeiras aprenderam suas

46 CALHEIROS, KARLA RACHEL JARSEN DE MELO. A CURA ATRAVES DA FE: UM OLHAR SOBRE
AS BENZEDEIRAS/REZADEIRAS ALAGOANAS. UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS. IX
MESTRES E CONSELHEIROS AGENTES MULTIPLICADORES DO PATRIMONIO, BELO
HORIZONTE/MG, 2017.

47 TURNER, VICTOR. O PROCESSO RITUAL: ESTRUTURA E ANTIESTRUTURA. PETROPOLIS:
VOZES, 1974.

48 CALHEIROS, KARLA RACHEL JARSEN DE MELO. A CURA ATRAVES DA FE: UM OLHAR SOBRE
AS BENZEDEIRAS/REZADEIRAS ALAGOANAS. UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS. IX
MESTRES E CONSELHEIROS AGENTES MULTIPLICADORES DO PATRIMONIO, BELO
HORIZONTE/MG, 2017.
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praticas ainda na infancia, com mées, tias, av0s. ISso mostra como o saber benzer se

entrelaca com a memoria afetiva e familiar, sendo transmitido por meio de geracdes.

A pratica de benzer, nesse sentido, ndo apenas resgata o passado, mas projeta
um futuro onde o conhecimento tradicional continua vivo, mesmo diante da

modernizacdo das praticas de saude.

Essa valorizacdo da tradicao oral e das vivéncias comunitarias nos aproxima
do pensamento de Paul Ricoeur®, filésofo que se dedicou a entender como a

memoria, a narrativa e o testemunho constroem sentidos para o sujeito.

Ao aplicar essa leitura ao contexto das benzedeiras, podemos afirmar que sua
fala é também uma forma de narrar o mundo — de modo simbalico, espiritual e social.
A reza, entdo, torna-se um testemunho encarnado, um discurso que legitima a

existéncia de outras formas de cura, de fé e de relacdo com o corpo e o outro.
3.2 - Adiversidade regional das praticas de benzegao

As praticas de benzecdo, embora presentes em diversas partes do Brasil,
assumem caracteristicas distintas conforme o contexto cultural, historico e social de
cada regido. O oficio da benzedeira, marcado por uma oralidade ancestral e por um
saber que atravessa geracdes, revela nuances importantes quando observamos sua

manifestacdo em diferentes territorios — do Nordeste ao Sul do pais.

No Nordeste, como mostram os relatos de benzedeiras em Vicéncia/PE
analisados por Maria Clemilda da Silva, as praticas se entrelacam fortemente com o
catolicismo popular, o uso de ervas locais e uma devo¢do marcada por santos. A
autora destaca que a oralidade é essencial na transmisséo dos saberes e que a pratica

esta profundamente ligada as condi¢des sociais das comunidades (SILVASL, 2022).

Ja no Sul do Brasil, como evidencia o estudo de Mariluza Heberlé sobre

benzedeiras no Rio Grande do Sul, nota-se uma estrutura um pouco diferente. Embora

50 RICOEUR, PAUL. AMEMORIA, AHISTORIA, O ESQUECIMENTO. TRADUGAO: ALAIN FRANGOIS,
LUIS MARCOS SILVA. CAMPINAS: EDITORA DA UNICAMP, 2007.
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também se observe uma forte presenca do catolicismo, h4 uma incorporacdo
significativa de elementos de matriz indigena e uma relagdo mais institucionalizada
com a comunidade. Algumas benzedeiras inclusive séo reconhecidas como figuras de
lideranga espiritual, participando ativamente de eventos e cerimdnias religiosas locais
(HEBERLE®?, 2013).

Ao comparar essas regides, percebe-se que enquanto no Nordeste a pratica
esta mais associada ao cotidiano doméstico e a atuagao quase invisivel das mulheres
em suas comunidades, no Sul ha uma maior visibilidade e um certo reconhecimento
social do oficio. Entretanto, ambas as regides compartiham o uso de oracdes
especificas, rituais de imposicao de maos, ervas medicinais, e a centralidade da fé

como instrumento de cura.

A atuacdo das benzedeiras no nordeste brasileiro, especialmente em areas
urbanas periféricas, apresenta uma configuracdo singular: nesse contexto, elas
transitam entre o espagco domestico, o religioso e o institucional. Segundo os relatos
analisados por Franciel dos Santos Rodrigues, em seu TCC sobre a religiosidade
popular e a ancestralidade, muitas benzedeiras na regido de Junco do Seridd, na
Paraiba acabam atuando em zonas de tensdo entre a tradicdo oral e os discursos
biomédicos da saude publica. Elas compartiiham saberes que ndo foram
sistematizados por instituicbes formais, mas que tém reconhecimento social pela
eficacia percebida no cuidado (RODRIGUES®3, 2019)

Pensar comparativamente essas praticas permite reconhecer uma unidade na
diversidade: ainda que cada regido tenha seus santos, suas folhas e seus modos de
rezar, hd um substrato comum de resisténcia, fé e cuidado que une essas mulheres

como guardids da memdéria e da saude popular no Brasil.

Ainda nesse cenario, destaca-se a sobrevivéncia da oralidade como um dos

principais vetores de preservacdo dos saberes. Como lembra Karla Calheiros, a

2 HEBERLE, MARILUZA OLIVEIRA. UM ESTUDO DA CONCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE. SANTA MARIA:
[SN], 2013.

> RODRIGUES, FRANCIEL DOS SANTOS.ENTRE O DITO E O ESCRITO: HISTORIAS E
MEMORIAS DAS REZADEIRAS E DA COMUNIDADE DE JUNCO DO SERIDO - PB. CAMPINA
GRANDE: UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA, 2019.
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memoria das rezadeiras € “guardada no corpo e na fala”, o que torna a reza um gesto
que vai além da espiritualidade e se torna um ato de resisténcia epistémica, que
recusa o silenciamento das tradicdes populares (CALHEIROS®#, 2017). Isso se mostra
especialmente importante em centros urbanos, onde o processo de “higienizagao
cultural” tende a marginalizar esses saberes por ndo se encaixarem nos moldes da

medicina oficial.

Um aspecto novo que emerge nessa comparacao € o da formacao de redes
comunitarias de cuidado. Em muitas comunidades, as benzedeiras exercem papel
fundamental na mediacéo entre o conhecimento tradicional e os servi¢os publicos de
saude — sendo, por vezes, as primeiras ou unicas referéncias de cuidado em regides
de dificil acesso. Isso é relevante para pensar, como sugere Michel Foucault, as
formas de “governamentalidade”, ou seja, de como o poder se exerce nao soO a partir
das instituicbes, mas através das praticas cotidianas que organizam a vida
(FOUCAULT®[s.d]).

Por fim, é necessario destacar que, em ambas as regides, a atuacdo das
benzedeiras contribui para a formacao de identidades locais. Elas ndo apenas curam,
mas narram e sustentam historias de resisténcia, fé e pertenca. Como aponta Paul
Ricoeur, a memodria coletiva € construida a partir de praticas simbdlicas que ligam o
passado ao presente — e nesse caso, a reza torna-se um elo vital na reconstrucdo de

uma historia frequentemente apagada (RICOEUR®®, 2007).
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CAPITULO 4 - HISTORICAMENTE, COMO A MEDICINA POPULAR E VISTA PELA
SOCIEDADE

A medicina popular tem suas raizes profundamente entrelagadas com a vida
cotidiana de povos indigenas, afrodescendentes e camponeses, além de outras

comunidades que, por muito tempo, serviram a margem da medicina académica.

Historicamente, suas praticas foram transmitidas oralmente através de
geragdes, sendo preservadas principalmente por mulheres, curandeiros, xamas e
lideres espirituais. Essas praticas, como ja citado, envolvem o uso de ervas, oragdes
e rituais, foram vistas tanto como meios eficazes de tratamento quanto como

elementos ligados a religiosidade e ao misticismo.

4.1 - Medicina popular na Idade Média e Moderna
Durante a Idade Média, coexistiam praticas distintas de cuidado com a saude:
de um lado, a medicina letrada, acessivel apenas aos religiosos e nobres; de outro, a

medicina popular, praticada principalmente por mulheres.

Essa ultima era fortemente associada a curas com ervas, rituais simbdlicos e
experiéncias empiricas, transmitidas oralmente. Muitas dessas mulheres foram
perseguidas pela Inquisi¢ao, acusadas de bruxaria — o que revela uma disputa de

poder sobre os saberes do corpo e da cura.

A perseguicao historica as mulheres que detinham conhecimentos sobre cura,
plantas e rituais, como dito acima remonta a Inquisi¢ao, quando muitas dessas figuras

foram tachadas de bruxas e condenadas a fogueira.

O chamado “Tribunal do Santo Oficio” ou “Santa Inquisi¢gdo” foi criado em
1184, durante o Concilio de Verona pelo papa Lucio lll, que segundo Medeiros
(2011) foi criado para conter a ameacga daqueles que ousavam desobedecer
e discordar da Igreja Catdlica e se fortaleceu com a criagéo de varios tribunais
e inquisidores por toda a Europa. Segundo ela, os inquisidores eram pessoas
bem recompensadas e quase 80% de suas vitimas eram mulheres
consideradas bruxas, que eram torturadas e queimadas vivas em fogueiras.
(SILVAY, 2022, p. 17)

Essa violéncia institucionalizada serviu para consolidar o monopdlio da Igreja

e, mais tarde, da medicina oficial sobre os corpos e os saberes populares. Como
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revela o estudo presente no TCC de Maria Clemilda da Silva®® (2022), houve um
verdadeiro "processo de dizimagao sofrida pelas mulheres que realizavam a cura na
antiguidade”, sendo elas julgadas e condenadas por n&o se enquadrarem nas normas

e dogmas da Igreja Catdlica.

Além disso, mesmo apds séculos do fim formal da Inquisigdo, a marginalizagcao
dessas praticas ndo desapareceu. As benzedeiras — especialmente as que atuam em
contextos urbanos — ainda hoje enfrentam preconceitos e agressoes, inclusive por
parte de grupos religiosos que as classificam como "malfeitoras" ou "macumbeiras”.
Essa continuidade da exclusdo mostra como o saber tradicional ainda é percebido

como uma ameacga a ordem dominante, tanto religiosa quanto médica.

A Inquisicdo, especialmente na Peninsula Ibérica, perseguiu praticas que
envolviam rezas, ervas e rituais — ainda que esses fossem associados ao cuidado

com a salude e ndo necessariamente a heresia.

Aldgica era simples: qualquer pratica que fugisse da ortodoxia catdlica era vista
como ameaga ao controle social. Como pontua Jamil Avelino® (2010), “as bruxas
foram apontadas como os intermediarios do diabo, e por isso, punidas com tortura e

morte”.

Essas perseguicdes, mais do que motivadas por dogmas religiosos, estavam
ligadas a tentativa de suprimir praticas comunitarias e saberes autbnomos, em favor

da consolidagao da medicina académica e da autoridade eclesiastica sobre os corpos.

A marginalizagdo das praticas de cura popular ndo se limita a contextos
histéricos distantes. Ainda hoje, benzedeiras e rezadeiras enfrentam forte
estigmatizacado por parte de segmentos religiosos — em especial, do movimento

neopentecostal.
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Como relatado por Maria Clemilda da Silva®® (2022), muitas dessas praticas
passaram a ser consideradas malignas por grupos evangeélicos, sendo associadas a

feiticaria e ao demonio.

Essa concepgao contribuiu para o abandono do oficio por parte de algumas
mulheres, que migraram para essas denominagdes religiosas, enquanto outras
passaram a exercer suas atividades de forma discreta ou mesmo clandestina,

especialmente nos centros urbanos.

O preconceito, contudo, ndo parte apenas das religides hegembnicas, mas
também de instituicdes publicas. Dulce Mendes®' aponta que, mesmo onde houve
reconhecimento formal do oficio de benzedeiras — como no Parana, com o
Movimento Aprendizes da Sabedoria®® (MASA) —, persistem episodios de

desrespeito, criminalizagao simbdlica e repressao institucional.

Isso inclui perseguigcdes por parte de 6rgéos de saude e igrejas, bem como
tentativas de impedir o acesso as plantas medicinais ou a continuidade dos rituais

ancestrais.

Além do preconceito religioso e institucional, ha o impacto direto das mudancgas
ambientais e sociais: a destruicdo dos territérios onde as ervas sao colhidas, o uso de
agrotéxicos e o desinteresse dos mais jovens pelas praticas tradicionais ameagam a

continuidade desse saber.

Apesar da sua organizagao, as benzedeiras e benzedeiros continuam a
enfrentar acdes diretas e indiretas de repressdo de pessoas ligadas as
igrejas; ou dos orgaos de saude; preconceito, critica e desvalorizagao;
ameagas; perseguicao; falta de fé, abuso das praticas tradicionais de cura;
proibicdo de acesso as plantas medicinais; contaminagdo das plantas
medicinais por venenos; falta de conhecimento das plantas medicinais pelos
mais jovens, extingdo ou falta de plantas medicinais nativas (pelo
desmatamento); falta de interesse dos jovens. (MENDES®3, 2017, p, 87)
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Mesmo diante dessas adversidades, o movimento das benzedeiras continua
ativo, sustentado por uma convicgao profunda: o cuidado com a vida como missao

espiritual e social.

Esse comprometimento é registrado na Carta do MASA de 2015, citada por
Dulce Mendes® (2017), onde benzedeiras afirmam que, mesmo diante da repressédo
e das ameacas, continuarao praticando seus saberes tradicionais, pois “cuidar da vida

€ a nossa missao, missdo Sagrada, dada por Deus e assumida por nos”.

4.2 - Medicina popular no Brasil Colonial
No contexto brasileiro, a medicina popular surgiu como fruto da intersecéo entre
trés matrizes culturais: a indigena, a africana e a europeia. Como destaca Claudia

Santos da Silva:

A existéncia das rezadeiras ou benzedeiras € muito antiga no Brasil e se
origina da cultura indigena e principalmente, da cultura africana, desde o
periodo da colonizagéo, pois esses conheciam as ervas e suas fungdes.
Povos diferentes que contribuiram em diversos aspectos na cultura brasileira,
em especial para a cultura popular. (SILVA®S, 2009, p. 10)

Os saberes tradicionais dos povos originarios e das comunidades africanas
escravizadas foram centrais na organizagao de praticas de cuidado que resistiram,

mesmo diante do avang¢o do modelo biomédico europeu.

Essas praticas se sustentaram por meio da oralidade e da experiéncia
cotidiana. Como afirma Antonio Faundez®® (1989), citado em um dos estudos sobre
saberes tradicionais, “um povo iletrado ndo € um povo ignorante. O conhecimento que
acumulou por meio da producdo da sua vida social se transmite fundamentalmente

através da oralidade e da agao” .

A valorizacao desses saberes, no entanto, foi constantemente suprimida pelas

instituicbes coloniais, que, ao longo do século XIX, buscaram impor padrdes de
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higienizag&do, medicina cientifica e praticas mais alinhadas com o projeto de civilizagao

€ progresso.

Sabrina D’Almeida (2018) destaca que a medicina popular passou a ser vista
como retrocesso, associada a magia, ao ocultismo e ao atraso social, sendo

“deslegitimada e combatida” pelo discurso meédico oficial.

A fim de desestruturar estas praticas e saberes criou-se para elas uma
imagem que as associava ao retrocesso, ocultismo, magia, segredo, mistério,
sobrenatural, contribuindo para a dissemina¢cao de uma ideia de que seriam
uma ameacga ao sonho de progresso e um obstaculo rumo a civilizagao.
(D’ALMEIDAS7, 2018, p.36).

Ainda assim, essas praticas ndo desapareceram. Permaneceram, sobretudo,
nos espacos rurais e periféricos, transmitidas pelas mulheres curandeiras, parteiras e

benzedeiras.

Como reforga o texto “Saberes e praticas de rezadeiras e benzedeiras®®”, essas
mulheres resistem “ao apagamento historico dos saberes nao oficiais”, preservando,
por meio das ervas, rezas e gestos, uma forma de medicina que é também expresséao

cultural e resisténcia identitaria.

4.3 - Institucionalizagdao da medicina no Brasil e a exclusdo dos saberes
populares

Com a criagao das primeiras escolas de medicina no Brasil, como a Faculdade
de Medicina da Bahia (1808) e a do Rio de Janeiro (1808), o modelo biomédico

europeu passou a se consolidar como o saber legitimo sobre a saude.

A medicina passou a ser exercida por homens brancos, com formacao
académica, dentro de instituicdes que desconsideravam os saberes das comunidades

locais, especialmente aqueles oriundos das praticas indigenas, africanas e populares.

Esse processo foi acompanhado pela ascenséo de politicas higienistas e de

controle social, especialmente no final do século XIX e inicio do XX. A medicina
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popular, até entdo amplamente praticada, passou a ser vista como “atrasada’,

“irracional” ou até perigosa.

Como destaca o texto “Saberes e praticas de rezadeiras e benzedeiras®®”,
houve uma presenca cada vez maior do Estado nas politicas de saude, que buscavam
“normatizar e moldar habitos e comportamentos da populagdo de um modo geral em

relacao aos cuidados com a saude” .

Apesar da tentativa de silenciamento institucional, a pratica das benzedeiras
nao desapareceu. Pelo contrario, como aponta o mesmo documento, elas
continuaram sendo procuradas pelas populagdes, principalmente pelas camadas

populares e periféricas. Porém, vale pontuar que:

Embora nos dias atuais nao haja Inquisicdo e nem fogueiras, as rezadeiras,
principalmente as que moram nas cidades, sentem-se acuadas, sendo muitas
vezes agredidas por praticantes de outras religides, verbal e fisicamente,
vistas como malfeitoras e disseminadoras do mal, macumbeiras e outros
adjetivos ofensivos. (SILVA™, 2022, p. 30)

Corroborando essa perspectiva, a entrevistada Maria do Rosario Oliveira
(2025) relata que:

Eu ndo ligo muito pro preconceito, aqui no inicio (se referindo ao local que
trabalha), o pessoal sempre dizia “ah macumbeira”, entdo eu nunca liguei
para esse tipo de ideia de ninguém, isso ai sdo pessoas que ndo sabem o
que significa um espiritual, uma espiritualidade. Nao sofro com isso nao!
(OLIVEIRA™, 2025)

Apesar de Maria do Rosario Oliveira (2025) relatar que n&o liga para o
preconceito, ele continua existindo, mas ao ignora-lo ela encontrou um meio de seguir

com sua fé e seus rituais de benzimento.

Essas mulheres, como Maria do Rosario, mantiveram um status de respeito e
confianga em suas comunidades, pois suas praticas eram legitimadas nao pela ciéncia

oficial, mas pela experiéncia, pela fé e pela tradi¢gao oral. Ainda segundo o documento
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“Saberes e praticas de rezadeiras e benzedeiras’?”: “essas curandeiras populares
gozavam, e ainda gozam, de um status social dificil de ser desfeito apenas com

decretos e leis oficiais” .

Essa resisténcia das praticas populares é perceptivel mesmo em contextos
urbanos. O texto relata que, em Rebougas (PR), um mapeamento feito em 2009
identificou 133 benzedeiras na cidade. O levantamento foi tdo impactante que gerou
um projeto de lei para regulamentar a pratica das curandeiras no municipio — sendo
Rebougas o primeiro do Brasil a oficializar a atividade de benzedeiras, curadores e

parteiras tradicionais.

4.4 - A revalorizagao recente das praticas populares e a incorporagao no
SUS

A partir da década de 1980, com a redemocratizacado do Brasil e a criacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS) pela Lei n° 8.080 de 1990, algumas praticas da
medicina popular comegaram a ser discutidas como possibilidades terapéuticas

validas dentro das politicas publicas de saude.

Em 2006, foi criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), que reconhece o uso da fitoterapia, homeopatia,
acupuntura e outras terapias tradicionais como formas de cuidado a serem ofertadas
no SUS.

Como destaca Mariluza Heberlé”® (2013), a PNPIC representa um marco
importante ao considerar o individuo em sua totalidade e permitir que praticas antes
restritas ao modelo privado sejam agora reconhecidas na atengao publica a saude.

Ainda segundo a autora:

A PNPIC atua nos campos de prevengdao e promog¢ao, manutencdo e
recuperacao da saude baseada em um modelo de atengdo humanizada e
centrada na integralidade do individuo, contribuindo assim para o
fortalecimento dos principios fundamentais do SUS. A PNPIC corrobora para
a integralidade da atengdo a saude, ao considerar o individuo na sua
dimensdo global, mas possuidor de uma singularidade, para explicar os
processos de adoecimento e de saude. (HEBERLE, 2013, p, 29)
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Apesar disso, essa institucionalizagdo ainda ocorre de forma desigual,
enfrentando resisténcias dentro do préprio sistema de saude e limitagdes quanto a
sua implementacdo. Muitas vezes, as praticas populares continuam sendo
invisibilizadas em espacos urbanos ou desprezadas por profissionais da medicina

convencional.

4.5 - A desqualificagao da medicina popular no discurso médico e estatal
Com a ascensdo da medicina cientifica no Brasil a partir do século XIX e,
sobretudo, com a modernizagao da saude publica durante o século XX, houve uma
campanha sistematica de desqualificagdo das praticas populares de cura. Essa
desvalorizagado ndo ocorreu de maneira neutra: foi uma escolha politica e simbdlica

que associou a medicina popular ao atraso, ao irracional e ao ocultismo.

Segundo Sabrina D’Almeida (2018), essa marginalizagao foi resultado direto da
tentativa de associar o saber popular ao “mistério”, ao “sobrenatural” e ao
“obscurantismo”, produzindo a imagem de que essas praticas seriam obstaculos a

civilizagdo moderna e ao progresso social.

A fim de desestruturar estas praticas e saberes criou-se para elas uma
imagem que as associava ao retrocesso, ocultismo, magia, segredo, mistério,
sobrenatural, contribuindo para a disseminacado de uma ideia de que seriam
uma ameacga ao sonho de progresso e um obstaculo rumo a civilizagao.
(D’ALMEIDA™, 2018, p.36).

Assim, enquanto os médicos passaram a ser vistos como os agentes legitimos

da cura, as rezadeiras foram associadas a informalidade, a supersticao e aignorancia.

(...) O sucesso no combate as doengas contagiosas foram centrais para que
a medicina cientifica conseguisse se sobressair diante da vasta concorréncia
comprovando a eficacia e superioridade que seus profissionais tanto |he
atribuiam e disseminavam. (D’Almeida’™®, 2018, p.46),

Esse movimento também teve o respaldo das campanhas publicas de saude,
Mendes citado no texto de Maria Clemilda da Silva "6(2022), destaca que, a partir dos

anos 1930, houve uma intensificacdo do projeto nacional de higienizacdo da
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populagdo, que associava o saber cientifico a civilizacdo e a medicina popular a
desordem e ao charlatanismo. Dessa forma, o poder institucional atuou para apagar

socialmente a autoridade dos saberes tradicionais e seus praticantes.

4.6 - O papel da memoéria na resisténcia dos saberes populares

Apesar da tentativa de apagamento institucional, a medicina popular sobrevive
e se mantém viva através da oralidade, da escuta e da memoria coletiva. Como explica
Jacques Le Goff’’(2005), citado no estudo Rezadeiras Guardias da Memoria’®, a
memoria € um componente essencial da identidade dos povos e exerce um papel vital
na preservagao da cultura popular. Nesse sentido, as praticas das benzedeiras sao

tanto uma forma de cuidado quanto um exercicio de resisténcia cultural.

A transmisséo dos saberes de cura esta diretamente ligada a valorizagao das
experiéncias vividas, como destaca Marilena Chaui " (1986) ao afirmar que a cultura
popular se sustenta sobre uma légica propria que envolve o jogo entre conformismo,

resisténcia e pratica cotidiana.

Areza, o uso das plantas e os rituais de cura ndo apenas curam o corpo, mas
também mantém viva a memodria de um modo de vida que insiste em permanecer,

mesmo em contextos de modernizacao forcada.

4.7 - Entre a exclusao e o reconhecimento: tensdes nas politicas publicas
de saude

A criagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), em 2006, ja citada nesse trabalho, representou um passo importante para o
reconhecimento institucional das medicinas tradicionais. Porém, como observa
Mariluza Heberlé 8(2013), mesmo com avangos normativos, ainda persiste um
abismo entre o discurso e a pratica, pois muitas iniciativas sao limitadas a experiéncias

pontuais e locais.
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A pesquisa de Dulce Mendes®' (2017) mostra como em algumas regides do
pais, como no Paranda, surgiram iniciativas organizadas por movimentos como o
MASA, que lutam pela valorizagao e inclusdo das benzedeiras no sistema publico de

saulde.

O MASA possui um carater politico, e busca o reconhecimento das praticas
tradicionais — benzimentos, simpatias, oragdes, defumagbes, uso de
remédios, tinturas, pomadas, garrafadas, etc — busca a valorizagdo social
destes saberes e a conquista de politicas publicas e leis municipais. Tem
como foco portanto, fortalecer a saide popular, com base nos conhecimentos
passados de geragdo a geragao, a partir da fé nesses oficios que foram
historicamente descriminalizados e marginalizados pelos setores
conservadores da sociedade. (KOSMASKI, 2017, p. 4)

No entanto, esse processo nem sempre resulta em empoderamento real. Em
muitos casos, essas mulheres sao cooptadas como auxiliares de campanhas de

saude publica, perdendo o reconhecimento de sua autonomia como agentes de cura.

Além disso, como lembra Mariseti Horochovski (2015), citado pela mesma
autora, o saber médico institucional ainda impde condicbes como a “comprovagao
cientifica” para validar os conhecimentos tradicionais, ignorando que o valor da pratica
da benzecgao reside justamente na sua conexdo simbdlica, espiritual e comunitaria

com os que dela se beneficiam.

O saber médico geralmente tem reservas, quando nao, contraindicagoes,
quanto a essa pratica; desqualifica seu ritual de cura e acredita que ela pode
inibir a busca por tratamento médico, especializado. Possiveis (e raras)
tentativas de aproximagao com a medicina popular exigem primeiramente a
comprovagcao cientifica. (HOROCHOVSKI®?, 2015, p.110)

4.8 - Territorio, espiritualidade e memoria coletiva nas praticas de cura

As praticas de cura desenvolvidas pelas benzedeiras sao inseparaveis de seus
territorios de atuacéao, tanto do ponto de vista fisico quanto simbdlico. A relagdo com
0 espago — seja ele o quintal onde se cultivam ervas, a casa onde se recebe a
comunidade ou o campo onde se colhem os elementos naturais — reforga o vinculo

entre o saber popular e os modos de vida tradicionais.

8 MENDES, DULCE SANTORO. COM UM TE BOTARAM COM DOIS EU TE TIRO!: UM ESTUDO
SOBRE AS BENZEDEIRAS E DOS BENZEDEIROS MORADORES DAS COMUNIDADES
QUILOMBOLAS DE IGREJA NOVA — ALAGOAS. RIO DE JANEIRO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO DE JANEIRO, 2017.

8 HOROCHOVSKI, MARISETI H. BENZEDURAS, GARRAFADAS E COSTURAS: CONSIDERACOES
SOBRE A PRATICA DA BENZECAO. IN: GUAJU, MATINHOS, V. 1, N. 2, 2015.
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Como destaca Claudia Santos da Silva® (2009), as rezadeiras, por meio de
suas praticas cotidianas, preservam nado apenas oragdes e rituais, mas uma
verdadeira memoria coletiva que fundamenta a identidade das comunidades em que

atuam.

Essa memodria ndo é estatica, mas viva, sendo constantemente atualizada
através da oralidade, das praticas religiosas e das experiéncias pessoais. O saber da
benzecdo é transmitido entre geragbes, muitas vezes de forma informal, pela

convivéncia e observacgao.

A autora relata como a presenga de mulheres como Mae Lina, rezadeira e
parteira em Pojuca (BA), influenciou ndo apenas sua familia, mas uma comunidade

inteira que se reconhecia nos gestos e saberes dessas figuras femininas.

Nesse sentido, o oficio da benzedeira € mais do que uma pratica terapéutica: é
um exercicio de manutencdo da memoria, de preservacdao da cultura e de

continuidade simbdlica.

As benzedeiras atuam como verdadeiras guardias da identidade cultural,
especialmente nas regides mais vulneraveis a homogeneizagdo da cultura pela

urbanizacao e pela modernizacéao.

4.9 - Consideragoes finais do capitulo
A trajetoria da medicina popular no Brasil revela muito mais do que um simples
embate entre ciéncia e tradicdo. Ela expde disputas de poder, silenciamentos

histéricos e estratégias de resisténcia cultural.

Desde a perseguicdo as curandeiras na Europa até a marginalizagdo dos
saberes indigenas e africanos no periodo colonial brasileiro, 0 conhecimento popular
foi sistematicamente empurrado para as margens do discurso oficial. No entanto,
resistiu — e resiste — nao apenas como alternativa terapéutica, mas como expressao

legitima de modos de vida, espiritualidade e cuidado com o outro.

8 SILVA, CLAUDIA SANTOS DA. REZADEIRAS: GUARDIAS DA MEMORIA. SALVADOR: V ENECULT
- ENCONTRO DE ESTUDOS MULTIDISCIPLINARES EM CULTURA, 2009.
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Como foi possivel observar, a institucionalizagdo da medicina no Brasil,
especialmente a partir do século XIX, reforcou a exclusao de praticas ndo académicas,

ainda que estas fossem amplamente utilizadas por populagdes inteiras.

A partir do século XX, a tentativa de incorporacéo das praticas integrativas as
politicas publicas de saude, como com a criacdo da PNPIC, trouxe avancgos
importantes, mas também revelou as tensdes persistentes entre o saber popular e o

cientifico.

Ainda assim, benzedeiras, rezadeiras e curadoras continuam a ocupar um
espaco vital em muitas comunidades. Sua pratica, marcada pela oralidade, pela
escuta e pela fé, ndo apenas sobrevive, mas se reafirma como um modo alternativo e
complementar de cuidado — especialmente entre os que nao se sentem plenamente

atendidos pela medicina tradicional.

Como mostram os exemplos de Rebougas (PR) e de tantos outros municipios,
como Maceié, a medicina popular continua viva, reinventando-se e resistindo as
margens do sistema hegemoénico. Por exemplo, identificam-se benzedeiras atuantes
nos bairros de Cha de Bebedouro, Forene, Prado e Riacho Doce e no Mercado da
Producgao, proximo ao centro, demonstrando como mesmo nos contextos urbanos

elas mantém uma forte presenca comunitaria e espiritual.

Essa trajetoria historica nos ajuda a compreender a importancia de reconhecer

os saberes populares como parte integrante da cultura e da saude coletiva.



51

CAPITULO 5 - PRECONCEITOS, ESTIGMAS, E DIFICULDADES ENFRENTADAS
PELAS BENZEDEIRAS

Em muitas regides do Brasil, inclusive em Alagoas, a histéria da medicina
popular € marcada por multiplos processos de silenciamento e marginalizagao,
especialmente quando praticada por mulheres. Podemos citar, o Quebra de Xangd
que ocorreu em 1912 e que € o caso de intolerancia religiosa mais conhecido em
Maceio e sera debatido mais a frente nesse trabalho. Mas, casos de intolerancia
religiosa ainda ocorrem hoje em dia, principalmente com praticas relacionadas a

espiritualidade popular, como as realizadas por benzedeiras, curadoras e rezadeiras.

Em 2023, por exemplo, o Templo de Umbanda Cabocla Jurema e Cabocla
Ubirajara®, localizado no bairro do Barro Duro, em Maceid, foi alvo de ataques com
objetos langados ao seu interior. Em Arapiraca, também em 2023, uma praticante®® de
Umbanda foi ameagada de morte por um vizinho por conta de suas celebracdes

religiosas.

Esses casos, acompanhados pela OAB de Alagoas, revelam a permanéncia da
perseguicao as praticas ligadas a medicina popular, sobretudo quando vinculadas a
religibes de matriz africana. Tais episddios evidenciam que o preconceito e o
desrespeito a diversidade religiosa continuam sendo desafios contemporaneos para

a valorizacao e a liberdade dessas praticas culturais e espirituais.

As benzedeiras, como figuras centrais desse campo de saberes, sofrem
preconceitos que vao além do ceticismo quanto a eficacia de seus rituais: elas
enfrentam a desvalorizagcdo social por operarem fora do campo institucional da
ciéncia, por transmitirem saberes pela oralidade e por ndo possuirem validacao

académica.

A criminalizagdo simbodlica também esta presente em muitos discursos

religiosos. Em sua tese, Dulce Mendes?®® (2017, p. 87-88) relata casos de benzedeiras

8 CADAMINUTO. OAB/AL ACOMPANHA CASO DE INTOLERANCIA RELIGIOSA COM TERREIRO
DE  CANDOMBLE EM MACEIO. 12 MAIO  2023. DISPONIVEL  EM:
https://www.cadaminuto.com.br/noticia/2023/05/12/oab-al-acompanha-caso-de-intolerancia-religiosa-
com-terreiro-de-candomble-em-maceio. ACESSO EM: 10 MAI. 2025.

85 OAB-AL. OAB/AL ACOLOHE MAIS UMA VITIMA DE INTOLERANCIA RELIGIOSA NO ESTADO. 23
JUN. 2023. DISPONIVEL EM: https://www.oab-al.org.br/2023/06/0ab-alagoas-acolhe-mais-uma-vitima-
de-intolerancia-religiosa-no-estado/. ACESSO EM: 10 MAI. 2025.

8 MENDES, DULCE SANTORO. COM UM TE BOTARAM COM DOIS EU TE TIRO!: UM ESTUDO
SOBRE AS BENZEDEIRAS E DOS BENZEDEIROS MORADORES DAS COMUNIDADES
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que sofreram perseguigdes por lideres religiosos neopentecostais, sendo acusadas

de pactos demoniacos ou praticas de feitigaria.

Apesar disso, muitas continuam suas praticas como forma de resisténcia:
“Cuidar da vida é a nossa missdo, missdo Sagrada, dada por Deus e assumida por
nos”, afirmam em carta do Movimento Aprendizes da Sabedoria (MASA), citado pela

autora.

A partir do século XIX, o Brasil passa por um intenso processo de reorganizagao
sanitaria e urbana, onde o modelo biomédico ocidental foi sendo imposto como unico

meio legitimo de cuidado com a saude.

Conforme aponta Borges (2017), essa reorganizagéao teve o objetivo de moldar
um projeto civilizatério baseado no progresso, e nesse contexto, a figura do curandeiro
e da benzedeira foi gradualmente criminalizada, sendo associada a ignorancia, ao

atraso e a supersticao.

Segundo Borges (2017) o processo de higienizacao, ou seja, de pér fim as
atividades de cura por meio da reza, exercidas pelas rezadeiras e praticantes
da medicina popular teria comegado bem antes disso, na metade do século
XIX, cujo objetivo da coroa era contrapor e regular as praticas de cura
alternativas, ou seja, homogeneizar e padronizar os processos relacionados
a saude da populagdo. (BORGES, APUD SILVA®, 2022, p. 19)

Sabrina D’Almeida (2018) reforga essa perspectiva ao destacar que o discurso
dominante tratava os saberes tradicionais como praticas perigosas, ligadas ao
mistério, a magia e ao ocultismo, sendo consideradas obstaculos ao avanco da

medicina cientifica.

A autora afirma que se criou uma imagem simbdlica negativa, associando esses
saberes ao retrocesso e ao desconhecimento, dificultando seu reconhecimento como
parte da identidade e da cultura popular brasileira.

A fim de desestruturar estas praticas e saberes criou-se para elas uma

imagem que as associava ao retrocesso, ocultismo, magia, segredo, mistério,
sobrenatural, contribuindo para a disseminagao de uma ideia de que seriam

QUILOMBOLAS DE IGREJA NOVA — ALAGOAS. RIO DE JANEIRO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO DE JANEIRO, 2017.

¥ SILVA, MARIA CLEMILDA DA.XO OLHO GRANDE!'AS AMEAGCAS DE EXTINGAO DAS
REZADEIRAS TRADICIONAIS E O SURGIMENTO DAS NOVAS REZADEIRAS DOS MEIOS
DIGITAIS. RECIFE: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO, 2022.
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uma ameacga ao sonho de progresso e um obstaculo rumo a civilizagdo.
(D’ALMEIDAE®8, 2018, p.36).

Além da marginalizagdo simbodlica, ha um componente de género e classe
fortemente presente nesse processo. As benzedeiras sao, em sua maioria, mulheres
pobres, idosas e em boa parte negras ou indigenas, cujos saberes vém sendo

historicamente transmitidos por linhagens femininas.

Isso faz com que seu oficio seja alvo de uma dupla invisibilizagdo: por serem
mulheres e por deterem um saber popular e nao institucionalizado. Como destaca a

autora Luanna Rocha:

A benzegédo, neste caso, é considerada com uma ocupagao ou oficio, visto
que é aprendida na pratica ou é passada entre geragdes. Por ndo ser oriunda
de um método formal de conhecimento (seus saberes nao sao sistematizados
de acordo com a racionalidade cientifica moderna), ndo possuir uma
regulamentagéo pelo Estado e ndo deter autonomia (politica, econémica e
pratica) a benzegio ndo pode ser considerada uma profissdo. (ROCHA®,
2014, p. 23)

Dessa forma, os saberes das benzedeiras acabam sendo tratados como
"menos validos", mesmo que, na pratica, atendam a uma necessidade real e concreta
de cuidado, sobretudo entre as populagées mais vulneraveis e com menos acesso

aos servigos publicos de saude.

De acordo com Allyne Farinha (2012), a confianga depositada nessas mulheres
advém do fato de que compartiham o mesmo universo simbdlico de suas
comunidades, o que gera um sentimento de acolhimento e identificagao dificil de ser

encontrado na medicina institucionalizada.

Esses agentes de cura compartihavam o mesmo universo simbdlico
daqueles que os procuravam, transmitindo, assim, uma relagcdo de
confiabilidade, inexistente entre médicos e pacientes. (FARINHA®®, 2012,
p.40)

Esse descompasso entre ciéncia e tradicdo também é ressaltado por Erica
Oliveira (2011) citada no texto de Dulce Mendes, que mostra como os objetos

utilizados pelos curadores (como panos brancos, agulhas e ervas) tém um significado

8 D’ALMEIDA, SABRINA SOARES. GUARDIA DAS FOLHAS: MOBILIZACAO IDENTITARIA DE
RAIZEIRAS DO CERRADO E AAUTORREGULACAO DO OFICIO. 2018. 330 F. TESE (DOUTORADO
EM ANTROPOLOGIA) — UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, SAO PAULO.

8 ROCHA, LUANNA DOS SANTOS. EU TE BENZO, EU TE CURO: SABERES E PRATICAS DE
BENZEDEIRAS DE MACEIO-AL. MACEIO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS, 2014.

% FARINHA, ALLYNE CHAVEIRO. AS TRANSFORMACOES DA PRATICA DE BENZIMENTO EM
ANAPOLIS 1979-2004. 2012. 167 F. DISSERTACAO (MESTRADO EM HISTORIA) — UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS, GOIANIA.
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simbolico profundamente enraizado no contexto sociocultural das comunidades
populares. Tais objetos e praticas sédo vistos como formas legitimas de cuidado e estdo

diretamente conectados a identidade coletiva de determinados grupos sociais.

Outro aspecto interessante neste estudo é a analise sobre os recursos
simbdlicos utilizados cujos significados provém do contexto sociocultural das
comunidades em foco, respondendo por sua identidade cultural que € revelada pelas

visdes de mundo destes grupos sociais.

Assim, segundo um plano de significagdes contextualizadas e complexas
relagdes entre objetos, doengas e rezas, um pano branco sera costurado com
agulha e linha para consertar uma carne quebrada ou um nervo torcido.
(OLIVEIRA, APUD MENDES®, 2017, p, 27).

Dessa forma, pelo que foi debatido nesse tdpico, fica evidente que o
preconceito enfrentado pelas benzedeiras ndo esta apenas relacionado a falta de
comprovacao cientifica de suas praticas, mas sim a um projeto histérico de exclusao
e inferiorizag&o dos saberes populares e femininos. E nesse sentido que sua atuacéo
deve ser compreendida ndo apenas como pratica de cura, mas como resisténcia

cultural, politica e simbdlica.

5.1 - A Criminalizagao Institucional
Desde o Codigo Penal de 1890, o curandeirismo passou a ser classificado
como contravencdo penal, uma medida que visava n&o apenas a organizagao da

saude publica, mas também o apagamento dos saberes populares.

O artigo estabeleceu como proibido: “Ministrar ou simplesmente prescrever,
como meio curativo, para uso interno ou externo, e sob qualquer forma
preparada, substancia de qualquer dos reinos da natureza, fazendo ou
exercendo assim, o oficio do denominado curandeirismo. (GOMES®?, s.d, p.
2)

Essa criminalizagao atingiu em cheio praticas como a benzec¢ao, impedindo sua
legitimagao institucional e ampliando a distancia entre medicina cientifica e medicina

tradicional.

%1 MENDES, DULCE SANTORO. COM UM TE BOTARAM COM DOIS EU TE TIRO!: UM ESTUDO
SOBRE AS BENZEDEIRAS E DOS BENZEDEIROS MORADORES DAS COMUNIDADES
QUILOMBOLAS DE IGREJA NOVA — ALAGOAS. RIO DE JANEIRO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO DE JANEIRO, 2017.

% GOMES, ADRIANA. OS IMPRESSOS E A CRIMINALIZAGAO DO ESPIRITISMO NO CODIGO
PENAL DE 1890: OS DEBATES RETORICOS EM PERIODICOS DO RIO DE JANEIRO. [S.L.]: [S.N.],
S.D.
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Em diversos relatos analisados por Dulce Mendes®® (2017), observa-se como
o uso da forga policial e do aparato legal foi comum no combate a curandeiros e lideres
religiosos de matriz africana. Isso incluia até mesmo praticas de cura realizadas nos

terreiros, associadas ao "feiticismo" e enquadradas como delito.

A repressdo as praticas de cura populares esteve diretamente ligada a
repressao religiosa. Em Alagoas, por exemplo, o célebre episédio conhecido como “O
Quebra de Xangé de 1912” marcou um momento de intensa violéncia contra os cultos
afro-brasileiros, com a destrui¢cao de terreiros e persegui¢ao a seus praticantes. Dulce

Mendes, relata esse episodio triste da historia de Alagoas:

[...] o episédio do “Quebra do Xangd” consistiu na invaséo das casas de culto
por grupos de pessoas armadas e enfurecidas, que destruiram objetos de
culto, elementos decorativos, vestes de orixas, e tudo o mais que viram pela
frente. Além, disso, a violéncia contra os praticantes e os lideres das casas
foi tamanha que ainda hoje ndo se sabe de outra investida que produzisse os
resultados que esta ocorréncia produziu. (MENDES®, 2017, p. 92-93)

As benzedeiras, muitas vezes ligadas a esses espacos, foram atingidas por
essa repressao institucional e simbdlica. Como mostra Dulce Mendes, os praticantes
dessas religides passaram a "rezar baixo", ocultando suas praticas para evitar novas

investidas policiais e discriminagdes sociais.

[...] o som dos atabaques foi substituido pelo som abafado da batida dos
chinelos sobre as bocas de grandes potes, e atitudes mais discretas por parte
dos praticantes, para evitar que se chamasse atencao sobre a realizagao das
sessdes. Essa variedade do Xangd praticado em Alagoas apds o evento de
fevereiro de 1912 ficou conhecido como “Xangd rezado baixo” em referéncia
a forma mais discreta e silenciosa possivel de realizagdo do culto afro-
brasileiro. (MENDES®, 2017, p. 93)

O preconceito enfrentado pelas benzedeiras ndo se resume a esfera legal. Ele
também esta profundamente enraizado nas desigualdades raciais e de classe. Como

ja citado, o saber dessas mulheres, muitas vezes negras e pobres, é constantemente
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% MENDES, DULCE SANTORO. COM UM TE BOTARAM COM DOIS EU TE TIRO!: UM ESTUDO
SOBRE AS BENZEDEIRAS E DOS BENZEDEIROS MORADORES DAS COMUNIDADES
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associado a ignorancia ou ao atraso, em oposi¢cao ao saber cientifico, branco e

urbano.

Clemilda da Silva %6(2022) em sua monografia evidencia que esse estigma se
expressa nao apenas na forma como a sociedade vé as rezadeiras, mas também na
maneira como elas préprias se posicionam diante das instituicbes. Muitas evitam se
expor publicamente por receio de ridicularizagao ou descrédito por parte da sociedade

e até dos profissionais da saude.

5.2 - O Silenciamento Epistémico e a Desvalorizagao do Saber Ancestral
Esse preconceito opera também em um nivel mais sutil: o silenciamento
epistémico, ou seja, a recusa em reconhecer as praticas das benzedeiras como

portadoras de conhecimento legitimo.

Como observa Karla Calheiros®” (2017), as benzedeiras, muitas vezes,
substituem o papel que deveria ser do Estado no atendimento a saude das populagdes
mais pobres, sobretudo em regides onde os servigos de saude s&o precarios ou

inexistentes.

A partilha desses conhecimentos em prol da saude comunitaria faz com que
essas benzedeiras passem a cumprir o papel que seria do Estado na
promogéao da saude daqueles que nao dispéem de dinheiro e/ou de acesso
aos servigos publicos de salide. (CALHEIROS®, 2017, p. 13)

Ainda assim, o saber que exercem é invisibilizado, desconsiderado como

ciéncia e relegado a esfera da crenga ou da supersti¢ao.

A origem desse estigma, como ja expressado, remonta ao periodo colonial.
Pajés indigenas e curandeiros africanos foram alvos constantes de persegui¢des por

parte da Igreja e do Estado.

% SILVA, MARIA CLEMILDA DA. X0 OLHO GRANDE!: AS AMEAGCAS DE EXTINGAO DAS
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O saber indigena foi considerado incompativel com a logica colonial e crista,
ao mesmo tempo, o saber africano foi rotulado como “bruxaria” ou “macumba’,

justificando perseguic¢des e violéncias que persistem até os dias de hoje.

O neopentecostalismo parte da crenga de que é necessario investir esforgos
para eliminar a presenca e a agdo do demdnio no mundo. O problema & que
classificam as religides afro-brasileiras como espacos privilegiados de culto e
acao do demdnio e seus adeptos como representantes e disseminadores do
mal. (OLIVEIRA, APUD SILVA®, 2022, p. 30)

Essas associagdes ainda influenciam a forma como a medicina popular é
percebida socialmente, sendo frequentemente vinculada ao “misticismo” ou ao
“irracional”, em contraste com o suposto rigor cientifico da medicina ocidental. No
entanto, iniciativas como o MASA, tém atuado na defesa da inclusao dessas praticas
no SUS, buscando o reconhecimento dos detentores de saberes tradicionais como

agentes legitimos de cuidado e promogao da saude.

5.3 - Racismo e exclusao dos saberes populares
A marginalizagao das praticas das benzedeiras se relaciona diretamente a um

processo histérico de racializacdo do saber. Como mostra Claudia Silva:

Na primeira metade do século XX, observa-se na Bahia uma intensa
campanha preconceituosa, elaborada pelo poder publico e amplamente
divulgada pelos jornais, contra a vendagem de plantas medicinais, na
tentativa de “destruir a independéncia que a populagdo mais pobre, negra e
de origem cabocla conseguia manter usando essas folhas.” (SILVA, 2009,

p. 12)
Esse exemplo ilustra como o saber das rezadeiras foi tratado como supersticao

ou charlatanismo, especialmente quando vinculado a grupos sociais marginalizados.

A medicina popular, quando associada as praticas de cura das populagbes
afrodescendentes e indigenas, era e ainda é frequentemente silenciada ou combatida.
Como afirma Dulce Mendes (2017), mesmo apods o reconhecimento do oficio por
movimentos como o MASA, benzedeiras e benzedeiros seguem enfrentando
repressao por parte de igrejas e 6rgaos publicos de saude, que continuam a tentar
deslegitimar suas praticas através de preconceito, perseguicdo e desvalorizagao

sistematica.
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Mesmo depois do reconhecimento formal do oficio de benzegao para alguns
componentes do MASA, a formacdo de identidades, o sentido de
comunidade, as religiosidades, e o respeito, que s&do aspectos portados pelas
benzedeiras e benzedeiros organizados em movimentos de reivindicagéo e
luta por direitos de exercerem seus saberes tradicionais continuam, em
muitos casos, a serem insuficientes para garantia de poder exercer seus
oficios livre de discriminagdo ou monitoramento. (MENDES*%, 2017, p. 87)

5.4 - Urbanizagao e a tentativa de criminalizagao do oficio das benzedeiras

Como aponta Hoffman-Horochovski, citado por Luanna Rocha, além de outros
fatores, a tentativa de criminalizagdo do oficio das benzedeiras também se relaciona
com os processos de urbanizacio e racionalizacdo da sociedade brasileira no século
XX.

A urbanizacao, a universalizagdo da saude, o0 ingresso e permanéncia no
mercado de trabalho, o crescimento de religides evangélicas (que geralmente
condenam essa pratica) e o desinteresse pelas novas geragbes em
apreendé-la estdo entre os fatores que parecem interferir na continuidade.
(HOROCHOVSKI APUD ROCHA2, 2014, p 22)

Com o crescimento das cidades e a centralizacdo dos servicos de saude em
torno dos hospitais e centros médicos, saberes como o das benzedeiras foram cada
vez mais relegados aos espagos rurais ou considerados resquicios de um Brasil
arcaico. Essa oposicdo entre o urbano e o tradicional reforgou a ideia de que a

medicina popular era incompativel com a modernidade.

Além disso, a construgdo de um discurso médico hegeménico no século XX
contribuiu para consolidar a ideia de que apenas os profissionais com formacéao
académica poderiam oferecer cuidados de saude. Essa narrativa, amparada por
instituicoes estatais e universitarias, ndo reconhecia outras formas de conhecimento,
como a experiéncia empirica, a espiritualidade ou o saber transmitido oralmente.
Assim, o saber das benzedeiras foi deslegitimado, mesmo sendo eficaz em diversos

contextos.

A marginalizagado também € atravessada por questdes de género e classe. A

maioria das benzedeiras sdo mulheres negras ou brancas pobres, com baixa

11 MENDES, DULCE SANTORO. COM UM TE BOTARAM COM DOIS EU TE TIRO!: UM ESTUDO
SOBRE AS BENZEDEIRAS E DOS BENZEDEIROS MORADORES DAS COMUNIDADES
QUILOMBOLAS DE IGREJA NOVA — ALAGOAS. RIO DE JANEIRO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO DE JANEIRO, 2017.

12 ROCHA, LUANNA DOS SANTOS. EU TE BENZO, EU TE CURO: SABERES E PRATICAS DE
BENZEDEIRAS DE MACEIO-AL. MACEIO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS, 2014.
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escolaridade formal, o que contribui para o preconceito e a desvalorizacédo social de

suas praticas.

A tentativa de criminalizacdo de seus saberes, portanto, ndo é apenas uma
questdo de saude ou legalidade, mas também uma expressdo das desigualdades

estruturais que atravessam a histéria do Brasil.

Nos ultimos anos, algumas benzedeiras tém recorrido as redes sociais e ao
ambiente digital como formas de resisténcia e reconfiguragdo de suas praticas. Ao
utilizarem plataformas como Instagram e YouTube, elas encontram novas maneiras
de transmitir seus saberes, divulgar sua atuagdo e romper com o silenciamento
histérico. E o caso de Jacqueline Naylah%3, bidloga e terapeuta holistica que resgatou
o legado de sua avo benzedeira e hoje compartilha conhecimentos e realiza
atendimentos por meio de suas redes sociais, além de ter publicado os livros Diario

de uma benzedeira e Eu te benzo: O legado de minhas ancestrais.

Outro exemplo é Ana Brasil'%4, jovem benzedeira que utiliza Instagram e TikTok
para ensinar, realizar benzimentos e desmistificar a pratica entre as novas geragdes,
ampliando o alcance desse saber tradicional no ambiente virtual. Essa presencga digital
também pode ser compreendida como uma estratégia de protegcdo frente a

marginalizacao institucional.

Esse cenario de marginalizagao, intensificado por transformagdes sociais como
a urbanizagdo, o avang¢o das religides que condenam praticas tradicionais e o
distanciamento geracional, evidencia que as praticas de cura popular ndo foram
apenas culturalmente rebaixadas, mas institucionalmente desautorizadas. Essa
tendéncia culmina de forma mais concreta na legislagcao do século XX, que normatizou
o exercicio da medicina e reforgou a exclusdo dos saberes nao reconhecidos pela

academia, como veremos a seguir.

103 O TEMPO. BENZEDEIRA DA NOVA ERA REPAGINA A TRADICAO E ARTE DO BENZIMENTO. 29
set. 2020. Disponivel em: https://www.otempo.com.br/interessa/benzedeira-da-nova-era-repagina-a-
tradicao-e-arte-do-benzimento-1.2391737. Acesso em: 10 maio 2025.

104 REVISTA MARIE CLAIRE. DESMISTIFICAR A PRATICA: NOVA GERACAO DE BENZEDEIRAS
BUSCAM PASSAR CONHECIMENTO PELAS REDES SOCIAIS. 14 AGO. 2024. DISPONIVEL EM:
https://revistamarieclaire.globo.com/comportamento/noticia/2024/08/desmistificar-a-pratica-nova-
geracao-de-benzedeiras-buscam-passar-conhecimento-pelas-redes-sociais.ghtml. ACESSO EM: 10
MAI. 2025.
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A regulamentacdo da medicina no Brasil aprofundou o abismo entre o saber
popular e o saber académico. Como descrito em Rezadeiras: Guardias da Memoria
(2009), apo6s a criacdo dos Conselhos Federal e Regionais de Medicina em 1945 e
1957, surgiram medidas que passaram a considerar 0 exercicio da cura por pessoas

ndo autorizadas como pratica ilegal.

A Lei 2.312 de 1954 e o Cdodigo Nacional de Saude de 1961 reforcaram que

apenas profissionais registrados poderiam exercer a "arte de curar".

No Brasil apds os anos 40 do século XX, sobretudo apds a institucionalizagao
do Conselho Federal de Medicina em 1945 — este reestruturado em 1957
juntamente com os Conselhos Regionais — os médicos com outros
profissionais da area de saude (enfermeiros, farmacéuticos, dentre outros)
demarcaram quem poderia exercer as profissdes relacionadas com a arte de
prevenir ou curar doengas. Com a regulamentacado de tais conselhos, o
Estado delegava poderes para que os mesmos combatessem o exercicio
ilegal da medicina em quaisquer de seus ramos. Com a criagdo das Normas
Gerais sobre Defesa e Protegcédo da Saude, através da Lei 2312 de setembro
de 1954 e com sua regulamentagao sob denominagédo de Codigo Nacional
de Saude em 1961419, estava determinado que os Conselhos de Medicina
seriam 0s principais responsaveis quanto a disciplinarizagdo do exercicio
profissional nas artes de curar, ficando o Estado, via autoridade sanitaria, a
suplementar tal agdo.420 Competindo aos conselhos regionais de medicina
e as autoridades sanitarias fiscalizar (SANTOS, APUD SILVA®, 2009, p, 12-
13)

Essa legislagdo nao mencionava diretamente as benzedeiras, mas ao
estabelecer que somente profissionais legalmente habilitados podiam praticar a
medicina, criou um ambiente hostil para os saberes tradicionais. Muitas benzedeiras
passaram a esconder seu oficio, por receio de serem acusadas de curandeirismo, 0

que contribuiu para sua invisibilizagao social e institucional.

Ainda assim, como lembra Dulce Mendes!®® (2017), o saber continua sendo
transmitido oralmente, como uma resisténcia silenciosa a institucionalizacdo do

cuidado.

Por meio dessa oralidade e também do afeto, da experiéncia e da coletividade.

Como afirma Ecléa Bosi citada no texto de Claudia Silva (2009, p, 12), “as lembrancas

105 S|LVA, CLAUDIA SANTOS DA. REZADEIRAS: GUARDIAS DA MEMORIA. SALVADOR: V ENECULT
- ENCONTRO DE ESTUDOS MULTIDISCIPLINARES EM CULTURA, 2009.

1% MENDES, DULCE SANTORO. COM UM TE BOTARAM COM DOIS EU TE TIRO!: UM ESTUDO
SOBRE AS BENZEDEIRAS E DOS BENZEDEIROS MORADORES DAS COMUNIDADES
QUILOMBOLAS DE IGREJA NOVA — ALAGOAS. RIO DE JANEIRO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO DE JANEIRO, 2017.
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grupais se apoiam umas nas outras focando um sistema que subsiste enquanto puder

sobreviver a memoria grupal” .

A memodria coletiva é o fio que une essas mulheres ao seu passado e a sua

misséao, tornando o oficio da benzecao parte fundamental da cultura popular brasileira.

Essas mulheres e homens também, ndao apenas curam, mas constroem
pertencimento. Segundo Claudia Silva 1°7(2009, p. 2), “as rezadeiras sao legitimas
guardidas das memdérias de uma populagédo, que corre o risco de perder o seu

referencial cultural, oprimida especialmente pela a realidade moderna” .

Ao manterem vivas suas praticas, elas fortalecem os vinculos comunitarios e
criam espacos de resisténcia cultural, provando mais uma vez que séo parte politica

da sociedade.

5.5 - A relagdao entre a medicina popular e a medicina tradicional e a
reformulagao das benzedeiras no contexto das novas tecnologias
Embora historicamente marginalizada, a medicina popular nunca deixou de
coexistir com a medicina tradicional. No entanto, essa coexisténcia nem sempre foi
harmoniosa. As investigacdes entre esses dois sistemas de saude refletem uma luta
pelo monopdlio do conhecimento médico, mas, ao longo do tempo, também tém

evidéncias de integragdes ocorridas.

Em uma entrevista dada ao G1 sobre as benzedeiras, o até entdo presidente do
Conselho de Medicina de Alagoas (Cremal), Fernando Pedrosa, comentou sobre essa

relacao entre medicina popular e tradicional:

Nao ha na classe médica nenhum parecer formal que indique como os
profissionais de saude devem proceder diante das praticas das bezendeiras.
No entanto, como a medicina também reconhece milagres, fendmenos que
muitas vezes nao séo explicados cientificamente, ndo ha como ignorar alguns
aspectos da fé e até mesmo as respostas da mente. Por isso, o melhor a
fazer & adotar uma conduta sem conflitos, permitir que costumes populares
caminhem junto aos avangos da medicina. (G1 Alagoas, 20141%)

107 SILVA, CLAUDIA SANTOS DA. REZADEIRAS: GUARDIAS DA MEMORIA. SALVADOR: V
ENECULT - ENCONTRO DE ESTUDOS MULTIDISCIPLINARES EM CULTURA, 2009.

108 G1 ALAGOAS. BENZEDEIRAS DE COMUNIDADES NEGRAS DE AL MANTEM TRADIGAO DA
CURA PELA FE. DISPONIVEL EM: HTTPS ://G1 .GLOBO .COM /AL /ALAGOAS /NOTICIA /2014 /08
/BENZEDEIRAS -DE -COMUNIDADES -NEGRAS -DE -AL -MANTEM -TRADICAO -DA -CURA -PELA
-FE .HTML . ACESSO EM: 24 JAN. 2025.



62

Entrevistada também, Luana Rocha, pesquisadora na area de praticas de

saude, relagdes sociais e que é enfermeira, complementou:

Quem busca uma benzedeira acredita na capacidade daquela mulher e das
suas praticas em resolver e amenizar problemas. Quem as procura vai em
busca de tratamentos, conselhos e outras experiéncias que ndo se encontram
com facilidade na medicina. Algo que envolve crenga, confianga, tradigéo e
fé. (G1 Alagoas, 20141%)

Maria do Rosario expressa um ponto de vista semelhante, afirmando que a

medicina tradicional e a medicina natural podem coexistir:

A natural demora mais, € mais prolongada para fazer efeito, se for o caso de
uma doenga muito séria, entédo teria que procurar realmente um médico, né?
(...), mas tem pessoas que ndo precisam s6 de um remédio, precisam de uma
palavra de conforto, de um banho de descarrego. (Oliveira, 2025%9)

Com o avango da biomedicina e da ciéncia médica, houve uma abertura
gradual para considerar certos aspectos da medicina popular. De acordo com Cecil
Helman '%(2001), a medicina popular passou a ser vista como uma pratica
complementar a medicina tradicional, especialmente em contextos onde o acesso aos

servicos de saude é limitado.

O uso de plantas medicinais, por exemplo, tem sido progressivamente
incorporado a medicina moderna, particularmente com o aumento da pesquisa em
fitoterapia e o reconhecimento dos beneficios de certas ervas usadas

tradicionalmente, como a arruda, a guiné e o alecrim.

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do SUS, langado
em 2006, € um exemplo de como uma medicina tradicional e popular tem buscado um
caminho de integracdo. O programa busca validar cientificamente o uso de plantas
medicinais, reconhecendo o valor dos saberes tradicionais e oferecendo uma

alternativa acessivel a populagao.

Aimplementacao da Fitoterapia no SUS representa, além da incorporacéo de
mais uma terapéutica ao arsenal de possibilidades de tratamento a
disposigéo dos profissionais de saude, o resgate de uma pratica milenar, onde
se imbricam o conhecimento cientifico e o conhecimento popular e seus

109 G1 ALAGOAS. BENZEDEIRAS DE COMUNIDADES NEGRAS DE AL MANTEM TRADIGAO DA
CURA PELA FE. DISPONIVEL EM: HTTPS ://G1 .GLOBO .COM /AL /ALAGOAS /NOTICIA /2014 /08
/BENZEDEIRAS -DE -COMUNIDADES -NEGRAS -DE -AL -MANTEM -TRADICAO -DA -CURA -PELA
-FE .HTML . ACESSO EM: 3 JAN. 2025.
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diferentes entendimentos sobre o adoecimento e as formas de trata-lo.
(Figueredo; Gurgel; Gurgel Junior'*?, 2014, p. 382)

A coexisténcia entre a medicina popular e a medicina tradicional tem encontrado
um terreno comum na ideia de complementaridade. Embora ainda haja desafios na
acessibilidade ampla das praticas populares, a crescente demanda por abordagens
de saude integrativas tem aberto espago para o didlogo entre médicos e praticantes

de cura popular.

Isso inclui o reconhecimento de que muitas praticas de cura popular lidam com
aspectos emocionais e espirituais da saude, que sdo complementares aos

tratamentos médicos tradicionais, focados no fisico.

Como aponta Francisco Laplantine!*® (2010), a medicina popular aborda
dimensdes da saude que sdo, muitas vezes, negligenciadas pela biomedicina. O
reconhecimento dessa complementaridade € uma oportunidade de aproximar os dois

sistemas de cura, beneficiando uma populag¢ao de forma mais ampla.

A medicina popular, ao longo dos séculos, tem se mostrado resiliente frente ao
preconceito e as barreiras institucionais, ao mesmo tempo que mantém seu papel
crucial na saude comunitaria. Sua relagdo com a medicina tradicional estd em um
ponto de transformagao, no qual a complementaridade e a integragdo surgem como

caminhos possiveis para a harmonizagao desses dois sistemas.

O desafio, entretanto, permanece: encontrar um equilibrio que reconheca e
valorize o saber popular, sem apagar sua singularidade e suas raizes culturais. Nesse
sentido, a medicina popular desempenha nao apenas uma fungao curativa, mas

também um papel essencial na preservagao da cultura de diversas sociedades.

Funcionando como um repositorio de saberes ancestrais e tradigdes culturais, a
medicina popular reflete a capacidade de adaptagdo dos seres humanos ao seu

ambiente, integrando crengas espirituais com o uso pratico de recursos naturais.

A relevancia cultural da medicina popular transcende o aspecto terapéutico,

consolidando-se como uma expressao de identidades culturais e como uma forma de

112 FIGUEREDO, CLIMERIO AVELINO DE; GURGEL, IDE GOMES DANTAS; GURGEL JUNIOR,
GARIBALDI DANTAS. A POLITICA NACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS:
CONSTRUGAO, PERSPECTIVAS E DESAFIOS. INTERNET. PHYSIS: REVISTA DE SAUDE
COLETIVA, V. 24, N. 2, 2014.

113 | APLANTINE, FRANCISCO. ANTROPOLOGIA DA DOENGCA. SAO PAULO: MARTINS FONTES,
2010.
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resisténcia a hegemonia cientifica, além de ser uma estratégia de sobrevivéncia e

resiliéncia diante das transformacgdes sociais e tecnoldgicas contemporéaneas.

5.6 - Memoria, linhagem e transformacao: o saber das benzedeiras entre
as geragoes

Um dos principais mecanismos que permitem a continuidade da medicina
popular € a transmissao oral. Saberes e praticas sdo passados de geragdo em
geragao, principalmente dentro das familias, o que garante a perpetuagdo desses

conhecimentos, mesmo em contextos de exclusédo ou repressao institucional.

Benzedeiras e curandeiros frequentemente aprendem suas técnicas
observando e praticando com familiares mais velhos ou observando as pessoas sendo
benzidas o que assegura a continuidade da tradi¢do. A entrevistada Eliete Maria dos
Santos Silva 14 reforca essa visdo ao relatar sua experiéncia: "Eu levava meus filhos
para benzer, ai aprendi. Ficava prestando atencéo e fui aprendendo, foi assim que

aprendi.”

Maria do Rosario Oliveira''® agrega ao falar sobre a dificuldade que é hoje em
dia em passar essa tradicao a frente, principalmente pela falta de interesse daqueles

que deveriam ser seus substitutos.

A dificuldade de passar em geragéo e geragao, no meu caso, meu pai passou
pra mim, mas eu ndo posso passar pra um filho meu, porque meu filho ndo
se interessa pelo meu ramo, trabalhar da forma que eu trabalho, eles ndo se
interessam e outra coisa, as bezendeiras estdo sumindo também, como eu
disse a vocé, sado energias que sao passadas, entdo se eu por acaso, vou
benzer uma pessoa que ta completamente carregada e ndo € s6 uma cura
de ramos que vai ficar legal, ela vai ficar ali legal naguele momento, mas
depois vai voltar tudo de novo, entdo a bezendeira, ela absorve todo tipo de
energia, entdo cada energia daquela que ela vai absorvendo, ela vai
esmorecendo, esmorecendo, esmorecendo. E vai chegar o tempo que vai
acabar a misséo dela, ai ndo tem outra pra ficar no lugar dela. (Oliveira,
202516)

Como se é observado pela maioria dos autores citados nesse trabalho, a
pratica da medicina popular muitas vezes depende de redes de parentesco e

solidariedade comunitaria, onde as mulheres, em particular, desempenham um papel

114 SILVA, ELIETE MARIA DOS SANTOS. ENTREVISTA CONCEDIDA A MARILIA GABRYELLA DOS
SANTOS SILVA. 2025.

115 OLIVEIRA, MARIA DO ROSARIO MARQUES DE. ENTREVISTA CONCEDIDA A MARILIA
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central como transmissoras de saberes. Essa perpetuacao € vital para a sobrevivéncia
das praticas de cura popular, uma vez que muitos dos seus fundamentos estao

ancorados na experiéncia vivida e na memodria coletiva.

Em continuidade, a transmissao do saber entre as geracdes de benzedeiras €,
antes de tudo, um processo profundamente marcado por afetos, siléncios, resisténcias
e transformagdes culturais. Ao analisarmos 0s depoimentos das benzedeiras
presentes no trabalho de Maria Clemilda da Silva'l’, percebe-se que muitas
aprenderam a benzer com suas maes, avos ou madrinhas — em geral, mulheres mais
velhas da familia, guardids de uma tradicdo que se consolidava pela oralidade e pela
observacédo (SILVA, 2022). Esse saber € passado ndo por meio de instituices
formais, mas por meio do convivio, do corpo, da escuta e da repeticdo de gestos

ritualisticos.

Ha uma preocupacéao recorrente entre as rezadeiras mais idosas em relacéo
ao desaparecimento de sua pratica. Algumas afirmam que “ninguém mais quer
aprender” e outras chegam a dizer que “ndo encontram quem merega” carregar aquele
saber. Essas falas revelam ndo apenas um medo do esquecimento, mas também uma
dimensao ética e espiritual no processo de transmissao: nao se trata apenas de repetir

palavras, mas de assumir um compromisso com o outro, com a fé e com o cuidado.

Questionada sobre o futuro da pratica das benzedeiras, Maria do Rosério
mostra preocupacéao: "Futuramente nao vai existir! (...) Tem muita gente que vé as
benzedeiras como uma bruxa, mas eu acredito que futuramente n&o vai existir. Ta
perto de acabar e é raro, raro mesmo vocé encontrar uma benzedeira" (OLIVEIRA8,
2025). Suas palavras se confirmam através desse trabalho que encontrou uma

enorme dificuldade em encontrar uma benzedeira.

Porém, a benzedeira Eliete Maria dos Santos Silvall®, tem uma visdo mais

positiva e incisiva “Acho que nao, deve ter alguém ainda que vai dar continuidade.”

17 SILVA, MARIA CLEMILDA DA.XO OLHO GRANDE!: AS AMEAGCAS DE EXTINGAO DAS
REZADEIRAS TRADICIONAIS E O SURGIMENTO DAS NOVAS REZADEIRAS DOS MEIOS
DIGITAIS. RECIFE: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO, 2022.
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O historiador Eric Hobsbawm'?® e Ranger Terence nos ajuda a entender esse
movimento quando afirmam que muitas tradigbes séo “invenc¢des do presente” sobre
0 passado, ou seja, sdo recriadas conforme o contexto histérico e social exige. No
caso das benzedeiras, ha uma tenséo constante entre manter o que foi ensinado pelas
antepassadas e adaptar os rituais as exigéncias do tempo presente, como o uso de
redes sociais, gravacfes de oracdes e o atendimento por chamada de video. Esse
processo pode ser visto como uma reconfiguragao cultural, onde a tradi¢cao se atualiza

sem perder sua esséncia.

Ja Mariluza Heberlé, ao analisar a atuagdo das benzedeiras na regido Sul do
Brasil, mostra que muitas delas nao foram incentivadas pelas méaes a seguir o oficio,
mas sentiram o “chamado” da fé e buscaram reconstruir os saberes com base em
fragmentos de lembrancas ou ensinamentos herdados da infancia (HEBERLE?,
2013). Esse movimento revela que, embora a linhagem matrilinear seja predominante,
a escolha por assumir o oficio também pode surgir de um impulso individual — um

chamado espiritual que atravessa o tempo.

A filésofa Hannah Arendt!?? (2014), ao discutir a ideia de natalidade, argumenta
gue cada nova geracao traz consigo a capacidade de recomecar o mundo. Essa
reflexdo pode ser aplicada as jovens benzedeiras que hoje retomam o oficio com uma
nova linguagem, resgatando simbolos ancestrais, mas também estabelecendo novos
modos de atuacéo, mais autbnomos, conscientes de seu lugar politico como mulheres

e como curadoras.
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Para elas, ser benzedeira € também um gesto de resisténcia cultural e
afirmacao de identidade, como vemos nos relatos coletados por Franciel dos Santos
Rodrigues (RODRIGUES*?3, 2019).

Na perspectiva de Paul Ricoeur, o ato de lembrar ndo é apenas recuperar o
gue passou, mas também reinscrever esse passado no presente com base nas
demandas do tempo atual (RICOEUR'?4, 2007).

Assim, as novas geragdes de benzedeiras nao repetem fielmente os gestos do
passado: elas reinterpretam, reelaboram, ressignificam. Algumas, por exemplo,
combinam a reza com praticas de fitoterapia estudadas em cursos de extensao,
engquanto outras organizam rodas de conversa e encontros virtuais para compartilhar
saberes — algo impensavel para suas antecessoras, cujos rituais muitas vezes se

restringiam ao espaco domestico.

Por fim, é importante destacar que o dialogo entre geracdes de benzedeiras
nao ocorre sem tensdes. Em muitos casos, ha diferencas quanto ao uso de
tecnologias, a abertura para outros saberes (como terapias integrativas) e até mesmo
sobre o “verdadeiro” modo de benzer. Essas disputas fazem parte de um processo
maior de redefinicdo identitaria, em que tradicdo e inovacdo caminham juntas. Como
afirma Victor Turner, o rito € uma estrutura viva, que carrega tanto a ordem

estabelecida quanto a possibilidade de sua transformacédo (TURNER'?®, 1974).

5.7 - O desafio de manter a tradicao frente a urbanizagao e ao ceticismo
crescente

A pratica do benzimento enfrenta desafios significativos no contexto atual,
especialmente devido a urbanizagéo e ao avango do ceticismo em relagao as crengas
populares. Em areas urbanas, onde ha maior acesso a medicina convencional e a
informacéao cientifica, muitas pessoas passam a questionar a eficacia dos rituais de

cura tradicionais.

122 RODRIGUES, FRANCIEL DOS SANTOS.ENTRE O DITO E O ESCRITO: HISTORIAS E
MEMORIAS DAS REZADEIRAS E DA COMUNIDADE DE JUNCO DO SERIDO — PB. CAMPINA
GRANDE: UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA, 2019.

24 RICOEUR, PAUL. A MEMORIA, A HISTORIA, O ESQUECIMENTO. TRADUGAO: ALAIN
FRANGOIS, LUIS MARCOS SILVA. CAMPINAS: EDITORA DA UNICAMP, 2007.

125 TURNER, VICTOR. O PROCESSO RITUAL: ESTRUTURA E ANTIESTRUTURA. PETROPOLIS:
VOZES, 1974.
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Esse fendmeno, impulsionado pelo racionalismo e pelo avango da tecnologia,
tem levado a diminuigdo do numero de benzedeiras, uma vez que menos pessoas se

interessam em aprender e dar continuidade a tradicéo.

Karl Marx'?®, ao analisar as transformagdes sociais impulsionadas pela
modernidade, afirma que “tudo que é sélido desmancha no ar” (2017, p. 19), referindo-
se a forma como a industrializagdo e a urbanizacéo dissolvem as antigas tradigdes e

lagos comunitarios.

Nesse sentido, a tradicdo das benzedeiras, enraizada em crencas e praticas
coletivas, € ameagada pelo individualismo crescente das sociedades urbanas e pela

énfase em um modelo de conhecimento cientifico e institucionalizado.

Além disso, a vida nas cidades impde mudangas nas dindmicas sociais que
dificultam a continuidade das praticas tradicionais. O ritmo acelerado da vida urbana,
o afastamento dos lagos comunitarios e a menor proximidade com a natureza
impactam diretamente a transmissao do conhecimento sobre as ervas medicinais e

os rituais de benzimento.

Sobre as ervas, € interessante salientar que a internet tem facilitado o acesso
a estudos cientificos que investigam as propriedades medicinais de plantas
tradicionalmente utilizadas na cura popular. Isso permite que as pessoas verifiquem a
eficacia dessas praticas com base em evidéncias cientificas, promovendo um dialogo

mais estreito entre a medicina popular e a medicina formal.

Apesquisa etnobotanica'?’ tem sido beneficiada pelas ferramentas digitais, que
permitem a coleta e analise de dados em grande escala. Bancos de dados sobre
plantas medicinais, como o Plant List e o Tropicos, tém sido usados por pesquisadores
para documentar e catalogar o uso de plantas medicinais em diversas culturas. Isso
ajuda a legitimar o uso da medicina popular em contextos onde a ciéncia médica é o

principal ponto de referéncia.

126 MARX, KARL; ENGELS, FRIEDRICH. MANIFESTO DO PARTIDO COMUNISTA. SAO PAULO:
SUNDERMANN, 2017.

127 A pesquisa etnoboténica € o estudo das interagbes entre sociedades humanas e as plantas,
analisando como diferentes culturas utilizam, classificam e atribuem significados as espécies vegetais
em contextos medicinais, alimentares, rituais e ecoldgicos. WIKIPEDIA. ETNOBOTANICA.
DISPONIVEL EM: https://pt.wikipedia.org/wiki/Etnobot%C3%A2nica. ACESSO EM: 02 ABR. 2025.
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Ainda assim, diferente das comunidades localizadas no interior, onde as
benzedeiras sao figuras conhecidas e respeitadas, como € o caso de municipios
alagoanos como Estrela de Alagoas, Dois Riachos, Canapi, Pariconha e Palmeira dos
indios, nas cidades elas muitas vezes passam despercebidas ou enfrentam
resisténcia por parte daqueles que consideram suas praticas ultrapassadas. Max
Weber (1991) descreve esse processo como “desencantamento do mundo”, referindo-
se ao enfraquecimento das explicagdes misticas e religiosas diante do avango da

racionalidade e da burocracia modernas.

Apesar desses desafios, algumas benzedeiras tém encontrado formas de se
adaptar a modernidade. O uso das redes sociais, mesmo sendo mal aceito por parte
das praticantes mais tradicionais, tem permitido que muitas divulguem seu trabalho e

alcancem um publico maior, rompendo barreiras geograficas e geracionais.

Um exemplo é Geny Magalhdes, servidora publica nascida no interior de
Alagoas e residente em Cubatdo (SP), que resgatou os saberes ancestrais de sua
infancia e passou a oferecer banhos e chas terapéuticos utilizando ervas cultivadas
em sua horta, combinando praticas de benzimento com fitoterapia e aromaterapia. Ela
compartilha suas experiéncias e receitas por meio de redes sociais e encontros

comunitarios, promovendo a valorizagdo da medicina popular no meio urbano.

Além disso, no Distrito Federal, Maria Bezerra coordena a Escola de Almas
Benzedeiras de Brasilia, onde promove sessdes de benzimento em unidades basicas
de saude, integrando saberes tradicionais com praticas integrativas e complementares
reconhecidas pelo SUS, como a fitoterapia, e utilizando as redes sociais para divulgar
essas atividades. Essas iniciativas demonstram como a ressignificagcao das praticas
tradicionais amplia o alcance do saber popular e contribui para sua legitimacdo em
contextos urbanos, onde a medicina popular é frequentemente desvalorizada.
Movimentos como esses tem contribuido para a valorizagdo da medicina popular no

meio urbano.

Essa crescente valorizagado do que podemos chamar de terapias alternativas,
nas ultimas décadas também tem contribuido para a permanéncia da medicina
popular. Com o aumento da procura por tratamentos que integrem corpo € mente, a
medicina popular tem ganhado espaco entre aqueles que buscam abordagens mais

naturais e menos invasivas para suas questdes de saude.
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De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 80% da
populagcdo mundial utiliza algum tipo de medicina tradicional ou popular como forma
de tratamento primario. Luana Sehnem cita Luz e Bates em seu texto sobre Terapias

alternativas para falar sobre esse crescente interesse:

O crescimento no interesse populacional pelas Terapias Alternativas ocorre
em razao da busca por novas formas de aprender e aplicar saude ou, ainda,
pela insatisfagdo popular com os métodos de saude tradicionais (LUZ, 1997,
2003; BATES, 2000),

E a autora complementa

Sendo influenciadas também pela mudanga no entendimento dos conceitos
de saude e doenga no processo cultural em permanente mudancga. (Less;
Sehnem?'?, 2018, p. 219)

Além disso, o aumento no interesse por estilos de vida mais saudaveis e
sustentaveis tem levado muitas pessoas a redescobrir os beneficios das praticas
populares de cura, especialmente no que diz respeito ao uso de plantas medicinais e

a reconexao com a natureza.

Dessa forma, mesmo diante do ceticismo e das transformagdes sociais, a
tradicdo do benzimento continua a resistir, demonstrando sua capacidade de

adaptacao e relevancia.

Como destaca Elda Oliveira?®® (1983, p. 27-28), a pratica "vem se abrindo a
setores da populagdo que combinam, sem ambiguidade, os conhecimentos da ciéncia
aos do saber popular", indicando que a coexisténcia entre diferentes formas de

conhecimento pode ser um caminho para a sobrevivéncia dessa tradigao.

Esse processo pode ser entendido & luz da teoria de Emile Durkheim®3° (1996),
que argumenta que as praticas religiosas e rituais nado desaparecem completamente

na modernidade, mas se transformam para atender as novas necessidades sociais.

5.8 - Tecnologia, adaptacao e tensées contemporaneas
Frente ao avanco da urbanizagdo e do desencantamento do mundo moderno,

como ja dito, as benzedeiras tém buscado novas formas de manter sua pratica viva.

128 SEHNEM, LUANA APARECIDA LESS; SCHEILA BEATRIZ. TERAPIAS ALTERNATIVAS E SAUDE
PUBLICA. [SL]: PESQUISA EM PSICOLOGIA - ANAIS ELETRONICOS, 2018,

129 OLIVEIRA, ELDA RIZZO DE. DOENGA, CURA E BENZEDURA: UM ESTUDO SOBRE O OFiCIO
DA BENZEDEIRA EM CAMPINAS. CAMPINAS: [S.N.], V. 1, 1983.

130 DURKHEIM, EMILE. AS FORMAS ELEMENTARES DA VIDA RELIGIOSA. SAO PAULO: MARTINS
FONTES, 1996.
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A tecnologia tem desempenhado um papel central nesse processo de adaptagao e

reconfiguragao.

Algumas benzedeiras utilizam redes sociais como YouTube e Instagram para
ensinar oragdes, explicar o uso de ervas e até realizar atendimentos virtuais. Essa
atuacao digital ndo substitui o contato direto, mas representa uma forma de ampliar o

alcance da pratica e resistir ao esquecimento.

Como observa Maria Clemilda Silva, as plataformas digitais se tornaram um
espaco estratégico para continuar o trabalho de cura sem romper completamente com
suas raizes simbdlicas (SILVA3L, p. 58). E o caso de Dona Ondina®32, benzedeira de
88 anos de Floriandpolis, que com o apoio da familia passou a realizar benzimentos
por meio de transmissdes ao vivo no Facebook e Instagram, alcangando até

brasileiros residentes no exterior.

Outro exemplo é o projeto Florescer Bento, idealizado por Pamela Souza'®?,
que organiza “ambulatérios” de benzimento online e conta com milhares de
seguidores nas redes sociais. Essas experiéncias demonstram como a tradigdo do
benzimento vem sendo recriada e ressignificada no ambiente virtual, sem perder sua

esséncia comunitaria e espiritual.

Apesar do potencial de disseminagao, ha também tensdes em torno dessa nova
forma de atuagdo. Benzedeiras mais antigas demonstram ceticismo quanto a eficacia
da pratica mediada por telas. Como bem ja foi relato anteriormente, Maria do Rosario
afirma que a benzecgao depende do toque, do olhar e da troca energética, elementos

que nao podem ser plenamente alcangados a distancia.

Além disso, o uso da tecnologia pode favorecer a banalizagdo dos saberes

populares. A exposigao de rituais sagrados em ambientes de consumo rapido pode

131 SILVA, MARIA CLEMILDA DA.XO OLHO GRANDE!: AS AMEACAS DE EXTINCAO DAS
REZADEIRAS TRADICIONAIS E O SURGIMENTO DAS NOVAS REZADEIRAS DOS MEIOS
DIGITAIS. RECIFE: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO, 2022.

132 NSC TOTAL. DONA ONDINA, A BENZEDEIRA DE 88 ANOS QUE REINVENTOU SUA PRATICA
NA INTERNET. 9 ABR. 2021. DISPONIVEL EM: https://www.nsctotal.com.br/noticias/benzedeira-
tradicao-renovada-pela-internet. ACESSO EM: 10 MAIO 2025.

133 ESTADAO. BENZEDEIRAS SURGEM EM VERSAO REDES SOCIAIS. 3 OUT. 2021. DISPONIVEL
EM: https://www.estadao.com.br/brasil/benzedeiras-surgem-em-versao-redes-sociais. ACESSO EM:
10 MAIO 2025.
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esvaziar seus sentidos mais profundos. Por isso, é essencial que o uso das redes

sociais seja feito com consciéncia ética e respeito ao carater espiritual do oficio.

Mesmo diante dos desafios, a pratica da benzeg¢ao segue viva, reinventando-
se entre geragdes, entre o rural e o urbano, entre o sagrado e o digital. Essa
capacidade de adaptacdo demonstra a forga de uma tradicdo que, longe de

desaparecer, segue se moldando as transformagdes do tempo presente.
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CONSIDERACOES FINAIS

O percurso realizado ao longo deste trabalho permitiu uma reflexao critica e
afetiva sobre a medicina popular praticada pelas benzedeiras brasileiras. Ao longo dos
capitulos, ficou evidente que essas praticas, muitas vezes invisibilizadas pelas
estruturas oficiais de poder, permanecem vivas gragas a resisténcia cotidiana de
mulheres como Maria do Rosario Marques de Oliveira e Eliete Maria dos Santos Silva.
Suas histérias ndo apenas ilustram a permanéncia de um saber ancestral, mas
também revelam a poténcia da fé, do cuidado comunitario e da oralidade como formas

de enfrentamento ao esquecimento e a marginalizag&o institucional.

A medicina popular, ao contrario do que muitos discursos oficiais ainda tentam
sustentar, ndo € um resquicio do passado, mas um saber dindmico, que se adapta, se
transforma e se reinventa sem perder suas raizes. Essa capacidade de se manter viva
mesmo diante da imposicdo de um modelo biomédico dominante revela a
profundidade de sua legitimidade e a for¢ca de sua presenga nos territérios onde o

Estado muitas vezes se ausenta.

Ao revisitar os contextos histéricos de criminalizacdo, os preconceitos
atravessados por classe, raca e género, e as tentativas recentes de valorizagao
dessas praticas em alguns espacos institucionais, foi possivel perceber que a
benzegao carrega, além do gesto de cura, uma dimensao politica. As benzedeiras nao
sao apenas guardias de um saber, mas também de uma memoria coletiva que insiste

em existir, mesmo quando silenciada.

Outro aspecto fundamental revelado nesta pesquisa foi a relagao entre tradigao
e inovagao. O uso das tecnologias digitais por algumas benzedeiras representa um
novo capitulo nessa trajetoria: uma possibilidade de expandir o alcance do cuidado,
dialogar com novas geracgdes e afirmar sua presenga em espagos antes inacessiveis.
Esse movimento ndo rompe com a tradicdo — ao contrario, reafirma sua relevancia

ao incorpora-la aos meios contemporaneos.

Por fim, este trabalho se encerra com a consciéncia de que muito ainda precisa
ser feito para que os saberes populares ocupem o lugar de reconhecimento que
merecem, inclusive no campo académico. Que essa pesquisa possa contribuir, ainda

gque modestamente, para esse processo de valorizacao e legitimagao, e que inspire
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novos estudos, praticas e politicas publicas comprometidas com a pluralidade dos

modos de cuidar, de crer e de existir.
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ANEXOS

Figura 1: Guiné

Fonte: MEINBERG, CRIS. GUINE: O BANHO PODEROSO PARA DESCARREGO. TERRA, 2 MAI.
2021. DISPONIVEL EM: https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/horoscopo/quine-o-banho-poderoso-
para-descarrego,d0e3eab4leabeb5afb3dcb3lafc8ffea2r7a9bszt.html. ACESSO EM: 13 DEZ. 2024.

Figura 2: Arruda

FONTE: REVISTA CASA E JARDIM. ARRUDA: COMO CULTIVAR, USOS MEDICINAIS E
APLICACOES MISTICAS. 21 MAR. 2024. DISPONIVEL EM:
https://revistacasaejardim.globo.com/paisagismo/noticia/2024/03/arruda-como-cultivar-usos-
medicinais-e-aplicacoes-misticas.ghtml. ACESSO EM: 13 DEZ. 2024.

Figura 3: Hortela
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FONTE: CICLOVIVO. COMO PLANTAR HORTELA. 11 JUN. 2020. DISPONIVEL EM:
https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/horta/como-plantar-hortela/. ACESSO EM: 13 DEZ. 2024.

Figura 4: Erva-doce

FONTE: COBASI. COMO PLANTAR ERVA-DOCE: DESCUBRA AGORA. 18 MAIO 2023.
DISPONIVEL EM: https://blog.cobasi.com.br/como-plantar-erva-doce/. ACESSO EM: 2 DEZ. 2024.

Figura 5: Maria do Rosario Figura 6: Eliete Maria

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2025.



