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RESUMO

O presente estudo pretende compreender como a condicdo juvenil dos
estudantes do Ensino Médio, e os marcadores sociais da diferenca e suas
intersecgbes, constituem o processo de (ndo) participagdo nas aulas de
Educacédo Fisica escolar, contribuindo para a ocorréncia do fendmeno de
evasdao. A importancia deste estudo €& ouvir a voz dos estudantes para
compreender os diversos fatores que contribuem para o afastamento nas aulas
de Educacao Fisica e suas possiveis relagdes com os marcadores sociais da
diferenca, de modo a conhecer as suas histérias, necessidades e vivéncias.
Compreender esses fatores pode contribuir para melhoria da interacéo e
participacdo dos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. Neste estudo
utilizamos a pesquisa qualitativa, do tipo estudo de caso. A pesquisa foi
desenvolvida em uma escola da rede publica estadual de Alagoas, situada na
cidade de Sao Miguel dos Campos, com 92 estudantes do Ensino Médio. Para
a coleta de dados foram utilizados questionarios e entrevistas sobre histéria de
vida. As respostas obtidas nos questionarios foram tabeladas e analisadas via
Microsoft Office Excel, ja as respostas obtidas através das entrevistas sobre
histéria de vida foram analisadas, agrupadas e categorizadas de acordo com
suas caracteristicas em comum. A maioria dos relatos apontam que a (n&o)
participacdo dos estudantes esta relacionada principalmente a repeticdo de
conteudos e falta de espago para que os estudantes contribuam com o
planejamento das atividades realizadas. Foi possivel identificar que os
marcadores sociais da diferenga relacionados ao género, classe social e idade
se interseccionam e contribuem para o afastamento dos estudantes das aulas
de Educacao Fisica. Espera-se que esse estudo contribua para a sensibilizacao
de professores/as de Educagdo Fisica e promova enriquecimento no
planejamento pedagdgico e sistematizagcdo das aulas, de forma inclusiva e
aumentando a participagao nas aulas.

Palavras-chave: Educacgao Fisica escolar; Marcadores sociais de diferenca;
Participacéo.
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ABSTRACT

This study aims to understand how the youth condition of high school students,
along with social markers of difference and their intersections, shapes the
process of (non) participation in school Physical Education classes, contributing
to the occurrence of school disengagement. The importance of this study lies in
listening to the students' voices in order to comprehend the various factors that
contribute to their detachment from Physical Education classes and their possible
relations with social markers of difference, seeking to understand their stories,
needs and experiences. Understanding these factors may contribute to improving
student interaction and participation in Physical Education classes. This research
employed a qualitative approach, specifically a case study. The study was
conducted in a public high school in the state of Alagoas, located in the city of
Sao Miguel dos Campos, involving 92 high school students. Data collection was
carried out through questionnaires and interviews about life history. The
questionnaire responses were tabulated and analyzed using Microsoft Office
Excel, while the life history interview data were analyzed, grouped and
categorized according to their common characteristics. Most of the accounts
indicate that students' (non) participation is mainly related to the repetition of
content and the lack of space for students to contribute to activity planning. It was
possible to identify that the social markers of difference related to gender, social
class and age intersect, contributing to students' distancing from Physical
Education classes. It is expected that this study will contribute to raising
awareness among Physical Education teachers and promote improvements in
pedagogical planning and the systematization of classes in an inclusive way,
thereby increasing student participation.

Keywords: School Physical Education; Social markers of difference;
Participation.
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1 INTRODUGAO

A evasao escolar € um problema constante que preocupa a todos nas diversas
esferas da educacéo e exige atengdo dos estudiosos em parceria com as instituicdes
de ensino buscando a redugao desse fendmeno. Um exemplo dessas acdes € o
Programa Busca Ativa Escolar desenvolvido pelo Fundo Internacional de Emergéncia
das Nacgodes Unidas para a Infancia (UNICEF), com parceria da Unidao Nacional dos
Dirigentes Municipais de Educagao (Undime) e com apoio do Colegiado Nacional de
Gestores Municipais de Assisténcia Social (Congemas) e do Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Saude (Conasems), com a finalidade de “apoiar os
governos na identificacdo e acompanhamento de criangas e adolescentes que estao
fora da escola ou em risco de evas&o” (Busca, 2023).

Na rede publica de ensino brasileira (nas esferas municipais, estaduais e
federais) o numero de estudantes que se matriculam no inicio do ano letivo e com o
passar dos meses desistem dos estudos é preocupante. Foi verificado no Censo
Escolar 2022 um aumento de 1,5% no numero de matriculas em toda a Educacao
Basica em comparacao com 2021, esse aumento se deu devido ao aumento da rede
privada de ensino.

Além da evasao escolar de forma generalizada, os professores de Educagao
Fisica (EF) enfrentam também o fenbmeno da n&o participagdo dos estudantes das

aulas praticas da disciplina:

Esta ndo participagcédo é vista de trés maneiras: a primeira se caracteriza
pelo(a) estudante nao participar desde o inicio da aula e a segunda é aquela
em que os(a)s estudantes comegam participando e em um determinado
momento deixa a aula ou vice-versa e por ultimo entram e saem da aula por
diversas vezes (Godoi, 2020, p. 27).

As aulas de Educacao Fisica podem trazer boas ou mas memoarias escolares
para algumas pessoas. No caso das minhas vivéncias em escolas particulares na
cidade Penedo/Alagoas, essas aulas sempre foram ambientes de brincadeiras
diversas fora da sala de aula, pelo menos até certa parte do Ensino Fundamental.
Com a chegada da puberdade e das “vergonhas” que acompanham essa fase da vida,
juntamente com a falta de habilidades esportivas, as aulas de Educagao Fisica
passaram a ser espacgos de constrangimento e excluséo.

Normalmente eu, assim como outras estudantes que n&o tinham muitas

habilidades, nao éramos escolhidas para compor os times de vélei da escola, entao
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era comum ver uma boa quantidade de meninas e meninos nas arquibancadas ou
com uma bolinha brincando sozinhos no canto do ginasio. Apesar de ndo ser a
escolhida, eu sempre gostei de participar das aulas, o motivo da minha nao
participagéo ia contra a minha vontade.

Mesmo sendo a estudante que passou por processos de exclusdes nas aulas
de Educacgao Fisica, e sem saber ao certo o porqué de tal escolha, quando chegou a
época de fazer vestibular, eu optei pelo curso de licenciatura em Educacéo Fisica da
Universidade Federal de Alagoas. Ainda sem saber o que aquilo significaria na minha
vida, eu terminei minha formagéo superior em 2011, mas apenas em 2016 iniciei
minha jornada como professora de Educagao Fisica na rede publica de ensino.

Logo no inicio da minha vida como professora percebi que o movimento de néao
participagéo nas aulas de Educacéo Fisica ainda era algo comum entre os estudantes,
e a partir dai comecei a fazer algumas suposi¢cdes do porqué aqueles jovens néo
queriam participar das aulas: “Seria minha didatica ruim? Vergonha dos estudantes?
Falta de habilidades dos estudantes? Falta de material e espaco? Nao se identificar
com os conteudos propostos da Educacao Fisica?”.

A partir dessas inquietagdes eu tentava entendé-los melhor, perguntava o que
gostariam de ter nas aulas, como eles gostariam de vivenciar tais conteudos, realizava
intervengdes quando percebia que alguns estudantes ndo eram escolhidos em
momentos de formar equipes, mas ainda assim, por vezes ndao conseguia alcangar
uma boa participacdo dos estudantes.

Diante das tentativas e falhas de superar o problema da nao participagao dos
estudantes nas aulas praticas de Educacgao Fisica, surgiu a possibilidade de realizar
uma investigacdo mais aprofundada sobre as possiveis razbes desse afastamento
através do trabalho de dissertacdo do Mestrado Profissional.

Darido (2020) afirmou que as razdes de afastamento dos estudantes passeiam
entre os “aspectos legais que regulam a oferta do componente na escola” (Darido
2020, p. 106), a imposi¢ao das aulas de Educacgao Fisica no periodo oposto ao das
outras disciplinas e também “a forma como o componente é desenvolvido: a) a
repeticdo dos conteudos tratados ao longo da Educacgao Basica; e b) o insucesso e
exclusdo de uma parte importante dos estudantes das aulas” (Darido, 2020, p. 106).

Em estudo realizado por Corréa Junior (2021), com estudantes do Ensino
Médio, o autor listou oito possiveis motivos para o afastamento dos estudantes das

aulas de Educacao Fisica. O motivo mais votado pelos estudantes entrevistados foi
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“nao gosto de esportes”. Os estudantes se cansam do conteudo esporte, da exclusao
que ele pode proporcionar, e dessa forma vao se afastando cada vez mais das aulas.

Para entender o fendmeno da evasao escolar na etapa do Ensino Médio (EM)
€ necessario entender quem sao os jovens estudantes da escola publica brasileira,
que tém diferentes caracteristicas sociais, diversidades e universos proprios,
formando uma geracéo unica. O Referencial Curricular de Alagoas para Ensino Médio

tracou um perfil das juventudes alagoanas, onde consideram os jovens como:

Individuos que estdo na fase da vida onde as transformacdes
potencializadoras do corpo se confundem inclusive com o aspecto reflexivo
sobre as juventudes, e essas transformagbes n&o podem ser
desconsideradas (Recal, 2021, p.14).

Em Alagoas, foi divulgado no ano de 2024 os resultados parciais da pesquisa
Datadovem-AL, que traga o perfil da juventude alagoana, com o objetivo de fornecer

dados cientificos para o desenvolvimento de politicas publicas para essa populacgao.

O DATAJOVEM-AL é uma pesquisa inédita no Brasil realizada através de
uma parceria do Laboratério das Juventudes (LABJUV), grupo de pesquisa
sediado no Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Alagoas,
com as seguintes secretarias de Estado: Secretaria do Esporte, Lazer e
Juventude (SELAJ), Secretaria do Estado de Planejamento, Gestdo e
Patriménio (SEPLAG) e Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
(SECTI) (BRASIL, 2024).

Tal pesquisa surgiu da necessidade de entender melhor as juventudes em suas
diversas esferas de convivéncia, suas transformagdes e seus perfis. O painel conta
com oito campos de analise: perfil do jovem, identidade e diversidade, trabalho e
renda, esporte e lazer, educacao, saude, conectividade e moradia e transporte. Tais
informagdes servem de base para uma melhor compreensao do jovem alagoano e
suas condutas sociais.

Apesar de ainda nao existirem os resultados completos disponiveis para
apreciagéo do publico, estima-se que a pesquisa exponha dados sobre as condi¢des
de vida, planos futuros e desafios enfrentados pelos jovens alagoanos. Esses dados
podem colaborar para formular politicas publicas préprias para atender a real
necessidade das juventudes do estado.

Podemos compreender que o jovem n&o se resume apenas a uma faixa etaria
biologicamente definida, mas é também uma construcéo social e histérica em uma
determinada fase da vida, em meio a questdes socioecondmicas e culturais, nas
sociedades modernas. Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no

Ensino Médio, os jovens estdo num periodo de vida marcado por mais autonomia e
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maior capacidade de reflexdo sobre o mundo, buscando entender melhor sobre sua
participagado na vida publica e na produgao cultural.

Ao ingressar no Ensino Médio o jovem traz consigo todo o seu historico de
vivéncias sociais, escolares e humanas, repleta de elementos proprios das culturas
juvenis, o que também serve como instrumento para caracterizar a condi¢ao juvenil
do nosso estudante brasileiro. Minayo (2011) trouxe o conceito de socializagéo
primaria e secundaria que pode ser usado para exemplificar tal histérico. Segundo a
autora, a socializagao primaria é aquela experimentada ainda quando criangas, no
seio familiar, ja a socializagdo secundaria inclui o acesso aos diversos niveis de
educagao, porém, ambas estdo relacionadas a reproducdo de comportamentos
relacionados a estrutura socioeconémica, as desigualdades de géneros e étnicas.

E importante salientar que as condicdes juvenis daqueles que nascem em
familias com acesso aos privilégios da globalizagao é diferente daquelas de um jovem
periférico com maiores dificuldades de participacdo até mesmo em seus direitos
fundamentais. S&o esses jovens periféricos, que nas suas diferencas e diversidades,
se encontram em nossas escolas.

Para Dayrell (2007), a condigao juvenil esta relacionada ao modo de ser e a
situagao de alguém face a vida e a sociedade e as condi¢gdes necessarias para que
se viva tais situagdes. O autor entdo considera que existe uma dupla dimensao da
condicao juvenil.

Refere-se ao modo como uma sociedade constitui e atribui significado a esse
momento do ciclo da vida, no contexto de uma dimenséo histérico-geracional,
mas também a sua situacao, ou seja, 0 modo como tal condigéo é vivida a
partir dos diversos recortes referidos as diferengas sociais — classe, género,
etnia etc. (Dayrell, 2007, v. 28, p. 1108).

Quando falamos dos nossos estudantes da rede publica de ensino, aliada a
sua condigao juvenil esta a pobreza e os desafios cotidianos que interferem nas
trajetérias, possibilidades e vivéncias da sua juventude. Para grande parte dos nossos
estudantes, a condigao juvenil s6 pode ser vivenciada se eles dividirem seu tempo de
estudos com o tempo de trabalho, assegurando condi¢des financeiras para lazer,
consumo, relacdes sociais e pessoais, dentre outras praticas.

Para Minayo (2011), o conceito de condigdo juvenil pode ter muitas

compreensoes:

Uma delas € a que acentua os tragos comuns, nao obstante as dimensbdes
de espaco, tempo e a pluralidade de condi¢des dos que nasceram em um
mesmo periodo histdrico; uma segunda da énfase as desigualdades de
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classe, de género e de cor; e outra ainda ressalta as caracteristicas e os
padrées culturais (Minayo, 2011, p. 19).

Os marcadores sociais da diferenca fazem parte das dimensbes que compdem
e sao determinantes para a formagao das condicdes juvenis que estdo presentes na
vida das juventudes brasileiras. Conforme afirmaram os autores Fonseca (2022) e
Silva; Leite (2020), estes marcadores e suas intersecgées podem ser classificados
como um tipo de estudo que tenta explicar como se formam e se relacionam as
desigualdades entre as pessoas.

As relagdes dos estudantes com a escola vém se transformando ao longo dos
anos. Segundo Dayrell (2007), a escola e os profissionais dizem que o problema se
encontra nos estudantes, o individualismo e a irresponsabilidade s&do algumas

caracteristicas citadas como motivos de desinteresse.

Para os jovens, a escola se mostra distante dos seus interesses, reduzida a
um cotidiano enfadonho, com professores que pouco acrescentam a sua
formacgao, tornando-se cada vez mais uma “obrigagdo” necessaria, tendo em
vista a necessidade dos diplomas (Dayrell, 2007, p. 2).

Ao refletirmos sobre a diversidade dos jovens que frequentam o Ensino Médio,
e suas condig¢des juvenis, iremos analisar como os marcadores sociais da diferenca
podem ser determinantes na relagdo de (ndo) participacao de estudantes em aulas de
Educacao Fisica, pois foi observada, no local de realizagdo da pesquisa, a auséncia
dos mesmos sob alegacao de ndo possuirem calgados apropriados ou roupas mais
confortaveis para as praticas (mesmo sendo informados que esses itens ndo eram
obrigatérios). Além disso, os estudantes justificam a falta por terem vergonha de
participar, vergonha do corpo, falta de habilidades, ou ndo terem outra farda para
trocar apés ficarem suados, alguns alegam problemas de saude e falta de condi¢des
financeiras para consultas e atestados médicos atualizados.

Dessa forma partimos do questionamento: Como a condigao juvenil, e os
marcadores sociais da diferenca e suas interseccionalidades, constituem o processo
de (ndo) participagao nas aulas de Educacéo Fisica dos estudantes do Ensino Médio?
Tentando encontrar e/ou confirmar as razdes/alegagdes dos estudantes para néo
participar das aulas.

Justificamos a importancia desse estudo para ouvir a voz dos estudantes e
compreender os diversos marcadores sociais de diferengas, e suas possiveis
relagdes, que contribuem para o afastamento nas aulas de Educacéo Fisica, de modo

a conhecer as suas historias, necessidades e vivéncias, os quais podem contribuir
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para melhoria da interagdo e participacdo no cotidiano das aulas. Para isso foi
realizada uma pesquisa qualitativa com aplicagao de questionarios e entrevistas sobre
histéria de vida com os estudantes de turmas previamente selecionadas. O objetivo
principal dessa pesquisa é compreender como a condi¢ao juvenil dos estudantes do
Ensino Médio, de uma escola regular do Estado de Alagoas, e os marcadores das
sociais da diferenca e suas interseccionalidades, constituem o processo de (nao)
participacado nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Para isso, ela sera desenvolvida
sob a otica dos seguintes objetivos especificos:

e Identificar as possiveis razbes para a (ndo) participagado dos estudantes do
Ensino Médio nas aulas praticas de Educacao Fisica;

e Compreender e refletir sobre a histéria de vida dos estudantes considerando
os marcadores sociais da diferenga e suas relagdes com a (ndo) participacao
nas aulas de Educacao Fisica,;

e I|dentificar os marcadores sociais das diferengas e suas interseccionalidades a
fim de verificar sua relagdo com a (ndo) participagdo nas aulas de Educacao
Fisica.

e Apresentar uma cartilha do planejamento anual participativo como recurso

educacional desenvolvido de acordo com o tema estudado.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A revisao de literatura dessa pesquisa foi organizada em duas secbes. Na
primeira segéo dialogamos com autores sobre a tematica condigao juvenil realizando
a sua conceitualizagdo. Essa secdo foi dividida em duas subsecdes. Na subsecao
2.1.1 relacionamos a condig¢ao juvenil com o estudo geracional para compreendermos
melhor quem € o estudante do ensino meédio, nosso publico-alvo da pesquisa. Na
subsecao 2.1.2 foi realizada a apresentagao do perfil dos jovens estudantes que
frequentam a escola onde a pesquisa foi desenvolvida.

Na segunda secéao fizemos o estudo dos marcadores sociais da diferenga,
realizando uma breve revisdo sistematica sobre o tema e trazendo sua
conceitualizagdo de acordo com a literatura. Essa sec¢do foi organizada em duas
subsecbes. Na subsecao 2.2.1 realizamos a discussao dos marcadores sociais da
diferengca e suas interseccionalidades no ambiente escolar. Na subsecdo 2.2.2
levamos a discussao dos marcadores sociais da diferenga e suas interseccionalidades

especificamente para as de Educacéo Fisica.

2.1 O que representa a condigao juvenil?

A juventude é uma etapa da vida humana que se apresenta, inicialmente, como
um recorte temporal, ou seja, mais uma das faixas etarias que o ser humano passa
para chegar a sua maturidade. Esse intervalo de anos passa por diversas definicoes
ao longo do tempo, e tais definigbes ainda s&o exaustivamente estudadas e
discutidas. Para Nonato (2013) a juventude € uma fase que antecede a maturidade, o
"ser adulto”, porém é importante ter atengao que as definicbes de juventude sdo na
realidade uma constru¢ao social e cultural, e com o passar dos anos, tal definicdo vai
ganhando novos contornos. De acordo com a sociologia da juventude, “essa categoria
nao pode se limitar a uma transitoriedade, pois ela assume significados abrangentes
e singulares de uma geracédo a outra, bem como de um grupo social para outro”
(Nonato, 2013, p. 32). A cada mudanga de época, as sociedades podem designar
diferentes fungdes, definicdes e reconhecimentos para as juventudes.

Segundo Bungenstab (2021), para o imaginario social a juventude é apenas
um periodo de transigao rumo a vida adulta, porém, existe a vertente que considera a

juventude como uma categoria social, historica e cultural.
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Apesar de existirem tragos comuns a juventude, tal categoria ndo pode ser
tratada como homogénea, uma vez que as situagbes vivenciadas pelos
jovens nao se apresentam da mesma maneira, se distinguindo de acordo com
as diferencas de condi¢des sociais, raca, etnia e género. E nesse sentido que
se fala em juventudes no plural (Melo et al., 2012, p. 85).

Nao se pode imaginar que o periodo da juventude sera vivenciado dentro de
um quadrado de linhas perfeitamente calculadas, pois as experimentacdes das
juventudes estdo relacionadas com os marcadores sociais da diferenca que as
atravessam — como veremos na proxima sessao — determinando os diferentes modos
do ser jovem. O inicio e o fim dessa etapa da vida ndo sao puramente
predeterminados de forma cronoldgica, mas sim uma etapa de confusa formagéo dos
sujeitos de acordo com as especificidades de como cada vida acontece.
“Atravessados por inumeras experiéncias espaciais, os jovens (re)definem sua
existéncia a partir de um intenso e complexo conjunto de relagbes que também
efetivam suas subjetividades” (Cassab 2018, p. 14).

Para tentar atender a concepgéao de pluralidade da juventude, surge o conceito

da condigao juvenil.

Desenvolvido dentro da Sociologia das Juventudes e diz respeito, entre
outros aspectos, as representacbes e imagens estabelecidas socialmente
sobre os jovens. Dela derivam interpretagdes de como a populagéo jovem
experimenta esse ciclo da vida, levando em conta sua vivéncia, seja a partir
da classe social, da etnia, da cor da pele ou do género (Silva, 2021, p 344-
345).

A condigéao juvenil surge como um ensaio para juntar a questao da faixa etaria
com as diversas dimensdes socioculturais que perpassam a vida dos jovens. Dayrell
(2007) esclareceu o conceito de condigao juvenil remetendo-o a duas dimensbes, sdo
elas: dimenséao histérico-geracional — que significa o modo como a sociedade atribui
um significado a faixa etaria da juventude —; dimenséo situacional — o modo como a
condicao juvenil é vivenciada de acordo com as diferengas sociais, classe, género,
etnia e outros marcadores sociais. E importante ressaltar que as dimensées temporais
e geograficas tais como: o local onde esses jovens vivem e 0 ano/época, assim como
as culturas juvenis onde estdo inseridos, também fazem parte da constituicdo da
condicao juvenil.

Tomando como primeira socializagdo o seio familiar, devemos considerar,
como afirmou Silva (2021), que a condigao juvenil € vivenciada também pela inser¢cao
do jovem na sua segunda socializagdo, ou seja, ambientes como igreja, escola e

trabalho. Esses locais permitem uma introdugdo do jovem em um outro universo
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social, seja para reforgcar seus padrdes sociais ou apresenta-los a novos. Dai se
reforca a ideia do ser jovem como uma construgao social e histérica, indo além da
faixa etaria e condicao bioldgica. “Os jovens tendem a transformar os espacos fisicos
em espacgos sociais, pela produgao de estruturas particulares de significados” (Dayrell,
2007, p.1112).

E considerada também uma caracteristica da condicdo juvenil a relagédo dos
jovens com o viver o agora, o que esta posto hoje, pode mudar amanha. Isso nao
anula os planos e visbes de futuro, mas o presente costuma ser vivido em sua
plenitude. Porém, para a realidade de alguns jovens, essa relagdo com o agora e a
condicao juvenil tem que ser posta de lado, pois necessitam de um amadurecimento
precoce, além de lidar com preocupacgdes caracteristicas da fase adulta. Situacbes
como problemas na estrutura familiar, condigdes financeiras deficientes, gestacéo
precoce, dentre outras, precarizam as possiveis experiéncias que esses jovens ainda
poderiam vivenciar e os faz se tornarem adultos precocemente por necessidade do

meio.

2.1.1 A condicéo juvenil e as geragdes: quem € o jovem estudante do Ensino Médio?

Ao recordarmos a juventude como construgao cultural e social nos afastamos
um pouco da identificagao dessa fase da vida como sendo o lapso temporal entre a
infancia e a vida adulta. Apesar da definigao de juventude passar por tantos conceitos,
cada época e local atribui caracteristicas unicas a essa etapa, cada juventude vive o
seu tempo de acordo com as circunstancias da época e isso ndo se limita somente a
idade cronoldgica. A condi¢ao juvenil ajuda a localizar qual a posi¢ao que o jovem
ocupa dentro da sua sociedade e época.

Para Cavalcanti (2018), o conceito de juventude perpassa pelas questdes
geracionais, e assim como a juventude nido pode ser definida somente como uma faixa
etaria, o pertencimento a uma geragcao também nao deve ser definido somente a partir
de referenciais biologicos, € necessario observar as vivéncias e ocupagdes historicas-
sociais de cada um. As geragdes aparecem na histéria como um fendémeno de
continuidade e localizagdo, uma geragao transmite para a geragao seguinte os
conhecimentos sociais e culturais, criando assim uma heranga continua.

As mudancgas de estilo de vida e interesses da populagdo geraram alteragdes

na expectativa de vida e nas taxas de natalidade, isso promove um novo equilibrio



21

geracional assim como novos conflitos. As geragbes passam a conviver

contemporaneamente por mais tempo, além disso:

Altera-se, por exemplo, o funcionamento dos mecanismos de ingresso, de
permanéncia e de saida do mercado de trabalho. Aspectos como estes
corroboram posi¢cdes desiguais entre geracdes na conquista de bens e de
poder, potencializando conflitos e levando a formulagdo de um novo
“contrato” social entre geragcdes mais velhas e mais novas (Cavalcanti, 2018,
p.30).

Partindo do conceito temporal das geragbes, podemos dizer que atualmente
temos uma sociedade multigeracional com cinco geragdes, sao elas: Baby Boomer
(1945-1964); Geracao X (1965-1980); Geragao y ou Millennials (1981-1996); Geragao
Z (1997-2010); Geracao Alpha (2010-atual). Os atuais estudantes do Ensino Médio
pertencem a geragao Z, e os professores estdo entre as geragdes X, Y e Z.

De acordo com Nascimento et al. (2016), os Baby Boomers foram uma geragao
marcada pelos movimentos de lutas por direitos civis € no Brasil foram influenciados
pelo movimento hippie e a ditadura militar. E uma geragédo que “cultiva valores
trabalhistas como, por exemplo, sucesso, realizacdo, ambicdo, se opondo ao
autoritarismo e a lealdade, além disso, valorizam o bem-estar e a qualidade de vida”
(Nascimento et al., 2016, p. 19).

A geragao X, se desenvolveu em meio a transformag&o em relagdo ao trabalho
e principalmente o ingresso feminino no mercado. As pessoas dessa geragao
entendem que subir numa hierarquia trabalhista esta relacionado a muito esforgo,
além de valorizarem titulos académicos.

A Geragédo Y ou Millennials “cresceram em contato com as tecnologias de
informacédo e sdo mais individualistas. Defendem suas opinides e priorizam o lado
pessoal em relagdo as questdes profissionais” (Veloso et al., 2016, p. 92). Essa
geragdo também cresceu exposta as doengas, conheceram o terrorismo como
fendmeno mundial e participaram da evolugdo tecnologica. “A proatividade, a
ambicdo, o otimismo e a valorizagdo do trabalho em equipe sao algumas das
caracteristicas desta geracao” (Nascimento et al., 2016, p. 19, 20).

A geracgéo Z é composta por adolescentes e jovens adultos que nasceram na
era digital e ndo se impressionam com os avangos tecnolégicos. Segundo Soares e
Ribeiro (2022) é uma geragao acostumada a utilizar varias ferramentas e plataformas
tecnologicas ao mesmo tempo, porém nao dedicam muita atengdo a nenhuma delas
por muito tempo, além de terem acesso rapido e facil a todo tipo de informacgdes sem

precisar nem se levantar da cama.
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A geracgao Alpha recebe esse nome por representar a primeira letra do alfabeto
grego.

Estes integrantes da geracéo Alpha tem como caracteristica principal a sua
conectividade com o ambiente virtual. Distingue-se das outras gera¢des pelo
fato de crescer com maquinas inteligentes, smartphones, tablets, assistentes
de voz, brinquedos conectados a internet, robés companheiros e tecnologias
imersivas que constantemente moldam sua formacgado cerebral, social e
psicoldgica” (Marques et al., 2021, p. 283).

Imagem 1 — Resumo das geragoes

e BABY BOOMER |

~ EE-

X GERAGAO Y GERAGAO Z GERAGAO ALPHA
LDER TREn e DOR de 1940 a 1965 de 1966 a 1978 de 1979 a 1994 de 1995 4 2010 a partir de 2011
g e - g -
Movimento hippie |+ Computador, - Era 100% Digital s dEe
Fataainal Fim da . R_evolugéo sexual Impressora, « Redes Sociais coisas
influenciadores Il Guerra * Aids . Aozl * Mensagens Inteligéncia
eImarcanteas Mundial +  Televisao a cores celular instantaneas i
. P artificial
+ Auge docinema |°* Globalizacao - Teoria de Género

Fonte: https://momentomt.com.br/momento/o-impacto-das-geracoes-na-sociedade-perfis-

desafios-e-oportunidades/ (2023)

As geragbes dos professores envolvem comportamentos voltados para
motivagao e otimismo no trabalho, desenvolvimento de habilidades que gerem
melhores oportunidades de emprego (Geragao X), priorizagdo do lado pessoal em
relagéo as relagdes profissionais, e maior habilidade com tecnologias, em comparagao
com as anteriores (Geragao Y).

A convivéncia entre estudantes e professores de diferentes geragbes e o
modelo escolar ainda ultrapassado em diversas instituicdes, gera diversos conflitos

no ambiente escolar. Como podemos ver no recorte abaixo:

As geracdes anteriores eram diferentes, visto que se acostumaram a uma
vida mais estavel, em que o volume de informagdes era menor, até mesmo
pelo fato de ndo haver a popularizagéo da internet. Para estas geragdes, os
recursos para estudos eram mais limitados, se destacavam os meios
impressos, televisivos ou radiofénicos, além dos ensinamentos dos
professores. Os alunos dessa época nao eram tao dindmicos e “nutridos” de
informagdes e ferramentas da tecnologia digital, o que de certa forma, dava
mais tranquilidade para o processo de ensino-aprendizagem que seguia mais
focado no material didatico disponibilizado pelo professor e na disciplina dos
alunos (Camillo; Bezerra; Pinto, 2020, p. 5, 6).

A geracédo de nativos digitais, como sdo chamados os nascidos da geracéo Z,
consegue toda a informagédo que precisam na palma da mao, em seus aparelhos
altamente tecnoldgicos, em uma fragado de segundos, e isso reflete diretamente nas

suas maneiras de estudar e se portar na escola. Eles tém acesso aos conteudos de
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maneira rapida e a interagdo com o outro funciona no mesmo ritmo. Sendo assim é
necessaria uma adequagao dos sujeitos professores as realidades nas quais estao
inseridos, ensinar estudantes que conseguem por si s6 acesso ao conhecimento,
precisa ser um desafio enfrentado pelos professores da atualidade, quanto maior a
resisténcia as mudancgas, maior as dificuldades na profisséo.

As tensdes existentes dentro da escola ultrapassam a sala de aula e vao além
das relagbes com professores. Segundo Dayrell (2007), para a escola e os
profissionais envolvidos, o problema esta na forma como a juventude vive atualmente.
Para os jovens o problema € que a escola n&o reflete seus interesses, a exaustiva
rotina de estudos diarios é cada vez mais vista como uma obrigagdo somente para
alcangar o produto final, um diploma, e esse diploma pode assumir diferentes
significados para os jovens de acordo com o0s seus objerivos e metas de vida. Para
Gomes et al. (2020), ainda é predominante nas escolas a falta de curriculos que
reflitam quem séo os jovens que frequentam estas instituicdes, com a auséncia de
caracteristicas como culturas, vivéncias e saberes desse publico dentro do curriculo
escolar.

Para entendermos o jovem estudante da geragdo Z é preciso entender seu
estilo de vida, suas escolhas, e cultura juvenis. Formular um curriculo voltado aos
interesses da geragdo em questdo € levar de volta para a escola o interesse desse
jovem que tem toda informagéo e conhecimento na palma da sua mao, através de um
aparelho digital, de dentro do seu quarto. Insistir numa escola com seu modelo de
curriculo pensado para a geragao X e/ou Y € algo que pode estar levando ao fracasso

educacional moderno.

2.1.2 Quem é o jovem estudante da rede publica de ensino de Sao Miguel dos

Campos/Alagoas?

A escola é um dos locais de segunda socializagdo que gera maior interagcao e
toma boa parte do tempo de vida dos jovens, sendo considerada por alguns como o
local onde se formam para além dos conhecimentos académicos. E relevante ressaltar
a importancia da escola publica para o jovem de baixa renda, pois torna-se o unico
meio de acesso a educacgdo dessa populagdo. Segundo dados da Secretaria de
Estado da Educacao de Alagoas — SEDUC/AL (2024), a rede estadual de ensino de

Alagoas possui 307 escolas, nos 102 municipios alagoanos, agrupadas em 13
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Geréncias Especiais de Educacao (GEE). As geréncias sao responsaveis por garantir
a qualidade da educagdo em cada regidao do estado, desenvolvendo agdes de
formagao e melhoria de desempenho escolar. Atualmente, a rede estadual possui
estudantes matriculados nos Ensinos Fundamental e Médio. Os dados da pesquisa
foram coletados numa escola pertencente a 22 GEE/AL, com sede na cidade de Sao
Miguel dos Campos. Essa geréncia acompanha 16 escolas publicas, todas atendendo
a etapa do Ensino Médio. Na cidade de S&o Miguel dos Campos/AL (local da
pesquisa) existem oito escolas que atendem a etapa do ensino médio, sendo quatro
da rede particular de ensino, uma da rede federal e trés escolas pertencentes a rede
publica estadual, uma delas funcionava em tempo integral e as demais em tempo
parcial. A cidade funciona também como um polo educacional da regiao Tabuleiro do
Sul de Alagoas, concentrando as reunides e formagdes da rede estadual de ensino
da 22 GEE/AL e ac¢des do regime de colaboragao entre estado e municipios dessa
regiao.

A cidade de S&o Miguel dos Campos esta localizada na regido leste do estado
de Alagoas, com uma populagédo estimada de 51.990 habitantes, sendo 52,57% do
sexo feminino. Desses 51.990 habitantes, 31.342 se declaram pardos, 13.880 brancos
e apenas 6.447 se declaram pretos (Fonte: IBGE/2022). Em 18 de junho de 1864,
ocorreu sua Emancipacao Politica, separando-se de Anadia e ganhando o nome de

Sé&o Miguel dos Campos.

Imagem 2 — Mapa de Alagoas com destaque para localizagao da cidade Sao

Miguel dos Campos

Fonte: https://interneturbana.com.br/ (2025)
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O municipio dispbe de varios servigos publicos e de iniciativa privada para o
atendimento da populagao. A cidade possui diversas igrejas catolicas e evangélicas.
Existem em Sao Miguel dos Campos redes de ensino privada, municipal, estadual e
federal, que atendem a populagdo com ofertas que vao desde o bergario (com as
creches) a Educacéo Superior.

No quadro da cultura popular miguelense, ainda ha grupos locais de folguedos,
que procuram preservar a cultura da Baiana dos Homens, Pastoril, Coco de Roda e
as Taieiras, sendo esta considerada tradicional na cidade. Por ser localizada as
margens da BR-101, € bem servida de transportes interestaduais e intermunicipais.
Segundo informagbes do IBGE, o indice de desenvolvimento humano municipal
(IDHM - 2010) € 0,623, o que € considerado médio dentro das faixas de
desenvolvimento humano.

As principais atividades econdmicas da cidade giram em torno da industria
canavieira, extracado do calcario e extragao do petréleo e gas natural. Existe uma usina
de agucar e alcool, uma fabrica de cimento, e alguns pogos de perfuragdo da
Petrobras espalhados na area territorial do municipio. A oferta de empregos da cidade
acontece principalmente nesse ramo de servigos € em cargos oferecidos pelo poder
publico executivo. Porém, a dindmica de funcionamento da cidade se modifica de
acordo com a sazonalidade do plantio e moagem da cana de agucar.

Os estudantes da rede publica de Sdo Miguel dos Campos sao provenientes de
varios niveis sociais e dos mais diversificados ambientes, desde a zona rural a zona
urbana. Além disso, por ser uma cidade que possui uma caracteristica de
sazonalidade agricola, possui também diversos estudantes que entram e saem das
escolas de acordo com a demanda de trabalho dos seus pais e/ou responsaveis.
Porém, conforme pontuou Dayrell (2007) a populagéo majoritaria que chega ao ensino
publico é formada por jovens pobres, e em Sao Miguel dos Campos isso nao é
diferente. “O jovem que chega as escolas publicas, na sua diversidade, apresenta
caracteristicas, praticas sociais € um universo simbdlico proprio que o diferenciam e
muito das geragodes anteriores” (Dayrell, 2007, p. 3).

Para os jovens pobres, vivenciar a condi¢ao juvenil tem envolvimento em outras
dimensdes, pois além da juventude, enfrentam também as condigdes de pobreza.
Nesse viés surge a necessidade de trabalhar além de estudar, muitas vezes “para

grande parcela de jovens, a condi¢cao juvenil s6 é vivenciada porque trabalham,
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garantindo o minimo de recursos para o lazer, o namoro ou o consumo” (Dayrell, 2007,
p. 5).

No ano de 2024, na rede publica de ensino de Alagoas, os estudantes recebiam
dois tipos de incentivos financeiros para viabilizar sua permanéncia na Educagao
Basica. Um deles é o programa “Cartdo Escola 10” viabilizado pelo governo estadual
de Alagoas, que tem como objetivo geral combater a evaséo escolar, contribuir para
a permanéncia e o sucesso dos estudantes na escola, incentivando a matricula e a
frequéncia escolar, especialmente entre as familias em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica. Os estudantes do Ensino Médio e EJA Médio da rede publica
estadual com frequéncia acima de 90% em sala de aula, recebem uma bolsa
permanéncia mensal de 100 reais, ja os estudantes matriculados no Ensino Médio
Integral com frequéncia acima de 90% em sala de aula recebem 150 reais mensais.
Para todos os estudantes concluintes do Ensino Médio da rede publica estadual é
paga uma bolsa conclusao de 2000 reais.

Ja o programa “Pé de Meia”, viabilizado pelo Governo Federal, tem como
objetivos: reducdo das taxas de retengédo, abandono e evasao; conclusdo escolar;
inclusdo social pela educacao; permanéncia e estimulo da mobilidade social. Os
estudantes de 12 e 22 série do EM recebem 200 reais para se matricular e 1800 reais
divididos em 9 parcelas (condicionados a frequéncia de 80% em sala de aula), além
de receberem 1000 reais numa poupanga em caso de aprovagao, que sera pago na
conclusao dessa etapa de ensino. Além dos repasses ja mencionados, os estudantes
da 32 série do EM recebem 200 reais para realizar o Enem e ao final do Ensino Médio
recebem os valores que foram depositados em poupanca nos anos anteriores. Os dois
programas de incentivo financeiro sdo cumulativos.

Mesmo com a criagdo de programas que buscam minimizar a pobreza dos
estudantes, ainda € muito comum em Sao Miguel dos Campos, que os jovens deixem
de estudar, ou comprometam sua carga horaria de estudos para trabalharem. Essa
necessidade de trabalhar para vivenciar sua condigdo juvenil ou até mesmo
complementar a renda do lar leva o jovem ao ingresso antecipado no mercado de
trabalho, na maioria das vezes em subempregos, de forma precaria, acarretando
numa queda de rendimento escolar e consequentemente o abandono dos estudos.
Essa sequéncia de vivéncias acaba perpetuando um ciclo de pobreza na familia que
nao consegue melhorar sua condigao social pois o estudo acaba ficando em segundo

ou terceiro plano.
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2.2 Marcadores Sociais da Diferenga

O termo “Marcadores Sociais da Diferenga” € um termo relativamente novo nos
ramos de pesquisas nacionais. Em uma breve busca em alguns repositérios de artigos
académicos, podemos ver que as publicagdes sobre o tema datam de pouco mais de
15 anos para artigos publicados em lingua portuguesa. Na plataforma “Scielo”, ao
realizar buscas usando o termo “Marcadores Sociais da Diferengca”, as primeiras
publicacdes ocorreram no ano de 2006, mesmo ano em que € possivel encontrar as
primeiras publicagdes sobre o assunto no Portal de Periddicos da Capes. Ja na
plataforma “Lilacs”, os primeiros artigos falando sobre Marcadores Sociais da
Diferenca foram submetidos em 2011. Chama a atencdo também a quantidade de
producdes encontradas no portal da Capes, 202 publicagdes em lingua portuguesa
em comparagao com a plataforma no site “Lilacs”, onde foi possivel encontrar 52
produgdes. Ja no portal “Scielo” apenas 39 artigos publicados em lingua portuguesa
utilizando o descritor “Marcadores Sociais da Diferenga”. Se restringirmos essa busca
ao campo escolar, utilizando o termo “Marcadores Sociais da Diferenca na Escola” o
numero de artigos cai para 16 no Portal Capes, e apenas trés no “Lilacs” e no “Scielo”.

Os marcadores sociais da diferenga podem ser identificados como o conjunto
de fatores (como cor, etnia, nacionalidades, geracdo, classe social, deficiéncia,
género, dentre outros), que surgem da estrutura social opressiva que gera diversos
tipos de violéncias relacionadas principalmente ao género, raca e classe social e se

impactam diretamente na formagéao e na vivéncia dos individuos na sociedade.

Os “marcadores” sociais da diferenga sdo como “rétulos” que sédo postos nas
pessoas, dispondo-as em “categorias” geradoras de esteredtipos. Essas
“classificagbes” sociais criam hierarquias e legitimam desigualdades,
determinando o modo como enxergamos “0s outros” e nos “diferenciamos”
deles no mundo (Silva, 2020, p. 2).

A forma como os marcadores se relacionam entre si € conhecida como
interseccionalidade. Esse termo tenta conceituar a forma como os diversos

marcadores coexistem e se inter-relacionam mutuamente na vida de cada individuo.

A interseccionalidade considera que as categorias de raga, classe, género,
orientagdo sexual, nacionalidade, capacidade, etnia e faixa etaria — entre
outras — sdo inter-relacionadas e moldam-se mutuamente. A
interseccionalidade é uma forma de entender e explicar a complexidade do
mundo, das pessoas e das experiéncias humanas (Collin; Bilge, 2020, p. 16).
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Naturalizar as diferengas, ou negar a existéncia delas € uma forma de contribuir
com as praticas de discriminagédo e exclusao nos mais diversos ramos da sociedade
(social, politico, educacional, espagos publicos e/ou privados).

Segundo Azevedo e Charlot (2022), as relagbes sociais no Brasil tem uma
histéria forjada nas relagbes de poder e hierarquizagdo, enfatizando a negacéo de
direitos aos grupos sociais de afro-brasileiros, indigenas, comunidade de Lésbica,
Gay, Bissexual, Travesti/Transgénero, Queer, Intersexual, Assexual, Mais
(LGBTQIA+), pessoas com deficiéncia, pobres e mulheres. A nossa sociedade
favorece as mais diversas formas de violéncia nas interacbes sociais desde as
criangas, independente do ambiente em que estao inseridas.

O convivio escolar se torna um dos ambientes onde as criangas e jovens mais
vivenciam as diferengas, pois € la que passam a maior parte do seu dia, convivendo
com diversos tipos de pessoas. E também na escola onde a maioria dessas criangas
e jovens tém contato com as primeiras formas de preconceitos e discriminagdes. Dai
a necessidade de um olhar atento dos profissionais envolvidos para identificar como
0s marcadores sociais da diferenga e suas interseccionalidade se comportam no

ambiente escolar.

2.2.1 Marcadores Sociais da Diferencga e a interseccionalidade dentro da escola

Os marcadores sociais da diferenca sempre estiveram presentes na sociedade,
diferentes culturas, géneros, classes sociais, etnias e caracteristicas fisicas diversas
sempre fizeram parte dos individuos e grupos sociais. “Com a democratizagdo do
ensino, os diferentes grupos de individuos, até entdo marginalizados, tiveram acesso
a educagao, o que fez com que as diferengcas se estabelecessem no meio
educacional” (Stefane, 2003, p. 21).

Por sermos um pais com sua populacdo formada da miscigenagcéo e
exploragdo dos povos, trazemos em nossas raizes um numero expressivo de
marcadores sociais da diferenga que se interseccionam na formagao dos individuos,
apesar deste ser um tema relativamente recente, os movimentos sociais ja debatem
0s marcadores sociais da diferenca desde meados dos anos 70, pressionando a
sociedade para a compreensdo das diversidades na formagdo humana. Segundo
Charlot e Azevedo (2022), a producao académica sobre “diversidade e educagao” teve

um avango principalmente apdés os anos 90, com a publicagdo dos Parametros
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Curriculares Nacionais (PCN’s). A proposta dos temas transversais e as orientagdes
legais para uma Educacgao Inclusiva, abriram espaco para uma discussdo mais
proeminente sobre as diferengas presentes na sociedade e nas escolas.

Apesar da inclusdo do tema em documentos orientadores, “a educagao
brasileira € marcada por desigualdades histéricas. Boa parte dos indicadores
educacionais disponiveis e de conhecimento publico comprova tal afirmativa” (Artes e
Unbehaum, 2021, p. 6). Através de informagdes fornecidas em paginas como a do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) é
possivel conseguir dados sobre quantidade de matriculas nas escolas e quem sao
esses estudantes que se matriculam a cada ano (brancos, pretos, pardos, meninas,
meninos, qual a renda salarial da residéncia e etc.), e ainda informacodes
socioeconOmicas através dos questionarios destinados a esses fins, que sdo de
preenchimento obrigatério em avaliagdes de larga escala. Isso permite “uma avaliagao
da situacado educacional por diferentes recortes (grupos populacionais, distribuicdo
regional, etapas e niveis, entre muitos outros)” (Artes; Unbehaum, 2021, p. 5).

Cardoso (1996 apud Stefane, 2003, p.35) identificou cinco aspectos que
colaboram para o acontecimento das desigualdades no ambiente educacional: I) a
construgcao do curriculo — o curriculo € construido pensando nos grupos sociais,
econbmicos e étnicos mais aceitos pela sociedade; Il) o processo de avaliagéo e
selecdo — avaliagdes nacionais e provas de selecdo padronizadas, partindo do
pressuposto que todos estdo no mesmo nivel; lll) a classificagdo/polarizagdo dos
estudantes — os estudantes tendem a se dividir em grupos conforme o desempenho
académico; IV) gestdo administrativa e organizagédo escolar - o ambiente escolar, a
organizagao dos tempos de aula, projetos educativos e distribuicdo de docentes
sempre sao pensados em fungdo da cultura dominante dos estudantes; V) as
expectativas dos professores — a percepgao inicial do professor molda o seu
tratamento com o aluno influenciando seus resultados.

Para minimizar e conscientizar a comunidade escolar sobre situagdes de
exclusao/inclusao e as desigualdades que fazem parte do ambiente educacional, faz-
se necessario dar um passo inicial, a realizagao e fortificagdo do debate constante
sobre presenga dos marcadores sociais da diferenca dentro do ambiente escolar € um
ponto essencial. Porém a mudanca principal deve partir do conhecimento constante
sobre as diversas formas de desigualdades que estdo enraizadas na nossa

sociedade. E interessante a compreensdo de como os marcadores se interseccionam
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dentro do meio escolar, e quais os resultados dessa intersecgdo no ensino,
aprendizagem, socializagao, rendimento e demais fatores que demarcam o sucesso
escolar do estudante.

Segundo Azevedo e Charlot (2022), a escola deve se configurar como um
espaco de desenvolvimento e conscientizacdo, onde € possivel experimentar
mudangas para melhorar a vida e a sociedade. Além de um estudo de qualidade &
preciso que os estudantes sejam acolhidos e que entendam como o0s preconceitos

com as diferengas sao construidos historicamente, socialmente e politicamente.

[...] embora a escola, enquanto instituigcdo republicana, poderia e deveria ser
um local que minimizasse essas diferengas, o que tem ocorrido € o contrario.
Tal paradoxo se explica porque o proprio acesso a educagéao é influenciado
pelas divisbes sociais de classe e racga [...] (Martins et al., 2022, p. 6).

A escola com uma perspectiva inclusiva comega a tomar forma de realidade
quando compreende que as diferencas sao construtos sociais e que “as propostas de
curriculo elaboradas pelas proprias escolas atentem para a educagéo entendida como
articulagcdo entre humanizacio, socializagdo e singularizagdo, como meio para o
respeito a diversidade e a diferenga” (Azevedo; Charlot, 2022, p. 61).

E no dia a dia escolar que os valores, tradicbes e percepcdes culturais sdo
compartilhadas com os estudantes. As instituicbes devem refletir em seus Projetos
Politicos Pedagodgicos (PPP) um curriculo significativo para a realidade da sua
comunidade escolar. Quanto mais proximo o curriculo estiver dos problemas e das
realidades sociais, mais se aproxima a teoria e a pratica pedagdgica das identidades,
intolerancias, preconceitos e discriminagcbes a qual fazem parte da vida dos
estudantes. As descriminagdes e exclusdes presentes em muitos curriculos escolares
fazem parte de um modelo de escola onde os marcadores sociais da diferenga sao
tratados como “algo que existe” mas € pauta “delicada” para ser discutida no
ambientes escolar.

O que acontece na realidade da escola em questdo? No ano de 2024 houve
aproximadamente 1600 estudantes matriculados (entre aqueles que abandonam,
concluiram, e se transferiram), nesse numero percebemos um universo de
individualidades presentes nos estudantes. Através de conversas com os professores,
a gestao tenta buscar estratégias de incluséo e acolhimento para as diferengas. Os
estudantes também s&o informados e relembrados durante todo o ano letivo que tém

liberdade para buscar os professores, coordenadores e gestores escolares caso se
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sintam incomodados e/ou excluidos por condutas de professores, outros estudantes
ou demais funcionarios da escola.

Apesar do PPP da escola citar ao longo do documento a importancia das
diferencgas, e da constru¢ao conjunta do PPP em prol do atendimento as necessidades
da comunidade, nao se fala especificamente em marcadores sociais da diferenga. Em
contraposig¢ao ao respeito e a diversidade, o PPP menciona algumas passagens em
que ha a compreensao da formagao igualitaria/homogeneizadora dos estudantes.
Aqui entendemos que tal formacgéao igualitaria gera a exclusdo daqueles que nao se

encaixam nos padrdes estabelecidos pela escola.

Hoje esta consciéncia do carater homogeneizador e monocultural da escola
€ cada vez mais forte, assim como a consciéncia da necessidade de romper
com esta e construir praticas educativas em que a questao da diferenca e do
multiculturalismo se fagam cada vez mais presentes (Candau, 2011, p. 15).

Para Vera Maria Candau (2011), a diferenca é algo inerente as escolas, ela &
“constitutiva” do ato de educar, ela existe no chao da escola, mas para que as
diferengas sejam tratadas no &mbito escolar elas precisam ser reconhecidas como tal.
E necessario compreender, revelar e se aprofundar em estudos sobre os marcadores
sociais da diferenca para que possam ser trabalhadas ag¢des em cima do seu
reconhecimento e de tudo aquilo que significa as desigualdades e diferengcas na
formagao da sociedade. Quando tentamos usar o discurso que todos s&o iguais,
estamos apagando as histérias, culturas e diferengas de cada estudante. Também é
necessario provocar nos estudantes um reconhecimento das suas identidades — “o
que o faz diferente dos outros?” — assim, eles podem buscar seu reconhecimento e
grupos de apoio que compartihem das suas caracteristicas, circulos sociais,

interacdes e de suas vivéncias.

2.2.2 Marcadores Sociais da Diferenca e a interseccionalidade nas aulas de

Educacao Fisica escolar

As aulas de Educacao Fisica sédo historicamente consideradas e vivenciadas
como espacos de inclusao/exclusdao. Em um passado nao tao distante, as aulas eram
organizadas separando meninos e meninas, e as modalidades esportivas trabalhadas
eram definidas pelo sexo dos estudantes. Mesmo sendo uma pratica criticada por
estudiosos e profissionais da area, ainda existem atualmente professores que seguem

esse modelo de aula. Houve um periodo em que as aulas de Educagao Fisica também
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tinham como objetivo primario a formacgao de futuros atletas para representar o pais
em competicdes esportivas, assim, se destacavam aqueles que tinham mais
habilidades.

Legalmente n&o existe um documento que obrigue os professores a realizarem
aulas mistas, porém os PCN'’s destinados a Educacgao Fisica e os PCN’s sobre Temas
Transversais possui “indicagdes de que as aulas de Educacgao Fisica acontegam de
forma mista, buscando-se com esse recurso trabalhar questées de género e educar
para o respeito as diferengcas e para a desconstrugdo de preconceitos” (Dorneles,
2009, p. 144). Existem professores que ainda optam por ministrar aulas separando os
estudantes pelo sexo, segregando os estudantes e as modalidades propostas em aula
e gerando diferentes oportunidades de aprendizados para grupos distintos. Assim
como o sexo, diversos outros fatores e seus cruzamentos constituem a participacao

dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica.

Por exemplo, racismo e sexismo podem interagir produzindo exclusbes
especificas, de modo que os preconceitos e as interdicdes que uma mulher
negra enfrenta para integragdo ao esporte sao distintos do que um homem
negro vivencia (Martins et al., 2022, p. 2).

Esses cruzamentos sao as intersecgdes dos marcadores sociais da diferenca
que podem constituir diretamente a participagédo dos estudantes nas aulas de
Educacao Fisica, pois, alguns docentes ainda ndo conseguem pensar suas aulas de

forma a atender as diferencas encontradas em seus estudantes.

Desde a ultima década do século passado, os assim chamados estudos
curriculares vém denunciando o quanto os curriculos escolares atuam na
homogeneizacao dos sujeitos. A disseminagao de determinados discursos e
a adogédo de certas praticas pedagdgicas parecem negar o carater
multicultural da sociedade e do publico estudantil em prol de uma maneira
particular de conceber as coisas do mundo (Neira, 2020, p. 40).

Sao as relagbes de poder que estabelecem aquilo que é “mais” ou “menos”
importante dentro do curriculo escolar, gerando uma hierarquia nos conteudos e,
consequentemente, na identificacdo que os estudantes possuem com o curriculo.
“Importa apontar que esses grupos sociais nao sao inferiores, sao inferiorizados; nao
sao subalternos, sao subalternizados por pensamentos, politicas e agdes eugénicas.
Além disso, muitas vezes n&o sao minorias, mas sdo minorizadas” (Fonseca; Brito,
2022, p. 73).

E possivel apresentar para os estudantes, dentro das aulas de Educacio
Fisica, as diferencas sociais tematizadas dentro das praticas corporais buscando

reduzir as situacdes em que os marcadores sociais da diferenca se tornam fatores de
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exclusao nas aulas. O docente consegue identificar em seu grupo falas e atitudes
tomadas por alguns estudantes que “menosprezam ou diminuem as brincadeiras,
dancgas, lutas, esportes e ginasticas realizadas pelos grupos minoritarios e seus
representantes” (Neira, 2020, p. 40). Ao professor de Educagéao Fisica, cabe criar um
sistema de desmonte em suas turmas. E necessario compreender que os marcadores
sociais da diferenca estao relacionados a situagdes de exclusdo e afastamento de
estudantes das suas aulas e redirecionar as praticas corporais e seus planejamentos
para as representagdes dos diversos grupos que ali estao.

Os marcadores sociais da diferenca podem se caracterizar como formas de
representacdo das diversas praticas corporais, e através da problematizagado dos
discursos é possivel proporcionar aos jovens a vivéncia das diversas manifestacées
da cultura corporal, abordando situagdes de género, classe social, etnia, raga e
sexualidade que compdem essas manifestacdes.

Quando o docente busca meios de incluir os representantes de diversos grupos
sociais em suas aulas, através das varias manifestacbes de praticas corporais,
aqueles estudantes que se sentem excluidos podem comegar a se enxergar como
fazendo parte da constituicdo do planejamento escolar. O estudante pode se sentir
visto e percebido, sentir-se mais importante e entender que a sua diferenca também

esta presente e tem valor dentro da sociedade.

Ao trazermos esses principios para articulagdo com a nogao de inclusao que
defendemos, faz-se mister reconfigurar a escola tradicional oxigenada por
essas discussbes contempordneas, com um evidente posicionamento
democratico pela diferenca ao perceber o outro e a afirmacado de seus
direitos, mas, sobretudo reconhecer a processualidade dialética das relagoes
entre inclusdo e exclusdo (Fonseca; Brito, 2022, p. 75).

Pensar numa Educacdo Fisica escolar inclusiva envolve também a
compreensao do que vem a ser a inclusao, ndo pensar somente em uma atividade
especifica que possa envolver aquele estudante que se ausenta das aulas, mas
buscar a participacdo plena dos estudantes levando-se em conta as suas
particularidades e necessidades especificas. Trazer em seu planejamento a
“diversificagdo de conteudos como potencial estratégia pedagogica inclusiva, ndo so
abordando e valorizando todos os elementos da cultura corporal, mas também suas
inumeras variagdes [...]” (Fonseca; Brito, 2022, p.78). Cabe também pensar num
planejamento participativo entre professores e estudantes, para compreender os

anseios e necessidades daqueles que frequentaram e frequentarao as aulas e realizar
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atividades que estejam mais proximas da realidade e do interesse dos estudantes

envolvidos no processo.
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3 METODOLOGIA

3.1 Natureza da pesquisa

Nesse estudo utilizamos a pesquisa qualitativa. Através do método qualitativo
conseguimos esclarecer o porqué das coisas, pois existe uma atencgao especial “com
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na
compreensao e explicagado da dinamica das relagdes sociais” (Silveira; Cordova, 2009,
p. 33).

Segundo Minayo (2001), nesse tipo de pesquisa é possivel responder questdes

muito singulares, estudando:

O universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes,
0 que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos
e dos fendbmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis (Minayo, 2001, p.21-22).

Para Flick (2009) a velocidade das mudancas sociais e diversificacdo dos
meios de vida fazem com que surjam novos contextos e perspectivas sociais. Para
estudar essas diversidades € necessario utilizar estratégias indutivas partindo de
“conceitos sensibilizantes para a abordagem dos contextos sociais a serem
estudados" (Flick, 2009, p. 21).

Através da pesquisa qualitativa podemos estudar de modo aprofundado os
significados das relagcbes estabelecidas entre a diversidade humana, desigualdade

social e condi¢des juvenis.

Esse tipo de pesquisa ndo se baseia em um conteudo tedrico e metodoldgico
unificado. Diversas abordagens tedricas e seus métodos caracterizam as
discussdes e a pratica da pesquisa (Flick, 2009, p. 25).

Segundo Yin (2016), a pesquisa qualitativa envolve as condigdes sociais,
institucionais e ambientais onde as pessoas estdo inseridas e vivendo suas vidas, e
essas condi¢cdes estdo relacionadas aos eventos humanos. Dessa forma, para
entender como os marcadores sociais da diferencga e suas intersec¢des interferem no
processo de (ndo) participagdo nas aulas de Educacédo Fisica, esse método se

qualifica como o ideal.

3.2 Tipo de pesquisa
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O tipo de pesquisa foi um estudo de caso. Segundo Gil (2002) nesse tipo de
pesquisa é possivel realizar um estudo aprofundado de poucos objetos, permitindo
um amplo e detalhado conhecimento da situagdo. O estudo de caso pode ser
organizado em torno de questionamentos a ser investigado, ao realiza-lo sera possivel
identificar os fatores que influenciam os problemas pesquisados, proporcionando uma
visao plena dos mesmos.

De acordo com Gil (2002), esse tipo de pesquisa “E encarado como o mais
adequado para a investigacdo de um fendémeno contemporaneo dentro do seu
contexto real, onde os limites entre o fendmeno e o contexto ndo sédo claramente
percebidos” (Gil, 2002, p.54). Através do estudo de caso € possivel realizar uma

analise detalhada de atividades e/ou processos relacionados com os individuos.

[...] evidenciam-se as vantagens dos estudos de caso: estimulam novas
descobertas, em funcao da flexibilidade do seu planejamento; enfatizam a
multiplicidade de dimensdes de um problema, focalizando-o como um todo e
apresentam simplicidade nos procedimentos, além de permitir uma analise em
profundidade dos processos e das rela¢des entre eles (Ventura, 2007, p. 386).

Para Yin (2001), como os limites ndo estdo claramente definidos, outras
caracteristicas técnicas tornam-se importantes, como a coleta e a analise de dados.
Sendo assim, o estudo de caso pode abranger diversos pontos de investigagao,

contemplando os diversos marcadores sociais da diferenga e suas interseccoes.

3.3 Participantes e local da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola da rede publica de ensino do
estado de Alagoas, localizada na cidade de Sao Miguel dos Campos.

A escola pertencia a 22 GEE/AL, tal escola foi escolhida por ser o local de
atuacao da pesquisadora. A SEDUC-AL era subdividida em 13 GEE’s, a 22 GEE, com
sede também no municipio de Sdo Miguel dos Campos, era responsavel por
acompanhar as atividades de 15 escolas estaduais pertencentes a dez municipios
diferentes. A escola funcionava nos trés turnos e ofertava as modalidades de Ensino
Médio Regular e Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) Modular. No ano de 2024 a
escola contava com 448 estudantes matriculados na 12 série do EM Regular, 329 na
22 série e 267 na 32 série. Na EJA Modular tinha-se aproximadamente 500 estudantes
matriculados, esses dados foram obtidos através do Sistema de Gestao do Estado de

Alagoas (Sageal, 2024). Conforme caracterizado na sessao 2.1.2 do PPP da escola,
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o corpo discente é composto de varios niveis sociais € dos mais diversificados
ambientes. Sao atendidos estudantes da zona rural e zona urbana, com condi¢des
socioecondmica e cultural bastante variadas.

A escola possuia quadra poliesportiva equipada com traves, tabelas de
basquete e postes para rede de volei. E isolada por alambrados e possuia
arquibancada dos dois lados, em uma das extremidades da quadra tinha dois
vestiarios com cabine de banho e duas cabines sanitarias, além de balcao com pias e
espelho na parede. O espago possuia também uma sala onde eram guardados os
materiais, 0 bebedouro instalado na regido da quadra estava quebrado no tempo da
pesquisa. A escola disponibilizava para os professores bolas de basquete, handebol,
futsal e vélei (aproximadamente seis de cada), tatames, cordas, colchonetes, cones,
bambolés (em quantidade suficiente para atender turmas de 30 estudantes), balangas,
fita métricas e coletes para divisdo de equipes.

As atividades pedagdgicas eram divididas em uma aula tedrica (sala de aula) e
uma pratica (fora da sala de aula) semanalmente. Dessa forma era possivel organizar
o uso do espaco da quadra entre os professores da escola, porém n&o era descartada
a possibilidade de realizar aulas praticas em outros espacgos. O espaco era limpo
diariamente, bem arejado e possuia diversos refletores, deixando o local bem
iluminado. O espacgo era compartilhado com a escola vizinha, que tinha um dia e meio
na semana disponibilizado para o seu uso.

A escola possuia cindo professores de Educacao Fisica distribuidos nas 26
turmas do Ensino Médio regular e quatro turmas da EJA. Uma das professoras
possuia licenciatura plena em Educacgao Fisica além de possuir uma escola de Ballet
na cidade, e ser formada em Nutricido Ela pertencia ao quadro efetivo do estado ha
oito anos, costumava levar para suas turmas aulas dindmicas com variedade de
conteudos, normalmente era elogiada pelos estudantes. Outro professor, pertencia ao
quadro efetivo ha aproximadamente dois anos e lecionava na escola para completar
sua carga horaria, apesar de possuir poucas turmas estava sempre disposto a propor
atividades externas e diversificadas, envolvendo na maioria das vezes o conteudo de
praticas corporais de aventura.

Um terceiro professor trabalhava em regime de permuta, € concursado no
municipio, mas prestava servigo ao estado de Alagoas. Ele faz parte do quadro da
escola ha muitos anos e foi figura indispensavel na luta pela construgdo da quadra.

Uma outra professora pertencia ao quadro de efetivos ha muitos anos e ja passou por
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diversas posi¢des (gestao, coordenagao, articulacdo de ensino e professora) em
varias escolas da rede estadual e municipal, havia retornado para a sala de aula ha
aproximadamente dois anos.

A professora pesquisadora também fazia parte do quadro de professores
efetivos da escola ha oito anos. Desses, ele esteve por seis anos atuando na
coordenagao pedagogica e voltou para a sala de aula no ano de 2023, ao iniciar o
curso de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica.

O PPP da escola foi construido de forma colaborativa. Para a versao atual do
documento, foram espalhadas urnas pela escola para que os diversos segmentos
pudessem dar sugestdes e colaboragbes para a construgdo do documento. No PPP
encontramos mengdes aos documentos oficiais como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN), Constituigdo Brasileira, Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), BNCC, Recal, dentre outros, para justificar a construgdo conjunta
do PPP, articulando toda comunidade escolar nos seus diversos segmentos
(pais/responsaveis, professores, estudantes, servidores diversos, comunidade).
Acredita-se que isso resulte num PPP que reflita a necessidade do publico atendido
pela escola em questao.

O PPP também prevé o atendimento aos estudantes com necessidades
educacionais especiais através de profissional especializado e sala de recursos
préprios para o desenvolvimento integral desse publico especifico. Dentro dos
principios da unidade escolar, séo citados o respeito, a diversidade e a igualdade.

Fizeram parte da pesquisa os estudantes matriculados no Ensino Médio
Regular, com idade entre 14 e 21 anos, pertencentes a quatro turmas, sendo duas da
12 série (uma do turno matutino e outra do turno vespertino) e duas da 32 série (uma
do turno matutino e outra do turno vespertino), o que totalizou 92 estudantes. Os
estudantes da 12 série foram selecionados por estarem entrando no Ensino Médio e
na rede estadual de ensino, um novo universo com oferta de aulas e disciplinas
diferentes do Ensino Fundamental (ofertado somente pela rede municipal de ensino
nessa cidade). E interessante entender a visdo que esses estudantes tém sobre a
disciplina Educacgao Fisica quando chegam a etapa do Ensino Médio. Os estudantes
da 32 série foram selecionados, pois, em anos anteriores a escola ndo possuia espacgo
para realizagcado de aulas praticas, prejudicando a vivéncia desses estudantes nesses

momentos de aulas. Foram escolhidas duas turmas de cada turno para analisar
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possiveis diferengas nas motivagdes para participagao nas aulas de Educagao Fisica
de acordo com o horario que os estudantes frequentam as aulas.
Foram criados critérios de inclusdo e exclusdo para a participacdo nesta
pesquisa.
e Critérios de Inclusao: Estarem devidamente matriculados em turmas de 1% e
32 série do Ensino Médio; concordar em participar da producdo de dados
preenchendo corretamente o documento Registro de Assentimento Livre e
Esclarecido — RALE (em anexo); apresentar Registro de Consentimento Livre
e Esclarecido — RCLE (em anexo) devidamente assinado pelo responsavel
legal; responder a todas as perguntas do questionario.
o Critérios de Exclusao: Estar matriculado em turmas da 22 série; néo
concordar em participar da pesquisa e/ou preencher incorretamente os

documentos RALE e RCLE; responder o questionario de forma incompleta.

3.4 Instrumentos da pesquisa

Foram utilizados como instrumentos para producdo de dados o questionario
(em apéndice) e a entrevista sobre histéria de vida (em apéndice). O questionario foi
escolhido para ser o instrumento inicial, pois através dele é possivel analisar diversos
aspectos da realidade. Segundo Pereira et. al (2018), esse instrumento possibilita
alcangar muitos participantes, garantindo o anonimato deles, e sem influéncias do
entrevistador.

Primeiramente foi aplicado um questionario-piloto a uma pequena amostra de
10 estudantes que nao pertenciam ao grupo de estudantes das turmas participantes,
com o objetivo de avaliar e testar a consisténcia do instrumento utilizado. Ao final do
questionario havia um campo para apontar sugestdbes de mudangas e de opinides
sobre o instrumento. O questionario foi bem recebido pelo grupo-teste e apenas o
termo “Educacgéao Fisica escolar” foi substituido por “Educagao Fisica”, todo restante
foi mantido para a versao final aplicada na populagao pesquisada.

Segundo Gil (1999), o questionario traduz os objetivos da pesquisa em um
conjunto de questdes especificas e através dessas questdes € possivel tragar um
perfil da populagdo pesquisada. O questionario utilizado neste estudo, teve como
objetivo central os motivos da (ndo) participacao de estudantes nas aulas praticas de

Educacao Fisica. O documento foi estruturado em quatro sec¢des: identificacdo e
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caracterizagao do participante, assiduidade e participagdo nas aulas de Educagao
Fisica, associagcao de palavras com o termo “Educacgao Fisica” e demonstracao de
interesse em participar da fase de entrevistas. O questionario continha sete perguntas.
Esse instrumento tratou-se de uma adaptacéo dos questionarios utilizados por Oliveira
(2011) e Ferreira, Graebner e Matias (2014) em seus trabalhos de pesquisa com
estudantes do Ensino Médio.

Utilizamos também a entrevista sobre historia de vida. A historia de vida € um

método que faz parte de um campo mais amplo da pesquisa qualitativa:

Ela recobre narrativas e relatos - sobre um fenémeno, um acontecimento ou
um periodo de tempo -, colhidos por meio de estudo documental,
depoimentos e entrevistas (gravadas em audio e/ou video) as quais podem
ser trabalhadas por meio de diversos procedimentos e técnicas (Silva; Barros,
2010, p. 69).

A entrevista sobre historia de vida continha 13 perguntas e seu objetivo era
entender melhor a relagao dos estudantes com as aulas de Educacao Fisica, além de
conhecer suas memorias sobre a vivéncia dessa disciplina em sua vida escolar
pregressa e de que forma as desigualdades e as classes sociais possam ter interferido

nas suas vivéncias dessas aulas.

3.5 Procedimentos para produc¢ao dos dados

Inicialmente foi enviado para a escola um termo de concordancia para
realizacdo da pesquisa (em apéndice). Apdés a concordancia das instituicbes,
acessamos a lista dos estudantes de cada turma selecionada através do sistema
online da rede estadual de ensino (SAGEAL) por meio de login e senha, visto que a
pesquisadora deste estudo era professora na escola que foi estudada. Apds o acesso,
convidamos presencialmente, os estudantes das turmas selecionadas para que os
mesmos participassem do estudo de forma presencial. Aqueles que concordaram em
participar da pesquisa, receberam de forma fisica o RCLE, que foi lido, preenchido e
assinado pelo responsavel legal do estudante e o RALE que foi lido, preenchido e
assinado pelo estudante. Todas as etapas de producdo de dados foram realizadas
pela pesquisadora.

Os estudantes que devolveram o RCLE e o RALE devidamente preenchidos e
assinados, foram convidados presencialmente para responder ao questionario, em

data previamente agendada, realizada no turno de aula que o estudante frequentava.
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O questionario foi aplicado na sala de informatica, pois nesse espago os estudantes
possuiam acesso a rede wireless da escola. Foi exposto em uma SmartTV um Qr-
code e através dele os estudantes foram direcionados para a plataforma GoogleForms
onde responderam ao questionario digital. Ao final dos questionarios havia um campo
para que o estudante pudesse assinalar indicando seu interesse em participar da
etapa de entrevistas sobre histdria de vida, caso fosse selecionado. Essa etapa levou
entre 20 e 40 minutos. Apds o preenchimento do questionario, os estudantes foram
liberados.

A partir da analise dos questionarios, foram selecionados dois estudantes de
cada turma para realizarem as entrevistas sobre histéria de vida. As entrevistas
tiveram como objetivo investigar a histéria de vida dos estudantes e suas relagdes
com a (ndo) participagado nas aulas de Educagao Fisica, pois “as histérias de vida
podem possibilitar a abertura de novas interpretacbes e elaboragdes do vivido”
(Nogueira et al, 2017, p, 469).

A selecéo para as entrevistas sobre historia de vida ocorreu dentre aqueles
que responderam negativamente a pergunta dois e trés do questionario e que
confirmaram interesse em participar desta etapa da pesquisa. O questionario serviu
como um guia para chegar a compreensao dos motivos da nao participagao nas aulas
de Educacao Fisica.

Os estudantes selecionados foram convidados de forma presencial para
participar da entrevista sobre histéria de vida que foi realizada em uma sala isolada
da escola, em um ambiente livre de interferéncias externas, para garantir o mesmo
ambiente a todos os entrevistados. Essas entrevistas sobre histéria de vida
aconteceram de forma individual e pré-agendada, no mesmo turno das aulas, evitando
assim o deslocamento do estudante em outro momento.

A duracdo das entrevistas durou aproximadamente 20 minutos. Diante da
convocacgao, o estudante foi informado que haveria captura de audio das entrevistas
através de aparelhos de smartphone e notebook. O roteiro das entrevistas sobre
histéria de vida contou com uma sequéncia de perguntas semiestruturadas e que
puderam ser complementadas ao longo do processo, a partir do conteudo abordado
pelo entrevistado, mas sem perder de vista o objetivo da pesquisa, respeitando os
limites dos colaboradores, prezando pelo bem-estar dos mesmos durante todo o

periodo de realizac&o das entrevistas.
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Posteriormente as entrevistas sobre historia de vida passaram pelo processo
de transcricao literal e foram devolvidas aos estudantes que, apds leitura, autorizaram

0 uso da transcri¢cao e da analise dos dados.

3.6 Procedimentos de analise dos dados

Nessa pesquisa foram realizadas duas analises de dados. Primeiramente a
analise dos dados obtidos através do questionario. Esse instrumento foi aplicado
através da plataforma GoogleForms, a propria plataforma gera uma planilha no
formato da ferramenta Microsoft Office Excel contendo todos os dados obtidos nas
respostas dos participantes. Através dessa planilha foram criados graficos e realizada
a analise de dados dos questionarios. Para essa etapa, utilizou-se a analise descritiva
quantitativa, que, conforme Gil (2019), tem por objetivo organizar, sintetizar e
apresentar os dados de forma clara, por meio de tabelas, graficos e medidas
estatisticas simples, permitindo uma vis&do geral das caracteristicas do grupo
investigado. De acordo com Lakatos e Marconi (2017), essa analise busca descrever
comportamentos e tendéncias sem, contudo, estabelecer relacbes de causa e efeito.

Esse instrumento possuia uma ultima pergunta (com resposta optativa) onde
os participantes poderiam deixar sugestdes sobre o tema “participacdo nas aulas de
Educacado Fisica”. As respostas dessa pergunta passaram por outro processo de
analise de dados.

No segundo momento foi realizada a analise qualitativa dos dados obtidos nas
entrevistas sobre historia de vida. Essas entrevistas foram transcritas através do
aplicativo TurboScribe.ai. As transcricdes passaram pelo processo de leitura e
conferéncia para garantir a fidelidade das informagdes. Essas informacgbes foram
analisadas através da Analise do Conteudo a luz dos pressupostos de Bardin, que
define esse procedimento como “um conjunto de técnicas de analises das
comunicagdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens” (Bardin, 2011, p. 44).

A analise foi organizada em trés fases, a primeira foi a pré-analise, que envolve
a exploragao do material e tratamento dos resultados (inferéncia e interpretagdo). De
acordo com Bardin, a pré-analise € a fase da organizagéo inicial e geralmente possui
trés momentos: “a escolha dos documentos a serem submetidos a analise, a

formulacdo das hipoteses e dos objetivos e a elaboragdo de indicadores que
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fundamentem a interpretacéo final” (Bardin, 2011, p. 125). E preciso salientar que
esses momentos ndo sdo uma ordem cronoldgica da pré-analise, eles estao
relacionados e sdo dependentes entre si, mas ndo necessitam acontecer exatamente
na ordem citada.

Sendo assim, durante a pré-analise foi realizada a leitura flutuante das
transcrigdes das entrevistas sobre historia de vida, assim como das respostas obtidas
na ultima pergunta do questionario, entdo foram selecionados os documentos e
trechos que estariam relacionados ao objetivo da pesquisa e a forma que elas seriam
organizadas para atender a explicitagdo desses resultados.

A exploracdo do material se refere a segunda fase, que € a analise
propriamente dita, onde devem ser aplicadas as decisdes que foram tragcadas nos
procedimentos da pré-analise. Nessa fase todo material foi exaustivamente lido e
organizado em categorias. Com a ajuda do design de prompt’, foram propostas
categorias iniciais, de acordo com o objetivo da pesquisa, que posteriormente
passaram por um processo de agrupamento dos dados obtidos, de acordo com suas
semelhancgas, em quatro categorias finais, foram elas: Importancia e beneficios da
Educacado Fisica; Satisfacdo, inclusdo e respeito nas aulas; Infraestrutura e
diversidade de atividades; Relagdo com o professor e organizagao das aulas. Em cada
categoria foi listada a frequéncia que ela se repetiu e as unidades de analise que foram
ali agrupadas.

Ainda segundo Bardin (2011) na terceira fase é onde os resultados obtidos na
andlise sao tratados de modo a adquirirem significado e validade, através desse
processo € possivel “propor inferéncias e adiantar interpretacbes a propdsito dos
objetivos previstos” (Bardin, 2011, p. 131). Sendo assim os dados categorizados e
interpretados foram relacionados a literatura da area gerando uma discussao atual

entre o tema proposto em cada categoria e os estudos pertinentes na area.

3.7 Aspectos éticos da pesquisa

' O design de prompt refere-se a elaboragéo estratégica de comandos textuais direcionados a
assistentes virtuais baseados em inteligéncia artificial generativa, com o intuito de orientar, organizar e
potencializar a geragao de respostas coerentes e alinhadas aos objetivos da pesquisa. Neste estudo,
utilizou-se o assistente virtual ChatGPT (OpenAl, 2024) como ferramenta auxiliar no processo de
categorizagdo inicial dos dados, mantendo-se a mediagao critica e interventiva da pesquisadora em
todas as etapas de analise.
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O presente estudo faz parte da pesquisa Desigualdade social e humana nas
aulas de Educacdo Fisica, submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alagoas e cadastrado na Plataforma Brasil sob o n°
77218423.0.0000.5013, cujo parecer de aprovagao € de n° 6.947.310 (em anexo). A
participacado dos estudantes se deu mediante sua assinatura do RALE, bem como do
RCLE (assinado pelos responsaveis).

Para preservar a identidade dos estudantes envolvidos foram atribuidos
codigos (para os registros de respostas relativos aos questionarios) e nomes ficticios
para identificar trechos relativos as entrevistas sobre historia de vida conforme consta

na sessao quatro.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta sessao, os resultados foram organizados em duas partes. Na primeira
parte foi realizada a analise e discussao dos dados obtidos na etapa de aplicagcéo dos
questionarios, na segunda parte foi realizada a analise e discussao dos dados obtidos
na ultima pergunta do questionario e na etapa das entrevistas sobre histéria de vida,
que foram divididos em quatro categorias de analise intituladas: Importancia e
beneficios da Educagao Fisica; Satisfacdo, inclusdo e respeito nas aulas;
Infraestrutura e diversidade de atividades; Relagdo com o professor e organizagao das

aulas.

4.1 Analise dos questionarios

Foi aplicado um questionario online, através da plataforma Googleforms, com
11 perguntas para quatro turmas, duas de 12 série e duas de 3?2 série do EM regular.
O objetivo primario do questionario era identificar quais estudantes n&o frequentavam
as aulas de Educacéo Fisica ou ndo achavam que elas deveriam ser obrigatdrias.
Dentre as perguntas do questionario, uma delas deixava o espago em aberto para que
os estudantes pudessem expor 0 que achavam dessas aulas de Educacgao Fisica no
formato que aconteciam no ano de 2024.

De acordo com as respostas dos questionarios foram selecionados quatro
estudantes para participar da fase de entrevistas, sendo dois da 12 série (um do turno
matutino e um do turno vespertino) e dois estudantes da 32 série (sendo também um
do matutino e um do vespertino).

Através dos questionarios conseguimos identificar que a maioria dos
estudantes participantes, se encontrava dentro da faixa etaria esperada para as séries
que frequentam, havendo uma distor¢cado idade-série de 7,3% em relacdo a amostra
total. Segundo o Panorama da Distorgéo Idade-Série no Brasil (2018) organizado pela
UNICEF, os estudantes devem ingressar no Ensino Médio com 15 anos e terminar
essa etapa de ensino com até 18 anos. No ano de 2023, Alagoas apresentou uma
distor¢c&o idade-série de 26,5% entre os estudantes do Ensino Médio da rede publica
estadual de ensino.

Do total de 92 questionarios validos respondidos, 90% dos estudantes

consideram importante ter aulas de Educacéao Fisica no Ensino Médio, esse achado
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corrobora com um estudo realizado por Brandolin et al. (2015), com estudantes de
Ensino Médio, onde 76,8% da amostra indicou que considera a Educacéao Fisica uma
disciplina tado importante quanto qualquer outra, “curiosamente a Educacgao Fisica
aparece como a terceira disciplina mais importante no Ensino Médio, com 10,5%"
(Brandolin et al., 2015, p. 605). Os estudantes analisados por Oliveira (2011)
apontaram algumas justificativas para haver aulas de Educacéo Fisica na escola, e a
partir dai o autor tragou duas perspectivas diferentes:
(i) a que reconhece a Educagéo Fisica como detentora de uma dimensao
epistémica e saberes especificos, em especial os ligados ao esporte
(aprender sobre esportes e lutas; aprender a praticar esportes), mas também
saberes envolvidos nas relagdes sociais; (ii) e aquela que se refere aos

beneficios que a Educagao Fisica pode proporcionar (saude, bem-estar, lazer
e socializacdo) (Oliveira, 2011, p. 54).

No grafico abaixo os estudantes da pesquisa responderam o que acham sobre
a obrigatoriedade das aulas de Educacéo Fisica, 18,4% assinalaram “NAO” e 32,6%
assinalaram “TALVEZ” quando perguntados “Se as aulas n&o fossem obrigatérias,
vocé participaria?”. Essa foi uma das perguntas que serviu como base para selecionar

aqueles que participaram da fase de entrevistas sobre histéria de vida.

Grafico 1 — Se as aulas de Educacao Fisica nao fossem obrigatérias, vocé
participaria?
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Em estudo realizado por Oliveira (2011), quando questionados se os
estudantes participariam das aulas se essas ndao fossem obrigatérias, 10,3%
responderam negativamente e 21,8% n&o souberam responder, esses estudantes
justificaram suas escolhas afirmando que “o conteudo e a ‘disposigao do dia’ seriam
os determinantes para a participagao, ou néo, nas aulas” (Oliveira, 2011 p.64). Ainda
no mesmo estudo, Oliveira apresentou o dado que 93,6% dos estudantes afirmaram
que a Educacao Fisica deve permanecer no curriculo escolar. Com a reestruturacao
do novo Ensino Médio, alguns estados reduziram a carga horaria da disciplina. Silva
e Silva (2021) questionaram a opinido de um grupo de adolescentes em relagao a

retirada da disciplina da matriz do Ensino Médio:

Encontramos uma elevada prevaléncia de adolescentes (91,9%) que
discordam do modelo de reforma proposto pelo Ministério da Educacgéao (Lei
13.415, de 16/02/17) que institui mudangas na oferta e organizagao do Ensino
Médio no pais (Silva; Silva, 2021, p. 115).

Quando perguntados se ja deixaram de participar das aulas de Educacgao
Fisica em qualquer momento da vida escolar, 42% responderam que “SIM”. Alguns
autores (Nunes, 2014; Silva; Silva, 2021) afirmaram em seus estudos que a
participacado nas aulas de Educacao Fisica tende a reduzir ano apds ano, diminuindo
ainda mais no Ensino Médio.

[...] estudos tém mostrado que ha uma visivel evaséo dos alunos do Ensino
Médio das aulas de EF, além de grande desmotivacdo na participacdo das
propostas desenvolvidas observando uma progressiva evasdao dos

adolescentes das aulas de EF e a pouca importancia dada a ela no Ensino
Médio (Silva; Silva, 2021, p. 109).

Dentre os estudantes, 7,6% da amostra assinalou “NUNCA” e 31,5%, “AS
VEZES”. Quando a pergunta foi relativa a participagao atual nas aulas de Educacéao
Fisica, 52,7% desses estudantes pertenciam a 12 série, o que se contradiz com a
informacéo anterior sobre os niveis de participagdo diminuirem com o passar dos
anos, ainda assim, temos uma porcentagem consideravel de estudantes que né&o
participam das aulas, esse achado estda em consonancia com outros estudos
realizados no Ensino Médio (Silva; Silva, 2021; Ferreira et al., 2014; Silva, 2020;
Brandolin et al., 2015).

Ainda na mesma pergunta, encontramos 60,9% que assinalaram que
participam das aulas atualmente, em uma pesquisa realizada por Oliveira (2011)

55,1% dos estudantes admitiram participar de todas as aulas, apesar de ser uma
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porcentagem baixa quando levamos em consideragao as amostras totais, ainda temos
a maioria dos estudantes frequentando as aulas de Educacéo Fisica.

Percebemos que apesar de reconhecer a importancia da disciplina Educagao
Fisica na grade do Ensino Médio, os estudantes tendem, segundo a literatura, a
apresentar um desinteresse em participar dessas aulas com o avancar das séries,
porém nos nossos resultados encontramos um movimento divergente, em que a

maioria dos nao participantes pertenciam a 12 série.

Grafico 2 — Vocé participa das aulas de Educacgao Fisica?
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Fonte: Elaboragao prépria (2024)

Dos 60,9% que participavam das aulas, 51% eram do sexo masculino. Dado
semelhante foi encontrado por Oliveira (2011), onde 69,2% dos estudantes com
participagdes significativas nas aulas, também eram do sexo masculino, assim como
estudo de Brandolin et al. (2015) onde 90,9% dos estudantes do sexo masculino
alegaram estar satisfeitos com a disciplina. Esses achados demonstram como os
espacos das aulas de Educacéao Fisica ainda sdo ambientes mais confortaveis para
os rapazes do que para as mogas, tornando as aulas cada vez mais excludentes de
acordo com o sexo dos estudantes.

Em seguida, eles puderam assinalar as alternativas que justificaram o motivo

de terem marcado a opcdo “AS VEZES” ou “NUNCA” na questdo anterior. Assim, foi
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possivel observar, que o motivo principal € a falta de interesse na atividade escolhida
pelo professor, somando 31,8%. Quando somamos esse dado aos 13,6% que
assinalaram “sempre € a mesma aula” encontramos 45,4% de estudantes que alegam
deixar de participar das aulas por questdes relacionadas a pratica pedagdgica do
professor.

Em estudo realizado por Ferreira, Grabner e Matias (2014), 71,7% dos
estudantes apontaram como principal motivo para nao participacédo nas aulas, “o
conteudo escolhido pelo professor”. Eles alegaram que sdo sempre 0s mesmos € isso
dificulta o desejo de participar das aulas. Segundo Ferreira, Grabner e Matias (2014),
ainda hoje, no Ensino Médio, os professores tendem a trabalhar com os mesmos
conteudos e metodologias desenvolvidas desde o ensino fundamental, “a falta de
sistematizacao e diversificagado dos conteudos da Educacao Fisica escolar também é
citada como um fator de desinteresse dos estudantes nas aulas” (Silva, 2020, p. 49).

Através da analise da escolha de alternativas dos estudantes para justificarem
0s principais motivos de n&o participarem das aulas, geramos uma nuvem de
palavras, através da ferramenta wordart.com, onde podemos identificar, conforme a
informacgao anterior (31,8% das respostas), a maior repeticdo da opgao “Nao tenho

interesse na pratica escolhida pelo professor”.

Imagem 3 — Motivos para nao participarem das aulas
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A falta de organizacao e selecédo de conteudos que atendam aos interesses da
etapa do Ensino Médio gera desmotivagao dos estudantes. Segundo Santos (2020),
a pratica pedagdgica docente pode ser responsavel a motivar os estudantes quando
apresenta algo “novo”, o autor ainda explica que o “novo” pode ser um conteudo
inédito para esses estudantes, ou ainda o aumento de complexidade de algo que ja
foi ensinado. No grafico abaixo é possivel verificar as razdes da nao participagao dos

estudantes.

Grafico 3 — Justificativa da nao participagao nas aulas.

Se marcou NUNCA ou AS VEZES na questéo anterior, marque abaixo as alternativas que justificam

porque vocé ndo participa das aulas.
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A pergunta em relagdo a participagao atual nas aulas também serviu para
selecionar aqueles que poderiam participar da fase de entrevistas sobre historia de
vida.

A ultima pergunta do questionario deixou um espaco aberto para que o0s
estudantes expressassem sua opinido sobre as aulas de Educacéao Fisica. A analise
dessas respostas foi categorizada juntamente com as respostas das entrevistas sobre
historia de vida. Para melhor compreenséo, as respostas referentes a questao aberta

dos questionarios serao identificadas por codigos conforme o esquema abaixo:

Imagem 4 — Cédigo para identificagcao dos participantes do questionario
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E1F16
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Fonte: Elaboragao Propria (2025)

4.2 Analise das entrevistas sobre historia de vida

Antes de iniciar a analise das entrevistas irei realizar uma descrigao dos
entrevistados para que o leitor possa se aproximar dos seus relatos e suas histérias
de vida.

A entrevistada Kely, era estudante da 12 série do Ensino Médio no turno
matutino e tinha 15 anos, estudou toda vida escolar na rede publica de ensino na
cidade de Sao Miguel dos Campos, era uma menina de fala timida, porém articulava
bem suas lembrangas durante a entrevista. Kely tinha boa relacdo com seus colegas
de turma, e durante a entrevista foi possivel perceber que é uma jovem que tem apoio
familiar em casa. Apesar de relatar um problema de saude descoberto durante as
aulas de Educacéao Fisica (desconforto respiratorio intenso e palpitagbes cardiacas),
e que durante um curto periodo de tempo a manteve afastada das aulas dessa
disciplina, Kely demonstrou que de forma geral ndo tem nada contra a disciplina.

O entrevistado Isac, estava cursando a 12 série do Ensino Médio no turno
vespertino e tinha 16 anos, ele afirmou que quando era muito pequeno estudou em
escola particular, porém ja no Ensino Fundamental 1 passou a estudar na rede
publica. Isac € um estudante que apds uma meningite perdeu parte dos movimentos
do braco e da perna do lado direito do corpo, além de ter passado por algumas
cirurgias que deixaram cicatrizes em sua face e cabeca. Apesar de se relacionar bem
com os colegas de turma, foi possivel perceber em sua fala que ele passou por
episodios de bullying relacionados a sua aparéncia fisica e deficiéncia. O estudante
afirmou em diversos momentos que seus pais apoiavam as suas decisoes e escolhas
e que o deixavam livre para pensar aquilo que é benéfico para ele no ambiente
escolar.

A entrevistada Lara, tinha 16 anos, frequentava a 3?2 série no turno matutino.
Lara iniciou sua vida escolar “muito cedo” e nao teve reprovagédo em nenhuma série,

sendo assim uma das mais novas da turma. A estudante relatou que durante o Ensino



52

Fundamental 1 frequentou a rede publica e particular de ensino, ja no Fundamental 2
estudou exclusivamente na rede particular, retornando a rede publica na 12 série do
Ensino Médio. Lara era uma menina magrinha, que usava 6culos e que relatou sobre
episodios de bullying que sofreu durante sua vida escolar, antes de chegar ao Ensino
Médio, segundo ela um “bullying gratuito” que a fazia ficar de fora das aulas de
Educacao Fisica. Apesar das suas experiéncias negativas nas aulas de Educacao
Fisica, ela apontou um interesse em fazer faculdade de Educacao Fisica.

O ultimo estudante entrevistado foi Miguel, de 19 anos, que estudava na 32
série, no turno vespertino. Miguel era um rapaz de fala timida que ndo deu muito
abertura para conversa, apesar de demonstrar estar bastante a vontade com a
entrevista. Talvez o assunto em si (experiéncias em aulas de Educacéao Fisica) nao
Ihe tenha parecido interessante, ja que o préprio relatou que n&o tinha muito a falar
pois, suas experiéncias nessas aulas se resumiam a uma coisa: “Sempre futebol, s6
a mesma coisa”. Apesar das suas experiéncias repetitivas com o futebol nas aulas de
Educacao Fisica, o estudante ainda conseguiu demonstrar interesse pela disciplina
quando os professores levavam algo diferente. Miguel informou que tem boa relagao
com o0s colegas, sendo eles os maiores responsaveis pela sua participagdo em
algumas aulas, e que seus pais sdo compreensivos com as suas decisdes e respeitam
quando ele informa que nao deseja participar das aulas.

Nessa fase de entrevistas sobre histéria de vida, os estudantes selecionados e
acima identificados responderam a um instrumento semiestruturado que contava com
13 perguntas norteadoras, cujo objetivo era entender melhor a relagéo deles com as
aulas de Educacao Fisica ao longo da sua vida escolar, conhecer suas memorias e
relacionar, se seu afastamento atual das aulas praticas dessa disciplina estava
relacionado a algum marcador social da diferenga.

Com base nas respostas recebidas na questao aberta do questionario e nas
entrevistas sobre histéria de vida realizadas, foram criadas quatro categorias de
analise: Importancia e beneficios da Educacao Fisica; Satisfagao, inclusao e respeito
nas aulas; Infraestrutura e diversidade de atividades; Relagdo com o professor e
organizacao das aulas, onde essas respostas foram agrupadas de acordo com suas
semelhancgas. Foram criados dois quadros — um para os questionarios e outro para as
entrevistas — para organizar as categorias, a frequéncia que apareceram e trechos

com as respostas dos participantes (em apéndice).



53

4.2.1 Importancia e beneficios da Educacao Fisica

Nessa categoria foram agrupadas respostas que enfatizam o papel positivo que
a disciplina Educagao Fisica exerce ou exerceu na vida dos estudantes, seja no
aprendizado sobre o corpo, na escolha profissional ou na saude e bem-estar. Através
das suas colocagdes, os estudantes ressaltaram como a Educagao Fisica pode ir além
da pratica esportiva como nos trechos abaixo:

Educacgéo Fisica € uma disciplina que ajuda muita gente, por exemplo,
pessoas que tém alguns problemas de saude (E3M18).

A gente aprende sobre o corpo, como funciona o exercicio (Isac).

Acho que ajuda na saude e no bem-estar (Kely).

Em estudo realizado por Oliveira (2011), 29,7% dos estudantes apontaram que
a Educacao Fisica pode gerar beneficios para a manutencéo da saude e 26,4%
relacionaram os beneficios ao lazer e bem-estar.

Ainda em resposta ao questionario e as entrevistas os estudantes também
apontaram o uso da disciplina como uma ferramenta para melhorar a saude e

desenvolver habilidades motoras:

Ajuda contra o sedentarismo (E1F15).
Com ela desenvolvemos habilidades, fazemos atividade fisica e etc. (E3F18).

Auxilia aos alunos a aprenderem coisas novas e sairem de sua zona de
conforto (E1F15).

Acho que as aulas poderiam ser melhores, porque praticar esporte faz bem
(Kely).

Eu gosto muito de praticar esportes porque me ajuda a aliviar o estresse do
dia a dia (Miguel).

Segundo Silva e Silva (2021) existem estudos que comprovaram que a
participacdo em aulas de Educacdo Fisica contribuiu para o aumento da atividade
fisica habitual dos jovens. Ja Nunes et al. (2014) correlacionaram a nao participagao
nas aulas de Educacéao Fisica com a diminuicdo na realizagao de atividades fisicas
extraescolares. “Além disso, ha estudos apontando que esse comportamento
sedentario persiste nos periodos sequentes do desenvolvimento humano, como na
idade adulta” (Nunes et al., 2014, p. 2279). Porém, Santos et al. (2020) trouxeram um

movimento contrario. Os autores sinalizaram que o acesso as atividades fisicas
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extraescolares interfere no interesse e na importancia que os estudantes dao a
Educacéo Fisica escolar.
Alguns estudantes reconhecem a Educagdo Fisica como um meio de
promogao de valores, como disciplina e respeito:
Foi através do esporte que eu aprendi muita coisa, como disciplina e respeito
(Miguel).

Porque a Educacéo Fisica nas aulas, né, que a gente sempre teve, sempre
ensinava eu e meus amigos. Entdo, basicamente, eu lembro da lembrancga
de brincar com meus amigos, de ficar com meus amigos, basicamente isso
(Lara).

Acho que ajuda a ter mais disciplina e rotina (Miguel).

Os valores que podem ser aprendidos e estimulados através das aulas de
Educacéao Fisica devem advir ndo s6 daquilo que o estudante percebe como certo ou
errado durante a pratica dessas aulas, mas também devem ser provocados através
da orientagdao, do acompanhamento e da observagao daquele que esta participando
como sujeito ativo do processo de formagao académica e social dos estudantes dentro
do ambiente escolar.

Na fala da estudante Lara podemos perceber a lembranga do Ensino
Fundamental, onde as aulas se assemelham a momentos de recreio e lazer. Segundo
Nunes et al. (2014), os jovens tém capacidade de reflexdo sobre suas experiéncias,
também conseguem analisar, comparar e tomar decisdes em beneficio de algo
comum para 0 seu grupo, podemos relacionar as falas agrupadas nessa categoria a
construcdo de algo que vai além da apropriagdo de habilidades motoras e
conhecimentos sobre saude.

E importante recordar que, principalmente as falas de entrevistas pertencem a
estudantes que costumam nao participar das aulas de Educacao Fisica, mas que
mesmo assim reconhecem beneficios nas experiéncias de aulas que ja participaram
em sua vida escolar. A construcdo de suas memoérias através das experiéncias
vividas, possiveis traumas, e a forma como a disciplina era conduzida no ano da
pesquisa, sao perceptiveis como os fatores influenciadores da consciéncia de

importancia da disciplina, cruzada com a nao participacao desses estudantes.

4.2.2 Satisfagao, inclusao e respeito nas aulas - idade/geracéao, classe social e género

como categorias de (ndo) participagédo nas aulas de Educacao Fisica
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Nessa categoria foram agrupados os achados sobre como os estudantes se
sentem dentro da disciplina. Alguns estudantes relataram satisfagcao e valorizam a
disciplina, outros apontam a falta de espaco para escolherem as atividades, algumas
falas estdo relacionadas ao acolhimento, inclusdo/exclusédo, apoio dos colegas e
bullying.

A falta de inclusédo dos estudantes no momento do planejamento e escolha dos

conteudos € algo que pode afetar a participacdo dos mesmos nas aulas, no trecho:

Na minha opinido, eu acho que os professores deveriam ouvir as opinides
dos alunos a respeito do esporte que eles querem fazer e nao forga-los a
fazer algo que ndo se sentem a vontade de fazer (E3F17).

A estudante deixa clara a sua vontade de ser ouvida e opinar na escolha dos
conteudos. Observamos que em outras disciplinas os estudantes também sao
“forcados” a participar de aulas com conteudos que nao se sentem a vontade para
estudar. Porém, uma caracteristica da geragao Z percebida e discutida no ambiente
escolar é a presencga de jovens cada vez mais questionadores sobre a importancia da
grade curricular comum da educacéo basica para o seu futuro. Nas aulas de Educagao
Fisica, esse “questionamento” torna-se mais visivel diante da presenca de estudantes
que se recusam a participar das aulas praticas.

Em estudo realizado por Oliveira (2011), 75,6% dos estudantes afirmaram que
achavam importante participarem da escolha dos conteudos, o autor acredita que tal
abertura geraria um maior interesse pelas aulas, nesse mesmo estudo os
entrevistados apresentaram como sugestao para melhoria das aulas “a necessidade
de se ‘escutar’ os interesses dos alunos”. Nunes et al. (2014) afirmaram que segundo
os adolescentes, deve haver dialogo entre o professor e o aluno para que eles possam
expor seus gostos, interesses, preferéncias e praticas que tém mais afinidade.

Uma outra estudante afirmou:

Ter mais respeito com a escolha dos alunos, falta ndo deveria ter apenas por
motivos da pessoa nao participar, muitas vezes pode ser por problemas de
saude (E1F15).

Vemos aqui o apelo pela compreensao dos professores em relagao ao sistema
de faltas e justificativas de auséncias em aulas praticas. Na escola onde a pesquisa
foi desenvolvida, os estudantes com atestados médicos que justificam a né&o
participagdo nas aulas, tém suas faltas abonadas, porém nem todos conseguem
esses atestados pois, a marcagao de consultas pela Secretaria Municipal de Saude é

demorada. Se precisarem de exames a espera pode chegar a meses e as consultas
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particulares fogem ao orgamento das familias. Alguns jovens alegam problemas de
saude mas tém vergonha que o responsavel va na escola conversar sobre sua
condicao financeira e a falta de exames médicos. Dessa forma seguem acumulando
faltas e contando apenas com a compreensao dos professores.

Vemos uma das formas de manifestacdo dos marcadores sociais da diferenca
nesse ponto. A renda familiar por vezes impede que o estudante apresente a
documentagao necessaria para ter direito garantido, a vergonha por pertencer a uma
classe social mais baixa impede que esse adolescente realize a ponte entre a familia
e a escola para que o problema seja sanado. O adolescente torna-se mais uma
estatistica de estudante infrequente, por causa de sua condi¢ao financeira.

A relagdo entre amigos € algo que pode incentivar a participacdo dos

estudantes nas aulas, como podemos ver na fala a seguir:

A Educacao Fisica é legal quando todo mundo participa e ninguém fica de
fora (Miguel).

Em estudo de Oliveira (2011), os estudantes citaram determinados conteudos,
0 prazer, a diversdo e a convivéncia com 0s amigos como o0 que mais 0os motiva a
participarem das aulas de Educacgao Fisica. Porém, os colegas de turma também
podem contribuir para a ndo participagao nas aulas, Lara relatou em sua entrevista
duas lembrangas que trazia do Ensino Fundamental. Na primeira ela falou como os
colegas lhe influenciaram negativamente, nesse momento da entrevista foi possivel

perceber que essa lembrancga trazia uma certa dor para a estudante:

Porque geralmente ndo era tdo acolhida com as pessoas [...] eu preferia ficar
de fora para nado ter que interagir com a galera. Porque eu sofria um
pouquinho de bullying (Lara).

A estudante foi perguntada de que forma acontecia esse bullying, se havia
alguma razéo especifica, a mesma afirmou ainda com a voz triste que:

Era uma bullying gratuito [...] escolhiam um e ficavam mexendo com aquela
pessoa (Lara).

Ja na segunda lembranca, a estudante relata como os colegas foram

importantes no seu retorno as aulas:

Professora, € porque teve uma época que eu levei uma queda muito forte [...]
ai eu ficava com muito medo de machucar mais [...] muitos amigos me
ajudavam a ir para a quadra, enfrentar basicamente o medo que eu tinha. Os
amigos me ajudavam (Lara).
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As relagbes sociais dos adolescentes e suas culturas juvenis sao fatores
determinantes para as escolhas que eles realizam tanto nos habitos escolares, como
fora da escola. O bullying sofrido pela estudante Lara, demonstra como esse tipo de
pratica pode ser prejudicial para o desenvolvimento social do jovem. A estudante em
questdo recordou esse momento com muita dor e timidez e apesar de em outro
momento, ter sido os colegas de turma os responsaveis pelo seu retorno as aulas de
Educacdo Fisica. Os episddios de bullying ficaram guardados na memoria da
estudante como um fator que ainda a impede de se sentir a vontade nas aulas.

Em relagdo as questdes de género, as falas dessa categoria apontam para
duas situacbes distintas: (1) a estudante Kely, trouxe a lembrangca do Ensino
Fundamental, quando "Nem sempre deixavam as meninas participarem do futebol"
(Kely); (2) Ja na sua experiéncia no Ensino Médio, a estudante falou: "Nunca senti
que fui impedida de participar por ser menina” (Kely).

Percebemos algo que ja foi visto anteriormente, como as aulas de Educacgao
Fisica sdo espagos predominantemente masculinos, principalmente em aulas com a
tematica futebol. Cabe ao professor trabalhar em suas aulas a quebra de padrdes,
tornando a aula e a pratica esportiva um espaco livre para todos, independente de
género. O que foi possivel inferir da fala de Kely, é que a interferéncia da professora
de Educacéo Fisica da sua turma no ensino médio, tenha levado a um ambiente mais
acolhedor para que ela fosse acolhida nas aulas, independentemente de ser uma
menina.

Ainda tratando sobre o marcador social da diferenca género, em um recorte

retirado do questionario encontramos o relato da estudante:

As vezes o professor ndo é compreensivel, com as meninas que estdo com
célica ou TPM, mesmo falando que nao vai conseguir ir participar da aula ele
quer que va e se nao for ele coloca falta (E1F16).

Sabemos que o corpo reage de forma diferente a cada periodo do ciclo
menstrual e nos diferentes corpos das diferentes meninas/mulheres, esses periodos

sao sentidos com diferentes impactos.

Assim, notamos a pluralidade de experiéncias das garotas com a
menstruagéo, se algumas afirmam que a mesma pode afetar as praticas
esportivas, outras dizem nao a perceber como um empecilho, enquanto que
outras podem utiliza-la para justificar a inapeténcia para a pratica esportiva.
Com isso, a menstruagdo e o modo como ela é percebida depende de cada
mulher (Oliveira et al., 2015, p. 87, 88).

Muitas vezes as estudantes do sexo feminino utilizam o periodo menstrual

como justificativa para néo participar das aulas praticas. Em seu estudo sobre
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menstruagao e atividade fisica, Lavorenti e Bortolozzi (2021) apresentaram o relato
de uma jovem que afirmava usar as colicas menstruais como desculpa para nao
frequentar as aulas de Educacdo Fisica de um professor que ela considerava
machista e invasivo. No mesmo relato a jovem expés como nunca teve um dialogo

sobre menstruacao e atividade fisica,

[...] nunca alguém me disse “ah, faz exercicio que melhora” ou “ndo, melhor
nao fazer exercicio porque piora”. Nao é uma coisa que as pessoas... parece
que as pessoas soO ignoram que isso existe (Lavorenti; Bortolozzi, 2021, p.
106).

O ideal é que o professor tenha conhecimento para orientar as estudantes
sobre como o exercicio pode ser benéfico para aliviar as dores e tensdes que
acompanham o periodo menstrual, mas também €& importante que o professor
compreenda a individualidade de cada menina para ndo gerar um constrangimento,
reforcando ainda mais estered6tipos excludentes relacionados ao marcador social da
diferengca género, se tornando mais um ponto de exclusdo das meninas das aulas
praticas.

A vergonha e o medo de errar € um sentimento comum compartilhado por
muitas criangas e jovens nas aulas de Educacgéao Fisica fazendo com que eles deixem
de participar das aulas, o sentimento de exclusao por parte dos menos habilidosos é
retratado em algumas falas dos estudantes entrevistados quando perguntados sobre
suas experiéncias no Ensino Fundamental:

As vezes, eu me sentia meio excluido porque tinha gente que ja era muito
boa no esporte e ndo queria passar a bola pra quem era mais fraco (Isac).

Eu ficava insegura porque sempre tem aqueles alunos que ja sdo muito bons
e vocé fica meio com vergonha de errar na frente deles (Kely).

Tinha colegas que jogavam melhor e escolhiam sempre os mesmos para
jogar (Miguel).

Silva (2020), apontou como esses estudantes que se sentem menos
habilidosos nas praticas esportivas, se conformam em nao participar, preferindo
apenas observar a aula, conversar com os colegas, mexer no celular, ou até mesmo
realizar outras atividades fisicas fora do espago onde ocorre o “jogo principal”. O autor
traz essa visdo diante de situagbes de abandono pedagdgico, e reforca que os
estudantes menos habilidosos se sentem menos satisfeitos com aulas nesse estilo.
Segundo Santos et al. (2020), essas criticas e exclusdes recebidas pelos colegas ou

professores em relagdo a falta de habilidades nas praticas esportivas gera um
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desinteresse por parte dos estudantes para realizar quaisquer atividades que exijam
uma elaboragao corporal mais refinada.

Atraveés dos relatos e apontamentos dos estudantes é possivel perceber como
0os marcadores sociais da diferenga identificados nessa categoria contribuiram no
passado e para alguns ainda exerce influéncia nas suas relagdes com as aulas de
Educacao Fisica. Os estudantes demonstraram insatisfagdo com algumas aulas onde
consideram que sao excluidos por ndo serem ouvidos, dando indicios de uma
problematica relacionada a um conflito geracional, que sera aprofundada
posteriormente, esse fator se intersecciona ao marcador social classe social que
surge como um agravante no acesso a documentos comprobatorios de condi¢coes
especiais de saude que impedem a participacdo dos estudantes nas aulas.

Por fim, as questdes de género surgem sob duas o6ticas diferentes: a estudante
que era impedida de participar por ser menina, quando crianca; e as estudantes que
tém suas justificativas de auséncia relativas a periodo menstrual ignoradas. Em
ambos o0s casos, as meninas/jovens tém sua vivéncia social nas aulas, modificada por

serem do sexo feminino.

4.2.3 Infraestrutura e diversidade de atividades - A classe social, a corporalidade e a

(ndo) participacao de estudantes nas aulas de Educagéo Fisica

Essa categoria reune as falas que mencionam a estrutura das escolas (Ensino
Fundamental e Médio) para a pratica das aulas de Educacao Fisica, bem como a
variedade — ou falta dela — de atividades propostas. Trabalhar com conteudos
diversificados ndo é somente uma opgao de planejamento para o professor, mas sim
uma exigéncia legal da BNCC. Segundo as orientacbes da BNCC para a Educagao

Fisica no Ensino Médio,

Na BNCC para o Ensino Fundamental, a Educagéo Fisica procurou garantir
aos estudantes oportunidades de compreensao, apreciagao e producao de
brincadeiras, jogos, dancgas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais
de aventura (BRASIL, p. 483, 2017).

A partir desse trecho é possivel compreender que durante o Ensino
Fundamental 1 e 2 os estudantes tenham vivenciado uma diversidade de elementos
presentes nas seis unidades tematicas, preconizadas neste documento, onde estao
distribuidas as varias praticas corporais que podem ser trabalhadas na Educacao

Fisica.
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Nessa categoria também foi possivel perceber um interesse dos estudantes por
participarem da escolha de conteudos, como visto anteriormente e reforgado por
Nunes et al. (2014), incluir os estudantes no planejamento do curriculo da disciplina
pode favorecer a sua participagcdo nas aulas. Além disso, incluir os estudantes no
planejamento pode apresentar ao professor novas oportunidades de conteudos que
nao haviam sido pensados anteriormente. Santos et al. (2020) afirmaram que quando
se apresenta um conteldo novo ou uma metodologia diferenciada, o estudante acaba
desenvolvendo um interesse e se coloca aberto a participar da nova experiéncia.

Foram selecionadas algumas falas onde os estudantes deixaram sugestdes de

conteudos e atividades que gostariam de ter na escola.

Geralmente ela é boa, mas acho que precisaria de ter algo a mais, como
musculacao ou coisas do tipo (E3M17).

Eu queria muito que tivesse mais jogo queimado (E3F17).

Musculagao teria que ser um dos esportes principais das aulas de Educagéao
Fisica (E3M19).

A escola podia ter mais opg¢des de esportes, tipo basquete, vélei (Isac).

Seria legal se tivesse mais torneios internos, assim a gente teria mais vontade
de participar (Miguel).

A partir dessas falas podemos compreender como os estudantes ainda tém
uma visao equivocada do que € a Educacéao Fisica escolar. Os trés trechos iniciais
sdo apontamentos de estudantes da 32 série do EM, a “musculagdo” em si pode ser
trabalhada dentro dos conteudos escolares, porém cabe a reflexdo do modo como os
estudantes formulam suas “queixas” sobre a falta de musculagdo como um conteudo
das aulas. Qual Educacao Fisica esses estudantes viram durante seus nove anos de
educacgao basica? Qual Educacéo Fisica esses estudantes conhecem? Tal estudante
acredita que a Educacéo Fisica esteja relacionada somente a pratica da musculagéo,
e ndo compreende como esse conteudo “principal” ndo seja o foco das aulas.

A estudante Lara, relatou em sua entrevista uma possivel razdo para a

auséncia dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica:

Porque geralmente é muito dividido. Porque tem gente que néo faz, fica na
arquibancada ou até mesmo nem vai para a quadra. E tem gente que joga
mesmo (Lara).

O ponto levantado pela estudante esta relacionado ao dominio do espago da

quadra por parte dos estudantes do sexo masculino, eles escolhem o jogo, o time, e
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iniciam a “aula”. As estudantes do sexo feminino que nao se arriscam a entrar, ficam
na arquibancada ou pior, ficam na sala de aula, se excluindo totalmente do ambiente
da aula. A estratégia pedagogica (ou abandono) de deixar os estudantes escolherem
0 esporte que sera realizado na aula, sem a interferéncia do professor, € diferente de
incluir o estudante no planejamento, uma gera o afastamento e a outra gera o
interesse e a participacgao.

Como mencionando anteriormente, o abandono pedagdgico abre espaco para
exclusado dos menos habilidosos, aqueles com algum tipo de deficiéncia, considerados
menos ageis e/ou mais fracos, sado deixados de lado na formagao das equipes, ter o
corpo ou as habilidades fora do padrao dito “normal” para a sociedade e para os
esportes gera a exclusdo e o afastamento, mesmo que contra a vontade, desses
estudantes ndo so6 nas aulas de Educacéo Fisica, mas na convivéncia social também.
Essa excluséo das aulas torna-se mais grave por ser amparada pelo préprio professor
que permite tal comportamento em suas aulas.

Ainda sobre a diversidade nas atividades, outro ponto que chama atencio séo

as falas dos estudantes sobre a diferencga entre os conteudos dos anos anteriores.

No Fundamental era mais diversificado, sempre tinha brincadeiras [...] e
agora no terceiro ano, totalmente, pd, nao tive as aulas praticas que eram ano
passado (Lara).

Nesse trecho a estudante faz referéncia a variedade de atividades que ocorriam
nas aulas de Educacgao Fisica do Ensino Fundamental, porém ao chegar na 32 série
do Ensino Médio ela percebe uma mudanga em como a professora conduz as aulas,
principalmente no que diz respeito as aulas praticas. Agora, ja adolescente, a
estudante compreende que as brincadeiras do Ensino Fundamental também eram
conteudo das aulas, porém no Ensino Médio ela relaciona os momentos de aulas a
exigéncias que antes nao existiam como provas em formato de simulados,
apresentacdes orais de trabalho, constru¢ao de maquetes relacionadas ao universo
esportivo, tais mudancgas criam um estranhamento no relacionamento que a estudante

desenvolveu com a disciplina.

Nesse periodo, as narrativas apontam para o inicio de diversas tensées com
a disciplina, principalmente a respeito das mudancas na pratica pedagoégica
€ nas exigéncias avaliativas [...] Essa EF possui um conteudo sistematizado,
avalia com mais rigidez e tem momentos de aula realizada em sala, nos quais
comega a se destacar, além da necessidade de dominar uma atividade, a
necessidade de se construir enunciados sobre ela, compreender e criar
regras e associar o conhecimento tedrico e pratico dos contetudos da
disciplina, resultando em um estranhamento e rejeicdo por parte dos
estudantes (Santos et al., 2020, p. 8).
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Na fala a seguir a estudante afirmou: “Na minha antiga escola tinha mais
variedade de esportes" (Kely). Essa relagdo que a estudante faz com as aulas no
Ensino Fundamental ter mais esportes que no Ensino Médio pode estar associada ao
fato dela utilizar uma lembranca de épocas em que nao tinha aula tedrica. Sendo

assim, os tempos de aula eram todos dedicados aos esportes.

No momento que a EF comecga a se aproximar da logica escolar de ensino,
nas seéries finais do Ensino Fundamental, com aulas em sala, conteudos
sistematizados em conceitos e enunciados e avaliagdes tedricas, comega um
estranhamento nos estudantes]...], 0 que resulta em uma rejeigdo e atua
como um dos fatores determinantes no afastamento dos alunos das aulas
(Santos et al., 2020, p. 26).

Enquanto a BNCC para o Ensino Fundamental vem extremamente detalhada,
colocando em cada ano o que o professor deve trabalhar com suas turmas, a BNCC
do Ensino Médio é vaga, trazendo em seu texto a recomendacgao do aprofundamento
e reflexdo sobre os conteudos ja trabalhados, acreditando numa maturidade adquirida

pelo avango da faixa etaria dos estudantes. O documento sugere:

Que eles possam refletir sobre as possibilidades de utilizagcdo dos espagos
publicos e privados que frequentam para desenvolvimento de praticas
corporais, inclusive as aprendidas na escola, de modo a exercer sua
cidadania e seu protagonismo comunitario (Brasil, p. 484, 2017).

Apesar da superficialidade com a qual a BNCC trata as orientagbes da
disciplina para o Ensino Médio, alguns autores anteriores a sua publicagao, ja falavam
sobre o aprofundamento de conteudos no Ensino Médio. Betti e Zuliani (2002)
sugeriram que no Ensino Médio é possivel relacionar os elementos da cultura corporal
do movimento com aquilo que os estudantes consideram significativos para si,
utilizando uma abordagem mais relacionada com a faixa etaria dos jovens tratando
aspectos socioculturais e biolégicos como parte da formagao de cidadaos capazes de
vivenciar “atividades corporais com objetivos vinculados ao lazer, saude/bem-estar e
competicao esportiva” (Betti e Zuliani, 2002, p. 76).

O estranhamento e afastamento citado por Santos et al. (2020) pode estar
relacionado a esse pensamento mais critico que passa a se exigir do estudante, em
detrimento dos momentos de lazer e brincadeiras que antes eles relacionavam aos
tempos de aula da Educacéo Fisica.

Em relacdo a infraestrutura, os apontamentos dos estudantes participantes
podem ser agrupados em dois tipos: a falta de materiais e a falta da quadra na escola
para realizacao de aulas praticas. Para Carvalho et al. (2020), os materiais sao tao

importantes para o desenvolvimento da aula quanto a infraestrutura oferecida. O
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conjunto de materiais adequados, infraestrutura e pratica docente alinhada, favorece
de forma positiva a aprendizagem e a participagdo dos estudantes nas aulas. Os

estudantes abaixo sinalizaram que:

A falta de materiais € um problema grande pois impede os professores de
trabalharem e os alunos de aprenderem (E3M18).

Falta de equipamento e compreensao de todos a diversidades de esportes;
na maioria das aulas, as pessoas s6 querem apenas um ou dois tipos para
serem praticados (E3F18).

E possivel inferir através desse registro que a diversidade de conteudos fica
prejudicada pela falta de equipamento.

Podemos perceber como o marcador social da diferenca referente a classe
social esta relacionado a essas falas dos estudantes. E importante recordar que os
marcadores sociais da diferenca estdo relacionados a forma como uma pessoa se
posiciona dentro da sociedade e os privilégios ou processos de exclusao aos quais
essa pessoa € submetida. Estudantes de classes sociais mais “baixas” tém suas
possibilidades de estudo restritas, passando por um processo de dificuldade no
acesso e permanéncia na escola, além da diferenca na qualidade e infraestrutura de
muitas escolas da rede publica de ensino. Essa falta de estruturas e materiais interfere
significativamente nas possibilidades de aprendizagem dos jovens estudantes das
escolas publicas brasileiras.

E importante ressaltar que as duas falas anteriores s&o relativas as aulas de
Educacao Fisica do Ensino Médio na escola pesquisada, mas quatro meses apds a
coleta de dados, uma variedade consideravel de equipamentos (bolas de basquete,
futsal, handebol, vélei, bambolés, cones, tatames, colchonetes, cordas, balancas, fita
métrica, escada funcional e pratos demarcatérios) chegaram na escola para serem
utilizados nas aulas de Educacéo Fisica.

Como detalhado na identificacdo do local da pesquisa, a quadra da referida
escola demorou muitos anos para ser construida, sendo utilizada em sua totalidade
(com materiais e infraestrutura adequada) a partir do ano de 2024. Antes disso os
estudantes realizavam aulas praticas, quando possivel, em outros espacos da cidade
que eram cedidos em regime de colaboracdo, ou no patio da escola, caso nao
atrapalhasse as salas de aulas das outras turmas. Uma das estudantes falou como
eram as aulas no ano de 2022: "No primeiro ano era so6 tedrica. So tedrica, soé tedrica.

Eu acho que ndo chegou nem a ter pratica" (Lara).
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Ja a estudante Kely falou o que ela soube por outros alunos que frequentaram
a escola em anos anteriores: "A quadra demorou muito tempo para ser entregue, isso
atrapalhou bastante" (Kely).

Carvalho et al. (2020) reforgaram em seu estudo a importéncia do espago fisico
e dos materiais, considerando-os elementos indispensaveis a participagcao dos alunos

nas aulas.

A literatura académica que se dedica a estudar fatores motivacionais para a
participacao nas aulas de Educagéao Fisica aponta que o comportamento dos
colegas (especialmente nas aulas com pratica esportiva), os exercicios
fisicos, as escolhas das atividades pelos professores e a infraestrutura
escolar se destacam como as principais razdes para o baixo engajamento
dos estudantes (Carvalho et al.,2020, p. 235).

Nos anos em que as aulas praticas eram realizadas fora da escola, elas
aconteciam no turno contrario, em dias da semana pré-agendados com 0s espagos
cedidos, os estudantes também falaram sobre esses anos.

Geralmente a gente fazia as aulas tedricas de manha e as praticas a tarde.
Era em outro turno (Lara).

Fazer aula em outro turno era dificil, mas eu ia (Miguel).

Eu acho que era mais a coragem que muitas pessoas ndo tinham para vir a
tarde. E também, acho que é mais isso (Lara).

Segundo Bertini Junior e Tassoni (2013), as aulas de Educacédo Fisica
realizadas no mesmo turno das outras disciplinas gera pontos positivos principalmente
quando se trata de instituicbes publicas, visto que reduz o deslocamento dos
estudantes, o que diminui o custo com transportes “que muitas vezes a familia ndo
tinha condi¢cdes de arcar e muito menos o poder publico” (Bertini Junior; Tassoni,
2013, p. 479), além de proporcionar uma maior interagao com as outras disciplinas.

E dificii para uma escola que funciona em tempo parcial cobrar a
obrigatoriedade da presenca do estudante em outro turno, além das dificuldades de
deslocamento, as condigdes financeiras de algumas familias exigem que alguns
jovens ja trabalhem ou ajudem a cuidar de irmaos pequenos ou da casa (normalmente
sdo as jovens meninas que cuidam de seus irmaos e realizam tarefas domésticas),
enquanto os responsaveis estao no trabalho.

Alguns professores relatavam no passado uma presenga maior de estudantes
do sexo masculino em aulas do turno contrario enquanto as estudantes do sexo
feminino apresentavam a justificativa dos servicos domeésticos para né&o

comparecerem. Um outro ponto esta relacionado aos jovens que ndo possuiam
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condicbes de pagar pelo transporte para chegar até a escola, ja que para esses
momentos ndo existia a disponibilidade de um transporte gratuito.

As dificuldades estruturais para a realizacdo de aulas no contraturno,
especialmente na Educacéao Fisica, sao atravessadas por marcadores como classe
social e género, a ndo participagao das estudantes esta relacionada nao sé a falta de
recursos para se deslocar até a escola no contraturno, mas o fato de pertencer a uma
classe social mais baixa, implica também que a sua vivéncia como jovem estudante
do Ensino Médio seja afetada pela obrigagao de exercer cuidados domésticos de seu
lar. Essa a combinagdo de género e classe social atua de forma interseccional,
restringindo o acesso pleno das meninas as oportunidades formativas oferecidas pela
Educacao Fisica quando realizada no contraturno, tal situagao exige reflexdes sobre
a organizagao escolar e as politicas publicas educacionais.

A acessibilidade e disponibilidade dos estudantes influenciava diretamente a
sua participacao nas aulas de Educacao Fisica, e os marcadores sociais da diferenca
referentes as classes sociais estao implicitos nessas condi¢des de participagao. Ter
a quadra da escola entregue aumentou consideravelmente a participagdo desses

estudantes.

4.2.4 Relagao com o professor e organizagao das aulas — Marcador social da diferenca

idade/geracgao e sua relagdo com a (ndo) participagéo nas aulas de Educacgao Fisica

Essa categoria trata das interagdes entre estudantes e professores e qual o
papel do professor na motivagdo dos estudantes e organizagdo das aulas. Algumas
respostas demonstram como o marcador social “idade” pode surgir como um
agravante na néao participagdo dos estudantes, através dos conflitos geracionais,
entre o que o jovem estudante considera essencial para seu aprendizado e aquilo que
o professor utiliza em sua metodologia de ensino, como nos trechos abaixo.

Ah, o professor sempre queria que a gente jogasse futebol, mas eu nao gosto

muito (Isac).

Eu acho que o professor meio que ja espera que todo mundo va jogar e gostar
de esporte, s6 que ndo é assim (Miguel).

Ah, ele ndo entendia que a gente ja estava cansado de manha e queria fazer
algo mais leve. S6 colocava jogo direto (Kely).

Os professores mais antigos ndo variam tanto as atividades. A gente ficava
preso no mesmo esporte sempre (Lara).
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Os relatos dos estudantes se misturam nas etapas do Ensino Fundamental e
Médio, mas eles sempre retornam ao ponto da repeticao de conteudos, mesmos jogos
e mesmos esportes nos diferentes anos, ao passo que o nivel de ensino avanga € a
complexidade do conteudo permanece, os niveis de interesse e participacdo vao
decaindo. Junto ao amadurecimento dos estudantes, os interesses e preocupacoes

vao mudando,

As preocupacodes dos jovens no Ensino Médio estao muito ligadas a insercéo
no mercado de trabalho, a uma carreira, a construir a si mesmo como ser
humano no mundo adulto e se fazer reconhecer como tal. Portanto, a
importancia do que se aprende na EF esta diretamente relacionada ao
momento da vida que estéo atravessando (Santos et al., 2020, p. 24).

Para Betti e Zuliani (2002) a Educagédo Fisica no Ensino Médio deve ser
compativel aos novos interesses dos estudantes, ndo se pode apenas aprofundar os
conteudos ja trabalhados repetidas vezes nos anos anteriores, essa Educacao Fisica
do Ensino Médio deve trazer caracteristicas préprias que levem em conta a
capacidade cognitiva e afetiva social dos jovens.

As estudantes Kely e Lara relacionaram a falta de motivagdo com a

organizacao das aulas:

Eu acho que as vezes falta mais planejamento na aula, porque tem dia que
parece que o professor improvisa e a gente so joga bola (Kely).

[...] tem vezes que ela deixa livre (Lara).

Segundo Brandolin et al. (2015) a percepgao de uma aula bem-organizada
torna-se uma boa referéncia para o estudante, gerando um clima escolar que produz
impactos positivos. Silva (2020), encontrou em sua pesquisa estudantes que se
incomodam em nao participar das aulas quando elas possuem essa caracteristica de
abandono pedagodgico, porém, tal qual como o relato de Kely, eles ficam apenas no

campo do “achismo”, segundo o autor

Provavelmente porque mesmo sabendo que a aula é ruim, ndo conhecem
parédmetros de uma boa aula para propor tais mudangas, uma vez que nas
suas trajetérias como estudantes muitos deles nunca tiveram aulas de
Educacéo Fisica organizadas e sistematizadas (Silva, 2020, p. 58).

Na fala da estudante é possivel identificar mais uma vez o dominio dos
estudantes do sexo masculino sobre o espaco da aula, principalmente quando o
professor tem o perfil de abandono pedagdgico: “Que melhore as aulas porque a

professora s6 deixa jogar os meninos" (E3F17).
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Vemos aqui mais um relato onde as estudantes do sexo feminino se sentem
excluidas das atividades, de acordo com a forma que elas sao organizadas pela
professora que também ¢é mulher. Professores também podem atuar como
reprodutores da separagao sexista existente nas aulas de Educagao Fisica. Meyer
apud Cruz e Palmeira (2009) salientou como pode ser dificil para o professor
observar as diferengas do que é um comportamento natural ou cultural, entender
que género e sexualidade sdo construgdes sociais e ndo algo natural pode ser um
processo demorado. Vale ressaltar que a professora em questao ja havia relatado
em algumas ocasidbes a dificuldade que tinha em manter o dominio sobre os
estudantes do sexo masculino das suas turmas, o que se torna um agravante
relacionado também com a falta de limites e respeito para com a figura do professor.

Oliveira e Jaeger (2015) ressaltaram um ponto importante sobre as mulheres
possuirem historicamente menos oportunidade de acessar praticas esportivas do que
os homens, e a escola é um dos poucos espacgos que a estudantes podem ter acesso
a certas praticas corporais. As aulas conhecidas como “livre” ou de “esportes” sem a
intervencgao do professor, torna-se um espacgo excludente para as estudantes do sexo
feminino, provocante um distanciamento ainda maior das aulas.

Um outro ponto que chama atengdo nas entrevistas sdo as queixas dos
estudantes em relagdo as aulas teoricas, os estudantes relataram que as aulas
tedricas até abordam uma variedade de conteudos, porém na aula pratica, se torna
repetitivo o conteudo esporte. Na fala da estudante Lara, podemos observar a
dificuldade da professora em deixar claro para os estudantes a relagao entre aula
teodrica e pratica: "Ela sempre ndo consegue explicar direito o esporte que a gente vai
fazer na aula, praticamente isso" (Lara). Segundo a estudante ndo é possivel a
compreensao diante da didatica de explicacdo utilizada pela professora, seria uma
falha de compreensao dos estudantes ou uma falha de comunicagao da professora?

Santos et al. (2020), em seu estudo sobre relagdo com o saber as identidades
da Educacéao Fisica, aponta que seus estudantes de Ensino Médio relacionam os
conteudos aprendidos dentro da sala de aula como tedricos, ja os conhecimentos
aprendidos fora desse espaco se relacionam com as aulas praticas. Esse € um
conhecimento e uma fala comum entre os estudantes, professores e comunidade

escolar.
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O estudante Isac relatou o que ele observava na sua turma durante as aulas
tedricas: "Quando o professor da muita tedrica, ninguém quer prestar atencao” (Isac).

Em seu estudo, Oliveira (2011) encontrou que 41,4% dos estudantes nao
gostam das aulas teodricas ou aulas em sala, assim como ndo gostam de professores
que falam muito esse dado demonstra uma particularidade dos jovens estudantes que
pertencem a Geragao Z, a procura por informagdes novas, rapidas e veloz. Eles tém
como caracteristica realizar multitarefas, porém “sao pessoas que nao tem o foco
como seu forte e poderado tornar-se profissionais dispersos, que se concentram muito
menos em uma s6 ocupagao” (Lauer, 2011).

Esses estudantes possuem um maior interesse pelas vivéncias praticas, porém
€ importante frisar que muitas vezes os estudantes vém na aula pratica a oportunidade
de sair do espago fechado da sala de aula para socializar com os colegas, e n&o
propriamente para realizar as atividades propostas pelo professor. Segundo Santos et
al. (2020), no Ensino Médio, os jovens enxergam as aulas de Educacgao Fisica como
um espaco de lazer, descanso e socializagado, “uma espécie de ‘valvula de escape’
das outras disciplinas, tidas como importantes para o0 momento da vida em que estao
atravessando” (Santos et al., 2020, p. 26).

Propor atividades que atraiam a atencao dos estudantes € um desafio para os
professores, e quando falamos em geragdes distintas, com caracteristicas de
personalidade e interesses distintos, a adequacao e a criatividade do professor tém
que estar de acordo com a realidade encontrada, acompanhando o ritmo de
transformacgdes rapidas e incorporando seus conteudos aos aspectos das novas
geragoes.

Na fala a seguir a estudante relata sobre a frequéncia e permanéncia nas aulas:
"Nossa professora nao € tao legal ter aula com ela, ai geralmente a gente ndo tem
tanta vontade de ter e de ficar na aula mesmo" (Lara).

Segundo Pereira e Moreira (2005), os alunos sairem da aula durante sua
execugao tem relagdo com a falta de motivagao e interesse no conteudo e estratégia
de ensino adotada pelo professor. Mais uma vez ressaltamos a importancia da
inclusdo dos estudantes no planejamento pedagdgico, o que pode gerar um maior
interesse nas aulas, visto que os conteudos foram escolhidos com a participacao

deles.
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Outro fator importante que influencia a participagao dos estudantes nas aulas
de Educacéo Fisica, diz respeito aos seus niveis de motivagéo de acordo com o ritmo
do professor, sua organizacao didatica e sua pratica pedagdgica.

A professora, por mais que dé as aulas que ela da na sala, mas nao é a
mesma coisa na pratica (Lara).

Depende muito do professor, alguns fazem a gente gostar mais da aula (Isac).
Se o professor anima, a gente acaba se animando junto (Miguel).

Teve um professor que eu gostava mais, porque ele sabia motivar a turma
(Miguel).

Para Nunes et al. (2014), o desempenho e os niveis motivacionais para a
pratica de atividades fisicas das criancas e adolescentes, recebe contribui¢cao direta
da forma como o professor ensina. A pratica pedagdgica do professor pode se tornar
um fator de facilitagao ou de dificuldade na forma como os estudantes aprendem.
Segundo Santos et al. (2020), uma boa articulagdo entre teoria e pratica facilita a

organizacao da aprendizagem na concepgao dos estudantes:

O ensino da Educagao Fisica junto aos alunos do Ensino Médio tem sido
discutido na literatura como um processo de desafios diferentes, ora ligados
a infraestrutura da escola, ora decorrentes dos comportamentos dos alunos
e também das escolhas que os professores realizam face as estratégias
selecionadas para ensinar (Nunes et al., 2014, p. 2282).

Podemos perceber que a maioria das queixas dos estudantes dentro dessa
categoria tem a ver com o fato de néo terem voz na escolha dos conteudos e da
repeticdo dos conteudos ano apds ano. A idade/geracao a qual o individuo pertence
ou se encontra também pode ser entendida como um marcador social da diferenca,
visto que a sua existéncia gera uma interferéncia na forma como os individuos
convivem em sociedade. A abertura do espacgo para o jovem se posicionar, para
ouvirmos os seus interesses e aquilo que melhor atende aos anseios da sua geragéo
deve ser uma pratica adotada pelos espagos escolares para assim tentarmos garantir
a participacdo desses estudantes nas aulas, visto que atenderao de forma mais

fidedigna aquilo que atrai a curiosidade deles.
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5 RECURSO EDUCACIONAL

Segundo instrugao normativa n°10 de 11 de dezembro de 2019, que estabelece
os critérios para o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) junto ao Programa de
Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional — ProEF, o TCC deve
preceder um produto educacional.

Sendo assim, apods a analise dos resultados da pesquisa, foi verificado que um dos
maiores fatores que influenciam os estudantes a ndo participarem das aulas de Educacao
Fisica é a falta de espago para serem ouvidos durante o planejamento das atividades que
séo escolhidas. Diante disso foi pensada numa sequéncia didatica com trés planos de aula
para criagao - de forma colaborativa entre professor e estudantes - de um planejamento
anual que contemple conteudos e abordagens envolvendo os marcadores sociais da
diferenca que foram identificados como possiveis fatores que determinam a nao
participacao dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica, com o objetivo de aumentar a
participagcdo dos estudantes levando aulas com conteudos apontados como sendo do
interesse deles.

E possivel acessar o recurso educacional que foi organizado em forma de
cartilha, contendo os planos de aula que foram aplicados nas turmas, exemplos do
material produzido pelos estudantes e um exemplo de panejamento anual construido
de forma participativa apds a execucao das aulas propostas na sequéncia didatica

através do gr-code abaixo.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Através do estudo e analise dos dados obtidos durante essa pesquisa de
Mestrado acreditamos que conseguimos atingir o objetivo do trabalho compreendendo
melhor quais s&o os processos relacionados a nao participagao dos estudantes do
Ensino Médio nas aulas de Educacéao Fisica escolar e como a condi¢ao juvenil desses
estudantes, os marcadores sociais da diferenca e suas interseccionalidades
constituem esses processos.

Percebeu-se nas vozes dos jovens estudantes que o principal motivo de
afastamento das aulas de Educagao Fisica é a falta de interesse nos conteudos que
sdo propostos pelos professores, indicando a repeticdo de conteudos e a falta de
espaco para registrar seus interesses como um ponto chave para n&o participarem
das aulas.

Dentro dos relatos dos estudantes, conseguimos relacionar o marcador social
da diferenca idade/geragdao como um dos principais que estdo relacionados com a
nao participagédo nas aulas de Educacéo Fisica. Ele emerge das situag¢des de falta de
interesse nos conteudos que os professores selecionam para suas turmas sem manter
o dialogo para conhecer os interesses dos seus estudantes do Ensino Médio. Porém,
esse marcador se intersecciona fortemente com outros que aparecem ao longo das
falas dos participantes - género, classe social, corporalidade - e intensificam ainda
mais a auséncia desses estudantes nas aulas de Educacao Fisica.

E interessante também observar que apesar da geracdo Z ser caracterizada
como “nativos digitais” em nenhum dos relatos dos questionarios e das entrevistas de
historia de vida os estudantes mencionaram questdes relacionadas ao uso de
tecnologias nas aulas, seja sua auséncia, presenga, ou interesse que tais recursos
tecnolégicos fossem incorporados nas suas vivéncias em aulas de Educacéo Fisica.

Nessa pesquisa optamos por dois instrumentos de coleta de dados
(questionario e entrevistas sobre histdria de vida) consequentemente foram realizados
dois tipos de analises de dados. Na analise dos questionarios — primeiro instrumento
de coleta de dados — ja pudemos perceber que mais da metade da amostra nao
participaria das aulas de Educacao Fisica caso ndo fossem obrigatérias. Isso nos
mostra o quanto a nossa disciplina encontra-se distante do nicho de interesse desses
estudantes e nos faz refletir se para eles, a Educacéao Fisica oferece algum beneficio

dentro e fora da escola.
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Mesmo com a obrigatoriedade da disciplina, encontramos entre os participantes
um numero elevado de estudantes que n&o participam das aulas, ou que escolhem os
momentos que vao estar presentes de acordo com a sua vontade, nos surpreendeu
descobrir que a maioria desses estudantes pertencem a 12 série do EM, visto que em
nossas leituras encontramos estudos que comprovam que, frequentemente, os niveis
de participagdo vao diminuindo com o passar dos anos. Esse dado nos chamou
atencao, pois a coleta foi realizada durante o més de agosto, periodo em que esses
estudantes ja tinham uma certa convivéncia, entdo n&o seria a falta de ambientacéo
a razao dessa nao participacido. Essa informacédo nos deixa com uma lacuna aberta
para investigar e tentar compreender melhor os principais motivos da nao participagao
dos estudantes nas aulas de Educacgao Fisica no Ensino Médio analisando de forma
minuciosa fatores estruturais, sociais e culturais que atravessam a experiéncia escolar
considerando a articulagao entre trabalho, género, classe e as condi¢gbes concretas
de vida dos jovens.

Os questionarios também nos mostraram que a participagdo predominante nas
aulas de Educacéo Fisica continua sendo dos estudantes do sexo masculino, e aqui
ja conseguimos observar como o marcador social da diferenga género esta
relacionado com a nao participagao nas aulas visto que, historicamente, os espacgos
esportivos tém um predominio masculino, e essa dominagéo continua se repetindo
com o passar dos anos e continua reduzindo os espacos de esporte, lazer e
convivéncia das meninas/mulheres nos ambientes escolares e na sociedade.

Chegando ao final da analise dos questionarios, encontramos quase metade
dos estudantes alegando que nao participam das aulas principalmente por nao ter
interesse na pratica escolhida pelo professor, ou porque o professor sempre “da” a
mesma aula. Pudemos perceber o quanto a pratica pedagogica e as divergéncias de
interesse das diferentes geragodes influenciam os estudantes nas suas escolhas por
estarem ou ndo presentes nos momentos das aulas, aquilo que o professor considera
importante para a aula pode ndo fazer sentido para o estudante. A literatura nos
mostra que por diversos anos a repeticao de conteudos € um palco de estudo para
pesquisadores e professores de Educacao Fisica.

Temos um universo de conteudos possiveis de se trabalhar na escola entao
por que tantos estudantes ao longo dos anos sinalizam que os conteudos das aulas
de Educacado Fisica sdao sempre os mesmos desde o Ensino Fundamental até

terminarem o Ensino Médio? As razdes também podem estar incluidas num universo
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de possibilidades, a falta de preparo do professor, a falta de estrutura/materiais na
escola, o conforto e seguranca que o professor sente ao trabalhar sempre as mesmas
coisas, a negacao dos estudantes em aceitar novas possibilidades, dentre tantos
outros motivos. Cada vez mais novas pesquisas sugerem metodologias e sequéncias
didaticas para levarmos conteudos diferenciados e que estejam direcionados para a
realidade dos nossos estudantes, ansiamos que esse material possa chegar a
diversos professores para que melhorem sua pratica pedagogica.

Quando iniciamos a categorizagdo das respostas obtidas através das
entrevistas sobre historia de vida, encontramos um pouco de dificuldade para
relacionar os achados com os marcadores sociais da diferenca, e compreender como
eles estavam presentes nas historias e vivéncias desses estudantes ao longo da sua
vida escolar. Foi necessario realizar uma analise atenta do material, resgatando o
contexto das entrevistas, as expressdes faciais, o tom de voz e outros detalhes sutis
que emergiram durante as conversas e que revelam nuances importantes dos relatos
compartilhados pelos entrevistados.

Agrupamos os achados, através das suas semelhangas, em quatro categorias.
Percebemos na primeira categoria que apesar de n&o participarem das aulas os
estudantes conseguiram dialogar sobre beneficios que a disciplina apresenta dentro
e fora do &mbito escolar, entdo a sua auséncia das aulas nao esta relacionada ao nao
reconhecimento da importancia da disciplina. Seguindo para a segunda categoria,
conseguimos identificar nela relatos que envolviam os marcadores sociais da
diferenga relacionados a idade/geragao, classe social e género, foram agrupadas
falas que indicavam como esses marcadores estavam ligados a satisfagao, incluséo
e respeito nas aulas.

Na terceira categoria notamos como, principalmente, a classe social se
relaciona com a nao participagao. A infraestrutura e a diversidade de atividades que
pode ser realizada com os espacos e materiais disponiveis na escola publica interfere
diretamente na forma como esses estudantes tém suas vivéncias escolares
prejudicadas. A classe social € também atravessada pelos relatos que nos mostram
como a corporalidade e a busca de ideais de corpo, principalmente feminino, e as
relagdes desses corpos com as habilidades esportivas, dificultavam a participacao dos
estudantes durante as aulas.

Analisando a interseccionalidade desses marcadores sociais (género,

corporalidade e classe social) conseguimos perceber como o corpo feminino,
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especialmente o das jovens de classes mais baixas, € atravessado por normas de
cuidado e trabalho desde muito cedo, o que limita sua vivéncia e performance em
espacos esportivos tradicionalmente associados a forga, competitividade e visibilidade
publica. Além disso, as exigéncias sociais sobre a feminilidade e a responsabilidade
precoce pelo trabalho doméstico contribuem para o afastamento dessas jovens das
praticas corporais mais livres e do proprio espago escolar no contraturno.

A ultima categoria agrupou os principais relatos que mantinham relagédo com o
marcador social da diferenca idade/género, os estudantes trouxeram diversos
apontamentos sobre as relagcdes que tiveram com os professores durante o Ensino
Fundamental e Médio e como essas relagdes interferiram nas suas afinidades com a
Educacéo Fisica. Questdes envolvendo planejamentos repetitivos que nao refletiam o
interesse dos estudantes, abandono pedagogico, exclusdo das meninas, monotonia
do professor, dentre outras situacdes, foram apontadas pelos estudantes como sendo
desestimulantes a sua participacgao.

A analise dos questionarios revelou que a participacédo nas aulas de Educacéao
Fisica ainda € predominantemente masculina, evidenciando como o marcador social
da diferenca, género, continua a moldar o acesso aos espagos esportivos,
historicamente dominados por homens e que seguem limitando a presenca feminina
na escola e na sociedade. Além disso, identificou-se que quase metade dos
estudantes se afastam das aulas por falta de interesse nas praticas propostas, muitas
vezes repetitivas e desconectadas de suas realidades, o que reforca a importancia de
refletir criticamente sobre a pratica pedagdgica.

E importante refletir sobre as situacdes que levam o professor a adotar a
postura de abandono pedagdgico, a sobrecarga de disciplinas, planejamentos, acdes
externas e internas do calendario escolar, a infraestrutura disponivel, falta de
formacdes e atualizagdes, defasagem salarial, dentre outros. E uma batalha diaria o
exercicio profissional dos professores brasileiros, tomar uma postura ativa e resistir
as praticas de abandono pedagdgico, infelizmente tornou-se um diferencial entre a
classe dos professores ndo s6 de Educacao Fisica, mas também de outras disciplinas.

Estudos anteriores ja vém sinalizando ha anos para a necessidade de
diversificar os conteudos, mas fatores como falta de estrutura, resisténcia a inovagao
e inseguranga docente ainda limitam essa renovacdo. No processo de analise das

entrevistas sobre historia de vida, foi necessaria uma escuta atenta as sutilezas dos
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relatos para compreender como os marcadores sociais (género, classe social e
geracao) atravessam as experiéncias escolares.

A categorizagao dos dados mostrou que, mesmo reconhecendo a importancia
da disciplina, a falta de infraestrutura, a valorizacdo de certos padrbes corporais e
habilidades, o distanciamento geracional e praticas pedagdgicas excludentes
influenciam negativamente a participacdo. Em especial, relatos de exclusao de
meninas, praticas repetitivas e relagbes pouco acolhedoras com professores foram
destacados como fatores desestimulantes, evidenciando a necessidade urgente de
praticas pedagdgicas mais inclusivas, diversas e sensiveis as realidades dos
estudantes.

Por fim, acreditamos que a disposicao e flexibilidade do professor para abrir
espacos de escuta para os jovens estudantes, a compreensao da individualidade e
das caracteristicas proprias da geracéo Z e Alpha (atuais geragdes de estudantes do
Ensino Médio) e o estudo de novas abordagens pedagdgicas para o Ensino Médio,
podem auxiliar o professor a aumentar os niveis de participacdo dos estudantes em
suas aulas.

Como sugestdo, propomos em nosso recurso educacional uma sequéncia
didatica que possibilite ao professor realizar um diagndstico inicial das turmas,
considerando os marcadores sociais da diferenga — como género, classe social e
geragdo — e suas interseccionalidades. A intencdo é que, a partir dessa escuta
sensivel e qualificada, seja possivel construir um planejamento didatico que reflita ndo
apenas os interesses dos estudantes, mas também suas diversas experiéncias,
identidades e condi¢des sociais, contribuindo para praticas mais inclusivas e
significativas na Educacéo Fisica escolar.

Esperamos com isso trazer os jovens estudantes para uma participagao mais
ativa nas aulas de Educagao Fisica, proporcionando a eles vivéncias que estejam
alinhadas com os marcadores sociais da diferenga que permeiam suas vidas e suas

experiéncias educacionais e sociais.
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APENDICES

Apéndice A

Questionario sobre as Aulas de Educacao Fisica

(Adaptacédo dos questionarios utilizados por Oliveira (2011) e Ferreira, Graebner e
Matias (2014, v. 17).

Esse questionario tem como objetivo identificar qual o seu nivel de envolvimento e
interesse em relagao as aulas de Educacéao Fisica. Responda a partir do que vocé ja

vivenciou ou espera vivenciar nas aulas dessa disciplina.

1. Série: 12 () 32( )

2. Turno: Manha ( ) Tarde ( )

3. Género: ( ) feminino ( ) masculino ( ) outros
Se marcou “OUTROS” na questao anterior, com qual género se identifica?

4. ldade:

5. Vocé acha importante ter aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio?
()sim()né&o

6. Se as aulas de Educacgao Fisica nao fossem obrigatdrias, vocé participaria?
()sim () nao () talvez

7. Durante sua vida escolar vocé ja deixou de participar das aulas de Educagéo
Fisica?
()sim () né&o

8. Se respondeu “SIM” na pergunta anterior, cite abaixo os motivos que te

levaram a nao participar das aulas:

9. Vocé participa das aulas de Educacéo Fisica Escolar?
() nunca ()asvezes ()sempre
10.Por que n3o participa das aulas? (Se marcou NUNCA ou AS VEZES na questao
anterior, marque quantas alternativas desejar)
() problemas de saude
( ) nao tenho habilidade
() vergonha do meu corpo
()

sempre a mesma aula



) bullying

(
(
(
(
(
(

Outros:

) preguica

) dificuldade com transporte

) n&o tenho roupa/calgado adequado

) ndo tenho interesse na pratica selecionado pelo professores

) frequentava, mas fiquei desmotivado(a). Por qué?
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11.Assinale as palavras (quantas vocé quiser) que vocé relaciona com as aulas

de Educacao Fisica:

Competicdo
Academia
Obrigacio
Olimpiadas
Satisfacdo
Esportes radicais
Corrida

Briga

Vontade
Danca
Brincadeira
Diverséio
Video-game
Exclusdo
Atleta

Vitoria
Conhecimento
Habilidade
Derrota

Reclamacio

Respeito

geicleeleeeeeeeececcceee

Alegria
Cooperacio
Ginastica
Medo
Esporte
Vergonha
Movimento
Preguica
Jogo
Prazer
Artes marciais
Corpo
Recreacdo
Cansaco
Estudo
Saude
Tristeza
Machucado
Desrespeito
Outra

clelgiciceeeoreeeeereee
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Apéndice B

Roteiro de Entrevista sobre Historia de Vida

Essa entrevista sera realizada com o objetivo de investigar a histéria de vida dos
estudantes e suas relagdes com a nao participagdo nas aulas de Educacgao Fisica,
além de identificar e compreender se existe relagao entre as classes e desigualdades

sociais e 0 afastamento desses estudantes das aulas praticas de Educacgao Fisica.

1. Nome

2. Vamos comegar com vocé falando um pouco sobre a sua relagdo com as aulas
de Educacao fisica na época da escola como um todo

3. Como eram suas aulas de Educacdo Fisica nos anos anteriores? Vocé
consegue recordar desde a sua educagao infantil (até os 6 anos) se vocé tinha
contato com alguma atividade de professores de Educacéo Fisica ou era so a
professora de sala?

4. Se avangarmos um pouco para o Ensino Fundamental (I e IlI), o que vocé
consegue lembrar dessas aulas? Vocé costumava participar? Gostava, se
sentia bem nas aulas de Educagao Fisica?

5. Agora durante o Ensino Médio, como é a sua relagdo com as aulas de
Educacao fisica?

6. Vocé ja passou por algum momento onde sentiu que vocé nao pertencia ao
espago daquelas aulas? Se sentiu excluido/a de alguma forma? O que te
incomoda nesses momentos, olhares, falas, dedos te apontando, gritos,
xingamentos? ( Muito pequeno, sem forga, sem roupa, sapato velho)

7. Vocé consegue lembrar de episédios que te chamaram atencdo de forma
positiva e/ou negativa nas suas aulas de Educacéo Fisica nos anos anteriores?

8. Vocé lembra se alguém da sua casa te incentivava para participar das aulas
praticas de Educagéao Fisica?

9. Ja teve algum momento que vocé precisou de um material especifico para
participar das aulas de Educagao Fisica e vocé nao tinha?

10.Vocé ja se sentiu excluida da aula por ser mulher?

11.Se vocé pensar um pouco mais longe, vocé consegue identificar se adquiriu

conhecimentos que considera importantes nas aulas de Educacao Fisica?
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12.No geral, vocé tem boas ou mas lembrangas das suas aulas de Educagao
Fisica? Por qué?
13.Vocé gostaria de falar sobre algo que ndo foi mencionado nas perguntas

anteriores?
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Apéndice C

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS \
‘CAMPUS A.C. SIMOES — AV. LOURIVAL MELO MOTA, S? o o7 Fesin
CEP: 57072-970, CIDADE UNIVERSITARIA - MACEIO ~ Al \PER - UFAL
[ ’ X COMITE DE ETICA EM PESQUISA

g‘ 1. g
TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Pesquisadora Responsavel: Soraya Dayanna Guimarées Santos

_ Titulo da Pesquisa: DESIGUALDADE SOCIAL E DIVERSIDADE NAS AULAS
DE EDUCAGAO FiSICA '

Instituigdo Coparticipante: ESCOLA ESTADUAL ANA LINS

Declaro ter ciéncia do Projeto de Pesquisa acima citado e concordar
com a sua realizagdo, em nossa instituigdo, em consonancia com as
resolugdes 466/2012, 510/2016 do Conselho Nacional de Saiude (CNS/MS) e
suas compleméntares. '

-Esta instituicdo estd ciente de, sﬁas corresponsabilidades como
instituicao coparticibante do projeto de pesquisa, assim como do Compromisso
no sigilo dos dados referentes a pesquisa e do resguardo da segurahk;a e bem-
estar dos participantes da pesquisé, dispondo de infraestrutura ne'cesséria para
tal. - '

Da mesma forma, estamos cientes que os pesquisadores somente
poderdo iniciar a pesquisa pretendida apds encaminharem, a esta institui¢éo,
uma via do parecer de aprovagéo da pesquisa expedido pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Sao Miguel dos Campos, 30 de outubro de 2023

i & @mﬁm méom& @&\ﬁmﬁ%
RITA DE CASSIA MENDONCA SILVA SANTOS, '
Gestora Geral da Unidade de Ensino

Ria de Cassia M. Silva
7 Gostora da Unidads de
LAESTADU A LINS Matriculs: 3865092
34/2021

10001 Port./Seduc N* 13.4
! Il ESCOLA ESTADUAL ANALINS

S HGIAL /D rélut i2 O\ftQQQ /A;l ({0\ Qun
Ty Vﬂw&%fu\m&u& m@%

30/40(a013 W VO



88

Apéndice D

Categorias de Analise e Frequéncia da Ultima Pergunta do Questionario

Categoria

Frequéncia

Unidade de Analise

Importancia e
beneficios da
Educacao Fisica

6

"Auxilia aos alunos a aprender coisas novas e
sairem de sua zona de conforto"; "Bom, tenho
comigo que as aulas de Educacéo Fisica sao
importantes pois com ela desenvolvemos
habilidades, fazemos atividade fisica e etc.";
"Educacdo fisica além de uma matéria de
escola, pode estar relacionada a construgao de
corpo e psicolégico, visto que artes marciais se
enquadram no conceito de educacgao fisica onde
€ trabalhado a questdo de corpo, mente e
respeito."; "Que a educagado fisica é uma
disciplina que ajuda muitas gente por exemplo
pessoas que tém alguns problemas de saude.";
"Auxilia contra o sedentarismo."

Satisfacao,
inclusao e
respeito nas
aulas

"Gosto muito e participo as vezes."; "Sao muito
legais."; "Ter mais respeito com a escolha dos
alunos, falta ndo deveria ter apenas por motivos
da pessoa nao participar, muitas vezes pode ser
por problemas de saude."; "Na minha opiniao,
eu acho que os professores deveriam ouvir as
opinides dos alunos a respeito do esporte que
eles querem fazer e ndo FORCA-LOS a fazer
algo que nao se sentem a vontade de fazer.";
"As vezes o professor nao é compreensivel, com
as meninas que estdo com cdlica ou TPM,
mesmo falando que nao vai conseguir ir
participar da aula ele quer que va e se nao for
ele coloca falta."

Infraestrutura e
diversidade de
atividades

"Falta de equipamento e compreenséao de todos
a diversidades de esportes; na maioria das
aulas, as pessoas s6 querem apenas um ou dois
tipos para serem praticados."; "Geralmente ela
€ boa, mais acho que precisaria de ter algo a
mais, como musculagéo ou coisas do tipo."; "Eu
queria muito que tivesse mais jogo queimado.";
"Musculagao teria que ser um dos esportes
principais das aulas de educacéo fisica."; "Sim,
a falta de materiais € um problema grande pois
impede os professores de trabalharem e os
alunos de aprenderem."

Relagao com o
professor e
organizacgao das
aulas

"A professora e idosa, acho isso meio errado.";
"Que melhore as aulas porque a professora s6
deixa jogar os meninos."; "Era pra acontecer
mais futsal nas aulas."; "Na minha opinido, eu
acho que os professores deveriam ouvir as
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opinides dos alunos a respeito do esporte que
eles querem fazer e ndao FORCA-LOS a fazer
algo que nao se sentem a vontade de fazer.";
"As vezes o professor ndo € compreensivel, com
as meninas que estdo com cdlica ou TPM,
mesmo falando que n&o vai conseguir ir
participar da aula ele quer que va e se nao for
ele coloca falta."
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Apéndice E

Categorias de Analise e Frequéncia das Entrevistas sobre Histéria de Vida

Categoria Frequéncia Unidades de Analise (Falas dos
Entrevistados)
Importancia e 8 vezes - "A educacao fisica esta entre um dos meus

beneficios da
Educacao Fisica

cursos pra faculdade. S6 que néao
necessariamente pra escola, pra um ensino. Eu
pretendo fazer educacéao fisica porque € uma
area que eu gosto muito, por causa da
academia." (Lara) - "Foi através do esporte que
eu aprendi muita coisa, como disciplina e
respeito." (Miguel) - "A gente aprende sobre o
corpo, como funciona o exercicio." (Isac) - "Acho
que as aulas poderiam ser melhores, porque
praticar esporte faz bem." (Kely) - "Acho que
ajuda na saude e no bem-estar." (Kely) -
"Porque a educacao fisica nas aulas, né, que a
gente sempre teve, sempre ensinava eu € meus
amigos. Entdo, basicamente, eu lembro da
lembrancga de brincar com meus amigos, de ficar
com meus amigos, basicamente isso." (Lara) -
"Eu gosto muito de praticar esportes porque me
ajuda a aliviar o estresse do dia a dia." (Miguel)
- "Sempre gostei de jogar bola, entdo pra mim
era uma matéria boa." (Isac) - "Eu comecei a
gostar mais de educagao fisica depois que entrei
na academia." (Isac) "Eu lembro de que sempre
achei legal as aulas, mas depende do que a
gente faz." (Miguel)

Satisfacao,
inclusao/
exclusao e
respeito nas
aulas

10 vezes

- "Porque eu geralmente ndo era tdo acolhida
com as pessoas, com o pessoal. E eu preferia
ficar de fora para nado ter que interagir com a
galera. Porque meio que eu sofria um pouquinho
de bullying." (Lara) - "Eu acho que era um
bullying gratuito. Tipo, eles escolhiam uma
pessoa e ficavam..." (Lara) - "Nunca senti que
fui impedida de participar por ser menina."
(Kely) - "A educacéo fisica € legal quando todo
mundo participa e ninguém fica de fora."
(Miguel) - "Muitos amigos me ajudavam a ir para
a quadra, em frente a basicamente o medo que
eu tinha. Os amigos me ajudavam." (Lara) -
"Professora, € porque teve uma época que eu
acho que eu levei uma queda muito forte, que eu
tenho até cicatriz aqui. Ai eu levei uma queda
muito forte. S6 que nao foi na quadra nem nada.
Ai eu ficava com muito medo de machucar mais
e deformar meu rosto. Ai eu nunca, tipo, ndo ia
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mais." (Lara) - "Depois, até depois, com
trauma." (Lara) - "As vezes, eu me sentia meio
excluido porque tinha gente que ja era muito boa
no esporte e ndo queria passar a bola pra quem
era mais fraco." (Isac) - "Nem sempre todo
mundo participa da aula, ai as vezes fica sem
graca." (Isac) - "No fundamental parecia que
todo mundo se divertia mais." (Kely) - "Eu ficava
insegura porque sempre tem aqueles alunos
que ja sdao muito bons e vocé fica meio com
vergonha de errar na frente deles." (Kely) -
"Tinha colegas que jogavam melhor e escolhiam
sempre 0s mesmos para jogar." (Miguel)

"Nem sempre deixavam as meninas
participarem do futebol." (Kely)

Infraestrutura e
diversidade de
atividades

12 vezes

- "No primeiro ano era sé tedrica. So tedrica, so
tedrica. Eu acho que nao chegou nem a ter
pratica." (Lara) - "A quadra demorou muito
tempo para ser entregue, isso atrapalhou
bastante." (Kely) - "No segundo ano, comegou
acho que as praticas, na metade do ano, que foi
a senhora trazendo a tarde a gente pra ca, que
eu vinha também." (Lara) - "E agora no terceiro
ano, totalmente, pd, nao ta as aulas praticas que
eram ano passado." (Lara) - "Geralmente a
gente fazia as tedricas de manhéa e as praticas a
tarde. Era em outro turno." (Lara) - "No
fundamental era mais diversificado, sempre
tinha brincadeiras." (Lara) - "Eu acho que era
mais a coragem que muitas pessoas nao tinham
para vir a tarde. E também, acho que € mais
isso." (Lara) - "Porque geralmente é muito
dividido. Porque tem gente que néo faz, fica na
arquibancada ou até mesmo nem vai para a
quadra. E tem gente que joga mesmo." (Lara) -
"Acho que ajuda a ter mais disciplina e rotina."
(Miguel) - "A escola podia ter mais opgdes de
esportes, tipo basquete, volei." (Isac) - "Na
minha antiga escola tinha mais variedade de
esportes." (Kely) - "Seria legal se tivesse mais
torneios internos, assim a gente teria mais
vontade de participar." (Miguel) - "Fazer aula em
outro turno era dificil, mas eu ia." (Miguel)

Relagao com o
professor e
organizagao das
aulas

9 vezes

- "Nossa professora ndo é tao legal ter aula com
ela, ai geralmente a gente nado tem tanta
vontade de ter e de ficar na aula mesmo." (Lara)
- "A professora, por mais que seja, que dé as
aulas que ela da na sala, mas ndo é a mesma
coisa." (Lara) - "Ela sempre nao consegue
explicar direito o esporte que a gente vai fazer,
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a luta, praticamente isso." (Lara) - "Tem vezes
que sim, tem vezes que ela deixa livre." (Lara) -
"Depende muito do professor, alguns fazem a
gente gostar mais da aula." (Isac) - "Se o
professor anima, a gente acaba se animando
junto." (Miguel) - "Teve um professor que eu
gostava mais, porque ele sabia motivar a turma."
(Miguel) - "Quando o professor da muita tedrica,
ninguém quer prestar atencdo." (Isac) - "Eu
acho que as vezes falta mais planejamento na
aula, porque tem dia que parece que o professor
improvisa e a gente s6 joga bola." (Kely) - "Ah,
o professor sempre queria que a gente jogasse
futebol, mas eu ndo gosto muito." (Isac) - "Eu
acho que o professor meio que ja espera que
todo mundo va jogar e gostar de esporte, s6 que
nao é assim." (Miguel) - "Ah, ele ndo entendia
que a gente ja estava cansado de manha e
queria fazer algo mais leve. Sé colocava jogo
direto." (Kely) - "Os professores mais antigos
nao variavam tanto as atividades. A gente ficava
preso no mesmo esporte sempre." (Lara)




93

ANEXOS

Anexo A

Termo de Concordancia da Instituicao Coparticipante
Pesquisadora Responsavel: Soraya Dayanna Dayanna Guimaraes
Titulo da Pesquisa: DESIGUALDADE SOCIAL E DIVERSIDADE HUMANA NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA

Instituicdo Coparticipante:

Declaro ter ciéncia do Projeto de Pesquisa acima citado e concordar com a sua
realizacdo, em nossa instituicdo, em consonancia com as resolugcdes 466/2012,
510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) e suas complementares.

Esta instituicdo esta ciente de suas corresponsabilidades como instituicdo
coparticipante do projeto de pesquisa, assim como do compromisso no sigilo dos
dados referentes a pesquisa e do resguardo da seguranca e bem-estar dos
participantes da pesquisa, dispondo de infraestrutura necessaria para tal.

Da mesma forma, estamos cientes que os pesquisadores somente poderao
iniciar a pesquisa pretendida apds encaminharem, a esta instituicdo, uma via do
parecer de aprovacdo da pesquisa expedido pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Alagoas.

Cidade, de 2024

Assinatura

Nome, Funcao/Cargo e Carimbo do(a) responsavel legal pela Instituicdo

Coparticipante
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Anexo B

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
CAMPUS A.C. SIMOES — AV. LOURIVAL MELO MOTA, S/N
CEP: 57072-970, CIDADE UNIVERSITARIA — MACEIO — AL

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(para responsavel legal pelo menor de 18 anos)

Solicitamos a sua autorizagcdo para convidar o(a) seu(a) filho(a)
{ou menor que esta sob sua
responsabilidade} para participar, como voluntario(a), da pesquisa DESIGUALDADE
SOCIAL E DIVERSIDADE NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA. Esta pesquisa é da
responsabilidade da pesquisadora Soraya Dayanna Guimardes Santos, Instituto de
Educacéo Fisica e Esporte/ Campus A C Simdes/ Tabuleiro dos Martins, telefone para
contato: (82) 999890904. Também participam desta pesquisa os pesquisadores:
Jilvania Santana dos Santos, telefones para contato: (75) 992641646 e Thais de
Vasconcelos Bispo, telefones para contato: (82) 996303450 esta sob a orientagéo de:
Soraya Dayanna Guimardes Santos Telefone: (82) 999890904, e-mail
sol.dayanna@gmail.com.

O(a) senhor(a) sera esclarecido(a) sobre qualquer duvida a respeito da participagéao
dele(a) na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o(a)
senhor(a) concordar que o(a) menor faga parte do estudo, pedimos que rubrique as
folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste registro de consentimento lhe sera entregue e a outra ficara com o
pesquisador responsavel. O(a) senhor(a) estara livre para decidir que ele(a) participe
ou nao desta pesquisa. Caso ndo aceite que ele(a) participe, ndo havera nenhum
problema, pois desistir que seu filho(a) (ou menor que esta sob sua responsabilidade)
participe € um direito seu. Caso ndo concorde, nao havera penalizagao para ele(a),
bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa,
também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

1. O estudo objetiva compreender como a condigao juvenil dos estudantes do Ensino
Médio, a partir da perspectiva dos marcadores sociais da diferenga e suas inumeras
interseccdes, afeta o processo de participacédo nas aulas de Educacao Fisica escolar,
contribuindo para a ocorréncia do fenédmeno de evaséao.

2. A importancia deste estudo € dar voz aos/as estudantes para entender os diversos
fatores que contribuem para o afastamento nas aulas de Educacao Fisica e suas
possiveis relagcbes com as desigualdades sociais, a condi¢ao juvenil e a diversidade
humana, de modo a conhecer as suas historias, necessidades e vivéncias, 0os quais
podem contribuir para melhoria da interac&o e participagao no cotidiano das aulas.

3. Os resultados que se desejam alcangar sdo os seguintes: Apontar os diferentes
marcadores sociais da diferenca que impossibilitam a participacdo de todos os
estudantes nas aulas de Educagao Fisica e seus impactos no processo de ensino e
aprendizagem na Educacgdo Basica. Espera-se que os resultados deste estudo
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contribuam para a sensibilizagdo de professores(as) de Educagao Fisica, e
consequentemente enriquecimento no planejamento pedagdgico e sistematizacao
das aulas, de forma inclusiva. Espera-se que esses planejamentos possam adotar
uma metodologia de ensino bem direcionada ao publico estudado, promovendo maior
participacao nas aulas.

4. A producdo de dados comecgara em julho de 2024 e terminara em setembro de
2024.

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: Na primeira etapa serdao aplicados
questionarios, realizados através da plataforma GoogleForms, na segunda etapa
serdo realizadas entrevistas sobre historia de vida, acompanhadas de gravagoes de
audio capturados através de smartphones e notebook e que serdo previamente
autorizadas pelos participantes, preservando a identidade deles. O convite para os
estudantes sera realizado na sala de aula e a lista dos/as estudantes de cada turma
serao obtidas através do sistema online das duas redes estaduais de ensino, o acesso
ao sistema sera realizado pelo login e senha de cada pesquisadora na sua rede de
ensino.

6. A participagao do(a) seu(a) filho(a) (ou menor que esta sob sua responsabilidade)
acontecera nas seguintes etapas: Producao de dados através dos questionarios e
entrevistas sobre historia de vida.

7. Os incbmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sao:

Os possiveis riscos relacionados ao uso de questionarios digitais sdo: invasao de
privacidade, responder a questdes sensiveis, tais como, género, violéncia,
sexualidade, tomar o tempo do sujeito ao responder ao questionario/entrevista, e
impossibilidade de exclusdo dos dados da pesquisa durante o processo de
registro/consentimento. E importante frisar que nesse processo ha um risco inerente
a qualquer acesso a internet; asseguramos que informagdes nao fornecidas pelo
participante (por exemplo, IP) ndo serdo acessadas pelo pesquisador. Os possiveis
incOmodos que possam aparecer no momento das entrevistas sdo: constrangimento,
timidez, mal-estar que tendem a desaparecer com o desenvolvimento dela. Medidas,
providéncias e cautelas que podem ser adotadas frente aos riscos: € assegurado
aos(as) participantes escolher ou nao participar da pesquisa, ou desistir de continuar
a qualquer momento, esclarecemos que eles nao serdo prejudicados pela n&o
participacdo. E assegurado aos estudantes deixar de responder qualquer pergunta do
questionario e/ou da entrevista que o deixe desconfortavel. Informamos que os dados
coletados nesta pesquisa serao divulgados e discutidos de forma geral na comunidade
académica, mantendo o sigilo dos participantes. O anonimato sobre as informagdes
dos participantes sera assegurado pelo uso de nomes ficticios. Ressaltamos que
apenas os membros do grupo de pesquisa do qual as pesquisadoras fazem parte,
GRUPO DE ESTUDO E PESQUISA EM EDUCACAO FIiSICA E DIVERSIDADE,
poderéo ter acesso aos audios ou qualquer outro material coletado da pesquisa. Todo
material produzido ficara sob nossa guarda por um periodo de 5 anos ap6s o fim do
projeto e depois desse periodo sera descartado. Para isso utilizaremos o recurso
tecnolégico de armazenamento (HD externo) com a finalidade de garantir maior
seguranga para o material coletado. Caso ocorra quebra no sigilo, os dados seréo
descartados. Em caso de interrupgcdo da pesquisa, vocé e o participante serao
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informados/as sobre os motivos que a ocasionaram e caso seja necessario, em
qualquer momento, sera garantido ao participante assisténcia adequada.

8. Os beneficios esperados com a participacado do(a) seu(a) filho(a) (ou menor que
esta sob sua responsabilidade) no projeto de pesquisa sera oportuniza-lo/a a falar
sobre seus anseios em relacdo as aulas de Educacado Fisica, de forma que,
planejamentos futuros reflitam de forma mais efetiva a partir das preferéncias dele/a.

9. Caso seja necessario, as pesquisadoras prestarao assisténcia imediata, gratuita e
integral aos(as) participantes do estudo, pelo tempo que for necessario.

10. O(a) seu(a) filho(a) (ou menor que esta sob sua responsabilidade) sera
informado(a) dos resultados do projeto e sempre que desejar, serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11. A qualguer momento, o(a) seu(a) filho(a) (ou menor que esta sob sua
responsabilidade) podera recusar a continuar participando do estudo e, também,
podera retirar seu consentimento, sem que isso traga qualquer penalidade ou prejuizo
para ele(a).

12. As informagbes conseguidas através da participagdo do(a) seu(a) filho(a) (ou
menor que esta sob sua responsabilidade) ndo permitirdo a identificagéo da dele(a),
exceto para a equipe de pesquisa. A divulgagdo das mencionadas informagdes so
sera feita entre as responsaveis dessa pesquisa apds a sua autorizagdo. Todas as
informagdes desta pesquisa sao confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos
ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos(as) voluntarios(as), sendo
assegurado o sigilo sobre a participacado do(a) participante.

13. O estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé ou para seu(a) filho(a) (ou
menor que esta sob sua responsabilidade). Se houver necessidade, as despesas para
a participagado nesta pesquisa serdo assumidas pelas pesquisadoras (ressarcimento
com transporte e alimentacao).

14. Em havendo algum dano decorrente da pesquisa, o(a) participante tera direito a
solicitar indenizagao através das vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos
927 a 954 e Resolugdo CNS n° 510/2016, Artigo 19).

15. Vocé recebera uma via do Registro de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado por todos/as.

16. Se vocé tiver duvidas sobre os direitos do seu(a) filho(a) (ou menor que esta sob
sua responsabilidade) como participante da pesquisa, vocé pode contatar o Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82) 3214-
1041. O CEP trata-se de um grupo de individuos com conhecimento cientifico que
realizam a revisao ética inicial e continua do estudo de pesquisa para manté-lo(a)
seguro(a) e proteger seus direitos. O CEP €& responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos. Este papel esta baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12,
CNS 510/16 e complementares)."



97

CONSENTIMENTO DO/A RESPONSAVEL PARA A PARTICIPAGAO DO/A
VOLUNTARIO MENOR DE IDADE

Eu, ,
CPF , abaixo assinado, responsavel por
, autorizo a sua participagao no
estudo DESIGUALDADE SOCIAL E DIVERSIDADE HUMANA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA, como voluntario(a). Fui devidamente informado(a) e
esclarecido(a) pelo(a) pesquisador(a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacao
dele(a). Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupcédo de seu
acompanhamento/ assisténcia/ tratamento) para mim ou para o(a) menor em questao.

Endereco da equipe da pesquisa: Contato de urgéncia:

Instituicao: Instituto de Educacéao Endereco: Campus A C Simbes
Fisica e Esporte / IEFE Complemento:  Tabuleiro  dos
Prof. Titular: Soraya Dayanna Martins

Guimaraes Santos Cidade/CEP: Maceid/Al

Endereco: Campus A C Simdes Telefone: (82) 991173843
Complemento: Tabuleiro dos Ponto de referéncia:

Martins

Cidade/CEP: Maceid/Al

Telefone: (82) 999890904

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de
pesquisa. Para obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa,
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagao no estudo,
dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas
Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A. C. Simdes,
Cidade Universitaria
Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.
E-mail: cep@ufal.br

Cidade, de de 2024

Assinatura ou impressao datiloscopica | Nome e Assinatura do Pesquisador
do(a) responsavel legal e rubricar as | pelo estudo (Rubricar as demais
demais folhas paginas)
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Anexo C

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
CAMPUS A.C. SIMOES - AV. LOURIVAL MELO MOTA, S/N
CEP: 57072-970, CIDADE UNIVERSITARIA — MACEIO — AL

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

REGISTRO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(para menores de 14 a 17 anos)

Convidamos vocé , apos
autorizagdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para participar como
voluntario(a) da pesquisa: DESIGUALDADE SOCIAL E DIVERSIDADE NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA. Esta pesquisa é da responsabilidade da pesquisadora
Soraya Dayanna Guimaraes Santos, Instituto de Educacgéo Fisica e Esporte/ Campus
A C Simdes/ Tabuleiro dos Martins, telefone para contato: (82) 999890904. Também
participam desta pesquisa os pesquisadores: Jilvania Santana dos Santos, telefones
para contato: (75) 992641646 e Thais de Vasconcelos Bispo, telefones para contato:
(82) 996303450 esta sob a orientagdo de: Soraya Dayanna Guimaraes Santos,
telefone: (82) 999890904, e-mail sol.dayanna@gmail.com.

Vocé sera esclarecido(a) sobre qualquer duvida com a responsavel por esta pesquisa.
Apods todos os esclarecimentos dados e a sua concordancia com a realizacdo do
estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta
em duas vias. Uma via deste termo |he sera entregue para que seus responsaveis
possam guarda-la e a outra ficara com a pesquisadora responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, nao
havera nenhum problema, desistir € um direito seu. Para participar deste estudo,
um(a) responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Registro de
Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua participacao
em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

1. O estudo objetiva compreender como a condig¢ao juvenil dos estudantes do Ensino
Médio, a partir da perspectiva dos marcadores sociais da diferenca e suas inumeras
intersecgodes, afeta o processo de participagédo nas aulas de Educacgao Fisica escolar,
contribuindo para a ocorréncia do fenémeno de evaséo.

2. A importancia deste estudo € dar voz aos estudantes para entender os diversos
fatores que contribuem para o afastamento nas aulas de Educagao Fisica e suas
possiveis relagdes com as desigualdades sociais, a condi¢céo juvenil e a diversidade
humana, de modo a conhecer as suas historias, necessidades e vivéncias, 0os quais
podem contribuir para melhoria da interacéo e participacdo no cotidiano das aulas.

3. Os resultados que se desejam alcangar sdo os seguintes: Apontar os diferentes
marcadores sociais da diferengca que impossibilitam a participagdo de todos os
estudantes nas aulas de Educacgao Fisica e seus impactos no processo de ensino e
aprendizagem na Educacao Basica. Espera-se que os resultados deste estudo
contribuam para a sensibilizagdo de Professores de Educacido Fisica, e
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consequentemente enriquecimento no planejamento pedagdgico e sistematizagao
das aulas, de forma inclusiva. Espera-se que esses planejamentos possam adotar
uma metodologia de ensino bem direcionada ao publico estudado, promovendo maior
participacado nas aulas.

4. A producao de dados comecara em julho de 2024 e terminara em setembro de
2024.

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: Na primeira etapa serdo aplicados
questionarios realizados através da plataforma GoogleForms, na segunda etapa seréo
realizadas entrevistas sobre histéria de vida, acompanhadas de gravagdes de audios,
capturadas através de smartphones e notebook e que serdo previamente autorizadas
pelos participantes, preservando a identidade deles. O convite para os estudantes
sera realizado na sala de aula e a lista dos/as estudantes de cada turma seréo obtidas
através do sistema online das duas redes estaduais de ensino, 0 acesso ao sistema
sera realizado pelo login e senha de casa pesquisadora na sua rede de ensino.

6. A sua participacdo acontecera nas seguintes etapas: Producdo de dados através
dos questionarios e entrevistas sobre histéria de vida.

7. Os incdmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sao:

Os possiveis riscos relacionados ao uso de questionarios digitais sdo: invasao de
privacidade, responder a questdes sensiveis, tais como, género, violéncia,
sexualidade, tomar o tempo do sujeito ao responder ao questionario/entrevista, e
impossibilidade de exclusdo dos dados da pesquisa durante o processo de
registro/consentimento. E importante frisar que nesse processo ha um risco inerente
a qualquer acesso a internet; asseguramos que informagdes nao fornecidas pelo
participante (por exemplo, IP) ndo serdo acessadas pelo pesquisador. Os possiveis
incbmodos que possam aparecer no momento das entrevistas sdo: constrangimento,
timidez, mal-estar que tendem a desaparecer com o desenvolvimento dela. Medidas,
providéncias e cautelas que podem ser adotadas frente aos riscos: € assegurado
aos(as) participantes escolher ou nao participar da pesquisa, ou desistir de continuar
a qualquer momento, esclarecemos que eles ndo serdo prejudicados pela nao
participacéo. E assegurado aos estudantes deixar de responder qualquer pergunta do
questionario e/ou da entrevista que o deixe desconfortavel. Informamos que os dados
coletados nesta pesquisa serdo divulgados e discutidos de forma geral na comunidade
académica, mantendo o sigilo dos participantes. O anonimato sobre as informagdes
dos participantes sera assegurado pelo uso de nomes ficticios. Ressaltamos que
apenas os membros do grupo de pesquisa do qual as pesquisadoras fazem parte,
GRUPO DE ESTUDO E PESQUISA EM EDUCACAO FIiSICA E DIVERSIDADE,
poderao ter acesso aos audios ou qualquer outro material coletado da pesquisa. Todo
material produzido ficara sob nossa guarda por um periodo de 5 anos apos o fim do
projeto e depois desse periodo sera descartado. Para isso utilizaremos o recurso
tecnolégico de armazenamento (HD externo) com a finalidade de garantir maior
seguranga para o material coletado. Caso ocorra quebra no sigilo, os dados seréao
descartados. Em caso de interrupgao da pesquisa, vocé sera informado/a sobre os
motivos que a ocasionaram e caso seja necessario, em qualquer momento, sera
garantido ao participante assisténcia adequada.
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8. Os beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa sera
oportuniza-lo(a) a falar sobre seus anseios em relagao as aulas de Educacao Fisica,
de forma que, planejamentos futuros reflitam de forma mais efetiva a partir das suas
preferéncias.

9. Caso seja necessario, as pesquisadoras prestarao assisténcia imediata, gratuita e
integral aos(as) participantes do estudo, pelo tempo que for necessario.

10. Vocé sera informado(a) dos resultados do projeto e sempre que desejar, serao
fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11. A qualgquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e,
também, podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

12. As informacgbes conseguidas através da sua participacdo nao permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa. A divulgagédo das
mencionadas informacdes so sera feita entre as responsaveis dessa pesquisa apoés a
sua autorizacdo. Todas as informagdes desta pesquisa sdo confidenciais e serdao
divulgadas apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo
dos(as) voluntarios(as), sendo assegurado o sigilo sobre a participagdo do(a)
participante.

13. Nem vocé e nem seu(a) acompanhante (ou responsavel legal) pagardo nada para
vocé participar desta pesquisa, também nao receberdo nenhum pagamento para a
sua participacao, pois € voluntaria. Se houver necessidade, as despesas para a
participacdo nesta pesquisa serdao assumidas pelas pesquisadoras (ressarcimento
com transporte e alimentacao).

14. Em havendo algum dano decorrente da pesquisa, o(a) participante e o(a)
responsavel legal tera direito a solicitar indenizagao através das vias judiciais (Codigo
Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resolugdo CNS n° 510/2016, Artigo 19).

15. Vocé recebera uma via do Registro de Assentimento Livre e Esclarecido assinado
por todos/as.

16. Se vocé ou o(a) responsavel legal tiver duvidas sobre seus direitos como
participante de pesquisa, vocé pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82) 3214-1041. O CEP trata-se de um grupo
de individuos com conhecimento cientifico que realizam a revisao ética inicial e
continua do estudo de pesquisa para manté-lo(a) seguro(a) e proteger seus direitos.
O CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas
as pesquisas envolvendo seres humanos. Este papel esta baseado nas diretrizes
éticas brasileiras (Res. CNS 466/12, CNS 510/16 e complementares)."
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ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador(a) do documento de
(Identidade/CPF) , abaixo assinado, concordo em
participar do estudo DESIGUALDADE SOCIAL E DIVERSIDADE HUMANA NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA, como voluntari(a). Fui informado(a) e esclarecido(a)
pelo(a) pesquisador(a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis
riscos e beneficios que podem acontecer com a minha participagao. Foi-me garantido
que posso desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais
precise pagar nada.

Endereco da equipe da pesquisa:

Instituicdo: Instituto de Educacgao Contato de urgéncia:

Fisica e Esporte / Endereco: Campus A C Simées
Prof.  Titular:  Soraya Dayanna Complemento;  Tabuleiro  dos
Guimaraes Santos Martins

Enderego: Campus A C Simdes Cidade/CEP: Maceid/Al
Complemento: Tabuleiro dos Martins Telefone: (82) 991173843
Cidade/CEP: Maceid/Al Ponto de referéncia:

Telefone: (82) 999890904

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de
pesquisa. Para obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa,
informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagao no estudo,
dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas
Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A. C. Simdes,
Cidade Universitaria
Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.
E-mail: cep@ufal.br

Cidade, de de 2024

Assinatura do(a) voluntario(a) e | Nome e Assinatura do Pesquisador pelo
rubricar as demais folhas estudo (Rubricar as demais paginas)




Anexo D

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
ALAGOAS - UFAL zﬁfoﬁ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Desigualdade social e diversidade humana nas aulas de Educagéo Fisica
Pesquisador: Soraya Dayanna Guimardes Santos

Area Tematica:

Verséo: 4

CAAE: 77218423.0.0000.5013

Instituigdo Proponente: Instituto de Educacao Fisica e Esporte

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.947.310

Apresentacédo do Projeto:

A pesquisa intitulada DESIGUALDADE SOCIAL E DIVERSIDADE HUMANA NAS AULAS DE EDUCAGAO
FiSICA, pretende responder como a condigdo juvenil, as desigualdades sociais e a diversidade humana
afetam o processo de participagdo nas aulas de Educagdo Fisica dos estudantes do Ensino Médio. A
importancia deste estudo €& dar voz ao estudante para entender os diversos fatores que contribuem para o
afastamento nas

aulas de Educacédo Fisica e suas possiveis relagdes com as desigualdades sociais, a condic¢do juvenil e a
diversidade humana, de modo a conhecer as suas histérias, necessidades e vivéncias, os quais podem
contribuir para melhoria da interagéo e participacdo no cotidiano das aulas. O estudo objetiva discutir como
a condigdo juvenil dos estudantes do Ensino Médio, as desigualdades sociais e a diversidade afetam o
processo de participagdo nas aulas de Educacgdo Fisica escolar. Nesse estudo utilizaremos a pesquisa
qualitativa explicativa do tipo estudo de caso. A pesquisa sera desenvolvida em duas escolas da rede
publica estadual de Alagoas e Bahia, com estudantes do Ensino Médio. Para coleta de dados serdo

utilizados questionarios e entrevistas e a andlise de dados sera realizada a luz dos pressupostos de Bardin.

Os resultados que se desejam alcangar sdo os seguintes: Apontar os diferentes marcadores sociais da
diferenga que impossibilitam a participagdo de todos os estudantes nas aulas de Educacao Fisica e seus
impactos no processo de ensino e aprendizagem na Educacgdo Basica. Espera-se que os resultados deste

estudo contribuam para a sensibilizacdo de

Enderego:  Av. Longitudinal UFAL 1, n°1444 térreo do prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC) entre o

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: cep@ufal.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plabaoforma
ALAGOAS - UFAL %oﬂ

Continuagéo do Parecer: 6.947.310

- TCLE_RESPONSAVEIS pdf
- ORCAMENTO.pdf
- TALE.pdf

Recomendagoées:
Nada a declarar

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Titulo da Pesquisa: Desigualdade social e diversidade humana nas aulas de Educacao Fisica
Pesquisador Responsavel: Soraya Dayanna Guimardes Santos

Relator: Apés a analise ética do projeto o mesmo foi classificado com APROVADO

As alteracgdes realizadas no projeto sanaram as pendéncia declaradas pela relatoria.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Protocolo Aprovado

Prezado (a) Pesquisador (a), lembre-se que, segundo a Res. CNS 466/12 e sua complementar 510/2016:

O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado e deve receber cépia do
TCLE, na integra, assinado e rubricado pelo (a) pesquisador (a) e pelo (a) participante, a ndo ser em estudo
com autorizagdo de declinio;

V.S2. deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apoés andlise das razées da descontinuidade por este CEP, exceto quando perceber risco ou dano
ndo previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesquisa que requeiram acdo imediata;

O CEP deve ser imediatamente informado de todos os fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E responsabilidade do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas a evento adverso
ocorrido e enviar notificacdo a este CEP e, em casos pertinentes, a ANVISA;

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou I
apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma,
junto com o parecer aprovatério do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial;

Endereco:  Av. Longitudinal UFAL 1, n°1444.térreo do prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC) entre o

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: cep@ufal.br
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