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RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia do calcio na rugosidade do esmalte dental
submetido a agentes clareadores caseiro e de consultério. Materiais e Método:
Foram confeccionados 50 corpos de prova a partir de incisivos bovinos integros. Os
corpos de prova foram divididos em cinco grupos, de acordo com o agente clareador
utilizado: peréxido de carbamida 22% (sem calcio), peroxido de hidrogénio 7,5% (com
calcio), peroxido de hidrogénio 35% (com e sem célcio) e um grupo controle. Os
tratamentos foram realizados conforme a indicacdo dos fabricantes e os corpos de
prova permaneceram armazenados em saliva artificial durante todo o experimento. A
rugosidade superficial foi medida por meio de rugosimetro digital antes e apds o0s
tratamentos clareadores. Resultados: Observou-se aumento da rugosidade em todos
0S grupos submetidos ao clareamento, independentemente da concentragdo ou
protocolo utilizado. Os geis contendo célcio promoveram menor alteracdo na
superficie, evidenciando um efeito protetor parcial. Concluséo: Conclui-se que todos
0S grupos submetidos ao clareamento dental apresentaram aumento na rugosidade
superficial do esmalte e que a presenca do calcio na composicao dos géis clareadores

nao interferiu na rugosidade final do esmalte dental.

Descritores: clareamento dental; esmalte dentario; rugosidade superficial; perdxido

de hidrogénio; célcio.



ABSTRACT

Aim: To evaluate the influence of calcium on the roughness of dental enamel subjected
to home and in-office whitening agents. Materials and Method: Fifty specimens were
prepared from intact bovine incisors. The specimens were divided into five groups
based on the type of bleaching agent applied: 22% carbamide peroxide (without
calcium), 7,5% hydrogen peroxide (with calcium), 35% hydrogen peroxide (with and
without calcium) and a group control. The treatments were applied according to the
manufacturer's instructions and the specimens were stored in artificial saliva
throughout the experiment. Surface roughness (Ra) was measured using a digital
profilometer before and after the bleaching treatments. Results: An increase in surface
roughness was observed in all groups subjected to bleaching, regardless of the
concentration or protocol used. The gels containing calcium promoted less alteration
of the surface, indicating a partial protective effect. Conclusion: It is concluded that all
groups submitted to dental whitening showed an increase in the surface roughness of
the enamel and that the presence of calcium in the composition of the whitening gels

did not interfere with the final roughness of the dental enamel.

Keywords: dental bleaching; dental enamel; surface roughness; hydrogen peroxide;

calcium.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Coroas AeNTAIS .........coevvuuiuiiiieeceee et e e e e e e e s e e e e e e e e eeaaa e e e eeeeeennnes 19
Figura 2: COroas fIXAUAS .........uuuuuuuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiie bbb 20
Figura 3: Cortadeira MetalografiCa ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiie e 20
Figura 4: BIOCO dental ..........ccooiiiiiiiiiii e e e e e e e eaanes 21
Figura 5: BIOCOS fIXAUOS ......ccoiiiieeiiiii e e e e e e e e e e e eenanes 21
Figura 6: Politriz MetalografiCa............ccouaiiiiiiiiiiiiiii e 22
Figura 7: Dentina planifiCada. ..............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 22
Figura 8: Planificac8o de eSMalte ...........ccoorviiiiiiiii i 23
Figura 9: Banho URFaSSONICO..........uuuiiii i e e e e eeaanes 23
Figura 10: Whitn@SS PerfeCt 2290 ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieei e 26
Figura 11: WHIte ClasS 7,590 ....cccuuuuiiiiiee e et e e e e s e e e e e e e e e eeannes 26
Figura 12: WHhItenNeSS HP .....cie e e e e eeaaaes 27
Figura 13: WhiteneSS HP BIUE .......ovveiiiiiecceeie e 27
Figura 14: RUQOSIMEIIO.....ccciiiiiiiiiiiiiie e ettt e e e e e e s e e e e e e e e e e anes 28
Figura 15: RUQOSIAAde INICIAL .........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 29

Figura 16: Rugosidade final..............ccooiiiiiiiiiiic e 29



LISTA DE QUADROS, TABELAS E GRAFICO

Quadro 1 - Composicao da saliva artificial ..............oeeuuuviiiiiiecciieece e, 24
Quadro 2 — Agentes Clar€adOresS..........ceuuuuuiiiiieeeeeeeeiie e e e e e e 25
Tabela 1. Diferenca no antes e depois do clareamento. P > 0,05, ndo havendo

diferenca eStatiSHICA...........vviieeiieie e e e —————- 30

Tabela 2. Interagdo do momento da analise da rugosidade e os grupos, com p maior

que 0,05, ndo havendo diferenca estatistica em nenhum dos grupos........................ 30

Grafico 1. Rugosidade de todos 0s grupos antes e ap0s o clareamento dental........ 31



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

Ra Rugosidade média (unidade padrao de rugosidade)

KG Sorensen Nome comercial da empresa fabricante do disco diamantado
APL 4 Modelo da politriz metalografica (marca Arotec)

FGM Prod. Odont. FGM Produtos Odontolégicos

Al,O; Oxido de aluminio (material abrasivo usado na lixa de polimento)
SJ-210 Modelo do rugosimetro portatil digital da marca Mitutoyo
Mitutoyo Marca do micrébmetro digital e do rugosimetro

mm Milimetro (unidade de medida)

% Porcentagem

SP Sao Paulo

SC Santa Catarina

EUA Estados Unidos da América

R1 Grupo controle (saliva artificial)

R2 Grupo tratado com peréxido de carbamida a 22%

R3 Grupo tratado com peréxido de hidrogénio a 7,5% com calcio
R4 Grupo tratado com peréxido de hidrogénio a 35% sem calcio
R5 Grupo tratado com peréxido de hidrogénio a 35% com célcio
pum Micrémetro (unidade de medida de comprimento, 1 um = 107
metros)

p Valor de significancia estatistica (probabilidade no teste

estatistico)



16

1. INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, o sorriso é frequentemente relacionado a
expressdo de emocOes positivas e a capacidade de interagir socialmente. Estudos
recentes demonstram que individuos com sorrisos harmonicos séo percebidos como
mais confiantes e bem-sucedidos, evidenciando a relacdo entre estética bucal e
autoestima (ROCHA et al., 2021.) Com isso, a busca por procedimentos estéticos
odontologicos cresceu significativamente nos altimos anos, impulsionada pelo desejo
de dentes alinhados, brancos e harménicos. Assim, a configuracdo dental néo reflete
apenas a saude bucal e nutricional, mas também esta intimamente relacionada a

percepcao da autoimagem e ao bem-estar do individuo (GOZER et al., 2021).

O aumento das exigéncias estéticas impactou diretamente a pratica
odontoldgica, exigindo avancos continuos no desenvolvimento de técnicas e materiais
para atender a demanda populacional. Entre os diversos procedimentos disponiveis,
o clareamento dental se destaca como uma opg¢éo conservadora, eficaz e de ampla
aceitacao pelos pacientes (GOZER et al., 2021). Entre os atributos que compdem a
harmonia facial, a cor dos dentes destaca-se como um aspecto frequentemente
valorizado em avaliacdes estéticas. Pesquisas sugerem que individuos costumam
priorizar dentes com coloragdo uniforme e clara, em detrimento de outras
caracteristicas, como o alinhamento dentario, ao avaliar um sorriso como atraente
(CAMPOS et al., 2015).

O clareamento dental pode ser realizado por meio de duas principais técnicas:
o clareamento caseiro, no qual o paciente aplica um gel clareador de baixa
concentracdo em moldeiras individuais sob orientacdo profissional, e o clareamento
de consultorio, onde o gel clareador de alta concentracdo é aplicado exclusivamente
pelo cirurgido-dentista. H4 também a possibilidade da associagdo de ambas as

técnicas para potencializar os resultados (ROCHA, 2022).

Os agentes clareadores atuam por meio de uma reac&o quimica que envolve a
liberacdo de radicais livres, como o oxigénio ativo, que interage com compostos
cromoégenos responsaveis pelo escurecimento dental. Esse processo tem sido

descrito como eficaz na reducdo de manchas dentarias, contribuindo para a estética
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bucal. (MACIEL et al., 2018). No entanto, a difusdo dos agentes clareadores atraves
dos tubulos dentinérios pode causar efeitos adversos, como sensibilidade dentaria e

alteracdo da composicao mineral do esmalte (SOUSA; ARCURI, 2019).

O clareamento dental pode reduzir a microdureza e aumentar a
microporosidade do esmalte, tornando a estrutura dentaria mais suscetivel a
desgastes e desmineralizacdo. Embora estudos in vitro evidenciem essa perda
mineral, ha divergéncias quanto a sua real magnitude na cavidade oral, uma vez que
a saliva exerce um papel remineralizante que pode atenuar tais efeitos (SOUSA,
ARCURI, 2019).

Diante disso, estratégias para minimizar os impactos do clareamento dental
sobre a estrutura do esmalte tém sido amplamente investigadas. O calcio, por
exemplo, desempenha um papel essencial na manutencéo da integridade mineral do
esmalte, influenciando os processos de remineralizacdo e desmineralizacdo em
funcdo do pH local e da presenca de ions como fosfato. Estudos indicam que a
incorporacdo de célcio em geis clareadores pode contribuir para a preservacdo da
microdureza e reduzir a perda mineral associada ao clareamento (MELO et al., 2015;
GUEDES-GONGCALVES et al., 2021).

Assim, compreender a influéncia do calcio nos efeitos do clareamento dental &
fundamental para aprimorar os protocolos clinicos e desenvolver abordagens mais
seguras e eficazes. Investigar a interacdo entre agentes clareadores e calcio permite
nao apenas otimizar os resultados estéticos, mas também garantir a protecdo da

estrutura dentaria ao longo do tratamento.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:

e Analisar a influéncia do célcio na rugosidade do esmalte dental submetido

a agentes clareadores caseiro e de consultorio.

2.2 Objetivos Especificos:

« Comparar os efeitos dos agentes clareadores caseiros e de consultério na

rugosidade do esmalte dental em presenca e auséncia de calcio.

» Verificar o impacto da presenca de calcio nos resultados do clareamento

dental em termos de rugosidade do esmalte.
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3. MATERIAIS E METODO

3.1 Confecgéo dos Corpos de Prova

Foram adquiridos no MAFRIAL (Matadouro e Frigorifico de Alagoas) 70 dentes
bovinos que foram armazenados em timol 1%. Os dentes bovinos foram inicialmente
selecionados com base em inspecdo visual, seguida de analise sob lupa
estereoscopica e microscépio Optico para identificar possiveis rachaduras ou defeitos
estruturais. Apenas dentes integros e em bom estado de conservacao foram incluidos

no estudo.

A remocao do tecido periodontal foi realizada com lamina de bisturi nimero 15.
Em seguida, procedeu-se a separacdo das por¢cdes coronaria e radicular por meio de
um disco diamantado dupla face (KG Sorensen, Ind. Com. Ltda., Barueri, SP, Brasil)
em baixa rotacao sob irrigacao continua. A polpa coronaria foi removida com o auxilio
de lima endoddntica K-Flex #10 e pin¢a garantindo a completa eliminacéo dos tecidos
internos da coroa. Na sequéncia foi realizada profilaxia com taca de borracha e pasta

de pedra-pomes e agua (fig. 1).

Figura 1: Coroas dentais

As coroas foram fixadas em placas de resina com o auxilio de cera utilidade
(fig. 2) para facilitar o manuseio e posteriormente submetidas aos cortes em cortadeira
metalografica (fig. 3), visando a obtencdo de blocos dentais padronizados com

dimensdes de 5,0 x 5,0 mm (fig. 4) com variag&o de 0,3 mm para mais ou para menos.
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O tamanho dos blocos foi conferido com um micrémetro digital (Digimatic Micrometer
Mitutoyo, Illinois, EUA).

Figura 3: Cortadeira Metalogréfica
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Figura 4: Bloco dental

Os blocos dentais foram fixados com cera em bases acrilicas, com a dentina
voltada para cima (fig. 5). A superficie dentinaria foi planificada utilizando lixa de
carbeto de silicio granulometria 320 em uma politriz metalografica (APL 4, Arotec,
Cotia, SP, Brasil), em baixa rotacéo (fig. 6). O tempo e a velocidade do processo
variaram devido os blocos terem estruturas e angulac¢des diferentes necessitando de

menos ou mais tempo para planificacdo necesséria da dentina (fig. 7).

Figura 5: Blocos fixados
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Figura 6: Politriz Metalogréafica

Figura 7: Dentina planificada

Em seguida, os blocos dentais foram reposicionados nas bases acrilicas, agora
com o esmalte vestibular voltado para cima, sendo fixados novamente com cera
utiidade para garantir estabilidade durante a planificacdo e polimento (fig. 8). A
planificacdo do esmalte foi realizada em politriz metalografica com uso sucessivo de
lixas abrasivas de 6xido de aluminio de granulometrias 600 e 1200 (Al,O3), sob

irrigacdo constante, garantindo uma superficie homogénea e livre de ranhuras.
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Figura 8: Planificacdo de esmalte

O polimento final do esmalte foi realizado com disco de pano embebido em
suspensao de alumina em politriz, seguido de lavagem em agua corrente. Para a
remocado completa de residuos das etapas anteriores, os corpos de prova foram

submetidos a um banho ultrassénico em agua destilada por 20 minutos (fig. 9).

Figura 9: Banho ultrassénico
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3.2 Tratamento dos Corpos de Prova

Os corpos de prova foram divididos, de forma aleatéria, em 5 grupos.
R1- Controle (sem tratamento clareador);

R2- Clareamento caseiro sem calcio - Whitness Perfect 22% (FGM) — Perdxido

de carbamida 22%: Aplicado 1 hora por dia, durante 28 dias.

R3- Clareamento caseiro com calcio - White Class 7,5% (FGM) - Perdxido de

hidrogénio 7,5%: Aplicado 1 hora por dia, durante 28 dias.

R4- Clareamento de consultorio sem célcio - Whitness HP (FGM) - Perdxido de
hidrogénio 35%: Aplicado em quatro sessfes de 45 minutos cada (cada sessao
fracionada em 3 aplicacBes de 15 minutos cada), com intervalo entre sessdes de uma

semana, durante 28 dias.

R5- Clareamento de consultério com calcio - Whitness HP Blue (FGM) -
Perdxido de hidrogénio 35%: Aplicado em quatro sessfes de 40 minutos cada, com

intervalo entre sessdes de uma semana, durante 28 dias.

Os corpos de prova ficaram armazenados em saliva artificial e mantidos em
mesa orbital durante todo o periodo do experimento. A saliva artificial foi trocada

diariamente.

Quadro 1 - Composicao da saliva artificial

Material Composicéao

Saliva atrtificial Cloreto de Potéssio, Cloreto de Sodio,
Cloreto de Magnésio, Cloreto de Calcio,
Bifosfato de potassio, Sorbitol,
Carboximetilcelulose de sodio, Agua

destilada

Fonte: Prépria
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Quadro 2 — Agentes Clareadores

Material

Composicéao

Whitness Perfect 22%

Peréxido de Carbamida 22%, carbopol
neutralizado, nitrato de potassio,
fluoreto de sddio, umectante (Glicol),
agua deionizada

White Class 7,5%

Peréxido de Hidrogénio a 7,5%,
Carbopol Neutralizado, Nitrato de
Potassio, Fluoreto de Sodio, Gluconato
de Calcio, Estabilizante, Umectante,

Agua Deionizada

Whitness HP

Peréxido de hidrogénio 35% sem célcio,
Espessantes, Mistura de Corantes,
glicol, carga inorgéanica e agua
deionizada

Whitness HP Blue 35%

Perdxido de hidrogénio a 35%,
Espessantes, Pigmento inerte Violeta,
agentes neutralizantes, Gluconato de

Célcio, Glicol e agua deionizada

Fonte: Prépria




Figura 10: Whitness Perfect 22%

o

Figura 11: White Class 7,5%
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Figura 12: Whiteness HP

Figura 13: Whiteness HP Blue
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3.3 Avaliagdo da Rugosidade

Para a avaliacdo da rugosidade superficial foi utilizado um rugosimetro portatil
digital (SJ-210, Mitutoyo 178-561-02A, Sao Paulo, SP, Brasil) (Fig. 14). As avaliacbes
foram realizadas inicialmente (antes da realizacdo do tratamento clareador), € no
tempo final (ap06s o tratamento clareador). Para isto, o rugosimetro foi posicionado de
forma que sua ponta percorreu, paralelamente a superficie do esmalte, em trés
diferentes direcbes, sempre a partir do centro do corpo de prova visando desta forma
atingir o maximo de sua extensdo para medicdo da rugosidade (Ra). O valor da
rugosidade de cada corpo de prova foi obtida através da média aritmética das trés

leituras e todas as leituras foram realizadas por um Unico examinador calibrado.

Figura 14: Rugosimetro

3.3.1 Medida da rugosidade inicial

Foram realizadas 3 leituras em cada corpo de prova antes da realizacdo do

tratamento clareador, conforme descrito acima (Fig. 15).
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3.3.2 Medida da rugosidade final

Foram realizadas 3 leituras em cada corpo de prova apds da realizacdo do

tratamento clareador, conforme anteriormente (Fig. 16).
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Figura 15: Rugosidade inicial
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Figura 16: Rugosidade final

3.4 Andlise Estatistica

Os dados obtidos foram submetidos ao teste Analise de Variancia (ANOVA) e

as eventuais diferencas foram analisadas através do teste de Tukey (p<0,05).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora o clareamento dental seja um procedimento estético amplamente
aceito, estudo recente de Silva et al. (2020) indica que ele pode provocar alteracdes
na estrutura do esmalte, como aumento da rugosidade superficial, eroséo, perda
mineral e reducdo da microdureza. Nagata et al. (2017), afirmam que a adicdo de
substancias remineralizantes — como o célcio — tem sido incorporada as
formulacbes dos geis clareadores, com o intuito de mitigar os danos ao tecido
dentério. O trabalho de Oliveira et al. (2018) demonstra que a presenca de calcio pode
reduzir a perda mineral e preservar a microdureza do esmalte durante o processo
clareador. Neste contexto, esse estudo se propos a avaliar a influéncia do calcio na
rugosidade do esmalte dental submetido a agentes clareadores caseiro e de

consultério.

Para anadlise estatistica deste estudo foi utilizado o ANOVA de medidas
repetidas e o poés teste Post Hoc e Tukey confirmando a auséncia de significancia

estatistica entre os grupos (Tabela 1 e 2).

Soma de Quadrados gl Quadrado médio F p
Rugosidade 0.01201 1 0.01201 6.845 0.012
Rugosidade % A 0.00570 4 0.00142 0.812 0.524
Residual 0.07897 45 0.00175

Tabela 1. Diferenca no antes e depois do clareamento. P > 0,05, ndo havendo diferenca estatistica.

Soma de Quadrados gl Quadrado médio F P
A 0.00196 4 4.90e-4 0.184 0.946
Residual 0.11990 45 0.00266

Tabela 2. Interagdo do momento da analise da rugosidade e os grupos, com p maior que 0,05, ndo
havendo diferenca estatistica em nenhum dos grupos.

Observa-se um aumento geral da rugosidade em todos os grupos apoés a

aplicacao dos agentes clareadores (Grafico 1). O grupo R5 apresentou o0 menor valor
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inicial de rugosidade (0,0722 um) e o maior valor final (0,1210 um). O grupo R3 foi 0
gue menos variou (de 0,0863 para 0,0910 um), sugerindo menor agressividade do
tratamento nesse grupo. De acordo com os valores de p obtidos no teste de
normalidade, foi possivel observar que nem todos 0s grupos apresentaram

distribuicdo normal (p > 0,05 indica normalidade).
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Gréfico 1. Rugosidade de todos os grupos antes e apés o clareamento dental.

Neste estudo, todos 0s grupos clareados apresentaram aumento da rugosidade
superficial, porém ndo houve diferencas estatisticas significativas entre si (Gréafico 1).
O grupo R1 (controle — saliva artificial) também demonstrou alteragdo na rugosidade,
aumentando de 0,0844 um para 0,0963 um. Essa mudang¢a, mesmo na auséncia de
agentes clareadores, pode ser atribuida a auséncia de componentes importantes na
saliva artificial utilizada, como a mucina, que contribui para a manutencdo da
integridade do esmalte (SANTOS, 2020).

O grupo R2, que utilizou peroxido de carbamida a 22%, apresentou um
aumento de 27,1% na rugosidade (de 0,0814 pm para 0,1034 um). Apesar de a
carbamida ser considerada menos agressiva por sua liberagdo gradual, o uso
prolongado pode levar a alteracdes significativas na superficie dental (ALTINISIK et
al., 2023; RAUEN et al., 2015). No estudo de Carvalho et al. (2020), também né&o
foram observadas diferencas significativas nos valores de rugosidade da superficie

antes e apos o clareamento com peréxido de carbamida. Segundo os autores, as
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possiveis alteracdes na morfologia do esmalte ndo foram suficientemente expressivas
a ponto de serem detectadas pelo rugosimetro, o que refor¢a a ideia de que nem toda

modificacdo superficial visivel se traduz em aumento de rugosidade.

O grupo R3, submetido ao peroxido de hidrogénio a 7,5% com calcio,
apresentou 0 menor aumento na rugosidade entre 0S grupos experimentais,
passando de 0,0863 um para 0,0910 um (aumento de apenas 5,4%). Esses dados
sugerem que a presenca de calcio pode exercer um efeito protetor, reduzindo a
agressividade do peroxido ao esmalte (VENERI et al., 2024). Em seu estudo, Ortiz et
al. (2023) observaram que o célcio presente na forma de polifosfato de célcio (CaPP)
ndo interferiu na efichAcia do clareamento, mas contribuiu para o aumento da
microdureza e preservacdo do conteudo mineral do esmalte, além de ndo provocar

alteracdes significativas na rugosidade superficial.

No grupo R4, que utilizou peroxido de hidrogénio a 35% sem calcio, a
rugosidade aumentou de 0,0825 pm para 0,1102 pum, um acréscimo de 33,5%. A alta
concentracdo do agente clareador, sem a adicdo de compostos remineralizantes,

pode ter contribuido para a maior agressividade observada (SILVA et al., 2020).

J& o grupo R5, que usou o mesmo peréxido de hidrogénio a 35%, mas com
calcio, apresentou o maior valor final de rugosidade (0,1210 pum, partindo de 0,0722
pum), com aumento de 67,5%. Esses resultados indicam que, embora o célcio possa
mitigar parte dos efeitos nocivos, a elevada concentracdo do peroxido parece
sobrepor os beneficios do agente remineralizante (VENERI et al., 2024; SILVA et al.,
2020). Alteracdes na rugosidade do esmalte dental apdés o clareamento s&o
influenciadas por diversos fatores, como pH do gel, tempo de exposicédo, a
concentracdo do perdxido e sua composicdo quimica (ALTINISIK et al., 2025;
WIJETUNGA et al., 2021). Desse modo, estudos demonstram que geis com pH acido,
independentemente da concentracdo de peroxido de hidrogénio, estdo associados a
diminuicdo da microdureza e ao aumento da rugosidade da superficie do esmalte,
guando comparados ao grupo controle, o que reforca o papel da desmineralizagcéo
como principal mecanismo envolvido nas alteracdes fisicas do esmalte dentario
(GOYAL et al., 2021; WIJETUNGA et al., 2021).
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Dessa forma, os achados deste estudo indicam que todos o0s protocolos
clareadores testados — independentemente da presenca de célcio ou da concentracao
do perdxido — promoveram aumento na rugosidade do esmalte. No entanto, essas
alteracdes ndo apresentaram diferenca estatisticamente significativa entre os grupos,
0 que pode estar relacionado ao tamanho amostral ou a variabilidade biologica das
amostras. Esses resultados reforcam a necessidade de novas pesquisas com maior
namero de amostras, avaliacdo de outros parametros como microdureza, perda
mineral e resisténcia ao desgaste, além do uso de meios simuladores mais completos,
como estudos in vivo avaliando inclusive com a presenca de saliva contendo mucina
(Santos, 2020).
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5. CONCLUSAO

Baseado nos resultados obtidos concluiu-se que:

Todos o0s grupos apresentaram aumento na rugosidade superficial do esmalte
apos o periodo experimental.
Mais estudos sé@o necessarios para confirmar a acdo do calcio no processo

remineralizante do esmalte.
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