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RESUMO

O espacgo residencial reconhecido como moradia vem passando por diversas
conformagdes em relagao a sua tipologia arquitetonica ao longo da histéria. Sabe-se
que o ambiente de morar € o primeiro lugar de convivio do ser humano, sendo o
mesmo auxiliador no desenvolvimento de fatores sociais, cognitivos e motores da
criangca. No espag¢o da moradia coabitam pessoas de idades e habitos diferentes,
prevalecendo nesses espagos a vontade e os habitos de pessoas adultas. O objetivo
desta pesquisa € compreender a relagéo crianga-ambiente no cenario do seu espaco
de moradia a partir do estudo de caso multiplo de duas unidades residenciais
localizadas no Edificio Residencial Arlindo Soares, no bairro da Jatiica em Maceio,
Alagoas. Para tanto, foi utilizado a Metodologia Ergonémica do Ambiente Construido
- MEAC, onde as etapas metodoldgicas foram aplicadas em fase sequencial, desde a
caracterizagcado dos ambientes selecionados, a interpretacao e percepg¢ao dos usuarios
até as recomendagdes e diagnosticos apds a analise desses dados. A coleta de dados
inicial foi delineada a partir da: 1- Revisdo de Literatura e Estado da Arte; 2-
Configuragdo Ambiental; 3- Analise Global do Ambiente; 4- Percepgédo dos Usuarios
e 5- Recomendagdes Ergonémicas. Por fim, objetiva-se compreender o
comportamento infantil em seu espaco de moradia, com relagdo a sua dindmica, usos
e rotinas, assim como relacionar a influéncia da conformacgao espacial interna do
desenvolvimento dessas atividades. E, em relagdo ao usuario adulto, pais e
responsaveis, compreender como 0S mesmos enxergam a relagado entre crianga-
ambiente, a fim de trazer diagnosticos ergonémicos e recomendagdes por meio da
arquitetura que proporcionem seguranga, bem-estar, boa relagao entre o espago e o
usuario, autonomia necessaria que a crianca necessita para o desempenho das
tarefas do seu dia a dia e equilibrio entre os diversos usuarios que coabitam o espaco
de moradia.

Palavras chave: Crianca e ambiente; Ergonomia do Ambiente Construido; Espaco de
morar.



ABSTRACT

The residential space recognized has changes the architectural typology throughout history.
It is known that the living environment is the first place where human beings interact, and it
also helps in the development of social, cognitive and motor factors in children People of
different ages and habits coexist in the living space, and in most cases the habits of adults
are more considered. The main aim of this research is to understand the child-environment
relationship in the context of their living spaces based on a study of a multiple case of two
residential units located in the Arlindo Soares Residential Building, in the Jatiuca
neighborhood in Maceid, Alagoas. For this purpose, the Ergonomic Methodology of the Built
Environment - MEAC was used, where the methodological steps were applied in a
sequential phase, from the characterization of the selected environments, the interpretation
and perception of users to the recommendations and diagnoses after analyzing these data.
The collected data was based on the: 1- Literature and State of the Art Review; 2-
Environmental Configuration; 3- Global Analysis of the Environment; 4- User Perception and
5- Ergonomic Recommendations. Finally, the purpose is to understand children's behavior
in their living space, in relation to their dynamics, uses and routines, as well as relating the
influence of the internal spatial configuration of the development of these activities and
understand how their adults who living in that spaces see the relationship between child and
environment, in order to bring architectural suggestions that provide safety, well-being, good
relationship between the space and the user, autonomy that the child needs to perform daily
tasks and balance between the different users who cohabit the living space.

Keywords: Children and environment; Ergonomics of the Built Environment; Living space.
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1 INTRODUGAO

Assim como os adultos, as criangas também possuem a urgéncia de se
sentir incluidas em um grupo social e espaco fisico que lhes completem nos aspectos
fisicos, sociais e cognitivos de seu desenvolvimento. “Estima-se que os seres
humanos passem cerca de 90% do seu tempo de vida em espacos internos, por isso
€ tdo importante que eles favoregam positivamente nossa capacidade cerebral”
(Migliani, 2021).

As mudancas no espago de morar com o periodo pandémico do virus da
COVID-19, entre 2019 e 2022, tornaram o ambiente de morar mais significativo e
flexivel, assumindo fun¢des para além de abrigo. A moradia tomou outro patamar de
significados, interferindo ainda mais nos usuarios que o frequentam. No &mbito da
dindmica familiar, o que inclui usuarios diversos, essas mudancgas foram mais
impactantes, ao considerar o uso de tecnologias para as mais diferentes atividades
humanas, ndo apenas no trabalho, mas desde o acordar, até o ato de ir dormir.

A dissertacao de titulo "Reflexdes Ergondmicas sobre o Morar em Apartamento
a partir da Experiéncia da Crianca" aborda a percepcao do espaco residencial a partir
da ¢6tica da crianga. Nesse sentido, observa-se o processo dindmico que € construido
a partir da relacdo pessoa-ambiente, com foco na crianga e sua relagcdo com sua
habitacado e os demais moradores.

A partir do referencial tedrico e da analise ergonémica dos dados coletados, a
pesquisa apresentou uma discussio sobre o fazer arquitetdénico, com foco no usuario
infantil. Portando, a mesma dedica-se a correlacionar elementos que atuam e
interferem na percepcdo do usuario e seu espago circundante - o corpo (a
pesquisadora), a pesquisa (dissertacdo), as pessoas (criangas e responsaveis) e a
propria arquitetura (ciéncia base do conhecimento aqui apresentado).

A dissertacdo apresentada esta enquadrada na linha de Projetos e
Tecnologias, na tematica da experiéncia do usuario e ergonomia do ambiente
construido desenvolvida no programa de pds-graduacao de Arquitetura e Urbanismo
da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo (FAU) localizado na Universidade Federal
de Alagoas (UFAL). A pesquisa trata de uma jungdo de conhecimentos da trajetoria

académica da autora. O capitulo introdutério: O corpo, a pesquisa, as pessoas e a



arquitetura visam abordar a correlagédo entre a pesquisadora e as pessoas envolvidas

nesta dissertacdo, além dos contextos histérico, social e cientifico.

1.1 O CORPO, A PESQUISA, AS PESSOAS E A ARQUITETURA

Entender a relagdo pessoa-ambiente na infancia envolve compreender as
necessidades infantis, em suas diferentes abordagens. Foi a partir da graduagdo em
Arquitetura e Urbanismo, que surgiu o interesse da pesquisadora sobre o tema do
usuario crianca associado a percep¢ao do ambiente arquitetdbnico da escola,
desenvolvido em seu Trabalho Final de Graduacao. O interesse em estudar a relagao
da crianga com sua moradia veio no sentido de complementar estes conhecimentos e
trazer o dialogo e as discussdes académicas para um cenario mais proximo das

discussdes sociais, 0 que resultou no tema desta dissertagao (figura 1).

Figura 1 - Trajetoria da Pesquisa.
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Autores fundamentais constituiram a base tedrica dos estudos ja realizados:
Kowaltowski (2011), Barbosa (2019), Ceppi e Zinni (2013), Elali (2018), Read (2013),
entre outros. Assim como o investimento em cursos de capacitagao promovidos por
outro campo disciplinar, como o curso de capacitagcdo e aperfeicoamento em
Interpretagdo do Desenho Infantil promovidos pela instituicdo Ello Psicologia Cursos,
a fim de colaborar com o desenvolvimento da pesquisa e o entendimento do usuario
crianga.

A trajetdria académica da pesquisadora dentro do programa de pés-graduagao
vigente contribuiu para o aperfeicoamento da tematica da pesquisa dentro dos
condicionantes de projeto de arquitetura e suas tecnologias, assim como a influéncia
da ergonomia fisica do ambiente construido para a melhoria do bem-estar dos
usuarios no cumprimento das atividades. Além disso, a inser¢ao da pesquisadora no
grupo de pesquisa Interse¢des entre Design e Ambiente Construido — IDEA contribuiu
para a elaboragdo de artigos cientificos e estudos que complementam a tematica

desta pesquisa de dissertagao.



1.2. QUESTOES DA PESQUISA E OBJETIVOS

A contextualizacdo da pesquisa se da a partir da ideia de lar, dentro da
realidade brasileira que esta diretamente relacionada ao aspecto familiar e suas
hierarquias sociais. A moradia aqui se caracteriza pela definicdo de Tuan (1930; p.
14): “é uma concregao de valor, embora ndo seja uma coisa valiosa que possa ser
facilmente manipulada ou levada de um lado para o outro; € um objeto no qual se
pode morar”.

No contexto historico, a moradia comumente passa por diversas modificagdes
e mudancas de funcdo. Ela adequa-se as novas realidades e aspectos
socioecondmicos de uma determinada populacio. Os diversos usuarios que coabitam
a mesma e o0s agentes investidores deste espago tornam-se agentes de
transformacado do seu meio fisico e de sua ambiéncia, fazendo com que o seu
processo de apropriagao seja complexo e mutavel. Contudo, independente da sua
temporalidade e cultura, a moradia sempre foi sinbnimo de seguranga, sendo um local
de abrigo de intempéries e satisfacdo das necessidades basicas fisioldgicas do ser
humano (Villa, 2020).

No que se diz respeito ao ambiente construido, a psicologia ambiental traz a
tona o conceito de ambiéncia e inter-relagdo do usuario com o projeto arquiteténico,
tornando-se sinbnimo de um ambiente de qualidade que rodeia os seres vivos. Nao
tratando apenas da percepcdo visual, mas da experiéncia de um conjunto de

situagdes que a engloba.
Observamos de antemao que a ambiéncia coloca o observador exatamente
dentro do mundo que ele percebe, e confere mais importancia ao
envolvimento do que a relagao de exterioridade. Se a ambiéncia nos envolve
e se nela imergimos, ela requer necessariamente uma “percepgéao do interior”

que questiona a possibilidade de uma retirada do sujeito do meio no qual ele
se inscreve (Thibaud, 2018, p. 14).

Audrey Migliani (2021) afirma que “quando se fala sobre arquitetura para
criangas, o que usualmente vem a cabecga sao espacos isolados do uso comum dos
adultos”. Isso mostra que cotidianamente vivemos em uma sociedade que ainda
expressa influéncias diretas de modelos de educagao que visam o usuario adulto

(homem-padréo vitruviano) como centro do projeto de arquitetura. Ao trazermos esse



apontamento para o projeto da moradia, prevalece em todos os casos a opinido, 0os
usos e preferéncia dos adultos, ja que sao os proprietarios e mantenedores da familia
e de seus custos. Nem sempre essas preferéncias e formas de uso sdo comuns e
bem aceitos por todos os membros da mesma familia.

A diferenga geracional, o fator de seguranga, bem-estar e agradabilidade pode
variar muito entre os moradores do mesmo. As implicagcbes sociais disso apontam
para a inadequacgao de diversos espacos a diversidade humana, que se traduz em
usuarios que nao se sentem atendidos em suas necessidades fisicas, dimensionais e
psicoldgicas, descolados deste meio fisico, que em segunda instancia também é de
atuacao social.

E na propria moradia que a crianca constitui a sua primeira percepgao de
sentidos e de lugar. Portanto, o lugar mais importante no processo de
desenvolvimento infantil, que vai abrigar memorias, percepgdes e significados por
toda a vida daquele individuo. A moradia é o primeiro espag¢o de estimulo fisico e
sensorial, visto que os usuarios os absorvem por meio dos seus sentidos-visual, tatil,
sonoro, olfativo e gustativo. Para as criangas, especialmente durante a sua primeira
infancia, a exploracdo do espago ocorre ao mesmo tempo em que ela também testa
0 seu corpo e sentidos (Migliani; Almeida; Imbrunito, 2021).

Além do entendimento da importancia de construir espacos voltados a atender
as necessidades de todos os moradores sem distingdo, para a crianca, € de suma
importancia entender o relacionamento que ela estabelece com o ambiente
vivenciado. Para que isso acontega é preciso usar de estratégias de captagao da
expressao infantil e da compreensao do sentido de lugar, enquanto percepgao de
conforto e acolhimento para essa crianga.

Tuan (1930) define que o lugar nao existe sem o espago porque 0s mesmos
sdo termos familiares que indicam experiéncias comuns entre eles. Contudo, o
autor alega que “o lugar é segurancga e o0 espacgo € a liberdade” (p.3). Nas nossas
experiéncias de vivéncia e relacdes desses espacos “0 que comega como espago
indiferenciado transforma-se em lugar a medida que o conhecemos melhor e o
dotamos de valor” (p.6).

Portanto, a pesquisa traz os conhecimentos da Psicologia Ambiental (Cavalcante;
Elali, 2018), (Thibaud, 2018), e da Ergonomia do Ambiente Construido — EAC
(Villarouco, 2008), (Oliveira e Costa Filho, 2022) sobre ambientes residenciais



localizados em edificios verticais, apartamentos, como contexto da pesquisa, numa
abordagem de pesquisa qualitativa.

O universo da pesquisa esta apoiado em trés pilares: a crianga, ergonomia do
ambiente construido e o morar em apartamentos. Os sub topicos relevantes que
surgem geram discussodes inter relacionadas sobre a construgdo da ambiéncia do lar,
questdes sobre o ambiente preparado que visa a autonomia da crianga corroborando
para um bom desenvolvimento infantil, a ergonomia do ambiente construido, a relagao

pessoa-ambiente, e novos padrdes de moradia na cidade de Maceié — AL (figura 2).

Figura 2 - Triade da pesquisa.

CRIANCA

DESENVOLVIEMTNO INFANTIL

MARCOS DO DESENVVOLVIMENTO

RELAGAO COM O AMBEINTE . v

CONTRUIDO
ERGONOMIA DO
AMBIENTE CONTRUIDO
AMBIENTE PREPARADO
ESPACO DE MORAR QUE VISA A AUTONOMIA
TRIADE DA DA CRIANGA
AMBIENCIAS DO LAR PESQUISA

A MORADIA COMO EI
AMBIENTE
ESTIMULANTE

NOVAS FORMAS DE
MORAR

Fonte: Autoral, 2024.

A motivacdo da pesquisa se deu a partir do entendimento de que: na medida em que
se estuda o publico infantil, cria-se possibilidades de novos horizontes para uma
sociedade mais inclusiva e igualitaria para todos. Existem sentimentos que perpassam
a relacido pessoa-ambiente que precisam ser mais bem conhecidos, a fim de que o
espago construido e as relagdes sociais que acontecem nele estejam melhor
equilibradas, pois, “acredita-se que as conexdes que fazemos na infancia, as pessoas
com quem nos relacionamos e as experiéncias que vivenciamos impactam

diretamente em quem nés formamos” (Witwytzky, 2024).



Ao longo do seu desenvolvimento, a crianga demora a demonstrar maturidade
verbal e emocional para expressar de forma clara e direta aquilo que sente ou
percebe. A justificativa de estudo do contexto infantil € poder contribuir para uma
conformacgéo arquitetdnica inclusiva, que visa o respeito aos individuos em todas as
suas necessidades, desde a sua infancia.

Busca-se entender as conformidades do espaco de morar em apartamentos na
cidade de Maceio-AL, aproximando-se do contexto e necessidades do usuario infantil
e seus condicionantes. A pesquisa também contribuira para o crescimento teorico e
pratico da abordagem voltada a ergonomia do ambiente construido — EAC, e reflexdes

ergondmicas pautadas na psicologia ambiental.
Dessa forma, apresenta-se a pergunta de pesquisa desta dissertagao:

e Como as criangas se relacionam com a sua moradia? Qual a percepg¢ao
que os pais e/ou responsaveis tém sobre o relacionamento das suas criangas
com o espago fisico de morar considerando que elas residem em apartamentos

localizados na cidade de Maceié — AL?

A escolha do cenario de pesquisa - apartamento, se deu a fim de problematizar
esse espaco de morar pensado para familias tipicas de classe média que ocupam
espacos habitacionais em tamanhos reduzidos, de pouca flexibilidade, e que tem
ganhado mais espag¢o no mercado imobiliario da cidade de Maceid. Tal crescimento
vertical se da por conta do alto adensamento do solo urbano, da alta valorizagao do
metro quadrado proximo a equipamentos urbanos, como escolas, hospitais, parques
publicos, praias, shoppings e farmacias.

Percebeu-se que em Maceio, apds a desapropriacdo dos bairros afetados com a
tragédia da Braskem, apds 2018, a cidade de Maceid vem sofrendo graves
consequéncias atualmente. Este cenario de inseguranca reflete em: alta especulagéo
imobilidria em zonas de maior valorizagdo, uma reorganizagao da ocupagao do solo
urbano que impacta diretamente na forma de pensar o projeto dos edificios, e suas
localidades.

A pesquisa se enquadra numa abordagem qualitativa. Tem-se o procedimento
caracterizado como estudo de caso multiplo e seu detalhamento metodolégico sera

apresentado nos proximos capitulos.



Os objetivos da pesquisa séo:

Objetivo Geral:
e Compreender a relacdo crianga-ambiente no cenario residencial em

apartamentos por meio de uma abordagem ergonémica.

Objetivos Especificos:
e Compreender o comportamento infantil em ambientes de moradia, com relacao
a sua dinamica, usos e rotinas;
e Estudar a influéncia da conformagao espacial interna no desenvolvimento de
atividades infantis, considerando o arranjo e o layout do ambiente construido;
e Compreender como os pais (ou adultos responsaveis) enxergam a relagao
entre crianga-ambiente, a fim de proporcionar seguranga, bem-estar e

autonomia necessarias.

Acredita-se que é preciso ir além do que se entende como necessidade basica
espacial no espaco de morar, nos moldes convencionais que sao adotados por
arquitetos, engenheiros e investidores. Entende-se que € preciso estudar o espago de
morar numa otica mais holistica, aqui adotada por uma abordagem da ergonomia do
ambiente construido. Os estudos da interacdo crianga-ambiente consideram as
necessidades fisicas, sociais e caracteristicas culturais e econémicas, para que seja
possivel oferecer ambientes que realmente possam responder aos usuarios com:

seguranga, inclusdo e autonomia.

1.3. ORGANIZAGCAO ESTRUTURAL DOS CAPITULOS DA DISSERTACAO

A organizacao estrutural para o desenvolvimento desta dissertagdo visou tragar
uma linha de pensamento para o desenvolvimento da pesquisa. A mesma foi iniciada
por meio de uma revisao de literatura integrativa com os autores mais relevantes sobre
os conceitos considerados na triade da pesquisa (figura 2), sendo eles apresentados
de acordo com a estruturacédo de cada capitulo.

O segundo capitulo nominado por Referencial Tedrico aborda os padroes de

moradia, por meio de uma breve contextualizagao historica sobre como se apresenta



a configuracao da moradia, pautado na psicologia ambiental e suas ambiéncias, em
seguida traz a contextualizagao sobre o arranjo espacial e os condicionantes de morar
em apartamentos, um breve apontamento histérico resultando na caracterizagdo da
cidade de Maceid, sua urbanizagdo e os principais fatores que tém influenciado o
rearranjo espacial urbano da cidade. Por fim, o0 mesmo capitulo aborda sobre a
caracterizagao da crianca, sua relagcdo com o ambiente construido e como os marcos
de seu desenvolvimento contribui para a utilizagdo de parametros ergonémicos. Os
autores de base deste capitulo sdo: Cavalcante e Elali (2018); Thibaud (2018) Villa
(2020); Mendonga (2015); Leitdao (2009); Lopes (2017); Oliveira (2021); Inkeles e
Schencke (1994), Boueri Filho (2008), NBR 15575-1 (2013) e Paschoarelli e Silva
(2013).

O terceiro capitulo de titulo “Proposta Metodolégica para a Investigagao: o
didlogo nao verbal e a ergonomia - uma metodologia qualitativa”, tem como
objetivo trazer informacgdes sobre a construcéo cientifica metodoldgica da pesquisa. E
neste capitulo que a metodologia de trabalho sera descrita, a fim de que sejam
compreendidas as técnicas e ferramentas empregadas para a coleta de dados. Os
autores de base deste capitulo sdo: Sampieri, Collado e Lucio (2013), Creswell (2021),
Yin (2001), Villarouco (2008) e Ferrer, Sarmento e Paiva (2022).

Em seguida apresenta-se a Andlise e Discussao dos Dados Coletados,
capitulo quatro, onde sera apresentada a parte pratica da pesquisa baseado na
metodologia escolhida e a aplicagdo da mesma com suas ferramentas. E importante
destacar que, por tratar-se de uma pesquisa que lida diretamente com pessoas na
fase da pesquisa de campo, os aspectos éticos foram respeitados e o projeto de
pesquisa discorrido nesta dissertacéo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica,
sob o Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo Etica - CAAE de aprovacdo n°
77289824.7.0000.5013, bem como apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE a cada participante, com os esclarecimentos da pesquisa.

Como carater conclusivo, segue-se por fim o capitulo de Conclusao, onde
apresentara o desfecho da pesquisa e as reflexdes sobre os objetivos alcangados e
perguntas de pesquisa. Por fim, a pesquisa visa contribuir para o campo cientifico e
sensibilizar arquitetos, designers, pais e responsaveis para a necessidade de pensar
ambientes adequados as necessidades dos usuarios, com foco nas criangas. Assim

como contribuir para a atuacao técnica da autora como Arquiteta e Urbanista.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo apresenta a base tedrica da pesquisa, e se constitui em subitens
que caracterizam o espago de morar, a relagcdo entre habitacdo e usuario, o
reconhecimento do usuario infantil como participante do ambiente construido, assim
como 0s seus estagios de desenvolvimento. Inicialmente, sera contextualizado o
espaco residencial titulado como moradia que se apresenta como espaco edificado e
traz significado de abrigo a familia.

Em seguida categoriza-se sobre como as relagdes de espago de morar e suas
ambiéncias, definido aqui como “sistema energético que se manifesta, ao mesmo
tempo, no ambito dos sinais fisicos enviados pelo ambiente e no dmbito de ténus do
ser vivente” (Thibaud, 2018; p.19), que se mostram de acordo com a concepgéo dos
espacos internos dos apartamentos. Por fim, se apresenta o espaco residencial,
apartamentos com foco nos espagos privativos de uso comum a familia, a ergonomia
do espaco e padrboes antropométricos que favorecem as atividades domésticas e

auxiliam também no desenvolvimento infantil.

2.1. CONVIVENCIA E AMBIENCIAS DO ESPACO RESIDENCIAL

O ambiente cujo denominamos como moradia € conhecido desde os primordios
da arquitetura, inicialmente de forma rudimentar e muito distante da caracterizacao do
ambiente arquitetdbnico que reconhecemos hoje. A casa, ndo necessariamente o
espaco edificado de formatos e tamanhos variados, de um ou dois andares, quase
sempre destinado a habitagao (Dicio, 2024), mas como espaco edificado que traz
significado de abrigo a familia, sinbnimo de morada, apresenta-se como o cenario de
estudo desta pesquisa.

A ideia de moradia esta diretamente relacionada ao ser humano e a ideia de
privacidade ou intimidade. “Para muitos autores, a constituicido de uma casa ou lar

costuma exigir um contato recorrente com um lugar que produza familiaridade”
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(Massola; Svartman, 2018; p.79), contudo, “a casa, antes de assumir um carater
privado, era um ambiente de dominio publico onde se desempenhava uma série de
usos concomitantes” (Pires, 2018; p.47).

Maria Fernanda Pires (2018) aborda a trajetoria da evolugdo do ambiente que
entendemos como espaco de moradia, comumente chamado de lar, no sentido
emocional e popular. Leitdo (2009) defende que a casa € uma projegao em pequena
escala das configuragdes sociais e culturais que a rodeiam, constituindo-a como lugar
para além das questdes fisicas. Concomitante a este pensamento, Massola e
Scartman (2018) também afirmam que “a casa simboliza a experiéncia primeira e
fundamental de um colo inicial no outro, progredindo gradualmente para formas mais
complexas de vinculos, acolhimento e seguranga” (p.78).

Partindo desse pressuposto, considera-se aqui 0 espago de morar como uma
microrreproducdo da somatéria entre economia, urbanizacido, aspectos culturais e
clima. “E como obra coletiva, ainda, que a casa se transforma em algo que excede em
muito a funcdo de abrigo - de pessoas, de atividades, etc. - sua face mais conhecida”
(Leitdo, 2009; p.47). Sendo assim, a pessoa passa por mudangas influenciadas pelas
conformacgdes externas, tais mudancas criam a necessidade de moldar o ambiente
que o cerca, sendo ele um agente de modificagao.

Por ser um espaco inicialmente conhecido por abrigar diversos tipos de
usuarios e relacdes que podem fazer parte ou ndo do que costumamos associar ao
nucleo familiar, a ideia de casa como espaco de refugio e privacidade foi se moldando
com o passar do tempo. Dessa forma, o lar passou a ser um simbolo material que
ressignificou um sentido maior, numa escala proporcional aos valores, culturas e
tendéncias que ali serdo desenvolvidas em uma escala mais privativa, tornando-se
espaco de morar.

No Brasil, o ambiente residencial era visto como um centro social. Leitdo (2009)
afirma que a ideia de moradia, apresentada na conotacdo de ambiente residencial
com a ambiéncia de um lar, como ambiente de refugio e abrigo estava bem distante
da fungao propria que o objeto arquitetdnico edificado desempenhava inicialmente.

Muito mais, porém, do que um palco para as atividades do cotidiano familiar,
a casa brasileira era também o espago que abrigava o centro do comando, o

exército do poder, essa, sim, a real expressdo do papel da casa patriarcal
como ponto nuclear da vida social brasileira (Leitdo, 2009; p.55).
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No periodo colonial, a grande influéncia patriarcal produzida socialmente, onde
grandes donos de terra exerciam poder econdémico e politico em sua regido de
dominio. Foi neste cenario influenciado pelas condi¢gdes politicas da Europa que a
conformagéo arquitetdbnica deu significado a palavra casa, na realidade brasileira
daquela época. Leitdo (2009) faz alusdo desse processo com as entranhas do povo
brasileiro ao dizer que a imagem e semelhanga da casa “deu forma a paisagem
brasileira, agora em dimensé&o construtiva” (p.66). Com isso a autora conclui que:

[...] a casa brasileira, em sua especialidade, ndo apenas se organizou em
torno da familia, em seu cotidiano doméstico, portanto, como também se

definiu em fungdo de interesses excessivamente pessoais, particulares,
proprios do universo familiar” (Leitdo, 2009; p.71).

Com o passar dos anos, o imaginario e a definicdo que se constitui uma
moradia, tanto no cenario mundial quanto na realidade do Brasil passaram por
transformacdes. Villa (2020, p.44) afirma que em meados de 1910, com as duras
politicas econémicas da época, a mulher que ja ocupava um lugar doméstico, passou
a assumi-lo como responsabilidade principal, alterando assim as distribuicbes e
fungdes do espaco residencial da burguesia europeia da época.

No Brasil, o movimento modernista marcou a insercdo da mulher no mercado
de trabalho. Assim, contribuindo para que elas se tornassem grandes influenciadoras
nas conformacdes internas das residéncias que estavam a surgir. Logo, houve “um
casamento improvavel entre as tentativas da mulher de racionalizar e organizar o
trabalho de casa e as teorias que haviam sido desenvolvidas para melhorar a
producdo industrial nas fabricas” (Mendonga, 2005, p.32). Com isso, os lares
passaram a apresentar mudangas no design e divisdo de seus ambientes.

O carater funcionalista e racionalista da arquitetura moderna refletia-se
diretamente em seus interiores e no mobiliario pertencente a ele. A casa
agora, deveria se reorganizar de acordo com as rotinas domésticas, de forma
funcional e higiénica. (...) Em relagdo ao mobiliario, considerava-se que, além
do papel de refletir o futuro, esse produto deveria ser suficiente para as

exigéncias da acdo a qual se destina e acima de tudo, democratico
(Mendonga, 2005; p.35).

Arquitetonicamente falando, o que conhecemos no nosso imaginario como lar
passou por uma conformacao histérica no que diz respeito a tipologia arquitetdnica
dos edificios. Pires (2018) fala sobre os primeiros aparecimentos de algumas
caracteristicas no espago que hoje identificamos como moradia, a partir da mudanca
da delimitagao dos espacos de trabalho e espacgos intimos dentro do mesmo lote. “A
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configuragcdo dos lotes com testada muito estreita fazia com que surgissem
construgdes mais profundas e, em algumas vezes, ja aparecia a dissociagado da area
de trabalho da area de vivéncia” (p.49).

Com o passar dos anos, percebe-se 0 nascimento de uma nova conformacgao
arquitetbnica que atualmente também se enquadra como ambiente residencial, os
chamados edificios verticais. Villa (2020) associa o0 nascimento do que originou os
apartamentos aos edificios europeus conhecidos como os “hétels” em meados do
século XVII. A autora afirma a aparicdo da mesma mudancga de comportamento citada
por Pires (2018), o desejo de segregacdo do espago habitado, mesmo que ainda
incipiente, pois essa conformacdo arquitetbnica se comportava como uma
sobreposicao das esferas publica e privada da sociedade da época.

Logo, independente da apresentagdo arquitetdnica do edificio e sua época
historica, ha uma racionalizagao dos espacos que nos faz associar 0s mesmos a um
espaco residencial, mesmo que historicamente com costumes e um design do espaco
dissociado do que temos como semelhanga atualmente. Lopes (2017, p.23) fala sobre
as caracteristicas semelhantes que uma mesma edificagdo pode possuir em um
determinado espaco de tempo ou sociedade, e atribui a responsabilidade dessas
caracteristicas arquitetbnicas ao que conhecemos hoje como a tipologia da
edificacao.

Partindo desse pressuposto, de fato, podemos notar uma evolugido nos
ambientes residenciais ao longo das décadas. Apesar da similaridade no ato de
projetacdo desses espagos, 0s mesmos espagos podem conferir percepgao e
vivéncias divergentes, influenciados pelo meio socioecondmico e cultural que esta
inserido, como citado posteriormente, mas, também, a partir da vivéncia, parametros
de bem-estar e percepgao do usuario que o vivenciam e o influencia, na sua
configuracgéao, estilo e formas de uso, que sao diferentes de familia para familia.

A relacdo pessoa-ambiente comecou a ser percebida no século XVII na
Europa, onde a palavra conforto comegou a assumir o significado de bem-estar fisico
e prazer, assim como atualmente. A aparicdo dessa palavra s6 apds o século XVII
nos traz a informacao de que antes desse tempo histérico os padroes de conforto ndo
tinham tanta relevancia ou sentido para aquela sociedade. “O termo surge para
expressar uma ideia nova que nao existia ou nao precisava ser expressa
anteriormente” (Villa, 2020; p.16).
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No que diz respeito a relacdo crianca-ambiente, Aries (1981) contextualiza a
mudanca de papel da crianca nas suas relacdes familiares e sociais, passando a
ocupar um papel de centralidade. Tal questdo é denominada como o fenébmeno dos
sentimentos de infancia. Essas mudancas trazem a reflexdo da voz e da presenca das
criangas, cada vez mais crescente, em pesquisas que buscam entender essas
relagdes e dindmicas sociais.

Bezerra et al (2024 ) discutem as ambiéncias produzidas pelos espacgos fisicos.
As autoras trazem a discussdo sobre a importancia de combater o apagamento da
crianga como individuo em suas diversas relacdes, “pois acredita-se que os
sentimentos sociais destinados a ela pelos adultos tém relacio direta na percepgao
segundo as ambiéncias coletivas e individuais”.

Thibaud (2018) reconhece o sujeito ndo apenas como passivo, mas como
explorador ativo do ambiente. Tal pensamento corrobora com a ideia da crianga
como exploradora do espaco fisico, cujas experiéncias sao importantes para a
formagao das suas caracteristicas pessoais. Contudo, vale destacar a importancia
de observar como as experiéncias criadas pela crianga sédo diretamente influenciadas
pelas restricoes fisicas estabelecidas por cuidadores adultos dentro do contexto social
especifico (Bezerra, et al; 2024), e também podem variar em cada familia.

Dessa forma, “perceber ndo consiste somente em distinguir os objetos dos
ambientes, mas € também experienciar o estado de um meio em um dado momento”
(Thibaud, 2018; p.24). Ao caracterizar a ambiéncia como ag¢do, passamos a entender
que esse espaco constitui uma motricidade unica criada por todos aqueles que
frequentam o espaco. Se o espacgo for o espago de morar, todos os agentes geram
um ritmo médio comum deste lugar. Por exemplo: o pai desacelera a vida adulta para
se adequar ao ritmo da crianga ao passo que a crianga a cada dia entende e cria um
ritmo dentro da rotina dos adultos daquela familia, criando eles um ritmo proprio.

Por meio de uma abordagem baseada nos estudos de Oliveira e Costa Filho (2022)
foram definidos os conceitos macros norteadores desta pesquisa (figura 3) - dois
aspectos fundamentais que devem estar incorporados a experiéncia do usuario em

espacos de moradia:

e Habitabilidade: definidos aqui como o conjunto de condigbes que uma

edificagao possui e que a tornam habitavel,
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e Humanizagao: que possibilita 0 acolhimento e a produgéo de subjetividades e
sera mais efetiva com arranjos espaciais que estimulem encontros prazerosos,

e respeitem os limites territoriais aceitos socialmente.

Figura 3 - Framework para uma abordagem central da pesquisa sobre o espaco residencial.

Evolucéo Ambi&ncias
Histarica Espago e culturas
residencial
\_\ " \ ;_f
Habitabilidade Padrées Relagdo Humanizagao
(conativa) do Habitar pessoa - (cognitiva)

ambiente

s
Crianga /
como i Experiéncia
protagonista do lugar

Percepgoes sobre o Espaco de Morar
em apartamentos

Fonte: Autoral, 2024.

2.2. A VERTICALIZACAO URBANA E SUAS CARACTERISTICAS

O processo de verticalizagdo do espago de morar se deu de forma gradual no
Brasil, uma vez que sofreu duras influéncias do periodo industrial e dos Estados
Unidos da América, nacio considerada como modelo de referencial para o processo
de verticalizagdo das grandes cidades (Villa, 2020). A verticalizagdo surgiu como
simbolo de metropolizag&o no Brasil, tendo como centro da sua consolidagéo a cidade
de Sao Paulo, no sudeste do pais.

Entretanto, o processo de verticalizagao das cidades brasileiras em geral ndo
se deu em periodos simultaneos. Diante da conformagéo geoldgica e as influéncias
politicas e capitais que cada cidade sofria, esse processo se deu, por vezes, de forma
mais acelerada ou tardia. “A verticalizagdo ndo € um processo urbano espontaneo,
que acontece da mesma forma em todos os locais; mas um processo decorrente da
soma de diversos fatores, que juntos irdo resultar na produgédo dessa forma espacial”
(Lopes, 2017; p.25).
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A verticalizacdo nao apresentou mudangas apenas na conformacéo de morar,
mas trouxe novas formas de ver e experimentar as cidades pelos diversos agentes
que a compdem. Lopes (2017) fala sobre a nova forma que passou a ser vista o0 solo
urbano, passando agora a possuir um valor de uso e troca, apresentando-se assim
como um espago comercial, impondo-lhe padrdes globais de uso, descaracterizando
e desconsiderando seu contexto historico de conformacéao primaria.

Ao longo do tempo e com a intensificagdo do fendbmeno da verticalizagéo,
responsavel pela multiplicagdo do solo urbano, o espago geografico assumiu
um novo papel, passando a possuir um significado diferente do que ja existia,
deixando de apresentar apenas o valor de uso, para portar também um valor
de troca, podendo ser igualado, dessa forma, a qualquer outra mercadoria
recorrente do trabalho humano. E nesse contexto que irdo surgir os “produtos
imobiliarios”, que nada mais sdo que os espagos dentro da metrépole,
produzidos e comercializados através do capital financeiro. Nessa condigcéo,
0 espago social da cidade torna-se um espago comercial, 0 qual suprime as
caracteristicas histdricas existentes impondo-lhes padrdes globais. Porém, o
espago urbano s6 é capaz de possuir essa caracteristica singular devido a

uma juncgao de fatores e agentes que contribuem com a légica do mercado
(Lopes, 2017; p.28).

Na cidade de Maceio, o processo de verticalizagao se deu de forma mais tardia.
Inicialmente os primeiros edificios verticais que surgiram na capital de Alagoas, em
meados dos anos 50, eram destinados para fins comerciais. S6 apds a década de 70
comegaram a surgir os primeiros edificios verticais voltados para o uso residencial,
conforme Lopes (2017).

Entretanto, a partir da insercdo do modo de morar em edificios, a cidade passou
por um acelerado processo de urbanizagao, em principalmente nos bairros proximos
a orla costeira motivada principalmente pelo setor turistico e a insercdo do primeiro
shopping da cidade, conhecido como shopping Iguatemi (Placido, 2019). Com o
passar dos anos, houve diversas alteracbes e atualizagcbes nos documentos
regulamentadores de uso de solo, fazendo com que o cenario urbanistico da cidade
também sofresse alteracoes.

Em 2019, o cenario urbano da cidade mudou consideravelmente, devido a um
desastre ambiental de grandes proporgdes, em decorréncia da mineragao exaustiva
de sal-gema. Cerca de 14 mil imoveis precisaram ser desocupados na regido dos
bairros do Mutange, Bebedouro, Pinheiro, Bom Parto e Farol, por conta do
afundamento do solo ocasionado pela exploragdo da mineradora Braskem. Tal
tragédia acometeu cerca de 60 mil pessoas diretamente (O Globo, 2023), contudo a
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desapropriagcado dos bairros gerou uma reorganizagao urbana imposta aos moradores
das regides afetadas, impactando em toda a cidade.

Com cinco bairros a menos, deu-se inicio a uma crescente construcao de novos
imoveis, em bairros ja consolidados, a exemplo da Jatiuca e Ponta Verde, e por
conseguinte o valor dos alugueis disparou fazendo com que em setembro de 2022, a
cidade de Maceié assumisse o posto de terceira capital do Brasil com maior alta de
preco na venda de imoveis (G1.com, 2022). Atualmente considerada a “Dubai
Nordestina”, possui o maior preco do metro quadrado do nordeste brasileiro, se
equiparando aos bairros como Copacabana, no Rio de Janeiro, e ao bairro Asa Norte,
em Brasilia, que possui média de R$ 11.000,00/m? (Siqueira, 2024).

Com a alta crescente, o vetor de verticalizacdo da cidade estda sendo
direcionado para os bairros do litoral norte, mais precisamente nos bairros de Cruz
das Almas, Guaxuma e Garga Torta, e a regido do tabuleiro da cidade, a parte alta
(Siqueira, 2024), (figura 4). Contudo, o anseio de morar a beira mar, em condominios
‘pé na areia” e proximo a escolas, hospitais e shoppings, tem sido o slogan mais

recorrente de vendas das grandes construtoras locais.

Figura 4 - indice de verticalizag&o nos bairros de Maceié.

LEGENDA
Verticalizagao intensa
Verticalizagdo moderada
Verticalizac&o baixa
Verticalizagéo baixissima

Area de expansao para a
verticalizagdo na cidade

Qrla Maritima

| OO0

Fonte: Autoral, 2025.

Nota-se que, independentemente da intencao do investidor ou do usuario, a

maior alocagao desses edificios verticais na cidade tem sido as areas do solo urbano
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que contemplem um maior investimento em relacdo a infraestrutura da cidade, por
isso 0 surgimento massivo de empreendimento verticais proximo a orla e pontos
turisticos, com area de m? cada vez mais reduzida.

O mercado imobiliario da cidade de Macei6 aponta para novas conformacdes
dos edificios verticais (figura 5, 6 e 7), os mesmos tém surgido a fim de atender, desde
as conformacdes de familia padrdo do Brasil, como casal + 1 a 2 filhos, a jovens
solteiros e casados que procuram estar mais conectados com a vida profissional e
investidores que almejam fazer dos apartamentos uma fonte de lucro e renda (King
Broker, 2024).
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Figura 5 — Caracterizagao do Edificio Open Residence.

Edificio: Open Residence
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Fonte: R Pontes, 2025.
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Figura 6 - Caracterizagao Edificio Smart Stay.

Edificio: Smart Stay - praga do Skate

Localizagdo: Bairro da Jatilica

Construtora: Conseco

Tipologia Arquitetonica: Apartamentos quarto e sala e 2 quartos
Area util do apartamento: de 37,18m? a 61,22m?

Publico Alvo: investidores

Slogan: “O Smart Stay pode ser tudo o que vocé quiser”

Programa de necessidades do edificio:

Recepgao 24h Saldo de festas Gourmet
Coworking Pub e Games

Espago Fitness Espago Grill

Deck e vista panoramica Rooftop Bar

Piscina e Hidromassagem

e  Planta Baixa Humanizada - apartamento 01 e 02 quartos

mm 01 Quarto Apartamento 02 Quartos
Planta Baisa

Fonte: Consenco construgdes, 2025.
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Figura 7 - Caracterizacao Edificio Merlot.

Edificio: Merlot

Localizagdo: Bairro da Jatitica

B ™

Y

Construtora: Delman Construgdes

-«
o 2 Tipologia Arquitetdnica: Apartamentos de 3 suites com varanda
3 e
& 4‘ Area util do apartamento: de 117,25 m? a 119,29 m?
12V
"I P Publico Alvo: Familia (casal + filhos)
: g N
: :‘:' Slogan: ‘Perfo de Tudo que Vocé e sua Familia Precisam”
: Programa de necessidades do edificio:
|-
- Espaco Gourmet Saldo de Festas
: : Espago Churrasco Espago Zen/Yogal/Pilates
E Sauna/Massagem Fitness e Crossfit
E Sala de Games/Estudos Brinquedoteca/Playground
Mini Quadra/Minigolf Estacdo p/ Carro Elétrico
Coworking Espaco mulher/Barbearia
Bergario
e Planta baixa humanizada tipo 01 e Planta Baixa humanizada tipo 02

Fonte: Delman Construgoes, 2025.
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Percebe-se que, a partir do slogan, marketing de vendas e conformacéao da
planta dos edificios apresentados acima, os empreendimentos que vem a surgir na
cidade de Maceio estdo voltados para familias de classe média e/ou alta e possiveis
investidores. Sendo o maior agente de promog¢ao desses edificios a autossuficiéncia
deles através dos seus programas de necessidade. Sao edificio que pouco carecem
da infraestrutura urbana da cidade por conta dos equipamentos pré existente, o que
se cria em seus usuarios a cultura de permanecer por mais tempo em suas unidades
residenciais.

Na figura 8, observa-se como tem se apresentado as conformagbes dos
edificios na cidade de Maceid, apés o boom imobiliario dos ultimos anos. A depender
da localizagdo, e das tipologias escolhidas para a construgdo de cada edificio, o
mercado imobiliario da construcgéo civil local define novos parametros arquiteténicos,

que afetam a forma de morar da populacao.

Figura 8 - Boom imobiliario de Maceio e as tipologias de constru¢ao dos edificios.

Cidade
Un iver1sité ra

V- crzdasaimas LEGENDA

Bairros com vendas com habitagoes
de tipologia de até 1 quarto

Tabuleiro
dos Martins

==

4 datitca

—

Bairros com vendas com habitagdes

\ ' _— de tipologia de até 2 quartos
p— Bairros com venda de habitagtes
de tipologia de 2 a 3 quartos

Orla Maritima

Fonte: Movimento econdmico (2024), com modificagdes da autora.

2.3. 0 (SER) CRIANCA E SUA INTERAGAO COM O AMBIENTE CONSTRUIDO
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As adaptagcdes em busca de segurangca que familias realizam em suas
moradias sdo temas regulares em familias com criangas pequenas, aquelas que
modificam os espacos por conta propria ou também aquelas familias que contratam
profissionais de arquitetura para realizar reformas e projetos de ambientagéo, visando
inserir a crianga na rotina da moradia.

As mudancas bioldgicas, cognitivas, motoras e fisicas pelas quais as criangas
passam ao longo de seu desenvolvimento s&o vistas de forma interdependente, e
podem ser estudadas pelo olhar da ergonomia do ambiente construido, contribuindo

para a criagao de um espaco estimulante para o crescimento saudavel e seguro.

Figura 9 - Etapas do desenvolvimento Infantil.

a.‘.arci”*ik%

Fonte: Autoral, 2024.

Estudiosos como Jean Piaget (1896-1980) e Freud (1856-1939) caracterizam
as etapas do desenvolvimento infantil a fim de entender o porqué e como se justifica
alguns comportamentos do adulto. Entretanto, € no periodo da infancia, de 0 a 13
anos, que acontecem estimulos determinantes para o desenvolvimento, a
organizagao e a especializagdo do cérebro infantil. Com isso, a crianga comeca a
mostrar os primeiros indicios de independéncia, novas experimentacbes e a
progressao do seu vocabulario, desencadeando de forma lenta e progressiva a sua
inclusdo na sociedade como ser unico e individual.

Sabe-se que “o desenvolvimento infantil acontece conforme a crianga se
envolve de forma ativa com o ambiente fisico e social, bem como através da
maneira como o compreende e o interpreta’ (Oliveira, 2021; p.340). Para tanto, a

psicologia associa o desenvolvimento infantil & quatro marcos do crescimento:

1. Desenvolvimento Cognitivo: associado ao entendimento primario e
maturacao do entendimento de mundo assim como a atuagao da criangca no

mesmo. Ao passo que a crianga vai crescendo em idade e estatura a mesma
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também se desenvolve do estagio sensorio-motor inicial ao estagio das
operacoes formais e suas habilidades;

2. Desenvolvimento Psicossexual: associados a descoberta do mundo, esta
vinculada aos estimulos de prazer. Inicialmente o estimulo as descobertas esta
centralizado nas fases orais, anais e falicas da crianca, ao passo que o prazer
na curiosidade e conhecimento de novas descobertas derivam para o mundo
externo;

3. Desenvolvimento da Psicomotricidade: associado a parte fisica da crianca.
O seu desenvolvimento se da inicialmente por meio de estimulos e
conhecimento das agdes do seu corpo ao passo que ha a conscientizacao
corporal, a autonomia dos movimentos aprendidos de forma cumulativa e a
capacidade de inibicao voluntaria;

4. Desenvolvimento da Linguagem: associado ao desenvolvimento da fala,

facilitando a sua insercéo social.

Além dos marcos de desenvolvimentos ja citados, ha estudiosos que associam
as fases do grafismo infantil de Luquet (1876-1965) a um dos marcos do seu
desenvolvimento infantil. Estes alegam que cada estagio de desenvolvimento do
desenho representa uma etapa de transformagao cognitiva, perceptiva.

Para tanto, a fim de contemplar aspectos da psicologia ambiental e considerar
uma perspectiva ergondmica do espag¢o habitado, faz se necessario considerar
também aspectos antropométricos da crianga, visando suas limitagdes fisicas em
relagdo a ambientes nao preparados ou adaptados para ela. Ao refletir sobre o usuario
crianga, poucos estudos falam sobre sua relagao com o ambiente construido e
como ele pode ser um auxiliador na autonomia das atividades fim e no
desenvolvimento motor e social da crianga.

Para Boueri Filho (2008), a aplicagdo da ergonomia na habitacdo deve ocorrer
desde o principio da concepg¢ao do projeto, respeitando as atividades e tarefas que ali
serdo desempenhadas; “quanto a aplicagdo do dimensionamento dos projetos, ela se
volta para a importancia do conhecimento do corpo humano, suas medidas e limites
fisicos” (p. 6). Entretanto, a maioria dos estudos em ergonomia focam bem mais em
condicdes antropométricas e dimensionais de adultos, desconsiderando as fases

infantil e idosa de usuarios, como partes do ciclo de vida de uma edificacdo. Isso
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acarreta a reproducdo dos espacos que desconsideram a interacido dos diversos
usuarios que podem fazer uso do mesmo espaco.

Tal questdo se torna evidente a partir da analise das recomendagdes para o
dimensionamento minimo adequado dos espagos de moradia feitas por Boueri Filho
(2008), Panero (2016), lida (2016) entre outros autores. A maioria dos livros e manuais
de ergonomia consideram apenas dimensdes antropométricas do homem padréo para
um espaco que supostamente é vivenciado por diversas outras pessoas (figura 10, 11
e 12).
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Figura 10 - Recomendagdes para o dimensionamento de espago de jantar e area do guarda roupa.
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Fonte: Boueri Filho, 2008.
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Figura 11 - Relag&o entre os espagos livres em areas de estar.

cm ]

213,4-284.5
33,0-40.6

147.3-203.2
40.6-45,7
35.6-43.2
30,5-45.7

e P
ESPACOS LIVRES EM AREAS DE ESTAR

nmmo|o|m|>»

Fonte: Panero, 2016.

Figura 12 - Recomendac¢des de fluxos e movimentos no espago de trabalho doméstico.
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Fonte: lida, 2016.

Ao se tratar do usuario crianga, as recomendacdes projetuais estdo distantes
de considera-la como um usuario ativo no espagco de moradia. Ao se deparar com a
tabela de atividades e tarefas de Boueri Filho (2008), nota-se que a crianga é citada
apenas nas fungoes de repouso pessoal e estar/lazer nas atividades de dormir:
descanso das criangas, recreio das criancas e de forma implicita na atividade de lazer
em familia (figura 13). Em posterior, nas recomendagdes de espagco de manutengao
do quarto infantil, as recomendacdes do uso de espaco continuam centradas no

usuario adulto padr&o: pai, m&e ou responsavel da crianga (figura 14).
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Figura 13 - Fungéo e atividades na moradia por comodo.

Fungdo

Atividades

1. Repouso Pessoal

Dormir | descanso de casal

Dormir | descanso individual/duplo

Dormir | descanso de criangas

Convalescer

Permanéncia em reservado

2. Preparo de Refeigdes

Preparacdo de alimentos

Arrumacao de lougas e utensilios

Tratamento de residuos

3. Refeigies

Refeigdes correntes

Refeigdes formais

Estar a mesa

4. Estar | Lazer

Estar passivo

Receber visitas

Recreio de criangas

Diversdo de jovens e adultos

Lazer em familia

Eventos sociais em grupo

Estar em ambiente externo privado

Receber em ambiente externo privado

Lazer em ambiente externo privado

5. Estudo | Trabalho

Estudo de jovens

Estudo de adultos

Trabalho de adultos

6. Higiene Pessoal

Lavagens corporais

Funcdes vitais

Cuidados pessoais

7. Manutencdo e Arrumacao da Habitagdo

Limpeza geral

Arrumagao geral

Manutengdo geral

Controle ambiental

Vigilancia e seguranca

Tratamento de residuos domésticos

Cuidado de animais domésticos

Tratamento de Roupa

Lavar roupa

Secar roupa

Passar roupa

Costurar roupa

Cuidar de calgados

8. Circulagdo e Estacionamento

Entrada | Saida

Circulagao Interior | Exterior

Uso do veiculo

Manutengdo do veiculo

Fonte: Boueri Filho (2008), com destaques da autora.
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Figura 14 - Recomendagdes do uso de espago no quarto infantil.
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Ao considerar a NBR 15575-1, Requisitos Gerais sobre edificagdes
habitacionais, as recomendagdes ergondmicas com foco no usuario sdo ainda mais
genéricas. A norma que tem o objetivo de “balizar o desenvolvimento tecnolégico e,
de outro, orientar a avaliagdo da eficiéncia técnica e econbmica das inovacdes
tecnoldgicas, tem o foco nas exigéncias dos usuarios para o edificio habitacional e
seus sistemas, quanto ao seu comportamento em uso” (NBR 15575-1, 2013; p.3).
Contudo, a mesma apresenta recomendacdes com foco no mobiliario e circulacdo no
ambiente, pondo em segunda instancia os usuarios que habitam no espago de
moradia.

Contudo, assim como os espagos para os adultos sao projetados a fim de
atender as suas necessidades fisicas e psicoldgicas principais, os espagos que

contemplam criangas deveriam seguir o mesmo raciocinio projetual. Parte-se do
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pressuposto de que a projecao do espaco infantil ideal é aquela que traz como
cerne, o conforto do usuario e a afetividade para aquele que se destina.

Sa0 nos primeiros anos de vida que a crianca adquire conhecimento sobre o
espaco que vivencia por meio das experiéncias e interacdes delas no ambiente. E
nesse lugar que ela consegue significar o espag¢o de acordo com seus deslocamentos
e suas percepcdoes. Ao se considerar as influéncias percebidas no espacgo, é
importante destacar que cada ambiente possui a sua propria ambiéncia, que é definida
por meio da sua constituicdo social, individual, fisica e sentimental que influencia os
comportamentos e acdes de quem ali vive.

“‘Entende-se que a forma como a casa acolhe a crianca e, principalmente, a
forma como o ambiente influencia na experiéncia dela ao realizar tarefas cotidianas,
faz parte de projetos ergonémicos" (Oliveira, 2021; p.15). Dessa forma, é em seu
espaco de moradia que a crianga constitui a sua primeira percepcao de sentidos e de
lugar, sendo, portanto, o lugar mais importante no seu processo de desenvolvimento.
E o primeiro espago de estimulo, visto que elas os absorvem por meio dos seus
sentidos.

De acordo com as fases do seu desenvolvimento, a crianga leva algum tempo
para demonstrar maturidade verbal e emocional e expressar de forma clara e direta
aquilo que sente ou percebe. A justificativa de estudo do contexto infantil, para além
da contribuigdo no campo disciplinar, é contribuir para uma conformacao arquiteténica
que visa o respeito aos individuos em todas as suas necessidades desde a infancia.

No espaco de moradia € comum serem feitas adaptacdes para a adequacao
da crianga naquele espacgo, geralmente limitagbes de espagos para a vivéncia da
crianga com mais tranquilidade. No entanto, essas mudangas, feitas antes da chegada
da crianga e geralmente numa casa previamente habitada por adultos, podem limitar
em demasia a liberdade de exploragao infantil (Bezerra et al; 2024).

Oliveira (2021) fala sobre a necessidade do despertar da ciéncia e tecnologia
para adaptagao dos espacos infantis com padrbes ergonémicos nos ambientes de
moradia, pois € em seu ambiente residencial que a crianga passa a maior parte do
seu tempo desenvolvendo padrboes de sociabilidade com os seus familiares, assim

como valores sociais, culturais e habilidades motoras.

A aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades ocorrem, assim, a
medida que a crianga percebe, interpreta, interage, experimenta e descobre
0 seu entorno. Sendo assim, para contribuir com o desenvolvimento saudavel
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nesse periodo da infancia, deve-se permitir que a crianga possa correr
livremente pelos espagos, assim como reservar tarefas e atividades de
responsabilidade dela (Oliveira, 2021; p. 31).

Sabe-se que a conformagao de um ambiente ergonomicamente preparado para
0 usuario crianga pode vir a ser considerado uma prevengéo primaria (Schoentgen;
Gagliardi; Défontaines, 2020). Pois, ao passo que estudamos mais sobre o usuario e
infantil e estratégias que auxiliem a bom desenvolvimento fisico e cognitivo deste
usuario, constroi-se estratégias de prevencgao para uma boa qualidade de vida para
quando o mesmo usuario se tornar um adulto.

Embora projetar um espago infantili apresenta inumeros desafios e
conhecimentos para além da formacdo em arquitetura e urbanismo, € de suma
importancia entender o relacionamento da crianga-ambiente (Bezerra et al, 2024). Isto
envolve questdes como: os estimulos impostos pelo ambiente fisico e sua arquitetura;
quais e quantos usuarios vivem o espaco além das criangas, se sdo adultos,
adolescentes, idosos, e suas necessidades; os ambientes explorados pela mesma; os
fatores sociais que englobam a cultura do lugar e os objetos que constituem e

caracterizam o espaco fisico (Figura 15).

Figura 15 - Relagéo Criangca-Ambiente.

o8 %
‘, ‘-\\\Kﬁfﬁm@ﬁrﬂ

PESSOAS FATORES SOCIAIS ESTIMULO AMBIENTE

RELAGCAO CRIANGA-AMBEINTE

Fonte: Bezerra et al (2024) com modificagdes da autora.

E preciso considerar também a expressividade da crianca no ambiente, como
ela se enxerga e o0 que ela sente sobre aquele espago, e para que isso acontega, é
preciso usar de estratégias que venham captar a expressao infantil e a compreenséo
do sentido de ambiente e lugar que se relacionam com a percepgao de conforto para
essa crianca. Considerando que na maioria das situacdes, dentro do seu
desenvolvimento, a crianga ainda ndo demonstra uma maturidade verbal e emocional

para expressar de forma clara e direta aquilo que sente ou percebe.
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Apesar de a ergonomia do ambiente construido ser um campo em constante
construgéo, desde os anos 90 os autores Inkeles e Schencke ja traziam estratégias
de adaptagdo do espaco residencial para padrbes ergondmicos afetivos, que
acompanhassem as demandas da familia comum da sua época, em principal a
adaptacao do ambiente voltado para o desenvolvimento das atividades infantis. Eles
afirmam que a ergonomia se trata da relagao entre mobiliario e ferramentas de auxilio
para as atividades do corpo, é preciso pensar o espago como um amigo do usuario
(Inkeles; Schencke, 1994).

No lar amigo da crianga, as criangas passam a comer tranquilamente com a
familia, a ajudar na cozinha e a ler de forma independente. Tarefas que antes
causavam discussoes tornam-se mais democraticas. O trabalho doméstico
se transforma em um processo 6ébvio que é responsabilidade de todos, e nao
dominio de um unico e fragil membro da familia (Inkeles; Schencke, 1994; p.
16).

Para Inkeles e Schencke (1994) um espago de morar amigo da crianga precisa
ter: brinquedos de uso independente da crianga, méveis que acompanham o seu
crescimento; cozinhas adaptaveis ao uso infantis, estante de brinquedos, espacgo
reservado para brincadeiras, brincadeiras de leitura atrelado a ergonomia e seguranca
dos pequenos. Assim, os autores sugerem um checklist inicial para a reflexdo do
adulto antes da adaptagao do espaco para o usuario infantil (figura 16), a fim de que

0 adulto possa se imaginar no lugar de uso da crianga.

Figura 16 - Checklist amigo da crianga.
Quéo alto esta? (Seu filho pode alcanga-lo?)
Que tipo de alga ele tem? (A crianga pode segura-lo0?)
O objeto é visivel? (A crianga pode vé-lo?)

Os objetos estao posicionados em uma ordem? (A crianga
pode organiza-lo?)

O objeto é duravel? (E forte e resistente o suficiente?)
O objeto & lavavel? (E facil de ser limpo?)

O objeto é seguro? (A crianga pode se machucar ao utiliza-lo?)

Fonte: Inkeles e Schencke (1994), com alteragdes da autora.
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Ainda conforme os autores, quando um usuario vive em um espago
ergonomicamente adequado as suas necessidades, este se torna mais humano, mais
participativo socialmente e economicamente em seu meio coletivo. Pois, 0 seu
ambiente doméstico proporciona a seguranga e o bem-estar necessarios para garantir
a heterogeneidade humana, independentemente das habilidades e das limitagbes
motoras, sensoriais, cognitivas e do comportamento social.

Em seu livro de titulo Ergonomic Living: How to create a user-friendly home &
office, os autores Inkeles e Schencke (1994) apresentam estratégias de adaptagéo do
design do ambiente residencial para a inclusdo de principios ergonédmicos ao
ambiente construido voltado para criangas (quadro 1). Logo, percebe-se que a
autonomia e protagonismo da crianga no espac¢o de moradia ndo esta relacionada
apenas a concepg¢ao de projetos que respeitem as condicbes ergondémicas e
antropomeétricas voltadas para este usuario, mas sim a estratégias de adequacgao de
um ambiente preparado para o desenvolvimento de suas atividades do

cotidiano.

Quadro 1 - Estratégias de adaptagao do design do ambiente residencial para criangas.

Se vocé ndo considerar suas necessidades ergonémicas, ele = &
ficara em gavetas, bragos de cadeiras de cozinha, bancos de
Ferramentas de . - o 2
R bar e prateleiras. Lembre-se, o objetivo da ergonomia é iy
passo da crianga . . . ’7
adaptar o ambiente de trabalho as necessidades do ser &)1

humano, neste caso um pequeno ser humano.

4
Nao permita que a independéncia dela e a sua sejam t
Chuveiro em comprometidas por um Unico dispositivo mecanico inflexivel.
Um chuveiro ajustavel satisfaz as necessidades ergonémicas n ‘
duas alturas : ) . X o F‘
de adultos e criangas, pois torna o banheiro um lugar mais m" )
L1/ b

amigavel para todos

A maioria dos espelhos para os adultos sdo locados em uma ¢
altura maior para o uso confortavel da crianca. E preciso dar
as criangas as vantagens ergondémicas que elas necessitam
para que venham desempenhar as atividades com mais
autonomia.

Espelho na altura
da crianca

A solucao ergonémica, implementada em algumas pré-escolas P l |
e em menos residéncias, sdo moveis ajustaveis feitos para ( Al )
durar anos. Escolha sempre méveis com superficies de
trabalho duraveis e faceis de limpar. B

Mobiliario que
cresce com a
crianga
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amigavel para todos que o frequentam.

Se a crianga gosta de passar tempo com os seus
responsaveis enquanto eles cozinham, o espac¢o da cozinha
Criancas na se torna um lugar de brincadeira para elas, por isso vale

cozinha reservar um espaco de gavetas e portas para armazenar
alguns brinquedos das criangas e assim propor um espago

Espaco para Um espaco de armazenamento organizado e na altura da
armazenamento crianga auxilia no entendimento do processo das atividades,

de brinquedos além da sua autonomia na hora de brincar.

amigo no chao para o desenvolvimento normal.

Ter seu préprio tapete e um espacgo aberto para utiliza-lo
Um espago proporciona uma sensacao de territorio pessoal, essencial

Fonte: Inkeles e Schencke (1994), com contribuicées da autora.

Corroborando com os ideais de Inkeles e Schencke, Oliveira (2021) traz

recomendacgdes projetuais para ambientes com foco na crianga, de média de 5 anos

de idade (quadro 2). Contudo, tais estudos mostram que, apesar da distancia temporal

entre eles, o ambiente residencial ainda apresenta deficiéncia na adaptacédo da sua

ergonomia para a promogao do protagonismo infantil ao se relacionar com o ambiente

construido.

Quadro 2 - Recomendagoes para ambientes residenciais favorecedores de atividades
cotidianas para criangas de cinco anos.

EM TODO O ESPACO RESIDENCIAL

Incluir as cores preferidas ou Garantir espaco suficiente de
expressdes artisticas da crianca em | armazenamento de brinquedos e
elementos da decoragao objetos da crianga

Posicionar objetos que serao
manuseados pela crianga a uma
altura de 90 cm

NA SALA DE ESTAR

inserir mesa infantil compacta e Assegurar espacgo de atividades Elaborar um cantinho ludico
material leve que possa ser movida suficiente no chao e de especialmente para a crianga, de
para outros cdmodos pela prépria preferéncia delimitar por tapete preferéncia a partir de sugestoes
crianga (usar tecido antialérgico) dela
Preferir modelos de rack de TV e
Incluir sofa com bragos, Posicionar equipamentos como aparador nao-escalaveis e fixados
resistente, de tecido impermeavel mesas de centro ou laterais fora nas paredes ou piso (bem como
e antialérgico (preferencialmente do espaco de atividades da outros moveis que oferegam uma
de assentos e encostos soltos) crianga superficie acessivel para a

crianga)
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NA COZINHA

Expor fonte de agua potavel com

copos e outros utensilios basicos

de cozinha préximos, ao alcance
da crianga

Ambientar de modo que alimentos
de manuseio seguro e pratico,
como frutas e biscoitos, sejam
expostos ao alcance visual da

crianga

Inserir um banquinho de apoio
seguro (modelo que se adeque ao
estilo do ambiente e seja de facil
manuseio pela crianga)

NO QUARTO INFANTIL

Preferir modelos de cama de
tamanho proporcional a crianca

Considerar um guarda-roupas de
tamanho proporcional a crianga

Assegurar espaco de atividades
suficiente no chao, de preferéncia
delimitado por tapete (usar tecido

(facilmente reconhecidos como
cama) e se possivel que incluam
uma cama auxiliar

(com cabides, prateleiras e

antialérgico)
gavetas)

Incluir poltrona ou puff
confortavel, com livros expostos
ao lado, ao alcance da crianga

Garantir espaco suficiente de
armazenamento de brinquedos e
objetos da crianga

Fonte: Oliveira, 2021.

Inserir mesa infantil para estudo
(superficie suficientemente grande
e que comporte um computador)

Por fim, ao considerar os condicionantes do desenvolvimento infantil associado
ao espaco da moradia, percebe-se que o ultimo se apresenta como um laboratério
para o pleno desenvolvimento psicossocial e motor das mesmas. Dessa forma,
também se faz necessario considerar as ambiéncias que o espaco fisico elabora na
mente das criangas, pois acarretam emocgdes, percepcdes sobre o espago e os
objetos que o compdem. O espago pode apresentar-se como uma chave para a
criacdo de uma materialidade da moradia mais adequada aos seus individuos,
melhorando a sensagao de segurancga, apego e familiaridade.

E preciso considerar a complexidade que ha ao estudar o usuario crianga, visto
gue 0 mesmo carrega questdes unicas, que envolvem a sua constante transformagéao
em um pequeno espacgo de tempo, sendo elas consideradas como “alvos moveis” por
Rice (2013). Logo, é fundamental satisfazer as necessidades basicas de autonomia
do ser infantil no tempo de estudo imposto a partir dos estagios de desenvolvimento
pessoal que cada uma compde, criando a necessidade do design e a conformagao do

ambiente construido de se moldarem as fases de seu crescimento.
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2.4 CONSIDERACOES FINAIS SOBRE O CAPITULO

O capitulo presente expds o referencial tedrico e caracterizagao dos objetos de
estudo desta dissertagdo. Foram abordadas questdes histéricas, desde o surgimento
do espacgo reconhecido como moradia em conjunto com o processo de verticalizagdo
no Brasil com foco na cidade de Maceié e a contextualizacdo de padrdes do
desenvolvimento infantil, questdes ergonémicas e a interagao da crianga no ambiente
construido.

No proximo capitulo, traz-se os parametros metodoldgicos selecionados para a
aplicagado das ferramentas de pesquisa, assim como a problematica inicial e os

objetivos que se pretende alcangar ao longo desta.
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3 PROPOSTA METODOLOGICA PARA A INVESTIGAGAO: O DIALOGO NAO
VERBAL E A ERGONOMIA - UMA METODOLOGIA QUALITATIVA

Nesta secdo sera abordado o delineamento metodolégico adotado para a
coleta de dados, mediante os objetivos gerais e especificos pré-determinados. Foram
considerados como autores de referéncia Sampieri, Collado e Lucio (2013), Creswell
(2021), Yin (2001), Villarouco (2008) e Ferrer, Sarmento e Paiva (2022), a fim de
propor o melhor entendimento sobre os temas utilizados e relacionar os itens
envolvidos. O presente capitulo foi organizado em subtépicos, que tomou como

referéncia base a tese de Silva (2022).

3.1. DELINEAMENTO METODOLOGICO: QUANTO A CLASSIFICACAO DA
PESQUISA

A dissertacdo aqui apresentada se enquadra como pesquisa qualitativa, pois
mostra uma “abordagem de investigagdo académica que partem de dados baseados
em textos, imagens, tém passos singulares na analise dos dados e se valem de
diferentes abordagens” (Creswell, 2021, p.149). Este método foi selecionado para a
producgao da dissertacao devido a forma como se apresentam as questdes que tentam
ser diagnosticadas.

Tem-se a arquitetura como ciéncia social aplicada, que permite a
interdisciplinaridade entre diferentes temas. Nesta pesquisa as conexdes envolvem a
ergonomia do ambiente construido e a psicologia ambiental. Logo, corroborando com
Serra (2006) que entende a pesquisa qualitativa como uma descrigdo do objeto que
tem a finalidade de conhecé-lo profundamente.

De acordo com Creswell (2021) “as caracteristicas de uma pesquisa qualitativa
sao: ambiente natural, o pesquisador como instrumento fundamental, multiplas fontes
de dados, analise de dados indutiva e dedutiva, significado dos participantes, projeto
emergente, reflexividade, relato holistico” (p.151 e 152). O que a torna uma pesquisa

complexa e de cunho profundo uma vez que se inicia de um plano de pesquisa flexivel
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e indutivo, cujo o ambiente que circunda o sujeito pode conduzir os dados de coleta
para vertentes, a priori, ndo elencadas no escopo do trabalho.

A mesma se enquadra em um estudo de caso multiplo de carater interpretativo.
Uma vez que ha o reconhecimento de casos tipicos comuns entre os objetos de
estudos selecionados, e o pesquisador visa compreender significados sob a lente de
suas proprias experiéncias e conhecimentos anteriormente adquiridos, buscando
entender fendbmenos e apontar sugestdes de hipdteses, por meio da interagdo com
varios participantes envolvidos em um dado contexto comum (Silva, 2022).

O caminho percorrido para a constru¢ao deste trabalho, inicialmente, foram as
inquietacbes da pesquisadora sobre as experiéncias cotidianas e os estudos
previamente desenvolvidos que envolvem a arquitetura e o usuario infantil. Em
seguida houve a realizacdo da pesquisa bibliografica que culminou na reviséo
sistematica de literatura, o que serviu como cerne para identificagao e catalogagao do
estado da arte no periodo de construcdo da dissertacdo. Em terceiro plano, foram
delimitados os critérios de selec¢ao para os usuarios e o contexto a ser estudado sobre
a pesquisa, o que forma a partir dai os procedimentos dos estudos de caso multiplo.

As ferramentas de analise para a coleta de dados de campo seguem as etapas
da Metodologia Ergonémica para o Ambiente Construido - MEAC, desenvolvida por
Vilma Villarouco (2008). A fim de direcionar o estudo para o foco da crianga, decidiu-
se incorporar a MEAC ferramentas de interpretacdo do desenho infantil e a dinamica
do periscépio reverso. Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, levantamentos
fotograficos e uso de instrumentos tecnoldgicos, caso necessario, para o auxilio da
captacao de dados de campo.

Portanto, o primeiro topico deste delineamento trata de uma abordagem geral
sobre os fatores de carater cientifico da pesquisa. A pesquisa presente se enquadra
como um procedimento qualitativo emergente, como citado por Creswell (2021, p.
162) “vao além da descri¢cao e da identificagdo, podendo criar conexdes complexas
do tema de origem”. Desse modo, “cada pesquisa ganha seus proprios caminhos a
serem observados a partir da organizagdo de etapas variaveis de acordo com o

encaminhamento de cada autor” (Silva, 2022).
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3.2. DELINEAMENTO METODOLOGICO ADOTADO

A pesquisa se desenvolveu a partir das dinamicas familiares dentro do seu
espaco de moradia, com foco na crianga, cujo ambiente se apresenta para elas como
lugar de primeiro contato e formagao do primeiro ciclo social. Tratou-se de entender
como se da a percepcao do espaco de morar para as criangas que fazem uso desse
espaco, e a sua interagdo com o ambiente residencial, que comumente sao projetados
para satisfazer necessidades basicas do usuario adulto, assim como a percepgao e
interpretacado do adulto sobre como se da a percepc¢ao espacial infantil.

Neste contexto, levantou-se a discussdo de como as pessoas se relacionam
com lugares que carregam ambiéncias que culminam na influéncia da relagdo das

mesmas com os espacos (Ferrer; Sarmento e Paiva, 2022; p. 27).

“Para a Ergonomia do Ambiente Construido (EAC), ha uma clara
preocupagdo em estabelecer um perfeito entendimento das necessidades
nao apenas fisicas do usuario em um lugar, mas também da questao da sua
percepcgao e satisfagdo” o que faz com que o espago, seja ele uma casa,
escola, ambiente de trabalho, espago comercial, etc.; “passe a ser avaliado
enquanto espago vivencial, sujeitos aos valores simbdlicos e socioculturais
dos usudrios” (Ferrer; Sarmento; Paiva, 2022; p. 27).

Foram avaliadas questbes dimensionais, fisioldgicas, de seguranga, sociais, e
de autorrealizagdo, em correlagdo com a ergonomia do ambiente construido, como
contribui¢do as discussdes do conhecimento ergondmico e da psicologia ambiental a
fim de contribuir para perspectivas de um espago de moradia mais humano e
igualitario. Visando o respeito e a autonomia para todos aqueles que vivenciam o
mesmo espaco, Pinheiro (2018) reafirma a importancia de se entender o espaco nas
diversas escalas dimensionais ao falar sobre a escala e a experiéncia ambiental
(figura 17), “(...) ao considerar a experiéncia das pessoas nos ambientes, entretanto,
€ preciso considerar também o eixo dos ambientes e o do tempo, sem os quais a
representacao da experiéncia ndo estaria completa, pois ela se processa justamente

na interagao entre essas quatro dimensdes” (Pinheiro, 2018; p.91).
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Figura 17 - Eixos nos quais se situa a experiéncia ambiental.
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Fonte: Pinheiro (2018, p. 92) adaptado de Moore, 1979/1984, 1987, com adaptacao da autora.

As etapas de estudo de campo seguiram a estrutura da Metodologia
Ergondmica do Ambiente Construido (Villarouco, 2008). A metodologia tem como foco
principal o estudo do sistema usuario-atividade-ambiente, e busca analisar de forma
cientifica descritiva os aspectos fisicos, cognitivos e perceptivos dos ambientes
estudados. Villarouco e Costa (2022) alegam que os aspectos envolvidos na
adequacao do ambiente devem advir do sentimento que o usuario experimenta na
interagcao cotidiana no mesmo.

A MEAC de Villarouco estrutura-se em fases e etapas, sendo a primeira fase
de ordem fisica que engloba: analise global do ambiente, identificagdo da
configuragdo ambiental e avaliagdo do ambiente em uso. E a segunda fase de ordem
cognitiva que engloba a analise da percep¢do do usuario. Como resultado dessa
aplicabilidade de técnicas ha o produto final que relata o diagnéstico ergondmico e as
recomendagdes ergondmicas sugeridas apos a analise dos dados coletados.

O quadro a seguir (quadro 8) mostra a evolugédo sequencial da pesquisa que
se pretende galgar e as principais informagdes referentes aos dados a serem
realizados nas fases de aplicagéo das ferramentas metodologicas, da MEAC. Com o
objetivo de pontuar questdes descritivas sobre as ferramentas metodologicas

utilizadas nesta dissertagao, a seguir detalham-se informagdes sobre elas:
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Quadro 8 - Esquema das fases e etapas para coleta de dados da pesquisa.

Ferramentas

Participante (s)

Tipos de Dados

Armazenamento de Dados

Contribuigao na pesquisa

1° Fase
Ordem
Fisica

Pesquisadora com o

2° Fase
Ordem
Cognitiva

Etapa 1 Atividade quebra gelo acompanhamento dos . Identificar as principais atividades do
- + usuarios participantes da Caracterizagédo do ambiente Documento em word, fichas | lugar que tenhgm um p_apel relevante na
(Analise Global Walkthrough esquisa (criancal(s) e ’ e planilhas. configuragéo da rotina do local e
do Ambiente) 9 pesq adulto(s);} caracterizagéo da tipologia do espaco.
Etapa 2 Levalntahm.'ent.o Pesquisadora com o Plantas bal).<as 'dos espagos de uso Relatério de andlise com
arquitetonico; acompanhamento dos comum privativos, diagramas de reqistro dos trabalhos Descricio detalhada do ambiente de
(Identificagéo da fotografico; fluxos e usuarios participantes da uso do ambiente, croquis e rgalizados e tarefas ¢ estudo
Configuracao levantamento dos dados pesquisa (crianga(s) e fluxograma das atividades desempenhadas ’
Ambiental) orais. adulto(s)) expostas pelos entrevistados. P ’
Interpretacao do Pesquisadora interagindo Desenho como instrumento de Coletar informacgdes sobre a percepgao
Desenho Infantil q ; 9 captacgao de informagédo sobre a Desenhos; relatérios; fotos : ¢ P pe
com as criangas e seus a . . ~ . das criangas no espago de morar e as
+ ARE percepcéo infantil do ambiente e gravagéo em video N 4 e
Entrevistas livre responsaveis. imposto suas dindmicas a partir da o6tica deles.
Etapa 3 :
(Analise da . B o
Percepgao do Pesquisadora com os Percencio do USUAro adulto Sobre Coletar |nform?go\es sobre a~| V|.sao d.o
Usuario) Dinamica do periscépio responsaveis pelas P& adulto em relag&o a percepgéo infantil e

reverso

criangas no ambiente de
analise.

Ccomo a crianga enxerga o espago
de morar.

. Fotos e gravagao de video

a vivéncia dos mesmos no espaco de
morar.

Produtos
Finais

Diagnéstico e
Recomendacbes
Ergonémicas

Discusséo e analise dos
dados coletados

Pesquisadora em um
ambiente neutro.

Relagéo dos problemas
identificados; Respostas e
solugdes a esses problemas;
recomendacdes para a melhorias

Listas de situagdes
observadas;
recomendacdes; sintese
das percepcgbdes obtidas.

Contribuigdo ao tema, ao campo
cientifico e as pessoas interessados ou
participantes do tema.

Fonte: Autoral, 2025.
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A partir dessas consideragdes e tendo em vista a aplicacdo da MEAC no
presente trabalho, delinearam-se os problemas da pesquisa, seus participantes e

local de estudo a seguir.

3.3 DEFINICAO DOS PROBLEMAS DA PESQUISA

A identificagcdo dos problemas de pesquisa estava associada as pesquisas
sobre arquitetura infantil realizadas nos ultimos 10 anos. Esta fase inicial foi
elaborada em conjunto com a revisao bibliografica dos autores mais relevantes sobre
o tema, pesquisas, cursos e atividades ja desenvolvidos pela autora (capitulo 1) e a
percepcao de areas de estudo, até entdo pouco exploradas no campo da arquitetura
e urbanismo.

Percebeu-se que apesar de avancgos, estudos com base na ergonomia do
ambiente construido ainda tém muito a contribuir com os estudos da habitacao. Tal
afirmacéo decorre na observacao das deficiéncias no resultado dos edificios, mesmo
0s mais atuais.

“A EAC preocupa-se com a interface humano-ambiente (...) a forma como
realizamos nossas tarefas e as condi¢coes oferecidas pelos espacos para que
facamos as atividades na melhor condicdo possivel, abrangendo a capacidade e
habilidade de cada individuo” (Ferrer; Sarmento; Paiva, 2022; p. 18).

Apods a identificacdo dos problemas de pesquisa, vém a conscientizagcdo sobre
ele e suas partes componentes. Foi elaborada uma revisao sistematica de literatura
para coletar informagdes relevantes sobre o estado da arte e os principais pontos de
discussdo dentro das as questdes norteadoras da pesquisa. A RSL seguiu o método
aplicagao Cochrane, que tem por objetivo reunir, avaliar criticamente e conduzir uma
sintese dos resultados de multiplos estudos primarios.

Foram pré-estabelecidos critérios de analise para as buscas iniciais que tém
como principio formular critérios de inclusao e exclusdo (quadro 3) para o estado da
arte encontrado em primeira instancia na base de dados Web of Science e Google

Académico.
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Quadro 3 - Critérios de inclusdo e exclusao do estado da arte.

Critérios de Inclusao Critérios de Exclusao
1. Apenas artigos completos em periédicos; 1. Resumos, resenhas, capitulos de
2. Periodo de publicagao: ultimos 5 anos; livros, editoriais, patentes, etc.;
3. Os primeiros 50 artigos por ordem de “mais 2. Artigos cuja tematica ndo esteja
relevantes”; relacionada aos temas principais
4. Buscar nos itens "titulo", "palavras-chave" citados na definicdo das palavras-
e/ou "resumo” os termos principais de busca chaves.
(bem como seus possiveis sinbnimos
listados na string de busca);
5. Artigos de Revisdo Sistematica de Literatura.

Fonte: Autoral, 2025.

Foram definidas palavras chaves que circundam os problemas centrais da
pesquisa: crianga, ergonomia, percepg¢ao e arquitetura. As mesmas resultaram
em strings de busca que com a leitura dos artigos e aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo pré estabelecidos, foi possivel haver a criagao de testes de
relevancia dos artigos selecionados e compilar os estados da arte mais relevantes
que norteardo a discuss&o da pesquisa, em conjunto com os autores da reviséo de
literatura base que serdo a justificagdo das técnicas e métodos empregados a
sequir.

Vale destacar que houve uma primeira tentativa de busca dos artigos, contudo
o estado da arte encontrado apresentava-se distantes do escopo de discussao do
trabalho vigente, por isso, houve uma reformulagdo das palavras chaves e por
conseguinte as strings de busca para que fosse possivel encontrar resultados mais

relevantes para a pesquisa (quadro 4).

Quadro 4 - Resumo dos procedimentos da revisao Sistematica de Literatura.

Quadro sintese da Revisao Sistematica de Literatura

Temas Principais

Crianca Ergonomia Percepcgao Arquitetura
Usuario Infantil Percepgao Ambiental Desenho IiDr:tC)eJ;itoor::
(child user) (environmental perceptions) (drawing) (interior design)

Ergonomia do ambiente Arquitetura para

C(r;z;;}g)a construido Arte e educacéo (arc/;:irti:gtiie for
(built environment ergonomics) | (Art & education) Kids)
Casa
(home)
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Triagem do teste
de busca

Resultados

Web of Science

("child user" OR "child") and ("environmental perceptions" OR "built
environment ergonomics" ) and ("drawing" OR "art & education") and
("interior design" OR "architecture for kids" OR "home")

N° de artigos
encontrados

146 resultados

N° de artigos
selecionados pelos
critérios de
inclusao e
excluséo

50 artigos

N° de artigos
selecionados no
Teste de
Relevancia 1

13 artigos

N° de artigos
selecionados no
Teste de
Relevancia 2

8 artigos

N° de artigos
selecionados no
Teste de
Relevancia 3

4 artigos

Fonte: Autoral, 2024.

Apos o teste de relevancia 03, onde foi possivel a leitura na integra dos artigos

selecionados, considerou-se os artigos base para esta dissertagdo de acordo com o

grau de contribuicdo para a pesquisa. Dos artigos selecionados, cinco deles foram

descartados por ndo possuirem conceitos de aplicacao de pesquisa semelhantes a

esta que esta em desenvolvimento. Dos quatro artigos restantes, foram encontrados

conceitos e palavras chaves que auxiliardo na aplicacao das ferramentas de coleta

de dados, entendimento sobre o usuario crianga e o contexto familiar estudado, as

conformacgdes do espaco de morar e a contribuicao de praticas interdisciplinares. Na

figura abaixo é possivel constatar as palavras-chave e conceitos mais relevantes

coletadas nos artigos.
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Figura 18 - Palavras-chave e conceitos coletados do teste de relevancia 3 da reviséao
sistematica de literatura.

transdisciplinaridade

usuario infantil

desenho infantil

design centrado no ser humano
Fonte: Autoral, 2025.

Vale destacar que ao usar as mesmas sfrings para pesquisas de teses e
dissertacdes nos periddicos Capes, nao foi possivel encontrar resultados sobre
dissertagdes e teses que possuiam temas dentro das strings de pesquisa nos ultimos
cinco anos, sejam elas de origem brasileira ou estrangeira. Assim, houve uma
reconfiguragdo para o aumento de tempo das ultimas publicagbes para os ultimos
oito anos, contudo, ainda assim ndo houve resultados relevantes. Dessa forma, foi
necessario fez-se uma busca com as palavras-chave de forma isolada na plataforma
do Google Académico. S6 assim foi possivel encontrar dissertagbes e teses
relevantes ao escopo da pesquisa.

3.4 DELINEAMENTO DO PERFIL DOS PARTICIPANTES

Existem diversos condicionantes que norteiam as definicbes de ser crianca,
as necessidades que ela carrega na fase de desenvolvimento de sua esséncia.
Contudo, a psicologia ambiental nos alerta sobre a subjetividade que cada ser
carrega ao se deparar com as diversas ambiéncias presentes nos espagos que elas
frequentam.

Entretanto, ao aplicar esta pesquisa no contexto da cidade de Maceid, capital
do estado de Alagoas, cidade litoranea de clima tropical umido localizado no
nordeste do Brasil, € preciso considerar situagdes e contextos proprios do lugar para
que assim seja possivel coletar informacdes relevantes a fim de obter respostas

concisas sobre o problema da pesquisa central. Visto isso, foi gerado um quadro
65



resumo das caracteristicas principais dos usuarios selecionados para a pesquisa que

serviram como ponto norteador para a coleta de dados.

Quadro 5 - Resumo de critérios relevantes para selecionar os participantes da pesquisa.

Quantidade . Tempo de
) . . Ambientes a . ) "
de moradias | Quantidade Idade Tipo de serem moradia no Perfil da familia e
a serem de criangas Moradia : espaco Dinamica familiar
) analisados
analisadas estudado
Familia de classe média
Apartamento Ambiente cujo as criangas
com 3 residencial, . possuem uma
. 4a9 Minimo 6 PO
2a3 4 criancas quartos com foco nos convivéncia diaria com
anos . meses . o
ambientes de 0s pais ou responsaveis
uso comum e moram na cidade de
Maceio

Fonte: Autoral, 2025.

Foram consideradas para compor o quadro de usuarios da pesquisa - criangas
cujas familias possuem caracteristicas comuns. Sao residentes do bairro da Jatiuca,
moradores do Edificio Residencial Arlindo Soares, local onde foram feitas as coletas
de dados. As criancas possuiam uma média de 4 a 9 anos. As semelhancas entre
0s usuarios da pesquisa foram delimitadas a fim de que a coleta de dados pudesse
apresentar dados comparaveis entre os demais contextos analisados.

A faixa etaria escolhida dos usuarios ocorreu pelo fato de as criancas
pertencerem ao periodo de desenvolvimento considerado infancia', contudo elas ja
apresentam um desenvolvimento motor, cognitivo, linguistico e imagético de melhor
compreensao para a aplicacao das ferramentas de analise propostas.

O perfil de familia escolhido foi aquele com no minimo de 6 meses residindo
no espaco do edificio selecionado. Justifica-se pelo fato de que o ambiente em
analise ja é reconhecido como lar, e ndo mais um ambiente novo, estranho ao seu
uso. Vale destacar que o perfil e caracteristica das familias participantes da pesquisa
sera apresentado no capitulo seguinte (capitulo 4).

Os perfis das familias do edificio escolhido sdo muito parecidos, familias com
filhos, que residem no edificio ha bastante tempo. Com o passar dos anos, a
populagdo do residencial envelheceu, e, de acordo com os moradores atuais, 0

1 periodo do desenvolvimento do ser humano, que vai do nascimento ao inicio da
adolescéncia.
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edificio conta com cerca de cinco familias que possuem criancgas, sendo duas dessas

familias incluidas no perfil de recorte desta pesquisa.

3.5 FERRAMENTAS DE COLETA DE DADOS DE CAMPO

Seguindo a estrutura da MEAC, ja apresentada anteriormente, segue o
detalhamento das etapas de coleta e tratamento de dados obtidos com os

participantes no local da pesquisa.

3.5.1 Analise Global do Ambiente - Atividade quebra gelo + Walkthrough

Esta etapa objetiva entender a percepgao global do ambiente a partir do olhar
da pesquisadora, e assim elaborar uma analise macro sobre o ambiente a ser
analisado. Decidiu-se realizar um walkthrough, que é uma ferramenta indicada pela
literatura para a obtencdo de dados em uma perspectiva exploratéria. “E através
desse reconhecimento que se identificam elementos limitadores e facilitadores da
interacdo dos usuarios com os ambientes fisicos, e sdo assinaladas as
caracteristicas fisico-espaciais dos ambientes por meio de desenhos e registros
fotograficos” (Paiva; Sarmento; Ferrer, 2022; p. 44).

A aplicacdo da ferramenta se deu por meio de uma visita guiada pelos
participantes da pesquisa e a pesquisadora nos ambientes residenciais analisados.
Trata-se do primeiro contato do ambiente de estudo, a familiarizacdo com o mesmo
e o primeiro contato de integragao dos participantes da pesquisa com a pesquisadora
em seu ambiente doméstico.

Inicialmente, a partir da solicitacdo da pesquisa aos pais e responsaveis da
crianca foi orientado que houvesse uma conversa prévia com 0s mesmo para que
eles se preparassem para a chegada da pesquisadora e assim estivessem solicitos
para a participagcéo na pesquisa. Com a chegada da pesquisadora foram feitas as

suas devidas apresentacoes:
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Nome;

Idade;

Onde morava;

Qual a profissao;

O pretendia visitando a casa deles;

Explicou-se sobre a pesquisa e foi feito o convite para a participacdo das

criangas;

A partir do retorno positivo dos mesmos, foi proposto pela pesquisadora uma

atividade ludica denominada de “Guia e Turista”. Consiste em uma brincadeira onde

as criangas interpretam o papel de guia turistico da sua residéncia e a pesquisadora

interpreta o papel do turista, dessa forma as criangas apresentam o seu espaco

residencial dentro das suas percepc¢des para a pesquisadora. Mostrando assim:

1.

A descricdo do ambiente;

2. Cultura do lugar (atividades; rotinas; como se propde o uso do espago);
3.
4

Numero de familiares por residéncia;
Numero de ambientes privativos de uso coletivo que compdem a edificagao a
ser analisada;

Descrigao do perfil dos usuarios (idade, sexo, género, universo socioldgico);

6. Levantamento fotografico e/ou em video.

Todos os dados coletados nesta etapa foram catalogados em documentos e

fichamentos individuais divididos por familia. Tal ferramenta possui um papel

relevante na caracterizagdo da configuragado da rotina do local do espago, tendo

como produto final desta etapa relatérios de analise do ambiente, croquis, listas e

fluxogramas. Destaca-se que a coleta dessas informagdes em conjunto com a

proxima ferramenta a ser apresentada serviu para a composi¢cao das informacoes

em relagdo a avaliagdo do ambiente em uso.

3.6.2. Identificacdo da Configuracdo Ambiental - Levantamento arquitetbnico;

fotografico; fluxos e caracteristicas do ambiente
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Mesmo a MEAC se apresentando como uma metodologia aberta ao emprego
de diferentes técnicas e ferramentas de coleta de dados (Ferrer; Sarmento; Paiva,
2022), a estrutura metodologica sugerida por Villarouco (2008) traz uma composi¢ao
linear, onde cada fase possui etapas de desenvolvimento que s&o igualmente
importantes para o seguimento da proxima etapa proposta, e por conseguinte, a
construgcdo do produto final proposto. Visto isso, a etapa 02 da fase de ordem fisica
da metodologia ergondmica do ambiente construido buscou coletar informacgdes
mais especificas, de conhecimento técnico da ciéncia da arquitetura, de acordo com
as normativas da tipologia em uso.

Como a Identificagao na configuragdo ambiental tem seu foco voltado para a
descricao do ambiente de analise, o uso das ferramentas para a coleta de dados do

lugar serviu para coletar:

1. Levantamento arquitetdénico - por meio da consulta da planta do pavimento
tipo do edificio existente solicitado pela pesquisadora a sindica do
condominio;

2. Levantamento fotografico e de videos;

3. Marcacao de fluxos dos ambientes;

4. Levantamento dos dados orais - sendo realizado por entrevistas informais

com 0s responsaveis e as criancas participantes da pesquisa;

Os dados coletados foram: plantas baixas dos apartamentos e areas comuns do
edificio, que foram transformados em diagramas de uso do ambiente, croquis e
fluxograma das atividades expostas pelos entrevistados. Usou -se como modelo de

inspiragao o check-list geral da etapa definida por Ferrer; Sarmento e Paiva (2022)

(quatro 6).
Quadro 6 - Checklist geral da etapa.
o Lista de ambientes existentes e suas areas construidas.
e Planta Baixa atualizada com layout existente.
e Planta Baixa atualizada com a setorizacdo do ambiente.
¢ Levantamento de referéncias normativas ambientais do tipo de espaco em

estudo.

e Levantamento das caracteristicas gerais (dimensao, posigdo e acabamento)
dos elementos fisicos existentes (superficies, esquadrias, infraestrutura,
postos de trabalho, etc.).
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e Avaliagao de arranjo espacial e acessibilidade (fluxograma da organizacao
espacial).

Avaliagado de segurancga e protecéo a incéndio.

Avaliagao da estética do ambiente (percepg¢éo do pesquisador).

Medicao e avaliacdo dos condicionantes de conforto ambiental.
Levantamento fotografico.

Entrevista e/ou questionario sobre a opiniao do usuario quanto ao conforto
ambiental.

Fonte: Ferrer; Sarmento e Paiva (2022; p.67).

Os dados coletados foram armazenados a fim de contribuir com a analise e

discussao e serao apresentados de forma mais detalhada no proximo capitulo.

3.6.3. Analise da Percepcio do Usuario - Interpretacdo do Desenho Infantil +

Entrevistas semiestruturadas e Dindmica do Periscopio Reverso

A etapa de Analise da Percepgao do Usuario se trata de uma fase subjetiva,
que exige do pesquisador maturidade para entender “as diferentes nuances
existentes entre os tipos de edificagcdes e a relagao que o usuario tem com o espaco
que vivencia” (Ferrer; Sarmento; Paiva, 2022; p. 109). O ser é espacial, portanto,
para que a sua percepgao sobre o ambiente imposto seja considerada, leva-se em
conta os aspectos psicossociais, socioculturais e histéricos que envolvem o meio de
estudo.

Como técnica de coleta de dados aplicou-se a interpretacdo do desenho
infantil, uma vez que “o desenho € uma forma de expressao que permite as criancas
nos seus primeiros anos de vida, comunicar 0 que percepcionam, o que sentem, o
que pensam, 0 que desejam e, em suma, 0 que sao” (Sanchis; Ferrandis; Gémez,
2022). Além disso, foi associado a interpretacdo do desenho infantil as entrevistas
semiestruturadas feitas com os mesmos usuarios, dessa forma foi possivel coletar
informacdes sobre o desenho apresentado pela crianca.

Uma vez que esta fase metodoldgica conta com a interagao da pesquisadora
em conjunto com as criangas e seus responsaveis, a aplicagdo do desenho infantil
como ferramenta de coleta de dados foi baseada nos estudos de Sanchis, Ferrandis

e Gomez (2022) inspirados na aplicagao de analise (quadro 7) onde foi possivel a
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pesquisadora acompanhar todo o processo da construcao do desenho por parte da

crianca, desde o primeiro traco até a explicagao do produto final.

Quadro 7 - Metodologia de aplicag&o da interpretacdo do desenho infantil.

Passo 1 | Escolha do sujeito

Criagdo de um ambiente de interesse das criangas para que elas venham sentir o desejo de
desenhar. Vale considerar diferentes texturas de papeis, diferentes tipos de lapis com uma variagéo
Passo 2 | de cores

Sugestao da Atividade:
“VYamos desenhar a sua casa? Desenhe aqui no papel um momento importante que vocé lembre com
Passo 3 | a sua familia? O que vocé mais gosta de fazer?”

Recolhimento de dados: desenho das criangas + entrevista semi estruturada (informagées fornecidas

Passo 4 por cada participante no final do seu desenho)

Interpretacdo do Desenho (que lugar vocé desenhou? - objetivo de identificar o meio que eles
Passo 5 | percebiam; o que é que vocé desenhou? - identificar quais os elementos que eles reconheciam como
fazendo parte do meio

Passo 6 | Criacdo de categorias de analise (o desenho de uma crianga é o espelho e reflexo da sua mente

Fonte: Sanchis; Ferrandis; Gomez (2022), com adaptagcbes da autora.

Para tanto, a fim de trazer a percepcao do usuario adulto a partir da vivéncia
das criancas que fazem uso do mesmo espaco de moradia, aplicou-se a dindmica
ludica denominada como periscopio reverso “The Reverse Periscope Companion
Guide”. Trata-se de uma ferramenta que auxilia o adulto a compreender o ambiente
que o circunda pela ética de uma crianca.

O jogo criado pela Global Design Cities Initiatives (2023), apresenta-se uma
forma envolvente de captar a atencdo das partes interessadas e demonstrar as
experiéncias das criangas. Vale destacar que a dindmica do periscopio reverso foi
criada para aplicagdo do usuario nas ruas de sua cidade, visto que um dos objetivos
da Global Design Cities Initiatives é transformar ruas ao redor do mundo, inspirando
lideres, trazendo informacgdes aos profissionais e convidando a comunidade que o
circunda a imaginar o que € possivel quando ha a projetagéao de ruas que trazem as
pessoas em primeiro plano de importancia (Global Design Cities Initiatives, 2023).
Sendo a mesma, pela primeira vez, aplicado em um ambiente doméstico. Para se

criar a dindmica do periscopio reverso (figura 19) precisou de:

e Dois espelhos;
e Folha de papelao;

e Régua;
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e Faca ou tesoura para corte;

o Fita adesiva.
Inicialmente recorta-se duas caixas de papeldo nas seguintes dimensdes e

geometria.
Figura 19 - Molde caixa de papelao.
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Fonte: Autoral, 2025.

Em seguida realiza-se a dobradura dos espacgos pontilhados e faz o arremate

com cola branca e fita durex.
Figura 20 - Fase dois do periscépio reverso.

Fonte: Autoral, 2025.
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Com a estrutura de papelao devidamente estruturada, cola-se o espelho nas
duas extremidades inclinadas do objeto, parte superior - na altura dos olhos, e inferior
- na altura da cintura do adulto. Os espelhos devem possuir as mesmas dimensdes
e devem ser colados em uma inclinagao de aproximadamente 45 graus a fim de que
o espelho inferior possa refletir a imagem externa no espelho superior, simulando a
visdo de acordo com a altura dos olhos de uma crianga que possui entre 90
centimetros a 1 metro e 20 centimetros de altura, a depender da altura do adulto que
faz uso do objeto.

Por fim, realiza-se o acabamento do material. Por se tratar de um elemento
de pesquisa, optou-se por fazer o acabamento com cartolina na cor branca e trazer
a identificacao do grupo de pesquisa cujo a autora colabora, assim como o brasao
da instituicdo de ensino e o titulo do objeto com alguns elementos de desenho que

trouxeram referéncias ludicas para o material.

Figura 21 - Periscépio Reverso utilizado para a coleta de dados da pesquisa.

Fonte: Autoral, 2025.

No fim, apds a aplicagao da dindmica o que foi possivel gerar nos usuarios foi
a reflexdo de como o espacgo residencial se apresenta para as criangas que
frequentam ele, sendo tais informacdes coletadas por levantamentos orais. Esses
dados sao importantes para que possamos comparar a percepg¢ao das criangas, € a
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percepcao dos responsaveis sobre o olhar da crianga em relagdo ao ambiente
vivenciado por ambos.

Desse modo, foi possivel a validagao desta fase definida por Ferrer; Sarmento
e Paiva (2022, p. 90) onde as autoras afirmam que a analise perceptiva ambiental
se classifica como um estudo do inter-relacionamento entre comportamento e
ambiente. Logo, a coleta de informagdes sobre a percepg¢ao dos usuarios acerca do
espago que o circunda e as dindmicas que decorrem do seu uso sdo de suma
importancia para a finalizagdo da MEAC. Visto que ao possuir dados sobre como os
usuarios percebem o ambiente construido é possivel oferecer respostas quanto ao
uso e possiveis adequacdes que visam apenas a melhoria continua dos processos

que integram o ser humano e o ambiente.

3.5.4. Diagndstico e Recomendacoes Ergondmicas

Apos o processo de coleta e analise de dados, foram reunidos os dados
relevantes sobre os condicionantes fisicos, espaciais, relacionais e culturais que
permeiam a complexidade dos usuarios em suas moradias e serao apresentados no
capitulo seguinte. Villarouco sugere que “o resultado da andlise feita por meio da
MEAC seja a elaboracao de uma lista de situagdes observadas e as recomendagdes
de ajustes/corregdes devidamente justificadas” e se possiveis proposigdes de uma
mudanga projetual que venha a sanar os problemas identificados. “Dai obtém - se
uma rica contribuicdo qualitativa, pois tem-se os dois pontos de observacao: o do
especialista e o do usuario” (Ferrer; Sarmento; Paiva, 2022; p. 113).

Em seguida, com o conjunto de diretrizes baseadas nos dados analiticos,
elaborou-se as principais categorias ergonémicas para que se possa criar requisitos
ambientais e ergondmicos. Por fim, os dados gerados e amplamente discutidos

sobre os ambientes avaliados devem resultar em:

1. Relacionar, de forma detalhada, as problematicas identificadas;
Trazer respostas e solugdes aos problemas encontrados;
3. Trazer recomendacdes justificadas que possam trazer melhorias ao universo

da pesquisa analisada.
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Logo, segue abaixo o resumo esquematico em formato de diagrama do
delineamento metodolégico quanto as etapas e ferramentas utilizadas mediante o

que foi construido ao longo do desenvolvimento da pesquisa:
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Figura 22 - Diagrama sintese das etapas e ferramentas metodolégicas da pesquisa.

ETAPA 01
Iniciando a pesquisa

ETAPA 02
Aplicacdo da MEAC

(1° Fase - ordem fisica)

(2° Fase - ordem cognitiva) /

ETAPA 03
Produtos Finais

OBJETIVO GERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aplicar tecnicas e ferramentas ergondmicas para
analisar o comportamento infantil em ambientes

de moradia

Analisar as experiéncias das criangas € a
influéncia dos espagos em suas atividades

dentro do ambiente residencial

Compreender como os pais (ou adultos
responsaveis) enxergam a relagéao
entre crianga-ambiente, a fim de

Compreender a relagdo pessoa-ambiente no
contexto do usuario infantil em relagdo ao ambiente = —o
de moradia por meio de uma abordagem ergonémica

—0

_—_—

proporcionar segurancga e bem-estar

CONCLUSAO
Problemas identificados e

justificativas pautadas na percepcao
e ergonomia do ambiente construido

Fonte: Autoral, 2025, inspirado em Silva (2022).

Referencial tedrico e
R.S.L. + Contextualizacao
do tema, agentes e
cenario da pesquisa.

Atividade quebra gelo;
Walkthrough; Levantamento
arquitetonico; levantamento
fotografico; levantamento de
fluxos e dados orais; analise do
ambiente construido.

Interpretacéo do desenho
infantil; entrevistas
semiestruturadas (com
criangas e responsaveis).

Discussao e analise dos
dados coletados;
Interacao Ludica
(periscopio reverso).
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3.6 CONSIDERAGOES FINAIS SOBRE O CAPITULO

O presente capitulo contou com a descrigado metodolégica da pesquisa vigente,
e sua construgédo a partir da revisdo bibliografica do estado da arte, a bibliografia
central e a apresentacéo detalhada da metodologia que foi empregada. A partir disso,
apresentaram-se as ferramentas adotadas de acordo com cada fase e etapa
metodoldgica, suas consideracdes e objetivos. No capitulo seguinte apresentaremos
a coleta de dados e a analise dos mesmo de uma forma mais explicativa,
apresentando graficos, planilhas e dados levantados, assim como as consideragdes
pontuadas a partir da conclusdo da aplicagdo da Metodologia Ergonémica do
Ambiente Construido - MEAC.
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4 DESDOBRAMENTOS DA PESQUISA - ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
COLETADOS

Neste item serdo exploradas as informacdes coletadas em campo, com base

na metodologia escolhida para o desenvolvimento das etapas de pesquisa.

4.1 CARACTERIZACAO DO LOCAL DA PESQUISA

Definiu-se que o local de estudo é o Edificio Residencial Arlindo Soares,
localizado no bairro da Jatiuca, Maceid, que possui uma grande infraestrutura no seu
entorno em relacdo a pragas, supermercados, centros hospitalares, escolas e afins.
Além de ser um dos bairros onde tem ocorrido um aumento do indice de valorizagao

imobiliaria e novas obras em construcio de edificios residenciais.

Figura 23 - Recorte Urbano dos arredores do Edificio Residencial Arlindo Soares.

- B
‘ Edificio Arlindo Soares ‘
k. __

AN
$ .Ee“
e MR

LEGENDA

— Edificio Resi i
Espaco de Lazer % Espaco educacional m Espaco de alimentaco - Edificio com até D ificio Residencia

5 pavimentos Arlindo Soares

Centro hospitalar, < Edificio com mais Edificio com
Hotel Academia Corredor Vera Arruda

clinica e/ou farmacia de 5 pavimentos até 2 pavimentos

Fonte: Autoral, 2025.

O edificio residencial Arlindo Soares teve a sua construcdo datada no ano de
2001. Projetado pelo arquiteto Jodo Mariano Malta Teixeira e construido pela

construtora Ancil. O edificio de uso unicamente residencial possui uma arquitetura
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modernista, sendo um dos primeiros edificios a serem construido na regido conhecida
antigamente por Stella Maris, localizado a quatro quadras da praia da Jatiuca (figura
24). De acordo com os seus primeiros moradores, o edificio era localizado em uma
regido de muitas casas e unicamente familiar, possuindo uma vizinhanga tranquila e
pacata. O que difere dos dias atuais, pois apesar de ser uma regiao ainda bastante
residencial, em seus arredores ha grande fluxo de pessoas e veiculos, uma vida

noturna ativa, com bares e casas de show.

Figura 24 - Edificio Residencial Arlindo Soares e implantacao do edificio.
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Fonte: Autoral, 2025.

O edificio Residencial Arlindo Soares conta com nove pavimentos, sao eles:
subsolo para garagem, pilotis e sete pavimentos tipo com quatro apartamentos por
andar (anexo 1). O programa de necessidades dos apartamentos € composto por: 3
quartos, sendo um suite e os outros dois com wc reversivel; cozinha; sala de jantar e
estar e a area de servigo completa, com quarto e wc, compondo uma area util de 95,00

m? por unidade habitacional.
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Figura 25 - Planta Baixa Edificio Residencial Arlindo Soares.

Planta Baixa de Layout terminagao 02 - Edf. Arlindo Soares
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Planta Baixa Pav. Tipo - Edf. Arlindo Soares o
Escala Grafica
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Fonte: Autoral, 2025.

Diferente dos edificios clube? que vem sendo projetado nos ultimos anos em
Maceio, o edificio em analise ndo possui um programa de necessidades com foco nas
atividades coletivas de seus moradores, possuindo no térreo apenas um saldo de
festas e eventos e um pequeno espaco de atividades infantis com casinha de
brinquedos e escorregador (figura 26). Neste edificio nao existem espaco playground,
piscina, sala de jogos, brinquedoteca, entre outros espagos que hoje fazem parte de
um programa arquitetonico de edificio de apartamentos. Apenas uma pequena area

de lazer com brinquedos méveis e um espago para reunioes e eventos.

2 0 Condominio Clube possui uma maior infraestrutura voltada para o lazer como parte do programa
de empreendimento. Nessa tipologia as areas de lazer funcionam como uma extensdo do
apartamento que, por sua vez, possui areas menores em seu espago privativo (Lopes, 2017).
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Figura 26 - Espacgo de Lazer - Edificio Residencial Arlindo Soares.

Espaco de Lazer Infantil Espaco de Festas e Reunides - Espaco de Festas e
area externa Reunides - area interna

Fonte: Autoral, 2025.

O fato de o edificio residencial possuir poucas areas de lazer de uso coletivo
corrobora para 0 uso mais intenso dos espagos das unidades residenciais que serao
analisadas. Que por sua vez, por ndo possuir muitos espacos de lazer, cria-se a
necessidade de adaptabilidade do espaco interno a fim de contemplar as atividades e
brincadeiras requisitadas que comumente seriam desenvolvidas nesses espacos de
lazer coletivos, em principal pelas criangas. Para fins de dados cientificos, a pesquisa
tomou a analise do espaco de moradia (como um todo) com foco nos ambientes de

uso coletivo internos da residéncia.
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4.2 ANALISE GLOBAL DO AMBIENTE

Ao adentrar em cada moradia o primeiro contato com os usuarios foi com as
criangas. A pesquisadora teve a oportunidade de convida-las a sentar na sala de estar
de suas residéncias e se apresentar com o nome, profissdo, idade e o objetivo da sua
visita a residéncia. De forma reciproca também foi questionado o nome das criancas,
idade, onde estudava, o que gostava de fazer e quais as expectativas para aquela
visita. Ap0s as devidas apresentagdes foi proposto pela pesquisadora uma brincadeira
com o objetivo de quebra gelo, titulada como: “Guia turistico e Turista”, onde as
criangcas apresentam o espacgo interno de sua moradia, de acordo com as suas
experiéncias e vivéncias proprias, assim como suas culturas, quantidade de

moradores e costumes familiares.

Logo, foi possivel coletar tais informagdes de cada familia estudada:

4.2.1 Moradia da Familia A

No total, a familia A possui quatro integrantes que moram de forma fixa nesta
unidade. Contudo, pelo fato de os pais possuirem uma rotina de trabalho agitada, eles
contam com uma rede de apoio e o auxilio de uma empregada domeéstica,
aumentando do fluxo de pessoas por dia na residéncia. Nessa familia sempre tem no
minimo um adulto, duas ou mais criangas na moradia.

Em relacdo a terminagao arquitetbnica do edificio a familia A faz uso da
terminacéo 4, localizada no terceiro andar do edificio residencial Arlindo Soares (figura
27). A moradia possui 4 quartos, sendo um deles suite, de uso dos pais, dois proximos
ao banheiro social de uso das criancas e o quarto para fins de servico conforme a
planta original do edificio que foi transformado em escritério e apoio para a baba. O
apartamento conta com sala de estar e sala de jantar integrados, cozinha e varanda,
ocupando um total de aproximadamente 95,98 m2. Sua terminacdo é considerada
poente, com a ventilagdo natural interrompida, pois existem obstaculos que
comprometem o acesso dos ventos predominantes na regido e a sua fachada principal
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sendo considerada poente. Contudo, pelo fato do edificio esta situado ao lado leste

do edificio Tiffany, o mesmo serve como elemento de sombreamento indireto ao longo

do ano a partir das 14h. Evitando a incidéncia solar direta na unidade em estudo no

periodo da tarde.

Figura 27 - Terminagao 04 - Edificio Arlindo Soares.
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Fonte: Autoral, 2025.

O ambiente residencial desta familia € composto por espagos setorizados,

onde cada atividade é desempenhada no ambiente idealizado para determinados fins.

Em relagdo aos

materiais que compdem este espaco, a residéncia conta com

elementos amadeirados, tons sébrios na escala de cinza e azul, um mobiliario em tons

escuros, espago

para livros nas areas coletivas de facil acesso para todos os

moradores e que serve de exposi¢cao para os visitantes da moradia. Na sala de estar

possui televisao

com sofa posicionado em sua frente, que comporta até cinco

pessoas, € uma pequena poltrona lateral. Além disso, os moradores dispdem de um

espaco destinado para o seu gato de estimacgao proximo a sala de jantar.
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Na cozinha é possivel notar que é um espaco totalmente destinado a adultos,
dito por uma das criangas como a area da baba. Para eles trata-se de uma zona
proibida onde os mesmos nao tém autorizacdo para permanecer ou explorar. Ja nos
dormitérios, cada quarto possui um layout inspirado em seu usuario. No quarto das
criangas possui um layout e decoragao mais ludica, no quarto da menina possui uma
decoracdo com elementos de princesa e bonecas, em tons de rosa e branco; e no
quarto do menino uma decoracgao inspirada em universo com astros e planetas. Ja no
dormitoério destinado aos pais € possivel notar uma decoragao mais sobria, com tons
amadeirados e bege.

E possivel afirmar que a disposi¢do dos mdveis e os elementos que compdem
o design de interiores desta residéncia € tipicamente moderno com alguns elementos

industriais de acordo com o moodboard apresentado abaixo (figura 28).

Figura 28 - Moodboard - Residéncia Familia A.

Fonte: Autoral, 2025.
Em relacdo ao perfil dos usuarios segue abaixo uma figura resumo das

caracteristicas principais de cada sujeito.
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Figura 29 - Perfil da Familia A.

Mae
Alagoana. Psicédloga infantil. Possui entre 45.e
50 anos. Trabalha diariamente fora'de casa e

Pai

Alagoano. Professor Universitario. Possui entre 45 e 50
anos. Atualmente estd com a sua pesquisa de doutorado
em andamento nos EUA e se reveza entre os paises. Em
seus tempos livres no Brasil busca ficar com as criangas

Alagoana. Estudante. 4 anos de idade.
Gosta de brincar de boneca, casinha e

nos tempos livres busca ficar.com as criancas

BABA

Alagoana. Trabalha hé sete anos
na residéncia cuidando das
criangas e da casa de segunda a
sexta no periodo da tarde e noite.

REDE DE APOIO DA'FAMILIA

Avos maternos e Tio paterno e sobrinha
paterna. Ficam com as criancas e auxilia
nas demandas da casa ao longo da
semana quando ha necessidade.

FILHO

Alagoano. Estudante. 8 anos de idade. Gosta de
brincar e passar tempo com a sua irmé. Planetas
e livros sdo as suas maiores inspiragoes.

MAIS INFORMACOES
* Amam viajar;
¢ Utilizam o espago residencial para diversas

FILHA

passar tempo com a seu irméo.

atividades;

GATA PERSA e Possuem um ritmo agitado com muitas

Animal de estimacao da_familia atividades para todos os integrantes;

Utilizam pouco a infraestrutura de lazer ao
redor do edificio;

* As criancas estudam e fazem esporte nas
proximidades da residéncia.

Fonte: Autoral, 2025.

4.2.2 Moradia da Familia B

A familia possui quatro integrantes que residem na unidade. Por ndo serem
naturais da cidade de Macei0, os pais possuem uma grande restricdo de pessoas que
frequentam diariamente a residéncia. Eles buscam alinhar as suas expectativas
profissionais a uma rotina adaptada as criangas, uma vez que ndo possuem uma rede
de apoio familiar para dividir as responsabilidades do cuidado com as criangas, além
disso optaram por ndo contratarem servigos de empregada doméstica.

A terminacao arquitetbnica referente a unidade residencial da familia B é a
terminacdo 3, localizada no sexto andar do edificio residencial Arlindo Soares,
possuindo 4 quartos, sendo um deles suite, de uso dos pais, dois préximos ao

banheiro social de uso das criancas e o quarto para fins de servigo conforme planta
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original do edificio que foi transformado em escritério. O apartamento conta com sala
de estar e sala de jantar integrados a varanda e cozinha, totalizando
aproximadamente 95,10 m2.

Assim como o caso da familia A, a terminag¢ao da unidade da familia B também
€ considerada poente. Contudo, a ventilagdo natural passa a ser parcialmente
interrompida, sendo ela aproveitada em determinadas épocas do ano por sua fachada
oeste. Ademais, por conta de sua locagao dentro do pavimento tipo, a edificagao
recebe incidéncia solar ao longo do ano todo nas paredes da varanda e quartos. Isso
se da pela localizacdo do edificio ser de esquina e ndo possuir barreiras de
sombreamento diretas ou indiretas, sendo esta considerada a terminagdo mais quente

ao se comparar com as outras terminagées do mesmo andar.

Figura 30 - Terminagao 03 - Edificio Arlindo Soares.
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Fonte: Autoral, 2025.
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Sobre a arquitetura de interiores da moradia é possivel notar que a familia tem
apregco por espagos amplos e integrados, multifuncional para além do que foi
idealizado inicialmente. Em relacdo aos materiais que compdem o espacgo, a
residéncia conta com elementos amadeirados de tons claros em conjunto com uma
composicao de tons de cinza e preto vinculados a uma paleta de cores neutra, como
um porcelanato polido na cor bege em todo o apartamento e pouca variagao de tons
nas paredes, apenas o branco e cimento queimado. A familia optou pelo uso de
espelhos com o objetivo de causar a sensagdo de amplitude dos espagos. A fim de
trazer personalidade ao ambiente e transmitir mais sobre a cultura da familia, eles
optaram pelo uso de elementos decorativos que remetem a momentos importantes e
as suas cidades natal e vegetagdo em vasos.

Conforme apresentacdo dos diversos espacos da residéncia feito pelas
criangas, percebe-se que entre os mesmos ha uma cultura de que todo o espaco da
residéncia € livre para todos os integrantes que |a habitam. Mesmo na cozinha, que
carrega um estigma de ser um espago pré-determinado para atividades que s&o
desenvolvidas por adultos, eles tem autorizagcdo para usar sem haver a necessidade
de supervisao de adultos.

Com o relato da visita guiada pelas criangas por meio da atividade ludica foi
possivel notar que as criangas se queixam de o apartamento ser muito pequeno para
as atividades de lazer que elas gostam de fazer. Por isso, foi explicado posteriormente
pelos pais que os mesmos sempre buscam frequentar diariamente pracas e areas de
lazer no entorno do edificio, a fim de minimizar essa queixa das criangas.

Nos ambientes mais privativos, assim como na familia A, é possivel notar que
ha uma atencdo maior em refletir o perfil de cada usuario do espago por meio da
personalizacdo dos espacgos. Uma vez que o quarto da menina possui em sua
decoracdo muitas bonecas e desenhos recortados e colados por ela; no quarto do
menino ha um espaco de leitura e um espacgo de apoio dos acessoérios dos esportes
e instrumentos que ele pratica e no dormitério principal de uso dos pais ha uma
preocupacao em manter um ambiente neutro com uma decoracdo mais
aconchegantes e neutra.

E possivel afirmar que a disposi¢do dos mdveis e os elementos que compdem

o design de interiores desta residéncia € tipicamente moderno com alguns elementos
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industriais e rusticos feitos com materiais de origem natural, conforme moodboard

apresentado abaixo (figura 31).

Figura 31 - Moodboard - Residencial Familia B.

Fonte: Autoral, 2025.

Em relacédo ao perfil dos usuarios segue abaixo uma figura resumo das

caracteristicas principais de cada sujeito que habita na residéncia da familia B.

Figura 32 - Perfil da Familia B.

Pai
Professor Universitario. Possui entre 40 e 40 anos.
Veio do sul para Maceié por conta do concurso

Mae

Professora Universitéria. Possui entre 40 e 45 anos. Trabalha
em regime de escala no interior da Alagoas. Prioriza tempo
de qualidade com a familia e a saide. Ama esportes.

_publico. Prioriza tempo de qualidade com a familia,
entdo sempre que pode estd dedicando tempo a
esposa e as criangas.

FILHO
Alagoano. Estudante. 9 anos de idade.
Gosta de brincadeiras com bastante

o FILHA
aventura e passar tempo com a sua irma.

| Alagoana. Estudante. 6 anos de idade. Gosta
de brincar de desenhar e passar e de
brincadeiras que envolvam o seu irméo.

MAIS INFORMAGOES
* Possuem um ritmo mais brando, adequado as necessidades
da crianga;
e Utilizam muito a infraestrutura de lazer ao redor do edificio, é
costume da familia todos os dias ir passar um tempo na praca
vera arruda para que as criangas possam brincar mais
livremente;
¢ Os pais estimulam bastante brincadeiras ao ar livre;
* Tempo de qualidade é a caracteristica principal desta familia.

Fonte: Autoral, 2025.
89



Logo, percebe-se que em relagao aos dados fisicos dos ambientes analisados
as duas unidades residenciais possuem uma harmonia em relagao a selecédo dos seus
materiais, acabamentos, infraestrutura e as atividades destinadas a cada lugar da
moradia. Os moradores analisados possuem preocupagdo com a qualidade do lugar
dentro das perspectivas de um espaco limpo, agradavel e bom para uso. Para fins de
organizagao e descricdo desses dados, abaixo é possivel notar o quadro sintese

comparativo de dados fisicos das residéncias analisadas.
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Quadro 8 - Quadro Sintese de Dados Fisicos dos espacos de morar analisados.

FATOR ANALISADO

DESCRIGAO

ACABAMENTO

OBS.

Fam. A

Fam. B

Fam. A

Fam. B

Fam. A

Fam. B

Parede

Superficies

Sala de jantar e estar e
quartos pintados com
tinta acrilica. Parede

de destaque da sala de
jantar com aplicacéo

de revestimento
ceramico. Nas areas
molhadas revestimento
do chao ao teto.

Pintura em tinta
acrilica.

Em cor neutra nas areas
sociais e quartos com
toques de cor em algumas
paredes de destaque.
Revestimento cerdmico que
lembra madeira na parede
da sala de jantar.

Pintura de cor neutra na cor
branca em todo o
apartamento.

Os acabamentos
das areas molhadas
seguem o0 mesmo
padrao de fabrica de
quando o
apartamento foi
entregue.

Nas areas molhadas os
acabamentos seguem o0 mesmo
conforme padrao de fabrica do
edificio.Houve modificagdo nos
revestimentos no banheiro da
suite.

Piso

Piso laminado
sobrepiso

Porcelanato polido
na cor bege

Imitagdo de madeira na cor
marfim ou similar.

Foi retirado o piso existente
no edificio original e
aplicado o novo piso.

Nao ha instalagao
de piso laminado
nas areas molhadas
da residéncia.

N&o houve troca de piso nos
espacos de servigo e no banheiro
social, usado pelas criangas.

Teto

Em forro de gesso

Branco com aplicagado de pendentes e luminarias de led
entre 3.000 k e 4.000k.

Esquadrias

Janelas em aluminio com abertura de correr com duas folhas na cor preto com vidro e abafador de ruidos
externos e portas em madeira de 80 cm de largura e 2,10 de altura, padronizadas pelo edificio.

As portas que fazem a separagéo
entre a sala de estar e varanda
foram substituidas por janelas de
vidro temperado translucido.

Mobiliario

Sob medida para o
espago com o design
moderno e leve
visualmente

Sob medida, em
principal no espago
da sala de estar,
cozinha e quartos.

MDF laminado nas cores
preta e amadeirada claro.

MDF laminado na cor
branca, bege e cinza
escuro com painel que
imita cimento queimado.

Possui alguns moveis soltos que
permitem a mudanga de layout
com mais facilidade.

Decoragao

Quadros, porta
retratos, livros e
objetos de decoragéao
expostos.

Quadros e objetos
com valor
sentimental para a
familia.

Moldura dos quadros em
tom de madeira e objetos de
decoragéo como lapis,
canecas e afins.

Moldura dos quadros em
MDF na cor preta, objetos
rusticos e decorativos.

Fonte: Autoral, 2025.
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4.3 IDENTIFICACAO DA CONFIGURAGAO AMBIENTAL

A identificacdo da configuragdo ambiental das residéncias em analise baseou-se na
percepgao e qualidade do lugar com foco na avaliagdo do ambiente em uso e relagao
espacgo-crianga e qualidade técnica por meio da ergonomia do ambiente construido.
Inicialmente foi realizado um quadro com as descri¢des dos ambientes de cada moradia,
levando em consideracido seus ambientes, area util, os tipos de tarefas realizadas e tarefas

permitidas para as criancgas.

Quadro 9 - Descrigédo dos espacos, metragem e atividades desempenhadas na residéncia da
Familia A.

ITENS DESCRICAO

Principais atividades Moradia e Descanso

Varanda - 3,48 m?

Sala de estar - 6,59 m?

Sala de Jantar - 11,32 m?
Cozinha - 7,80 m?

Area de Servico - 3,99 m2

WC Servigo - 2,35 m?
Escritério e apoio baba - 6,28 m?
Quarto 01 (menina) - 8,71 m?
Quarto 02 (menino) - 8,71 m?
Quarto casal (suite) - 10,86 m?
WC Suite - 3,30 m?

WC Social - 4,08 m?

Descri¢ao do numero de ambientes que compdem
0 espago de morar (com area construida por
ambiente)

YYVVYVYVYVYVYYVYVYYVY

Cozinhar e alimentar-se;
Estudar;

Assistir Televisao;

Ler livros;

Dormir;

Limpar a residéncia;
Brincar;

Higienizar-se;

Armazenar itens pessoais.

Descricao Geral do(s) tipo(s) de tarefas

YYVYVYVYVYVYYVYY

4

Quarto: criangas para brincadeiras, leitura,
estudo e descanso (atividade nao
supervisionada);

> Sala de estar: Usar o espaco da estante de
livros para leitura, pinturas e

Descricao Geral da(s) atividades liberadas para as
criangas de acordo com os cémodos
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desenvolvimento de atividades manuais
(atividade sem supervisao);

Sala de estar: Ver televisdo (atividade sem
supervisao);

Sala de jantar: fazer as refeigcbes na mesa
da sala de jantar (atividade
supervisionada);

Cozinha: uso apenas para atividades
simples do dia a dia como pegar agua ou
algum lanche répido (atividade
supervisionada);

Escritério: armazenamento de jogos de
tabuleiro e usar computador (atividade
supervisionada);

Usar varanda para brincadeiras com
bonecos e objetivos ludicos (atividade sem
supervisao);

Tomar banho e cuidar da higiene intima
(atividade supervisionada);

Atividades externas ao espago de morar:
apenas com supervisao.

Fonte: Autoral, 2025, inspirado em Ferrer, Sarmento e Paiva (2022).

Quadro 10 - Descrigéo dos espacos, metragem e atividades desempenhadas na residéncia da

Familia B.

ITENS

DESCRICAO

Principais atividades

Moradia e Descanso

Descri¢ao do numero de ambientes que
compdem o espago de morar (com area
construida por ambiente)

>

YYYVYVYVYVYVYVY

Sala de estar e varanda integrados -
12,90 m?

Sala de Jantar - 16,30 m?
Cozinha - 7,72 m?

Area de Servico - 4,85 m?

WC Servigo - 2,35 m?
Escritorio - 6,06 m?

Quarto 01 (menina) - 8,86 m?
Quarto 02 (menino) - 8,69 m?
Quarto casal (suite) - 10,90 m?
WC Suite - 3,30 m?

WC Social - 4,02 m?

Descrigdo Geral do(s) tipo(s) de tarefas

YYYYVYVYVYYVYY

Cozinhar e alimentar-se;
Estudar;

Assistir Televisao;

Ler livros;

Dormir;

Limpar a casa;

Brincar;

Explorar;

Higienizar-se;
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Armazenar itens pessoais.

Descrigdo Geral da(s) atividades liberadas
para as criangas de acordo com os cémodos

Quarto: criangas para brincadeiras,
leitura, estudo e descanso (atividade nao
supervisionada);

Sala de estar: brincadeiras no sofa,
varanda (atividade sem supervisao);
Sala de estar: Ver televiséo (atividade
supervisionada);

Sala de jantar: fazer as refeigbes na mesa
da sala de jantar (atividade
supervisionada);

Cozinha: uso dos utensilios domésticos
que estao na altura das criangas
(atividade supervisionada);

Escritério: usar o computador e estudar
(atividade supervisionada);

Banheiro: tomar banho e cuidar da
higiene intima (atividade semi
supervisionada);

Atividades externas ao espago de morar:
apenas com supervisao.

Fonte: Autoral, 2025, inspirado em Ferrer, Sarmento e Paiva (2022).

Em seguida, com a realizagdo do levantamento arquitetonico foi possivel entender

como se dar a disposigao do layout e atividades das moradias analisadas e por fim o estudo

de comportamento dos usuarios a fim de entender como 0os mesmos circulam e interagem

com o ambiente fisico assim como os equipamentos e demais pessoas presentes.
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Figura 33 - Planta Baixa falada da residéncia Familia A.
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Fonte: Autoral, 2025
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Figura 34 - Planta Baixa falada da residéncia Familia B.
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Fonte: Autoral, 2025.

Constatou-se que os usos dos espacos sociais e intimos apresentam semelhancas
entre as duas moradias. Contudo, ha algumas adaptagdes em relagdo a disposigdo dos
moveis nas unidades e organizagéo do layout. Na sala de jantar, sala de estar e varanda o
arranjo espacial dos moveis encontram-se bem semelhantes, embora ha uma sensacgéao de
amplitude do espacgo a partir da integragéo entre a sala de estar e varanda que a familia B
proporcionou ao demolir a esquadria que separa esses ambientes.

Na cozinha, percebe-se a adicdo de uma ilha para refei¢des rapidas na residéncia
da familia A, uma vez que eles possuem uma dinamica cotidiana mais acelerada com mais

compromissos. No espaco destinado ao servigo do apartamento, constata-se que o quarto
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inicialmente destinado para o quarto de servigo serve como escritério e para fins de suporte
a baba que presta servigco aos familiares na residéncia A. Ja na residéncia da familia B o
mesmo quarto toma a utilidade de quarto de estudos de uso quase exclusivo dos pais.

Nas duas residéncias foi constatado que a setorizagdo dos quartos é igual, sendo o
primeiro quarto em diregcéo ao fim do corredor destinado a filha, o segundo quarto destinado
ao filho e o ultimo quarto, a suite, destinado aos pais e responsaveis. Percebe-se também
gue ambas as familias isolaram as portas do banheiro social que servia como WC reversivel
para os dois quartos conforme planta original do edificio.

Com o objetivo de entender como se da o uso e ocupagao dos usuarios no espago
residencial, criou-se uma planta de uso do espaco e ocupacgao de cada unidade familiar, a
partir das centralidades percebidas pela pesquisadora no momento de coleta de dados de
campo em cada moradia e os relatos feitos pelos participantes. A partir da criacdo das
plantas foi possivel constatar o uso dos espagos por cada membro da familia visto que os
mesmos sao representados por cores distintas e intensidade de hachuras a partir da

intensidade de uso de cada cdmodo por cada familiar (figura 35).

Figura 35 - Planta de uso e ocupacao do espaco da familia A.
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Fonte: Autoral, 2025.
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Ao observar o uso dos espacgos da familia A, apesar da grande quantidade de
familiares que frequentam esta moradia, percebe-se que ndo ha uma homogeneidade de
usos ao considerar os seus usuarios. Visto que os espagos se apresentam muito
segregados em relagédo ao tipo de usuario e a atividade/responsabilidade que o mesmo
desempenha no nucleo familiar.

A priori nota-se uma densidade de uso nos ambientes sociais da moradia, sala de
estar e sala de jantar. Observa-se que as criangas usam muito esses espagos porque ha
uma adaptabilidade e interesse de uso, como: as cadeiras e a mesa de plastico infantil; a
estante de livros que comportam livros, brinquedos e objetos de pintura e desenho para
elas. Na sala de estar uma das gavetas pertencentes ao mével de apoio da TV foi destinada
para o armazenamento de brinquedos das criangas, fazendo com que as mesmas
permanegam com as brincadeiras proximo a esse espaco se estendendo para a varanda e
de certa forma, diminuindo a densidade de uso e ocupag¢ao ao adentrar nos cémodos
intimos, como os quartos e escritério.

Ao considerar o quarto das criancas, pelo fato das mesmas ainda carecerem de
assisténcia em relagdo a atividades simples como se vestir, organizar as atividades da
escola e pequenas atividades do dia a dia, ha um uso recorrente do espago pela méae e a
baba. Também se nota que este ambiente é frequentado pela irma e irméo, visto que os

quartos se apresentam para as criangas como espaco de lazer e exploragao (figura 36).

Figura 36 - Quarto como espaco de exploracao e lazer.

Fonte: Autoral, 2025.
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Ao considerar os comodos intimos, como o quarto dos pais (suite principal) e o
escritorio e cobmodo de apoio da baba, nota-se que esses espacos possuem um uso e
ocupacgao bem especifico, sendo os mesmos frequentado mais pelos pais e baba,
respectivamente. Nesta unidade residencial, a cozinha e a area de servigco possuem uso e
ocupacao de usuarios bem especificos. Pelo fato de a familia possuir o suporte nos cinco
dias uteis da semana com a bab4, acaba que estes espagos possuem um uso recorrente,
e por vezes até de uso exclusivo da mesma. Visto que as criangas nédo sao estimuladas a
frequentar este ambiente por ser considerado um lugar vulneravel a acidentes.

Contudo, ao fazer a planta de uso e ocupagao da moradia da familia B, nota-se uma

grande diferenca em relagao a expressividade dos usos (figura 37).

Figura 37- Planta de uso e ocupagado do espacgo da familia B.
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Fonte: Autoral, 2025.

Inicialmente, percebe-se que ha uma homogeneidade maior no uso e ocupacéo do
espaco pela familia B. Sendo todos os ambientes utilizados por todos os usuarios, com
maior uniformidade. Ao se analisar os espagos sociais como sala de estar e sala de jantar,
percebe-se que se trata de espacos de uso comum a todos. Uma vez que tanto os pais

como as criangas se mostram pertencentes desses espagos.
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Ao considerar os espacgos intimos como os quartos e BWC, percebe-se que sua
predominancia de uso é de acordo com 0 usuario que possui 0 seu quarto mais proximo.
Ademais, pelo fato das criangas possuirem pouca idade, nota-se que os pais frequentam
os quartos dos filhos com mais intensidade para uma supervisao das atividades, ao se
comparar com um usuario adolescente ou adulto, e as criangas frequentam o quarto dos
pais e do irm&o ou irma a fim de desempenhar atividades de lazer ou assisténcia.

Em relagdo ao espaco de servigo e cozinha, nota-se que apesar de ser um ambiente
destinado a atividades que exigem uma responsabilidade e atengdo maiores, por lidar com
objetos cortantes e itens inflamaveis, ainda assim, ha um pertencimento das criangas neste
espaco. Isso se da pelo estimulo que os adultos da familia B exercem sobre as criangas
em relacdo a autonomia e responsabilidade, com cumprir atividades domésticas
distribuidas de acordo com a capacidade de cada um.

Visto isso, percebe-se que na tentativa de promover a autonomia e responsabilidade
das atividades, ha o uso de alguns objetos que colaboram para esse estimulo, como:
bandeja de copos em uma altura acessivel as criangas, sendo os copos de material plastico
para evitar acidentes; cadeira de polipropileno acessivel as criangas para que as mesmas
consigam ter acesso a objetos que estado fora do alcance das suas maos, assim como o

cesto de roupa suja localizados em uma area de facil acesso para as criangas (figura 38).

Figura 38 - Adaptacao dos espagos para autonomia das criangas.

Locagao de materiais de higiene em um
local de facil acesso para as criangas

Cadeira de polipropileno Cesto de roupas suja em um
usada pelas criangas para local de facil acesso no BWC
acessar lugares altos. usado pelas criangas

Fonte: Autoral, 2025.
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Tal questao é comprovada por meio da analise do uso e ocupagao do espago e 0s
mobiliarios disponiveis no layout dos cdmodos. Ao analisar as plantas de uso e ocupacgao
das duas unidades residéncias, percebe-se que o uso intenso dos ambientes pelas criancas
se da nos espacos que ha adaptabilidade para elas, ou onde ha mobiliario adequado a sua
faixa etaria ou de facil acesso.

Apesar desse fendbmeno nao ser algo recorrente em todos os cdmodos das moradias
em estudo, nota-se espacos isolados dentro do ambiente residencial que promovem a
autonomia e aprendizagem das criangas, sendo denominado pela autora como “ilhas de

autonomia e aprendizagem” (figura 39 e 40).

Figura 39 - llhas de autonomia e aprendizagem na residéncia da familia A.
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Figura 40 - llhas de autonomia e aprendizagem na residéncia da familia B.
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Fonte: Autoral, 2025.

Com o objetivo de trazer mais clareza sobre as ilhas de autonomia e aprendizagem
encontradas nas unidades residenciais das familias em estudo, segue abaixo as vistas
isométricas dos cdémodos observados e a descricao do seu ambiente conforme: objetos,
relagdes encontradas, cores, materiais, revestimentos e texturas. Por fim, apresenta-se os

apontamentos das qualidades e desafios encontrados em cada ambiente.
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4.3.1 Descricio das llhas de Autonomia e Aprendizagem — Familia A

Figura 41 - Vista isométrica Sala de estar e varanda (cena 1) - Familia A.

Revestimento
10x10 cm na cor azul

I Relagao entre o espago
""""" interno e externo

Pintura em tinta acrilica
na cor Branca

MDF na cor
Cinza Escuro

Piso laminado na Espago livre para Espago para o - -
cor carvalho desenvolvimento de atividades - armazenamento s f&c A
adaptabliidade do espago fisico de brinquedos Crian{;és da familia A Usando o e§paco

da varanda e sala de estar

Fonte: Autoral, 2025.

Figura 42 - Vista isométrica Sala de estar e varanda (cena 2) - Familia A.
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Fonte: Autoral, 2025.
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e Sala de Estar / Varanda: O ambiente da sala de estar e da varanda da familia A
possui o layout e disposicdo dos moéveis conforme planta original do edificio.
Percebe-se que ha uma adaptabilidade do espago interno para a presenca e
frequéncia de uso das criancas, que é possivel notar através da instalacdo da mesa
e das cadeiras de uso infantil. Apesar das texturas, revestimentos e cores de os
mobiliarios possuirem tons mais sobrios com pouca ludicidade, nota-se que ha uma
preocupacgao por parte dos usuarios adultos, pais e responsaveis, em trazer um
equilibrio do uso do ambiente ao expor os objetos de uso frequente das criangas na
altura de seu alcance, possibilitando uma autonomia de uso para as mesmas e
restringir o espaco da varanda para o desenvolvimento de atividades infantis e o

armazenamento de brinquedos maiores como bicicletas e patinetes.

Figura 43 - Vista isométrica Quarto Menina - Familia A.
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Fonte: Autoral, 2025.

¢ Quarto Menina: Diferente da sala de estar e varanda, o que se nota no quarto da

menina da familia A, inicialmente, é a narracédo do sujeito de uso a partir da
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humanizagdo do espacgo, seja pelo mobiliario adaptado para uso da crianga e os
objetos em exposi¢cdo no ambiente. Percebe-se também que por meio da marcenaria
ha uma tentativa de armazenamento dos objetos de uso da mesma, promovendo
uma organizagao prévia ao ambiente e mantendo todos eles sempre a mostra e na
altura da crianga. Dessa forma, facilita a sua compreenséo de organizagao no meio
de muitos objetos coloridos e multiforme e também promove uma autonomia fisica
para o desenvolvimento de atividades em seu quarto. Nota-se também que houve
uma preocupacao de preservar areas de respiros dentro do ambiente, a fim de
promover uma boa circulacdo no espaco interno e a adaptabilidade de atividades e

brincadeiras no chao.

Figura 44 - Vista isométrica Quarto Menino - Familia A.
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Fonte: Autoral, 2025.

Quarto Menino: No quarto do menino, observa-se que ha uma preocupacido maior
em preservar espagos no seu ambiente intimo para o desenvolvimento de atividades
como escrita e leitura, pelo fato do mesmo possuir uma idade mais avancada que
sua irma e sua fase de desenvolvimento cognitivo e motor exigir isso. Ademais,

assim como no quarto da menina, é possivel notar a narragdo do sujeito que
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frequenta o ambiente a partir da humanizag¢ao do espago. Sao utilizados bonecos,
dinossauros em miniatura e uma ilustragao na parede com elementos do espaco,
que personificam a sua personalidade e gostos no ambiente fisico. Em relagao ao
mobiliario, nota-se que houve uma preocupagao com o uso dos materiais, alturas
dos mobilidrios e locacdo de objetos em lugares estratégicos que auxiliam a

promogao das atividades que sao ali realizadas pela crianga.

4.3.2 Descricio das llhas de Autonomia e Aprendizagem — Familia B

Figura 45 - Vista isométrica das ilhas de aprendizagem e autonomia Sala de estar e varanda - Familia B.
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Fonte: Autoral, 2025.

e Sala de Estar / Varanda: Na sala de estar e na varanda é possivel encontrar um
espaco de integragédo que gera maior fluidez no desenvolvimento das atividades pré
estabelecidas, contudo, o espaco se apresenta como uma certa flexibilidade a fim

de desenvolver outras atividades ludicas por conta da sua adaptabilidade e a
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Pintura em tinta acrilica
na cor branca

MDF na cor Branca

Porcelanato polido
na cor bege

presenga de alguns moveis nao fixos. A composig¢do de revestimentos e materiais,
traz a narracdo de uso apenas do publico adulto. Contudo, por conta da cultura da
familia foi possivel notar que ha a uma relagéo de identidade e pertencimento do

espaco pelos adultos e criancas que o frequentam.

Figura 46 - Vista isométrica das ilhas de aprendizagem e autonomia quarto da menina - Familia B.
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Familia B - Quarto menina.

Fonte: Autoral, 2025.

Quarto Menina: No quarto da menina da familia B, inicialmente ja é possivel notar
gue o espacgo interno possui uma narragao do seu sujeito pertencente. Percebe-se
uma preocupacao em proporcionar um ambiente onde a ludicidade e a autonomia
da crianga sejam os primeiros estimulos de agdo, por meio da escolha do mobiliario
e 0s objetos fixos da decoragédo. Nota-se também que ha um equilibrio entre os
revestimentos e mobiliario escolhido para o espaco com o uso de tons neutros e
pouco contraste. Tal escolha traz a sensacao de bem estar para o ambiente, uma
vez que o0 mesmo € constantemente utilizado pela crianga por atividade de lazer com

brinquedos de diversos tamanhos, cores e formas.
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Figura 47 - Vista isométrica das ilhas de aprendizagem e autonomia BWC Social - Familia B.
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BWC Social - Familia B.

Fonte: Autoral, 2025.

e BWC Social: Por se tratar de um espaco de uso frequente das criangas e os adultos
que visitam a residéncia, a adaptabilidade do ambiente se deu através de objetos
que auxiliam na promog¢ao da autonomia da crianga e também a aprendizagem no
desenvolvimento de atividades relacionadas a sua higiene pessoal, como: a locagéo
do cesto de roupa sujas para um espacgo de uso frequente por parte das criangas; a
locagao dos produtos de limpeza no peitoril da janela basculante, que possui em
meédia 90 centimetros de altura, facilitando ao alcance das mesmas aos produtos de
higiene; e por fim, a promogao da flexibilidade das atividades a partir do uso de
brinquedos na hora do banho, permitindo o despertar de estimulos nas criancas
através do brincar. Em relacdo aos materiais, revestimentos e layout do BWC,

apresentam-se conforme a entrega original do edificio.
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Figura 48 - Vista isométrica das ilhas de aprendizagem e autonomia quarto menino — Familia B.
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Familia B - Quarto menino.

Fonte: Autoral, 2025.

¢ Quarto menino: Percebe-se que, por sua idade, ha uma preocupagao em manter o
equilibrio as diversas atividades desenvolvidas no espago do quarto, sejam elas
atividades de lazer, como o brincar, e atividades de concentracdo, como o estudar,
e atividades de relaxamento, como o dormir. Logo ao adentrar o espago nota-se uma
humanizagéo e por consequente uma narragédo do sujeito de uso. A arquitetura se
mostra aqui como agente auxiliador para o bem estar do ambiente, nota-se que
houve uma preocupacédo com o uso das cores, materiais, texturas, mobiliario e
locacao de objetos em lugares estratégicos que auxiliam a promogao das atividades

no espaco.
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4.4 ANALISE E PERCEPCAO DO USUARIO

Esta etapa foi realizada a fim de observar a percepcdo dos usuarios sobre o
ambiente que elas frequentam. Num primeiro momento, foram utilizadas ferramentas do
desenho para captar as percepgdes das criangas, junto a conversas interativas e explicagao
por parte das criancas sobre seus desenhos. Apos a coleta dessas informacdes foi possivel
fazer uma interpretacao do produto final por parte da pesquisadora.

Num segundo momento, ao considerar os participantes adultos - pais e responsaveis
pelas criancas - foi possivel coletar suas percepcdes a partir da aplicacdo do periscopio
reverso. A aplicacao da ferramenta resultou na interpretacdo do mesmo a partir da 6tica da
crianca. Por fim, cada responsavel expressou suas consideragdes sobre o ambiente fisico

e a relagdo das criangas que habitam no mesmo.

4.4.1 Analise e Percepcio do Usuario Crianca

A aplicagao do desenho infantil se deu apds a atividade quebra gelo. As criangas
foram convocadas por parte da pesquisadora a fazerem um desenho de algum momento

especial em sua casa. Para eles foram questionados a seguinte frase:

“Para me ajudar na pesquisa eu gostaria que vocés fizessem um
desenho da moradia de vocés. Pode ser um lugar que vocés gostam
de ficar, um momento legal ou algo que vocés gostam de fazer!”

Para estimular a criagdo dos desenhos a pesquisadora levou folhas sulfite no
tamanho A4, canetas de colorir, giz de cera, lapis de colorir, canetas esferograficas nas
cores azul e preta, lapis, borracha e apontador (figura 49). Para iniciar as atividades foi
perguntado as criangas em qual espago da casa eles queriam fazer o desenho. A partir
dessa escolha as criangas em conjunto com a pesquisadora conduziram-se a esse lugar a

fim de iniciar as atividades.
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Figura 49 - Kit para desenho levado pela pesquisadora.

!

Fonte: Autoral, 2025.
As criangas da familia A escolheram criar os seus desenhos no espaco da sala estar

préximo ao sofa e estante de livros. Apesar do local ser mobiliado com mesa e cadeiras
infantil, os mesmos escolheram desenvolver seus desenhos no ch&o ou utilizando a cadeira

como suporte de mesa (figura 50).

Figura 50 - Desenvolvendo os desenhos das criancas da familia A.

b =

Fonte: Autoral, 2025.

Ja na familia B as criangas optaram por desenvolver seus desenhos no quarto da
menina num espaco no ch&o. Nota-se que o espago escolhido por eles se trata de um lugar
na residéncia onde os mesmos costumam desenvolver trabalhos manuais e exp6-los na

parede, criando um pequeno mural de exposi¢des (figura 51).
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Figura 51 - Desenvolvendo os desenhos das criangas da familia B.

Fonte: Autoral, 2025.

Os resultados da aplicacao do desenho infantil foram diversos nas duas residéncias.
E apds a conclusao dos mesmos foi solicitado por parte da pesquisadora, que as criancas
explicassem o que tinham representado, o que sentiam e o que mais gostavam do seu
desenho com o objetivo de coletar informacgdes verbais para além do que foi representado
no papel.

Percebe-se que na familia A houve uma maior representacao do espaco interno da
moradia, possuindo diferencas entre os desenhos de acordo com as perspectivas e
percepgdes das criangas. No desenho criado pelo menino foram representadas as
luminarias da residéncia. Segundo ele, o mesmo optou por representar esses objetos
porque sao eles que permitem que as criangas passem mais tempo brincando dentro da
casa. O menino representou os trés spots da sala de jantar (localizados na parte superior
esquerda da folha), o lustre que fica centralizado na sala de estar (localizado na parte
central da folha) e a luminaria que fica em seu quarto cujo é possivel ter uma alternancia

das cores (representada do lado direito superior da folha).
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Figura 52 - Percepgao do usuario menino da familia A.

Fonte: Autoral, 2025.

No desenho criado pela menina houve uma busca de representacdo da unidade
familiar como um todo. Percebe-se que a mesma ja possui uma ideia de espacializagdo dos
espacos que ela habita, apesar das suas limitagcdes em representar com clareza aquilo que
a mesma percebia. Apds a finalizacdo do desenho criado por ela foi solicitado, assim como
todas as criangas participantes, que a mesma explicasse o que foi desenhado e o porqué
do seu desenho. S6 assim foi possivel uma compreensao maior por parte da pesquisadora
do que tinha sido retratado.

Logo, a menina buscou representar em planta baixa o quarto do seu irm&o (garatuja®
em cor roxa na lateral inferior esquerda do papel), ao lado da representagao do quarto do
irmao a mesma representou o seu quarto (garatuja na cor azul no canto inferior central do
papel) e o quarto dos seus pais (garatuja na cor laranja no canto superior esquerdo do
papel). As areas sociais da casa foram representadas com as garatujas na cor azul escuro
dentro do recorte laranja que circunda as garatujas os pontilhados posicionados dentro do
poligono laranja se trata das luminarias presentes no espaco da sala de jantar e estar.
Percebe-se que pelo fato da cozinha se tratar se um espaco isolado no imaginario da
setorizagao espacial da menina, a mesma a representou fora do poligono laranja, sendo a

mesma representada pelas garatujas em azul escuro localizadas no lado direito do papel.

3 S&0 desenhos simples e desordenados, que podem parecer apenas riscos ou linhas sem um
proposito especifico. No entanto, as garatujas sao os primeiros passos da crianga no mundo da
expressao grafica e representam o desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas.
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E, por fim, a crianga representa seu gato de estimagéo com a garatuja localizada no lado

superior direito da folha (figura 53).

Figura 53 - Percepgao do usuario menina da familia A.

Fonte: Autoral, 2025.

Para fins de maior esclarecimento sobre o que foi representado pela mesma, segue
o desenho com interpretacdes obtidas pela fala da crianga - alteragdes da autora (figura
54):

Figura 54 - Percepgao do usuario menina da familia A com modificagbes da autora para fins
explicativos.
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Fonte: Autoral, 2025.
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Contudo, os desenhos desenvolvidos pelas criangas da familia B mostraram uma
divergéncia de percepg¢des das criangas da familia A. No primeiro desenho, feito pela
menina de 06 anos, a mesma retrata o seu espaco residencial a partir do volume do edificio
com a composig¢ao do sol como elemento natural, o carro que passam na rua da frente ao
edificio e do lado esquerdo da representacdo do edificio a mesma recriou o desenho da
sua casa de bonecas. Brinquedo que ela alega gostar de brincar quando esta em sua

moradia.
Figura 55 - Resultado e Interpretagdo dos desenhos desenvolvidos pela menina da familia B.
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Fonte: Autoral, 2025.

Ademais, no desenho desenvolvido por seu irmao de 09 anos ficou mais notorio a
intensa relagcado das criancas com o espacgo urbano. Pelo fato de a crianga possuir mais
idade, houve uma representacdo mais rica dos elementos do desenho, mostrando uma
questao de proporcao desses elementos, uso das cores e representacado dos detalhes que
circundam a imagem que a crianga busca representar, como placas de transito. A crianca
representou o sitio urbano com detalhes: ao redor do Edificio Arlindo Soares, assim como
o volume do edificio, suas cores similares a realidade, a via de acesso frontal ao edificio e
as vias laterais que dao acesso a praca Vera Arruda. O mesmo também representou a
locagao que eles costumam ficar na praga, que se apresenta mais visivel no desenho pelo
destaque em relagdo a desproporg¢ao aos outros elementos. Além disso, o menino também

representa os pontos comerciais no entorno do edificio de uso frequente deles, como o
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restaurante Filé do Zezé e a Pizzaria Fornetto, a direita ao volume do edificio
respectivamente, e a frente do volume do edificio ele representa a sorveteria Bali e a

Pizzaria do Careca (figura 56).

Figura 56 - Resultado e Interpretagdo dos desenhos desenvolvidos pela menina da familia B.

Fonte: Autoral, 2025.

Destaca-se que a representacado do volume do edificio como moradia para eles se
da pelo fato da influéncia dessas criangas em vivenciar o espacgo externo ao seu edificio.
Como relatado na atividade de Turismo e Guia na etapa de Analise Global do Ambiente,
quase diariamente as criangas desta familia vivem no espaco externo que circunda o
edificio Arlindo Soares, como ferramenta de lazer na companhia de seus pais. Sendo tal
espacgo o ambiente que elas mais captam informacgdes e detalhes.

Nao obstante, para a pesquisadora, ao analisar os quatro desenhos criados pelas
criancas ficou notério que a interferéncia direta dos pais e responsaveis com a relagéo do
brincar e o tempo de qualidade investido com elas € um fator fundamental para o
entendimento e percepcdo da crianga dos espagos que a circunda. Outra questao
observada foi a diferengca dos detalhes descritos por elas, fato que esta diretamente
relacionado as caracteristicas individuais de cada participante da pesquisa.

Pois, apesar do desenho do menino da familia B possuir mais detalhes e um maior
esclarecimento do que foi representado por conta da sua idade maior e consequentemente
0 seu desenvolvimento motor, houve uma grande percepg¢ao do espago representado no
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desenho da menina de 4 anos da familia A, a partir da riqueza dos detalhes. Mostrando que
apesar da sua pouca idade e capacidade motora em representar com clareza aquilo que a
mesma se propde a fazer, € uma caracteristica da crianga perceber o espaco que a circunda
com uma maior proporgcédo de detalhes, sendo representado pequenos objetos como as
velas, a locagao das luminarias e objetos de decoragéo.

Logo, conclui-se que o espacgo, seja ele intra ou extramuros, interfere e se relaciona
diretamente com a percepg¢éo que a crianga tem a partir das suas vivéncias. Estas vivéncias
estdo diretamente relacionadas a atencdo e tempo de qualidade prestado pelos pais e
responsaveis, em atividade com as criangas, sejam essas atividades de lazer, de cuidados

pessoais, ou em atividades domésticas.

4.4.2 Analise e Percepcao do Usuario Adulto

A analise da percepgao do usuario adulto se deu a partir da dindmica do periscépio
reverso. Tal analise foi realizada em um dia separado da analise infantil, a fim de que o
participante adulto ndo fosse influenciado a partir da representagcdo dos desenhos das
criancas, uma vez que em todo o processo de aplicagao da pesquisa os pais e responsaveis
estiverem presentes fiscalizando e monitorando a aplicagdo da mesma com as criangas.
Assim, foi solicitado uma nova visita a residéncia aos pais e responsaveis e explicado que
nesta fase seria feito a aplicacdo de uma das ferramentas de pesquisa com eles. A partir
disso foi agendado com cada responsavel pela unidade familiar o dia ideal para eles visto
0S Seus compromissos e agenda pessoais.

No dia combinado a pesquisadora compareceu as unidades residéncias com o
instrumento do periscopio reverso e antes de promover a experiéncia dos adultos houve
uma breve explicagdo sobre qual o objetivo da dindmica e 0 que 0os mesmos iriam
experienciar. Tal explicagéo foi fundamental para contextualizar o objetivo da aplicagao da
ferramenta e trazer seguranga para os usuarios que se dispuseram a participar da dinamica
(figura 57).
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Figura 57 - Aplicagado do periscépio reverso.

Fonte: Autoral, 2025.

Enquanto os mesmos utilizavam a ferramenta proposta, o periscépio reverso, foi
registrado os seus percursos e locais e pontos de colisdo (figura 58 e 59). Assim,
destacando os locais de dificil acesso ou locomogéo encontrados por eles. Vale destacar
que foi solicitado o uso da ferramenta para que eles pudessem experimentar o espaco
residencial a partir da 6tica da crianga. O trajeto percorrido por cada usuario foi feito a partir
da escolha de cada um, sendo ambos acompanhados pela pesquisadora.

Figura 58 - Planta Baixa de percurso do usuario da Familia A.
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 59 - Planta Baixa de percurso do usuario da Familia B.
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Fonte: Autoral, 2025.

No percurso feito pela responsavel da familia A nota-se que a mesma decidiu
percorrer todo o espaco residencial excluindo as areas de banheiro e varanda. Apesar do
arranjo espacial da casa esta organizado a fim der permitir fluxos livres entre os ambientes
internos, a usuario da familia A apresentou dificuldades em percorrer o espaco residencial
com a ferramenta do periscépio, expostos na planta de percurso (figura 58). A mesma
apresentou pequenas colisdes, em principal nas quinas dos moveis, algumas paredes de
acesso aos ambientes que possuiam dimensdes mais estreitas de circulagdo e em cadeiras
posicionadas na sala de jantar e cozinha. Para ela, a experiéncia de utilizar a ferramenta
do periscopio reverso se apresentou de forma curiosa, mas o tempo de duragdo da
aplicagcdo da dinamica foi curto, cerca de 10 minutos, pois ela relatou a queixa de
desconforto em enxergar o espaco residencial em uma altura que ela ndo esta acostumada.

Ja no percurso realizado pelo responsavel da familia B (figura 59) percebe-se que
houve uma exploragdo maior do espaco residencial, contemplando o BWC social de uso
das criancas e a varanda. Diferente da planta de percurso da familia A, nota-se que o

usuario da familia B obteve menos dificuldades em explorar o espago, apresentando
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apenas quatro pontos de colisbes e sendo eles no acesso ao banheiro de quarto da menina
e nas cadeiras da mesa de jantar. Diferente da aplicagao anterior, o usuario da familia B
achou bastante curioso viver a experiéncia de enxergar o espacgo residencial a partir da
altura do olhar da crianca, fazendo com que o tempo de duragao da aplicagao da ferramenta
do periscopio reverso fosse o dobro de tempo da aplicacdo anterior, cerca de 20 minutos.
O usuario ndo apresentou desconfortos e queixas ao utilizar a ferramenta, apenas relatou
sobre a limitagdo do campo de visdo que a mesma traz.

Ap06s o uso do dispositivo, foi realizada uma entrevista com cada participante a fim
de entender quais as interpretagdes percebidas por eles, a partir da visualizacdo do espaco
de moradia na altura das criancas. Os resultados foram compilados e apresentados no

quadro sintese abaixo:

Quadro 11 - Quadro sintese da interpretagao e consideragdes do espaco a partir do uso do
periscopio reverso.

Qual foi a sensagao que vocé teve ao usar o Periscopio Reverso?

- “Me senti um pouco tonta no comecgo.” (familia A)

- “O periscopio limita a visdo comparado a visdo natural da crianga. Acredito que se eu
andasse de joelhos pela casa ou se fosse um anao teria 0 mesmo sentimento.” (familia
B)

Qual a percepcgcao que vocé teve sobre o espagco?

“Acho tudo menor e mais largo.” (familia A)
“Percebi mais obstaculos, tudo mais encolhido. Estando tudo menor parece que vamos
esbarrar em tudo, compromete bracos e pernas.” (familia B)

Vocés encontraram algum contraponto?

- “Achei mais dificil fazer as atividades do dia a dia que as criangas executam.” (familia A)
“O dilema de ter uma casa organizada e bonitinha. E uma briga constante em ter coisas
demais que garantem o nosso conforto, mas limita o espacgo deles” (familia B)

Vocés tém alguma sugestao de solugées para os espacos analisados?

“Nao vejo solugdes a fazer!” (familia A)
- “Acredito que pendurando mais coisas nas paredes para ter um espaco bem aberto e
esbarrar em menos coisas.” (familia B)

Existe algo que vocés fazem para auxiliar a vivéncia das criancas nos seus espacos de
moradia?

- Sem resposta (familia A)

- “A gente cria situagbes para eles acharem um lugar para brincar e circunstancias
adequadas (de acordo com a nossa 6tica) para eles brincarem. Eles tém essa liberdade
porque tentamos fazer uma casa nao tao fragil! Gostamos de deixar objetos que eles ja
conseguem usar no alcance deles para facilitar nossa autonomia dentro de casa. Dentro
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do que eles conseguem fazer, damos as responsabilidades.” (familia B)

Existe mais alguma consideracao a se fazer?

- “Nao tenho consideracbes a fazer!” (familia A)
“Quanto mais clean o espaco melhor!” (familia B)

Fonte: Autoral, 2025.

Percebe-se que apesar do ambiente fisico de cada familia possuir diferengas, assim
como as ambiéncias criadas e a cultura familiar, ha semelhangas nas respostas dadas
pelos participantes adultos. As duas familias foram surpreendidas com a mudanga da
percepcao do seu ambiente residencial a partir da visdo do espaco na altura da criancga,
concluindo que o espago de moradia carece de adaptag¢des para o uso seguro e saudavel
deles. Desata-se aqui o contraponto que o participante da familia B encontra ao se
confrontar com a idealizagdo do espacgo voltado para a ergonomia e desenvolvimento
infantil sem comprometer o que os adultos entendem sobre a beleza do seu espacgo
residencial, pois os mesmos acreditam que € preciso ter uma casa limpa em relacédo a
quantidade de objetos decorativos e méveis.

Outra questao que se encontrou destaque foi o ndo conhecimento de situagdes que
possam vir a auxiliar a boa relagdo da crianga com o ambiente da propria moradia, e a
explanacao da criacdo de circunstancias que a familia B busca criar para auxiliar a boa
vivéncia das criangas em seu espaco residencial. Uma vez que estas adequacdes foram
pensadas para facilitar o desenvolvimento de atividades por parte da criangca na parte do
dia a dia dos afazeres da casa, e ndo apenas nos momentos de brincar.

Por fim, acredita-se que a aplicacdo da ferramenta do Periscépio Reverso no
ambiente residencial obteve éxito em alcangar os objetos capazes de captar a percepgao
do usuario adulto dentro da metodologia apresentada nesta dissertagdo. A etapa de
percepgao ambiental, parte da MEAC, com o ajuste das ferramentas adequadas para que
0S usuarios possam perceber o outro trouxe boas reflexdes para o diagndstico e

recomendacgdes ergonbmicas que serdo apresentadas a seguir.
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4.5 DIAGNOSTICO E RECOMENDAGOES ERGONOMICAS

Apos a apresentacao e analise de dados coletados, este capitulo apresenta um
diagndstico dos espagos analisados e as recomendagdes ergondmicas necessarias.
Percebe-se que a adaptabilidade do espaco fisico para as criancas, nas duas familias, se
da nos espacos intimos de uso frequente das criangas, ou seja, em seus quartos. Diferente
disso, os espagos sociais da moradia, como sala de estar, sala de jantar e cozinha, s&o
projetados e idealizados para os adultos, desde a sua utilizacdo até o tipo de material
empregado na confecgado dos méveis, revestimentos, alcances de fechaduras, instalagdes
elétricas e equipamentos.

Atualmente, para que a crianga faga uso desses espagos e/ou desempenhe alguma
atividade, elas precisam se adaptar ou usar de instrumentos que minimizem situacoes,
riscos e alcances dificeis para elas. A fim de proporcionar um bom funcionamento da
dinamica familiar tanto pelos adultos, quanto pelas criangas, um olhar ergonémico visa
reduzir os desconfortos e inadequacgdes de uso do espago por nenhum dos usuarios, abaixo
segue os diagnésticos feitos a partir da aplicagdo da Metodologia do Ambiente Construido

- MEAC e suas recomendacoes.

Diagnéstico 01: Equilibrio entre a execugao das tarefas pelos diversos usuarios.

Foi diagnosticado que ha um desequilibrio na relacdo entre desenvolvimento de
atividades no espaco fisico e a sua variedade de usuarios nas duas familias,
comprometendo a execugdo de algumas tarefas, como: ter acesso a objetos fora do seu
alcance, como copos e pias, brincar fora dos seus espacos intimos, fazer uso da mesa de
refeicbes nos momentos sociais, acesso a objetos de uso cotidiano, introdugdo as
atividades domésticas consideradas de perigo, como cortar alimentos e cozinhar. Uma vez
que as areas sociais dos ambientes em analises foram pensadas e executadas visando
apenas os usuarios adultos que Ia habitam. Restrigdes de uso dos espacos delimitando o

acesso e o desenvolvimento de maior autonomia das criangas.
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Recomendacodes: Recomenda-se uma maior adaptabilidade do espaco de morar por meio

de instrumentos que viabilizem a autonomia da crianca sem comprometer a estrutura fisica

existente do espaco residencial. Para que isso aconteca indica-se:

1.

Distribuicdo de pequenos bancos e/ou cadeiras feitos de materiais como
polipropileno ou madeira que possuam resisténcia e estabilidade de apoio no chéo
para que a crianga possa usar sem correr risco de quedas e desempenhar com éxito
tarefas como escovar os dentes, lavar pequenos objetos em pias e bancadas que
estdo mais altas da altura ideal para elas;

Distribuicdo de méveis volantes, pequenos baus ou armarios para armazenamento
de brinquedos que possam facilitar o transporte das criangas aos espacos de brincar
fora do seu ambiente de dormir, como sala de estar e varanda. Esses modveis
volantes facilitam a arrumacéo apds brincadeira, contribuindo para o bem-estar
global do espaco residencial;

Como os moéveis distribuidos pela casa possuem dimensdes baseadas no homem
padrédo, recomenda-se assentos elevatérios para o uso das criangcas na hora das
refeicdes na sala de jantar ou cadeiras adaptaveis para o seu uso. Dessa forma, as
mesmas podem participar desses momentos com a adaptabilidade dos mdveis para
a sua altura, sem comprometer sua ergonomia € 0s seus momentos sociais em
familia;

Distribuicdo de objetos de uso cotidiano em locais de facil acesso para as criangas,
como copos, pratos, jogos, livros, etc.;

Introdugcdo de materiais cortantes como tesouras e facas sem ponta, sob a
supervisdo de um adulto, para que a crianga va desenvolvendo aos poucos 0 senso
de responsabilidade e nog&o de perigo, assim como o aprendizado ao manusear

esses objetos promovendo a sua autonomia.
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Figura 60 - llustracdo das recomendagdes para a adaptabilidade do espag¢o de morar.

Fonte: Autoral, 2025.

O equilibrio entre a relacdo do espaco fisico com os diversos usuarios produz no
usuario um resultado de tranquilidade e pertencimento visto que eles sao acolhidos pelo
espaco, seja por conta do seu arranjo espacial ou pelos objetos que auxiliam na execugao

das tarefas.

Diagnéstico 02: Falta de humanizagdao dos espagos com foco nos seus diversos
usuarios.

Algo que ficou not6rio ao visitar as duas unidades residenciais é a pouca expressao
no espaco arquitetdbnico de que ha criancas morando nos apartamentos. Isso fala muito
sobre os pardmetros de humanizag¢ao usados nas residéncias, idealizado em parametros
de lar que busca seguir um padrao estético imposto pela sociedade de que salas, cozinhas,
varandas ndo podem ficar desarrumados, mas devem seguir uma organizagdo e uma
coesao entre as referéncias de mobiliario. Esta ideia faz perder a identidade e a relagao da
crianga com seu espago de morar, fazendo-a pensar que seu lugar € apenas seu quarto,

Oou poucos espacgos pré-determinados na sala ou varanda.

Recomendagdes: Recomenda-se o uso de materiais e objetos que remetem para as

criancas a sua identificacado de lar para além de seu quarto. Sao eles:
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1. Uso de cores e elementos ludicos nos objetos de decoragdo ou em espagos comuns
da moradia;

2. Locagao de fotos e porta retratos da crianga para que ela se enxergue como
pertencente aquele ambiente;

3. Criagao de espacos limitados por tapetes ou méveis infantis para que a crianga saiba
que ali € um espago pensado e idealizado para ela, onde tem autonomia e liberdade
de usufrui-lo da forma como deseja, além do quarto;

4. Exposicao de desenhos e criagdes artisticas feitas por elas, para compartilhar com
outros usuarios e visitantes, gerando pertencimento e personalizagcdo dos

ambientes.

Figura 61 - llustragdo de recomendagdes para a identificagdo com o lar.

Fonte: Autoral, 2025.

A partir da humanizagdo dos espagos gera-se uma narrativa de ambiéncia
compartilhada e inclusiva, gerando assim uma identificagdo com o ambiente residencial por
elas.

Diagnéstico 03: Ambientes inflexiveis
O espaco quando contempla criancas precisa ser capaz de adaptar-se e

desenvolver-se ao longo do tempo. Deve ser manipulavel e passivel de modificagao para o
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bem do processo de autoaprendizagem da crianga. Seja esse processo de brincar ou de

experienciar os ambientes da moradia.

Recomendagdes: Recomenda-se o uso de moéveis que sejam leves fisicamente a fim de
permitir varios arranjos de layout nas unidades residenciais, de possiveis mutagdes ao
longo do crescimento da crianga e que o mobiliario também se mostre como instrumento
de reconhecimento de uso infantil por meio de uso das cores e layout, e se possivel como
instrumento de lazer (figura 62). Sejam esses arranjos causados pelas diversas formas de
uso da crianca ao passar dos anos ou pela necessidade de experienciar o ambiente de
diversas formas promovendo momentos de maior criatividade e desenvolvimento cognitivo,
motor e social. Exemplo: duas cadeiras podem servir como apoio para um lengol e juntos
se tornarem uma cabana. A mesma cadeira pode servir como apoio para as panelinhas de
brinquedo, tornando-se ela um fogao e assim por diante conforme capacidade imagética da

criancga.

Figura 62 - Méveis adaptaveis disponiveis no mercado.

2 - Kit Mesa de centro com tema e 4 caixas

.y

1- Escrivaninha Infantil com regulagem

4 - Kit mesa 2 criancas e duas cadeiras
- regulagem de altura

3 - Kit Rack 3 baus + 2 baus + cadeira co
regulagem de altura

5 - Cadeira adaptavel infantil

Fonte: 1 - Madeira madeira (2025); 2, 3 e 4 - Organize Mobili (2025); 5 - Maccio (2015).

Recomenda-se que o arranjo de espagos amplos, com pouco mobiliarios feitos de
materiais ndo cortantes que nao apresentem quinas curvadas, para evitar acidentes.
Quanto mais amplo e livre de moveis o espacgo residencial for, mais facil sera o uso por
parte das criangas sem comprometer a disposicdo dos mdveis e arrumagao da casa por

parte dos adultos.
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Diagnéstico 04: Relagao entre o espaco fisico e o ser infantil
No universo infantil, a relagdo entre crianca e espago se da muito pela exploragao
fisica e visual dos ambientes, por meio de estimulos que o ambiente fisico é capaz de

proporcionar.

Recomendacgdes: Recomenda-se o0 uso de diversas texturas no ambiente residencial.
Sendo elas observadas e sentidas por meio do tato. No espaco de estar e lazer isso se da
por meio de tapetes, colchas, papeis de paredes com alto relevo, revestimento de
marcenaria com acabamentos diversos. Em ambientes como a cozinha se da pelo acesso
da crianga aos diversos tipos de comida, como gréos, cereais, frutas e vegetais e acesso
seguro a pia, onde ela possa lavar maos, pratos e copos (de material ndo cortante). No
espago como a varanda, pode-se apresentar uma maior variedade de texturas, como:
plantas, flores, vegetagao rasteira, galhos, troncos, seixos, pedras, areia, brita, etc. Esse
misto de materiais permite o desenvolvimento dos sentimentos na crianga, agugando a sua
percepcao de mundo e estimulando as diversas experiéncias que podem ser percebidas no
espaco fisico. Dessa forma, o ambiente de moradia se torna um lugar de constante

exploragao e aprendizado.

Figura 63 - llustragdo das recomendacgdes da relagdo entre o espaco fisico e o ser infantil.

Estar e Lazer Cozinha

Fonte: Autoral, 2025.
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Diagnéstico 05: Desequilibrio entre o intra e o extramuros

O espaco residencial para a crianca se apresenta como primeira ideia de mundo. A
partir do seu crescimento e convivéncia com os demais ciclos sociais ha o descobrimento
sobre os espacos e ambiéncias fora do seu espago de moradia. Sabe-se que o0 espaco,
seja ele urbano ou residencial, se relaciona com os seus usuarios por meio de estimulos
diversos, e assim despertam reacdes, emocdes e comportamentos.

As acbes desse reconhecimento se dar, inicialmente, a partir do reconhecimento das
brincadeiras possiveis de serem executadas em cada ambiente. Uma vez que é indicado
que atividades com bola, assim como atividades que exijam da crianga muita energia como
correr, saltar e pular, sejam destinadas para espacgos ao ar livre. Por outro lado, atividades
que exigem mais concentragdo, planejamento e organizagdo sao recomendadas para
serem executadas no espaco residencial, contribuindo para habilidades pessoais de lidar
com a vida adulta. O desequilibrio entre o reconhecimento dessas atividades por parte da
crianga pode trazer insatisfagdes e um mal-estar global entre os usuarios que vivem na
mesma residéncia, gerando também sobrecarga na pessoa responsavel pelos cuidados e

manuteng¢ao da moradia.

Recomendacgodes: Recomenda-se que ao passo que a crianga cresca e va experienciando
ambientes fora do seu espaco de morar, que ela reconhega e aprenda por meio de
exemplos e instrugdo de seus pais e responsaveis sobre o reconhecimento de acdes que
sdo adequadas a cada ambiente, explorando assim seu desenvolvimento cognitivo, de
planejamento e autonomia. A crianga deve saber que tipo de atividades sao propicias dentro
e fora da moradia, e como tirar proveito dos elementos do entorno para realizar atividades,

com seguranga.
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5 CONCLUSAO

A seguir, detalham-se as consideragbes em relagado ao desfecho da pesquisa aqui
apresentada considerando suas prerrogativas iniciais, objetivo geral e objetivos especificos.
Por fim, delineia-se um panorama futuro de elaboracido de novas pesquisas a partir do que

foi explanado.

5.1. DE VOLTA AS QUESTOES INICIAIS DA PESQUISA

Inicialmente entende-se que a motivacao central da pesquisa se apresentou a partir
do questionamento de como se da a relagao da crianga com o0 seu espaco de moradia nos
parametros do ano de 2025, em familias de classe média, que seguem culturas e padrdes
vigentes da cidade de Maceid. E, a partir disso, como se mostra a percepcao dos pais ao
considerar o usuario crianga como agente central desse questionamento.

Nao obstante, acredita-se que a partir do estudo dos referenciais teoricos, a
contextualizacdo da triade de pesquisa - espago de morar, ergonomia e crianga - que
engloba a pesquisa vigente, foi possivel compreender como se da a relagao da crianga-
ambiente em seu cenario residencial por meio de uma analise com foco na ergonomia do
ambiente construido. Entende-se que a partir da aplicagdo da MEAC, em conjunto com as
ferramentas escolhidas para abordar os diferentes perfis de participantes, foi possivel trazer
respostas e contextualizagdes enquadradas nos objetivos especificos desta pesquisa,
considerando o seu universo de estudo.

A fim de compreender o comportamento infantil nos ambientes de moradia de estudo
fazendo a relacdo com a sua dinamica, usos e rotinas, a partir da coleta de dados, foi
possivel elaborar plantas baixas de uso e ocupag¢ao do espaco e plantas baixas faladas,
assim como analises em tabelas e textos, contemplando o tdpico um dos objetivos
especificos da pesquisa. Foi possivel constatar configuragbes ambientais que causam
aproximacao e repulsa das criangas no uso e exploragao dos seus ambientes residenciais,
dessa forma, trazendo respostas ao tépico dois dos objetivos especificos da pesquisa. Em

relacdo a compreensao dos participantes sobre o espaco analisado, suas percepcdes e
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interpretacodes, foi possivel constatar por meio da ferramenta de interpretacdo do desenho
infantil e aplicacdo da dindmica do periscépio reverso, contemplando o tépico trés dos
objetivos da pesquisa. Nesse item, tratou-se de compreender como os pais (ou adultos
responsaveis) enxergam a relagdo entre crianga-ambiente, a fim de proporcionar
seguranga, bem-estar e autonomia necessarias, contribuindo para um melhor
desenvolvimento infantil.

Por fim, a partir dos diagnosticos analisados e as recomendagdes dadas por meio
do conhecimento técnico da autora, englobando a ergonomia do ambiente construido,
conclui-se que o pressuposto inicial de partida da pesquisa € congruente ao considerar
como se deve proceder em relagdo a projetacdo dos espacgos onde ha a vivéncia de
criancas; a fim de que o ambiente residencial ofereca condi¢cdes suficientes para atender
as necessidades fisicas e psicoldgicas principais de seus usuarios.

Assim, possibilitando a criagdo de um lugar moldado em padrbes que respeitem as
condigdes ergondbmicas e antropométricas infantis, e caso seja um estudo de
adaptabilidade e adequacéao do espaco, que o mesmo também venha promover condigdes
no espaco fisico com o objetivo de promover o conforto do usuario e a afetividade do espago

para aquele que se destina.

5.2. PROSPECGCOES FUTURAS

Visando contribuicbes em pesquisas futuras, a pesquisa corroborou para o melhor
entendimento das questdes de usuarios infantis atrelado ao estudo da arquitetura e ciéncias
integradoras como a psicologia ambiental e ergonomia do ambiente construido com foco
na percepgao e uso dos espacos internos. Vale ressaltar a integracdo da metodologia de
pesquisa e ferramentas que inicialmente eram condicionadas para a aplicacdo em sua
maioria como ambientes de trabalho, analises psicolégicas/pedagodgicas e espagos
urbanos, como a MEAC, aplicagao da interpretacdo do desenho infantil e a dinamica do
periscdpio reverso, respectivamente.

Acredita-se que a pesquisa vigente contribuiu para a criagdo de possibilidades e

estudos de novos horizontes, para uma sociedade mais integradora, que vise a crianga
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como instrumento impulsionador de experiéncias impactantes no futuro social que
formaremos.

Em relacdo a ergonomia do ambiente construido e a psicologia ambiental, a
pesquisa trouxe contribuicbes para um segmento de pesquisa pouco explorado, que
necessita de maior aprofundamento. A integracdo desses conhecimentos permitiu uma
analise ampla das questdes da pesquisa.

Logo, acredita-se que o estudo de cenarios que englobem crianga, moradia,
arquitetura, ergonomia, ambiéncias ndo se encerra aqui, mas se refaz e reproduz a partir

de novas perspectivas e possibilidades.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
FACULDADE DE ARQUITETURA E URBANISMO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadora Responsavel: Marthina de Albuquerque Silva
e-mail: marthinalbuquerque@gmail.com

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa: REFLEXOES
ERGONOMICAS SOBRE O MORAR EM APARTAMENTO A PARTIR DA EXPERIENCIA
DA CRIANCA, da pesquisadora Marthina de Albuquerque Silva.

Segue abaixo as informagdes sobre o projeto de pesquisa com relagao a sua participagao
neste projeto:

Nos espacos de morar, os usuarios influenciam-se mutuamente e impdem conformacgdes ao
ambiente. Ao refletir sobre o usuario crianga, poucos estudos demonstram as relacbes de
mutua transformacgao entre essa pessoa e esse espago, ao longo de seu desenvolvimento
psicofisiolégico. A pesquisa propde compreender a relagdo do usuario crianga com seu
ambiente de morar, por meio dos estudos em ergonomia do ambiente construido, e assim,
gerar subsidios para o trabalho de projeto em arquitetura de interiores. Nesse sentido, serao
aplicadas técnicas e ferramentas proprias de ergonomia para a observagao do
comportamento infantil e analise seus ambientes de moradia para gerar subsidios projetuais
para a atuacao dos profissionais arquiteto e designers de interiores, quando abordar usuarios
criangas.

A metodologia baseada na MEAC - Metodologia Ergonémica para o Ambiente Construido
(Villarouco, 2008), o foco principal € o estudo do sistema usuario - atividade - ambiente. A
pesquisa € de natureza descritiva, em que serdo investigados os aspectos fisicos e
perceptivos dos ambientes e suas relagcbes com os sujeitos. Além da fase tedrica inicial, a
pesquisa também contara com coleta e analise de dados obtidos em campo, e assim, sera
finalizada com diagndstico e elaboracéo de diretrizes ergonémicas.

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE ALAGOAS



Com a presenca fisica da pesquisadora no ambiente de estudo e analise € de suma
importdncia a autorizagcdo previamente assinada por meio deste documento pelos
responsaveis alegando o consentimento dos mesmos de autorizarem as imagens e interagao
com a pesquisadora por parte dos filhos/netos para contribuicdo da pesquisa cientifica. A
observacgao e coleta de dados tem previsao de duragao de dois meses, podendo ser divididas
em pequenas sessdes e se estender de acordo com as ocorréncias cotidianas de vida
pessoal dos sujeitos envolvidos.

Com a aplicagao da pesquisa, pretende - se contribuir com a producédo de dados voltados a
alimentar o projeto de ambientes internos, diante do atendimento das necessidades
psicofisiolégicas da crianca em suas diferentes fases do desenvolvimento. O estudo ira
detalhar a relagdo pessoa-ambiente sob o foco da ergonomia do ambiente construido, para
que a interacdo dos sujeitos com seus ambientes seja voltada a um contexto de seguranga,
inclus&o e autonomia.

Informamos que n&o havera riscos a sua saude fisica ou mental pois se trata de uma
pesquisa sem experimento apenas de método descritivo observacional naturalista, portanto
a pesquisadora nao intervira nas atividades dos educadores, ocorrendo minima invasiao de
privacidade da zona pessoal da criancga. Vale ressaltar que o contato afetivo pode ocorrer de
acordo com a permanéncia e frequéncia da presenca fisica da autora no espaco de morar,
se fazendo presente no cotidiano da crianca por volta de 7 (sete) dias. Podera haver riscos
imprevisiveis e caso ocorra, vocé deve entrar em contato com o pesquisador imediatamente,
conforme recomendacgédo da Resolugdo (CNS 510/16). Os beneficios esperados com a sua
participacdo no projeto de pesquisa ocorrerao de forma indireta e estdo relacionados a
orientacdo dos pesquisadores e profissionais. O estudo ndo acarretara nenhuma despesa
para voceé.

Vocé serd informado(a) do resultado do projeto e sempre que desejar. Serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo, devendo ser solicitado pelo e-mail
da pesquisadora.

Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar
o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82)
3214- 1041. O CEP trata-se de um grupo de individuos com conhecimento cientifico que
realizam a revisdo ética inicial e continua do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e
proteger seus direitos. O CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos
aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Este papel esta baseado
nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e complementares). Vocé recebera uma
via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos.
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PESQUISA REALIZADA POR:

Instituicao: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, Av. Lourival Melo Mota, s/n.
Tabuleiro do Martins, CEP:57072-900. Maceid — AL. Brasil

Telefone: 82 3214 - 1268

Declaro, por meio deste termo, que concordei em participar desta pesquisa.

Fui informado(a), ainda, de que a pesquisa € coordenada pela Pesquisadora Marthina de
Albuquerque Silva, a quem poderei contatar / consultar a qualquer momento que julgar
necessario através do e-mail marthinalbquuerque@gmail.com e afirmo que aceitei
participar por minha prépria vontade, sem receber qualquer incentivo financeiro ou ter
qualquer 6nus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o sucesso da pesquisa.

Fui informado(a) dos objetivos estritamente académicos do estudo e fui também
esclarecido(a) de que os usos das informagdes por mim oferecidas estdo submetidos as
normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da Comissao Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Satde. O
acesso e a analise dos dados coletados se fardo apenas pela pesquisadora.

Como responsavel legal da crianga participei da apresentagéo do projeto de pesquisa e estou
de acordo em contribuir através do meu filho (a) / neto (a).

Atesto recebimento de uma coépia assinada deste Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido, conforme recomendacdes da Comissao Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP).

A
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ATENGAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. Para
obter mais informacbes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participagéo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo , Campus A. C. Simdes, Cidade
Universitaria Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.
E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio, 24 de abril de 2023.

Nome da crianga que participara da pesquisa e idade

Assinatura do Participante

Marthina de Albuquerque Silva
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo — FAU
Universidade federal de Alagoas — UFAL

UNIVERSIDADE FEDERAL
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
FACULDADE DE ARQUITETURA E URBANISMO

REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A AUTORIZAGAO
DAS CRIANCAS NO PROJETO DE PESQUISA

Vocé como responsavel pela
crianga e por seu espaco residencial ,
estd sendo convidado(a) a autorizar a participacdo destes no projeto de pesquisa:
REFLEXOES ERGONOMICAS SOBRE O MORAR EM APARTAMENTO A PARTIR DA
EXPERIENCIA DA CRIANGA, da pesquisadora mestranda do programa de pds-graduagéo
em Arquitetura e Urbanismo - DEHA/FAU/UFAL, Marthina de Albuquerque Silva. A seguir, as
informacdes do projeto de pesquisa com relagéo a sua participagao neste projeto:

Orientadora: Prof?. Dr?. Thaisa Francis César Sampaio Sarmento.
Pesquisadora Responsavel: Marthina de Albuquerque Silva.
E-mail: marthinalbuquerque@gmail.com

A pesquisa propde compreender a percepg¢ao da criangca dentro do ambiente de morar por
meio da metodologia ergondmica do ambiente construido - MEAC, com foco em espagos
residenciais em edificios verticais, localizados na cidade de Macei6/AL, com area de até 160
mZ2. A pesquisa tem o objetivo de compreender a relagdo entre o ambiente fisico residencial
que se apresenta como meio auxiliador para o protagonismo e autonomia da crianga na fase
da infancia, analisando a observacdo comportamental no ambiente de moradia de cada
participante. A metodologia utilizada para se chegar aos objetivos da pesquisa se dar por
meio da aplicagdo da metodologia ergondmica do ambiente construido - MEAC, com a
utilizacdo de ferramentas de observacao descritiva, analise técnica do ambiente, registros
fotograficos e videos dos momentos das criangas participantes e seus responsaveis em seu
ambiente residencial, entrevista semi estruturada e atividade Iudica propositiva.

Com a presenca fisica da pesquisadora é necessario o termo de consentimento dos pais ou
responsaveis para que autorizem os registros da criangca para a contribuicdo da pesquisa
cientifica. A observagédo tem previsao de inicio no més de junho de 2024 e finalizagao em
setembro de 2024, podendo esse tempo ser reduzido ou estendido de acordo com as
ocorréncias cotidianas de vida pessoal da pesquisadora, além do tempo de qualidade na
observagao de cada crianga no desenvolvimento de suas atividades propostas no ambiente,
e também na observacao coletiva das criangas com os demais usuarios que frequentam
seus ambientes residenciais.
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Com o objetivo de pontuar questbes descritivas sobre as ferramentas metodolégicas
utilizadas nesta pesquisa, apresenta-se a seguir o delineamento metodolégico quanto as
ferramentas utilizadas para a coleta de dados em cada etapa da pesquisa.

1. Anadlise Global do Ambiente: A justificativa da analise global do ambiente é entender
a percepcgéao global do ambiente a partir do olhar da pesquisadora, e assim elaborar
uma analise macro sobre o ambiente a ser analisado. Objetivo que pretende-se
alcancar é a descricdo geral da situacdo de analise: descricdo do ambiente; cultura
do lugar (atividades; rotinas; ambi¢cées e como se propde o0 uso do espago); numero
de familiares por residéncia; numero de ambientes privativos de uso coletivo que
compdem a edificacdo a ser analisada; descricdo do perfil dos usuarios (idade, sexo,
género, universo socioldgico); levantamento fotografico e/ou em video. O método a
ser utilizado se dara por meio de uma visita guiada pelos participantes da pesquisa e
a pesquisadora nos ambientes residenciais analisados. Propdem-se também nesta
etapa uma dindmica de quebra gelo, comumente utilizada em departamentos de
recursos humanos em ambientes corporativos, que tem o objetivo de promover a
interacao e a descontracao entre os integrantes de uma equipe ou grupo.

2. ldentificacdo da Configuracdo Ambiental: A justificativa da etapa metodologica é
entender como se da fisicamente a configuragdo do ambiente de uso dos
entrevistados. Tem-se como objetivo coletar informacdes mais especificas, de
conhecimento técnico da ciéncia da arquitetura, de acordo com as normativas da
tipologia em uso. Os métodos a serem utilizados s&o: levantamento arquitetdnico
(por meio da consulta da planta do pavimento tipo do edificio existente ou
levantamento de forma manual por parte da pesquisadora); levantamento fotografico
e de videos; marcagcao de fluxos dos ambientes; levantamento dos dados orais
(sendo realizado por entrevistas informais uma vez que esta etapa de analise conta
com a participagdo da pesquisadora com o acompanhamento dos usuarios
participantes da pesquisa (crianca(s) e adulto(s));

3. Avaliacdo do Ambiente em Uso: A justificativa consiste em entender como os
usuarios realizam suas tarefas cotidianas, interagindo com o mobiliario, como
circulam no ambiente construido, como interagem com os elementos fisicos do
ambiente, os equipamentos presentes e até o compartilhamento do espaco de morar
com outros usudarios. Tem-se como objetivo analisar de modo sistematico as
interferéncias dos condicionantes espaciais no desempenho das tarefas e verificar a
adequabilidade do espaco a que o usuario esta sujeito. O método a ser utilizado se
da pela observacdo do ambiente em uso, como resultado da avaliagdo a elaboracao
de mapas de uso para o registro de comportamentos no ambiente construido;

4. Analise da Percepc¢ao do Usuario Crianga: A justificativa consiste na analise subjetiva
que trata sobre a compreensdo da pesquisadora em relagao as diferentes nuances
existentes entre a relacdo que o usuario tem com o espago que 0 mesmo vivencia.
Tem-se como objetivo compreender como o usuario infantil percebe o ambiente que
o circunda e as suas relagdes com o mesmo. O método utilizado como ferramenta de

Cidade Universitaria — Campus A. C. Simbdes
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coleta de dados consiste na aplicagdo de atividade ludica por meio do desenho,
baseada nos estudos de Sanchis, Ferrandis e Gomez (2022). A ferramenta seguira
as etapas seguintes:

a) Passo 1: Criagao de um ambiente de interesse das criangas para que elas
venham sentir o desejo de desenhar. Serdo consideradas diferentes texturas
de papeis, diferentes tipos de lapis com variacdes de cores;

b) Passo 2: Sugestao da Atividade por meio de questionamentos por parte da
pesquisadora como: “Vamos desenhar a sua casa? Desenhe aqui no papel
um momento importante que vocé lembre com a sua familia? O que vocé
mais gosta de fazer?”

c) Passo 3: Recolhimento dos desenhos + entrevista semi estruturada com o
objetivo de coletar mais informagdes, de forma verbal, por parte dos autores
dos desenhos apds a sua finalizagcdo. Serao feitos questionamentos como:
“Que lugar vocé desenhou?”, “O que esta se passando no desenho?”, “Por
que vocé escolheu essas cores?”, “Quem esta no desenho?”, “Por que vocé
decidiu fazer esse desenho?”, “O que vocé mais gosta no desenho?”, “Quais
elementos vocé desenhou que existe de verdade no espaco que vocé mora’;

d) Passo 4: Criagcao de categorias da analise da interpretagdo do desenho por
parte da pesquisadora.

5. Analise da Percepgao do Usuario Adulto: A justificativa consiste na analise subjetiva
que trata sobre a compreensao da pesquisadora em relagdo as diferentes nuances
existentes entre a relacdo que os usuarios tém sobre o espagco e como 0 mesmo
percebe o ambiente pela ética da crianga. Tem-se como objetivo gerar no(s) usuario(s)
adulto(s), os responsaveis pelas criangas que participarao da pesquisa, uma reflexao de
como o espacgo residencial se apresenta para as criangas que frequentam ele, sendo
tais informacbes coletadas por levantamentos orais. O método utilizado como
ferramenta de coleta de dados consiste na aplicagdo da dindmica ludica denominada
como periscopio reverso. O periscopio reverso trata-se de um instrumento de
observagao que reflete a imagem do espago que o circunda a partir da altura do olhar
de uma crianga.

Os registros coletados seréo utilizados para a analise e discussdo de dados da pesquisa e
poderao ser utilizados posteriormente em apresentacbes académicas, cursos e palestras;
aulas especiais, eventos cientificos, disciplinas a serem ministradas pela pesquisadora,
composicdo da dissertagcdo e artigos; assim como todas producbes académicas, que
eventualmente também serdo divulgadas em plataformas digitais como o Instagram da
pesquisadora o @marthinalbuquerque.arq, para crescimento e conhecimento da relevancia
do espaco residencial centrado no usuario infantil. Visando o doutorado e a continuagao das
pesquisas académicas, os arquivos fardo parte do contexto de pesquisa da autora sem
previsdo de descarte. A imagem e identificagdo da crianga serdo preservadas sobre risco de
quebra de inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral, de acordo com a Lei
8069/1990. Caso seja necessario a publicacdo de imagens e videos que aparega alguma
crianga sera utilizado uma penumbra ou figura branca a fim de nao identificar o rosto da
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crianga e seu(s) nome(s) sera(ao) substituido(s) por: participante 01, 02 ou 03.

Informamos que n&o havera riscos a sua saude fisica ou mental pois se trata de uma
pesquisa sem experimentacido, de método descritivo observacional e interpretativo, portanto
a pesquisadora nao intervira nas atividades do cotidiano, sendo a mesma apenas uma
mediadora na coleta das informagdes. Para a crianga pode ocorrer inibicdo com uma pessoa
presente em seu ambiente residencial a qual ndo esta habituada, a forma de minimizar os
riscos sera a apresentacdo da pesquisadora as criancas, criando uma relagdo social,
interacado nas possiveis atividades e comunicacao afetiva pela permanéncia no cotidiano da
crianca. Podera haver riscos imprevisiveis e caso ocorra, vocé deve entrar em contato com
a pesquisadora imediatamente, conforme recomendagdes da Resolu¢do (CNS 5110/16).

Os beneficios ocorrerdo de forma indireta aos participantes. Portanto, os beneficios
esperados para a pesquisa com a observacgao das criangcas se dao na analise do ambiente
construido com possibilidades adequadas ao tamanho e interagao da crianga com o espaco,
a interatividade social com os outros usuarios e agentes do espago, em um ambiente
seguro, integrativo e humanizado, respeitando o ritmo e limitagdes individuais de cada
crianga. Com estudo interdisciplinar contribuindo na area da arquitetura infantil, diante da
adequacgado de um ambiente centrado no usuario. Todo acervo de registros e descricao fara
parte dos estudos da pesquisadora para elaboracdo de pesquisa cientifica, publicacoes,
seminarios, aulas especiais, cursos, palestras e demais eventos cientificos para crescimento
e conhecimento da relevancia do ambiente adequado e centrado no usuario infantil.

Sobre a indenizacdo o estudo nido acarretara nenhuma despesa para os participantes da
pesquisa, caso haja alguma despesa nao prevista a pesquisadora tera garantido o
ressarcimento. Vocé sera informado(a) do resultado do projeto sempre que desejar.
Esclarecimentos serdo fornecidos sobre cada uma das estampas do estudo, devendo ser
solicitado pelo e-mail da pesquisadora.

Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar
o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82)
3214- 1041 ou pelo e-mail: cep@ufal.br. O CEP trata-se de um grupo de individuos com
conhecimento cientifico que realizam a revisdo ética inicial e continuada do estudo de
pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP é responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos. Este papel esta baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e
complementares). Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado por todos.

Declaro, por meio deste termo, que concordei com a participagdo da crianga, cujo tenho
responsabilidade na participacido desta pesquisa. Fui informado(a), ainda, de que a pesquisa
€ coordenada pela pesquisadora Marthina de Albuquerque Silva, a quem poderei contactar a
qualquer momento que julgar necessario através do e-mail:
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marthinalbuguerque@gmail.com, residente na Rua Empresario Carlos da Silva Nogueira,
n°16, no bairro da Jatiica, Maceid/AL, CEP: 57036-540, e pelo WhatsApp: (82) 9
9946-9726, e afirmo que aceitei participar por minha prépria vontade, sem receber qualquer
incentivo financeiro ou ter qualquer 6nus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o
sucesso da pesquisa. Fui informado(a) dos objetivos estritamente académicos do estudo e
fui também esclarecido(a) de que os usos das informagdes por mim oferecidas estdo
submetidos as normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Salde, do
Ministério da Saude.

O acesso e a analise dos dados coletados se fardo apenas pela pesquisadora. Como
responsavel legal da crianga e responsavel do espaco residencial em questao, participei da
apresentacao do projeto de pesquisa e estou de acordo em contribuir através da minha
crianca e do meu ambiente residencial. Atesto recebimento de uma copia assinada deste
Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme recomendagdes da Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

bdd Cidade Universitaria — Campus A. C. Simbdes
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ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. Para
obter mais informagdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo, dirija-se ao: Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas. Prédio do Centro de Interesse
Comunitario (CIC), térreo, Campus A. C. Simdes, Cidade Universitaria Telefone: 3214-1041

— Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs. E-mail: cep@ufal.br

Telefone: 82 3214 - 1268

PESQUISA REALIZADA POR:
Instituigdo: Universidade Federal de Alagoas
Endereco: Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, Av.Lourival Melo Mota, s/n.
Tabuleiro do Martins, CEP:57072-900. Macei6é — AL. Brasil

Maceio, de de 2024.

Autorizo a participacao da crianga na pesquisa:

No uso de conteudo de entrevista
No uso de imagens

No uso da voz

No uso de videos

[ ISIM
[ ISIM
[ ISIM
[ ISIM

[ INAO
[ INAO
[ INAO
[ INAO

Assinatura do responsavel legal da crianga como autorizagao na participagcao da pesquisa

E-mail:

Para acompanhamento da pesquisa.

Marthina de Albuquerque Silva. CPF: 101.376.484-64
Pesquisadora
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
FACULDADE DE ARQUITETURA E URBANISMO

REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS ADULTOS
RESPONSAVEIS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Vocé como responsavel pela
crianga e por seu espaco residencial
esta sendo convidado(a) a participar no projeto de pesquisa:REFLEXOES ERGONOMICAS
SOBRE O MORAR EM APARTAMENTO A PARTIR DA EXPERIENCIA DA CRIANGA, da
pesquisadora mestranda do programa de pés-graduagdo em Arquitetura e Urbanismo -
DEHA/FAU/UFAL, Marthina de Albuquerque Silva. A seguir, as informagdes do projeto de
pesquisa com relagado a sua participagao neste projeto:

Orientadora: Prof?. Dr?. Thaisa Francis César Sampaio Sarmento.
Pesquisadora Responsavel: Marthina de Albuquerque Silva.
E-mail: marthinalbuquerque@gmail.com

A pesquisa propde compreender a percepg¢ao da criangca dentro do ambiente de morar por
meio da metodologia ergondmica do ambiente construido - MEAC, com foco em espagos
residenciais em edificios verticais, localizados na cidade de Macei6/AL, com area de até 160
mZ2. A pesquisa tem o objetivo de compreender a relagdo entre o ambiente fisico residencial
que se apresenta como meio auxiliador para o protagonismo e autonomia da crianga na fase
da infancia, analisando a observacdo comportamental no ambiente de moradia de cada
participante. A metodologia utilizada para se chegar aos objetivos da pesquisa se dar por
meio da aplicagdo da metodologia ergondmica do ambiente construido - MEAC, com a
utilizacdo de ferramentas de observacao descritiva, analise técnica do ambiente, registros
fotograficos e videos dos momentos das criangas participantes e seus responsaveis em seu
ambiente residencial, entrevista semi estruturada e atividade Iudica propositiva.

Com a presenca fisica da pesquisadora é necessario o termo de consentimento dos pais ou
responsaveis para que autorizem os registros da criangca para a contribuicdo da pesquisa
cientifica. A observagédo tem previsao de inicio no més de junho de 2024 e finalizagao em
setembro de 2024, podendo esse tempo ser reduzido ou estendido de acordo com as
ocorréncias cotidianas de vida pessoal da pesquisadora, além do tempo de qualidade na
observagao de cada crianga no desenvolvimento de suas atividades propostas no ambiente,
e também na observacao coletiva das criangas com os demais usuarios que frequentam
seus ambientes residenciais.
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Com o objetivo de pontuar questbes descritivas sobre as ferramentas metodolégicas
utilizadas nesta pesquisa, apresenta-se a seguir o delineamento metodolégico quanto as
ferramentas utilizadas para a coleta de dados em cada etapa da pesquisa de acordo com
Metodologia Ergondmica do Ambiente Construido.

1. Analise Global do Ambiente: A justificativa da analise global do ambiente é entender
a percepcao global do ambiente a partir do olhar da pesquisadora, e assim elaborar
uma analise macro sobre o ambiente a ser analisado. Objetivo que pretende-se
alcancar é a descrigao geral da situagdo de analise: descricao do ambiente; cultura
do lugar (atividades; rotinas; ambicdes e como se propde o uso do espago); numero
de familiares por residéncia; nimero de ambientes privativos de uso coletivo que
compdem a edificagdo a ser analisada; descricao do perfil dos usuarios (idade, sexo,
género, universo sociolégico); levantamento fotografico e/ou em video. O método a
ser utilizado se dara por meio de uma visita guiada pelos participantes da pesquisa e
a pesquisadora nos ambientes residenciais analisados. Propdem-se também nesta
etapa uma dinamica de quebra gelo, comumente utilizada em departamentos de
recursos humanos em ambientes corporativos, que tem o objetivo de promover a
interac&o e a descontracdo entre os integrantes de uma equipe ou grupo.

2. ldentificagdo da Configuracdo Ambiental: A justificativa da etapa metodoldgica é
entender como se da fisicamente a configuragdo do ambiente de uso dos
entrevistados. Tem-se como objetivo coletar informagcbes mais especificas, de
conhecimento técnico da ciéncia da arquitetura, de acordo com as normativas da
tipologia em uso. Os métodos a serem utilizados sao: levantamento arquiteténico
(por meio da consulta da planta do pavimento tipo do edificio existente ou
levantamento de forma manual por parte da pesquisadora); levantamento fotografico
e de videos; marcacdo de fluxos dos ambientes; levantamento dos dados orais
(sendo realizado por entrevistas informais uma vez que esta etapa de analise conta
com a participacdo da pesquisadora com o acompanhamento dos usuarios
participantes da pesquisa (crianga(s) e adulto(s));

3. Avaliagcdo do Ambiente em Uso: A justificativa consiste em entender como os
usuarios realizam suas tarefas cotidianas, interagindo com o mobiliario, como
circulam no ambiente construido, como interagem com os elementos fisicos do
ambiente, os equipamentos presentes e até o compartilhamento do espaco de morar
com outros usudrios. Tem-se como objetivo analisar de modo sistematico as
interferéncias dos condicionantes espaciais no desempenho das tarefas e verificar a
adequabilidade do espaco a que o usuario esta sujeito. O método a ser utilizado se
da pela observacdo do ambiente em uso, como resultado da avaliagdo a elaboracao
de mapas de uso para o registro de comportamentos no ambiente construido;

4. Analise da Percepcao do Usuario Criancga: A justificativa consiste na analise subjetiva
que trata sobre a compreensao da pesquisadora em relacédo as diferentes nuances
existentes entre a relacdo que o usuario tem com o espago que 0 mesmo vivencia.
Tem-se como objetivo compreender como o usuario infantil percebe o ambiente que

Cidade Universitaria — Campus A. C. Simbdes
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o circunda e as suas relagdes com o mesmo. O método utilizado como ferramenta de
coleta de dados consiste na aplicagdo de atividade ludica por meio do desenho,
baseada nos estudos de Sanchis, Ferrandis e Gomez (2022). A ferramenta seguira
as etapas seguintes:

a) Passo 1: Criacdo de um ambiente de interesse das criancas para que elas
venham sentir o desejo de desenhar. Serdo consideradas diferentes texturas
de papeis, diferentes tipos de lapis com variagcdes de cores;

b) Passo 2: Sugestao da Atividade por meio de questionamentos por parte da
pesquisadora como: “Vamos desenhar a sua casa? Desenhe aqui no papel
um momento importante que vocé lembre com a sua familia? O que vocé
mais gosta de fazer?”

c) Passo 3: Recolhimento dos desenhos + entrevista semi estruturada com o
objetivo de coletar mais informagdes, de forma verbal, por parte dos autores
dos desenhos apds a sua finalizagdo. Serao feitos questionamentos como:
“Que lugar vocé desenhou?”, “O que esta se passando no desenho?”, “Por
que vocé escolheu essas cores?”, “Quem esta no desenho?”, “Por que vocé
decidiu fazer esse desenho?”, “O que vocé mais gosta no desenho?”, “Quais
elementos vocé desenhou que existe de verdade no espago que vocé mora”;

d) Passo 4: Criagcao de categorias da analise da interpretagdo do desenho por
parte da pesquisadora.

5. Analise da Percepcao do Usuario Adulto: A justificativa consiste na analise subjetiva
que trata sobre a compreensao da pesquisadora em relagdo as diferentes nuances
existentes entre a relacdo que os usuarios tém sobre o espaco e como 0 mesmo
percebe o ambiente pela ética da crianga. Tem-se como objetivo gerar no(s) usuario(s)
adulto(s), os responsaveis pelas criangas que participarao da pesquisa, uma reflexao de
como o espaco residencial se apresenta para as criangas que frequentam ele, sendo
tais informacbes coletadas por levantamentos orais. O método utilizado como
ferramenta de coleta de dados consiste na aplicagdo da dindmica ludica denominada
como periscopio reverso. O periscopio reverso ftrata-se de um instrumento de
observacao que reflete a imagem do espacgo que o circunda a partir da altura do olhar
de uma crianga.

Os registros coletados serao utilizados para a analise e discussdo de dados da pesquisa e
poderao ser utilizados posteriormente em apresentacbes académicas, cursos e palestras;
aulas especiais, eventos cientificos, disciplinas a serem ministradas pela pesquisadora,
composicdo da dissertacdo e artigos; assim como todas produgbes académicas, que
eventualmente também serdo divulgadas em plataformas digitais como o Instagram da
pesquisadora o @marthinalbuquerque.arq, para crescimento e conhecimento da relevancia
do espaco residencial centrado no usuario infantil. Visando o doutorado e a continuacéo das
pesquisas académicas, os arquivos fardo parte do contexto de pesquisa da autora sem
previsdo de descarte. A identificagdo dos participantes adultos desta pesquisa nas
producbes académicas sera de acordo com a autorizagdo dos mesmos na publicacdo de
imagens e videos que aparecam o0s seus rostos, caso ndo autorizem a identificacao, sera
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posto uma penumbra ou uma figura branca que ndo mostre o rosto, assim como a
publicacdo do conteudo coletado no levantamento oral. O nome dos participantes serao
substituidos por: participante 01, 02 ou 03.

Informamos que ndo havera riscos a sua saude fisica ou mental pois se trata de uma
pesquisa sem experimentacido, de método descritivo observacional e interpretativo, portanto
a pesquisadora nao intervira nas atividades do cotidiano, sendo a mesma apenas uma
mediadora na coleta das informagdes. Podera haver riscos imprevisiveis e caso ocorra, vocé
deve entrar em contato com a pesquisadora imediatamente, conforme recomendacbes da
Resolugao (CNS 5110/16).

Os beneficios ocorrerdo de forma indireta aos participantes. Portanto, espera-se que as
informacdes coletadas sobre a percepg¢ao dos usuarios acerca do espago que o circunda e
as dindmicas que decorrem do seu uso oferecam respostas quanto ao uso e possiveis
adequacgdes que visam a melhoria continua dos processos que integram o ser humano e o
ambiente. Com estudo interdisciplinar contribuindo na area da arquitetura infantil, diante da
adequacado de um ambiente centrado no usuario. Todo acervo de registros e descrigcao fara
parte dos estudos da pesquisadora para elaboracdo de pesquisa cientifica, publicagdes,
seminarios, aulas especiais, cursos, palestras e demais eventos cientificos para crescimento
e conhecimento da relevancia do ambiente adequado e centrado no usuario infantil.

Sobre a indenizagao o estudo nao acarretara nenhuma despesa para os participantes da
pesquisa, caso haja alguma despesa nao prevista a pesquisadora tera garantido o
ressarcimento. Vocé sera informado(a) do resultado do projeto sempre que desejar.
Esclarecimentos serdo fornecidos sobre cada uma das estampas do estudo, devendo ser
solicitado pelo e-mail da pesquisadora.

Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar
o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82)
3214- 1041 ou pelo e-mail: cep@ufal.br. O CEP trata-se de um grupo de individuos com
conhecimento cientifico que realizam a revisdo ética inicial e continuada do estudo de
pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP é responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos. Este papel esta baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e
complementares). Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado por todos.

Declaro, por meio deste termo, que concordei na minha participagcdo nesta pesquisa. Fui
informado(a), ainda, de que a pesquisa é coordenada pela pesquisadora Marthina de
Albuquerque Silva, a quem poderei contactar a qualquer momento que julgar necessario
através do e-mail:

Cidade Universitaria — Campus A. C. Simbdes
Tabuleiro do Martins

CEP 57072 970 — Maceid — AL
www.fau.ufal.edu.br

82 3214 1283
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marthinalbuguerque@gmail.com, residente na Rua Empresario Carlos da Silva Nogueira,
n°16, no bairro da Jatiica, Maceid/AL, CEP: 57036-540, e pelo WhatsApp: (82) 9
9946-9726, e afirmo que aceitei participar por minha prépria vontade, sem receber qualquer
incentivo financeiro ou ter qualquer 6nus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o
sucesso da pesquisa. Fui informado(a) dos objetivos estritamente académicos do estudo e
fui também esclarecido(a) de que os usos das informagdes por mim oferecidas estdo
submetidos as normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Salde, do
Ministério da Saude.

O acesso e a analise dos dados coletados se fardo apenas pela pesquisadora. Como
responsavel legal da crianga e responsavel do espaco residencial em questao, participei da
apresentacao do projeto de pesquisa e estou de acordo em contribuir através da minha
crianca e do meu ambiente residencial. Atesto recebimento de uma copia assinada deste
Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme recomendagdes da Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

bdd Cidade Universitaria — Campus A. C. Simbdes

Tabuleiro do Martins
CEP 57072 970 — Macei6 — AL
www.fau.ufal.edu.br
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ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. Para
obter mais informagdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo, dirija-se ao: Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas. Prédio do Centro de Interesse
Comunitario (CIC), térreo, Campus A. C. Simdes, Cidade Universitaria Telefone: 3214-1041

— Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs. E-mail: cep@ufal.br

Telefone: 82 3214 - 1268

PESQUISA REALIZADA POR:
Instituigdo: Universidade Federal de Alagoas
Endereco: Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, Av.Lourival Melo Mota, s/n.
Tabuleiro do Martins, CEP:57072-900. Macei6é — AL. Brasil

Maceio, de de 2024.

Autorizo a divulgagao:

e Da minha imagem em fotos [ 1SIM [ INAO
e Da minha imagem em videos [ 1SIM [ INAO
e Da minha voz em gravagoes [ 1SIM [ INAO
e Uso de conteudo dos levantamentos orais [ 1SIM [ INAO
Assinatura do participante da pesquisa
E-mail:

Para acompanhamento da pesquisa.

Marthina de Albuquerque Silva. CPF: 101.376.484-64
Pesquisadora
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ARQUITETO MARIANO TEIXEIRA

PROJETO PARA CONSTRUCAO DE UM EDIFI
CIO RESIDENCIAL A SITUAR—SE NA AREA
A RESULTANTE DO REMEMBRAMENTO DOS
LOTES N—-13 & N—-14,DA QUADRA ”B” DO

LOTEAMENTO STELLA MARIS.JATIUCA.MA-—
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ALAGOAS
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2

CONSTRUCAO TOTAL—-4.889,25m

PROJETO

JOAO MARIANO MALTA TEIXEIRA — ARQUITETO CREA 7437 D PE-FN

CONSTRUCADO

PROPRIETARIO
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